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»Chceme pomoci
adopci bitcoinu*

Bratfi Martin a Matyas
Kuchafovi dostanou v poloviné
¢ervna do Prahy nejvlivné;jsi
jména kryptoménového svéta.
Po letech, kdy porddali lokalni
uddlost tohoto typu ve své

rodné Ostravé, totiZ nejvetsi
evropskou bitcoinovou uddlost
presunuli do Prahy. STRANY 6,7
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Vareni s détmi

P wve o o P
Vv narudi je silené
Covidovy boom domdciho
vafeni a peceni pfinesl zdjem
o recepty a kucharské televizni
soutéZe. V nemocnicich vSak
pribylo lidi, ktefi si pfivodili
traz. Odbornici i 1ékafi na
zranéni pti vareni se shoduji,
Ze nejcastéji to odndseji ti
nejmladsi. STRANA 10

MAFRA

Oslavy zisku titulu mistrl svéta pokracuji a jesté dlouho budou. Vicera fanousci privitali
ceské hokejisty na Staroméstském nameésti, tradicnim misté pro slaveni triumfa.

STRANA 20
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Barokni perla se
otevre verejnosti.

Po opakovanych jedndnich
mezi zdstupci Prahy 6 a Ufa-
dem pro zastupovdni std-
tu ve vécech majetkovych
(UZSVM) doslo k dohodé
ohledné kratkodobé vypiijc-
ky aredlu zdmku Veleslavin
pro potieby méstské cdsti.

2

Velmi vytiZena
kiiZovatka
projde opravou

Silnicdfi za¢nou v 1été opravo-
vat v Libni vytiZenou kfizo-
vatku ulic Ceskomoravskd,
Sokolovskd a Cuprova. Prace
zacnou 8. ¢ervence a potrvaji
az do 15. listopadu. Oprava je
rozdélena do etap, vnichz sil-
nicdri postupné omezi napri-
klad priichod po prechodech
¢i upravi prijezdy kiizovat-
kou. Ridici musi ve $picce po-
Citat i s vice nez ptilhodino-
vym zpozdénim. CTK
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Praha 6 si vypu

Radnice pldnuje objekt ote-
viit vefejnosti. Zapiijc¢eni by
meélo trvat od cervna do srp-
na pfistiho roku, stit nicmé-
né chce zdmek prodat v draz-
bé, doba zdptjcky se mutze
zkrdtit. O ziskdni zdmku usi-
luje i magistrat, ktery po std-
tu zatim nedspéSné zdda
jeho bezuplatné prevedeni.
Praha i Praha 6 se snazi
zdmek ziskat od roku 2018
a podle driivéjsich pldnt

° Vv

v ném zamysli vybudovat
mimo jiné hospicové cen-
trum. Zdmek z 18. stoleti i pfi-
lehly park jsou uzavfeny
a chdtraji. Vedeni Prahy vy-
zvalo loni v fijnu minister-
stvo financi, aby mu zdmek
bezuplatné prevedlo, nebot
cenu 523 miliond korun, kte-
rou pozaduje UZSVM, povazu-
je mésto za nepfimérenou.
Praha 6 pak zac¢dtkem roku

j¢i zame

”

k

o pozdrzeni pldanovaného pro-
deje zdmku. Radnice chce
v mezidobi navrhnout dalsi
postup, ktery by umoznil
v aredlu zachovat vefejnou
vybavenost.

Zamek Veleslavin s histo-
rickym parkem se rozklada
na tfech hektarech a pochdzi
asi z roku 1725. Byl postaven
podle pldnd Kilidna Igndce
Dientzenhofera pro cisafov-

INZERCE

Sukuv
symfonicky
orchestr

>

Zahajovaci koncerty
1. koncertni sezény

LETNI CYKLUS

Smetana / Suk / Dvc

5.a 6. Cervna 2024 /19:30 / Velky sal paléée

Jifi Vodi¢ka / housle
Sukiv symfonicky orc

Hiavni partner. Partnej

Chiadek
aTintéra

viner e @mﬂn‘ @ e prana

B

zahdjila jedndni se stitem nuAmadlii Brunsvickou. €Tk

Uz treti
elektricka

Pojme az 250 cestujicich

a pohdni ji elektfina. Kata-
maran Anna Carolina je

uz tfeti elektrickou lodi

ve flotile spolecnosti
Prague Boats. Do metropo-
le lod pfiplula na konci mi-
nulého roku a po nékolika
meésicich zkusebniho
provozu se pred par dny
slavnostné predstavila
verejnosti.

KRATCE

Byl v Bohnicich

Policie zadrzela vézné, kte-
ry odesel 20. kvétna z ne-
stiezeného pracovisté ve
Stérboholich. Muz si od
loniska odpykavd trest za

PRAGUE BOATS

MET

majetkovou trestnou ¢in-
nost. Béhem patrdni poli-
cie zjistila misto, kde by
se uprchly vézen mohl
nachdzet. V patek ho nd-
sledné policie zadrzela

v Bohnicich. CTK

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4
RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE
POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK
DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCN{
0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY, STARE

NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE
0D VAS VYKOUPIME
..\ CENNE KNIHY OHODNOTIME ZVLASTE.
. VYKOUPIME TAKE POHLEDNICE A MAPY!

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Festival
0Z1vi mesto
umenim

LUCAS KOZEL

Prague Open Air dnes zahaji Jamaron

Hudebni 1éto v Praze odstartuje uz dnes kapela Jamaron (na snimku), kterd na Obcanské
plovdrné chystd sviij prvni samostatny prazsky koncert pod Sirym nebem. Ten je soucdsti
Prague Open Air. Stejné jako v loniském roce se koncerty uskute¢ni na dvou lokacich —

v Leddrndch Branik a na zminované Obcanské plovdrné. Pod Sirym nebem od kvétna do
zari zahraji Scott Bradlee’s Postmodern Jukebox, Vojtéch Dyk & D.Y.K., Jelen, Krhut & Ko-
zub s kapelou, Michal Prokop & Framus Five, Arrested Development ¢i tfeba Nejsjeté;si

trojice Zavis, Mucha, Baumaxa. Vstupenky poridite na pragueopenair.cz a goout.net.

MET

Den déti v Aquapalace Praha

Mezindrodni den déti letos
pripadd na sobotu 1. Cervna.
Pokud madte v pldnu svym ra-
tolestem dopfdt bezva viken-
dovou zdbavu, nezapomenu-
telné zdzitky a plnou porci
vodnich radovdnek, vezméte
je do Aquapalace Praha!

Program plny aktivit, souté-
Zi a vystoupeni zajisti, Ze se
vase déti nebudou nudit ani
vtefinu.

aBambuldcek se svymi pisnic-
kami, od kterych si na misté
muZete také nechat podepsat
jejich novy zpévnik.

Vétsi ratolesti oceni moz-
nost vybéru z vice jak
20 skluzavek a tobogdnt,
vcetné toho nejdelsiho v Ces-
ku s Divokou fekou. Navic si
Aquapalace Praha pfipravil
maly ddrek na pfivitanou -

zmrzlinu pro vSechny déti
zdarma.

Ve Vodnim svété si na své
pfijde opravdu kazdy. Vy-
zkouSet si muzZete kromé
adrenalinové jizdy Divoké
fece tfeba motrské vinobiti.
Pfi odpocinku vds osvézi vy-
bér michanych drinki se ser-
visem piimo do vody.

Vice informaci naleznete
na www.aquapalace.cz. MET

Akce se zaméri
na kontroverzni
Ci citliva témata.

Ctvrty ro¢nik festivalu perfor-
mance a multimédii Re-con-
nect Art zac¢ind zitra a potrva
az do 15. cervna. Akce se
kond na piazzetté a v prosto-
rdch budovy Themos Narod-
niho divadla. Tématem letos-
niho ro¢niku je Revealing ¢ili
proces odkryvdni, v rdmci
kterého se festival zaméfi na
zviditelnovdni skrytych spole-
censkych témat.

Kurdtorskd koncepce chce
v rdmci série pop-up uddlosti
zviditelnit témata, kterd jsou
kontroverzni, kompromituji-

ci, citlivd ¢i problematicka,
a jsou proto casto zdmérné
potlacovdna nebo dokonce ta-
buizovdna.

Festival se odehrdva v pro-
gramovych blocich zamére-
nych na jednotlivé aspekty
hlavniho tématu, a odkryje
tak nékolik riznych perspek-
tiv na soucasny stav spolec-
nosti. Program nabidne pii-
blizné desitku Zivych vystou-
peni, blizsi sezndmeni s auto-
ry a autorky skrze predndsky,
diskuse, filmové projekce
a prezentace dél v hernim
i virtudlnich prostfedich. Vy-
brané dny bude divikiim na-
bidnuto hliddni a vytvarny
program pro déti.

Vstupné na vsechny akce
festivalu je dobrovolné. MET

KRATCE

Koncert odloZen

Americky zpévdk a kytaris-
ta Bruce Springsteen dnes
v Letiianech nevystoupi.
Kviili zdravotnim problé-
muim musel koncert odlo-
zit. Podle poradatelské spo-
lecnosti rocker kvli pro-
blémim s hlasivkami ne-
absolvoval ani sobotni kon-

cert v Marseille. Vstupen-
ky na kvétnové vystoupeni
zlistdvaji v platnosti i pro
Springsteentiv koncert

v ndhradnim terminu.

Ten md byt ozndmen

co nejdfive. Kdo by chtél
vrdtit vstupenky, bude

mit mozZnost u prodejci.
Refundace ale zacnou az

3. Cervna. €TK

INZERCE

V nadchazejicich volbach pujde pfedev§§m o to, kam hude
smeérovat EU a jakou roli v ni bude hrat Ceska republika.

Mily voli¢i, volby do Evropského
parlamentu nepatfi k tém s vel-
kou ucasti, ale jsou to volby diile-
Zitéjsi, neZ se na prvni pohled zda.
V téchto volbach pijde predevsim
o to, kam bude sméfovat EU a ja-
kou roli v ni bude hrat Cesk4 re-
publika. Na hranicich EU jiz tieti
rok probiha ruska agrese vuci
Ukrajing, kterd se statecné brani.
Bezpecnost Evropy a EU je nyni
ohrozena nejvice za posledni de-
sitky let. Proto nesmime dovolit,
aby v Evropském parlamentu za-
sedli ti, ktefi by nasi a evropskou
bezpecnost jesté vice ohrozili.

To se musi zménit!

Zadavatel a zpracovatel: SPOLU (ODS, KDU-CSL, TOP 09)

Stoji pred nami také vyzva v na-
staveni balancu mezi ochranou
zivotniho prostfedi, ekonomickou
prosperitou a udrzitelnym zemé-
délstvi. Jako clenka vyboru pro
zemédélstvi a venkov jsem posled-
nich pét let pracovala na tom, aby
nasi farmari mohli pouzivat inova-
tivni postupy, které nam pomohou
zajistit produkci cenové dostup-
nych a kvalitnich potravin a zaro-
ven prispéji k ochrané Zzivotniho
prostredi. Evropa patfi ke $picce
v ochrané zivotniho prostfedi, ale
do ted to délala formou regulace.

Musime se aktivné podilet na tom,
kam EU sméfuje, a od samého po-
¢atku ovliviiovat véci, které

se nam nelibi a které ne-
jsou dobré pro Cesko.
Chci, aby Cesko bylo
prosperujici zemi, ktera je
konkurenceschopna a z4-
rovenn dbd na ochra-
nu zivotnitho pro-
sttedi. Proto budu
pokracovat ve své
praci za rozumny
Green Deal, kte-
ry neohrozi nas

pramysl, poskyt-

ne prilezitosti, a ktery prispéje ke
zlep$eni stavu nasi krajiny a pfiro-

dy. Podporuji rodinné farmy a
zemédélce, ktefi se k nasi pri-
rodé chovaji odpovédné a pra-
cuji na jeji ochrané. Musime
jim pomahat a omezit pre-
bujelou regulaci. Zaroven

musime dbat na dobré
podminky zvifat jak
hospodarskych, tak
domacich. A i o tom
musi byt Evropské
volby!
Vase
Veronika Vrecionova
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Obecnim domem se polinou
vetrelCi, vesmirné i musi tony

Koncerty PFO se konavaji také
v kiné Lucerna. 3x ARCHIV SOUBORU

Moucha (1986) je ikonicky mix
hororu a sci-fi. BONTONFILM

Prazsky filmovy orchestr se pousti
do neprobadanych vod. Na paskal si
bere nejen ikonické snimky, ale i videohry.

Sedmdesdti¢lenny soubor
Prazského filmového orchest-
ru_(PFO) zacal jako prvni
v Cesku hrat hudbu ze slav-
nych filmt, a to vyhradné
z ptvodnich notovych zdpist
velikdni filmové hudby.
Orchestru §éfuje dirigent
a multiinstrumentalista Jif{
Korynta.

»Vetfelci, Preddtofi nebo
tfeba Drdkula ¢i Moucha jsou
snimky balancujici na pome-

zi dvou zdnrt. Tedy sci-fi a ho-
roru. Zavoven jsou obdafené
fenomendlnim soundtrac-
kem svétovych skladateld,
jako je James Horner, Alan
Silvestri, John Williams a Ho-
ward Shore. Proti nim stoji fil-
mové sdgy Star Wars a Star
Trek, k nimz si nasly cestu mi-
liony fanou$kd po celém své-
té,“ ¥ikd pro denik Metro Ko-
rynta s tim, Ze si skvélou hud-
bu zndmou z téchto snimki

INZERCE

Byty - poptavka

Knihy a casopisy

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,

Hudba ze snimkd Sam doma (1990) a S4m doma 2: Ztracen
v New Yorku (1992) obvykle nechybi na vanoc¢nich specialech.

15. ¢ervna v Obecnim domé.
V ptipadé bliziciho vystoupe-
ni se vSak Korynta rozhodné
nehodld spoléhat jen na
profldklé melodie, které mi-
luje a znd kazdy druhy filmo-
vy fanda.

,Kromé hudby ze zminé-
nych zabrousime také do std-
le neprobddanych vod video-
herni hudby,“ doddvd Koryn-
ta, jehoz souboru bude
v Obecnim domé vypomdhat
i pévecky sbor.

Zahdjeni koncertu bude
provdzet titulni skladba her-
niho hitu Elden Ring. V prvni
pllce pak maji jeSté zaznit

skladby k videohernim titu-
Iim Dead Space a Helldivers
2. ,Zatimco prvni jmenovana
hra je ryzi horor plny napéti,
druhd by byla lehce charakte-
rizovatelnd jako orchestrdlni
heavy metal,“ dopliuje pro
denik Metro matka dirigenta
Zdena Koryntovd, kterd PFO
pomdhd s propagaci a prode-
jem listkd.

Pro druhou cdst koncertu
si Korynta se svym tymem
chystd nejen nékolik skladeb
ze svéta Hvézdnych vdlek
a Star Treku. Posluchacdi se
diky PFO podivajii do skutec-
ného pekla. ,Stdhni mé do
pekla je snimek, ktery oboha-

Dmgent a multiinstrumentalista
Jifi Korynta jako Vecernicek

til hudbou Christopher
Young, nekorunovany sklada-
telsky krdl hororové hudby,
ktery se na naSem koncertu
predstavi hned dvakrit. Vy-
brat sourodé tituly k tomuto
dilu nebylo nic snadného.
Trojlistek Prichdzi Satan!, jiz
zminovany Dridkula a Mou-
cha tuto pozici ale zastane
s prehled. Kazdy je svym zpa-
sobem unikdtni a md zcela je-
dine¢nou atmosféru,” pise
tym PFO na svych webovych
strankdch.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
#i | filipjarosevsky@metro.cz

DVACET LET S PRAZSKYM FILMOVYM ORCHESTREM

Symfonické téleso bylo zaloze-
né dirigentem Jifim Koryntou
a Zdenkou Koryntovou v roce
2004. Specializuje se na kon-
certni provedeni filmové,
serialové, muzikalové, popu-
larni a videoherni hudby.

¢ Orchestr klade ddraz na au-
tenticitu podénijednoth’vych
skladeb a jejich emoci bez vy-
uziti ﬁlmove projekce. Navic

na sva vétsi vystoupeni
pribira péveckeé sbory.

Ve svém rozsahlém a neusta-
le se rozsifujicim repertoaru,
Citajicim nékolik set tituld, lze
nalézt dila od véhlasnych své-
tovych skladatell filmové
hudby, jako je John Williams,
Jerry Goldsmith, Elmer Bern-
stein, Bernard Hermann,
Howard Shore, Alan Silvestri,

Hans Zimmer, John Powell,
David Arnold, Ennio Morrico-
ne, Michael Giacchino, James
Horner a mnozi dalsi.

Béhem kazdé sezony vystupu-
je orchestr nejen v koncert-
nich sélech, kulturnich do-
mech a kinosalech v krajskych
méstech Ceska a Slovenska,
ale i na soukromych akcich.
Vice na webu pfo.cz. JAR

KDY pondéli3. 6. autery 4.6.2024 od10do 17 h.

pozustalosti apod.

Prijedeme

Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prondjmy - poptavka

e Hleddm prondjem pro 20s -
par bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry

Narodm dum na Vmohradech

.....

KDE

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, smnoznmosn

a obrazu 17.az 20. stol.

stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. ” ZLATO: STRIBRO: HODINKY: SPERKY:
Tel.: 605845088 ce‘a n zubni zlato i (necisténé) ptibory, tabatérky naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990 a briliantové Sperky

a tec nické stnbro

sperky mince a zlomkové

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Dokument Jak to bylo s Tata Bojs?

Drzitel étyt Ceskych Ivii, reZisér a scendrista Marek Najbrt, dokonc¢il celo-
vecerni dokument o legenddrni prazské rockové kapele Tata Bojs. Film
nazvany tata_bojs.doc origindlné nahlizi do historie skupiny, jeZ loni
oslavila 35 let existence, a hloubéji pribliZuje jeji klicové osobnosti -
Milana Caise a MardoSu, ktefi populdrni , Tatdce“ zalozili uz ve svych
¢trndcti letech na hanspaulské zdkladni Skole. Do kin vstoupi 5. zafi.

KRATCE

Potfeti a naposledy

Potfeti a naposledy se do Sapit6
Azyl78 na Vystavisti vraci Kniha
dzungli. Hudebné-tanecni predsta-
veni — na motivy slavné knihy —

z dilny Divadla bratii Formant,
Ceské filharmonie a tane¢niho
souboru Dekkadancers bude moz-
né vidét od 1. do 18. Cervna.

Nahoru na dno

Do ohldSeného podzimniho alba
Paulieho Garanda Molo II zbyva né-
kolik mésicti. Nyni v§ak hudebnik
prekvapil své fanousky a vydal EP
Nahoru na dno. To obsahuje Sest

pisni, soucasné s nim vychdzi

ivideoklip k songu Slunce je tak

nizko.

hejtneninazor, vzkazuji

umelci v nové kampani

Tvdrci série Iveta
a organizace
Nevypust dusi
rozvirili prostor
socialnich siti.

,KdyZ uZ nékdo je vefejné
zndmy, neznamend to auto-
maticky, Ze je pripraven snd-
Set nendvistné urdzky nebo
Ze se jej osobné nedotykaji,
shoduji se tvirci série Iveta
a dokumentdrniho triptychu
Midlo mé znds o Zivoté Ivety
BartoSové ve spojeni s ne-
ziskovou organizaci Nevy-
pust dusi a TV Nova. Ti spolec-
né s umélci pfipravili spoto-
vou kampan Hejt neni ndzor.
Na socidlnich sitich vyuziva
hashtag #hejtneninazor.

»Je jasné, Ze Iveté BartoSo-
vé uZ pomoct nemutiZzeme. Ale
miZeme a chceme upozornit
alespon na to, Ze podobné
atoky, kterym kdysi celila,

| " Y

Lucie Vondrackova BARLETTA PROD.

musi dnes snd3et jini. Inspiro-
vali jsme se proto zahranic-
nim formdtem a oslovili ty,
o kterych jsme védéli, Ze se
jim néco podobného déje, Ze
jim to vadi a Ze jsou ochotni
o tom mluvit. Byl bych moc
rdd, kdybychom si vSichni
uvédomili, Ze hejt neni nd-
zor. A Ze kdyZ na nékoho pliv-
nu, tak to nevypovidd nic
o ném, ale jen a jen o mné,”
fika autor spotu a kreativni
producent Maté&j Podzimek.
Ve spotu predcitaji nena-
vistné a urdzlivé hejty na
svou osobu, které jim pfisly
nebo se je o sobé docetli,

predstavitel Zdenka Macury
ze série Iveta herec a zpévdk
Richard Krajco, predstavitel
sériového vraha Hojera ze se-
ridlu Metoda Markovic: Hojer
Petr Uhlik, herecka a zpévac-
ka Lucie Vondrackovd, herec-
ky debutant Karel Simek, kte-
ry v posledni ¢dsti Ivety ztvdr-
nil Artura Staidla, herecka Ve-
ronika Cermdk Mackovd, zpé-
vak Radek Banga se Zenou Ve-
ronikou Banga Konopniko-
vou, publicista a novindf
Filip Titlbach a herec a zpé-
vk Tom Sean PSenicka.

»Chceme dit slovo obétem
vefejného zdjmu tim, Ze je ne-
chdme bez dal§iho komentd-
fe, vefejné predcitat nahlas
to, co oni sami musi ¢ist poti-
chu a o samoté,” fikd k tomu
producentka Barletta Pro-
ductions a autorka spotu
Maja Hamplova.

»Chceme konfrontovat
kiiklouny a anonymni hejtry
s tim, Ze adresdtem jejich
frustrace je Zzivy clovék.

Dost moZnd s podobnymi sta-
rostmi a zdvazky, jaké
maji oni sami. Véfime, Ze je
dilezité dotyénym agreso-
rim ukdzat, Ze s timto piistu-
pem mohou totoZné situaci
v dohledné dobé celit oni
sami nebo jejich déti,” doda-
vd Hamplovd.

Do natdceni spotu se zapoji-
la i neziskovd organizace Ne-
vypust dusi, kterd se zabyvd
prevenci v péci o psychiku
a dlouhodobé usiluje o to,
aby se konverzace o duSev-
nim zdravi stala soucdsti béz-
ného Zivota moderni spolec¢-
nosti. Jeji feditelka Bdra PSe-
nicovd k tomu rikd: ,Negativ-
ni a Gito¢né komentdfe na so-
cidlnich sitich miZou vyraz-
né ovlivnit nasi duSevni poho-
du. Mnohdy s nimi nemiiZe-
me nic udélat, nijak se jim
brdnit, ochranit se pfed nimi.
Slova mohou 1é¢it i ubliZovat.
Neberme si to osobné a fekné-
me si o pomoc, kdyZ na to ne-
chceme byt sami.” MET

INZERCE

| IVO DVORAK

MET

> SKAKACI HRAD
> AQUAZORBING

> KREATIVNI DILNIEKY

> MALOVANI NA
OBLICEY

> HASICI NA PARKOVISTI

MET

EUROPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy

' GRAM NA WWW.EUROPARK.CZ

> MICHAL NESVADBA OD 16 HODIN
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BITCOIN

| FRAJER|

Bitcoin je internetova
open-source platebni sit
a také v této siti pouziva-
na kryptoména. Hlavni
unikatnosti bitcoinu je
jeho plna decentraliza-
ce. Je navrzen tak, aby
nikdo, ani autor nebo
jini jednotlivci, skupiny
¢i vlady, nemohl ménu
ovliviovat, padélat,
zabavovat Ucty, ovladat
penézni toky nebo zpu-
sobovat inflaci.

¢ Konecné mnozstvi bit-
coint je predem zna-
mo a jejich uvolhovani
do obéhu je definova-
no ve zdrojovém
kodu. Cena jednoho
bitcoinu je vysoka.
V/ Gnoru 2021 cena pre-
krocila hranici jedno-
ho milionu korun.

V Cesku zatim legislati-
va zamérena specific-
ky na kryptomény chy-
bi, to véak z investor(
nesnima povinnost da-
nit dosazené zisky po-
dle stavajicich requli.

Hodnota bitcoinu
vychdzi z poptavky

a nabidky na trhu.
Jeho hodnota zavisi na
divére, ze s nim bude
mozno platit také

v budoucnu. MET

,BITCOIN BUDE BRZY STE]

Bratfi Martin a Matyds Kucha-
fovi dostanou jiz v poloviné
pristiho mésice do Prahy nej-
vlivnéj$i jména bitcoinové-
ho, respektive kryptoméno-
vého svéta. Po letech, kdy po-
fddali lokdlni uddlost tohoto
typu, a to ve své rodné Ostra-
Ve, totiZ porddaji nejvétsi ev-
ropskou bitcoinovou uddlost.

,Cilem nas$i akce BTC
Prague je nejen pomoci adop-
ci bitcoinu a propojovani ko-
munity, ale i postaveni mos-
tu mezi laickou i odbornou
vefejnosti. Akce je urcend
pro ty, ktefi se chté&ji s bitcoi-
nem sezndmit, ale i pro zku-
Sené bitcoinery,“ fikd pro de-
nik Metro Martin Kuchaf
s tim, Ze se lonisky roc¢nik pys-
ni hned nékolika ocenénimi.

Jak se podle vas stavi Cesi ke
kryptoménam? Vnima laicka
verejnost bitcoin jako néco,
co se jim mize v budoucnu
hodit?

Maty4s: Cesi se ke kryptomé-
ndm a hlavné k bitcoinu stavi
velmi oteviené a pozitivneé.
Mame tady bitcoin rddi uz od
jeho vzniku v roce 2009, kdy
tady také vznikla desitka vy-
znamnych firem, které nejen
Ze zaméstndvaji tisice lidi,
ale zdroven zde, v Ceské re-
publice, uddvaji tomuto od-
veétvi smeér.

Martin: Pro laickou vefej-
nost nebo novacky vétsinou
odvétvi vypada slozité a kom-
plexné, coZ je v téchto pripa-
dech bézné. Bitcoin je digitdl-
ni revoluci, néco jako byl pri-
chod internetu nebo mobil-
nich telefoni v devadesdtych
letech. Bude chvili trvat, nez
se vSe opravdu priblizi Sirsi-
mu okruhu zdjemct a uziva-
teld. S tim, jak se bude vyvi-
jet technologie, sluzby kolem
ni a jak se bude pristup rozsi-
fovat napfiklad i skrze bézné
obchodniky, stane se bitcoin

Nejvétsi bitcoinova konference v Evropé probéhne 13. az 15. cervna. Martin (vlevo) ma zkusenosti a vzdélani pfedevsim v IT a technickych

tak béZnym, jako je nyni posi-
14dn{ e-maild.

Proc je zahodno vasi
konferenci navstivit?
Martin: Tady v tuzemsku
neni jednodussi a dostupnéj-
§1 zpiisob, jak se s technolo-
gii, firmami, lidmi a sluzba-
mi bitcoinu sezndmit a jak je
pochopit a bezpecné vyzkou-
Set. Stovky firem, pfes osm ti-
sic ndvstévnikd, dobré jidlo
a piti, hudba, uvolnénd festi-
valova ndlada - to je néco, co
nejde nasdt a zazit u pocitace.
Maty4s: Akce BTC Prague za
tento pohodovy pfistup ziska-
la ocenéni Nejlepsi event v ka-
tegorii vystav a veletrhi
a k tomu mimofddné oceneé-
ni za akci svétového zdsahu.
Tim, Ze jde o nejvétsi podob-
ny event v Evropé, je opravdu
v hleddcku téch nejvyznam-
néjsich a nejvlivnéjsich osob
z odvétvi. Ti vSichni rddi pri-
jedou a zpravidla byvaji vel-
mi otevieni k tomu, potkat
se i s laickou vefejnosti, pora-
dit, presdilet zkuSenosti a po-
moci tak jim i odvétvi jako ta-
kovému.

Martin: Zvlist nyni v Al
dobé, kdy prestdvd byt moz-
né rozeznat, co na internetu
je aneni pravé a skutecné, je
konference ¢i festival o to di-
lezitéjsSim a vyznamnéjSim
mistem pro setkdvani.

Jaka byla vase cesta

k poradani tak velké akce?
Martin: Pofdddme konferen-
ce tady v CR uz pét let. Zacali
jsme v Ostravé s nasi malou
komunitni akci o bitcoinu,
nazvanou ChainCamp, kterd
se stala tak populdrni, Ze
jsme uz za tfi roky jejiho ko-
ndni privitali v roce 2022
pfes 2000 navstévnikd a napl-
nili jsme prostory Multi-
funk¢ni haly Gong v Dolni ob-
lasti Vitkovic - to je vzhle-

//

Bratfi Matyas (vlevo) a Martin

na konferenci 2x ARCHIV M. K.
dem k tomu, Ze byla jen
a pouze o bitcoinu a jen v ¢es-
tingé, vlastné svétovy unikat.
Zacali se ndm ozyvat firmy
a spikfi ze zahranici, ktefi se
chtéli do programu zapojit,
ale bylo to pro nds sloZité,
protozZe zména jazyka z CeSti-
ny na anglictinu by dplné
zménila koncept malé lokdl-
ni otevirené akce na néco vét-
§tho a méné osobniho, coZ
jsme nechtéli.

Matydas: Takze jsme se roz-
hodli ponechat ChainCamp
maly, jen v CeStiné a hodné
otevieny a osobni a pfidat
k tomu velkou svétovou akci
v Praze, kterd bude primdrné
v anglictiné. A kdyz jsme pte-
mysleli nad velikosti, védéli
jsme, Ze kdyz nebudeme v Ev-
ropé nejvétsi my, bude to
nase konkurence, kterd v té
dobé uz podobny formadt
zkouSela vytvofit a realizo-
vat. TakZe jsme si fekli, Ze
udélame nejvétsi akci o bit-
coinu v Evropé, a troufdm si
fici, Ze v dal$im roce uZ i na
svété. To se ndm povedlo ne-

bot lonskd akce byla pfibliz-
né trikrdt vétsi nez nds nej-
blizsi konkurent.

Jak jste se viibec dostali

ke kryptoménam? Z ¢eho
prameni vas zajem o né?
Martin: Oba s bratrem jsme
bitcoin poznali poprvé v roce
2017. J& tehdy Zil v Cesku
a bratr na Bali, kde podnikal,
takze jsme si k tomu hledali
cestu kazdy po svém a z raz-
nych pohledt. Ale u nds obou
to bylo vlastné velmi podob-
né — béhem krdtké doby se
ndm o bitcoinu zminilo vice
lidi, mné doma dokonce md
Zena, kterd jinak moderni
technologie moc nesleduje,
a tak jsme si oba rekli, Ze to
asi stoji za prozkoumadni,
a tak se to stalo. O dva roky
pozdéji, kdy uz jsme védéli,
Ze se bratr bude vracet zpét
z cest, jsme pfemysleli, co by-
chom v bitcoinu mohli délat
vice nez jen nakupovat a pro-
ddvat, ani jeden z nds neni vy-
vojaf nebo programadtor, a na-
padlo nds, Ze zde chybi mala
akce ¢i konference, kde by se
o bitcoinu mluvilo a bylo by
mozné se o ném vzdéldvat.
Maty4s: Nejvice nds na ném
zajimad a fascinuje ta §ifka z3-
béru. Bitcoin fe$i nejen pro-
blém soucasnych penéz, ale
pomadhd lidem se o stdvajici
penize i zajimat, chdpat eko-
nomii, filozofii, technolo-
gie... Pomdhd lidem na ce-
1ém svété fesit fakt, Ze tfeba
nemohou mit bankovni ucty,
jako tfeba ve Vietnamu, kde
pfes 70 procent populace
prosté k bankovnim sluzbam
pfistup nemd, ale vSichni
maji mobil. Pomdhd stabilizo-
vat energetickou sit, pomdhd
vyuzit zbytkové teplo z rop-
nych vézi, v Kanadé uz dokon-
ce bitcoinovou téZbou ohiiva-
jiteplou uzitkovou vodu a po-
dobné. A v neposledni radé je

oborech, Matyas vystudoval hotelnictvi a dlouhé roky podnikal v oblasti turistického ruchu a poskytovani sluzeb v zahranici.
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bitcoin technologii svobody
a svobodného a osobniho pri-
stupu k Zivotu, coZ jsou hod-
noty, které velmi ctime
auzndvdme, a nevidime rddi,
kdyz stdt ¢i banky Spehuji, co
déldme, a ndsledné nds za to
penalizuji nebo sankcionuji
tak, jak se uz déje v Ciné
nebo pomalu i v Anglii.

Cim si vysvétlujete, ze hned
prvni roénik vasi akce navsti-
vilo Sest a pil tisice lidi, coz
je udajné dobré ¢islo?
Martin: Upfimné, je to i pro
nds zpétné pordd obrovska
pocta a radost a trochu i pre-
kvapeni. Méli jsme obavy,
zda se ndm podafi tak velkou
akci naplnit, a byl to otaznik
do poslednich hodin pfed
akci samotnou. V loniském
roce byla cena bitcoinu dost
nizko, zacali jsme vSe chystat
jesté s covidem v zddech, ni-
kdo nds neznal. Nicméné Pra-
ha je hlavnim méstem bitcoi-
nu, je zde nespocet vyznam-
nych osobnosti i firem, které
ndm pomohly, a my jsme
prosté vérili, Ze uspéjeme,
ani jsme na jinou myslenku
nebo cil nemysleli a dali jsme

do toho opravdu vSechno
—sdhli jsme si upfimné oprav-
du na dno. Jezdili jsme po ce-
1ém svété, osobné premlouva-
li spikry a partnery, délali
zndmosti a vysvétlovali
vSem, pro¢ Praha stoji za to.
Matyas: Vyhodou navic je, Ze
Praha samotnd je casto na se-
znamu vysnénych destinaci,
amy jsme tém lidem ze svéta
dali fajn prileZitost zaletét si
do krdsného meésta, cenové
rozumného a jes§té to spojit
s jejich praci a konickem.

Méli byste radu pro ty, ktefi
by také chtéli poradat akce

v podobném rozsahu?
Matyas: Hlavné je tfeba do
toho jit opravdu naplno a vy-
hradit si na organizaci dosta-
tek casu. Organizace takové
akce je prace na plny celoroc-
ni tvazek pro vice nez deset
osob. Zdkladni véci, jako jsou
prostory, organizacni tym,
hlavni dodavatelé techniky
a logistiky a tak ddle, je tieba
mit objednané i déle neZ rok
dopfedu. A pak je tfeba se
obrnit trpélivosti — jedinou
jistotou je, Ze kolem bude
hodné prdce, hodné ndkladd,

SLADKYCH SESTNACT

16

Tolik let je tu s nami bit-

coin. Roku 2008 jej vytvoril
clovék ¢i skupina podepsa-
na jako Satoshi Nakamoto.

hodné predstavivosti v tom,
jak to celé pak bude vypadat,
a dost nejistoty v tom, kolik
lidi opravdu dojde. Ale pak,
jak se akce postavi, ndvstévni-
ci dojdou, celé to bézi a vidite
ty tisice nadSenych lidi.

Vnimate bitcoin jako
fenomén dnesni doby?
Matyds: Jednoznacné. Pro
nds v Cesku nebo v Evropé to
moznd tak nemusi vypadat,
pofdd ndm zde funguji ban-
ky, miiZeme si otevfit ban-
kovni ucet, ale to jsme na
opravdové Spicce ledovce
a mdme se tu mimorddné
dobie z pohledu svétového
prameéru. A pravé tomu zbyt-

ku pomysiného ledovce bit-
coin pomdha jesté o rdd vice
a lépe a je pro né soucdst
kazdodenniho Zivota. Jsme
opravdu na zacdtku a je vlast-
né aZ neuvértitelné, co se z bit-
coinu za poslednich patndct
let stalo. To tempo ristu
ceny, vyvoje technologie sa-
motné, kolik skvélych lidi na-
psalo tak tzZasné knihy, jaké
nové moznosti se diky bitcoi-
nu objevily, to je fenomén
bez jediné diskuse.

Jaka témata ted nejvice rezo-
nuji v bitcoinové komunité?

Martin: Urcité bitcoinova
ETF, tedy vlastné bitcoinové
podilové fondy, za kterymi
stoji opravdovi giganti svéto-
vého bankovnictvi. Nyni si
muZe bitcoin skrze tyto tra-
di¢ni a standardni bankovni
ndstroje pofidit a drZzet oprav-
du kazdy tak, Ze vlastné nedr-
Zi bitcoin a nemusi mu plné
rozumeét. Stejné jako se skrze
podilové fondy obchoduji
a drzi akcie technologickych
spolecnostia podobné. To ote-
vird tento svét opravdu kazdé-
mu. Na strané druhé je to pri-
stup jdouci proti prvotni bit-

coinové myslence nestatnich
digitdlnich a svobodnych pe-
néz, coZ prirozené v komuni-
té vyvoldva mnoho diskusi.
Matyas: Dal$im velmi Zha-
vym tématem je Skdlovani
a rast technologie samotné.
Opét pouzZijme analogii
z Casti raného internetu, kdy
ten ndstroj uz fungoval, umél
na pozadi vétSinu toho, co
umi nyni, ale chybély vrstvy
a sluzby umoznujici jednodu-
chy pristup uZivatelt. Podob-
né jako madlokdo vi, co se
déje na pozadi po tom, co ode-
Sleme e-maily nebo kdyz se
zobrazi ¢ldnek na monitoru,
co je to protokol a IP adresa
a podobné. Do stejné faze bit-
coin teprve roste. Komunita,
vyvojdri a i rani uZivatelé se o
tématu stdle dokola bavi, hle-
dajinové cesty a pristup a sta-
vi tak nové funkce a technolo-
gie nad jiZ existujicim bitcoi-
nem. Abychom si mohli mezi
sebou toto aktivum posilat
stejné jednoduSe a rychle
jako ten e-mail.

FILP
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz
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VELETRH VEDY 2024 - NEJVETSI POPULARNE NAUCNA
AKCE AKADEMIE VED SE PO ROCE OPET VRACI!

o ve

Zazijte s nami védu na vlastni kuzi
prostirednictvim interaktivnich
exponati, modell, mobilnich
laboratofi a praktickych dilen.
Meze védé a kreativité
neklademe. Délame z toho védu!

KDY A KDE?

LetosSni ro¢nik kond od 30. kvétna do 1. ¢ervna na
vystavisti PVA EXPO v prazskych Letfianech. Vstup
na viechny expozice a doprovodné programy je
ZDARMA.

NA CO SE LETOS MUZETE TESIT?

Setkejte se s védci a védkynémi v interaktiv-
nich expozicich

Veletrh nabizi Sirokou Skélu zazitk(i na neuvéritel-
nych 8000 m? vystavni plochy, ktera hosti vice nez
100 interaktivnich expozic, védeckych dilen a la-
boratofi Akademie véd CR, prestiznich vysokych
kol a inovativnich firem. Veletrh védy, to je roz-
manitost interaktivnich zazitkd ze vSech védnich
oborG na jednom misté. Vystavni expozice, vé-
decké dilny a laboratore poskytuji navstévnikiim
moznost prozkoumat S3iroké spektrum oblasti
védy a technologii skrze praktické aktivity a expe-
rimenty.

Pres sto rliznych stanovist zabavi poucené zajem-
ce i zvidavé malé déti. Budete si moci vyzkouset
stavebnici pro domdci experimentovéni s rost-
linami, objevovat bunky, stat se skladatelem

vlastni lidové pisné nebo agentem v tajné la-
boratofi. Jako navstévnik veletrhu se dostanete

k srdci Jednoho z nejintenzivnéjsich laserd svéta
L4-Aton, vyzkousite si laserové Sachy, otestujete
védomosti v fadé kvizl i praktické schopnosti,
jako je pipetovani nebo pfiprava chemickych
pokusu. Zavitate i do rlznych casu lidstva a na-
piiklad zjistite, kolik vyznamnych Zen formovalo
stfedoveéké déjiny. Lakadlem je také objevovani
Cilého zivota v pldé a zkoumani jejiho slozeni
rdznymi smysly. Bude toho ale mnohem vic!

Védecka predstaveni v multimedialnim sale
s obfi obrazovkou

Expozice doplni védeckd predstaveni, panelové
diskuse, pfedndasky, workshopy, a besedy. O tom,

ze véda mUze byt opravdovou zabavou, Vas pre-
svéd¢ime prostiednictvim oblibenych science
show s fadou zajimavych experiment(, pfi kte-
rych se Vam bude doslova tajit dech!

Tradi¢né jsme si pro Vas pripravili i panelové dis-
kuse s odborniky, ktefi budou odpovidat nejen na
dotazy moderatora Vaclava Moravce - pfilezitost
tazat se budete mit i Vy. Prostfednictvim mobilni
aplikace se budete moci zapojit do besedy o umé-
|é inteligenci a lidském mozku. A garantujeme, ze
se bude na co divat! V3e se odehraje v multimedi-
alnim séle s velkoploSnou obrazovkou o rozloze
80 m2

Zajem o Veletrh védy kazdy rok roste - loni ho
navstivilo rekordnich 46 tisic lidi. Proto nevahejte
a budte u toho letos s nami!

Kompletni program letos- E E

niho ro¢niku veletrhu na-
leznete na webovych stran-
kach veletrhvedy.cz.
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LAZENSKE VYHLEDY

Mésto vas ocaruje

Historické lazenské budovy, pFi-
lehlé kolonady, hotely, vyhlidky,
kostely. O ¢em jiném by méla byt
fec nez o Karlovych Varech. Ty
vas uchvati predevsim svou veli-
kosti a prepychem. Kromé lazen-
stvi jsou Vary domovem skla

a porcelanu. Sklafsky pramysl je
spjaty pfedevsim s firmou Moser,
ktera vyrabi napojové a dekora-
tivni sklenéné produkty a je také
tedy hlavni ceny Mezinarodniho
filmového festivalu v Karlovych
Varech. Dafi se zde také potravi-
narskému primyslu. Kdo by ne-
znal slavny bylinny likér Beche-
rovka, Karlovarské mineralni
vody Mattoni nebo slavné Karlo-
varské lazenské oplatky.

Nejteplejsi pramen v Cesku?

Vary oplyvaji pfiblizné osmdesati prameny termalni vody.

Ta ma blahodarny vliv na léceni jaternich a stfevnich chorob.
Nejznaméjsim pramenem je Karlovarské viidlo (na fotografii
nahofe), které vyvéra z hloubky 2500 metrd a s teplotou

73 stupn Celsia je zaroven nejteplejsim termalnim prame-
nem Ceska. Najdete ho v centru Karlovych Var(i ve VFidelni
kolonadé, kde diky tlaku a obsahu plynného oxidu uhli¢itého
dosahuje neuvéfitelné vysky az 12 metrd.

Sto padesat schodu

Elegantni rozhledna Diana uz
pres sto let nabizi panoramaticky
vyhled na Karlovy Vary a okoli
do vzdalenosti az 70 kilometrd.
Z vysky spatrite nejen historické
centrum mésta, ale také lazenské
lesy, Krusné hory i némecké
pfihranidi. Vstup na rozhlednu
je zcela zdarma a na vyhlidkovy
ochoz vas vyveze vytah, popfipa-
dé muzete vystoupat po 150 scho-
dech.

TEXT: TEREZA SIMURDOVA

FOTO: TES, PROFIMEDIA

Kdo ebyl
'na Diané, nezazil
Karlovy Vary

A to se vyplati

Na upriené Vary pomize navsté-
va termalniho bazénu. Saunia
Thermal resort zregeneruje télo,
ale i mysl. MizZete navstivit sau-
nu a vyrelaxovat se, jak nejlépe
umite. Nebo se mizZete pfesu-
nout ven, kde celorocni teplota
vody v bazénu je 32 stupnd, tak-
Ze se nemusite bat, Ze by vam né-
jaky den v roce byla v resortu
zima. V zimnich mésicich navic
pFinasi zazitek v kontrastu teplé
vody a chladného vzduchu.

V lété naopak pomaha osvézit
po Case straveném na slunci.
Jeho hloubka je vhodna i pro
déti. Z prilehlych teras bazénu
mate navic moznost zazit nej-
krasnéjsi vyhled v celych Karlo-
vych Varech.
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Specialni nabidka ZDARMA pro osoby trpici ztratou sluchu

'BEZPECNE ODSTRANUIE
TINNITUS ZA 12 HODIN

BEZ prasku, injekci,
kapek nebo vyplachu

Prof. Anthony Brown-Novak -
tviirce revoluéniho piipravku, ktery
obnovuje silny sluch a ostry zrak.

Vitgeewmtaisgorer | Mohu vam poslat vzorek inovativniho

W
PRIPRAVKU ZDARMA,

abyste se o tom presvedcili?”
76725:; BroDr- o7l

menuji se Anthony Brown-Novak. Jsem nesmirné $tastny, Ze jsem vytvoril revolu¢ni recepturu, ktera rychle a uc¢inné odstra-

nuje obtézujici huceni v usich, zlepsuje kvalitu sluchu o 84 % a zosti'uje zrak. A dnes kone¢né nastal okamzik, kdy se mohu (syn

¢eského emigranta) o sviij objev podélit s kazdym c¢lovékem v zemi. Az dosud byl mij prostfedek dostupny pouze v USA. Pokud se
¢y nebo nékdo z vasich blizkych potyk4 s problémy se sluchem a zrakem, rad se s vami o sviij objev podélim ABSOLUTNE ZDARMA.
K rozdani je az 100 pripravki za 0 K¢.

Tinnitus ndm ¢asto znemoznuje spravné fungovat a vykonavat nase kazdodenni povinnosti. PiehliZeni tohoto problému zhorsuje ten-
to jev, ktery je spojen také se snizenou naladou, psychickym a fyzickym vycerpanim. Doposud nebylo mozné toto trapeni vymytit,
pouze mij 1ék komplexné pomaha lidem ziskat zpét silny sluch i zlepsit zrak. Diky svému 100% ptirodnimu sloZeni je mozné umldet
neodbytné zvuky, posilit sluch, ochranit se pfed nadmérnym hlukem v pozadi a také zlepsit koncentraci a znovu ziskat klidny spanek.

Nezavislé klinické studie prokazaly, ze mij 1ék dokaZe proniknout do nejhlub-
$ich struktur sluchového systému a regenerovat jej zevnitf. Vysoce koncentro- ZAVOLEJTE A OBJEDNEITE SI

vany extrakt z ginkgo biloby obsazeny v ptipravku uc¢inné bojuje proti tzv. slucho-
vé precitlivélosti. Latky, které aktivné regeneruji sluchovy nerv, oddéluji skute¢né
zvuky od téch, které slysi pouze osoba bojujici s tinnitem a huc¢enim v usich. Vy-
sledkem je, ze nezadouci piskani, praskani a dunéni nadobro zmizi jiz za 12 h. A to

jesté neni konec dobrych zprav! Novy pripravek pecuje také o vas zrak, protoze z DA n M A

dodava o¢im nezbytné karotenoidy lutein a zeaxantin v nejvyssi koncentraci. Diky PRO SEBE NEBO SVE B LiZ KE

tomu béhem pouhych 14 dni doplni nedostatky ve stavebnich prvcich sitnice a sil-
né regeneruje makulu, ¢imz zlepSuje ostrost vidéni, odstranuje oslnéni, rozmaza-
né vidéni a suchost odi. Je to pravdépodobné pripravek, na ktery jste ¢ekali tolik
let. Jiz vice nez 2 470 070 lidi v USA: odstranilo letity tinnitus, 2krat zesililo okolni
zvuky, zbavilo se dvojitého vidéni a rozmazaného vidéni a ziskalo lepsi koncen-
traci a naladu. Chcete-li se o tom presvédcit na vlastni kazi, zavolejte si o vzorek
pripravku ZDARMA. Jsem ochoten se vsadit, ze jakmile vyzkousite muj vzorec,
uz nikdy nesahnete po Zddném jiném prostredku. Pro¢ to délam? Z osobnich du-
vodti. Moje maminka byla Ceska a cely Zivot se velmi snazila o to, abych i ja byla
spojena s nasi krasnou zemi. Slibil jsem ji, Ze pokud se mi podari vyvinout u¢inny
1ék, uréité se budu snazit, aby k nému méli Cesi ptistup. Proto ddvam k dispozici
az 100 bezplatnych baleni ptipravku. Sta¢i jen vyjadrit prani obdrzet konkrétni
ptipravek prostfednictvim specialni infolinky. Nemusite uvadét své tidaje ani nic
podepisovat, staci, e Zijete v Ceské republice.

Zavolejte mému zastupci v Ceské republice

a pozadejte o zaslani vzorku inovativniho
ptipravku ZDARMA. Na skladé zbyva pouze
100 kusti bezplatnych vzork. Plati, ze kdo diiv
ptijde, ten dfiv mele, takze si musite pospisit.
Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 11.06.2024,
obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Zavolejte:

296 183170

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Medvédi
si polepsi

Rozsifeni expozice
lednich medvédi ¢i
vybudovdni nové pro
hrosika liberijského
pldnuje mésto v br-
nénské zoologické
zahradé. Vybéh led-
nich medvédu by se
mél zvétsit o pribliz-
né 650 metrd
¢tverecnich. CTK

Jel 260

Ridi¢ osobniho auta
audi jel podle policie
po ddlnici D55 u Tlu-
macova na Zlinsku
rychlosti 226 kilomet-
rd v hodiné. Doprav-
ni policisté Sestadva-
cetiletému muZzi na
misté zadrzeli fidic-
sky priikaz. €TK

Ne kasinu

Kasino v Dobkovicich
na Déc¢insku, kde ho
pldnovala vybudovat
prazskd spolecnost,
kterd po celé republi-
ce provozuje asi dva-
citku heren, nebude.
Lidé v mistnim refe-
rendu hlasovali proti
herné. IDNES.CZ
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Dité v naruci? P
na to rychle zap

Kdo je v kuchyni nesi-
kovnéjsi? Odbornici
i lékari na zranéni
pfi vareni se shod-
nou, ze pomer sil je
vyrovnany. Nejcas-
téji vsak trpi déti.

Covidovy boom domdciho va-
feni a peceni nepfinesl jen
zdjem o recepty a kucharské
televizni soutéZe. V nemocni-
cich pfibylo také lidi, ktefi si
privodili néjaky uraz.

Klinika pro $est miliont

Mezi ty nejcastéjsi patiia pat-
fila opareni olejem, horkou
tekutinou nebo popdleni.
»V Cesku denné pfijmou na
pohotovostech asi 110 déti
s vdznymi popdleninami vSe-
ho druhu,” fikd Robert Zaji-
cek, prednosta Kliniky popa-
leninové mediciny Fakultni
nemocnice Krdlovské Vino-
hrady. Zdtraznuje, Ze jeho
pracovisté patii k tém, kde
jsou rddi, kdyz nemaji z4d-
nou prdci, ale na oddych San-
ci nemaji.

,Jsme spddovou klinikou
pro tézké popdleniny pro de-
vét kraja s asi Sesti miliony
lidi,“ pfipomind prednosta
Robert Zajicek. I kdyZ jsou né-
kterd popdleni nebo opareni
velice tézkd, amrtnost je pfe-
kvapivé na pfiblizné ctyfech
procentech. VétSinou se dari,
byt nékdy s omezenimi, vra-
cet pacienty zpét do aktivni-
ho Zivota.

Podrizeny dostal kapky
V roce 2003 se proto Zajicek
spolupodilel na zalozeni ne-
ziskového spolku Bolito. Ten
se zaméfuje predevSim na
prevenci a vzdéldvdni, aby
k trazim tohoto druhu do-
chdzelo co nejméné. Na strdn-
kdch spolku Bolito, které ne-
sou piiznacny ndzev 70 stup-
nt (to je teplota horké kdvy
po tfech minutdch po zaliti
varici vodou), se snazi prezen-
tovat nejvétsi nebezpeci ply-
nouci z domdciho prostiedi.
Postupem casu se pfidali
idalsi lidé a firmy s podobny-
mi preventivnimi akcemi
nebo kampanémi. ,,Neddvno
jsem pékné srovnal svého ko-
legu. Ma dvoumési¢ni dité
a chlubil se fotku, jak jeho
Zena s novorozenétem v nd-
rudi vari,” fikd Vladimir Sta-
nék, generdlni feditel spolec-
nosti Aramark. I kdyz firma
ptisobi v oblasti vefejného
a firemniho stravovdni, pfis-

Hasici rousku najdete spis v profi
kuchyni nez v té domaci.

né se tu hlidaji bezpec¢nostni
predpisy v profesiondlnich
kuchynich a nyni se snazi
bezpecné chovdni v kuchyni
§ifit i do domdciho prostredi.
»Zpracovali jsme napriklad
desatero prevence, kde je
jako bod Sest pravé to, abyste
nikdy nevafili s ditétem v né-
ruci nebo v nositku,“ upozor-
nuje Stanék na adresu vy-
chovného ptisobeni i smeé-
rem ke svym koleglim.

Déti u plotny? Pod dozorem
Dité, jak zndmo, objevuje
svét hmatem. To znamend
piredev$im rukama. Sitira od
rychlovarné konvice, mixéru
¢i hrnec s varici polévkou na
krajni plotynce spordku se
fadi k nejcastéjsim pri¢indm
tézkych popdlenin. Lékafi
paknad pric¢inami sice krouti
hlavou, stdle na to upozornu-
ji, ale chyby, kterych se rodi-
¢e doma dopoustéji, se pru-
bézné i pfes osvétu opakuji.
Nejen popdleninovy chi-
rurg Zajicek, ale také nékteii
prodejci ,amatérského* i pro-

Minimax v kuchyni? Maze byt

istylovy. 2x METRO

fi vybaveni pro vafeni nevidi
vzdy rddi televizni soutéZe ve
vareni nebo grilovdni, které
jsou urcené pro déti.

»,Vime, Ze v zdkulisi jsou
déti poucené, ale prece je-
nom bych byl hodné obezfet-
ny,“ fikd Milo$ Stanék, spo-
luzakladatel spole¢nosti Po-
tten & Pannen. Ta pofddd kur-
zy vafeni pro dospélé a také
pro déti, ale aZ pro ty od dva-
ndcti let. ,Mdme pro né fadu
bezpecnostnich pomicek, na-
priklad ochranu prstti pfi kra-
jeni a podobné,” rikd Stanék.
Podobné nabizeji prirozené
ipro dospélé.

Vafici olej a voda? Je to jako
detonace granatu

Pfitom v domdcnosti 1ze mit
po ruce nékteré dalsi pomfc-
ky, které mohou pfipadné
karamboly pfi pfipravé pokr-
mu zlikvidovat. Zatim se ale
vice prosazuji v profesiondl-
nich provozech nez doma
u kuchynské linky. Miize to
byt napiiklad hasici rouska,
kterd rychle ztlumi varici
olej, ktery se vzniti pfi smaze-
ni na panvi. Pokud neni po
ruce rouska, klidné Ize horfici
pédnev zasypat hlinou z kvéti-
ndce.

»Nejcastéjsi chyba, kterou
lidé u vzplanuti tohoto typu
udélaji, je, Ze na pdnev chrst-
nou vodu. Zahorteni je tak vel-
ké, Ze se vSe jeSté zndsobi,”
iikd popdleninovy chirurg
Zajicek. Pri praktickych pted-
vadéckdch pod Sirym nebem
za asistence hasicid se zaliti
spordku vodou podoba de-
tonaci vybus$niny, plamen
muzZe vyrazit i do nékolika-
metrové vysky. Co by natro-
pil v malé kuchyni, si 1ze jen
tézko predstavit.

nez tupy

Nebezpeci v§ak nehrozi v ku-
chyni jenom u varici polévky
¢i smazenych fizk®. Mezi Cas-
td zranéni se fadi napiiklad
fezné rany, které resi chirur-
gové. ,Rozsifenym omylem
je, zZe se Tiznete, kdyzZ je nliz
ostry. SpiSe vds to potkd, kdy
krdjite tupym nozem, tlacite
a pak je to hned,“ varuje Ma-
rek Neuman, prodejce nozi
a jejich profesiondlni ostfic¢
a byvaly kuchaf. I on si kdysi
pri prdci v kuchyni oparil
nohu.

»V profesiondlni kuchyni
si musite dat pozor na pohyb
v prostoru, spis nez to, Ze sdh-
nete do horké pdnve, mutze
dojit k uklouznuti,“ upozor-
nuje na hlavni nebezpedi Sta-
nék z Aramarku. PAVEL HRABICA

1 vareni
omente

DELATE TO TAKE TAK?

Zvlasté v domacnosti s maly-
mi détmi se vyplati dodrZo-
vat zakladni pravidla.

Pripravu jidla soustiedte
na zadni plotynky,
rukojeti panve otocte tak,
aby na né dité nedosahlo
nebo abyste o né
nezachytili.

Je-li v rodiné malé dite, za-
pomenite na ubrusy. A hor-
ké napoje stavte na stole
vzdy co nejdal od kraje.

I kdyz mate bezpecnostni
sklo pecici trouby,
nedovolte, aby malé dité
oteviralo dvirka.

Pokud se jidlo vafi, nikdy
nenechavejte plotnu ¢i
jiné spotrebice bez dozo-
ru, jsou-li zapnuté. PH

HORKA CiSLA

Priblizné tolik tisic déti je

v priméru za jeden rok
pfijato na pohotovostech

v nemocnicich kvili tézkym
popaleninam.

250

Az tolik stupna Celsia ma
horky omastek na panvi.

Olej prskajici z panve muize
poskodit i zrak.

MAFRA
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, 1Tl Sta z mista“? Pokud teprve
zacinate sportovat, je to nesmysl

V 1été spousta lidi vyrazi na
kola ¢i pési tury, zacne hrat
tenis, fotbal nebo volejbal ¢i
jiné venkovni sporty.

Jak to s pohybem neprte-
hnat, abychom si spise ne-
ublizili? Jaké sporty jsou pro
netrénované télo nejlepsi
a jak s pohybem zacit? ,Urci-
té se vyplati zacit rozumné
a zvolna,“ rika Jana Havrdo-
va, prezidentka Ceské komo-
ry fitness.

Hezka postava do plavek je
¢asto motivaci zaéit sporto-
vat. Jak zacit?

Vyplati se zacit rozumné
a zvolna. Prepdlené starty ne-
mivaji dobré konce a je to tak
i s extrémni fyzickou aktivi-
tou bez predchoziho dostatec-
ného tréninku a navic v hor-
ku. Pokud k tomu pricteme
pdr kil navic, tak si takovy nd-
razovy sportovec muzZe zptiso-
bit nepfijemné nevolnosti,
které leckdy konci az na rych-
1ém pfijmu v nemocnici.
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Jana Havrdova

I to je diivod, proc je v lété
nejvice urazd pfi sportu?
Myslim, Ze zvySeny pocet tira-
zi souvisi s obecné vétsim
mnozstvim pobytu venku
v prirodé. Uraz vnimdm spis
jako ndsledek zbrklého cho-
vani, neopatrnosti nebo
prosté smily. Zdklady bezpec-

-

CESKA KOMORA FITNESS

nosti zejména prii skocich do
vody, ale také na kolech, brus-
lich nebo kolobézkdch je tre-
ba dodrzovat.

Jsou néjaké urazy pro léto
typické a jak jim predejit?
Pro jakoukoliv letni aktivitu
je dobré mit vhodné vybave-

INZERCE

MODRIN

Podvrtnuti a vykloubeni

Modfiny

NataZené Slachy a vazy

Otoky mékkych tkanf

Vo

Homeopaticky lécivy pripravek k vnéjSimu poufziti.
Ctéte pozorné pribalovou informaci.

Pourazové, pooperacni stavy

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pfi lehkych
a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu.

-Heel

Schwabe Czech s.r.o., Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
info@schwabe.cz, www.traumeel.cz

ni. Pfi del§im turistickém vy-
letu je potieba kvalitni pevna
obuv, vyhnete se tak puchy-
fim, odfenindm i dalSim
drobnym poranénim. Na ko-
lech je nezbytné mit helmu,
a to jednoznacné i u dospé-
lych. Sice to neni povin-
né, ale je to opravdu vysoce
zodpovédné. Cyklisté bez hel-
my, byt jedou na kritkou
vzddlenost, se vystavuji velké-
mu a naprosto zbyte¢nému ri-
ziku. U vodnich sportti nebo
jakéhokoliv pobytu u vody
je tfeba velké opatrnosti
vzdy, men$i déti je potieba
mit neustdle pod kontrolou
a pii skocich do vody vybirat
jen takovy terén, ktery dobie
zndte.

Ktery pohyb je tedy vhodny
pro zacatecniky nebo vraceji-
ci se po pauze, a ktery byste
naopak nedoporucila?
Idedlnim pohybem pro netré-
nované je sviznd chize, jizda
na kole v rozumném terénu,
popfipadé s vyuZitim elektro-
kola, plavdni v bezpecném
prostiedi a samoziejmeé cvice-
ni pod vedenim trenéra, kte-
ry odhadne schopnosti dané-
ho ¢lovéka a nastavi mu vhod-
ny trénink. Velmi dualeZzitd
je také denni doba, kdy se
v 1été sportuje. U venkovnich
aktivit doporucuji rdno, kdy

je prijemny svézi vzduch
iteplota. Za nevhodny pro za-
catecnika povazuji béh, kte-
1y je zpocdtku ndroc¢nou disci-
plinou. Kdo se chce rozbéhat,
musi zacit zvolna, kombino-
vat chtizi a béh, volit vhodny
terén a kratké trasy.

Co kdyz to clovék s pohybem
prezene a druhy den ho boli
celé télo. Ma sportovat dal,
nebo pockat, az bolest
odezni?

Cim je ¢lovék starsi, tim delsi
dobu potfebuje na regenera-
ci. Po kazdé zatézi musi prijit
priméfeny odpocinek ve for-
meé volnéjsi prochdzky, lehké-
ho plavani a samozrejmé vii-
bec nevadi, kdyZ se jednodu-
Se natdhnete na pldzZ a pfecte-
te si kniZzku. UStvat se neni
Zadnd frajefina.

Jaké partie nejvice boli

pri béznych sportech, jako

je cyklistika, plavani nebo
micové hry?

Pfi jizdé na kole je to obvykle
hlavné zadek, ktery boli
kvili otlacenindm ze sedla.
V tomto pifipadé to chce vydr-
Zet a zvyknout si. Jinak samo-
zfejmé nohy, zdda, pfi plava-
ni nebo micovych hrdch mo-
hou utrpét zdda, ramena, zd-
leZi na situaci i aktudlni kon-
dici sportovce. HUD

GARMIN

Chytry tlakomeér Garmin Index BPM

Garmin Index BPM je chytry, maly a snadno prenosny tlakomér, ktery mé-
fené udaje zobrazuje na svém displeji a soucasné je umoznuje automatic-

ky uklddat do deniku v mobilni aplikaci. Tlakomér ma mozZnost nastaveni

az 16 uzivateld, je napdjeny ze ¢tyr AAA baterii, na které vydrzi fungovat

az 9 mésict. Cena je 4490 K¢, www.garmin.cz.
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Nejcast
Syndrom karpalniho
tunelu dovede
nesmirné potrapit.
Jak jej poznate?

Jak se ho zbavite?

Brni vds palec ¢i ukazovdcek
u ruky? Spatné s nimi drzite
pfedméty? A jak casto
k tomu dochdzi? Jestli po vét-
§inu dne, moznd jde o syn-
drom karpdlniho tunelu. Po-
dle Stdtniho zdravotniho
tstavu je u nds syndrom kar-
pélniho tunelu nejcastéjsine-
moci z povoldni a kazdy rok
nemocnych pfibyvd.

Pod pojmem karpdlni tu-
nel se rozumi oblast mezi
predloktim a dlani, ohranice-
nd karpdlnimi késtkami
a vazy. Tkdné uvnitf tohoto
zdpéstniho prostoru ale mo-
hou nékdy otéci, skiipnout
nerv a zpusobit bolestivé obti-
Ze zndmé pod ndzvem syn-
drom karpdlniho tunelu.

Problémy se casto zhorsuji
v noci, kdy se bolest a fezani
mohou rozsifit do piedlokti
a narusit tak spdnek. Spat-
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Syndrom karpalniho tunelu mnohdy suzuje prodavacky.

nou zpravou je, Ze samy od
sebe neodezni.

Koho nejcastéji trapi
PostiZzeny byvaji pfedevsim
Zeny stfedniho véku, zvlasté
ty, které pii své praci hodné
pouzivaji prsty. Nejcastéji jde
o novindfky, spisovatelky,
klaviristky, pokladni v super-
marketech, ale tfeba i kvéti-
ndrky.

PotiZe se vSak nevyhybaji
ani muztm, predev$im tém,

s

PROFIMEDIA

ktefi pracuji s vibra¢nimi nd-
stroji, jako je priklepova vr-
tacka, pneumatické kladivo
a podobné. Na viné mohou
byt i mechanické problémy
v zdpésti, zadrzovdni tekutin
béhem téhotenstvi a meno-
pauzy stejné jako rostouci
cysta ¢i nddor v této oblasti.

Jak si mizete pomoci

V pfipadé nepiijemného tla-
ku v zdpésti uzivejte vitamin
B6, predpoklddd se, Ze ma

PREVENCE KARPALU

Trablim lze pFedejit. Co
byste méli mit na paméti?

¢ Nepfepinejte se. Do
pohybU pfi praci vkladejte
pouze pfimérené mnoz-
stvi sily, ruce a zapésti
zbytecné nepretézujte.

Vyhybejte se chladu. Za
syndromem karpalniho tu-
nelu mize stat i prochlad-
nuti, proto se ho vyvaruj-
te nebo pfi praci pouzivej-
te rukavice. iDNES.cz

vliv na sniZovdni mistnich
otokd. Nékdy pomiize, kdyz
se postiZzend ruka svési volné
pres bok ltizka.

VyzkouSet muZete také pri-
kldddni studenych obkladi
dvakrdt denné po dobu deseti
minut. Pfi pretrvdvajicich po-
tiZich je ale namisté navstivit
1ékare.

Dalsi moznosti lécby
Na bolest se nejcastéji pi‘e-

povolani

analgetika ¢i kortikosteroid-
ni injekce aplikované pfimo
do z6ény karpdlniho tunelu.

K potlaceni pfiznaki pomé-
hd i udrZovdni postiZené
ruky v klidu za pomoci dlahy
¢i ortézy priklddané na noc
a specidlni cviceni na posile-
ni a uvolnéni svald v oblasti
zapésti. V tézkych pfipadech
prichdzi na fadu drobny ope-
racni zdkrok, ktery snizi tlak
v z4pésti.

Myslete na prevenci
Pokud za vaSimi obtiZemi
stoji prdce na pocitadi, je
vhodné investovat do ergo-
nomickych pomiicek, at uz
se jednd o gelové podlozky
pod mys, podlozKy na zdpés-
ti ke klavesnici, ¢i specidlni
pocitacové mysi. Ta vertikdl-
ni vdm otoéi zdpésti tak,
abyste si neskiipli urcitou
¢ast ruky, ve které vznikd
karpdlni tunel.
Ergonomicky tvarovana
zase perfektné sedne do dla-
né, aniz by vytvdrela nepfiro-
zeny uhel zdpésti. Specidlni
rukojeti by mély mit i dalsi
pracovni ndstroje, jako jsou
Sroubovdky a kleSté. iDNES.cz

INZERCE

Americka znacka Garmin patfi mezi vedouci
svétové vyrobce sportovni elektroniky. Jeji
cyklopocitace najdeme na Fiditkach elitnich
cyklistd svétového pelotonu. Malokdo ale vi, Ze
podobné cyklopocitace se daji vyuzivat i pfi béznych
vyjizdkach Ceskou prirodou.

Mezi nejatraktivnéjsi chytré GPS cyklopocitace

z pohledu poméru cena/vykon, patfi v sou¢asné
dobé model Garmin Edge Explore. Kompaktni
cyklopoditac s uhlopfrickou displeje 3 nabizi
prehledné zobrazeni mapy a naviga¢nich tdaju.
Naplanovat trasu je moZné pfimo v cyklopoditaci
nebo i v pfipojeném telefonu s vyuZitim mobilni
aplikace Mapy.cz. Do samotného cyklopoditace se
navic neprenasi jen informace o samotné trase,
ale i o jejim vySkovém profilu. Béhem jizdy tak
mate k dispozici informace jak o vzdalenosti, tak

i 0 kopcich, které vas Cekaji pfed dojezdem do cile.

A co vic? Pokud cyklopocitac Edge Explore rozsitite
o cyklisticky radar Garmin Varia RTL515, bude
vas na silnici upozoriovat na zezadu se bliZici

PatFite k vyznavacdm cyklistiky? Vite, Ze chytré cyklopocitace vas uméji
spolehlivé vést po predem naplanované trase a vasi jizdu podrobné
zaznamenat? Oproti mobilnim telefonlm na Fiditkach vydrzi i nepfiznivé
pocasi a na jedno nabiti hravé zvladnou celodenni cyklisticky vylet.

A co vic? Jejich cena mUZe byt prekvapivé dostupna.

www.garmin.cz

vozidla. Cyklopocitac je odolny na ponofeni do vody,
na jedno nabiti zvladne az 12 hodin nepfetrZité jizdy
a jeho menu je k dispozici plné v Ceském jazyce.

K |

Garmin Edge
Explore

Chytry, mapovy GPS cyklopo-
¢itaC s velkym a skvéle pre-
hlednym displejem. UmoZiiuje
snadné prevzeti tras naplanova-
nych v aplikaci Mapy.cz. BEhem
jizdy automaticky upozoriiuje
na bliZici se zmény sméru jizdy,
zobrazuje zbyvajici vzdalenost
do cile, rychlost, projetou trasu
artadu dalSich velicin. Podrobny
zdznam projetych tras. Ovladani
plné v éeském jazyce.

4.490«:
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Artroza, nebo artritida?
Rozhodné to neni to samé

Zadny velky kloub
nevydrzi az do stari
beze zmény.
Opotrebovava se,
o to vic, pokud je
pretézovany.

NejcastéjSim onemocnénim
kloubti je artréza, coZ je dege-
nerativni onemocnéni, pfi
kterém dochdzi k vymizeni
chrupavky. Nejcastéji jsou po-
stiZeny velké klouby, tedy ko-
lena a kycle. Ackoli je one-
mocnéni primdrné nezdnétli-
vé, je provdzeno zdnétlivymi
fizemi, protoZe odbourané
mikrocastice chrupavky drdz-
dikloubni pouzdro, které rea-
guje prdvé zdnétem. Kloub
otece a boli. A neobjevuje se
jen u starsSich lidi. Mikrosko-
pické zmény ve smyslu stdr-
nuti kloubti 1ze pozorovat jiz
ve 20 az 25 letech véku.

Vyhybejte se sportim

s narazovou zatézi
Charakteristickymi pfiznaky
artrézy jsou bolest, zac¢inajici
obtiZe s pohybem, problémy
pii vstdvani a celkovd ztuh-
lost kloubti. Pokud takové pfi-
znaky madte, odbornici dopo-
rucuji vyhybat se sporttim,
které jsou spojeny s vyss$ia nd-
razovou zdatéZi — napfiklad
pii rychlém a ndhlém pohy-

=/

Oblast bolesti kycle vznikla z artrézy. Jejimi charakteristickymi pfiznaky mimo bolesti jsou také zacinajici
obtiZe s pohybem, problémy pfi vstavani a celkova ztuhlost kloubu.

bu, jako je tenis, ale i golf.
A také aktivitdm, pii nichz
dlouhodobé zatéZujete pohy-
bovy apardt, napriklad dlou-
hodoby béh. Vhodné nejsou
ani sporty, u kterych si ne-
miZete zvolit vlastni tempo,
a také ty, u kterych hrozi vys-
$i mira vzniku drazu ¢i padu,
jako volejbal nebo fotbal.
Naopak velmi vhodné je
plavani, a to jak pro lidi s po-
hybovymi problémy, tak pro
ty, ktefi trpi nadvdhou a ne-
jsou zvyKli se ¢asto hybat. Vy-
hodou je prdvé voda, kterd
nadlehcuje, ¢imz dochdzi ke
sniZeni z4dtéZe na Casto preté-

Zované klouby. Zdroven tim
dochdzi i k relaxaci svalo-
vych a vazivovych struktur.

Kdyz télo likviduje vlastni
kloubni struktury

Klouby mitiZe postihnout
také jind nemoc, kterd md po-
dobny ndzev, a tou je revima-
toidni artritida. Ale pivod je-
jiho vzniku je jiny - jednd se
0 autoimunitni onemocnénti,
to znamend, Ze imunitni sys-
tém napada buiky vlastniho
téla a vyvoldvd chronicky pro-
bihajici zdnét. Typickymi pii-
znaky jsou nocni a ranni bo-
lest kloubd, zatuhlost a otok

PROFIMEDIA

kloubi, zacervendni a celko-
vd tnava. Objevuje se i na
menSich kloubech, jako je zd-
pésti, prsty, kotniky a napadd
dalsi ¢asti pohybového apard-
tu - svaly, Slachy a mnohdy
i jiné orgdny. Casto ptlisobi
symetricky, tedy postihuje
klouby na obou strandch téla
trpi Zeny.

Onemocnéni mtiZe propuk-
nout v kazdém véku, nejcas-
téji to vSak byva kolem tficit-
ky a poté kolem padesdtky.
Pfic¢inou jsou zfejmé hormo-
ndlni vykyvy - téhotenstvi
a klimakterium. Spoustécem

PRiZNAKY NEMOCi

Artroza

Mirné bolesti a ztuhlost
kloubi, zvlasté rano a po
odpocinku se zvolna
zhorsuji. Nejcastéji posti-
Zend jsou kolena, ramena,
hlezna, zapésti a kycle

Artritida

o Unava, zvyiend teplota
a ztuhlost kloubd, po kte-
ré za nékolik tydnd nasle-
duje zarudnuti a bolestivy
otok, okoli kloubl byva
teplejsi. Zpravidla postihu-
je klouby na obou stra-
nach soucasné. MET

miiZe byt i velky stres nebo
prodéland bakteridlni ¢i viro-
vd infekce. ,Nejcasté&ji artriti-
dou trpi lidé, ktefi maji k to-
muto onemocnéni genetické
predispozice. Vyrazny podil
na vzniku artritidy se prisuzu-
je také koureni nebo konzu-
maci alkoholu. Onemocnéni
obvykle nepfidd ani nadva-
ha, kterd klouby vyznamné
zatéZuje,” 1ikd konzultantka
BENU lékdren Ivana Lanovd.
Lécba spocivd v nasazeni
1éka, takzvanych nesteroid-
nich antirevmatik a kortikoi-
di, nové se osvédcuje i biolo-
gickd 1éCba. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Condrosulf*400 mg

Lécba artrézy kloubt
Pro pohyb bez bolesti kloubt.

Lék uéinny v |é¢bé artrézy kolene,
kyéle a kloubt prstu ruky.

K dostani v Iékarnach.

Peélivé &téte pribalovou informaci.
Condrosulf® 400 mg tvrdé tobolky je éCivy pfipravek k vnitfnimu uziti s Géinnou
latkou chondroitin sulfat. Obvykle se uziva 2x ro¢né po dobu 2—3 mésicu. Baleni
60 nebo 180 tvrdych tobolek.

IBSA PHARMA s.r.0., Senovéazné nam. 1463/5, 110 00 Praha, www.ibsa-pharma.cz
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ZDRAVY POHYB

Vyssi vék nemusi rovnou zna-

15

Www.metro.cz

hybu,” fikd Zornitsa Petrova

funkce. Pokud nékdo pfesta-

Cim vice se hybete, tim lépe
r

menat ztratu vitality a zhorSe-
ni kondice. Jak se i ve stdfi ci-
tit dobfe?

I kdyzZ je télo opotiebova-
né, bolavé a suzuji ho nejrtz-
néjsi zdravotni neduhy, po-
byt a pfedevs$im pohyb na Cer-
stvém vzduchu by meél byt
kazdodenni samozfejmosti.
To védi i na Oddéleni nd-
sledné péce Nemocnice AGEL
v Ostravé-Vitkovicich, kde
pravidelné pobyty v nemoc-
ni¢nim parciku zatrazuji do 1é-
¢ebného rezimu. Jak radi ve-
douci 1ékarka zdejsiho oddé-
leni Zornitza Petrova Markan-
tovd, méli by vSichni seniofi
vyuzit letniho obdobi k aktiv-
néjSimu  Zivotnimu stylu
a upevnit si tak své zdravi.

TFi dny bez pohybu -

a je problém

,Konec pohybu znamen4d za-
catek smrti. To je zdkladni
axiom, ktery zdidraznuji pre-
devsim bojové sporty. Je to
univerzdlni biologické pravi-
dlo, na néz je potfeba pama-
tovat a snazit se hybat az do

Markantova a upozornuje na
fakt, Ze syndrom imobility
vznikd u seniort rychle. ,,Pro-
ces je u nich podstatné rych-
lejsi nez u déti a dospélych.
Béhem tfi dnd bez pohybu se
jinak samostatny senior std-
vd4 imobilni, tedy nepohybli-
vy mimo lizko,“ fikd lékarka
s tim, Ze celkové zchdtradni or-
ganismu star$iho ¢lovéka je
obvykle spojeno s ndhlym nd-
stupem zdvazného onemoc-
néni ¢i s trazem.

Pro udrZeni dobrého zdra-
vi proto lékaika seniortim
doporucuje ztistat co nejvice
anejdéle aktivni, ¢imz si zlep-
§1 kvalitu zivota a prodlouzi
aktivni vék o roky. Takovy Zi-
votni styl podle ni pfindsi ce-
lou fadu benefitti, predevsim
zpomaluje proces fidnuti kos-
ti a prispivd k udrzeni svalo-
vé hmoty a sily. ,,Zdravé kosti
a svaly jsou nezbytné i k tak
samozfejmym tkontm jako
zajit si na toaletu, ucesat se
nebo se najist. Pohyb ma daile
pozitivni vliv na sprdvné fun-
govani vnitfnich orgdn, kte-

ne chodit, prijdou na fadu
casto zndmé problémy, jako
je zdcpa, nadymadni, kratky
dech, ale také bolesti svali
a kloubd i pri klidovém rezi-
mu. A navic dojde k povoleni
bfisni stény, coz ddle zhorsu-
je vySe popsané obtize,“ upo-
zorniuje lékarka Markantova,
kterd na léto seniortim dopo-
rucuje predevsim chiizi.

Sportuje kazdy desaty

Podle Ceského statistické-
ho ufadu sportuje stdle vice
seniord. V roce 2014 v Cesku
pravidelné sportoval kazdy
desaty clovék nad 65 let, opro-
ti tomu v roce 2019 to byl kaz-
dy osmy. , Pravidelna fyzicka
aktivita podporuje uchovani
pfirozeného zdravi a fungovd-
ni srdce a cév, pomdha snizo-
vat stres, prispiva ke zlepSeni
ndlady a md pozitivni vliv
také na svaly a klouby. Pii ne-
dostatku pohybu clovék
muZe upadat do pasivity a sta-
vat se socidlné izolovanym,
coZz muze vyustit aZ v depre-
se,“ dopliuje odbornd kon-

uplného konce, kdy uz télo
neni biologicky schopno po-

ré se pii ném navzdjem masi-
ruji a tim se stimuluje jejich

zultantka 1ékdren BENU Iva-
na Lidnovd. KAMILA HUDECKOVA

V roce 2014 v Cesku pravidelné sportoval kazdy desaty élovék
nad 65 let véku, oproti tomu v roce 2019 to byl kazdy osmy. PROFIMEDIA

INZERCE

Pripravte se na zdravy pohyb

Vysedavani u televize a pocitace

nebo listovani v mobilu nam prilis
fyzické kondice nepfinese a tak

blizici se Iéto laka do prirody,
k seznamovani a riznym
kolektivnim hram.

Najednou vsak zjistime, Ze jsme v zimé zanedbali
starost o nohy, které maji podat vykon. Pfi vétrani
sice jiz tolik nezapachaji, ale pii zatézi ztvrdla kize
na patach praska az do krve, meziprsti se droli jako
syr, zahnédlé nehty na palcich zesiluji a od I0Zka je
nadzvedava pénovita hmota tak, ze pti béhu mac-
kaji na botu a boli.

Pripravte své nohy jiz nyni. Pouzijte chytrou hou-
bu a zbavte se plisni. Mikroorganizmus Pythium
oligandrum obsaZeny v pfipravcich vysava plisné,
kvasinky a potlacuje rdst bakterii. Neprodukuje an-
tibiotika a zivy se pouze plisnémi. Proto je nazyvan
,Chytrd houba” a v soucasnosti je povazovan za
nejbezpecnéjsi feseni pro odstrariovani plisni.

Dnes jsou v lékérnach k dispozici pfipravky pro péci
o nohy - BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO-
DEUR PREVENT a CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO-
DEUR PREVENT FOOT POWDER. V BIOkvalité pak
je v nabidce lékaren BIO BIODEUR FOOT OIL, BIO
BIODEUR NAIL OIL a CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO BIODEUR coz jsou certifikované bioprodukty.
Chytrou houbu pouzivdme na mista, kde nés trapi

plisné nebo kvasinky. MGzeme s ni odstranit i zka-
zeny dech ustni vodou CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO PLUS, piipadné si mUzete v lékarnach kou-
pit certifikovany koncentrat ustni vody BIO PLUS
FORTE.

Kvasinky se mnozi ve vlhku a teple, coz mUze byt
i riziko pfi koupani, kdy zlistavame v mokrych
plavkéach. Ale i tady je mozné pouzit pro intimni
hygienu a mista nachylnd k vyskytu kvasinek Chyt-
rou houbu v pfipravku FEEL FRESH nebo cisté
biologicky pfipravek BIO FEEL FRESH OIL.

Pythium oligandrum ke svému hodovani na plis-
nich produkuje enzymy, které rozkla-
daji bunécné stény plisni. Zaroven
vyzkum potvrdil, Ze blahodar-
né pusobi na pokozku, kterd j
je nachylnd k lupénce nebo
atopickému ekzému. Enzymy
zklidnuji pokozku i na mistech,
kde se vyskytuji opruzeni-
ny a to nejen u déti. Chytrou
houbu ocenuji i dia-
betici, zvlasté
pfi suché kuazi,
kterd ma vétsi
sklony k vysky-
tu plisni. Pro su-
chou pokozku
se sklonem k lu-
pénce a atopic-
kému ekzému dopo-
rucujeme pripravky BIODELTA,

BIOGAMA a PYTHIE BIOGAMA JEMNA MAST.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své
lékarné. Vade otazky, radi zodpovime na telefonu:
728814202 akutnidotazy nainfolince: 773 773 970,
e-mail: pythium@pythium.cz,  informace na:
www.chytrahouba.cz
Vyrobce: Bio Agens |, )
Research and Deve- &
lopment - BARD, s.r.0. A
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»Kolena mé tak bolela, Ze jsem nemohl chodit." A kdyz jsem od
svych dcer dostal tento novy vyndlez, bolest byla za pdr dni pryc*.

dyz jsem byl mla-

dy, chtél jsem zit

ve meésté. Ale m(j

starSi bratr mé
predbéhl. Bylo mi 17 let a Sta-
nislav - 5 let starSi. Ve mésté
potkal néjakou divku a odsté-
hoval se. Zistal jsem ja a moji
rodice. Kdybych taky Sel do
meésta, rodice by zlstali na far-
mé sami. A m0j otec byl nemoc-
ny. Mél stejny problém s koleny
jako ja donedavna“fika Antonin
(72) z Brna.

,KdyZz mi bylo 19, potkal
jsem Terezu. Bydlela v sousedni
vesnici. Vzali jsem to rychle.
Vzali jsme se, nastéhovala se
k ndm a o rok pozdéji ... se nam
narodily tfi dcery! Ano, ano,
tfi najednou! Trojcata! Byla to
senzace pro celou vesnici!

Cely zivot pracuji na venko-
vé. Prace je hodné. Mame pole,
spoustu zvirat. Dlouho jsem
byl fit.

AzZ po Sedesatce mé zacala
bolet kolena

Obzvlast po vecerech mné tr-
halo v téch nohou. Zpocatku
stacily tablety a masti. Nékdy

to bylo lep3i, nékdy horsi. Byly
dny, kdy jsem normalné chodil
a pracoval. Nebo ze bylo tézké
rano vstat. Ale potom kazdy den
byl noéni mirou. Sdm jsem nic
nedokazal. Dcery se rozjely po

zemi, vdaly se, manzelka méla
delSi dobu problém s nohama.
Nemél kdo délat! Zacal jsem
prodavat zvirata...

Chodil jsem k doktordim, ale
zadny nepomohl. Predepsali
mi Léky proti bolesti a byly tak
silné, ze i kdyz mé po jejich
uziti kolena bolela méné, tak
se mi toCila hlava. A bolelo mé
bficho. K tomu viemu jsem
pribral 10 kilo, protoze jsem
byla cely zivot v pohybu a ted
skoro vlbec.

Pfipadal jsem si jako
zbytecny mrzak!

Moje dcery nasly ve mésté
specialistu. Rekl pouze operace,
protoze zmény v kolenou jsou
pokrocilé. Rozdrcena chrupavka,
natrzené vazy... To se snadno
fekne OPERACE! Otec byl na
operaci kolen, po které prestal
Uplné chodit, pred smrti jsme
ho prevazeli na invalidnim
voziku. A to byl pfed nemoci
pohyblivy chlap! Kdyz jsme ho
posadili na tento vozik, zhroutil
se, neuplynulo ani pdl roku

a byl mrtvy.

Jednou v nedéli za mnou
priSly vSechny ti dcery. Takhle
spokojené. Privezly balicek, pry
ze Svycarska. Netusil jsem, co se
déje: jaky balik, jaké Svycarsko?!

Ukazalo se, ze i divky se mé
operace baly, protoze si vzpomnély

na dédu na voziku.
A porad pro mé néco
hledali. Dozvédéli
se o...

Biomagnetic-
kych regeneratorech
kolenniho kloubu pro
ulevu od

bolesti

Je to dlouhy nazev, ale od té doby
si ho pamatuiji. Byly to takove
opasky na kolena. Novinka. Ne-
davno patentovana ve Svycarsku.
Dcery objednaly. Uz tehdy mé to
odradilo a nechtél jsem to nasa-
dit, ale vyhrajte néco se zenami!
Zacaly mé otravovat, abych to no-
sil. Konecné jsem mavl rukou. Byl
vecer, ukazalo se, Ze tyto opasky
jsou pohodlné, tak jsem v nich Sel
spat. Rano jsem vstal z postele,
Sel do kuchyné, udélal si kafeé,
sedl si s hrnkem a ... najednou si
uvédomuji, ze CHODIM normal-
né, a nekulham jako poslednich
par let! Kolena mé stale boli, ale
méné nez den predtim. Koukam,
a mam tyhle regeneratory na
kolenech, pfes noc se mi na né
podafilo zapomenout. KFi¢im na
manzelku: Zda se, Ze to funguje!
Tyto regeneratory jsem nosil
kazdy den. Tak, na par hodin. Nebo
jsem v nich spal.Asi po 3 tydnech,
manzelka rika, ze to bylo jesté
o0 2 tydny dfiv, viibec jsem nemél

BIOMAGNETICKE ANALGEZICKE REGENERATORY KOLENNICH KLOUBU S’la

-je neJnoveJS|m vynale-
zem Svycarského Insti-

tutu Moderni Ortopedie.
Pracovali na tom nejlepsi

odbornici vzemi, také na
magnetoterapii. Hypo-
alergenni material, pfi-
zpUsobeny tvaru lidského
kolena, obsahuje 4 maxi-
malné silné neodymové
biomagnety. Vydavaji
zdravotni energetické
vlny, které pronikaji kazi
a pronikaji hluboko do

struktury poskozenych
tkani. Zacina probihat
regenerace Slach, me-
niskusu, vaza a kloubni
chrupavky. 97,6 % uzi-
vateldl biomagnetickych

analgetickych regene-
ratorl kolennich kloubl
zaznamenalo vyraznou
Ulevu od bolesti jiz po
prvnim pouziti. Kom-
pletni regenerace posko-
zenych tkani kolena trva
14-33 dni.

= Hypoalergenni, prodysny
material

= Pro Zeny i muze

# Snadno se nasazuje

% Utinek za 14-33 dni, staci
min. 3,5 hodiny denné

# Cim déle a ¢astéiji ho
budete nosit, tim rychlejsi
bude efekt - miizete ho
nasadit i na noc

== Diky posileni kloubnich %
struktur zevniti se neduhy
nevraceji

= Urychli rehabilitaci kolena
091%

bolesti! Vratil jsem se ke svym ak-
tivitam. Mél jsem vice energie nez
pred témito bolestmi! Koupil jsem
zvifata zpét. Dokonce vic, protoze
prace jde rychleji. Asi po mésici
jsem usoudil, Ze by mozna stalo za
to zajit k doktorovi, aby tato kolena
zrentgenoval. Nikdy jsem nevidél
tak Sokovaného ¢lovéka!

Kolena jako nova! Jak jste
to udélal?! - doktor stale
opakoval.

Od té doby ubéhly 4 mésice,

mam pocit, ze mi je 30 let.

A moje zena fika, ze vypada jako

20leta, protoze po mné nosila

regeneratory a uz ji neboli nohy!*
Antonin

Svycarska
magnetoterapie
uVas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolennich kloubti
debutuji na nasem trhu. Proto
distributor nabizi

50 regeneratord
UPLNE ZDARMA!
Akce plati pouze do
25.06.2024. Rozhoduje
poradi prihlasek.
Zavolejte:

296 849 552

Na Va3 telefonat cekame od pondéli do
patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-
18:00 (bézné mistni volani bez priplatku)
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Motyli hra

Potfebuje diamant pfevdzat ozdobnou masli? JistéZe ne. Vy-
brouSeny diamant je svym zptsobem dokonaly, Gplny. Nécim
ho chtit zdobit je absurdni piedstava. S podobnymi pocity
jsem pozoroval umisténi motylostihacek od Davida Cerného
na fasddy obchodniho domu M4j. Pro mé je totiz Mdj podobné
jedinecny jako vybrouseny diamant. Obchodni diim Kotva
manzeld Machoninovych je sim o sobé architektonicky jedi-
necnéjsi, ale s Mdjem jsem prichdzel od mlddi mnohem casté-
ji do kontaktu. Navrhli ho lidé ze slavného sdruzeni SIAL, jez

u nds délalo v dobé normalizace

Stal se jen tu nejprogresivnéjsi architektu-
koimi ru, stavéli ho Svédové. M4j byl

. rukojmim ve své dobé hypermoderni stav-

svého majitele

a pak umélce

s uslechtilou

bou, kterd se drze vpasovala
mezi sto let staré domy kolem,
historkou.

pro mé ve véku Skoldka to ptiso-
bilo jako vitr pfichdzejici z bu-
doucnosti. Samotné prodejni
prostory byly mozna tuctové,
ale prosklend fasdda s eskald-
tory, zluté tény v kombinaci se syrovym betonem a cely duch
té budovy, to ptisobilo radostné a velebné zaroven.

Ano, pro jiné lidi, tfeba i moje vrstevniky, mohl byt Mdj na-
opak synonymem komunismu, pohrddnim tradici, zpupnym
brutalismem, ktery necti lidskd méritka a ceskou malebnost.
A samoziejmeé, M4j byl prelomovy zejména ve své dobé a na
nase poméry. Doba se posunula, jen téch novéjsich unikat-
nich budov pofdd mdme jako Safrdnu. Mdj Zddnou ozdobu ne-
potfebuje. Stal se jen rukojmim svého
aktudlniho majitele a pak umélce

s uSlechtilou historkou o ceskych letcich.

IVAN ADAMOVIE
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

- O0O000 O O
don e QO QOO0
5 - KEFIR, QO O 0O 0O O
norka, Rukdy, OOOOOCG O O
ucIvo O 0 e

coser omsee, =0 QOO0
SQUASH O O O
7-nrkan - OOO0O OOOOO
o~ csiomein, (30 (I CIT0)
EC NG00 0000000)

Pohotovy Lukas Wagneter se octnul na smichovské naplavce,
kde zvécnil tuhle zajimavou uméleckou instalaci. Jeji zlaty hieb
prichazi vecer, po setméni, kdy se pfimo u Vltavy rozehraje

audiovizualni show. Jeji vizualni ¢ast ma na svédomi Jan Hladil,
audio slozka je z dilny umélce NobodyListen.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

.. ale zase je piné na frot.

Tentokrdt to prepiskla pfi...

... 0slavach hokejového zlata.

honza-smolik.com
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Tatovavolha
Komedialni drama (CR, 2018).
Hraji: E. Balzerova, T. Vilhel-
mova, E. Vasaryova, E. Holu-
bova. Rezie J. Vejdélek

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (2010). Hraji: M. Donutil,
J. Schneiderova, P. Novy, P. Mour-
kova. Rezie G. Agathonikiadis

Misto ¢inu — Frankfurt
Mrtvy v nocnim vlaku. Krimi-
serial (N, 2011). Hraji: J. Krol,
N. Kunzendorfova, J. Sitocin

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého

20.00

20.55

22.40

23.30

00.20

> e
Philip: Princ, manzel a otec
Portrét vévody z Edinburghu,
choté kralovny Alzbéty II.

Kuciak: Vrazda novinare
Chladnokrevna vrazda investi-
gativniho novinare Jana
Kuciaka a jeho snoubenky

Egypt (2/6)
Prokleti Tutanchamona

Ve viné je vrazda (3/4)
Krimiserial (N/It./Rak., 2021)

Normandie:

85 dnli v pekle

Byl to prelomovy okamzik
druhé svétové valky

»Nejste vy
Dorota
Machalova?“

MICHAL MATEJKA
Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

19/23 °C 19/23 °C 17/21°C

3,9 °C(1858)

19/23 °C

FOTO: 2x AP

31,8 °C (2005)

Policie Modrava Il (5) Zoo (203)

20.20 20.15 18.05 Ocko hity
Sestficka. Krimiserial (CR, Podrazék a parazit. Rodinny Klipy nonstop
2017). Hraji: S. Norisova, J. Sa- serial (CR, 2023). Julie je
toransky, F. Tomsa, Z. Palusga nerozhodna. Hruska se potka 19.00 Party ride
s utajenou pribuznou. Hraji: Priprava na dnesni mejdan
21.40 Survivor M. Pechackova, S. Bilina,
Cesko & Slovensko il E. Bure3ova, T. Klus 21.00 Hot hity
Po slouceni kmen se hra za- Zhavé klipy
sadné méni — bitva jednotli- 21.40 7 padi Honzy Dédka
vych kmen( konéi a za¢ina boj 7 padd Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Poland
jeden na jednoho... z Malostranské besedy Polska verze nahé seznamky
23.40 Kriminalka Miami VI (21) 22,55 7 padiu Honzy Dédka 2230 Virtualni svét TV
Munice za vSechny penize. Vydejte se na cestu kolem svéta
Krimiserial (USA, 2007) 00.05 Ano, séfe! z pohodli vaieho domova
Jsme tu proto, abyste
00.35 Kriminalka Miami VII (1) v hospodach nejedli blafy! 0.00 Ocko flirt
Vzkfiseni. Proud klipt a sexy vzkazy
Krimiserial (USA, 2008) 01.10 Policie v akci divakd Ocka
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Prace - nabidka

SLUZBA

VOLEJTE ZDARMA

v klidném a ¢istém prostredi

NA VRATNICI |

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce a osoby
se zdravotnim znevyhodnénim. _
Vase zdravotni omezeni o
u nds neni prekdzkou! -

PRIJMEME:

PRACOVNICE PRO SKUPINU

DENNiHO UKLIDU NA HPP

Moderni kancelarska budova v centru,
dostupna MHD
Zakladni mzda 30.000K¢
+ pravidelné prémie 5.000 az 10.000K¢&
NABIZIME:
Multisportkartu, pracovni dobu 40 hodin
tydné od 6.00 hod., stabilni kolektiv
POZADUJEME:

bezuhonnost
a obcanstvi ¢lenské zemé EU

Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.eu

ADESTRA
ecurity, spol ST o

Piijme nové kolegy na pozici:

.
STRAZNY/SECURITY/
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Moznost zéloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vjhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovniky v socialnich
sluzbach. Vyborné finanéni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmeé-
ny, pfiplatky, 1 tyden dovole-
né navic, obédy 36 K¢, prispé-
vek na penzijni pfipojisténi a
velmi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
brozkova@domov-sulicka.cz,
tel.: 606054520.

e Do klasické ceské hospody
na Praze 2 hleddme samostat-
ného, spolehlivého, Sikovné-
ho kuchafe na kratky/dlouhy
tyden. Info na tel.: 602302007

® BRIGADY

PRO KAZDEHO
DOPLNOVANI ZBOZi
POKLADNY
PULTOVY PRODEJ
INVENTURY
165 - 214,50
KC/HOD
PRODEJNY PO CELE

PRAZE
ZALOHY DRUHY DEN
VYBER BRIGAD

ONLINE
Kontakty:

222 534 534 ‘

brigada@creditczech.cz
. www.creditczech.cz

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

¢ Hleddme do svého tymu
nové Fidice - kuryry pro Prahu
a okoli. Pouze OSVC s vlast-
nim autem. Tel. 733643785,
email:
robin.langer@epskuryr.cz

| INZERCE |

SHANITE
STABILNi PRACI?

HLEDAME

POPELARE, RIDICE sk. B, sk. C,

MANIPULACNI DELNIKY
s obsluhou PC

JAKE BENEFITY DOSTANES:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, PREMIE, pfispévek
na PENZIJNi POJISTENI atd ...

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,

hledd do dynamicky se rozvijejici
3koly s nartistem zakd,
kolegy a kolegyné, loajalni,
spolehlivé a prortistové ucitele/ky
na plné i castecné Gvazky.
Néstup od 1.9.2024
+ ucitel/ka matematiky
+ ucitel/ka programovani
+ uditel/ka praktické vyuky
« uditel/ka AGJ a Spanélstiny
+ uditel/ka odbornych predméti
- (technické vybaveni budov - TVB,
stavba a provoz stroji - SPS,
technické kresleni - TK,
mechatronika - MEC,
automatizace - AUT,
zaklady techniky - ZKT,
strojirenska technologie - STT, CAD)

a
KUCHARE/KUCHARKU
s nastupem ihned.

Své (V zasilejte na
reditel@betlemska.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Ke&* ;

zakazdy mmp 1 800 KC o
odbér mesicne

- PomiiZete zachranit lidské zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu

23400 Kc*
zarok

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Dovolena u mofe v Gruzii

Miramare Magnetic Beach Hotel

22

5* hotel s privatni plazi

3 hodiny letu z Prahy | vyborna kuchyné
Cesky personal
Rezervace: +420 774 204 919
Managed by CZECH INN HOTELS

hotelmiramare.ge

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC

HOTEL SLOVAKIA
Termin: 8.6.-15.6. 2024
Cena: 15 490 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi,

zdravotniho stavu
- Obce i zdarma a zajimavé darky
METRO HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

unico www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474 770

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Bezpetnastnf agentura p¥ijme:

zaméstnance vcetné 0ZP

pro ostrahu objektdi v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky
Info: po-tt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

e Uklidova firma pfijme pra-
covnice/pracovniky na podve-
cerni Uklid kanceldfi na adre-
se: Gorazdova 24, Praha 2 ne-
daleko Tandiciho domu. Pra-
covni doba po-pd cca 2,5 - 3
hod denné mezi 18 - 22 hod.
Zakladni mzda 8.000 K¢ hrubé-
ho, placend dovolend, velmi
vhodné pro sikovné duchod-
ce. Volat prosim  tel.
775237973 mezi 8-16hod.

* Hleddme nové kolegy na po-
zici BEZPECNOSTNI pracovnik,
SECURITY v Praze. Nenarocna
prace na HPP ¢i DPP. Pozaduje-
me spolehlivost, fyzickou odol-
nost a Cisty TR. Financni bonu-

sy. Volejte p. Svitdka -
604889979
o NABIZIME 176,60-210

KC/HOD za pultovy prodej la-
hudek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Pohodové  VYBALOVANI
ZBOZI-smény denni/nocni,
165-214,50 Ké/hod dle smény
a lokality. Online rezervace,
zalohy, prodejny Praha a oko-
li. T.: 222534534

¢ Nemate uplatnéni ve svém
oboru, nebo hledate zménu a
chcete si vydélat az 35.000 K¢
Cistého mésicné v misté Vase-
ho bydlisté? Pojdte pracovat k
nasi bezpeénostni sluzbé jako
pracovnik ostrahy. Info na tel.
800100286, 724596648

e Domov Sulickd, Praha 4 pri-
jme kuchafe/ku. Pozadujeme:
praxe v oboru, vafeni v diet-
nich Gpravach vitano, ¢asova
flexibilita, trestni bezuhon-
nost, zdravotni zpusobilost.
Nabizime: Vyborné financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, obédy 36 K¢, pfispévek na
penzijni pfipojisténi, velmi pri-
jemny kolektiv, radi Vas zauci-
me! Email:
brozkova@domov-sulicka.cz,
Tel.: 606054520.

¢ KOMWAG prijme Fidice sk.
B na HPP 32 000 K¢ + 13., 14.
plat, Volejte zdarma
800566924

Pronajmy - nabidka

¢ Pronajmu chatu u Tachova
dle pozadovanych termind,
krasné prostredi, koupani, 2
km od hranic s Némeckem.
Tel.:728434533

6x ubytovani v 1/2 pokojich, 18 procedur,
vstupni lékaFskou prohlidku,
delegata, pojisténi CK
Trasa dopravy: Usti nad Labem, Praha, Bmo

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pfibram,
tel. 318639999 a 603 864 519
po-pa 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

Sluzby - nabidka

¢ Vyklizeni bytd. domq, skle-
pu. pud...Spolehlivé, levné.
VstFicné, solidni jednani. Od-
kup sbératelskych predmétl
mozny. Fa Kotek,

tel. 731114068

e Levna oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovlddani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kridlo 180 K¢.

T. 774518402

/ N
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
Vvu a jiné staroZzitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

g ~ 2\
STAROZITNIl
— KOUPI:

obrazy, knihy, grafiku, sklo,

porcelan, mince a bankovky,
Sperky a klenoty, kapesni

a naramkové hodinky, sosky

Vykupy jezdim cely tyden
véetné sobot i nedéli.
Dékuji za nabidky.

Volejte po cely den
\__ Tel.:702401621 )

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

e Prodam RD 3+1, 5 let po pie-
stavbé, 295 m2, v obci Krupa
okr. Rakovnik, v blizkosti D6,
30 min. do Prahy. Cena k jed-
nani 8000000 K¢ Tel.
602271061

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.
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Mistrovstvi svéta v led-
nim hokeji se stalo nej-
sledované;jsim sampio-
natem za posledni ctyfi
roky. Aspon tii minuty
turnaje si pustilo

6,82 milionu divaka.
Finalové utkani Svycar-
sko—Cesko sledovalo

v televizi ¢i nainternetu
celkem 3,74 milionu
divaku 4+ pfi podilu na
sledovanosti 76,14 %.
Zasah finale se vysplhal
na 4,81 milionu divaka.
Zapas se stal jak nejsle-
dovanéjsim prenosem
na programu CT sport

v historii, tak i nejvyhle-
davané;jsim poradem na
vsech televiznich stani-
cich od prosince 2022.
Ceska televize nabidla
vsech 64 utkani.

Markéta Vondrousova

a Linda Noskova zahdji-
ly tenisové Roland
Garros Uspésné. Naopak
vcera neuspéla Karolina
Pliskova. CTK

Tlak byl velky, 1 tak jsme
to zvladli, rika Cervenka

Svétové zlato slavi
Cesko po 14 letech.

Cesti hokejisté ve findle do-
mdciho svétového Sampiond-
tu vyhrdli nad Svycarskem
2:0. Vitézny gol vstrelil v case
49:13 hvézdny kanonyr Bosto-
nu David Pastridk, pro né-
hoz to byl ve ¢tvrtém utkdni
na turnaji prvni bod. Vysle-
dek pecetil 19 sekund pfed
koncem pfi power-play do
prdzdné branky David
Kampf. Tretim cistym kon-
tem na Sampiondtu pomohl
k triumfu gélman Lukds
Dostdl.

CeSi dosdhli na zlato
poprvé od vitézstvi v roce
2010 v Koliné nad Rynem
a Mannheimu, kde byl i sou-
Casny kapitdn tymu Roman
Cervenka. Svéfenci trenéra
Radima Rulika vyhrdli v éfe
samostatného Ceska posed-
mé, Sest zlatych medaili zis-

Mor-
kraim

kalo byvalé Ceskoslovensko.
Doma ziskali zlato poprvé od
roku 1985. ,Je to neskute¢ny
pocit. Byl to téZky zdpas. Vis,
Ze jsi hrozné blizko, a tlak je
obrovsky. Nechce$ prijit
o Sanci. Védél jsem, Ze pro
meé se to uz nebude opakovat.
Proto byl tlak velky. Ale zvlad-
li jsme to,“ fekl kapitdn Ro-
man Cervenka.

Poblouznéni u sousedi
Cesko je na nohou. Tak ko-
mentovala slovenskd média
triumf ceskych hokejisttia vy-
zdvihla stfelce rozhodujici
branky v nedélnim findlo-
vém utkdni. List Sme napsal,
Ze kdyby si mohli organizdto-
i 87. mistrovstvi svéta vysnit
idedlni scéndf Sampiondtu,
nevypadal by jinak. ,,0 titulu
pro hostitelskou zemi roz-
hodla vitéznou brankou jeji
nejvétsi ikona soucasnosti.
A jako bonus novy divacky re-
kord v historii svétovych Sam-
piondtd,” uzavrel list Sme.
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List Pravda popsal atmosfé-
ru v zemi byvalého federalni-
ho partnera jako poblouz-
néni u sousedt. ,,Cesi jsou po
14 letech mistfi svéta. Hrdi-
nou findle se stala nejvétsi
hvézda ceského tymu, kterd
ukoncila gélové sucho utkdni
o zlato,“ uvedl list Pravda.

Stfibrni hrdinové
Hokejisté Svycarska se i pfes
pordzku dockali od domdci-
ho tisku uzndni. Luzerner Zei-
tung je dokonce oznacil mis-
try svéta srdci, stfibrné hrdi-
ny a findle za zfejmé nejlepsi
zdpas v historii reprezentace.
»Otdzka nezni zda, ale kdy se
Svycarsko stane mistrem sveé-
ta,” pridal Luzerner Zeitung.
Denik Tages Anzeiger ozna-
¢il vystoupeni Svycarska na
Sampiondtu v Praze za fantas-
tické. ,Velky zlaty sen Svycar-
ského ledniho hokeje zfista-
vd naddle snem. I tak ale nd-
rodni tym mtiZe byt hrdy,”
napsal. €TK

Pokuta je nemine. Kdo kolik d

Disciplindrni komise Ligové
fotbalové asociace (LFA) zaha-
jila fizeni s Viktorii Plzen
a Spartou Praha po stfedec-
nim findle domdaciho pohdru,
v némz Sparta v Doosan Are-
né zvitézila 2:1 a po ligovém

titulu ziskala double. Kazdy
z klubd se bude ve ctvrtek
zpovidat z mnesportovniho
chovdni priznivct a celkem
péti konkrétnich prohreskd,
které obéma komise vytkla —
fanousci obou tymt nedovo-

lené vnikli na trdvnik, dopus-
tili se vytrznosti a potycek,
pouZili pyrotechniku a vhazo-
vali pfedméty na hfisté. Pou-
ze Viktorii pak komise vytkla
nevhodné pokfiky, Sparta se
zase bude zpovidat z poSkoze-

TRI CISTA KONTA

Americky utocnik Matt
Boldy vyhral produktivitu
hokejového MS v Praze

a Ostravé, v osmi zapasech
si pfipsal 14 bodu za Sest
branek a osm asistenci.

¢ Nejproduktivnéjsim
hracem zlatého ceského
tymu byl na 11. misté
kapitan Roman Cervenka
s 11 body za tfi branky
a 8 asistenci z 10 utkani.

o Cesky brankar Lukas
Dostal jako jediny trikrat
udrzel &isté konto, skoncil
druhy s Uspésnosti zakro-
k(i 93,90 procenta. Druhy
jeisprdmérem 1,58 obdr-
Zené branky na zapas.
Nejvyssi Uspésnost
primér 1,39 mél Svycar
Leonardo Genoni. €Tk

Zlata tretra

Dnesni atletickd Zlatd
tretra ldkd na fadu hvézd

v Cele s fenomendlnim tyc-
kafem Armandem Duplan-
tisem (na snimku s fedite-
lem zdvodu Janem Zelez-
nym). Svédsky rekordman
loni v Ostravé zvitézil vyko-
nem 612 centimetrd a le-
tos bude zavodit mésic
poté, co na mitinku Dia-
mantové ligy v Sia-menu
posunul svétové maxi-
mum na 624 cm. Grafika
ukdzala, Ze byl redlné ve
vysce 629 centimetrd.
,Mél jsem rezervu, ani
jsem se latky nedotkl,” ko-
mentoval to 24lety Svéd.
Olympijsky vitéz a dvojnd-
sobny mistr svéta v této se-
zoné jesté neprohrdl, ovld-
dli halové MS. Hlavni do-
mdci hvézdou mitinku zla-
té kategorie Kontinentdlni
tour bude stibrny olympij-
sky medailista v hodu osté-
pem Jakub Vadlejch. €tk

ostane?

ni zafizeni stadionu svymi
priznivci, kdyZ na improvizo-
vané televizni studio vedle
spartanského sektoru do-
padly Zidle pro fotografy. Da
se cekat, Ze oba kluby dosta-
nou vysokou pokutu. CTK



