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Europoslanci. Zmeéna
strany je stala kreslo

Telicka, Jezek a Stétina. Po zméné , partajniho dresu musi po volbach v Bruselu vyklidit svou kanceldr.
Novi cesti poslanci. Z 21 pfesné tfetina jsou Zeny. Evropa. Dvé hlavni politické frakce oslabily swawvaas

Odmeéna
za zZivotni
sezonu

Nejlepsim hracem prvni
fotbalové ligy se poprvé
stal zaloznik Tomas Sou-
cek, ktery pomohl prazské
Slavii k titulu. V hlasovani
trenérq, kapitant jednotli-
vych tym{ a vybranych no-
vinarl jasné zvitézil pred
nejlepsim stfelcem souté-
Ze ruskym Utoénikem Niko-
lajem Komli¢cenkem z Mla-
dé Boleslavi a slovenskym
stredopolarem Plzné Patri-
kem Hro$ovskym. Slavia
ovladla i anketu o nejlepsi-
ho trenéra sezony, jimz se
s velkym naskokem stal Jin-
dfich TrpiSovsky. Za nim
skoncili plzenisky Pavel
Vrba a Petr Rada z Jablon-
ce. Vysledky byly vyhlase-
ny na Galaveceru Ligové
fotbalové asociace. ¢TK
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Designéfi sjednocuji i kose a lavicky. Nové je maji v Praze 7
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Zastavky
MHD stejneé

Sjednotit stojany
s jizdnimi rady
vyjde na dva a pul
milionu korun.

Nové kose od spolecnosti Artél
doplnuji na Strossmayerové na-
mésti lavicky ze stejné desig-
nérské dilny. Praha je vysouté-
Zila loni. K nim pasuje i stojan
na kola ve stejném designu.

kdy méstu vyprsi smlouva se
soucasnym dodavatelem mést-
skych pfistfeskd — JCDecaux.

ky a prostor okolo kvili ucele-
né designové navaznosti,”
uvedl na Facebooku radni
Adam Scheinherr.

e Prvnina fadé budou pristies-
ky, které patfi pravé JCDecaux
- prozatimni odhad je
767 kusd, ndsledné se vyméni
dosluhujici prvky.

Je to nékolik mésicd, co zacal
dopravni podnik rozmistovat
na nékteré zastavky takzvané
mobilni pFistiesky. Na umisté-
ni pfistfedku, jenZ neni pevné
spojeny se zemi, dopravce ne-
potiebuje stavebni povoleni.
Prosklené budky se kvili vyvy-
Sené podezdivce na nékterych
mistech Casto stavaji prekazka-
mi pro invalidy.

o K'mobiliari od Artélu se na
podzim pfida novy design
zastavkového pristresku
a zabradli. Prvni testovaci
prototyp bude uveden do
provozu v fijnu 2019.

jezdy a odjezdy spoji. ,,Zafize-
ni zobrazujici odjezdy spoju
ze zastdvky v redlném case je
jednim ze zdkladnich moder-
nich prvka informovani cestu-
jicich ve vefejné dopravé,“
piSe se v dokumentu, jejz vce-
ra radni schvdlili. Na nékte-
rych zastdvkdch tento systém
uZ funguje. K vidéni je napii-
klad na trati na Barrandov,
v Podoli ¢i na Kldroveé.

o Zakazku dostava studio Artél
pfimo. ,,Studio uz v minulosti
vyhralo dvé soutéZe vypsané
Institutem planovani a rozvo-
je Prahy. Proto jsme jej vybrali
znovu i pro dopravni oznacni-

o Zastavkové pristresky se za-
¢nou obménovat v roce 2021,

Cestujici v prazské hromadné
dopravé mohou narazit hned
na nékolik typi zastdvkovych
stojanti. To chce nyni zménit
magistrat hlavniho mésta, kte-
ry vcera schvalil zakdzku, jez
umozni jejich sjednoceni.
O novou podobu takzvanych
oznacnikd se postard studio
Artél zndmé rovnéZ pod na-
zvem studio Olgoj Chorchoj.
,Jejich konkrétni podoba za-
tim neni jasnd. Neradi by-
chom se prozatim k véci vyjad-
fovali,“ sdélil deniku Metro

INZERCE

MS centrum Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN Praha
ve spolupraci se spole¢nosti Novartis s.r.o. si Vas dovoluji pozvat na seminar

Vstoupila mi do zivota roztrousena

skleroza - co dal?

13. ¢ervna 2019 od 16:00 hodin
Hotel Holiday Inn Prague Congress Centre, (Na Pankraci 15/1684, Praha 4)

Stojany i pro Stiedocechy
Ndklady spojené s hleddnim
nového designu a vyrobou pro-
totypt zaplati prazsky organi-
zdtor dopravy — spolecnost Ro-
pid. Pouzije k tomu dva a pil
milionu korun, které ji magis-
trdt na tuto akci vyclenil. Stu-
Seminar je uren pro pacienty s nové zjisténym onemocnénim. dio Artél bude mit za kol ne-

Z kapacitnich divodu je nutna registrace e-mailem na adrese

) NOVARTIS

l.cihakova@gsymposion.cz (Lucie Cihakova) nebo volejte na tel. éislo 222 513 053.

Roztrou$ena skler6za z pohledu Iékafe « Co mohu udélat pro své télo (moznosti fyzioterapie u pacientu
s roztrou$enou skler6zou) « Co mohu udélat pro svou dusi (moznosti psychoterapie u pacientl s
roztrousenou sklerézou) « Pracovné pravni problematika a roztrousena skleroza

Novartis s.r.o., Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel: +420 225 775 111,
www.novartis.cz, info.cz@novartis.com

CZ1905685450/05/2019

Jan Némecek z Artélu.

Elektronické panely

Kromé stojand bude Praha
hledat také novou podobu
elektronickych panelt s pfi-

jen sjednotit podobu oznacni-
ki, ale také zlepsit priichod-
nost kolem nich. Nové stojany
pak dostanou i zastdvky ve
Stfedoceském kraji, které pat-
i pod prazskou integrovanou
dopravu. FILIP JAROSEVSKY

Zlata horecka se rozpoutala
v Galerii Mysdak v ulici Vodickova.

VE ZLATNICTVi SHERRI
VYKUPUJI ZLATO MIMORADNE
VYHODNE

=N - T

vstup zdarma

Zlatd horecka stale pokracuje. Mimofadné
skvélé ceny za vykup byly Zaznamenany ve
zlatnictvi Sherri v obchodni pasdzi Galerie
Mysak, kterou najdete na adrese Vodickowva 31,
pouze minutu chlize od tram. zastévky
Vodickova. PrestoZe Vase Sperky jiz wysly
Z mdady, jsou zasle, poskozené i polama-
né, profesiondini tym zlatnictvi zjisti jejich
ryzost a bez Gfednich pritahl wytéZite
okamzité a v hotovosti maximalni mozny
zisk. Za poklady v podobé prsten(, zlatych
zubi, zlatych i stfibrnych minci, brozi, fe-
tizk{ & jinych Sperkd nebo tfeba i stfibr-
nych pifborll dostanete éastky mnohdy
presahujicl az desetitisice korun.

Vase Sperky maji v tuto chvili velmi vy-
hodnou cenu, tak pro¢ toho nevyuZit.
«cena za 1 kg ryziho zlata Splhd k castce
aZz 1032 000 K&, co? je 1032 KE za 1 gram.

Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti podce-
fiovane, napf. nevzhledné zubni korunky,
které casto kondi pfimo v zubnich ordi-
nacich nebo doma odloZené v Supliku, je
moZné pfeménit na castky pohybujici se
kolem 2 000 aZ 4 000 korun,” konstatuje
manazer zlatnictvi Sherri.

Vyhodou zlatnictwi Sherri je pPedeviim
prostor umistény v obchodni pasaZi, col
umoziuje diskrétni a individudini pfistup
ke kaidému zakaznikovl, Kromé seriaz-
nihe a kompetentniho stanoveni ceny je
moZné také odborné poradenstvi. Spoka-
jenost nasich klientl je nam dokazovana
jejich zvysujicim se poctem, a to na zdkla-
dé dalsiho doporuceni, .uzavirda manaier
zlatnictvi Sherri. Pfijdte se také presveddit
do zlatnictvi Sherri, jen 2 minuty chilze od
tramvajové zastavky Vodickova.

Galerie Mysak - Vodickova 710/31, 110 00 Praha 1
1 min. chiize od tram. zastavky Vodickova smeér Vaclavske nam

2. 6.10-17.00

Kongresové centrum

zapasy robotl
prezentace projektl
robotika

5. kvétna 1640/65, Praha 4

robotickyden.cz

zAjjew
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»
Pad opony
V Letohradku kralovny
Anny a v Kralovské zahra-
dé Prazského hradu se od
Ctvrtka kona vystava s na-
zvem 1989: Pad Zelezné
opony. Vystaveny budou
snimky od sedmdesati ces-
kych a slovenskych fotogra-
fl spolu s pétadvaceti auto-
ry z Polska, Madarska, Ru-
munska, Bulharska a byva-
lé NDR. Na vystavu laka
i trabant nad symbolickou
Zeleznou oponou. M. zZADERA

FOTO ZA

|| K¢

Zluté lazné.
Hledaji hvézdy

Zluté lazné cekd hvézdné
1éto. Startuje ojedinély pro-
jekt Hvézdy hledaji hvézdy,
ktery propoji ¢eskou hudeb-
ni $pic¢ku a studenty hudeb-
nich Skol. Projekt zacina
12. Cervna. Po skonceni kaz-
dé soutézni cdsti zazpivaji
také sami porotci. V aredlu
tak vystoupi Bdra Poldkovd,
Cechomor, Support Lesbiens,
Pokac ¢i Tim Artway. MET

| Kratce |
Zidli najde
aplikace

V ulicich pfibudou zidle
a stolky a nové lehdtka.
Cilem je rozsifit moz-
nost odpocinku ve més-
té a ozivit vybrand veftej-
nd prostranstvi. Novin-
kou je i mobilni aplika-
ce, diky které bude snad-
no dohledatelné, kde
stolky a Zidle jsou. Nové
by mély byt naptiklad
na rohu Americké a Za-
hrebské ¢i ve Finské. érk

Najem. Praha ho
zvedne o ctvrtinu

Magistrdt zrusi slevu 25 pro-
cent na ndjemném
u 2326 bytl. Vedeni Prahy
v roce 2012 zvysilo ndjmy
o tehdy povolené maximum,
ale zdroven zavedlo slevu po-
nechdvajici ¢dstky na pivodni
arovni. Chtélo se tim pojistit
do budoucna pro pripad, Ze by
tehdy schvalovany novy obcan-
sky zdkonik mozZnost zvySovd-

INZERCE

Plavba, & letewka 3 Prahy

DUBAJ
OMAN
KATAR

ABU DHABI

Kajuta
s balkonem

www.okruzni-plavby.cz

ni omezil. Od té doby se sleva
nezmeénila, coZ podle radniho
Adama Zdbranského neodpovi-
dd situaci na trhu. ,I kdyz
jsme zrusili slevu, nové ceny
budou pofdd velmi dostupné
proti trznim cendm,” uvedl
radni. Dodal, Ze zvySeni bude
znamenat zhruba 35 milioni
korun ro¢né navic do méstské-
ho rozpoctu. €Tk

Kolaps

Inscenace Kolaps z dilny
skupiny Losers Cirque
Company loni uchvatila
divaky na festivalu Letni
Letnd. Dnes od 19.30 se
show predstavi v holeso-
vickém prostoru Jatka78.
Vstupenky jsou stale

k dispozici.  LOSERS CIRQUE

Vzducholode nad Strahovem

Unikatni vystava
trva jen do soboty.

Projekt idedlni podoby Prahy
architekta Maxe Urbana, tvir-
ce vilové ctvrti a filmovych
ateliérd na Barrandové, je vy-
staven v Galerii Lucerna. Vrd-
til se sem po sto letech. Jde
o prvni komplexni, i kdyZ uto-
pistické zpracovdni rozvoje
mésta. Urban si vysnil mimo
jiné i obii pfistav vzducholodi
na Strahové. Navstévnici mo-
hou odvdzny projekt porov-
nat s Metropolitnim pldnem,
ktery pfipravuje Institut pld-
novdni a rozvoje od poloviny
roku 2012. MET

SRS Ay o
Autor vystavy i Metropolitniho planu Roman Koucky 2xmarra

K vidéni je i model vyskové regulace Prahy.
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Alexandr Vondra napodo-
bil v letosnich eurovol-
bach svého stranického
kolegu z ODS Marka Ben-
krat dostal diky prednost-
nim hlasiim z nevolitelné
pozice do Snémovny. Ex-
ministr obrany Vondra vy-
skocil mezi nové europo-
slance az z 15. pricky na
letosni kandidatce. Po-
dobné stésti mél novy po-
slanec za SPD general Hy-
nek Blasko. Obdrzel treti
nejvyssi pocet , krouzkd“
a z osmého mista si po-
lepsil na druhé. CTK

Nula. Letos
na ni nedoslo

Volebni mistnost, kde jste po
dva dny narazili jen na komi-
safe, se ve volbach do Evrop-
ského parlamentu nikde ne-
vyskytla. V Zadné obci tak ne-
napodobili stoprocentni ne-
Gcast, jak tomu bylo pied
péti lety v jihomoravském Ri-
koniné. Tam se tentokrdt do-
stavila k urné presné polovi-
na z 32 zapsanych voli¢t. Sta-
fetu mista s nejnizsi ucasti
prevzala letos obec Viesova
na Sokolovsku. Z 313 volic¢t
prislo vhodit hlas do urny je-
nom 27 obyvatel, coz pfedsta-
vuje 8,63 procenta. PH

Zmeéna dresu v Bruselu

Rozkmotfrit se

s partaji je osudo-
ve. Europoslance
to stalo kresla.

se politikum nevyplaci

Pokud by se vysledky eurovo-
leb porovndvaly s moudrosti
,opustis-li mé, nezahynu,
opustis-li mé, zahynes“, do-
platili na ni Pavel Telicka,
Petr JeZek ¢i Jaromir Stétina.

Prvni dva byli ptivodné zvo-
leni v dresu ANO. Hnuti ale
v priabéhu manddtu opustili.
Vysokd aktivita na zaseda-
nich, pozménovaci ndvrhy
¢i pocet funkci jim ale zno-
vuzvoleni nezarucily. Podob-
né dopadl Jaromir Stétina,
ktery prisel do Bruselu za
TOP 09. JenZe se s ni rozhddal
a ted vyklizi kanceldr.

Uspél naopak relativné ne-
ndpadny byvaly viceguvernér
CNB Ludék Niedermayer.
V Zebficku pilnosti minulé se-

Pile nerozhodovala

67

Pfes tolik tisic preferencnich
hlasd, nejvic ze viech 844 kan-
didatd, ziskal Ludék Nieder-
mayer.

205

To je skore Pavla Telicky, kte-
ré na zakladé aktivity europo-
slanci EP vypracoval Euro-
activ.cz. Na zvoleni to ale ne-
stacilo. Tfeba zvoleny Jifi Po-
spisil ma toto skore vice nez
desetkrat mensi — pouze 19.

INZERCE

HLEDAME DOBROVOLNIKY

PRO KLINICKOU STUDII

Finan¢ni kompenzace: 22.000 K¢

Za doporuceni jiného dobrovolnika do této studie
je odména 4.000 K¢ (podminkou je dokonéeni studie)
Pripravek Abirateron Acetat uzivany k 1écbé neoplazie
o Studie je ur€ena pro zdravé muze ve véku 18 az 55 let
e Studie je uréena pro nekuraky nebo byvalé kuraky
(nekoufici minimalné 6 mésicu
pred 1. podanim pfipravku ve studii)

e Nabizime finantni kompenzaci cestovného nebo ubytovani
pro dobrovolniky bydlici mimo Prahu a Stfedni Cechy

PIné znéni naleznete na: https://clinis.quinta.cz/app/studies

V pfipadé zajmu nas kontaktuje na tel.: 242 454 429
nebo poslete e-mail na: klinika@quinta.cz

stavy Ceskych europoslanct
je presné v poloviné. Na ného
sedi jako usité jiné prislovi:
»Sed, panenko, v kouté, bu-
des-li hodnd, najdou té.“
»Zfejmé je schopen kolem
sebe §ifit pozitivni politickou
energii,“ komentuje rekord-
mana s nejvys$sim poctem
preferencnich hlasti polito-
log Milan Znoj. Niedermaye-
rav skok je zajimavy i proto,
Ze jeho stranicky $éf Jifi Po-
spisil dostal od ptiznivcti top-
ky naopak o hrozivych dva-
cet tisic krouzk méné.

Ze ne vSechny lidové
moudrosti plati, o tom se pre-
svédcil lidovecky europosla-
nec Pavel Svoboda. Hodné
toho odpracoval na autor-
skych zdkonech, vénoval se
problematice Unostd déti
a byl aktivni ve prospéch
Ukrajiny. Ale japonské pfislo-
vi ,Sto dni prace, jeden den
radosti“ se v jeho pfipadé ne-
vyplnilo. Na prvni pozici na
kandiddtce ho preskocili spo-

Vysledek je tvrda rana
a boli nas. Jako vladni
strana nefungujeme.
Restart socialni demo-
kracie musi byt jasnéj-
§i a silnéjsi.

JAN HAMACEK, PREDSEDA CSSD

lustranici Tomds Zdechovsky
a Michaela Sojdrova.

Strach z nizké volebni ticas-
ti se pfes poc¢dtecni obavy ne-
naplnil. CeSti volici se vratili
k pocttim, které zaznamend-
valy statistiky po nasem vstu-

Europoslanci

Z 21 novych a staronovych
ceskych poslancti EP je pres-
né tretina zen. Vékovy pri-
mér vech zvolenych je 46 let.

o CtyFi desetileti je ¢asova
propast mezi nejmladsi euro-
poslankyni Markétou Grego-
rovou a nejstarsim europo-
slancem Ivanem Davidem.

o Stoprocentni Uspésnost v ob-
hajobé mandatd zaznamena-
lo spolecenstvi TOP 09 a Sta-
rostll. Ze tfi stavajicich po-
slanct se zadny nebude sté-
hovat zpét do Ceska.

pu do EU, kromé roku 2009.
,Dd se Tici, Ze hlavné v Evropé
$lo volit vice lidi z obav, zZe by
se EU jako spolecny projekt
mohl narusit,” fikd Zuzana
Lizcovd z Asociace pro mezi-
ndrodni otdzKy. PAVEL HRABICA

VYHRAJTE POZNAVACi ZAJEZD pro 2 osoby

0D ESO TRAVEL a poznejte krasy
jihozapadu USA, kde navstivite klicové
parky, mésta a ziskate uzasné zazitky
nebo VSTUPENKY NA CESKY PLES, ktery Ize
zazit jen jednou v roce ¢i dalsi zajimavé ceny.
WWWw.ppas.cz/soutez

Termin soutéze: 1. bfezna - 30. cervna 2019

Losovani probéhne: 8. cervence 2019

www.esotravel.cz | www.ceskyples.cz | www.ppas.cz

/"m // s A N
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Boj o vodu
s Polskem?

Jednou z hrozeb
ztraty vody je
rozsireni dolu
Turow.

Lidé v Libereckém kraji plati-
li loni za vodu nejvic v Cesku.
Za metr krychlovy dali na
vodném a sto¢ném v prameé-
ru 86,70 koruny. Podle infor-
maci z Ceského statistického
ufadu platily domadcnosti
v kraji za vodu zhruba o péti-
nu vic, nez je celostdtni pri-
meér, ktery ¢ini 71,50 koruny.
Ani letos situace nebude lep-
§ia cena vody zfejmé poroste
dal. Kvili rostoucim ndkla-
dim a nutnym investicim se
uz letos vyrazné zvysila cena
vody na Frydlantsku. Domadc-
nosti zdsobované Frydlant-
skou voddrenskou spolec¢nos-
ti (FVS) letos za krychlovy
metr plati na vodném a stoc-
ném 115 korun.

Ztrdtou vody jsou lidé ohro-
Zeni z nékolika diivodd. Kro-
meé investic v tom hraje roli
zdraZovani elektfiny a také
pldnované rozsifovani polské-
ho dolu Turéw. Kvili vystav-
bé dolu jsou ohroZeny i dota-
ce. Firma FVS by musela in-
vestovat kvili rozsifenému
dolu dalsi stamiliony pro za-
jisténivody pro 25 tisic obyva-
tel Frydlantska. JestliZe by pe-
nize nenasla, o dotace na po-
tfebné investice pfijde.

Podle dokumentace EIA,
kterou zac¢dtkem kvétna zve-
fejnil Liberecky kraj, jsou
kvili planim polské energe-
tické skupiny PGE ohroZeny
zdroje vody také v oblasti
Hrddku nad Nisou. Polskd
strana pfitom vyrazngjsi vliv
na zdsoby vody popird. Dil,
ktery zdsobuje sousedni elek-
trdrnu, se md rozsifit aZ na
30 kilometrd ¢tverecnich a té-
Zit tam Poldci pldnuji do
hloubky az 330 metrii pod
trovni okolniho terénu. €Tk

Repka. ,,Vitej v pekle,* fvali

PétactyTicetilety byvaly fotba-
lista Tomd§ Repka vcera na-
stoupil do ruzynské véznice.
Soudy ho poslaly na 2,5 roku
za miiZe za zpronevéru a in-
ternetové ttoky na exmanzel-
ku. ,,Jdes do pekla, budes kou-
fit ¢u™ky!® kiiceli na néj
z oken spoluvézni. Repka na-
stoupil do vykonu trestu krat-
ce pred 14. hodinou. Snazil se
vyhnout pozornosti novindi,

ktefi na néj ¢ihali u vstupu do
véznice v prazské Ruzyni. Pfi-
mo pfed vstupnimi dvefmi za-
stavil Cerny mercedes s tmavy-
mi skly. Vystoupil z néj muz,

l(tery zazvonil u dvefi. Ndsled-

né z auta vyb&hl sim Repka
a béhem okamziku tak mohl
proklouznout hlou¢kem novi-
ndrd rovnou do otevienych
dvefi véznice. S nikym nepro-
mluvil ani slovo. iDNES.cz

Novym tahakem muzea bude neandertalec

Repka v bieznu

Neandertalec
v zivotni velikosti

Muzeum Dr. AleSe Hrdli¢-
ky v Humpolci dokoncuje
modernizaci antropologic-
ké expozice, jejiz soucdasti
je postava neandertdlce

v zivotni velikosti. Pro
muzeum ji vytvofili antro-
polozka Eva Vanickova

z Centra kulturni antropo-
logie Moravského zemské-
ho muzea v Brné a sochar
Ondrej Bilek. Pro vefej-
nost se nova expozice
otevie 31. kvétna v rdmci
Muzejni noci. €Tk

INZERCE

MedelaDezmea studio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

MEGA AKCE

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 499 Ké

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trva do 30. 6. 2019

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) : .

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9 -

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri
VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Dohalskych 131,
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Zameéstnanci
Louvru stavkovali

Pafizské muzeum Louvre
zlistalo vcera zavieno kvi-
li protestu zaméstnancd.
Stézuji si na nezvladnutel-
ny naval ndvstévnikd. Za-
viracim dnem muzea je
utery, vcera mélo byt ote-
vieno od deviti do osm-
ndcti hodin. ,Louvre se
dusi a podminky pro nd-
vStévu i praci se tam vel-
mi zhorsily. V roce 2018
do néj prislo 10,2 milionu
ndvstévnika. Zatimco od
roku 2009 se ndvstévnost
zvysila o 20 procent, pa-
ldc se nijak nerozsifil a po-
Cet zaméstnancd se stdle
sniZuje,“ uvedl v prohldse-
ni odborovy svaz.

Predsedu vladni
strany ceka vézeni

Rumunsky nejvyssi soud
vcera potvrdil prvoin-
stancni trest tfi a pul
roku vézeni pro predsedu
vlddnouci Socidlnédemo-
kratické strany Liviua
Dragneu, ktery celil obvi-
nénim z podpldceni a zne-
uziti pravomoci. Verdikt
je konecny a politik by
mél nastoupit k vykonu
trestu do Ctyfiadvaceti ho-
din. Sestapadesitilety
Dragnea kromé nejvyssi-
ho stranického postu sou-
casné zastdva funkci pred-
sedy dolni komory parla-
mentu a je povazovan za
nejmocnéjsiho muze v Ru-
munsku. €Tk

\' Lyonu utoc1l Student mformatlky

Francouzska policie po tfech dnech dopadla a zatkla muze podezfelého z vybuchu v cen-
tru Lyonu. Jde o 24letého studenta informatiky, ktery je podezrely, Zze v patek vecer zra-
nil 13 lidi a pouzil zfejmé podomacku vyrobenou bombu. Lyonsky starosta Gérard Col-
lomb ohlasil zadrzeni druhého podezielého, ktery je bratrem prvniho zatéeného. Pariz-
ska prokuratura uvedla, Ze oba jsou alzirské narodnosti.

AP

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Volilo n]lC |

Volby prinesly vze-
stup ekologickych
a nacionalistic-
kych ¢i populistic-
kych stran.

Ve volbidch do Evropského
parlamentu (EP) oslabily dvé
hlavni politické frakce, které
budou odkdzdny na spolupra-
ci zejména s posilenymi libe-
rdly. V1ddni strany neuspély
v Némecku, Francii ani Britd-
nii, svych nejlepsich vysled-
kil naopak dosdhli vlddni pra-
vicovi nacionalisté v Itdlii,
Madarsku ¢i Polsku. Hlasovat
prislo na 51 procent voli¢di na-
pric EU, cozZ je nejvyssi tidaj
za posledni dvé desetileti.
Frakce evropskych lidovcii
(EPP) by méla v parlamentu
misto dosavadnich 221 kie-
sel ziskat 180. Socialisté si ze

Matteo Salvini

191 mandath pohorsi na 146.
Obé formace si zachovaji po-
staveni nejsilnéjSich skupin,
v 751¢lenném sboru, nebu-
dou v3ak jiz mit vétsinu. Treti
frakce v pofadi, liberdlni
ALDE, s niZ by méla spolupra-
covatikoalice prezidenta Em-
manuela Macrona, by mohla
dosdhnout na 109 kiesel, coZ
je 042 vice neZ minule.
Zastupci téchto frakci po
zvefejnéni odhadt zacali
mluvit o spoluprdci. Volebni
lidr EPP Manfred Weber vy-

Marine Le Penova

zval ke kooperaci socialisty
i liberdly a nevyloucil spolu-
prdci se Zelenymi. ,,Volby vy-
hrali ti, kdo chtéji pracovat
v Evropé a pro Evropu, ne ti,
ktefi ji chtéji znicit,“ uvedl
vcera mluvci Evropské komi-
se Margaritis Schinas.

Jedna z pficin oslabeni EPP
souvisi s volbami v Némecku.
Zvitézila tam sice jeji nejsil-
néjsi soucdst CDU/CSU kanc-
léiky Angely Merkelové,
avsak s historicky nejhorsim
ziskem. €TK a MET

Posilila nacionalisticka a po-
pulisticka uskupeni.

idi za dvacet let

Propadli

Jednim z prekvapeni je ne-
Uspéch protiimigracné zamé-
feného Geerta Wilderse.

o Britanie — Strana pro brexit

v Cele s dlouholetym europo-

slancem Nigelem Faragem.

o Francie —krajné pravicové
Narodni sdruzeni Marine Le
Penové porazilo koalici Ob-
roda prezidenta Emmanuela
Macrona.

o Italie — protiimigracni Liga
vicepremiéra a ministra vnit-
ra Mattea Salviniho.

o Britanie — Konzervativni stra-
na odstupujici predsedkyné
Theresy Mayové. Podobné
Spatné dopadla nejsilnéjsi
opozicni Labouristicka stra-
na Jeremyho Corbyna.

Recko — vladnouci levicova
SYRIZA prohréla s opozicni
Novou demokracii. Premiér
Alexis Tsipras pozada prezi-
denta o vypsani predcas-
nych parlamentnich voleb.

o Madarsko — vladnoudi stra-
na Fidesz premiéra Viktora
Orbéna.

o Polsko —vladni strana Pravo
a spravedlnost Jaroslawa
Kaczynského.

Nizozemsko — Protiunijni
Strana pro svobodu Geerta
Wilderse se do europarla-
mentu dostane az ve chvili,
kdy Evropskou unii opusti
Velka Britanie a budou se
prepocitavat mandaty.




Den deti

v Braniku a na Kacerove

@ Sobota 1. cervna 2019
7 | 0d 9.00 do 17.00 hodin

Bohaty
program pro

celou rodinu

na nadrazi

Branik

a v depu
P

Kacerov

e Parni vlak z Branika
do okolnich stanic

e Motorovy vlak
z Branika do depa
metra Kacerov

e Historicka souprava metra
Florenc — depo Kacerov

e Historické autobusy
ze zastavky Nadrazi
Branik do okoli

Vice na www.dpp.cz/dendeti a www.pid.cz/dendeti2019

(@ 234704560 (=

BrersEnf skl ~\\ PRAZSKA —] = P P
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DNES ZITRA
Min. 15 Min. 12
Max. 19 Max. 16

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 3,9 °C/31,8 °C
Roky vyskytu: 1858/2005

12:30

14:30
15:10

16:00
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Vsechno, co mam rada
Vsechnoparty

Doktor Martin

Serial (VB, 2007)

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:50
13:55
14:20
15:15
16:10
17:05

18:00

18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

CTVRTEK PATEK
(W3 ‘e

-, (< - -

79‘\ '9\\
Min. 14 Min. 17
Max. 18 Max. 21

Chcete je?

Hrdinové nebes (1/2)
Déjiny svéta (1/8)

Martin Luther

Hitlerovy déti

Jizni Korea, zemé prospe-

12:00

12:30
12:50

14:10

rity i bohatych tradic 15:05
Cesty za hodinarskym 16:00
uménim (5/6) 17:00
Vecernicek

Uchem jehly 17:25
Utajena e penéz (9/13) 18:25

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

19:30

www.facebook.com/denikmetro

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

| .

Napada vas vtipny popisek?

Hlesté
znamku!!!“

TOMAS RIESNER
Facebook

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (23)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (460)
Mentalista VII (9)
Mentalista VII (10)
Kriminalka Miami IX (21)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3687)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:25

14:25

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk IV (23)
Stari pratelé

Doktor z hor:

Nové piibéhy VII (9)
Nerovny boj 1/2. Serial
(N, 2014)

Komisaf Rex IV (12, 13)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

e |

PRIMA COOL

Futurama V (4)
Simpsonovi V (8)
Simpsonovi V (9)
COOLfeed

Simpsonovi V (10)
Simpsonovi V (11)
Teorie velkého tresku X
(10, 12)

Futurama V (5)
COOLfeed

Americky chopper (22)
Top Gear Il

COOLfeed

Simpsonovi V (12-15)
Uplné debilni zprévy

Filmy Kraska dne od
Bunuela a Posledni
Metro od Truffauta

spojuje jméno

herecky:

b) Isabelle Adjani

c) Jeanne Moreau

a) Catherine Deneuve

Ceskym skFitkim
a trpaslikim je
podobna bytost

z némeckého folkloru.

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpétecka

Jeto:
a) kobold
b) nixe .
c) wolpertinger ;
g
Sedé rGzova lalo¢nata <
zlaza v téle patfici b
k trdveni zndmd jako
pankreas je: N
a) zluénik S
b) slezina -
¢) slinivka ‘e
]
'S
Apocalyptica je finska %
kapela, kterd pvodné g
heavymetalové 2
skladby hraje na: o
a) housle £
b) violoncello 3
c) trumpety s
5
Indiansky kmen, ktery 3
obyval tzemi od =
zapadniho Labradoru  ©
k Winnipezskému b
jezeru, jsou: ®
a) Apaéi a
b) Cejeni 9
c) Kriové =
N

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2017

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy

14:30 Top 3 YouTube Chart

14:45 QEko trendy
15:00 Ocko news
15:05 Mixxxer Show

20:00 Venkovsky uéitel
Drama (CR/Fr./N, 2008).
Milostny pribéh o hledani
cesty z osaméni. Film
ocenény dvéma Ceskymi
lvy. Hraji: P. Liska,

Z. Bydzovska, P. Sedivy,
M. Daniel, T. Voriskova,

Z. Kronerova a dalsi.
Rezie B. Slama

20:00 Kiidla valky .

Soucasnost a budoucnost
vojenského letectvi

22:05 Columbo
23:39 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony

23:40
00:50
01:20
01:45
02:10
04:40

04:45
05:15

Taggart

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Na stopé

Dobré rano

Svatecni slovo Prokopa
Siostrzonka

Zijes jenom 2x

Cerné ovce

20:50

22:20

23:45
00:55
01:25
02:15

02:45
03:15

03:35
04:05
04:40
05:10

Defenestrace 1618

Jak mald prazska udalost
uvrhla Evropu do
tficetileté valky

Déti noci

Drama (CR, 2008)

Ve dne v noci

Pfed pulnoci

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (901)

Serial (CR, 2019). Adam
otravil détského pacienta.
Vina by méla padnout na
Sekoru. Erika utika od
Marka, nechce zit ve
vztahu bez lasky. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Randova

a daléi. Rezie M. Kleis

21:40 Vikend

20:15 Krejzovi (71)
Komedialni serial

(CR, 2018). Danka za¢ina

v televizi natacet pilotni
dil pofadu o domacich
mazliccich a hned ma
problém. Vedeni televize

ji pfidélilo moderatorku,
kterd nema rada zvifata...
Hraji: O. Navratil, V. Hybne-
rova, M. Plankova, F. Blazek,
J. Stastny, M. Suchének,

I. Korolova, M. Novotny,

J. Kominek a dalsi. ReZie

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (9)

Historie.cs

Monastyry krald

a sester 22:35
Pout davéry

Dédictvi Anny 23:25
Komankové 00:20

RezbéFské vandrovani
Straznice Sedesatileta
Ta nasa kapela
Pfipad pro
ombudsmanku (7/12)

01:45
02:55
03:15
03:55

Namo#ni vysetfovaci sluz-
ba: New Orleans Il (21)
Beze stopy Il (15)
Mentalista VII (9, 10)
Kriminalka Miami IX (21)
Krok za krokem VI (23)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (460)

L. Kodad

21:35
22:55
23:40
00:35
01:35
02:50

Mordparta (6)

TOP STAR magazin
Policie v akci
Komisaf Rex IV (12)
KomisaF Rex IV (13)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (9)

21:20

21:50

22:15
22:55
23:05
00:05
00:45
01:50

02:50

03:55

Teorie velkého tresku
X (12)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého tresku
X (13)

Sitcom (USA, 2016)
Particka

COOLfeed

Americky chopper (22)
Serial (USA, 2000-2004)
Particka

Vikingové IV (18)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2015)

12 opic Il (6)

Sci-fi serial (USA, 2017)
Vikingové IV (18)
Dobrodruzny seril
(Irs./Kan., 2015)

12 opic Il (6)

17:00 O¢ko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05
17:30

17:35

19:00

19:05

Ocko hity

Smartmania

Novinky ze svéta
smartphon, testy a tipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipCi se vzkazy

divakd Ocka
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ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOJE

MISTROVSTVi

Cetl jsem neddvno Zivotopis Charlieho Chaplina. Ten chldpek
se dostal z tiplného dna kruté kapitalistické Anglie zacdtku
20. stoleti az na vrchol mnoha svétovych Zebficki. Byl tvorfi-
vy, svobodny, excentricky, milovany, nendvidény — byl sdm se-
bou. Kdy?z vidite jeho filmy, vidite mistra pohybu, nacasovani,
vtipu i lidskosti. Jeho Zivotopis je popis rostoucich aspéchii -
predstaveni, filmy, vecirky, zndmi lidé — bez bliZsiho vysvétle-
ni jejich pfic¢in. AZ nékde ve ¢tvrtiné knihy je jeden krdtky od-
stavecek: ,,... vozil jsem s sebou housle. Od svych Sestndcti let
jsem denné cvicil ¢tyfi aZ Sest hodin...“ V té dobé byl na svém

prvnim turné v USA a bylo mu

23 let. Kromé toho mél za po-
ve 4 ,  slednich 15 let v Anglii dvé vy-
Byl tvofivy, svobodny, Sang
excentricky,

stoupeni denné, Sest dni

v tydnu a na turné v Americe tfi
milovany, nenavidény
- byl sam sebou.

vystoupeni kazdy den v tydnu.

A v tom zdpfahu si ,jen tak“ za-
hral ¢tyri az Sest hodin denné
na housle. Tim se mnohé vysvét-
luje. Mistra z néj neudélaly vecirky, zndmosti, stiibrné plat-
no. Mistra ze sebe udélal sdim - svoji zvédavosti, odhodldnim,
optimismem... a drilem. Moc mé ten odstavecek potésil. Proto-
Ze ukazuje, Ze mistrovstvi neni disledkem néjakého zdzraku
nebo talentu. Je to jednodusSe oddanost nasi cesté a kazdoden-
ni prdce, kterd z nds krok po kroku déld opravdové lidi.

A co vy? Mdte néco, co vam vytvaii pevny bod v toku neustdlé
zmeény Zivota nebo prace? Hrajete na piano nebo hrajete golf?
Cvicite jégu nebo zpivdte? Mdte aktivitu nebo dril, ve které se
den po dni zlepSujete a vedete sebe samé? Ve které se ucite
prekondvat prekdzky i vlastni limity? Néco, k ¢emu se pravi-
delné vracite, at zivot pfinese cokoli? Nebo jen proplouvite
ze dne na den, jak okolnosti a lidé kolem diktuji?
www.martinsvihla.cz

Reseni sudoku

Ja jsem to rikal
Minuly tyden jsem pied
eurovolbami upozornoval
na moznost zdmény kan-
diddtky recesistického
spolku s ndzvem ANO,
vytrollime europarlament
s ¢islem 6 - s kandiddtkou
hnuti ANO 2011, které
mélo ¢islo 30. A taky Ze
ano. S polek kouzelnikt
a kryptobaront prekvapi-
vé ziskal 1,56 procenta
hlasti, z¢asti na tkor hnu-
ti ANO 2011. Je to ovéfend
metoda — podobné byl do
Snémovny zvolen jmeno-
vec predsedy hnuti ANO
2011. Kdyz budeme pted-
poklddat, Ze vSechny hla-
sy pro kandiddtku ¢islo 6
jsou od nepozornych voli-
¢ ANO 2011, byl by zisk
babiSovci 22,74 procenta.
Na dalsiho europoslance
by to ale nestacilo, takze
vysledek voleb to zdsadné
neovlivnilo. Jinak je tomu
ale na strané recesistt,
prémie jeden milion neni
k zahozeni. Volby mély
jesté jednu zvldstnost, ac-
koli pocet mist pro ceské
europoslance je 21, na né-
kterych kandiddtkdach
bylo prekvapivé 28 jmen.
Asi to mélo délat dojem
velké a silné strany.

ING. MILAN TOMASEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kde nejcastéji nosite mobil?

89(3(1|2|5|7|4|8|6

4/6|2|9(8(1]|7|8|5

5/8|7|6|4[(8|2(1|9

7/4|6|8|2|5|8|9]|1

2|1|5|3|(9|6|8(7|4

3|9|8|7|1|4|6(|5|2

g8|7/4|5|6|9]|1|2|3 . Eliska . Pavel Jan

61219]11/31816/4]7 ijlargr::tlg‘ge, Nika\srzzté?lﬂ)adim, Tak tosuargilt'éerlfa pisu,

1/5|3|4|7|2]9|6|8 jinam takze vétsinou ho aby mi ho mohl
se nevejde. mam na stole. nékdo ukrast.

H#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zprijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP.....0.

ZIVOTNi STESTi a LASKA!

Kde to vSechno najdete? Ja to vim
a ihned vam odpovim, ptejte se!

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo
Ny pisSte SMS na cislo 904 30 55 s kodem
' 51PRE a svym datem narozeni!

3| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
Do volnocasovych aktivit Nenechte se odradit od své-
%id zapojte své sourozence ho planu legrackami pfibuz-

i ratolesti. Ukdzete jim Uplné novou nych a kamaradu Popichuji vas a bavi
¢innost, vci niz se stavéli nezaujaté.  je, Ze se u toho tak roz¢ilujete.
S détmi jste jedna ruka. Stej-

Byk 21/4-21/5
S rodinou si notujete, takze
mate pocit, Ze jste détmi né jako oni se nelimitujete

stéstény. Podporuji vas ve véech smé- hranicemi, které vytvari spolecenské
rech, i kdyz mnohdy s né¢im nesouhlasi. konvence. Bofite je spolecné.

Chcete mit vyfizené viech-
= aktivitdch lehce pfijdete ny nepfijemnosti, které by
kuhone Zpomalte tempo, pokud sine- na vas v budoucnu mohly vyskocit ze
chcete vykoledovat zranéni ¢inemoc.  skfiné. Zase budete jednou klidné spét.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Strachujete se o zdravotni Mrzi vas, Zze pochopeni ne-
stav nékoho blizkého, takze najdete ani u starsich pfi-

mUizete zamérné narusit jeho soukromi. buznych v cele s rodici. Citovy Zivot je
Nedivte se, Ze se mu to nelibi. zamotany, Ze se neni ¢emu divit.

[ J] Vodnai  21/1-20/2
Jisty ¢len rodiny si dé tu pra-
ci, aby na vas vystoural néco

ﬁ Na své potomky kladete vy-
soké naroky a zapominate,

pikantniho a mohl vas tim popichovat. Zze to nejsou zmenseni dospéli. Zkuste
jim byt vétsi oporou a i motivaci.

Nejlepsi bude ignorovat ho.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2—20/3
Ani si neuvédomujete, jaky Pfemyslite, ¢im dovést ro-

potencial soukromi v téch- dinné hnizdo k dokonalosti.
to dnech nabizi. Ne nadarmo se fikd, ze Navstevy zadné mouchy na interiéru
vsechno zlé je nékdy k né¢emu dobré. nevidi, ale vy jste prosté puntickarsti.

Laskaam 916"“

Kdy budete mit vy ganci na lasku?

Poslete SMS ve tvaru 89FVK | N
a na Gislo 904 30 46
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Nemovitosti - nabidka
L ILIE =EAL
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
siol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyiesSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 777 306 102

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mliZete stale byd-
let! 737352730

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldFe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze. Tel: 602212121

Starozitnosti
¢ Koupim knihy i véts$i mnoz-
stvi, pohlednice a obrazy z po-
zUstalosti. Tel.: 721866006

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

o ANTIKVARIAT,  STAROZIT-
NOSTI, Vykup: pozlstalosti,

knih, obrazd, grafik, hodinek,
Sperka,
Starozitnik
702756100

Finance - nabidka

minci.
Tel.

skla, porcel.,
Dynt.

e, pracuje jako zprostiedkovatel pro jednoho véfitele:
Knihy a ¢asopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledam mensi byt pro 2 oso-
by do 14 tis. nebo vétsi do 20
tis. Pozadujeme: centrum do
30 min., MHD, dlouhodobé,
lodzie vyhodou. RK nevolat.
777615730

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
605993268

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pa, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Hobby - poptavka

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello a kontrabas v jakém-
koliv stavu. Platba hotové.
Tel. 737377886

Prace - nabidka

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské  délniky-Tavice.
Dobry plat, 7,5 h. prac. doba,
benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

o NABIZIME 140 K&/HOD. za
praci na pokladné. Smény dle
potfeb, zaskoleni samoziej-
mosti, prodejny po celé Praze.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

e Pultovy prodej lahtdek za
145 Ké/hod., praxe neni potfe-
ba, brigdda pro vsechny, na-
stup ihned. Prace v tydnu
nebo jen vikendy. T.
222534534, 777335756

e Nocni i denni dopliiovani
zbozi, NABIZIME 154 K¢/HOD.,
vhodné pro vsechny, prodejny
po celé Praze, nastup ihned.

Vice na tel.:. 222534534,
777335756
o NABIZIME 145 - 149

KE/HOD. za dopek peciva. Pra-
cujte podle potfeb, zilohy dru-
hy den, s nastupem ihned.
Vice na tel. 222534534,

www.creditczech.cz

| INZERCE |

Bezpecnostni agentura hledd

SUBDODAVATELE,

ktefi mohou dat k dispozici zaméstnance.

Tel.: 773 070 996
subdodavka@zamestnej.me

Na SPSS Betlémska, P1
od 27.8.2019
hledame na plny tvazek
ZASTUPCE
IZASTUPKYNI
REDITELE

pro teoretické
vyucovani.
CV zasilat na:
reditel@betlemska.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
-pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

¢ Hledame nové kolegy na na-
kladku/vykladku kamiond. Vy-
plata ihned po sméné. Moz-
nost ubytovani. vice info na:
739220120.

e Prace ve skladu urcena pro
mladé muze. Tydenni zalohy,
moznost ubytovani. Vice infor-
maci na ¢isle 739220120.

¢ Do skladu s hrackami v Jir-
nech u Prahy pfijmeme muze i
Zeny, HPP, ubytovani, tydenni
zalohy, nutna zakladni znalost
prace s PC. T: 725426038

e 7S v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme od 1.9.2019 ucitele/ku
1.st. Z§ a ucitele/ku M - 2. st.
Z5.  Moznost  ubytovani.
274016523,
reditel@hornomep.cz.

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

AeroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.c

PRACUJTENALETI S RIEe%
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

INTERNATIONAL DEPARTURE

h My

1| WADROZMERNYD

EL

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA

(TRIKAR

NEJSIRS] NABIDKA PRAGOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKD

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 « TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

e HLEDAME RIDICE VZV za
156 K¢/hod + stravenky a dalsi
benefity, Praha 9 v blizkosti
metra, pravidelné zalohy,
dlouhodoba spoluprace. Tel.:
222534534

¢ STR Prahas.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP zamec-
nika-mechanika-ndstrojare
pro pfesnou montdz na sidle
firmy a kone¢nou (ob¢asnou a
nepravidelnou) montadz u za-
kaznika (CR, Evropa). Zabyva-
me se zakdzkovou vyrobou do-
pravnich systémd a manipulac-
nich zafizeni pro vyrobu kovo-
vych obali. Znalost Al nebo NJ
na komunikativni trovni vyho-
dou.Nastup mozny ihned.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

¢ SS U Vinohradského hfbito-
va 3, Praha 3 prijme uklizecku
na HPP. Pracovni doba po-pa
7.30-16.00 h. Tel. 602633381,
267312915,
skola@oahovorcovicka.cz

ANCE
ME ZAMESTN
HLEDA! N POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

me invalidni
chodce.

Mzda od 100 Kg/hod-

nabo\'OVY
0.000 K&
denné.

Ne| ozad“le
w ducl

Nabizime
prispévek 1
vyplacime

Tel.: 800 888 440

(bezplatnd linka)

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

€|
¥

(MASOuco

() ma nejvétsi sit prodejen

masa - uzenin v Praze

* nastup moiny ithned

* hlavni pracovni pomér - sménny provoz

¢ DPP - dle dohody
Benefity:

* naborovij pirispévék

* piispévek na dopravu
¢ narozeninové benefity
L]

volejte: 734 448 341,

OBSLUHA VVROBNICH STROJU
NOVA PRACE PRAHA - HOSTIVICE

VYDELEK 135-145 Ki/hod.
POLOLETNI ODMENY

ZAVODNI STRAVOVAN

ZAJISTENY SVOZ ZE ZLIGINA A KLADNA

NEVAHEJTE, VOLEJTE 727 846 278!

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

PFijme obsluhu na HPP

17.000-22.000 Kc/mésic
pouze pro zajemce

s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

e Hledame zaméstnance na
uklid osobnich vlaku, pracovis-
té Praha 4, 12ti hodinové smé-
ny 6,00-18,00 a 18,00-6,00 h.
HPP. Tel. 603301309

e ELEKTROTECHNIK/DIA-

GNOSTIK: mzda az 30.000 K¢ +
20.000 K¢ bonus, HPP, svoz z
Opatova, vhodné i pro absol-
venty. www.jobleader.cz, Vo-
lejte: 725921922

drobné
25.000

e BALENI a disténi
ELEKTRONIKY:  az

K¢+10.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz zdarma z Opa-
tova! www.jobleader.cz Volej-
te: 725921922

Mame jiny W=
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111112

sleva na Va$ zaméstmanecky ndkup 20%

piste: pro

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
areald

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

imasojiko.cz

e Prijmu autoelektrikafe na
TPP, ihned. Misto vykonu Pha
5, prace na novych autobu-
sech. Stabilni zazemi, fix plat.
Zakl. znal. el. a PC nutna.
776111113

¢ Pfijmu zaméstnance na cer-
paci stanici na Praze 9 do od-
déleni gastra ,za vyhodnych
platovych  podminek tel.
777641621 email:
omnif@omnif.cz

¢ Pfijmeme brigadniky do re-
cepce ubytovny na no¢ni smé-
ny na Praze 8 - Liben. Vhodné
pro aktivni ddchodce. Tel.:
733182623.

¢ Hledame 3 spolehlivé osoby
od 1.6. na obsluhu parkovisté
u letisté (Pfedni Kopanina).
Jedna se 0 12 hod smény (den-
ni, nocni). Vidy 3 dny denni, 3
dny nocnia 3 dny volno. Vypla-
cime tydné. Plat 95,-K¢ / hod
na DPP. Tel: 734513843

o Z5Posepného ndméstiv Pra-
ze 4 - Chodov pfijme pro sk.
rok 2019/2020 uditele/ku Al a
télesné vychovy. Moznost uby-
tovani & umisténi ditéte do
Skolnich mikrojesli. Nastup
26. 8. 2019 (pfipravny tyden).
Déle hleddme vychovatele/ku
do skolni druziny. Zivotopisy
zasilejte na
grafnetrova@zsposepneho.cz

e Brigdda pfi nocnim uklidu
béhem koncertd a sportov-
nich akci, odména 100
Ké&/hod. CZPEOPLE s.r.o0., U Kra-
lovské louky 6, Praha 5. TEL:
605755755

e Jsi zdatny a chce$ praci v
centru Prahy? Tak se k nam pfi-
dej a bud soucasti naseho
tymu, ktery se stard o Cistotu
mésta. Cekd na Tebe zajimavé
finan¢ni ohodnoceni, 13. a 14.
plat, prispévky na dovolenou,
stravenky a spoustu dalsich
bonusu. Pro vice informaci vo-
lej zdarma na tel. Cdislo:
800566924

¢ KOMWAG pfijme pracovni-
ka na obsluhu sbérného dvo-
ra. HPP 14500-17000 + pfisp.
na dov., 13., 14. plat, strav. Pe-
rucka 10, Praha 2. Vol. zdarma
800566924

* Méstska cast Praha - Zlic¢in
vyhlasila vybérové fizeni na
obsazeni pracovniho mista od-
borné referentky/odborného
referenta Zivotniho prostredi.
Nastup: ihned. Misto vykonu:
Urad MC Praha - Zlic¢in, Tylo-
vicka 207, Praha — Zli¢in. Poza-
davky na uchazece a nalezitos-
ti prihlasky jsou uvefejnény
na uredni desce www.mczli-
cin.cz. Posledni den pro doru-
ceni prihlasky s pozadovany-
mi doklady je 3.6.2019 do
17.00 hodin. Kontakty: e-mail:
umc@mczlicin.cz, tel.
257950113 nebo 257951298.
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Dvanact rad odborniku
proti bolestem svalu a kloubu

Pri sportovani se
nejen zvysuje fyzic-
ka kondice, pravi-
delny pohyb navic
pUsobi také pozitiv-
né proti stresu.

Trdpi-li vds bolesti zad di ji-
nych casti téla, je nutné si
peclivé zvolit sport, ktery
vam bude vyhovovat a ptiso-
bit nejmens$i potiZe. Vyvaro-
vat byste se méli sportt, jez
vyZaduji jednostranny a trha-
vy pohyb, stejné jako prohnu-
ti v kfiZi a ndhlé otdceni. Bo-
lesti svali a kloubt se da pre-
dejit, prectéte si rady odbor-
nikd z Rehabilita¢ni kliniky
Malvazinky v Praze.

1. SnaZte se shodit nadby-
tecnd kila. Nadvdha je cas-
tou pficinou pohybovych po-
tizi.

2. DodrZujte spravnou Zi-
votospravu a pitny reZim.

3. Hybejte se. Mdte-li seda-
vé zaméstndni, udélejte si né-
kolikrdt za den pfestdvku
a protdhnéte se. Volné chvile
vénujte sportu.

4. Myslete na spravné dr-
Zeni téla. Nehrbte se. Vestoje

Pri bolesti zad, kloub ¢i jinych ¢asti téla vyhledejte fyzioterapeuta.

meéjte hlavu, trup i koncetiny
ve stejné roviné.

5. NepfetéZujte se. Prede-
vS§im pak svaly, vazy, klouby
a plotynky na pdtefi.

6. Posilujte svaly. Pevné
a aktivni bfisni svaly podpo-
ruji pdtef. Zaroven je také da-
lezité posilovat bfiSni dno pd-
nevni a branici. Posilovdni ne-
smi byt jednostranné, aby ne-
doslo k pfetiZeni.

7. Vyhnéte se stresu. Je
jednou z hlavnich pficin bo-
lesti, které oslabuji psychiku
i télo. Dlouhodobé psychické

problémy vyvolané stresem
jsou pri¢inou riiznych zdra-
votnich obtizi.

8. U pocitace sedte sprav-
né. Dtlezity je vhodny kance-
1afsky ndbytek. Méli byste se-
dét na koleckové Zidli s pro-
hnutim v bederni ¢dsti a opér-
kami pro ruce.

9. Nastavte si spravné vys-
ku Zidle i stolu. Zidle md mit
takovou vysku, abyste se cely-
mi chodidly dotykali zemé.
Kycle jsou lehce vys neZ kole-
na, nad stolem byste se
také neméli hr-
bit.

PRUNI [ |;

TEJPOVACI PASKA
m %WEIEQ CAPSICOLLE

KINEZIOLOGICKE TEJPOVANI. Podporuje svaly v pohybu,
krevni oheéh, zrychluje metaholismus a prohriva pokozku.
Kineziologické tejpovani se pouziva ve sportu pred sportovni zatézi k pfipravé
na ni, ale i po sportovni zatézi k uvolnéni. Pfed zatézi na jeji pfipravu a jako preven-
ce Urazu, po zatézi k uvolnéni svall. Technicka inovace kineziologického tejpovani
se zaklada na pfirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana aktivace
neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatk( neurologie.

EJIVA

ma vliv na

organismus
v mnoha oblastech:

PROFIMEDIA.CZ

10. Pozor na téZkou praci
a zveddni bfemen. Pokud
musite vykondvat téZkou pré-
ci bez ohledu na vasi zyzic-
kou kondici, myslete alespon
na spravné rozloZeni tihy bre-
mene a spravny postoj i po-
stup prdce. V opa¢ném piipa-

dé pretiZeni téla povede k bo-
lesti a rovnéZ ke sniZeni vy-
konnosti.

11. Neprochladnéte. Bo-
lesti zad jsou casto zpusobe-
né prochladnutim. Vyhnéte
se proto vlhkému, studené-
mu a vétrnému prostiedi.

12. Budte opatrni pfi
jizdé dopravnim prostied-
kem. Ndrazy a otfesy prii
jizdé jsou pro pdtef nevhod-
né. Sedte vzpfimené, bez hr-
beni a kiiZeni nohou. Kdyz
stojite, postavte se bokem ke
sméru jizdy, sniZite tak trha-
vé pohyby. Svalstvo byste ne-
meéli mit povolené.

Rada na zavér

Pokud vds trdpi bolesti zad,
kloubt ¢i jinych cdsti téla,
svéite se do rukou odbornika
- fyzioterapeuta. Sami neod-
halite pravy dtvod potizi
abez sprdvného vedeni nebu-
dete ani schopni vhodné na-
pravy. KAMILA HUDECKOVA
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Ceské déti maji
malo pohybu,
chce to zménu

Problém byva také
v tom, Ze rodice vozi
déti auty do skol

i krouzku.

PfestoZe se 62 procent Ceskych déti
vénuje organizovanému sportu, cel-
kové jejich populaci trdpi nedosta-
tek pohybu. Z jejich Zivotniho stylu
se totiz vytrdci pfirozeny pohyb
jako chiize nebo aktivni hra venku.
Vyplyvd to z Narodni zpravy o pohy-
bové aktivité déti a mlddeZe, kterd
byla soucdsti mezindrodniho vyzku-
mu pohybové aktivity.

Trend chce zménit ministerstvo
zdravotnictvi svym akénim pldnem.
Podle odbornikti je potfeba se zamé-
it nejen na Skoly a rodice, dilezitd
je také podpora mést a obci.

Na mezindrodnim srovndni pohy-
bové aktivity déti se podilelo pfes
500 odbornikid ze 49 zemi svéta.
Dvoulety vyzkum déti od Sesti do
17 let v Cesku zajistila Fakulta téles-
né kultury Univerzity Palackého
- plyne z néj, Ze neorganizovanym
pohybovym aktivitdim se pfes dvé
hodiny denné vénuje 27 procent
déti a 59 procent jich chodi péSky
nebo jezdi na kole do $koly. Ctyfi pé-
tiny dospivajicich ale vice nez dvé
hodiny denné travi sviij cas u televi-
ze, pocitace nebo mobilniho telefo-
nu. ,Pouze jedno z péti déti spliuje
doporuceni pohybové aktivity. Ne-

zdravy pohybovy ndvyk se poté pre-
ndsi do dospélosti,” ekl hlavni au-
tor ndrodni zprdvy Ale§ Gdba.

Na nepfiznivém trendu se podepi-
suji podle odbornik i rodice, ktefi
vozi déti do krouzki i do $kol. Vinu
na ném nesou i samy déti, jez ddvaji
ve svém volném case prednost seze-
ni u monitord. ,Hlavnim vinikem
podle nds je, Ze déti nevidime ven-
ku, aktivni ¢as tam trdvi velmi
mdlo. A také sedavé chovani,“ dopl-
nil Gdba.

Podle jeho kolegy Zdenika Hamiti-
ka je klicové zacit u Skol, naptiklad
plosnym zavedenim aktivnich pfe-
stdvek ¢i zafazenim pohybu do pred-
métd mimo télesnou vychovu. Za-
sadni je i podpora aktivni dopravy
déti do Skol.

Naméstkyné ministra zdravotnic-
tvi Alena Steflova uvedla, Ze minis-
terstvo se snazi situaci zménit. V srp-
nu 2015 vldda schvdlila akéni pldny
strategie Zdravi 2020, které obsahu-
ji opatfeni zaméfend na podporu
zdravi mladé generace a dospélych.
Podle Steflové je zaméfena mimo
jiné na podporu pfirozeného pohy-
bu v rodiné, ve §kole nebo v dopra-
vé. Zdiiraznila ale roli mést a obci,
které musi pro pohyb vytvorit pod-
minky. Ministerstvo zdravotnictvi
chystd ve snaze zvysit zdravotni gra-
motnost obyvatelstva Ndrodni zdra-
votnicky informacni portdl, ktery
poskytne garantované informace
o vSech aspektech lidského zdravi
vcetné zdravé vyZivy a pohybu. €Tk

JAK K NAM TELO
PROMLOUVA

NEMOC JAKO VZKAZ Dusé
70

b Alferia

Jak k nam télo
promlouva

Jak nas dusevni stav ovliviiuje
nase fyzické zdravi? Co se nam
télo snazi sdélit, kdyz nas boli
hlava nebo zada, trapi nas infek-
ce a dalsi potize? Pro¢ se citime
nemocni, i kdyz lékarské vysetie-
ni Zzadnou nemoc neodhalilo?
Proc¢ se zdravotni problémy stale
vraci, pfestoze Zijeme zdravé?
Objevte tajemstvi psychosomati-
ky! Zkusena terapeutka Sarka
Vavrova ve své knize odhali, ze
za nasimi fyzickymi potizemi ¢as-
to stoji negativni emoce, pfehna-
né naroky na sebe, rodinné a pra-
covni problémy, stres a dalsi tra-
peni, ktera si mnohdy ani neuvé-
domujeme. S jeji pomoci odkryje-
te priciny svych potizi a naucite
se fesit problémy prostfednic-
tvim prace s vlastnim ja, s potla-
c¢enymi obavami, starostmi a po-
dobné. Vydava nakladatelstvi

Grada Publishing. MET

G Glenmark

Prave probiha nabor osob
s atopickou dermatitidou
do klinickeho hodnoceni
OXFORAD™

CCR Prague, Praha 3
725027 328,9 az 12 hod.
centrum@ccrprague.com

OXFORAD

~wss A Study for Atopic Dermatitis
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Cile sportujte, ale dejte si
pozor na prepaleny start

Dost uz bylo
posilovny. Teplé
pocasi vybizi ke
sportovani venku.

Kazdy travi horké dny jinak —
nékdo vytidhne koleckové
brusle, jiny kolo ¢i kolobézku
nebo trekingové hole. Za chvi-
li se také oteviou koupalisté
a voddci uz pldnuji, kterou
feku letos sjedou.

Na $pici popularity letnich
sportii se mezi Cechy dlouho-
dobé drzi pési turistika, cyk-
listika, plavdni, tenis a z ko-
lektivnich sportid fotbal.
Rychle roste obliba béhu
a diky Skolni vyuce také flor-
balu.

At uz se rozhodnete sviij
volny cas vyplnit jakkoli, dej-
te si pozor na nékteré typicky
letni drazy.

Zlomeniny, vykloubeni, po-
hmozdéniny, vyrony i vdznéj-
§1 zranéni v dasledku padu
nebo uklouznuti jsou mezi
letnimi nehodami zastoupe-
ny snad nejvice. K nejcastéj-
$im pricindm patfi nedosta-
te¢né vybaveni pfi sportova-
ni. Vyjedete-li si na brusle,
kolo ¢i na motorce, vhodné
obleceni vcetné obuvi, pfilba
a chrdnice jsou absolutni nut-
nosti.

Pozor si také dejte pfi pla-
vani a potdpéni. Nepoustéjte
se do bdddni v nezndmych vo-

dach - zapomeiite na skoky
do vody blizko bfehu a v mis-
tech, kde nezndate hloubku
a nevite, co je v ni. Skalnaté
vyrtstky nebo pahyly stro-
mu ukryvajici se pod hladi-
nou mohou byt nebezpecné.

Spousta traza vznikd tim
Ze precenite svoje sily. U lidi,
ktefi nejsou v kondici nebo
se sportem teprve zacinaji, je
to velmi nebezpec¢né. ,Pfi
pési turistice casto dochdzi
ke zranéni z nepozornosti,
jako je vyvrtnuti kotniku
nebo podvrtnuti kolene.”

Typicka letni zranéni

Nejen na slunné dovolené
hrozi cela plejada
nepfijemnosti.

o Predevsim jde o Urazy hlavy
a kréni patere, obecné patere
(skakani do nezndmé vody).

o Dale hrozi zlomeniny lokte,
nohy, poskozeni kolennich
kloubt (kole¢kové brusle).

e Pozori na fraktury dlouhych
kosti rukou a nohou (kolo).

Podvrtnuti a vykloubeni
ModFiny
KoZni odérky
NataZené Slachy a vazy
Otoky mékkych tkani

www.traumeel.cz

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pri lehkych
a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu.

FO

Dr. Peithner Prag s.r.o., Cestmirova 363/1, 140 00 Praha 4

Tel.: 241 740 540, Email: office@peithner.cz
www.peithner.cz

upozornuje fyzioterapeutka
Iva Bilkova, kterd doporucu-
je: ,Pokud se béhem pohybu
nebo ndsledujici den necitite
dobfe, méli byste dopfdt télu
vétsi regeneraci. Zvlast zaca-
te¢nici by neméli prepadlit
start.”

JestliZe néjaka cdst téla zaci-
nd bolet, je to varovny signdl.
Svaly po tréninku boli, klou-
by jsou tuzsi a méné ohebné.
,Problém je, Ze fada lidi pova-
Zuje bolest za soucdst sportu
a mysli si, Ze dal$im sportovd-
nim odezni. Opak je ale prav-

[ Ladna postava néco stoji.

dou. KdyZz budu ignorovat
fakt, Ze mé& boli koleno, a ddl
budu béhat bez dostatecného
protaZeni, budu se po zdtézi
citit stdle htf, casem pocitim
bolest i pfi béhu a pozdéji
i v klidu,“ varuje fyziotera-
peutka Bilkovd. A doddva:
,Typickym dtsledkem jed-
nostranné zatéZe byvaji boles-
ti zad nebo vyhfeznutd mezi-
obratlovd ploténka, jeZ posti-
huje zvlast sportovce se shr-
benymi postoji - tenisty, fot-
balisty, florbalisty ¢i basket-
balisty." KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA.CZ
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Letni otoky a tézké nohy
- letos jim zabrante

Vite, Ze pod anglickym oznacenim CVD se skr;’rvé nejen srdecné-cévni onemocnéni, ale také chronické
Zilni onemocnéni? Zatimco prvni je ne]caste151 pri¢inou amrti, druhé prehliZime, i kdyZ z vlastni zkuSenosti
ho zna 70 % Cechtl nad 40 let. Pokud vam v 1été otékaji nohy a mate pocit, ]ako by byly z olova,
na nohach jsou vidét metli¢ky nebo kfecové Zily, patfite mezi né.

Léto priznaky zhorsi
Podstatou chronického zil-
niho onemocnéni je zdnét.
A to je dtivod, proc se pfi-
znaky spolu se zvySujicimi
se teplotami horsi. Pokud
jste tedy v priibéhu lonské-
ho 1éta zazili otoky, bolest
a ktece, je dosti pravdépo-
dobné, Ze letos se priznaky
vrdti a budou jesté silngjsi.
Proto co nejdrive navstivte
svého praktického 1ékafte,
ktery vdm pomitZe Zzily
na léto pripravit. Zde totiz
plati, Ze na prevenci neni
nikdy prilis brzy.

Praktickad lékatka
MUDr. Jana Vojtiskovd shr-
nuje, co vds bude u praktic-
kého lékate cekat: ,,0 1é¢-

bé se rozhodujeme podle
pokrocilosti onemocnéni
a miry subjektivnich ob-
tiZi pacienta. Zdkladem
1é¢by jsou konzervativni
metody. Jsou to rezimova
opatfeni, kompresivni 1é¢-
ba a farmakoterapie. K re-
Zimovym opatienim patfi
zejména redukce hmotnos-
ti, dostatek pohybu a ome-
zeni nadmérného slunéni
¢i tepla. Kompresivni 1é¢-
ba spociva v pravidelném
noSeni puncoch, které za-
branuji Zilnimu pfetiZeni,
zlepsuji subjektivni potiZe
nemocného a jsou preven-
ci vzniku varixt a otoka.
Tretim pilifem jsou léky
venofarmaka, pusobici
na Zilni sténu a zlepSujici

odtok krve,” vysvétluje.
Podstoupili jste v chladnéj-
Sich mésicich sklerotizaci
nebo jiny zdkrok odstra-
nujici metlicky ¢i kiecové
Zily? Je to moznost, kterd
sice Te$i ndsledek, ale ne
pric¢inu. Proto je i ve vaSem
pripadé nutné pokracovat
nyni ve vySe uvedenych
preventivnich opatienich.

5+ 1 tipa pro zdravi
akrasu

e Zapomente na stre¢ové
obleceni a vysoké podpat-
ky - ale pozor, ani balerin-
ky nejsou nejvhodné;jsi.
Idedlni je podpatek 3cm
vysoky.

e Nohdm mitize ulevit

masdz — za¢néte u chodi-
del a pokracujte vzhiru
na stehna.

e UzZ pfi prvnich pfizna-
cich (nohy jako z olova,
otékdni) si napldnujte
navstévu u praktického
lékate. I kdyZ volné pro-
dejné masticky a krémy
mohou krdtkodobé ulevit
od priznakt, pouze lékat
vam muiZe doporudit 1éky
fesici zdklad onemocnéni
(venofarmaka). Navic vds
pripadné posle na dalsi vy-
Setfeni a poradi s dpravou
zivotniho stylu.

e Sprchujte si nohy stude-
nou vodou nebo vyuZijte
specidlni prvky v akva-

centrech - povzbudite tak
Zilni funkci.

e Komprese je stdle in —
zatimco nasi prarodice se
museli spoléhat na obina-
dla, my si miZeme vybrat
zriznych kompresnich po-
miicek. Pfedepsat je pfitom
mizZe i lékaft, ktery vdm
soucasné poradi s vybérem.

e Vyuzijte moderni tech-
nologie — na internetu se
podivejte napf. na strdn-
ku www.zilniporadna.cz,
kde najdete vice informaci
o onemocnéni a kde miiZe-
te zaslat dotaz na odborni-
ka. Pokud dédvdte pfednost
telefonu, pomiiZe vam ap-
likace ,,Boli Vds nohy?*.

PORaDNa

#

Rady odborniku

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke staZzeni zdarma
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CONKERS

Before you read,

decide which word (1-4)
goes with which
meaning (a—d).

e 1.nut
2. soak
3.string
4. swing

o a. a hard brown dry fruit from a tree
b. make something move
backwards and forwards
through the air
¢. put something in water for
along time
d. something you use to tie
things together

Use words 1-4 to complete the
sentences.

o 1.Ifyou ............ itin
warm water, it
will feel better
tomorrow.

2. When | was little, | ate

a ............ and it made me sick.
3 it this way, so | can
catchit!’

4. The postman came. He
gave me a big box with
............ around it.

Are these sentences true
or false?

o 1. You can eat conkers.
2. There are only two months
in a year when you can find
conkers.
3. You can play conkers alone.
4. The first person to break
someone else’s conker wins.
5. A new conker is a ‘one-er’.
6. You could lose the game if

your conker falls on the
ground and you don’t shout
‘no stamps’.

7. Some children try to make
their conkers especially
difficult to break.

8. Some adults are worried
that children can get hurt
playing conkers.

9. Playing conkers online is
just as good as playing
conkers in the playground.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

You are going to read
about a children’s game
called ‘conkers’. Have
you ever heard of this?

What connects British
children, a piece of string
and a nut you can’t eat? The
answer is a game called
conkers. For the last 150
years, children in the UK
have collected shiny brown
nuts from under horse
chestnut trees in September
and October, when it’s
autumn in Britain. They use
these nuts - called conkers —
to play a game, which is also
called conkers.

To play the game, you need
two players, two conkers and
two pieces of string about

Lesson No. 6

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

20cm long. Each player
makes a hole in the middle of
their conker and pulls their
string through the hole. They
tie the string to stop the
conker falling off. One player
holds her conker up by the
string, and the other player
then swings his conker at the
other one as hard as he can.
Then it’s the other player’s
turn to hold up his conker.
The winner is the player
whose conker breaks the
other player’s conker.

A new conker that hasn’t
won any games is a ‘none-er’.
A conker that has won one
game, is a ‘one-er’, and so on.
If the two strings get tied
together, the first player to
shout ‘strings’ can have
another turn. If one player’s
conker falls on the ground,
she tries to shout ‘no stamps’
before her friend can shout
‘stamps’. If she is successful,
she can pick up her conker

‘The winner is the player
whose conker breaks the other
player’s conker.’

The word whose in the
sentence from the story is

a possessive pronoun. It tells
you which person owns
something. You could write it
like this:

The winner is the player who
owns the conker that breaks
the other player’s conker.

Whose is sometimes
confused with who's (the
short forms of who is

or who has) because it
sounds the same.

Use whose or who's in the
following sentences.

e 1. Do you know ........... jacket
is on the sofa?
2.l don’t know ........... left the

door open, but it wasn’t me.

3.lhave noidea......... carit
is.

4.'m thinking of a person
........... taller than me.

5.1'm not sure ........... coming
to the party.

6. I'm thinking of the man
........... hat is on the table.

7. We saw a spider ............
legs were red and hairy.

- S the most famous
singer in the world?

[ I is this mobile
phone?

and continue playing. If she
isn’t, her friend can ‘stamp’
on her conker (break it with
his foot) and he wins the
game!

Some people try to make
their conkers harder by
baking them, soaking them or
keeping them for a long time.
Some schools have stopped
children playing conkers in
the playground because they
don’t want children to hurt

Are there any very old
children’s games in your
country? Are any of
them dangerous to play?

themselves. Now there are
even games of conkers you
can play online, but they are
not as much fun as the real
thing! RuSSELL EVANS

=

Activity11.3;2.¢;3.d;4.b
Activity 2 1. soak; 2. nut;

3. swing; 4. string

Activity 3 1. False (F); 2.
True (T);3.F;4.T;5.F;6.T;
7.T;8.T;9.F

Activity 4 1. whose;
2.who's; 3. whose; 4 who's;
5 who's; 6 whose; 7 whose;
8 Who's; 9 Whose

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Skauti vas zvou na Spacir

Neziskovka Sue
Ryder porada ve
ctvrtek 6. cervna
akci na podporu
svého portalu Ne-
ztratit se ve stari.

Dobré duse ze Sue Ryder prfi-
pravily hru Spacir - stopovac-
ku, jeZ provede Prahou 1. Urce-
na je pro vSechny, jimz neni
lhostejné, jak se v Ceské repub-
lice stdrne.

0d 16 hodin budou moci z3-
jemci vyrazit ze Skautského in-
stitutu, kde je start i cil Spaci-
ru, a plnit dkoly. Na celé od-
poledne je také pripraven do-
provodny program primo
v institutu.

Ze sidla skautfi na Staro-
meéstském ndmésti vyrazite
na stanovisté, kde na vds ceka
prvni tikol. Pokud ho splnite,
diimyslnd indicie vds nasmé-
ruje na dal$i misto. Kazda
z celkem sedmi zastdvek

bude mit sviij prlbeh a prove-
de vds malebnymi i tajemny-
mi misty Prahy 1. Dozvite se
zajimavosti, které nezndte, a
ovéfite si, jak jste pripraveni
poradit si se starim.

Neztratite-li se, vrdtite se
zpét do Skautského institutu,
kde pro vds pfichystali dopro-
vodny program — poradnu pl-
nou odborniki na téma stdii,
dilnu, kde si vyrobite predmeé-
ty z vyttidénych véci dobro-
¢innych obchodd Sue Ryder,
a fotokoutek.

Akci ukonci koncert Davi-
da Krause & Gipsy Brothers,
ktefi zahraji od 20 hodin. Ko-
nec Spaciru je napldnovdn na
21.00. Vice informaci a regis-
trace ucastnikd pochodu pro-
bihd on-line na spacir.info.

Zaregistrovat se lze také
primo na startu. Cely vytézek
pochodu jde na pomoc senio-
ram. Ti, jakoZ i déti do 15 let,
maji vstupné zdarma, jinak
¢ini 300 korun. V cené je sla-
madk, vstup na doprovodny
program a vecerni kon-
cert. MET

nocnich hodin.

Piratské laskominy

V Praze zakotvil proslazeny svét, kterému vladne

pirat Captain Candy. Legenda vypravi, ze kdysi

hledal poklad, elixir mladi, a po usilovném patrani jej
nasel v podobé bonbonovych candies. Jeho designové
obchody najdete v chorvatském Dubrovniku ¢i italskych
Benatkach, v metropoli se do nich miZete podivat na
ctyrech adresach: v Melantrichové ulici, na Uhelném trhu,
na Prikopé a v Karlové ulici. Otevieno maji do pozdnich

ARCHIV

Akce v centru mésta pro celou rodinu

Fortuna. Konecna
pro dve Cesky

Roland Garros pokracuje tfe-
tim hracim dnem, polozili
jsme tfi otdzKy sportovnimu
expertovi Fortuny.

Turnaj v PaFizi ma za se-
bou prvni prekvapeni,
vypadla Némka Kerberova
- dockame se dalsi senza-
ceidnes?

Zejména v Zenské Cdsti pa-
vouka je mozné témér coko-
li, tfeba duel Azarenkova —
Ostapenkovd mtize byt vyrov-
naneéjsi, nez napovidaji kurzy
(1,33 vs. 3,35), Lotyska Osta-
penkova sice nemd takovou
formu jako pred dvéma lety,
kdy vyhrdla prdvé French
Open, ale pocitat se s ni stdle
musi, zejména na antuce.

Do boje jdou i Cesky, Sinia-
kova zméfi sily s Rybakino-
vou, jak utkani dopadne?
Siniakovd je podle kurz fa-
voritkou (1,43), ale letos méla
prvni ¢ast sezony hodné $pat-
nou a zvedla se teprve pied
startem Rolland Garros, kdyz
uhrdla semifindle v Norim-
berku. Rybakinova je dalsi de-
vatendctilety talent, ktery se
snazi proniknout do prvni
stovky. Letos ma vyte¢nou bi-
lanci (28/8), pfili§ ani nevadi,
Ze hrdla pfedevsim turnaje

Roman Kovarik

nizsi kategorie. V Pafizi muse-
la do kvalifikace, kde zvlddla
vitézné vSechny tfi duely. Ry-
bakinovd se tak dobfe roze-
hrdla a zvykla si na mistni an-
tuku. Jediny vzdjemny duel
letos v Istanbulu na antuce
dopadl ve prospéch kazasské
tenistky, kterd pfekvapi
v kurzu 2,83 i tentokrdt.

Debut ceka v Parizi
Karolinu Muchovou, jak si
povede?

Ceskd tenistka bude kazdo-
pddné pod tlakem, podobny
zdpas nehrdla, jde v ném
o hodné penéz, které mutze
ziskat v pripadé postupu.

ARCHIV

FORTUNA

V prvnim kole m4 navic po-
meérné tézkou souperku, kte-
rou je Estonka Kontaveitovd.
Svétovd sedmndctka prohrd-
la pfedneddvnem ve Stuttgar-
tu s Petrou Kvitovou az ve fi-
ndle, na antuku je tak solidné
pripravend. Muchovd udélala
zase findle v Praze, béhem
zminéného turnaje ale nena-
razila na Zddnou ,vétsi
vahu“, vysledek je tak trochu
preceniovan. Kontaveitova je
v duelu favoritkou (kurz
1,58) a zvitézi, v ttery tak vy-
padnou z turnaje dvé Cesky.

_ Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni hve miiZe
vzniknout zdvislost.
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FORTUNA

Cesky tenis
zazil v Parizi
cerny den.

Ceskd tenistka Petra Kvitovd
se kvtili zranéni levého pred-
lokti nepredstavi na Roland
Garros. Turnajovd Sestka,
kterd patfila k favoritkdm
na titul, méla véera do pariz-
ského grandslamu vstoupit
zdpasem proti Rumunce So-
rané Cirsteaové. Pfi nedél-
nim tréninku se ale zranila
av pavouku ji musela nahra-
dit Slovinka Kaja Juvanovd,
kterd ptivodné nepostoupila
z kvalifikace. Kvitova je nej-

STAHNI SI NASI APLIKACI
A BUD NEUSTALE VE HRE

ROMAN KOVARIK
EXPERT FORTUNY

ROLAND GARROS:
CELKOVY VITEZ
KAR. PLISKOVA

KURZ

ek - . Halep S.
PliSkova je svétova dvojka

Skvély prvni servis

Rodac¢ka z Loun vyhréla antuku v Rimé
Spoluprace s mentalnim kouc¢em
Maridnem Jelinkem

Kvitova P.

inisterstvo financf varuje:
sti na hazardni hie maze vzniknout zvislost!

Bertens K.

Williams S.

;) 4

Ceska teniska vysvétluje své rozhodnuti na vEeréjEi tiskové konferenci.

lepsi hrdckou aktudlni sezo-
ny. Vyhrdla dva turnaje vcet-
né antukového ve Stuttgar-
tu a postoupila do findle Aus-
tralian Open. Pfed cestou do
Patize vzdala osmifindle
v Rimé kvili lehkému svalo-
vému zranéni lytka, ale pak
uZ v Pafizi trénovala. O Ro-
land Garros ji nakonec pfi-
pravil jiny zdravotni pro-
blém. Kvitova nejdrive zva-
Zovala, Ze by si vzala 1éky na
bolest a pokusila se hrdt, ale
magnetickd rezonance odha-
lila natrZeny sval. Lékarka
na magnetické rezonanci
ani chirurg Radek Kebrle,
ktery ji operoval pofezané
prsty, ji start nedoporucili.
Levou pazi miiZe Kvitova 1é-

Kvitovou na kurt
nepustilo zranéni

¢it jen klidem, mélo by to tr-
vat dva aZ tfi tydny. Tenistka
VéTi, Ze stihne oblibeny Wim-
bledon, ktery zacind 1. Cer-
vence.

Ani dal$im ceskym tenis-
tim se vCera nedafilo. Vy-
padla loniskd osmifinalistka
Barbora Strycovd, ani na
paty pokus v PatiZi z 1. kola
nepostoupila Kristyna Plisko-
vd a skoncil i posledni cesky
zdstupce v muZské dvouhfe
Luka$ Rosol. Jako posledni
nastoupila na kurt Marie
Bouzkovd, kterd svddéla vy-
rovnanou bitvu s turnajovou
dvaadvacitkou Biancou An-
dreescuovou. Zipas byl pie-
ruSen za stavu 1:1 na sety, do-
hrdvat se bude dnes. €Tk
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Novinka
trenéry
nenadchla

Mistr po triceti
kolech. PUvodni
systém byl pry
spravedlivejsi.

Trenéfi Sesti nejlepSich tymu
prvni fotbalové ligy, které si
zahrdly skupinu o titul, hod-
noti premiéru nadstavbové
casti s rozpaky. Novinka po-
dle nich neméla velky pfinos,
postrddala ndboj a na pred-
nich mistech nijak nezméni-
la poradi. Kouce zklamaly
inizké ndvstévy. I proto by se
vrdtili k pavodnimu formdtu
tficeti kol, ktery povazuji za
nejspravedlivéjsi. ,Nejsem
zrovna priznivcem nadstav-
by, Zadnd velkd liga ji nemd.
J4& bych ji nedélal. Nechal
bych to, na co jsme vSichni
zvykli. Co si kdo uhraje kaz-
dy s kazdym ve tficeti kolech,
to je nejspravedlivéjsi,“ fika
slavisticky kouc Jindfich Trpi-
Sovsky. Jeho svéfenci ovladli

ligu o pét bodi pred Plzni. Po
zdkladni ¢dsti méli ctyfbodo-
vy ndskok.

Odptircem nadstavby je
i jablonecky trenér Petr
Rada, ktery se domniva, Ze se
v budoucnu vrdti stary for-
mdt. ,Jd jsem stard S$kola
a myslim si, Ze by vSe mélo
byt tak jako ve svété, tfeba
v Anglii. Pro mé bylo vZdy tfi-
cet kol, mistr a dva padaji.
Atraktivita? Nevim. Na nds
zdpas na Sparté bylo Sest
sedm tisic divdkd, jindy by to
bylo 15 tisic,“ upozornil Rada
na duel predposledniho kola,
ve kterém uZ o nic neslo. Po-
dobné to vidi i kouci Plzné,
Sparty, Liberce a Baniku.
,Pro muzstva, kterd neméla
v kapse postup nebo pohdry,
to bylo vyhodou. Naopak si
umim predstavit, jak asi vyva-
déla Slavia, kterd po zdkladni
¢dsti méla jisty titul. Nebo Bo-
hemka se dostala do takové si-
tuace, ze skoro vypadla
z ligy,“ upozornil liberecky
Zsolt Hornydk. €Tk

“F

,Ukol, ktery jsem dostal, jsem nesplnil*

| druhy den po prohraném utkani o bronz na mistrovstvi svéta v Bratislavé pfemohly tre-
néra hokejové reprezentace Milose Rihu emoce. Pfi hodnoceni $ampionatu po navratu
domd se na jeho tvaFi objevily slzy. Riha ocenil vykony hrach, pochvaloval si praci se svy-
mi kolegy, ale zaroven naznadil, Zze jeho pokra¢ovani na reprezentacni stfidacce nemusi
byt automatické, i kdyz ma platnou smlouvu i pro pfisti sezonu. ,, Tézko se mi hledaji slo-
va. Jsem sloZity trenér a chtél bych podékovat za davéru. Ukol, ktery jsem dostal, jsem
nesplnil. Nevim, jestli jsem udélal chybu j3,
,Musim viem podékovat. Jsem strasné hrdy na Cesko, zase jsem hrdy na Cesko. Vichni
si nas zase vazi. Porad jsme paradni hokejovy narod,“ doplnil Sedesatilety kouc. CTK

ekl dojaty Riha kratce po priletu do Prahy.

Baraz. Kouc Straka tymu véri

Fotbalisté Karviné dnes od
18 hodin doma rozehraji s Jih-
lavou premiérovou bardz
o Gcast v prvni lize. Odveta
na Vysociné se kond v nedéli.
Druhou bardzovou dvojici
tvofi Brno a Piibram, jejichz
tvodni souboj je na progra-
mu zitra. Karvind si v pétizd-
pasové nadstavbové skupiné

o zdchranu pohlidala patndc-
té misto, kde méla desetibo-
dovy ndskok na Duklu, ktera
sestoupila pfimo. Jihlava ve
druhé lize skoncila druha
s ¢trndctibodovym mankem
na postupujici Ceské Budéjo-
vice. ,Za bardz my osobné
musime byt radi, jinak by-
chom uz byli v druhé lize.

Hraci k tomu musi pristoupit
ne na sto, ale na tisic procent.
J4 budu vyZadovat neskutec-
nou disciplinu, zodpovéd-
nost, nasazeni. Hraci se musi
absolutné ze vseho vydat,”
prohldsil karvinsky trenér
FrantiSek Straka. ,Z Némec-
ka si bardZ pamatuju a vim,
Ze to byvaji maximdlné vyrov-

nané zdpasy. Pfipravujeme se
na to dikladné uZ nékolik
dni. Néjaké rozdily mezi prv-
ni a druhou ligou se v téchto
pripadech mazou. Jihlava
svou kvalitu md, bude to téz-
ky soupef, ale jsem presvéd-
¢en, ze je v naSich sildch to
dvojutkdni zvlddnout,“ dopl-
nil kou¢ Slezant. €Tk

Kolem klubu
brousi kupci

Novym majitelem anglic-
kého fotbalového klubu
Newcastle United by se
meél stdt miliardaf, Sejk
Chadlid bin Zdjid Naha-
jan, ¢len vlddnouci rodi-
ny emirdtu Abut Zabi. érk
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Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO RODINU koupim byt v
Praze. Tel: 702044164

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme pracovnice, pra-
covniky na ranni uklid v Praze
1 - Vaclavské namésti. Pracov-
ni doba: 5.30 - 9.30 hod. Plat
120 K&/hod. Tel. 723475707

¢ Pfijmeme telefonni operato-
ry do call centra na Praze 4 ak-
tivni  telemarketing. 120
Ké/hod. Vyplaty po tydnu. Vo-
lejte 724182772

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Na mensi ranni tklid kanc. v
centru hledame pracovnice i
dlchodkyné. Od 3200 K¢. Cis-
ty TR. Volat 9.00-13.00 hod. na
tel. 211142261.

e PREFA PRAHA a.s. pfijme
pracovnika na obsluhu tfmin-
kovaciho stroje. Prace v ukolo-
vé mzdé od 40.000 K¢. Infor-
mace na tel. 281031150.

¢ KOMWAG pfijme pracovni-
ky do centr. skladu odpadu na
letisti V. Havla, HPP 22000 +
13, 14 plat, strav., pfisp. na do-
volenou, aj. Vol. zdarma
800566924

o HLEDAME $ikovnou pani na
uklid RD na Praze 4, volejte
ihned 603963021.

* Pfijmeme strdzné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s Al (8
hod. smény D) na rlizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda 80-120
Ké/hod. v ¢istém, po zapracova-
ni navyseni odmény, moznost
zaloh. Tel.: 733469469

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni a odpoledni dklid admin.
prostor na P4 budova GRC.
KONTAKT: tel. 739500076.

¢ Hledame vhodné pracovni-
ky na tfidéni a baleni pradla.
Napln prace je skladani cisté-
ho zdravotnického pradla a tfi-
déni $pinavého. Pozadujeme
manudlni  zruénost, dobry
zdravotni stav, samostatnost,
odpovédnost a flexibilitu. Na-
bizime praci na HPP, hrubd
mzda 15.000,-K¢ + stravenky.
Po zapracovani az 19.000,-K¢.
Nastup ihned, pracovisté na
Praze 9 (u stanice tram.) Zivo-
topis  zasilejte na mail:
pradlo@ekomcz.com

¢ Pfijmeme prodavacku do
prodejny smiseného zboZi na
Praze 8. | na zkraceny pracov-
ni Uvazek. | dichodkyné. Na-
stup ihned. Tel. 605346150
(8,00-17,00 h.)

e Pro invalidni ddchodce
(CID, PID) Uklid na 4 hod. den-
né odpoledne P-4 Pankrac a
P-2 Vinohrady. Nastup ihned.
Plat 8.800 K¢ Cistého/més. Tel.
603280173

¢ Vseobecna fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanitare
pro pfevoz pacientd na ldz-
kach a invalidnich vozicich. RP
sk. B podminkou. Nastup dle
dohody. Kontakt: Bc. Monika
Stejnerova, Zzurnalni sluzba,
monika.stejnerova@vfn.cz.
Cely inzerat na www.vfn.cz.

o 7§ Spitalska, Praha 9 - Vyso-
cany, pfijme do svého kolekti-
vu od 27.8.2019 ucitele/ku
l.stupné, Aj Li Il.stupen a vy-
chovatelku SD. Dale pfijme od
19.8.2019 pomocnou silu do
skolni kuchyné. Informace na
tel.¢.733338235, nabidky na
e-mail:nidlova@zs-spital-
ska.casablanca.cz
Ostatni

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvdk, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873



Otevirame novou prodejnu.

Prijd' to s nami oslavit!
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-10 %

MacBook Air Vyber si cokoli od Apple, doplika,

chytré domacnosti az po audio
128 GB | 8 GB RAM a10% sleva je tvoje.

Wachoska¥

B —————S———

20 990 K¢
iPad 9.7" iPhone 7 Apple Watch iPhone XR
128 GB | Cellular 32GB Series 3 | Series 4 64 GB
fof =
| |
12-490Ks
12 990 K¢ 10 290 K¢ od 7 011 K¢ 20 241 K¢

Nabidka plati pouze 31. 5. 2019 v prodejné iSTYLE Chodov do vyprodani zésob. 10% slevu Ize uplatnit pouze na

nezlevnéné produkty. Slavnostni otevieni prodejny za¢ina v 9.00 hodin.
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