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Europoslanci. Zmeéna
strany je stala kreslo

Telicka, Jezek a Stétina. Po zméné , partajniho dresu musi po volbach v Bruselu vyklidit svou kanceldr.
Novi cesti poslanci. Z 21 pfesné tfetina jsou Zeny. Evropa. Dvé hlavni politické frakce oslabily swavzas

Zmizely za
270 minut

Unikatni suvenyrové euro-
bankovky s motivem libe-
recké zoo se vcera prodaly
za ¢tyfi a pul hodiny. Zoo
dala k dispozici 3500 kus,
vytézek z prodeje po ode-
¢teni nakladd za emisi zd-
stane zahradé. Sbératelé
v Liberci zaplatili za koupi
suvenyrovych eurobanko-
vek dohromady skoro

300 tisic korun. ,,Mozna

i 70 nebo 80 procent kupu-
jicich byli Slovaci,“ uvedla
Klara Balakova z liberecké
zoo. Prodej eurobankovky
je podle nii po odecteni
souvisejicich nakladi pro
zoo ziskovy. Specialni
eurobankovka vysla ke
115. vyroci zaloZeni liberec-
ké zoo. Hlavnim motivem
na bankovce jsou zvirata,
ktera severoceskou zoo
charakterizuji - slon, takin
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Zmeéna dresu v Bruselu
se politikum nevyplaci

Rozkmotfrit se

s partaji je osudo-
ve. Europoslance
to stalo kresla.

Pokud by se vysledky eurovo-
leb porovndvaly s moudrosti
,opustis-li mé, nezahynu,
opustis-li mé, zahynes“, do-
platili na ni Pavel Telicka,
Petr JeZek ¢i Jaromir Stétina.

Prvni dva byli ptivodné zvo-
leni v dresu ANO. Hnuti ale
v pritbéhu manddatu opustili.
Vysoka aktivita na zaseda-
nich, pozmeénovaci ndvrhy
¢i pocet funkci jim ale zno-
vuzvoleni nezarudily. Podob-
né dopadl Jaromir Stétina,
ktery prisel do Bruselu za
TOP 09. JenZe se s ni rozhddal
a ted vyklizi kanceldr.

Uspél naopak relativné ne-
ndpadny byvaly viceguvernér
CNB Ludék Niedermayer.
V Zebficku pilnosti minulé se-

stavy Ceskych europoslancti
je presné v poloviné. Na ného
sedi jako usité jiné prislovi:
,Sed, panenko, v kouté, bu-
des-li hodnd, najdou té.”
,Zfejmé je schopen kolem
sebe §ifit pozitivni politickou
energii,“ komentuje rekord-
mana s nejvys$Sim poctem
preferencnich hlasti polito-
log Milan Znoj. Niedermaye-
riv skok je zajimavy i proto,
Ze jeho stranicky $éf Jif{ Po-
spisil dostal od ptiznivci top-
ky naopak o hrozivych dva-
cet tisic krouzkd méné.

Ze mne vSechny lidové
moudrosti plati, o tom se pfe-
svédcil lidovecky europosla-
nec Pavel Svoboda. Hodné
toho odpracoval na autor-
skych zdkonech, vénoval se
problematice Unost déti
a byl aktivni ve prospéch
Ukrajiny. Ale japonské pfislo-
vi ,,Sto dni prdce, jeden den
radosti“ se v jeho ptfipadé ne-
vyplnilo. Na prvni pozici na
kandiddtce ho preskodili spo-

Vysledek je tvrda rana
a boli nas. Jako vladni
strana nefungujeme.
Restart socialni demo-
kracie musi byt jasnéj-
§i a silnéjsi.

JAN HAMACEK, PREDSEDA CSSD

lustranici Tomds Zdechovsky
a Michaela Sojdrova.

Strach z nizké volebni ucas-
ti se pfes pocdtecni obavy ne-
naplnil. CeS$ti volici se vratili
k poctim, které zaznamend-
valy statistiky po nasem vstu-

INZERCE

vstup zdarma

A

A)

2.6.10-17.00
Kongresové centrum

zapasy robotl

prezentace projektl

robotika

5. kvétna 1640/65, Praha 4
robotickyden.cz

A

L)

NN

zAjjew

Europoslanci

Z 21 novych a staronovych
ceskych poslancti EP je pres-
né tretina zen. Vékovy pra-
mér vsech zvolenych je 46 let.

o CtyFi desetileti je casovéa
propast mezi nejmladsi euro-
poslankyni Markétou Grego-
rovou a nejstarsim europo-
slancem lvanem Davidem.

o Stoprocentni Uspésnost v ob-
hajobé mandatl zaznamena-
lo spolecenstvi TOP 09 a Sta-
rostdl. Ze tfi stavajicich po-
slancl se Zadny nebude sté-
hovat zpét do Ceska.

pu do EU, kromé roku 2009.
,Da seTici, Ze hlavné v Evropé
$lo volit vice lidi z obav, Ze by
se EU jako spolecny projekt
mohl narusit,” fikd Zuzana
Lizcova z Asociace pro mezi-
ndrodni otdzKy. PAVEL HRABICA

Pile nerozhodovala

67

Pres tolik tisic preferencnich
hlasu, nejvic ze viech 844 kan-
didatd, ziskal Ludék Nieder-
mayer.

205

To je skore Pavla Telicky, kte-
ré na zakladé aktivity europo-
slanct EP vypracoval Euro-
activ.cz. Na zvoleni to ale ne-
stacilo. Tfeba zvoleny Jifi Po-
spisil ma toto skore vice nez
desetkrat mensi — pouze 19.

Alexandr Vondra napodo-
bil v letosnich eurovol-
bach svého stranického
kolegu z ODS Marka Ben-

krat dostal diky prednost-
nim hlasdim z nevolitelné
pozice do Snémovny. Ex-
ministr obrany Vondra vy-
skocil mezi nové europo-
slance az z 15. pricky na

letosni kandidatce. Po-

dobné stésti mél novy po-
slanec za SPD general Hy-
nek Blasko. Obdrzel treti
nejvyssi pocet , krouzkd“
a z osmého mista si po-

lepsil na druhé. CTK

Nula. Letos
na ni nedoslo

Volebni mistnost, kde jste po
dva dny narazili jen na komi-
safe, se ve volbdch do Evrop-
ského parlamentu nikde ne-
vyskytla. V Zddné obci tak ne-
napodobili stoprocentni ne-
Ucast, jak tomu bylo pfed
péti lety v jihomoravském Ri-
koniné. Tam se tentokrdt do-
stavila k urné ptresné polovi-
na z 32 zapsanych volicti. Sta-
fetu mista s nejnizsi ucasti
prevzala letos obec Viesova
na Sokolovsku. Z 313 voli¢i
prislo vhodit hlas do urny je-
nom 27 obyvatel, coz pfedsta-
vuje 8,63 procenta. PH

HLEDAME DOBROVOLNIKY

PRO KLINICKOU STUDII

Finan¢ni kompenzace: 22.000 K¢

Za doporuceni jiného dobrovolnika do této studie
je odména 4.000 K¢ (podminkou je dokonéeni studie)
Pripravek Abirateron Acetat uzivany k 1écbé neoplazie
o Studie je ur€ena pro zdravé muze ve véku 18 az 55 let
e Studie je uréena pro nekufaky nebo byvalé kuraky
(nekoufici minimalné 6 mésicu
pred 1. podanim pfipravku ve studii)

e Nabizime finantni kompenzaci cestovného nebo ubytovani
pro dobrovolniky bydlici mimo Prahu a Stfedni Cechy

PIné znéni naleznete na: https://clinis.quinta.cz/app/studies

V pfipadé zajmu nas kontaktuje na tel.: 242 454 429
nebo poslete e-mail na: klinika@quinta.cz
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Zaméstnanci
Louvru stavkovali

PafiZské muzeum Louvre
zustalo vcera zavieno kvii-
li protestu zaméstnanca.
Stézuji si na nezvlddnutel-
ny ndval navstévnikd. Za-
viracim dnem muzea je
tutery, vcera mélo byt ote-
vieno od deviti do osm-
ndcti hodin. ,Louvre se
dusi a podminky pro nd-
vStévu i prdci se tam vel-
mi zhorsily. V roce 2018
do néj prislo 10,2 milionu
ndvstévnikl. Zatimco od
roku 2009 se ndvstévnost
zvysila o 20 procent, pa-
ldc se nijak nerozsifil a po-
Cet zaméstnanct se stdle
sniZuje,“ uvedl v prohldsSe-
ni odborovy svaz.

Pfedsedu vladni
strany ceka vézeni

Rumunsky nejvyssi soud
vcera potvrdil prvoin-
stanéni trest tfi a pal
roku vézeni pro predsedu
vlddnouci Socidlnédemo-
kratické strany Liviua
Dragneu, ktery celil obvi-
nénim z podpldceni a zne-
uziti pravomoci. Verdikt
je konecny a politik by
meél nastoupit k vykonu
trestu do Ctyfiadvaceti ho-
din. Sestapadesdtilety
Dragnea kromeé nejvyssi-
ho stranického postu sou-
casné zastdvd funkci pred-
sedy dolni komory parla-
mentu a je povazovan za
nejmocnéjsiho muZze v Ru-
munsku. érk

V Lyonu fitoéil 'student mformatlky

Francouzska policie po tfech dnech dopadla a zatkla muze podezielého z vybuchu v cen-
tru Lyonu. Jde o 24letého studenta informatiky, ktery je podezrely, Zze v patek vecer zra-
nil 13 lidi a pouzil zfejmé podomacku vyrobenou bombu. Lyonsky starosta Gérard Col-
lomb ohlasil zadrzeni druhého podezielého, ktery je bratrem prvniho zatéeného. Pafriz-

ska prokuratura uvedla, Ze oba jsou alzirské narodnosti.

AP

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Volilo n]lC |

Volby prinesly vze-
stup ekologickych
a nacionalistic-
kych ¢i populistic-
kych stran.

Ve volbdch do Evropského
parlamentu (EP) oslabily dvé
hlavni politické frakce, které
budou odkdzdny na spolupra-
ci zejména s posilenymi libe-
rdly. V1ddni strany neuspély
v Némecku, Francii ani Britd-
nii, svych nejlepsich vysled-
ki naopak dosdhli vlddni pra-
vicovi nacionalisté v Itdlii,
Madarsku ¢i Polsku. Hlasovat
prislo na 51 procent voli¢di na-
pri¢ EU, coz je nejvyssi udaj
za posledni dvé desetileti.
Frakce evropskych lidovci
(EPP) by méla v parlamentu
misto dosavadnich 221 kie-
sel ziskat 180. Socialisté si ze

Matteo Salvini

191 manddth pohorsi na 146.
Obé formace si zachovaji po-
staveni nejsilnéjSich skupin,
v 751¢lenném sboru, nebu-
dou v3ak jiZ mit vétsinu. Tfeti
frakce v pofadi, liberdlni
ALDE, s niZ by méla spolupra-
covat i koalice prezidenta Em-
manuela Macrona, by mohla
dosdhnout na 109 kiesel, coZ
je 042 vice neZ minule.
Zastupci téchto frakci po
zvefejnéni odhad@l zacali
mluvit o spoluprdci. Volebni
lidr EPP Manfred Weber vy-

Marine Le Penova

zval ke kooperaci socialisty
i liberdly a nevyloucil spolu-
préci se Zelenymi. ,,Volby vy-
hrali ti, kdo chtéji pracovat
v Evropé a pro Evropu, ne ti,
ktefi ji chtéji znicit,“ uvedl
vcera mluvci Evropské komi-
se Margaritis Schinas.

Jedna z pficin oslabeni EPP
souvisi s volbami v Némecku.
Zvitézila tam sice jeji nejsil-
néjsi soucdst CDU/CSU kanc-
léiky Angely Merkelové,
avSak s historicky nejhorsim
ziskem. €TK a MET

ParlamentnilListy.cz
idi za dvacet let

Posilila nacionalisticka a po-
pulisticka uskupeni.

Propadli

Jednim z prekvapeni je ne-
uspéch protiimigracné zamé-
feného Geerta Wilderse.

o Britanie — Strana pro brexit
v Cele s dlouholetym europo-
slancem Nigelem Faragem.

o Francie - krajné pravicové
Nérodni sdruzeni Marine Le
Penové porazilo koalici Ob-
roda prezidenta Emmanuela
Macrona.

o Italie — protiimigracni Liga
vicepremiéra a ministra vnit-
ra Mattea Salviniho.

o Britanie — Konzervativni stra-
na odstupujici predsedkyné
Theresy Mayové. Podobné
$patné dopadla nejsilnéjsi
opozicni Labouristicka stra-
na Jeremyho Corbyna.

Recko — vlddnoucdi levicova
SYRIZA prohréla s opozicni
Novou demokracii. Premiér
Alexis Tsipras pozada prezi-
denta o vypsani predcas-
nych parlamentnich voleb.

o Madarsko - vladnouci stra-
na Fidesz premiéra Viktora
Orbana.

o Polsko —vladni strana Pravo
a spravedlnost Jaroslawa
Kaczynského.

Nizozemsko — Protiunijni
Strana pro svobodu Geerta
Wilderse se do europarla-
mentu dostane az ve chvili,
kdy Evropskou unii opusti
Velka Britanie a budou se
prepocitavat mandaty.
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DNES ZITRA
Min. 15 Min. 12
Max. 19 Max. 16

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 3,9 °C/31,8 °C
Roky vyskytu: 1858/2005

12:30

14:30
15:10

16:00
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Vsechno, co mam rada
Vsechnoparty

Doktor Martin

Serial (VB, 2007)

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:50
13:55
14:20
15:15
16:10
17:05

18:00

18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

CTVRTEK PATEK
(W3 ‘e

-, (< - -

79‘\ '9\\
Min. 14 Min. 17
Max. 18 Max. 21

Chcete je?

Hrdinové nebes (1/2)
Déjiny svéta (1/8)

Martin Luther

Hitlerovy déti

Jizni Korea, zemé prospe-

12:00

12:30
12:50

14:10

rity i bohatych tradic 15:05
Cesty za hodinarskym 16:00
uménim (5/6) 17:00
Vecernicek

Uchem jehly 17:25
Utajena e penéz (9/13) 18:25

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

19:30

www.facebook.com/denikmetro

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

| .

Napada vas vtipny popisek?

Hlesté
znamku!!!“

TOMAS RIESNER
Facebook

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (23)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (460)
Mentalista VII (9)
Mentalista VII (10)
Kriminalka Miami IX (21)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3687)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:25

14:25

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk IV (23)
Stari pratelé

Doktor z hor:

Nové piibéhy VII (9)
Nerovny boj 1/2. Serial
(N, 2014)

Komisaf Rex IV (12, 13)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

e |

PRIMA COOL

Futurama V (4)
Simpsonovi V (8)
Simpsonovi V (9)
COOLfeed

Simpsonovi V (10)
Simpsonovi V (11)
Teorie velkého tresku X
(10, 12)

Futurama V (5)
COOLfeed

Americky chopper (22)
Top Gear Il

COOLfeed

Simpsonovi V (12-15)
Uplné debilni zprévy

Filmy Kraska dne od
Bunuela a Posledni
Metro od Truffauta

spojuje jméno

herecky:

b) Isabelle Adjani

c) Jeanne Moreau

a) Catherine Deneuve

Ceskym skFitkim
a trpaslikim je
podobna bytost

z némeckého folkloru.

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpétecka

Jeto:
a) kobold
b) nixe .
c) wolpertinger ;
g
Sedé rGzova lalo¢nata <
zlaza v téle patfici b
k trdveni zndmd jako
pankreas je: N
a) zluénik S
b) slezina -
¢) slinivka ‘e
]
'S
Apocalyptica je finska %
kapela, kterd pvodné g
heavymetalové 2
skladby hraje na: o
a) housle £
b) violoncello 3
c) trumpety s
5
Indiansky kmen, ktery 3
obyval tzemi od =
zapadniho Labradoru  ©
k Winnipezskému b
jezeru, jsou: ®
a) Apaéi a
b) Cejeni 9
c) Kriové =
N

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2017

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy

14:30 Top 3 YouTube Chart

14:45 QEko trendy
15:00 Ocko news
15:05 Mixxxer Show

20:00 Venkovsky uéitel
Drama (CR/Fr./N, 2008).
Milostny pribéh o hledani
cesty z osaméni. Film
ocenény dvéma Ceskymi
lvy. Hraji: P. Liska,

Z. Bydzovska, P. Sedivy,
M. Daniel, T. Voriskova,

Z. Kronerova a dalsi.
Rezie B. Slama

20:00 Kiidla valky .

Soucasnost a budoucnost
vojenského letectvi

22:05 Columbo
23:39 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony

23:40
00:50
01:20
01:45
02:10
04:40

04:45
05:15

Taggart

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Na stopé

Dobré rano

Svatecni slovo Prokopa
Siostrzonka

Zijes jenom 2x

Cerné ovce

20:50

22:20

23:45
00:55
01:25
02:15

02:45
03:15

03:35
04:05
04:40
05:10

Defenestrace 1618

Jak mald prazska udalost
uvrhla Evropu do
tficetileté valky

Déti noci

Drama (CR, 2008)

Ve dne v noci

Pfed pulnoci

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (901)

Serial (CR, 2019). Adam
otravil détského pacienta.
Vina by méla padnout na
Sekoru. Erika utika od
Marka, nechce zit ve
vztahu bez lasky. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Randova

a daléi. Rezie M. Kleis

21:40 Vikend

20:15 Krejzovi (71)
Komedialni serial

(CR, 2018). Danka za¢ina

v televizi natacet pilotni
dil pofadu o domacich
mazliccich a hned ma
problém. Vedeni televize

ji pfidélilo moderatorku,
kterd nema rada zvifata...
Hraji: O. Navratil, V. Hybne-
rova, M. Plankova, F. Blazek,
J. Stastny, M. Suchének,

I. Korolova, M. Novotny,

J. Kominek a dalsi. ReZie

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (9)

Historie.cs

Monastyry krald

a sester 22:35
Pout davéry

Dédictvi Anny 23:25
Komankové 00:20

RezbéFské vandrovani
Straznice Sedesatileta
Ta nasa kapela
Pfipad pro
ombudsmanku (7/12)

01:45
02:55
03:15
03:55

Namo#ni vysetfovaci sluz-
ba: New Orleans Il (21)
Beze stopy Il (15)
Mentalista VII (9, 10)
Kriminalka Miami IX (21)
Krok za krokem VI (23)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (460)

L. Kodad

21:35
22:55
23:40
00:35
01:35
02:50

Mordparta (6)

TOP STAR magazin
Policie v akci
Komisaf Rex IV (12)
KomisaF Rex IV (13)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (9)

21:20

21:50

22:15
22:55
23:05
00:05
00:45
01:50

02:50

03:55

Teorie velkého tresku
X (12)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého tresku
X (13)

Sitcom (USA, 2016)
Particka

COOLfeed

Americky chopper (22)
Serial (USA, 2000-2004)
Particka

Vikingové IV (18)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2015)

12 opic Il (6)

Sci-fi serial (USA, 2017)
Vikingové IV (18)
Dobrodruzny seril
(Irs./Kan., 2015)

12 opic Il (6)

17:00 O¢ko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05
17:30

17:35

19:00

19:05

Ocko hity

Smartmania

Novinky ze svéta
smartphon, testy a tipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipCi se vzkazy

divakd Ocka
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UCITEL AIKIDA
ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOJE

MISTROVSTVi

Cetl jsem neddvno Zivotopis Charlieho Chaplina. Ten chldpek
se dostal z tiplného dna kruté kapitalistické Anglie zacdtku
20. stoleti az na vrchol mnoha svétovych Zebficki. Byl tvorfi-
vy, svobodny, excentricky, milovany, nendvidény — byl sdm se-
bou. Kdy?z vidite jeho filmy, vidite mistra pohybu, nacasovani,
vtipu i lidskosti. Jeho Zivotopis je popis rostoucich aspéchii -
predstaveni, filmy, vecirky, zndmi lidé — bez bliZsiho vysvétle-
ni jejich pfic¢in. AZ nékde ve ¢tvrtiné knihy je jeden krdtky od-
stavecek: ,,... vozil jsem s sebou housle. Od svych Sestndcti let
jsem denné cvicil ¢tyfi aZ Sest hodin...“ V té dobé byl na svém

prvnim turné v USA a bylo mu

23 let. Kromé toho mél za po-
ve 4 ,  slednich 15 let v Anglii dvé vy-
Byl tvofivy, svobodny, Sang
excentricky,

stoupeni denné, Sest dni

v tydnu a na turné v Americe tfi
milovany, nenavidény
- byl sam sebou.

vystoupeni kazdy den v tydnu.

A v tom zdpfahu si ,jen tak“ za-
hral ¢tyri az Sest hodin denné
na housle. Tim se mnohé vysvét-
luje. Mistra z néj neudélaly vecirky, zndmosti, stiibrné plat-
no. Mistra ze sebe udélal sdim - svoji zvédavosti, odhodldnim,
optimismem... a drilem. Moc mé ten odstavecek potésil. Proto-
Ze ukazuje, Ze mistrovstvi neni disledkem néjakého zdzraku
nebo talentu. Je to jednodusSe oddanost nasi cesté a kazdoden-
ni prdce, kterd z nds krok po kroku déld opravdové lidi.

A co vy? Mdte néco, co vam vytvaii pevny bod v toku neustdlé
zmeény Zivota nebo prace? Hrajete na piano nebo hrajete golf?
Cvicite jégu nebo zpivdte? Mdte aktivitu nebo dril, ve které se
den po dni zlepSujete a vedete sebe samé? Ve které se ucite
prekondvat prekdzky i vlastni limity? Néco, k ¢emu se pravi-
delné vracite, at zivot pfinese cokoli? Nebo jen proplouvite
ze dne na den, jak okolnosti a lidé kolem diktuji?
www.martinsvihla.cz

Reseni sudoku

Ja jsem to rikal
Minuly tyden jsem pied
eurovolbami upozornoval
na moznost zdmény kan-
diddtky recesistického
spolku s ndzvem ANO,
vytrollime europarlament
s ¢islem 6 - s kandiddtkou
hnuti ANO 2011, které
mélo ¢islo 30. A taky Ze
ano. S polek kouzelnikt
a kryptobaront prekvapi-
vé ziskal 1,56 procenta
hlasti, z¢asti na tkor hnu-
ti ANO 2011. Je to ovéfend
metoda — podobné byl do
Snémovny zvolen jmeno-
vec predsedy hnuti ANO
2011. Kdyz budeme pted-
poklddat, Ze vSechny hla-
sy pro kandiddtku ¢islo 6
jsou od nepozornych voli-
¢ ANO 2011, byl by zisk
babiSovci 22,74 procenta.
Na dalsiho europoslance
by to ale nestacilo, takze
vysledek voleb to zdsadné
neovlivnilo. Jinak je tomu
ale na strané recesistt,
prémie jeden milion neni
k zahozeni. Volby mély
jesté jednu zvldstnost, ac-
koli pocet mist pro ceské
europoslance je 21, na né-
kterych kandiddtkdach
bylo prekvapivé 28 jmen.
Asi to mélo délat dojem
velké a silné strany.

ING. MILAN TOMASEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kde nejcastéji nosite mobil?
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H#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zprijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP.....0.

ZIVOTNi STESTi a LASKA!

Kde to vSechno najdete? Ja to vim
a ihned vam odpovim, ptejte se!

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo
Ny pisSte SMS na cislo 904 30 55 s kodem
' 51PRE a svym datem narozeni!

3| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
Do volnocasovych aktivit Nenechte se odradit od své-
%id zapojte své sourozence ho planu legrackami pfibuz-

i ratolesti. Ukdzete jim Uplné novou nych a kamaradu Popichuji vas a bavi
¢innost, vci niz se stavéli nezaujaté.  je, Ze se u toho tak roz¢ilujete.
S détmi jste jedna ruka. Stej-

Byk 21/4-21/5
S rodinou si notujete, takze
mate pocit, Ze jste détmi né jako oni se nelimitujete

stéstény. Podporuji vas ve véech smé- hranicemi, které vytvari spolecenské
rech, i kdyz mnohdy s né¢im nesouhlasi. konvence. Bofite je spolecné.

Chcete mit vyfizené viech-
= aktivitdch lehce pfijdete ny nepfijemnosti, které by
kuhone Zpomalte tempo, pokud sine- na vas v budoucnu mohly vyskocit ze
chcete vykoledovat zranéni ¢inemoc.  skfiné. Zase budete jednou klidné spét.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Strachujete se o zdravotni Mrzi vas, Zze pochopeni ne-
stav nékoho blizkého, takze najdete ani u starsich pfi-

mUizete zamérné narusit jeho soukromi. buznych v cele s rodici. Citovy Zivot je
Nedivte se, Ze se mu to nelibi. zamotany, Ze se neni ¢emu divit.

[ J] Vodnai  21/1-20/2
Jisty ¢len rodiny si dé tu pra-
ci, aby na vas vystoural néco

ﬁ Na své potomky kladete vy-
soké naroky a zapominate,

pikantniho a mohl vas tim popichovat. Zze to nejsou zmenseni dospéli. Zkuste
jim byt vétsi oporou a i motivaci.

Nejlepsi bude ignorovat ho.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2—20/3
Ani si neuvédomujete, jaky Pfemyslite, ¢im dovést ro-

potencial soukromi v téch- dinné hnizdo k dokonalosti.
to dnech nabizi. Ne nadarmo se fikd, ze Navstevy zadné mouchy na interiéru
vsechno zlé je nékdy k né¢emu dobré. nevidi, ale vy jste prosté puntickarsti.

Laskaam 916"“

Kdy budete mit vy ganci na lasku?

Poslete SMS ve tvaru 89FVK | N
a na Cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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Skauti vas zvou na Spacir

Neziskovka Sue
Ryder porada ve
ctvrtek 6. cervna
akci na podporu
svého portalu Ne-
ztratit se ve stari.

Dobré duse ze Sue Ryder prfi-
pravily hru Spacir - stopovac-
ku, jeZ provede Prahou 1. Urce-
na je pro vSechny, jimz neni
lhostejné, jak se v Ceské repub-
lice stdrne.

0d 16 hodin budou moci z3-
jemci vyrazit ze Skautského in-
stitutu, kde je start i cil Spaci-
ru, a plnit dkoly. Na celé od-
poledne je také pripraven do-
provodny program primo
v institutu.

Ze sidla skautfi na Staro-
meéstském ndmésti vyrazite
na stanovisté, kde na vds ceka
prvni tikol. Pokud ho splnite,
diimyslnd indicie vds nasmé-
ruje na dal$i misto. Kazda
z celkem sedmi zastdvek

bude mit sviij prlbeh a prove-
de vds malebnymi i tajemny-
mi misty Prahy 1. Dozvite se
zajimavosti, které nezndte, a
ovéfite si, jak jste pripraveni
poradit si se starim.

Neztratite-li se, vrdtite se
zpét do Skautského institutu,
kde pro vds pfichystali dopro-
vodny program — poradnu pl-
nou odborniki na téma stdii,
dilnu, kde si vyrobite predmeé-
ty z vyttidénych véci dobro-
¢innych obchodd Sue Ryder,
a fotokoutek.

Akci ukonci koncert Davi-
da Krause & Gipsy Brothers,
ktefi zahraji od 20 hodin. Ko-
nec Spaciru je napldnovdn na
21.00. Vice informaci a regis-
trace ucastnikd pochodu pro-
bihd on-line na spacir.info.

Zaregistrovat se lze také
primo na startu. Cely vytézek
pochodu jde na pomoc senio-
ram. Ti, jakoZ i déti do 15 let,
maji vstupné zdarma, jinak
¢ini 300 korun. V cené je sla-
madk, vstup na doprovodny
program a vecerni kon-
cert. MET

nocnich hodin.

Piratské laskominy

V Praze zakotvil proslazeny svét, kterému vladne

pirat Captain Candy. Legenda vypravi, ze kdysi

hledal poklad, elixir mladi, a po usilovném patrani jej
nasel v podobé bonbonovych candies. Jeho designové
obchody najdete v chorvatském Dubrovniku ¢i italskych
Benatkach, v metropoli se do nich miZete podivat na
ctyrech adresach: v Melantrichové ulici, na Uhelném trhu,
na Prikopé a v Karlové ulici. Otevieno maji do pozdnich

ARCHIV

Akce v centru mésta pro celou rodinu

Fortuna. Konecna
pro dve Cesky

Roland Garros pokracuje tfe-
tim hracim dnem, polozili
jsme tfi otdzKy sportovnimu
expertovi Fortuny.

Turnaj v PaFizi ma za se-
bou prvni prekvapeni,
vypadla Némka Kerberova
- dockame se dalsi senza-
ceidnes?

Zejména v Zenské Cdsti pa-
vouka je mozné témér coko-
li, tfeba duel Azarenkova —
Ostapenkovd mtize byt vyrov-
naneéjsi, nez napovidaji kurzy
(1,33 vs. 3,35), Lotyska Osta-
penkova sice nemd takovou
formu jako pred dvéma lety,
kdy vyhrdla prdvé French
Open, ale pocitat se s ni stdle
musi, zejména na antuce.

Do boje jdou i Cesky, Sinia-
kova zméfi sily s Rybakino-
vou, jak utkani dopadne?
Siniakovd je podle kurz fa-
voritkou (1,43), ale letos méla
prvni ¢ast sezony hodné $pat-
nou a zvedla se teprve pied
startem Rolland Garros, kdyz
uhrdla semifindle v Norim-
berku. Rybakinova je dalsi de-
vatendctilety talent, ktery se
snazi proniknout do prvni
stovky. Letos ma vyte¢nou bi-
lanci (28/8), pfili§ ani nevadi,
Ze hrdla pfedevsim turnaje

Roman Kovarik

nizsi kategorie. V Pafizi muse-
la do kvalifikace, kde zvlddla
vitézné vSechny tfi duely. Ry-
bakinovd se tak dobfe roze-
hrdla a zvykla si na mistni an-
tuku. Jediny vzdjemny duel
letos v Istanbulu na antuce
dopadl ve prospéch kazasské
tenistky, kterd pfekvapi
v kurzu 2,83 i tentokrdt.

Debut ceka v Parizi
Karolinu Muchovou, jak si
povede?

Ceskd tenistka bude kazdo-
pddné pod tlakem, podobny
zdpas nehrdla, jde v ném
o hodné penéz, které muze
ziskat v pripadé postupu.

ARCHIV

FORTUNA

V prvnim kole m4 navic po-
meérné tézkou souperku, kte-
rou je Estonka Kontaveitovd.
Svétovd sedmndctka prohrd-
la pfedneddvnem ve Stuttgar-
tu s Petrou Kvitovou az ve fi-
ndle, na antuku je tak solidné
pripravend. Muchovad udélala
zase findle v Praze, béhem
zminéného turnaje ale nena-
razila na Zddnou ,vétsi
vahu“, vysledek je tak trochu
preceniovan. Kontaveitova je
v duelu favoritkou (kurz
1,58) a zvitézi, v ttery tak vy-
padnou z turnaje dvé Cesky.

_ Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni hve miiZe
vzniknout zdvislost.
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Dvanact rad odborniku
proti bolestem svalu a kloubu

Pri sportovani se
nejen zvysuje fyzic-
ka kondice, pravi-
delny pohyb navic
pUsobi také pozitiv-
né proti stresu.

Trdpi-li vds bolesti zad ¢i ji-
nych casti téla, je nutné si
peclivé zvolit sport, ktery
vam bude vyhovovat a ptiso-
bit nejmensi potiZe. Vyvaro-
vat byste se méli sportd, jez
vyZaduji jednostranny a trha-
vy pohyb, stejné jako prohnu-
ti v kiiZi a ndhlé otdceni. Bo-
lesti svalt a kloubti se dd pre-
dejit, prectéte si rady odbor-
nikd z Rehabilita¢ni kliniky
Malvazinky v Praze.

1. Snazte se shodit nadby-
tecnd kila. Nadvdha je cas-
tou pficinou pohybovych po-
tizi.

2. DodrZujte spravnou Zi-
votosprdvu a pitny rezim.

3. Hybejte se. Mdte-li seda-
vé zaméstndni, udélejte si né-
kolikrdt za den pfestdvku
a protdhnéte se. Volné chvile
vénujte sportu.

4. Myslete na spravné dr-
Zeni téla. Nehrbte se. Vestoje

Pri bolesti zad, kloubd ¢i jinych ¢asti téla vyhledejte fyzioterapeuta.

méjte hlavu, trup i koncetiny
ve stejné roviné.

5. NepfetéZujte se. Pfede-
v$im pak svaly, vazy, klouby
a plotynky na pdtefi.

6. Posilujte svaly. Pevné
a aktivni bfis$ni svaly podpo-
ruji patef. Zdroven je také di-
lezité posilovat bfisni dno pa-
nevni a brdnici. Posilovdni ne-
smi byt jednostranné, aby ne-
doslo k pretiZeni.

7. Vyhnéte se stresu. Je
jednou z hlavnich pficin bo-
lesti, které oslabuji psychiku
i télo. Dlouhodobé psychické

problémy vyvolané stresem
jsou pri¢inou rtiznych zdra-
votnich obtizi.

8. U pocitace sedte sprav-
né. Dtilezity je vhodny kance-
larsky ndbytek. Méli byste se-
dét na koleckové Zidli s pro-
hnutim v bederni ¢asti a opér-
kami pro ruce.

9. Nastavte si spravné vys-
ku Zidle i stolu. Zidle md mit
takovou vysku, abyste se cely-
mi chodidly dotykali zemé.
Kycle jsou lehce vys nez kole-
na, nad stolem byste se
také neméli hr-
bit.

PRUNI [ /;

TEJPOVACI PASKA
m @WEIEQ CAPSICOLLE

KINEZIOLOGICKE TEJPOVANLI. Podporuje svaly v pohybu,
krevni ohéh, zrychluje metaholismus a prohriva pokozku.
Kineziologické tejpovani se pouziva ve sportu pred sportovni zatézi k pfipravé
na ni, ale i po sportovni zatézi k uvolnéni. Pfed zatézi na jeji pfipravu a jako preven-
ce Urazu, po zatézi k uvolnéni svalu. Technicka inovace kineziologického tejpovani
se zaklada na pfirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana aktivace
neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkl neurologie.

EJIVA

ma vliv na

organismus
v mnoha oblastech:

PROFIMEDIA.CZ

10. Pozor na tézkou praci
a zveddni bfemen. Pokud
musite vykondvat téZkou prd-
ci bez ohledu na vasi zyzic-
kou kondici, myslete alesponl
na spravné rozloZeni tihy bre-
mene a spravny postoj i po-
stup prdce. V opa¢ném piipa-

dé pretiZeni téla povede k bo-
lesti a rovnéz ke sniZeni vy-
konnosti.

11. Neprochladnéte. Bo-
lesti zad jsou casto zptisobe-
né prochladnutim. Vyhnéte
se proto vlhkému, studené-
mu a vétrnému prostiedi.

12. Budte opatrni pfi
jizdé dopravnim prostied-
kem. Ndrazy a otfesy pri
jizdé jsou pro pdtef nevhod-
né. Sedte vzpfimené, bez hr-
beni a kiiZeni nohou. Kdyz
stojite, postavte se bokem ke
sméru jizdy, sniZite tak trha-
vé pohyby. Svalstvo byste ne-
meéli mit povolené.

Rada na zavér

Pokud vds trapi bolesti zad,
kloubti ¢&i jinych casti téla,
svéite se do rukou odbornika
- fyzioterapeuta. Sami neod-
halite pravy divod potizi
abez sprdvného vedeni nebu-
dete ani schopni vhodné nd-
pravy. KAMILA HUDECKOVA
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Letni otoky a tézké nohy
- letos jim zabrante

Vite, Ze pod anglickym oznacenim CVD se skr;’rvé nejen srdecné-cévni onemocnéni, ale také chronické
Zilni onemocnéni? Zatimco prvni je ne]caste151 pri¢inou amrti, druhé prehliZime, i kdyZ z vlastni zkuSenosti
ho zna 70 % Cechtl nad 40 let. Pokud vam v 1été otékaji nohy a mate pocit, ]ako by byly z olova,
na nohach jsou vidét metli¢ky nebo kfecové Zily, patfite mezi né.

Léto priznaky zhorsi
Podstatou chronického zil-
niho onemocnéni je zdnét.
A to je dtivod, proc se pfi-
znaky spolu se zvySujicimi
se teplotami horsi. Pokud
jste tedy v priibéhu lonské-
ho 1éta zazili otoky, bolest
a ktece, je dosti pravdépo-
dobné, Ze letos se priznaky
vrdti a budou jesté silngjsi.
Proto co nejdrive navstivte
svého praktického 1ékafte,
ktery vdm pomitZe Zzily
na léto pripravit. Zde totiz
plati, Ze na prevenci neni
nikdy prilis brzy.

Praktickad lékatka
MUDr. Jana Vojtiskovd shr-
nuje, co vds bude u praktic-
kého lékate cekat: ,,0 1é¢-

bé se rozhodujeme podle
pokrocilosti onemocnéni
a miry subjektivnich ob-
tiZi pacienta. Zdkladem
1é¢by jsou konzervativni
metody. Jsou to rezimova
opatfeni, kompresivni 1é¢-
ba a farmakoterapie. K re-
Zimovym opatienim patfi
zejména redukce hmotnos-
ti, dostatek pohybu a ome-
zeni nadmérného slunéni
¢i tepla. Kompresivni 1é¢-
ba spociva v pravidelném
noSeni puncoch, které za-
branuji Zilnimu pfetiZeni,
zlepsuji subjektivni potiZe
nemocného a jsou preven-
ci vzniku varixt a otoka.
Tretim pilifem jsou léky
venofarmaka, pusobici
na Zilni sténu a zlepSujici

odtok krve,” vysvétluje.
Podstoupili jste v chladnéj-
Sich mésicich sklerotizaci
nebo jiny zdkrok odstra-
nujici metlicky ¢i kiecové
Zily? Je to moznost, kterd
sice Te$i ndsledek, ale ne
pric¢inu. Proto je i ve vaSem
pripadé nutné pokracovat
nyni ve vySe uvedenych
preventivnich opatienich.

5+ 1 tipa pro zdravi
akrasu

e Zapomente na stre¢ové
obleceni a vysoké podpat-
ky - ale pozor, ani balerin-
ky nejsou nejvhodné;jsi.
Idedlni je podpatek 3cm
vysoky.

e Nohdm mitize ulevit

masdz — za¢néte u chodi-
del a pokracujte vzhiru
na stehna.

e UzZ pfi prvnich pfizna-
cich (nohy jako z olova,
otékdni) si napldnujte
navstévu u praktického
lékate. I kdyZ volné pro-
dejné masticky a krémy
mohou krdtkodobé ulevit
od priznakt, pouze lékat
vam muiZe doporudit 1éky
fesici zdklad onemocnéni
(venofarmaka). Navic vds
pripadné posle na dalsi vy-
Setfeni a poradi s dpravou
zivotniho stylu.

e Sprchujte si nohy stude-
nou vodou nebo vyuZijte
specidlni prvky v akva-

centrech - povzbudite tak
Zilni funkci.

e Komprese je stdle in —
zatimco nasi prarodice se
museli spoléhat na obina-
dla, my si miZeme vybrat
zriznych kompresnich po-
miicek. Pfedepsat je pfitom
mizZe i lékaft, ktery vdm
soucasné poradi s vybérem.

e Vyuzijte moderni tech-
nologie — na internetu se
podivejte napf. na strdn-
ku www.zilniporadna.cz,
kde najdete vice informaci
o onemocnéni a kde miiZe-
te zaslat dotaz na odborni-
ka. Pokud dédvdte pfednost
telefonu, pomiiZe vam ap-
likace ,,Boli Vds nohy?*.

PORaDNa

#

Rady odborniku

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke staZzeni zdarma
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Cile sportujte, ale dejte si
pozor na prepaleny start

Dost uz bylo
posilovny. Teplé
pocasi vybizi ke
sportovani venku.

Kazdy travi horké dny jinak —
nékdo vytidhne koleckové
brusle, jiny kolo ¢i kolobézku
nebo trekingové hole. Za chvi-
li se také oteviou koupalisté
a voddci uz pldnuji, kterou
feku letos sjedou.

Na $pici popularity letnich
sportii se mezi Cechy dlouho-
dobé drzi pési turistika, cyk-
listika, plavdni, tenis a z ko-
lektivnich sportid fotbal.
Rychle roste obliba béhu
a diky Skolni vyuce také flor-
balu.

At uz se rozhodnete sviij
volny cas vyplnit jakkoli, dej-
te si pozor na nékteré typicky
letni drazy.

Zlomeniny, vykloubeni, po-
hmozdéniny, vyrony i vdznéj-
§1 zranéni v dasledku padu
nebo uklouznuti jsou mezi
letnimi nehodami zastoupe-
ny snad nejvice. K nejcastéj-
$im pricindm patfi nedosta-
te¢né vybaveni pfi sportova-
ni. Vyjedete-li si na brusle,
kolo ¢i na motorce, vhodné
obleceni vcetné obuvi, pfilba
a chrdnice jsou absolutni nut-
nosti.

Pozor si také dejte pfi pla-
vani a potdpéni. Nepoustéjte
se do bdddni v nezndmych vo-

dach - zapomeiite na skoky
do vody blizko bfehu a v mis-
tech, kde nezndate hloubku
a nevite, co je v ni. Skalnaté
vyrtstky nebo pahyly stro-
mu ukryvajici se pod hladi-
nou mohou byt nebezpecné.

Spousta traza vznikd tim
Ze precenite svoje sily. U lidi,
ktefi nejsou v kondici nebo
se sportem teprve zacinaji, je
to velmi nebezpec¢né. ,Pfi
pési turistice casto dochdzi
ke zranéni z nepozornosti,
jako je vyvrtnuti kotniku
nebo podvrtnuti kolene.”

Typicka letni zranéni

Nejen na slunné dovolené
hrozi cela plejada
nepfijemnosti.

o Predevsim jde o Urazy hlavy
a kréni patere, obecné patere
(skakani do nezndmé vody).

o Dale hrozi zlomeniny lokte,
nohy, poskozeni kolennich
kloubt (kole¢kové brusle).

e Pozori na fraktury dlouhych
kosti rukou a nohou (kolo).

Podvrtnuti a vykloubeni
ModFiny
KoZni odérky
NataZené Slachy a vazy
Otoky mékkych tkani

www.traumeel.cz

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pri lehkych
a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu.

FO

Dr. Peithner Prag s.r.o., Cestmirova 363/1, 140 00 Praha 4

Tel.: 241 740 540, Email: office@peithner.cz
www.peithner.cz

upozornuje fyzioterapeutka
Iva Bilkova, kterd doporucu-
je: ,Pokud se béhem pohybu
nebo ndsledujici den necitite
dobfe, méli byste dopfdt télu
vétsi regeneraci. Zvlast zaca-
te¢nici by neméli prepadlit
start.”

JestliZe néjaka cdst téla zaci-
nd bolet, je to varovny signdl.
Svaly po tréninku boli, klou-
by jsou tuzsi a méné ohebné.
,Problém je, Ze fada lidi pova-
Zuje bolest za soucdst sportu
a mysli si, Ze dal$im sportovd-
nim odezni. Opak je ale prav-

[ Ladna postava néco stoji.

dou. KdyZz budu ignorovat
fakt, Ze mé& boli koleno, a ddl
budu béhat bez dostatecného
protaZeni, budu se po zdtézi
citit stdle htf, casem pocitim
bolest i pfi béhu a pozdéji
i v klidu,“ varuje fyziotera-
peutka Bilkovd. A doddva:
,Typickym dtsledkem jed-
nostranné zatéZe byvaji boles-
ti zad nebo vyhfeznutd mezi-
obratlovd ploténka, jeZ posti-
huje zvlast sportovce se shr-
benymi postoji - tenisty, fot-
balisty, florbalisty ¢i basket-
balisty." KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA.CZ
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Novinka
trenéry
nenadchla

Dva sestupujici
i mistr po triceti
kolech. PGvodni
systém byl pry
spravedlivejsi.

Trenéfti Sesti nejlepSich tymua
prvni fotbalové ligy, které si
zahrdly skupinu o titul, hod-
noti premiéru nadstavbové
casti s rozpaky. Novinka po-
dle nich neméla velky pfinos,
postrddala ndboj a na pred-
nich mistech nijak nezméni-
la poradi. Kouce zklamaly
inizké ndvstévy. I proto by se
vrdtili k pavodnimu formdtu
tficeti kol, ktery povazuji za
nejspravedlivéjsi. ,Nejsem
zrovna priznivcem nadstav-
by, Zadnd velkd liga ji nemd.
J4& bych ji nedélal. Nechal
bych to, na co jsme vSichni
zvykli. Co si kdo uhraje kaz-
dy s kazdym ve tficeti kolech,
to je nejspravedlivéjsi. Novy
systém déld i trochu zmatek
v historickych tabulkdch,“

tikd sldvisticky kou¢ Jindfich
TrpiSovsky. Jeho svéfenci
ovlddli ligu o pét bodd pied
Plzni. Po zdkladni ¢asti méli
¢tyfbodovy ndskok.

Odptircem nadstavby je
i jablonecky trenér Petr
Rada, ktery se domniva, Ze se
v budoucnu vrdti stary for-
mdt. ,Jd jsem stard S$kola
a myslim si, Ze by vSe mélo
byt tak jako ve svété, tfeba
v Anglii. Pro mé bylo vZdy tfi-
cet kol, mistr a dva padaji.
Atraktivita? Nevim. Na nds
zdpas na Sparté bylo Sest
sedm tisic divdkd, jindy by to
bylo 15 tisic,“ upozornil Rada
na duel predposledniho kola,
ve kterém uZ o nic neslo. Po-
dobné to vidi i kouci Plzng,
Sparty, Liberce a Baniku.
,Pro muzstva, kterd neméla
v kapse postup nebo pohdry,
to bylo vyhodou. Naopak si
umim predstavit, jak asi vyva-
déla Slavia, kterd po zdkladni
¢dsti méla jisty titul. Nebo Bo-
hemka se dostala do takové si-
tuace, ze skoro vypadla
z ligy,“ upozornil liberecky
Zsolt Hornydk. €Tk

,,llkol ktery jsem dostal, jsem nesplnil*

| druhy den po prohraném utkani o bronz na mistrovstvi svéta v Bratislavé pfemohly tre-
néra hokejové reprezentace Milose Rihu emoce. Pfi hodnoceni $ampionatu po navratu
dom se na jeho tvaFi objevily slzy. Riha ocenil vykony hrach, pochvaloval si praci se svy-
mi kolegy, ale zaroven naznadil, Ze jeho pokra¢ovani na reprezentacni stfidacce nemusi
byt automatické, i kdyz ma platnou smlouvu i pro pfisti sezonu. ,, Tézko se mi hledaji slo-
va. Jsem sloZity trenér a chtél bych podékovat za davéru. Ukol, ktery jsem dostal, jsem
nesplnil. Nevim, jestli jsem udélal chybu ja,“ fekl dojaty Riha kratce po pfiletu do Prahy.
,Musim viem podékovat. Jsem strasné hrdy na Cesko, zase jsem hrdy na Cesko. Vichni
si nas zase vazi. Porad jsme paradni hokejovy narod,“ doplnil Sedesatilety kouc. CTK

Baraz. Kouc Straka tymu véri

Fotbalisté Karviné dnes od
18 hodin doma rozehraji s Jih-
lavou premiérovou bardz
0 Ucast v prvni lize. Odveta
na Vysociné se kond v nedéli.
Druhou bardzovou dvojici
tvori Brno a Pribram, jejichz
tvodni souboj je na progra-
mu zitra. Karvind si v pétizd-
pasové nadstavbové skupiné

o zdchranu pohlidala patndc-
té misto, kde méla desetibo-
dovy ndskok na Duklu, ktera
sestoupila pfimo. Jihlava ve
druhé lize skoncila druha
s ¢trndctibodovym mankem
na postupujici Ceské Budé&jo-
vice. ,Za bardz my osobné
musime byt radi, jinak by-
chom uz byli v druhé lize.

Hraci k tomu musi pfistoupit
ne na sto, ale na tisic procent.
Jd budu vyZadovat neskutec-
nou disciplinu, zodpovéd-
nost, nasazeni. Hrac¢i se musi
absolutné ze vSeho vydat,”
prohldsil karvinsky trenér
FrantiSek Straka. ,Z Némec-
ka si bardz pamatuju a vim,
Ze to byvaji maximdlné vyrov-

nané zdpasy. Pfipravujeme se
na to dikladné uZ nékolik
dnd. Néjaké rozdily mezi prv-
ni a druhou ligou se v téchto
pripadech mazou. Jihlava
svou kvalitu md, bude to téz-
ky soupef, ale jsem presvéd-
¢en, Ze je v naSich sildch to
dvojutkdni zvladnout,“ dopl-
nil kou¢ Slezant. €Tk

Slavil
s dcerou

Americky golfista

Kevin Na se dockal vitéz-
stvi na turnaji ve Fort
Worthu, kde se mu dafilo

i v minulych letech, ale pr-
venstvi mu dosud unikalo.
Tentokrat pétatricetilety
rodak ze Soulu triumfoval
v Colonial Country Clubu

s naskokem ctyf ran pred
krajanem Tonym Finauem.
»,Védél jsem, Ze tu jednou
vyhraju. Je fajn, Ze se mi to
povedlo, a tfeba to nebylo
naposledy,” uvedl. AP

Atletky uspély
ve Spanélsku

Atletky USK Praha obsa-
dily ctvrté misto v Poha-
ru mistrd evropskych
zemi. MuZi Univerzity
Brno skondili ve Spanél-
ském Castellénu Sesti.

Kolem klubu
brousi kupci

Novym majitelem anglic-
kého fotbalového klubu
Newcastle United by se
mél stat miliarddr, sejk
Chadlid bin Z4jid Naha-
jan, ¢len vlddnouci rodi-
ny emirdtu Abd Zabi.

UZzjena
Ruzyni

Byvaly fotbalovy repre-
zentant Tomas Repka na-
stoupil do vézeni, kde si
ma odpykat trest za zpro-
neveéru, internetové uto-
ky a mafeni tfedniho
rozhodnuti. érk
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Wimbledon snad
stihnu, doufa
ceska bojovnice.

Ceskd tenistka Petra Kvitovd
se kvtili zranéni levého pred-
lokti nepredstavi na Roland
Garros. Turnajovd Sestka,
kterd patfila k favoritkdm
na titul, méla véera do pariz-
ského grandslamu vstoupit
zdpasem proti Rumunce So-
rané Cirsteaové. Pfi nedél-
nim tréninku se ale zranila
av pavouku ji musela nahra-
dit Slovinka Kaja Juvanovd,
kterd ptivodné nepostoupila
z kvalifikace. Kvitova je nej-

STAHNI SI NASI APLIKACI
A BUD NEUSTALE VE HRE

ROMAN KOVARIK
EXPERT FORTUNY

ROLAND GARROS:
CELKOVY VITEZ
KAR. PLISKOVA

KURZ

ek - . Halep S.
PliSkova je svétova dvojka

Skvély prvni servis

Rodac¢ka z Loun vyhréla antuku v Rimé
Spoluprace s mentalnim kouc¢em
Maridnem Jelinkem

Kvitova P.

inisterstvo financi var

sti na hazardni hie mGze vzniknout zavislost!

Bertens K.

Williams S.

1.

.

lepsi hrdckou aktudlni sezo-
ny. Vyhrdla dva turnaje vcet-
né antukového ve Stuttgar-
tu a postoupila do findle Aus-
tralian Open. Pfed cestou do
Patize vzdala osmifindle
v Rimé kvili lehkému svalo-
vému zranéni lytka, ale pak
uZ v Pafizi trénovala. O Ro-
land Garros ji nakonec pfi-
pravil jiny zdravotni pro-
blém. Kvitova nejdrive zva-
Zovala, Ze by si vzala 1éky na
bolest a pokusila se hrdt, ale
magnetickd rezonance odha-
lila natrZeny sval. Lékarka
na magnetické rezonanci
ani chirurg Radek Kebrle,
ktery ji operoval pofezané
prsty, ji start nedoporucili.
Levou pazi miiZe Kvitova 1é-

Kvitovou na kurt
nepustilo zranéni

s e Ty AT e ‘ '
Ceska teniska vysvétluje své rozhodnuti na vcerejsi tiskové konferenci. AP

¢it jen klidem, mélo by to tr-
vat dva az tii tydny.

Tenistka véfi, Ze stihne ob-
libeny Wimbledon, ktery za-
¢ind 1. Cervence. ,Néjaky cas
tam je. Ted ¢trndct dni trvd
Pafiz, pak jsou jesté tfi tydny
do Wimbledonu, takZe mys-
lim, Ze se to dd zvlddnout.
Ted'jde o to, v jakém rozpolo-
Zeni psychickém a fyzickém
bych tam odjela,” pfemitala
dvojndsobna wimbledonskd
Sampionka na vcerejsi tisko-
vé konferenci.

Dalsi Ceska Kristyna PIis-
kovd ani na pdty pokus v Pa-
IiZi nepostoupila z 1. kola.
S americkou tenistkou Lau-
ren Davisovou prohrdla 2:6,
4:6. €TK

JAKO TO VIDI BOOKMAKERI
ROLAND GARROS CELKOVE VITEZSTVi Z

Svitolina E. 10
PliSkova Kar. 13

Vondrousova M. 45

Strycova B.

150

www.ifortuna.cz
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