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Teorie

chaosu
.

Anya Beth Clarke a Richard Svoboda z libereckého Divadla F. X. Saldy na zkousce tane¢ni
inscenace Butterfly Effect, inspirované teorii chaosu, ktera odhaluje neviditelna vlakna
spojujici kazdou nasi volbu s dalekosahlymi disledky. Predstaven, jehoz reZisérem

a choreografem je Adam Sojka, bude mit premiéru ve ctvrtek.
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Pseudoveterany
majl vazné zavad

o -

miill”

Kontrolofri repliky
stavéli na rliznych
mistech soucasné.

VétSina napodobenin histo-
rickych vozi, které vozi turis-
ty po centru Prahy, méla pri
kontrole magistrdtu vdzné
technické zdvady. Pracovnici
dopravniho odboru je zjistili
u 25 z 31 kontrolovanych
vozi, takzvanych pseudovete-
rant, uvedl mluvéi magistré-
tu Vit Hofman.

Podle néj kontrolofi odhali-
li i poruSovdni pravidel ta-
xisluzby, pod kterou okruzni
jizdy spadaji. Pseudoveterany
jsou vozy, které jen napodo-
buji historické automobily,
ve skutecnosti jde o novodo-
bé repliky na modernich pod-
vozcich. ,Mnoho téchto vozi-
del nespliiuje bezpecnostni
standardy,“ uvedl Hofman.

Kontrola probéhla soucas-
né na nékolika mistech cen-
tra, aby si fidi¢i nemohli pre-

Vyhlidkova auta ¢asto pfipominaji repliky voz( Alfa Romeo nebo

Mercedes z 20. ¢i 30. let 20. stoleti.

ddvat informace. ,Ve vsech
ptipadech $lo o zdvady ohro-
Zujici bezpecnost,” doplnil.
Vozidliim byla omezena tech-
nickd zpusobilost na 30 dni.
Nejcastéji Slo o zdvady
osvétleni, elektroinstalace,
nehomologované dily, ostré
hrany karoserie nebo korozi.
Deset tidi¢t dostalo pokutu

PROFIMEDIA

na misté, dalsi pripady fesi
arady.

Magistrdt se na pseudovete-
rany zaméiuje dlouhodobé.
Uz drive ulozil pokutu 200 ti-
sic korun jedné z firem, kterd
se brdnila netispéSné az u nej-
vys$ich soudd. Provozovatelé
ale dal tvrdi, Ze jejich sluzby
taxisluzbou nejsou. €TK

43,63

Nejvyssi povolené ceny
pohonnych hmot, které
denné stanovuje stat,

dnes o desitky haléfi za litr
vzrostou. Maximalni cena
nafty oproti vcerejSku zdra-
zi 0 77 haléfu, na 43,63 ko-
runy za litr.

42,55

Benzin mohou cerpaci stani-
ce prodavat maximalné

za 42,55 koruny za litr, tedy
0 36 haléri draz nez vcera.

V pristich dnech bude pro
vyvoj cen podle analytiku kli-
Cové, zda se podari udrzet pii-
méri a stabilizovat situaci

na Blizkém vychode. Riziko
rychlejsiho rustu cen zdstdvad
predevsim u nafty. Evropské
rafinerie celi nejen drazsi
ropé, ale i vyrazné vyssi po-
ptdvce po nafté, a to v diisled-
ku vypadku doddvek z nékte-
rych exportnich regiond. €Tk

Cesko prohfeje
slunce

Tyden bude v Cesku slunec-
ny, srdZzKy meteorologové
necekaji. Rdno muze pfi
zemi mrznout, teploty pfes
den budou stoupat ke 20
stupnim Celsia. Mirné

INZERCE

J r JURIS REAL

VYKUP
NEMOVITOSTi

OkamZita vyplata zalohy!

Volejte zdarma

800 22 33 88

chladnéji bude v poloviné
tydne. Na vikend se naopak

otepli a teplomér muize ukd-

zat i 25 stupnd Celsia.

Senzace v siti

Smyslné pisné Lolity Cerce-

lové, zpévacky vytvorené po-

moci umélé inteligence (Al),

jsou v Rumunsku senzaci

a na internetu sbiraji milio-
ny zhlédnuti. Zaroven vsak
rozc¢iluji skute¢né hudebni-
ky a vyvolavaji kritiku ze
strany romské mensiny, po-
dle niz hudebnice podporu-
je rasistické stereotypy, piSe
agentura AFP. Zpévacka
debutovala loni v prosinci.

Vydaje na
zbrojeni vzrostly

Celosvétové vojenské vyda-
je se vlonském roce zvysily
0 2,9 procenta na 2,89 bilio-
nu dolart (zhruba 60 bilio-
nt K¢), a to navzdory pokle-
su ve Spojenych stdtech, kte-

ry byl diisledkem rozhodnu-
ti amerického prezidenta
Donalda Trumpa zastavit
financovani vojenské pomo-
ci Ukrajiné. Ve své vcerejsi
zprdvé o tom informoval
Stockholmsky mezindrodni
Ustav pro vyzkum miru.

V Cesku se loni vydaje snizi-
ly 0 0,4 procenta. €TK

Traktory, hadka a supersport

Stodesdté narozeniny by
dnes oslavil italsky pramysl-
nik Ferruccio Lamborghini.
Muz, ktery se z vyroby trakto-
i propracoval az k legenddr-
nim supersportiim.

Pfibéh znacky Lamborghi-
ni se pfitom zrodil z hadky
s Enzem Ferrarim. Lam-
borghini nebyl spokojeny
s kvalitou svého vozu Ferra-
ri, a kdyz chtél nabidnout
zlepSeni, byl odmitnut. Rea-
goval po svém —rozhodl se po-
stavit lepsi auto a dokdzat, Ze
i ,traktordi“ miZe konkuro-
vat ikoné z Maranella.

Uz v roce 1963 predstavil
prvni model a o tii roky poz-
déji priSel slavny vtz Lam-
borghini Miura, ktery zdsad-
né ovlivnil podobu moder-
nich supersportt.

Znacka se symbolem byka
rychle ziskala prestiZ a pfita-

st

hovala pozornost designem
i vykonem, presto ji zaklada-
tel na pocatku 70. let kvili fi-
nanc¢nim potizim prodal a std-
hl se do ustrani. Automobil-
ka ale pokracovala ddl.

Legendarni Miura. Slo o tFeti sériové vyrabény viiz automobilky
Lamborghini, a to v letech 1966 az 1972.

i LAY i
S R A T
2x PROFIMEDIA

Ikonou se stal model Lam-
borghini Countach s ostrymi,
klinovitymi tvary, které znac-
ku provdzeji dodnes.

Po stfiddni majiteld se Lam-
borghini v roce 1998 dostalo

Ferruccio Lamborghini ve
slunecnicovém poli v roce 1991

pod koncern Audi ze skupiny
Volkswagen Group. Ten znac-
ku stabilizoval, technologic-
ky posunul a dnes patii mezi

nich sportovnich vozi.  €rx
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Platforma Moje
Metro je pravidelna
soucast hlavniho
zpravodajstvi.

Co nového nabizi?

Moje Metro ddva prostor ak-
tivnim lidem, spolktim, sdru-
Zenim nebo svaztim, aby
mohli publikovat své prispév-
ky pfimo na portdlu moje.me-
tro.cz. Platforma navic posilu-
je svou pozici a otevird se §ir-
§imu publiku. Nové se totiz
vybrané ¢lanky od ctendrd
a prispévateld pravidelné ob-
jeviina webu Metro.cz, kde
dopliuji redaktorsky obsah.
Minimdlné jeden text z plat-
formy je publikovdn kazdy
vSedni den.

Tento krok znamenad vyraz-
né propojeni komunitniho
obsahu s celostdtnim zpravo-
dajstvim. Platforma Moje Me-
tro se tak stdvd plnohodnot-
nou soucdsti medidlniho pro-
storu deniku Metro a ddvd
vétsi prostor hlasim z riz-
nych koutt republiky. Navic
je celd zdarma.

Web Metro.cz je plny zpravodajstvi, tipt na vylety i tfeba
nejraznéjsich perlicek. A to nejen z Prahy.

Cilem je, aby byli vsichni
uzivatelé vice vidét
Vybér ¢lankt pfitom neni za-
loZen na pevném redakcénim
klici, ale na ndhodném systé-
mu. Cilem je zajistit, aby mél
Sanci uspét kazdy autor, kte-
Iy prindsi zajimavé téma, pri-
béh nebo pohled na aktudlni
déni. Platforma tak podporu-
je pestrost obsahu i vétsi za-
pojeni ctendid.

Pro autory to znamend jedi-
né - jejich texty se nyni mo-
hou dostat k vyrazné §irSimu

METRO

publiku neZ doposud. A pro
Ctendfe zase vétSi rozmani-
tost témat i perspektiv, které
obohacuji kazdodenni zpra-
vodajstvi.

Jak je na tom Moje Metro

po prvnim roce?

Loni spusténd platforma
Moje Metro ziskdva stdle vice
pozornosti. Systém nabizi
moznost tvorit vlastni obsah,
sdilet ho s vefejnosti a budo-
vat si ¢tendiskou komunitu.
Do platformy se zapojilo uz

to zdarma

ZAPOJTE SE TAKE

Jak si zalozit profil
na Moje Metro, zjistite
po naskenovani QR kddu.

pfes 100 uZivateld, ktefi za
necely rok dohromady publi-
kovali uZ pres 4 000 ¢lankd.
Nejctenéjsich z nich maji
36 tisic zobrazeni.

Stdle také plati, Ze kazdy ty-
den vychdzi ve ¢tvrtek ¢lanek
i v tiSténém deniku Metro.
Ten se ndsledné objevi v pa-
tek na webu Metro.cz. T&Si-
me se, Ze i vy okefenite obsah
nejétenéj §iho deniku v Praze
bé i v ostatnich mistech re-
publiky. METRO

INZERCE

BENU%Z

Jit s receptem

k ndm se vyplati!

V BENU lékarnach poridite
s kartou BENU PLUS
vice nez 3000 lékd

z vybranych kategorii

bez doplatku na recept.

/ BEZ Y
DOPLATKU

NA RECEPT

VETSINA LEKU
Z VYBRANYCH
KATEGORI

PLUS ¥.

Zeptejte se na blizsi informace primo vaseho lékarnika nebo si vyzadejte ukazkovy cenik. Informace naleznete také na www.benu.cz.




metre

04

atery 28. dubna 2026

Tajtrlik, Beroun a kozich.
Portreét Leoée Mareée bavi

Tridilna dokumentarni série, respektive jeji
prvni dil, neni jen lacinou reklamou na
slavného moderatora, ba ani na Novu.

,,Potfad se bojim, Ze nékdo pri-
jde na to, Ze nic neumim.”
,Jsem buran, kterej si hraje
nato, Ze neni.“ ,Moje motiva-
ce byla ta nejprost$i. Chtél
jsem se libit vSem holkdm.
I tém tplné nejkrdsnéjsim.“
Tyto a mnohé dalsi citdty mo-
derdtora, producenta a zpéva-
ka LeoSe Marese z ,jeho” no-
vého tfidilného zivotopisné-
ho dokumentu s ndzvem
Leo$ zaplavuji v poslednich
dnech média vSech typt.

Ani jd jsem si na strankdch
deniku Metro nenechal ujit
prilezitost zhodnotit prvni
epizodu trojdilného doku-
mentu reZiséra Brana Holic¢-
ka. Jeho predchozi televizni
pociny — nékolik desitek dili

mydlové opery Ordinace v rt-
Zové zahradé, v niZ tento Cty-
Tficetilety filmat svého casu
ztvdrnoval i jednu z klico-
vych postav - mé pfitom
pfed zapnutim platformy
Oneplay, kde se dd prvni epi-
zoda LeoSe od minulého pat-
ku zkouknout, nenapliovaly
priliSnou davérou. O to jsem
s vétsi radosti shledal, Ze se
dilo zatim celkem dafi.

Muz mnoha profesi

Pro popis toho, o ¢em md do-
kusérie pojedndvat, prikld-
ddm v plném znéni oficidlni
synopsi. Tak jak ji prezentuje
samotné Oneplay, respektive
Nova: Leo§ Mare§ zblizka
a ddvérné... Zanedlouho osla-

E B

Cerstvy padesatnik Mares poprvé za tficet let kariéry udajne nezasahoval do vysledneho strlhu

vinejvyraznéjsi ceska celebri-
ta LeoS Mares kulaté naroze-
niny. Vzhledem k tomu, Ze se
na jejich obrazovkdch pravi-
delné objevuje uz pres dvacet
let, rozhodla se TV Nova
u této prilezitosti natocit tii-
dilnou dokumentdrni sérii.
Oblibeny moderator, hudeb-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4
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PRGSIHE,
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RADI VYYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNi 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

AR

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlaste. Vykoupime také pohlednice a mapy.

vee

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

HEI’I\TRIHE'

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

nik, trendsetter, producent
a bavic¢ v ni oteviené mluvi
o prostredi ceského Soubyz-
nysu, o své cesté na vrchol,
o klopytnutich v kariéfe
io tom, jak se mu je podafilo
prekonat. D4ava zblizka na-
hlédnout do rodinného Zivo-
ta a do prostfedi, kterd jsou
pro n¢j piirozend.

Znacka jménem Mare$

Od véerejsSka Cerstvé padesati-
letého LeoSe MareSe si vdZim
a upfimné mu pfeji vSechny
jeho minulé, soucasné i bu-
douci tspéchy. O to tvrdéji
jsem ovSem pfipraveny od-
soudit ty filmare, ktefi by
jeho televizni portrét prilis
vyumeélkovdvali, malovali jej
na rtizovo, ba se dokonce po-
kouseli predstirat, Ze je Ma-
re$ pofdd ten rddoby jedno-
rozmérny usmévavy floutek
zrddia/diskotéky, kterého ne-
ovlivnily ani roky v Soubyzny-
su. Nic z vySe zminéného se
vSak, dikybohu, v LeoSovi
takika nedéje. Holicek a jeho
tym divdkim naopak ukazu-
je jakousi pozvolnou, rddoby
nahodilou cestu k odhaleni,
kterak se diky nékolika klico-
vym momenttim v moderito-
rové Zivoté stala z ukecaného
mladicka osobnost, jakou je
dnes. Znacka, jakou je dnes.

Cesko hleda Marese

Dokument Marese li¢i jako
¢lovéka z malého mésta, kte-
ry v Zivoté umél jednu véc
1épe nez ostatni - prodat sim
sebe. Mares byl kluk z Berou-
na, ktery se odmalicka touZil
proslavit a byl pro to ochoten
udélat cokoliv, odpracovat co-
koliv. Ze se bude na obrazov-
ce hodné stavét na tom, jak
se jedna z nejvétSich soucas-
nych tuzemskych celebrit
rychlosti blesku dostala z lo-
kdlnich okresnich diskoték
na pédia populdrnich soutézi
jako Cesky slavik ¢i Cesko

ONEPLAY

hleda SuperStar, kde jeho mo-
derovdni sledovaly miliony,
bylo celkem jasné predem.
Stejné tak to, Ze se bude TeSit
jeho prvni Ferrari, kozichy
a Ze se do urcité miry neda
zkraje vynechat odchod Mare-
Sova dlouholetého kolegy
a kamardda Patricka He-
zuckého.

Zhruba hodinovy prvni dil
toho ale stihne odvypravét
mnohem vic. Co se casové
osy tyce, na konci epizody se
dostdvdme zhruba do bodu,
kdy se v médiich feSila Mare-
Sova nevéra, kdyz byl Zenaty
se svou prvni Zenou Moni-
kou. Mezi klicové momenty,
které se rovnéz stihnou ,0d-
byt“, patfi i MareSova neustd-
le bilancujici ndtura, vysoké
IQ, arogance, schopnost se
prodat a ocenit, ale také jeho

ytajtrlikovstvi“. Pravé timhle
specifickym slovem jej v do-
kumentu oznacuje hned né-
kolik na sobé vcelku nezavis-
Iych mluvicich hlav.

Pripo¢téme si momenty
typu nepovedenych Sipek do
vody ¢i MareSova place ve
chvilich, kdy se dojimd sdm
nad sebou, nikoliv nad né¢im
na prvni pohled skutecné vaz-
nym, a mame tu obraz clove-
ka, ze kterého chcete vidét
jesté vic. Ja tedy urcité.
Pokracovani pFisté?
Standard velkych portrét-
nich dokumentt ve stylu
Netflixu sice zatim naplnén
neniamozna se tak ani nesta-
ne, nakroceno je ale pomér-
né zdbavné. A kdovi - mozna
se po zvefejnéni zbytku epi-
zod k tématu LeoS s velkym L
jesté vratime.

* %k k

FILP .
@ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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V Nizozemsku to resi jinak. A dava to smysl

Kdyz se v Nizozemsku zeptate,

kde chtéji lidé zestarnout, odpoved
byva jednoducha: doma. Pristup k péci
je nastaven tak, aby lidé mohli zlistat
v domacim prostredi co nejdéle.

Typické nizozemské domky
pritom casto nejsou bezbari-
érové. Naopak — mivaji uzké
a pomérné strmé schody
a presto se lidé nemusi stého-
vat. V jednom takovém domé
v nizozemském Brabantsku
Zije pres 30 let manzelsky
pdr. Kdyz dtm stavéli, mysle-
1i na budoucnost - odstranili
prahy a zvétsili dvefe. Pfesto
zde zustaly schody, které se
casem staly tou nejtézsi pre-
kazkou.

Pan, byvaly starosta, byl
zvykly mit véci pod kont-
rolou a byt stdle v pohybu.
Po zdravotnich komplikacich
a prodélané mrtvici se pro né¢j
schody postupné staly nepre-
konatelnou bariérou. Byly
ichvile, kdy ztistaval jen v loz-
nici v patfe. Jeho Zena, kterd
sama trpi demenci, mu chtéla
byt nablizku, ale situace neby-
la jednoduchd. Nechtéli vSak

odejit z domova, kde spolu
proZzili vétSinu Zivota.

Nakonec se rozhodli poti-
dit si schodistovou sedacku.
Dnes ji berou jako béZnou
soucdst domdcnosti. Zabira
minimum mista, snadno se
ovlddd a hlavné jim pomohla
ziskat zpét samostatnost. Ne-
musi pfemyslet, jestli schody
zvlddnou. Prosté se posadi
a jedou.

Zda se vam ten pribéh
povédomy?
V Nizozemsku je to béZné.
Schodistové sedacky tam ne-
jsou ,,posledni moznost®, ale
prirozeny krok ve chvili, kdy
schody zacnou byt nepohodl-
né nebo nebezpecné. Clovék
se jednoduse posadi, stiskne
ovladac, bezpecné a bez nd-
mahy se dostane tam, kam
potfebuje.

Prdvé proto zde vznikaly

jedny z prvnich schodistovych
sedacek na svété a cely obor se
tu dlouhodobé rozviji. Dliraz
na samostatnost a diistojnost
lidi v jejich vlastnim domové
je v Nizozemsku standardem.

ZkuSenost ze zahranici
ukazuje jednu dtileZitou véc.

Nejde jen o technické feSeni,
ale pfedevsim o klid v kazdo-
dennim zivoté. O to, Ze ¢lovék
nemusi pfemyslet, jestli dnes
schody zvlddne. A Ze ziistdva
tam, kde to znd, kde se citi
doma a bezpecné.

MozZnd si fikdte, Ze je to

téma ,,na pozdéji“. Jenze pra-
vé v tom je ten rozdil. V ze-
mich, kde tento standard
funguje, se podobné véci fesi
vcas. Ne az ve chvili, kdy se
schody stanou problémem.
A prdvé to miZe byt inspirace
i pro nds v Cesku.

3

savaria.

Volejte zdarma: 800 171 515

info@garaventalift.cz

www.garaventalift.cz
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Prevence u senioru. Jak na

Ve, Ve

delsi a kvalitnéjsi zivot?

e 0

= = A e
Pravidelny pohyb

: iy P
¢i lehky silovy trénink jsou zékladem pro zdravy Zivotni styl.

V poslednich letech se stale casté;ji
v souvislosti se starnutim mluvi také

o kvalité zivota.

Jak na to, aby Zivot byl kvalit-
néjsi? U seniordl hraje klico-
vou roli pravidelnd kontrola
zdravotniho stavu, pohyb, vy-
vdZend strava, psychikaivcas-
ny zachyt onemocnéni.

Pét kilometri denné

Pravidelny pohyb a zdrava
strava jsou zdklad. SniZuji ri-
ziko onemocnéni srdce a cév,
ale i obezity, cukrovky a také
psychickych problémd. Jak
by ale mél takovy zdravy Zi-

vot u seniort vypadat? ,,Chl-
ze je nejzdravéjsi typ pohy-
bu, dnes uz vime, Ze deset ti-
sic krokt neni nutnych.
U mladsich seniori staci,
kdyZ nachodi kolem péti kilo-
metrt denné - to je asi sedm
tisic krokd. U méné zdatnych
je idedlni alespon polovina
zminéného,“ popisuje Mar-
tin Haluzik, pfednosta Cen-
tra diabetologie IKEM. Pokud
se senior zvlddd hybat, je po-
dle né€j dobré zafadit i lehké

INZERCE

SARAPIS plus

: .

¢ Doplnék stravy

' urceny Zenam
nejen v obdobi
klimakteria.

o

4O

A4,

r
MILI
b 4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

har ‘

aerobni aktivity, jako jsou
nordic walking nebo plavani.
I ve star§im véku je pak dob-
ré alespon dvakrat tydné zata-
dit posilovani s vlastni vahou
nebo lehkymi ¢inkami a cvi-
ceni rovnovdhy. Zdravd stra-
va by méla obsahovat dosta-
te¢né mnozstvi bilkovin, kte-
ré pomdhaji zabrdnit abytku
svalové hmoty. Seniofi by
také méli omezit stl, nasy-
cené tuky a dodrZovat pitny
rezim.

Pravidelna kontrola

Seniofi by neméli vynechd-
vat pravidelné kontroly
u praktického lékafe. Ty by
meély byt zaméfené i na stav
srdce a cév. Kardiovaskuldrni
onemocnéni jsou pricinou
amrti aZ u 80 procent senio-
ri a Castou pricinou velmi
tézkych prabéhit béznych
viréz.

Mezi zdkladni vySetfeni pa-
tif zméfeni krevniho tlaku,
stanoveni cholesterolu a cuk-
ru v krvi odbérem. Dilezité
je i natoceni kiivky EKG.
, Tato vySetfeni odhali vysoky
krevni tlak, zvySenou koncen-
traci nebezpeénych krevnich
tukd a diabetes nebo jeho rizi-
ko. A na EKG lze zjistit i ne-
bezpecnou a ve vy$$im véku
velmi ¢astou poruchu srdec-
niho rytmu - fibrilaci sini,
kterd mtiZe zpusobit mozko-
vou mrtvici,“ vysvétluje pro-
fesor Jan Pitha z Kliniky kar-
diologie IKEM. ,Dilezité je
nezapomenout ani na ockova-
ni, hlavné proti chfipce, jez
je pravé u seniora doslova Zi-
vot zachranujici,“ dopliuje.

Muzi mezi 65 a 67 lety by
méli dorazit také na ultrazvu-
kové vySetfeni briSni aorty,
bezbolestnou jednordzovou
kontrolu nejvétsi tepny

PROFIMEDIA

v téle. Lékari tak mohou od-
halit jeji vydut — nendpadné
onemocnéni, které postihuje
hlavné kutdky a zptiisobuje,
Ze se tepna postupné rozsiru-
je. Pokud praskne, vétSina pa-
cientli se nestihne vcas do-
stat do nemocnice a umird.

Odhaleni skrytych
chronickych onemocnéni

V Cesku bézi celd rada dal-
§ich preventivnich vySetfeni,
na které maji lidé z vefejné-
ho zdravotniho pojiSténi nd-
rok: screening rakoviny pro-
staty, karcinomu déloZniho
hrdla, rakoviny prsu nebo
i kolorektdlniho karcinomu,
ten je urceny pro lidi od 45
do 74 let, i kdyZ nepocituji
Zadné priznaky choroby. Mo-
hou se jednou za dva roky
sami doma otestovat na skry-
té krvdceni ve stolici nebo jit
na kolonoskopii. Tu pojistov-
ny hradi jednou za deset let.

Namisté je i pravidelné vy-
Setfeni ledvin, které spocivd
v odbéru krve a vySetfeni
vzorku ranni moci. Lze tak
odhalit i skrytd chronicka
onemocnéni ledvin, kterd
mohou zpocdtku probihat
zcela bez priznakd.

SniZend funkce ledvin a pfi-
tomnost albuminu v moci
predstavuje vyznamny riziko-
vy faktor nejenom pro selhd-
niledvin, ale i pro onemocné-
ni srdce a cév a predcasné
amrti.

,Mdme k dispozici 1éky,
které uméji zpomalit postup
chronickych onemocnéni led-
vin. Tyto 1éky jsou vhodné
i pro mnoho starsich pacien-
td, ktefi se tak dokonce mo-
hou vyhnout dialyze,“ fikd
Ondiej Viklicky, prednosta
Transplantcentra a Kliniky
nefrologie v IKEM. MET
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Krok za krokem do pohody.

Cesta ke zdrav

Jednoduchy pohyb
bez slozitého
vybaveni, ktery ma
prekvapive Siroky
dopad na télo i mysl.

Chiize je tou nejpfirozené;si
formou pohybu - a presto ji
casto podceniujeme. Novd kni-
ha Krok za krokem do poho-
dy od autorky Niny Borough
ukazuje, ze pravé obycejnd
chize miiZe byt klicem k lep-
§imu zdravi, kondici i psy-
chické pohodé.

Jak spravné chodit

Publikace nabizi praktického
privodce pro vSechny, kdo
chtéji zlepsit svou fyzickou
i duSevni kondici bez slozi-
tych tréninkovych pldnd ¢i
drahého vybaveni. Ctenafi se
dozvédi, jak spravné chodit,

jak si vybrat vhodnou obuv
nebo jak prizptsobit tempo
iterén svym ciltim a aktudlni
kondici. Nechybi ani tipy na
vhodnou stravu, doplikové
aktivity ¢i trénink v riznych
podminkdch.

Jednoduchost je klic

Kniha cili jak na zac¢dtecniky,
tak na pokrocilejsi chodce,
ktefi chtéji sviij pohyb posu-
nout na vyssi aroven. Nabizi
prehledné zpracované trénin-
kové programy, diky nimz si
kazdy miiZe nastavit vlastni
cestu ke zdravéjSimu zivotni-
mu stylu. Autorka zdtraznu-
je, Ze pravidelny pohyb ne-
musi byt ndroc¢ny, aby byl
ucinny. Naopak — pravé jed-
noduchost chtize je jeji nej-
vétsi prednosti. ,,Kazdy krok
se pocitd,” pfripomind Bo-
rough a motivuje Ctendfe,
aby zacali hned - bez vymluv
a zbyte¢ného odkladdni. TEs

vV e WV

ejsimu zivotu

KROK ZA

KROKEM
do pohody

NINA BAROUGH

Vykrocte vstric

svému zdraveéjsimu

a sfastnéjSimu ja

Knihu vydalo nakladatelstvi Grada. Cena je 499 korun.

ZDRAVEISi CHUZE

Na botach zalezi vic, nez by
se mohlo zdat. Casto se ale
vibec nezamyslime nad
tim, co si rano nazujeme.

e Obuv ma zasadni vliv
nejen na chlizi, aleina
to, jak se citime a zda nas
boli zada, hlava, kolena
nebo chodidla samotna.

»Fungovani chodidla ovliv-
nuje drzeni téla a rovno-
vahu. Nepracuje-li sprav-
né, projevi se to napétim
v jiné casti téla. Mnoho
obtiZ, jako jsou bolesti
kolen, kycli, ramen ¢i §ije,
fesime tam, kde zrovna
boli, ale pravé u chodidel
je pricina, fika Lukas Klim-
pera, fyzioterapeut a za-
kladatel Ahinsa shoes. TEs

INZERCE

E

Spolehhva*“

@'

Zelé s kolagenem,

kyselinou HA a boswellii

pro podporu kloubt

a radost z kazdého kroku

g

#l*

Doplnék
stravy

.pro lechkost ™
pohybu

pro kazdc¢ho
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Cti za narodak [

Jisté se shodneme na tom, Ze Cetba knih je bdjecnd, uslechtild
a bohulibd ¢innost. Literatura byva zdrojem pozndni a zdba-
vy, Clovék se vzdélavd a vlastné toho ani moc nemusi délat —
jen siv klidu, takika kdekoliv, sedne, otevie knihu a za¢ne
Cist. Nddhernd zdleZitost, proti nizZ nemtiZe nikdo nic nami-
tat. Neni tedy divu, Ze kdyz mé Cesky svaz knihkupcti a nakla-
datelti oslovil s tim, abych se v jejich projektu Ctu za ndroddk
stal trenérem reprezentace ve ¢teni, zaplesal jsem! MySlenka
je jednoduchd. Kdyz kazdy z nds Cechd, jiZ jsme schopni ¢ist,

PRVOMAJOVA

precteme alespon jednu stranku i 37 715 4
Nadherna denné, budeme mistfi Evropy! By ! P’ 'I:Vf"’maj £ p. I':V laSky cas,
, alezitost On totiZ existuje Zebiicek, ve na siji tve nasel Jjsem vias.
Zalezitost, kterém jsou umistény stdty po- PG
proti niz dle toho, kolik toho jejich obyva- Ty jsi vsak blond
o~ telé prectou. Je to ziejmé jakysi > 1
n.emuze. prameér, kdo vi, jak se to poci- a vias ten by 1h nedy,
nikdo nic td... Zndme tabulky a vSemozné kdo a Si pod tfe §n ,’
£ soucty a statistiky, nicméné mo- 5 =
namitat. mentdlné je naSe republika na libal tvé dri edy7
krdsném Sestém misté! MiZete ‘ )
si myslet, Ze je to pékné umisténi, ale proc se nepokusit byt (P S. Mam Ples jakO Karel Hél\a)

na tom jesté 1épe?! Pro zajimavost — prvni je Lucembursko...
Nyni byla vytvofena reklamni kampan, ve které trénuji ¢tend-
fe ve standardnich ctecich situacich. Nékdo cte v kiesle, jiny
v kavdrné, dalsi v tramvaji ¢i doma v posteli. To vSe se vSak
déje ve specidlnim gymu, kde na vSe s mymi asistenty dohli-

Mirek Seifert **7

Zim. No a tim, mily mtj svéfence, Ze pravé procitas tyto rdd- Brnénsky poeta Mirek Seifert si dal rande s muzou a vzesla
ky, dostdvds se i ty mezi Sirokou obec borcti — ¢tendid. Vitej z toho hotkosladka 6da na prvni maj. Jo, rozpustilé vlasy,

v reprezentaci! Gratuluji ti, budes§ &
chyttejsi, zdravéjsi a vtipnéjsi nez dopo- /e
sud. To ti fikd tviij trenér, Jakub Knihdk. Al

ty uz nacechraly pevnost leckterého vztahu,
ato nejen prvniho kvétna... :)

SERVIS |

JAKUB KOHAK d
TRENER CESKE REPREZENTACE
L|G|E|L|8|B|6(9|F :
v 2|8|L|6|D|E|L |G lUgTENKA F—
LI9[6|E|V|G|L|8|E
¢|8|L|6|L|E|S|F|O . Prehazejte pismena o
6lv|o|s|z|8|t|e|L C EML]|I a vyjdou vam
ANEBRAGEEE slova. Ta dopliite =
gle(v|e|s|L|o|L]|E 11 _ do prazdného radku
sle|t|slo|L|r|e|6 S AIMA|IZIE pod pismeny. l——
g|L|e|r|E|6|8|S|L
5 —
¢|6|L|S|E|L|8|9|F
AENEER0AGE AlSIAIFIDIAL [, 1,0, 4 ] E
gE|S|V|9|L|L[E|B
Llg|e|L|G|o9|v|6|E 3
NEERRGEEERD KIS|IAILIKA :H:
Liv|6|E|8|S|9(5|L
G|l |F|9|2|E|S|L|8 4
Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
9]L]c]e|l SI6 ¥IE TIAG I AICE vyzvu, basniéku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
E|S[8|6|L V|2 |L|9 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘I0ANS INIFTY 5 Vas vytvor dame do novin!

VISYT *VINZLSNT

Stripoff...........irabé §.

... modernich, energickjich,
pokrokovych a liberalnich...

.. tak tu od vikendu mame stranu...

honza-smolik.cz
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21.05

21.30

22.54

22.55

Inspektorka
Candice Renoirova VII
Krimiserial (Fr., 2018)

Rozpleteno
Diagndza: Nepohodlny

Cetnické
humoresky (17/39)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Praiské orgie

Komedialni drama (CR/SR,
2019). Hraji: J. Chernick, K. Rap-
paportova. Rezie |. Pavlaskova

1883 (4/10)

20.55

22.40

23.35

00.20

00.50

Na cestach

s Agathou Christie

a Davidem Suchetem
Kanada

Gabriela Soukalova:
Pravda se porad vyplati
Pribéh nejvétsi zenské biatlo-
nové hvézdy v nasi historii
Vécny cisar

FrantiSek Josef

Cernobyl:
Nova svédectvi (1/2)

Kvarteto

Televizni klub neslysicich

»ak to, Zze
ta koule je lesklejsi
nez moje ples?“

JANA BOSKOVA
Facebook

ZITRA CTVRTEK

| ra
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

14/18 °C 11/15°C 11/15°C 17/21°C

-0,3°C(1817) 1 29,1°C(2012)  Bio: FOTO: 288

20.20 Bratfi a sestry (56) 20.15 Polabi (63) 19.00 PAM RABBIT WEEK:
Rodinny serial (CR, 2025). Rodinny serial (CR, 2026). Top 3 HITY
Kazdy pribéh ma svij konec. Milos chce zoufale zavodit
At dopadne jakkoliv. Hraji: s Petrem, ale nejde na to 19.15 Ocko hity
D. Matasek, V. Zilkova, J. Svan- dobe. Hraji: J. Matouskova,
dova, Z. Zlatohlavkova A. Rasilov, V. Vydra, M. Etzler 20.00 Soundtracky
. Top hity z filmd a serialt
21.40 Survivor Cesko 21.35 7 padiu Honzy Dédka »
& Slovensko V (28) Legendarni talk show 21.00 KOTAK LIVE
Pata série Survivoru jede s inspirativnimi hosty Late night talk show
naplno a prinasi hru, ktera
se neustale méni 22.40 7 padi Honzy Dédka 21.30 Hot hity
Talk show Zhavé klipy
23.00 Na Vasi strané z Malostranské besedy
22.00 NAKED ATTRACTION
23.40 Kriminalka Vegas Il (21) 23.55 Ano, $éfe! SVEDSKO
Krimiserial (USA, 2022) Uvadi Zdenék Pohlreich Svédska verze nahé seznamky
00.40 Kriminalka Miami Il (8) 00.55 Policie v akci 22.50 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Cekaji uz
ctrnact let

Hokejisté Pardubic
jsou jediny kracek
od titulu.

V dne$nim Sestém utkdni fi-
ndle play-off extraligy na ledé
Trince nastoupi pardubické
Dynamo s vedenim 3:2 na zd-
pasy.

Tfinecti Oceldfi neméli
v nedéli daleko k tomu, aby
po dvou domdcich vyhrdch
pridali tfeti aspéch a vybojo-
vali si mecbol. Za stavu 1:1
ale inkasovali tésné pfed kon-
cem. ,,Nechali jsme si ddt roz-
hodujici g6l minutu pied kon-
cem. Ted se budeme soustfe-
dit jen na dalsi zdpas. Musi-
me mit hlavy nahofe a bojo-
vat o to, abychom sérii vratili
zase do Pardubic,” pozname-
nal tto¢nik Andrej Nestrasil.

Pardubicti uz takika sahaji
po Pohdru T. G. Masaryka.
Dobfe si ale uvédomuji, Ze
sedmy triumfv klubové histo-

rii je zdroven jesté daleko. Va-
rovdnim je pro tym dva roky
stard vzpominka na findle ve
stejném obsazeni. Také
v roce 2024 vedlo Dynamo
v sérii 3:2, presto ji nakonec
ztratilo, kdyz Trinec vyhrdl
na vychodé Cech klic¢ové sed-
mé stfetnuti. ,Doufdm, Ze si
preneseme do dalSiho zdpasu
styl, v jakém jsme v tom po-
slednim pracovali. Uvidime,
co to prinese,“ konstatoval
kapitdn Lukds Sedlak. Vycho-
docesi by se rddi sedmému fi-
ndlovému zdpasu vyhnuli.
Pfed svymi divdky v ném ztra-
tili zlato nejen pfed dvéma
lety, ale i loni s Kometou Brno.

Pardubice cekaji na extrali-
govy titul jiZ dlouhych ctr-
ndct let. ,,V Tfinci bude potte-
ba do zdpasu vstoupit stejné
jako v mnedéli, zacdtek
byl opravdu skvély. Byli jsme
tvrdi a rychli,” burcuje ttoc-
nik Jachym Kondelik pfed zd-
pasem, ktery zac¢ind v 17 ho-
din. HALa €TK

£
75|
=
=
o
==
a

Ctvrté kulatiny bostonské legendy

Hokejista David Krejci, ktery se narodil pred 40 lety, 28. dubna 1986, povaZuje za vrcholy
své kariéry zisk Stanleyova pohdru s Bostonem Bruins v roce 2011 a bronzi z mistrovstvi
svéta (2012, 2022). Tvorivy a technicky vyborné vybaveny ttocnik stravil vétsinu kariéry
v zdmoriské NHL, kde se stal béhem 16 sezon jednou z ikon Bostonu — pfi triumfu ve
Stanley cupu dokonce ovlddl jako prvni cesky hrac¢ kanadské bodovdni play-off, coz
zopakoval o dva roky pozdéji, kdy Boston prohrdl ve findle s Chicagem. Krejci je taktéz
vitézem domdci ankety Zlatd hokejka 2013, za ndrodni tym odehrdl celkem 52 zdpast,
ve kterych dal 12 géla. Kariéru ukoncil v prosinci 2023 v 37 letech kviili zdravotnim

problémuim.

Slavna dcera hlasi navrat

Americka golfistka Nelly Kordovd (na snimku) vyhradla
tvodni major sezony LPGA v Houstonu. Diky triumfu se
dcera byvalého ceského tenisty Petra Kordy vratila do cela
svétového Zebficku poprvé od lonského srpna. Na prvnim
misté vitézka 17 turnaji LPGA vysttidala Attchaju Tchiti-
kulovou z Thajska, které prvni leto$ni major nevysel.

V Houstonu neprosla cutem.

€TK

KRATCE

Hleda kouce

V tymu Ester Ledecké skon-
¢ili lyZarsti trenéfi Franz
Gamper a Tomds Bank.
Jméno nového trenéra
ozndmi trojndsobnd
olympijskd medailistka
pred zacdtkem dalsi
sezony. Gamper vedl
Ledeckou od roku 2020,
Bank ptisobil v jejim tymu
od sezony 2016/17.

Slovenska skola

Novym trenérem hokejis-
td Ceskych Budéjovic se
stal Robert Petrovicky,

Bitva o

Uvodnim utkdnim mezi ob-
hdjci trofeje Paris St. Germa-
in a Bayernem Mnichov dnes
zacind semifindle fotbalové
Ligy mistrt. Pafizané usiluji
o tfeti postup do findle milio-
ndiské soutéZe, bavorsky vel-
koklub o dvandcty, uspél Sest-
krdt. Zapas ma vykop v 21.00.

PSG s Bayernem se v posled-
nich letech utkdvaji pravidel-
né. V Lize mistrt pétkrdt po
sobé uspéli némecti Sampio-
ni, Pafizané zase slavili loni
ve Ctvrtfindle mistrovstvi své-
ta klubti.

jenz naposledy vedl Olo-
mouc. Asistenty slovenské-
ho kouce budou Valdemar
Jirus a David Vrbata.

Uberou Sest bodu

V badmintonu se od pristi-
ho roku zméni bodovéni.
Na dva vitézné sety se jiz
nebude hrdt do 21 bodi,
ale jen do 15. Schvdlila to
valnd hromada svétové
federace BWF. Od zmény
si BWF slibuje, Ze zkrdceni
hraci doby pfinese tésnéjsi
a napinavéjsi zdpasy

a snizi se tinava hraca

a riziko zranéni. €TK

final

Obé muzstva jdou do vzd-
jemného souboje ve skvélé
formé. Mnichovsky celek vy-
hral devét soutéznich dueld
v fadé, PafiZzané ve stejném
poctu utkdni zavdhali pouze
v lize s Lyonem. Naposledy
zvitézili 3:0 v Angers.

Odveta vecCerniho stfetnuti
je na programu pristi tyden
ve stfedu. Vitéz dvojzdpasu
se 0 ,usaty” pohdr utka s lep-
$im z dvojice Atlético Mad-
rid — Arsenal. Findle Ligy mis-
tri se odehraje 30. kvétna
v Budapesti. CTK



