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Fandové se vraceji na
fothaloveé stadiony

Vikendové kolo. Po dlouhych mésicich se bude liga hrat opét pred divaky. Kluby. Mohou zaplnit desetinu
kapacity hledisté. Omezeni. Na zapasy budou smét pouze permanentkaf. Slagr. Slavia proti Plzni swanass
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Venkovni malba pflpomene atentat na Heydrlcha. Autorem ]e student

Na Vychovatelné v Libni vznika velky nasténny obraz, ktery pfipomene operaci Anthropoid, pfi které ceskoslovensti parasutisté v kvétnu 1942 smrtelné
zranili fisského protektora Reinharda Heydricha. Zed je nedaleko mista, kde parasutisté zautocili, v minulosti zde jiz vznikl pomnik. Autorem velkého
muralu je student architektury Jakub Marek. CTK
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Prestizni ¥ad pro knizete
Byvaly ministr zahranici Karel Schwarzenberg (na snimku
vpravo) vcera prevzal jedno z nejvyssich statnich vyzna-
menani Ukrajiny, Rad knizete Jaroslava Moudrého 2. tFi-
dy. Ocenéni nékdejsimu séfovi ceské diplomacie a nynéj-
Simu poslanci TOP 09 loni v srpnu udélil ukrajinsky prezi-
dent Volodymyr Zelenskyj za vyznamny osobni prispévek
k posileni mezinarodni prestize Ukrajiny, rozvoji spolu-
prace mezi staty a za plodné verejné aktivity. Schwarzen-
bergovi nyni vyznamenani predal ukrajinsky velvyslanec
v Ceské republice Jevhen Perebyjnis. Schwarzenberg se
v ukrajinskych médiich tési povésti obrance Ukrajiny
pfed Ruskem. Vedle dalSich evropskych politiki figuruje
na cerné listiné, kterou Rusko vytvofilo v odveté za za-
padni sankce za anexi Krymu a konflikt v Donbasu. MaFrA
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Nejvyssi spravni soud defini-
tivné potvrdil pokutu 11 mili-
onu korun, kterou Praze ulo-
7il Urad pro ochranu hospo-
darské soutéze v roce 2017.
Pokutu hlavni mésto dostalo
za chyby ve verejné zakazce
na vystavbu Trojského mostu.

Tank. ZruZovél
pred triceti lety

Sochaf David Cerny na sebe
poprvé vyrazné upozornil
28. dubna 1991, kdyz natfel
nartizovo tank, ktery stdl na
dne$Snim ndmeésti Kinskych
jako pamadtnik sovétskych tan-
kistti, ktefi osvobodili Prahu.
Cin Cerného vyvolal pozdvize-
ni a obrnénec brzy ziskal zpét
svou ptivodni barvu. €Tk
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NABIZIME NEJVICE!!
SBERATELSKY KABINET micueLski 18

o JISTOTA REALNE EXISTUJICI FIRMY o
© 30 LET ZKUSENOSTi V OBORU @
© 0DBORNE POSOUZEN( VECi @
o TEZ CELE SBIRKY, ALE | JEDNOTLIVE KOUSKY @

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCN,
I DILY A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY,

KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY ATP.

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Hollywood
v Braniku

Autokino Ledarny
bude promitat
vzdy ve Ctvrtek
a v patek vecer.

Legenddrni hollywoodsky sni-
mek Rebel bez priciny zahdji
zitra od 20.30 oficidlni promi-
tdni v novém autokiné v byva-
lych leddrndch v Braniku.
Dramaturgii kina a technické
zdzemi zajiStuje tym distri-
buc¢ni spolecnosti Artcam
Films. Kapacita kina je az
75 vozi, v pripadé uvolnéni
anticovidovych restrikci plé-
nuji pofadatelé rozsifit auto-
kino i o sekci pro sedici diva-
ky. Promitat se bude vzdy ve
¢tvrtek a v patek.

»Vedle filmovych novinek,
kterych ted pochopitelné
moc neni, a osvédcenych fil-
mu z poslednich let bude pro-
gram zaméfeny piedevSim
na klasické filmy zlaté holly-
woodské éry, takze lidé uvidi
Casablanku, Bonnie a Clyde
a dalsi snimky, které pfivold-
vaji ducha starych americ-
kych autokin,“ fekl feditel
distribu¢ni spolecnosti Art-
cam Films Vit Schmarc.

Na starsi filmy se bude au-
tokino podle Schmarce zamé-
fovat, dokud distributofi ne-
budou mit mozZnost uvadeét
filmové novinky. Ideou pro-
vozovateld nového autokina

je vytvorit prostor pro vSech-
ny, kterym v soucasné dobé
chybi kino i restaurace. Kro-
meé kulturni ndplné proto na-
bidnou i kulindrské zazitky.

»Vymysleli jsme si kalamd-
rovy pop-up (propojeni kul-
turniho a kulindiského zazit-
ku), protoze kalamdry se ne-
hodi k servirovani do krabic-
ky. Pak jsme si fekli, ze by
bylo skvélé spojit to s kinem,
kam mtiZou lidi pfijet na film
a k tomu si koupit jidlo,“ sdé-
lil provozovatel autokina Le-
didrny a majitel restaurace
Rest Michal Kozlicek.

ZkuSebni projekce v Brani-
ku jiz zacala. Minuly tyden
mohli divdci vidét ddnsky
film Chlast, ktery letos ziskal
Oscara jako nejlepsi cizoja-
zy¢ny film, a francouzské ro-
mantické drama Portrét div-
ky v plamenech. Program
kina a menu kinorestaurace
se nachdzi na strdnkdch
www.autokinoledarny.cz.

Autokina nahrazovala ki-
nosdly, které musely od
10. bfezna lonského roku po-
prvé kvili covidu-19 prerusit
provoz. Autokina, kterd pre-
miéry neuvadéji, zacala vzni-
kat v Praze i dalSich méstech.
V metropoli v soucasné dobé
promitd Autokino Strahov
s kapacitou pro 120 automo-
bild. Kromeé filmovych projek-
ci se zde béhem lonského
1éta uskutecnily i razné kul-
turni akce. €Tk

| Kratce
Fotky v muzeu

Poprvé v historii Czech
Press Photo se vystava
kond v Historické budo-
vé Ndrodniho muzea

a navstévnici ji spatii
hned, jakmile se dvere
muzei znovu oteviou.
Vystava potrva az do fij-
na. On-line vernisaz

i s komentovanou pro-
hlidkou navic mtiZou za-
jemci sledovat na socidl-
nich sitich Narodniho
muzea a Czech Press
Photo dnes od 18 hodin.

Mucha az za rok

Multimedidlni show na
motivy dila i Zivota mali-
fe Alfonse Muchy se po-
druhé kviili pandemii po-
souvd. Premiéru by méla
mit namisto letoSniho
kvétna az 16. inora

2022 v 02 Universum.
Na jate pristiho roku
bude také soucdsti ceské-
ho pavilonu na svétové
vystavé EXPO v Dubaji.

Za lidska prava

Mezindrodni festival Fe-
biofest planuje i letos
udélit cenu Amnesty In-
ternational za nejlepsi
film spojeny s problema-
tikou lidskych prév. Oce-
néni vyhldsi ve spolupra-
ci s Amnesty Internatio-
nal, kterd slavi 60. vyroci
zalozeni i tficet let ptso-
beni na ¢eském tizemi.
Febiofest v Praze bude
od 17. do 24. zafi. €Tk
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ava mapuje ,,postsametovou
V ulici Na Prikopé si od véerejska mizete prohlédnout na venkovnich panelech
vystavu 30 let svobodné kultury. Ta pfipomina, jak skvélé akce se od sametové revoluce
v Ceské republice konaly. K vidéni bude do 24. kvétna. ,,Uz jsme nechtéli sedét se zaloze-
nyma rukama, jsme zvykli pracovat a svoji praci lidi bavit. Usporadali jsme proto tuto
venkovni vystavu, ktera vSem navstévnikdim pfipomina alespon ¢ast z velkych kulturnich
akdi, které se tady po revoluci konaly,“ fika Romana Jedlickova, marketingova séfova
organizatora koncertu a akci JVS Group.
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V Cesku da] Hasek. Je u Hamacka

dost mrzne £

Rekordni chladno
nici Urodu. Zima
par dni potrva, pak
prijde otepleni.

Cesky hydrometeorologicky
ustav prodlouZzil své pfedcho-
zivarovani pred mrazem, kte-
ry miZe v tuto dobu poskodit
vegetaci, zejména zeleninu
nebo kvetouci ovocné stro-
my. V noci na dnesek mélo
podle meteorologii mrznout
na jihozdpadé Cech a severo-
vychodé Moravy a Slezska.
Odbornici na pocasi véera
upozornili, Ze takové mrazy,
jako byly v poslednich dubno-
vych dnech, nepamatuji.
V noci na véerejsek napriklad
na stanici Kvilda-Perla teplo-
mér ukdzal minus 10,2 stup-
né Celsia. Zdroven tam byla
podle meteorologti prekond-
na rekordni minimadlni teplo-
ta pro tento den. Rekord padl
celkem na 22 meteorologic-

Janousek znovu
nenastoupi

Soud v Brné prodlouzil
lobbistovi Romanu Janous-
kovi o dalsi dva roky pie-
ruseni vykonu trestu, a to
ze zdravotnich davoda.
Uvedla to Ceska televize.
Janousek si md odpykat
4,5 roku vézeni za to, Ze
autem srazil Zenu a od ne-
hody ujel. Vykon trestu se

INZERCE

SPECIALNE

O VLASECH

Muaj lékaf mi doporuéil pouzivat
pfipravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a ristem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahrani¢nich vyrobkd TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasovad kura se sklada
ze dvou krémd THERMAL (1 ks
330 K&) a Samponu THERMAL
(330 K&), dohromady 990 K¢&. Uve-
dené pripravky si mazete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

kych stanicich, které méri
aspon 30 let. Pod nulu se do-
staly teploty i v pfedchozich
nocich, napfiklad pondélni
rdno bylo nejchladnéjsi na Ji-
zerce v Jizerskych hordch,
kde teplota spadla k minus
12,6 stupné Celsia.

Vcerej$i ranni minimdlni
teploty ve dvou metrech nad
zemi byly podle meteorologt
v Cechdch od plus jednoho
do minus tfi stupnt a na Mo-
ravé a ve Slezsku od plus tii
do minus jednoho stupné. Pti
zemi mrzlo témérf vSude.

V dalsich dnech by mélo
byt jiz tepleji. ,,Oteplovdni po-
citime i v maximdlnich teplo-
tdch, které se postupné dosta-
nou k 20 stupniim,” doplnili
meteorologové. Podle jejich
dlouhodobého vyhledu bude
prelom dubna a kvétna jeSté
relativné chladny, v kvétnu
se postupné zacne oteplovat,
presto mohou teploty spad-
nout i v priStich tydnech pod
dlouhodobé priméry pro
toto obdobi. €Tk

mu ze zdravotnich divo-
dt na jeho Zddost prerusu-
je opakované. Pfitom byl
v roce 2019 vyfotografo-
van v rakouskych Alpdch.

Virus dal slabne

Testy v pondéli potvrdily
2560 novych pfipadi one-
mocnéni covid-19. V mezi-
tydennim srovndni je to
pokles o 777 pripadt, tedy
zhruba o ¢tvrtinu. érk

| Cisla dne |

Ceské drahy oteviou od sobo-
ty v Zeleznicnich stanicich své
cyklopijéovny. Béhem léta
budou fungovat na 70 mis-
tech. Loni si bicykly vypujéilo
8260 zakazniku.

55

K ockovani se mohou regis-
trovat uz takeé lidé starsi

55 let. Informoval o tom mi-
nistr zdravotnictvi Petr Aren-
berger. Rovnéz uvedl, Ze se
podarilo prosadit jako vstu-
penku do kadernictvi i testy
ze zaméstnani ¢i Skoly.
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Ndméstkem na ministerstvu
vnitra se po odchodu Jakuba
Kulhdnka do cela diplomacie
stal byvaly predseda Asociace
kraji Michal Hasek. Ozndmil
to vicepremiér a ministr vnit-
ra Jan Hamdcek. Rekl, Ze by-
valy prvni mistopiedseda
CSSD Hasek se nevraci do vo-

lenych funkci a podstoupi
bezpecnostni provérku.
,Bude se vénovat odborné
prdci, nebude kandidovat v le-
toSnich snémovnich vol-
bdch,“ fekl. Hasek podle ngj
v minulosti udélal nékteré po-
litické chyby, coZ povazuje za
uzavienou kapitolu. ,,Za chy-
by se omluvil, odesel z vrchol-
né politiky, jd jeho praci v re-
sortu budu fesit jen z pohle-
du soucasnosti,“ zdiiraznil
Hamadcek.

Média pripominaji to, Ze
byvaly jihomoravsky
hejtman HaSek byl ucastni-
kem takzvané ldnské schiiz-
ky, na které po volbach do
Snémovny v roce 2013 néko-
lik vysoce postavenych clent
CSSD jednalo s prezidentem

MiloSem Zemanem o sesaze-
ni Bohuslava Sobotky z pozi-
ce lidra strany a tymu vyjed-
navact o vlade.

HaSek pritom informaci,
Ze byl na schiizce se Zema-
nem, ze zacdtku tvrdosijné
popiral. Zndmé je napiiklad
jeho vystoupeni v pofadu In-
terview, kde moderdtorce Da-
niele Drtinové nékolikrdt
fekl, Ze v Lanech nebyl. Vse
prozradil tehdejsi mistopied-
seda a plzensky hejtman Mi-
lan Chovanec.

Hamdcek fekl, Ze nékteré
véci chce povazovat za uza-
viené. ,Zakopnout muize kaz-
dy, ale myslim, Ze je lidské
dat tomu clovéku moznost
znova vstdt a je nelidské po
ném kopat,“ uvedl. éTk

Pokusili se oklamat mléd’ata. Povedl\o se

Manaskové divadlo pfipominalo krmeni dvou mladat zoboroZct kaferskych, ktera se v bfez-
nu vylihla v zoologické zahradé na Svatém Kopecku u Olomouce. Zoolog Jan Kirner pfi krme-
ni ptacat nosil na hlavé cernou kuklu a na ruce mél nasazeného manaska v podobé hlavy do-

spélého zoborozce, aby co nejvérohodnéji napodobil prislusnika tohoto druhu.

Z00 oLoMouc

Pirati a STAN. Neduvéra jen
posili proruskou hlavu statu

Koalice Spolu dala premiéro-
vi Andreji BabiSovi 14 dni cas
na to, aby sdm Snémovnu po-
zadal o vysloveni divéry vld-
dy. Neucinil tak. Koalice pro-
to zacind sbirat podpisy pro
svoldni schiize Snémovny, na
niz by bylo mozné vyslovit ne-
divéru mensinovému kabi-
netu ANO a CSSD. Ozndmil to
§éf ODS Petr Fiala s predsedy
koali¢nich stran. Pirdti
a STAN se zatim zdrdhaji, roz-
hodnou se zitra.

Pfredseda Starosti Vit Raku-
San fekl, Ze se nechtéji ne-
chat zatahovat do her koalice
Spolu a hnuti SPD o to, kdo je

vic proti vlddé BabiSe. Nedl-
véra nic nefesi, pouze posili
proruského prezidenta a osla-
bi mezindrodni pozici Ceska
v dobé konfliktu s Ruskem,
sdélil k vyzvé Spolu na svola-
ni schiize Snémovny.

Séf Pirdtd Ivan Bartos fekl,
Ze v Cesku existuji tfi krize:
koronavirovd, diplomaticka
a ustavni. Povazoval by za
Spatné znameni spojenciim
a za nepochopitelné, aby vla-
da v dobé, kdy rozhodla o za-
stropovdni poctu diplomatt
na ruské ambasddé kvili kau-
ze Vrbétice, dostala od Sné-
movny ,cervenou kartu®. Fak-

ticky by to znamenalo pfesun
veskerych pravomoci do ru-
kou prezidenta, ktery by bud
nechal BabiSe vlddnout bez
dtvéry, nebo by ustanovil vl4-
du ufednickou, mini Bartos.
Pirdti se priklanéji k tomu,
aby se Snémovna rozpustila
a byly predc¢asné volby.

Pro vysloveni nedtivéry je
nutné, aby jej podporila nad-
polovi¢ni vétsSina vSech po-
slanci, tedy minimdlné 101
zdkonoddrcd. Pro rozpusténi
Poslanecké snémovny a vy-
psdni predcasnych voleb je
zapotfebi nejméné 120 po-
slancti. €Tk
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RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D.
virolozka

Na dveé deci
moci 25krat
vic pitne vody

Posledni rok je v Cesku
po klimaticke strance
normalm Reky i spodni
prameny maji vic vody.
Je to ale spis jen stredo-
evropska zalezitost. Su-

cho planetu trapi stale.

Cim vic vodou Setfite, tim vic za ni za-
platite. Ten, kdo se chovd dsporné, je
za svou snahu spiSe trestdn. JeSté
pred deseti lety byla praxe takovd, Ze
kdy?z $la spotieba doli o dvé procen-
ta, navySovaly si voddrenské spolec-
nosti ceny az o pét procent nahoru.
To je uZ minulosti, ale i tak se obvyk-
le zdraZuje alespon o ,,inflaci®.

Lidé tak stdle hledaji cesty, jak
alesponl v domdcnosti srazit platby
za vodu co nejniz. Napriklad mytim
nddobi ne v dfezu, ale v mycce. Jen-
Ze. ,Podle posledniho zjisténi vime,
Ze tam, kde domdcnost vlastni my¢-
ku na nddobi, béZi v praméru
4,68krdt tydné,” uvddi Lukas Klimek
ze spolecnosti Reckitt, kterd se zaby-

Vite, kdy ja se stydim? Ja se
stydim, d¥> Z jdu curat. Proto-
y

ze na to, abych své dvé deci
modi dostal do kanaliza¢ni-
ho systemu pouzwam pét
litrd pitné vody. Za situace,
kdy voda této planeté docha-
zi a kdy to je pro nas jeden

z nejvetsich probléemu.

VACLAV LASKA, SENATOR

va ivyrobou mycich prostredkd. Ukd-
zalo se, Ze zhruba polovina domadc-
nosti nddobi pfed umisténim do
mycky pfedmyva.

Jedno Cerné jezero do kanalizace

,Na jedno pfedmyti se spotiebova-
vd kolem dvandcti litrt vody,“ uptes-
nuje Klimek. Je to vic, nez pak spotie-
buje lepsi mycka na samotné myti.
Za tyden tak vypusti jedna rodina do
kanalizace kviili pfedmyvani $pina-
vého nddobi asi 57 litrt vody, kterd
nemd uZ dal$i vyuziti. V celkovém
souhrnu to predstavuje pres tii mi-
liardy litrd vody, tedy pribliZné stej-
né mnozstvi, které obsahuje zndmé
Sumavské Cerné jezero.

Stavebni a technologické sci-fi
Soucasnd legislativa a technickd fe-
Seni zatim neumoznuji, aby béZnd
domdcnost vodou Setfila, napriklad
tak, Ze by se na splachovdni toalety
vyuzivala méné ,hygienicka“ uZzitko-
vd voda. Dovybavit napiiklad ve més-
tech vodovodni systémy dvojim roz-
vodem vody, kdy v jednom potrubi
potece jen pitnd voda a v druhém
uzitkovd, napfiklad vhodnd i na spr-
chovdni, je v podstaté stavebni sci-fi.

PFepocitejte si kazdou navstévu
toalety na koruny

,Stdle hodné vody odtékd zcela bez
uzitku pres okapy do kandld,“ upo-
zorfiuje Petr Styblo, feditel Ceského
svazu ochrdnct pfirody. Tahle Sedd
voda se pfitom podle soucasnych hy-
gienickych predpisi nesmi vyuZivat
(pokud by se sbirala do rezervodrd uz
na stfechdch) ani na splachovani toa-
lety. Navic ne vSechny domdcnosti
jsou vybavené modernéj$imi splacho-
vacimi mechanismy, které umoznuji
davkovat riizné mnozstvi vody a ne-
spotfebovavaji na jedno splachnuti
cely desetilitrovy obsah. ,,V priméru
stoji deset litrt pitné vody korunu.
Pokud si uvédomite, Ze celou nddrz-
kou pustite do kandlu jednu korunu
tfeba azZ desetkrdt denné na jednu
osobu v rodiné, snadno si spocitdte,
kolik denné usetfite, pokud budete
mit moZnost volby mezi péti a deseti
litry na spldchnuti,“ doddvd jako in-
spiraci Lukds Klimek. PAVEL HRABICA

MOHU

SE NASLEDKEM
0CKOVANI

NAKAZIT VIREM
COVID-19?

»Nasledkem ockovani nemiizete onemocnét,
protoZe vakcina neobsahuje Zivy ani oslabeny
virus, jen jeho nepatrnou cast. Je vSak tieba se
chranit alespofi 14 dni po druhé davce. Do té
doby totiz jesté nemate plné vyvinutou imunitu.”

IA KORONAVI'REM

Je v poradku se ptat.
DalSi odpovédi na vaSe otazky najdete na
www.ceskoockuje.cz

9/ e X
o
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Ukradli jsme si feku

52

Ze neumime hospodafit s vodou,

o tom svédci zkraceni toku feky Labe

na Gzemi Ceska v minulém stoleti. Na-
rovnanim ztratilo Labe 52 kilometru.

Navic v ramci melioraci zmizelo z ces-
ké krajiny pul milionu hektard mokfa-
du, které se ted nékde obnovuiji.

Hygiena. Setfime na o¢isté

Epidemie a ¢astéjsi pobyt doma para-
doxné vedou k mensi spotrebé vody.

e Sprcha jednou za den, casto i pouze
jednou za dva az tfi dny. To je projev
soucasné pyzamové kultury v rezi-
mu home office. Vyplyva to ze zahra-
nicnich prazkumd v USA a ve Velké
Britanii. Cesko na tom nebude jinak.
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Zidé. Rostou obavy

NahldSenych antisemitskych
projevi, hrozeb a ttokt bylo
loni v Rakousku 585. To je
nejvic za 19 let, kdy tuto sta-
tistiku Zidovskad obec v Rakou-
sku (IKG) zpracovava.

Nartst o Sest procent opro-
ti predchozimu roku souvisi
mimo jiné s pandemii covi-
du-19, napsala zidovskd obec

v
Pred 20 lety
Prvni ,turista“ vzlétl do
vesmiru 28. dubna 2001.
Stal se jim americky mul-
timilionar Dennis Tito
(na fotu), ktery letél na
palubé ruské lodi Sojuz
a za tydenni pobyt na Me-
zinarodni vesmirné stani-
ci ISS zaplatil 20 miliond
dolard. Od té doby se za
hranice zemské atmosfé-
ry podivalo dalSich Sest
»platicich cestujicich®. ¢tk

ve své zprdvé. Zatimco na po-
¢itku pandemie bylo mini-
mum pfipadid antisemitskych
incidentti, skokovy ndrfist na-
stal v listopadu, kdy se rozhofe-
ly protesty proti opatfenim vla-
dy. ,,Zvldsté na internetu a na
demonstracich se $itily bez-
uzdné antisemitské 17i,“ uvedl
$éf IKG Oskar Deutsch. €Tk

| Kratce |
Maji obfi Zizen

Tti tydny poté, co se ales-
pon ¢astecné znovuote-
viely anglické restaura-
ce a hospody, se vycepy
potykaji s nedostatkem
piva, predevsim lezdkda.
Na viné je enormni zd-
jem pijdki po mnohameé-
si¢nim ,pastu”. Mer
Neprijemna cisla
Celkovd timrtnost v Rus-
ké federaci v loniském
roce vzrostla o 17,9 pro-
centa oproti predchozi-
mu roku. Loni zemfelo
celkem 2,124 milionu
Rusd, cozZ je podle zprd-
vy ministerstva zdravot-
nictvi o 323 800 vic nez

pocet zemfelych Rust
v roce 2019. ¢k

Francie je stale
0 krok za teroristy

Vrazda policistky
ve jménu Allaha
otevrela staré rany.

Jamel Gorchane se ve Francii
usadil v roce 2009. Radu let
zil v zemi nelegdlné, nacez
roku 2019 ziskal 36lety Tuni-
san diky ploSnému opatieni
ministerstva vnitra povoleni
k pfechodnému pobytu.

Minuly patek pred policej-
ni stanici ve mésté Ram-
bouillet u PafiZe 32centimet-
rovym nozem probodl krk
a bricho policejni Gfednici
primo prede dveimi stanice,
kde pracovala. Stéphanie
Monferméovd, matka dvou
dcer ve véku 13 a 18 let, ze-
mfela za provoldvdni Allih
akbar, Btih je veliky.

Chladnokrevna vrazda zvi-
ditelnila problémy, s nimiz
se Francie dlouhodobé poty-
kd: nelegdlni imigrace, otdz-
ky integrace cizinci a mi-
grant do francouzské spolec-
nostiibezpecnost na té nejzd-
kladnéjsi urovni.

Postupna radikalizace

,Dfive praxe fungovala tak,
Ze nelegdlni vstup do zemé
byl pritéZujici okolnosti k zis-
kdni povoleni k pobytu. Na to
jiZ stdt rezignoval, a to je chy-
ba. Dalsi chyba je, Ze nezddou-
ci osoby neumime ze zemé do-
stat,” fikd Patrick Stefanini,
byvaly zmocnénec pro imigra-
ci na ministerstvu vnitra.

Jde o sedmnacty
islamisticky utok na
poradkové sily Francie

od roku 2014.
EMMANUEL MACRON
PREZIDENT FRANCIE

Vyjma toho, Ze Gorchane ve
Francii 10 let pobyval nelegdl-
né, piitom nic nenasvédcovalo
tomu, Ze by ve jménu isldmu
mohl vrazdit. Nemél policejni
zdznam a policie nevédéla
ojeho radikalizaci. AZ pti pro-
hlidce jeho bydlisté vySetfova-
telé nasli fadu dtikaza, které
potvrdily ndbozensky motiv.
Jeho pribuzni posléze vypove-
déli, Ze od zac¢dtku roku zacal
disledné praktikovat isldm.
Radikalizace se dala vysledo-
vat i z jeho stdle nendvistnéj-
§ich pfispévki na internetu.

Do Rambouilletu bezpro-
sttedné po utoku, jakoz
iv utery prijel prezident Em-
manuel Macron, jenz prohld-
sil: ,Ndrod stoji po boku rodi-
ny Stéphanie Monferméové.
V boji s islamistickym teroris-
mem neustoupime.”

Sokované mésto stdle stre-
Zi policisté, kterym lidé spon-

Magnet pro migranty

Islam ve Francii vyznava asi
sedm milion0 obyvatel, to je
deset procent populace.

o Islamsti pristéhovalci jsou
velmi silné zastoupeni v pa-
fizské aglomeraci, kde celko-
vé bydli 39 procent viech
imigrantd.

o Pristéhovalci si vybiraji tuto
lokalitu, protoze nabizi
mimo jiné moZnost setkavat
se s osobami téhoz pavodu.

tdnné prindSeji kvétiny jako
vyraz podpory. Ve vazbé je
nyni pét lidi véetné ttocniko-
va otce a dvou bratrancd.

Ledy se hnuly

Ctyfi dny po vrazdé poli-
cistky francouzskd vldda ohl4-
sila novelu protiteroristické-
ho zdkona a zdkona o ¢innos-
ti tajnych sluzeb, za posled-
nich pétadvacet let jiz dvacd-
tou. ,,Uradiim dd vétsi pravo-
moci ke sledovdni teroristil
propusténych z vézeni, vyssi
moznosti dohledu nad ndbo-
Zenskymi organizacemi a je-
jich ruSeni, zptisni také do-
hled na internetu,” upozornu-
je politolog Michal Sebesta.

Pravni komise francouzské-
ho parlamentu nicméné upo-
zornila, Ze tiprava zdkona ne-
staci a Ze k feSeni problému
je nutné pristupovat S§ifeji
a systémové. HAL a iDNES.cz

et

Zemé tullpan

a Slape do pedalu

Rika se, Ze jde o nejkolosalnéjsi vecirek v Evropé. Nizozemci vzdy 27. dubna slavi Kraliv
den, nejvétsi svatek roku, jehoz tradice saha az do devatenactého stoleti. Vcera si jej

pfipomnéla i maminka s dcerou, ktera se odéla do nizozemské trikolory. Fotograf je za-
chytil u kanalu Prinsengracht v Amsterdamu.

u rozkvéta

AP
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Kutilsky sen. Nebudete ho chtit odlozit

Je na case ddt se do dlouho od-
klddanych kutilskych projek-
td. Tdmhle se borti sloupek,
tady déravi stfiSka. Drobnych
oprav, Cekajicich na vasi po-
zornost, je kolem vic neZ
dost.

Doma je zas potteba pfipev-
nit police, néco pfiSroubovat,
jiné obrousit. Tak hurd na
véc, ne? Lehko se to fekne,
horsi je ale opravdu zadit.
Nejdfive je zapotfebi sehnat
spravny materidl a ndsledné
porddny ndstroj, ktery vam
praci ulehdi. A presné takovy
kousek jsme pro vds dnes vy-
brali.

Priklepovd aku vrtacka
Stanley FCM625D2 bude va-
$im vérnym pomocnikem pri
kdejaké domdci i venkovni
préci.

Ma pfes dvacet nastavitel-
nych pozic regulace kroutici-
ho momentu, diky cemuz je
vhodnad pro Sroubovani do té-
méf jakéhokoli materidlu.
Vhod pfijdou i dvé rychlosti
pro vrtaci a Sroubovaci aplika-
ce do dfeva, zdiva a klidné
ikovu.

Tato aku vrtacka je oprav-
du vykonnd a zvlddne aZ
1600 otdcek za minutu. Pro
precizni prici i za horsich své-

Profesionalni
brouseni zaruceno

S Sikovnymi prace-
mi doma ¢i na za-
hradé pomuze uh-
lova bruska Bosch.

Jaro je v plném proudu a poca-
si pomalu dovoluje stavite-
Idm a kutildm vSeho druhu
zacit pracovat na rtznych pro-
jektech. Péce o trdvnik na za-
hradé, tpravy a opravy domu
¢i domdcnosti — prosté klasic-
ky jarni tklid a tdrzba. Sem
tam je tfeba i néco zbrousit.
Takového tkonu se nezhosti
nikdo 1épe nez Bosch. Bruska
GWS 9-125 § pfedstavuje nej-
vytrvalej$i nafadi v této tride.
Vykonny motor o 900 W zajis-
ti sviZzny postup prdce. Vyso-
ka pracovni efektivita je zajis-
téna dlouhou Zivotnosti ndfa-
di a uhlikovych kartdcka. Ma-
ximdlni kontrolu v riznych
polohdch uchopeni obstard er-
gonomicky tvar ndstroje.

Ochrana pfed opétovnym
zapnutim zabrafuje samo-
statnému zapnuti pristroje
po preruSeni pfivodu proudu.
Diky pfimému chlazeni odold
bruska i vét§imu pracovnimu
vytizeni. Odolny ochranny
kryt je snadno prestavitelny
a spolehlivé chrdni. Uhlova
bruska BOSCH GWS 9-125 S
md ergonomicky design a vy-
borné padne do ruky. Diky
tomu je omezeno riziko vy-

klouznuti brusky a zajisténa
je Spickovd ovladatelnost
v kazdé situaci. Hmotnost
brusky ¢ini pouhych 1,9 kg,
takZe manipulace s ni je jed-
noduchd a vydrZite bez pro-
blému pracovat idelsi dobu.

Tak nevdhejte a pustte se
s chuti do price s novou thlo-
vou bruskou Bosch. Zakoupi-
te ji nyni v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za skvélych
1690 korun.

telnych podminek je vybave-
na LED svitilnou a nechybi
ani ukazatel stavu baterie. Ty
jsou v baleni hned dvé, aby
vds pii prdci nezdrZovalo na-
bijeni.

Bezpochyby ocenite i jeji
kompaktni rozméry a nizkou
hmotnost, diky niZ zvlddne
manipulaci s touto vrtackou
opravdu kazdy.

Priklepovou aku vrtacku
Stanley FCM625D2 doporucu-
jeme aktudlné poridit napii-
klad v internetovém obchodé
Mironet, kde ji najdete za bez-
konkurencni cenu 3046 ko-
run.

Ao

(/) MIRONET

Jarni Gdrzba
domu a zahrady

ESET Mobile Security
Aku priklepova vrtacka Il 18V
Doba nabijeni asi 60 minut Il 1600 ot-min

www.mironet.cz

Neprijemny hluk.
Jak na néj vyzrat?

Nemluvi se o tom pfili§ casto,
ale i obycejny hluk miZe byt
opravdovym nebezpec¢im pro
lidské zdravi. DokdZe rozho-
dit vasi psychickou pohodu
a zdroven vazné poskodit télo.
Poradime, jak se hlasitému ne-
bezpedi vyvarovat a co délat,
kdyzZ jste hlukem obklopeni.

Kazdy to znd. Nepiijemny
zvuk, ktery vdm vadi, obtéZzu-
jevds, obcas na néj zapomene-
te, ale stdle tu je. Jeho rizika
a Skodlivost vSak miiZete zare-
gistrovat aZ po néjaké dobé,
klidneé i za pdr mésica ¢i let.
Na hluk se nelze adaptovat
a ¢im déle mu budete vystave-
ni, tim vic jeho nebezpeci
vzristd. To se miiZe projevit
predevsim na lidské psychice
- hrozi tinava, roztékanost, de-
prese, u nékoho nervozita ¢i
nadmeérnd agresivita. Pokud
hluk pretrvdvd i v noci, nedo-
chdzi k dostate¢né regeneraci
organismu a tim je ohroZen
obéhovy systém a srdecni ¢in-
nost. Nadmérny hluk dokdze
rovnéz poskodit sluchovy apa-
rdt a v nejhor$im piipadé za-
pricinit i hluchotu.

V prvni fadé je dobrd pre-
vence. Pravidelné navstévuj-
te otorinolaryngologii (ORL),
kde si nechte usi odborné vy-
Cistit a poradte se o domadci
usni hygiené. Rovnéz se vyhy-
bejte lokalitdm s nadmér-
nym hlukem, jako jsou letis-
té, vyrobni haly nebo stfelni-
ce. Pokud se pfece jen musite
na podobné misto vydat, po-
fidte si specializované
ochranné Spunty do usi. Dalsi
ochranou mohou byt muslo-
vd sluchdtka nebo protihluko-
vé kukly a helmy.

Doma dopfejte svému slu-
chu také klid a ticho. Zaméite
se na protihlukovd opatfeni,
jako je akustickd izolace obyd-
li. Také si nezapomente pori-
dit kvalitni okna a dvefe.
»Zv1ast v pripadech, kdy stoji
dim na hlukové exponova-
ném misté, se zaméite na
dveini vypln. Ta je hlavni ¢ds-
ti vchodovych dveii a k dispo-
zici jsou varianty v certifikova-
ném provedeni se zvySenym
zvukovym dtlumem,“ iikd Sta-
nislav Obyt, obchodni feditel
spolecnosti VP trend.

[nternet. Podnikani se presunulo na sit

Malé firmy a Zivnostnici byli
v uplynulém roce na interne-
tu takika o tfetinu aktivnéjsi.
Doklddaji to idaje spolecnos-
ti 02, podle kterych datovy
provoz ve fixni siti u téchto
zdkazniki mezirocné stoupl
o 30 procent. Naptiklad letos
v unoru primeérné spotiebo-
vali Zivnostnici 185 GB dat na
hlavu, coZ je o 45 GB vice neZ
loni. Zivnostnici také mezi-
rocné zdvojndsobili spotiebu
dat v mobilech. Podle fedite-
le komer¢ni divize operdtora
Richarda Siebensticha odrdzi
ndrist datového provozu sou-
¢asnou pandemickou situaci,

kterd donutila vétSinu Ziv-
nostnikd prejit ze dne na den
do on-line prostiedi.

Také proto aktudlné pokra-
¢uje druhym roc¢nikem sou-
téZ pro Zivnostniky Ddvame
milion, kterd je podporuje
v on-line podnikdni. Podnika-
tele vyzyvd, aby se podélili
o pfibéh, jak jim pomohly
technologie. Odbornd porota
s pomoci vefejnosti vybere
z prispévki za kazdy kraj jed-
noho podnikatele a ten ziska
milion korun na reklamu
a dalsi sluzby. Do konce sou-
téZe zbyvaji pouze dva dny,
kondi o piilnoci 30. dubna.

»VyuZivani mobilnich dat
umalych firem a Zivnostnikid
vzrostlo meziro¢né témér
dvojndsobné, na prameér-
nych 4,2 GB na osobu,“ pokra-
Cuje Richard Siebenstich.

Pandemickd situace pfinu-
tila vétSinu Zivnostnika pre-
sunout své podnikdni na in-
ternet. Vzddlené zacaly po-
skytovat péci i hospicy. ,Po-
tfeba distan¢ni péce vyvstala
od kolegti, ktefi nedokdzali
v této situaci fyzicky pokryt
poptdvku od pacientti, proto-
Ze se najednou zdvojndsobi-
la. InstruktdZe, psychickou
a dalsi pomoc zacali poskyto-

vat i na ddlku prostfednic-
tvim on-line ndstrojt - video-
hovort,“ fikd Monika Horni-
kova, feditelka Hospicu Dob-
rého Pastyte, kterd loni vyhrd-
la ve Stfedoceském kraji ve
zminéné soutézi.

~Postupné jsme zjistili, Ze
spoléhat se v dne$ni dobé na
kamennou prodejnu je
passé, protoZe vétSina zdkaz-
nikd prichdzi pres e-shop, so-
cidlni sité nebo reklamni od-
kazy. I kdyZ pro nds opétovné
uzavieni prodejen s détskym
oble¢enim nebylo jednodu-
ché, e-shop ted jede naplno,“
trikd Ivana Holubova z obcho-

du s détskym zbozim U Ho-
loubka.

Lonsky rok byl pro on-line
podnikdni rekordni, jak do-
kladaji udaje z Asociace pro
elektronickou komerci. CeSi
na e-shopech utratili pfes
196 miliard korun a objem
prodeje zboZi na internetu
narostl mezirocné o 26 pro-
cent. Pfesun podnikdni do
on-line prostfedi doklddaji
i¢isla o ristu datového provo-
zu v siti 02. Celkovy fixni da-
tovy provoz narostl nejvétsi-
mu tuzemskému operdtorovi
0 54 procent, v mobiln{ siti to
bylo aZ o 70 procent. MET



Pronajmy - nabidka

e Pronaj. 2+1 zafizeny, s tera-
sou, P9-Ujezd nad Lesy, parko-
vani na zahr. Cena 16000 K¢
vcetné popl. a pokoj pro 2-3
osoby, cena 9000 K¢.

T.: 607219600.

Starozitnosti

b KNIHY! \
: odkoupim velkou
| KNIZNf POZUSTALOST

]
1
1
1
1 1
1 solidni ceny za Vase knihy. ,
\  Tel:603478873 )
e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mlize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

Byty - poptavka

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Sluzby - nabidka

VYKLIZENI
- BYTU,SKLEPU A PUD

odvoz nepotfebného nbytku
SLEVA 20% heslo: "METRO”
Tel. 736 700 320

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dam, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi
do1s tis, vétsi do 20 tis. Potre-
buji: centrum do 30 minut, is-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

¢ Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekuci,
dluhy na ndjmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

* VYKOUPIME Vasi nemovi-
tost jakémkoliv stavu ( exeku-
ce, insolvence — neni pro-
blém). Platba v hotovosti. So-
lidni jednani. Tel. 774171771,
773607034

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

¢ Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

re al estate

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

605;300/003

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mGzete i
nadale bydlet! Tel: 731911992

e 78 a MS Chodov, Kvét. vitéz-
stvi 57, P-4 pfijme od sk. r.
2021/2022 ucitelku 1. st., vy-
chovatelku SD a ucitelku MS.
www.zskv.cz, email
chodov@zskv.cz,

tel. 602520138, 222365075

¢ Tajemnice méstského Ura-
du Odolena Voda vyhlasuje vy-
bérové fizeni na vedouci/ho
ekonomického odboru. Vice
na webovych strankach més-
ta.

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

® G4S SERVICES prijme pracov-
niky ostrahy - Invalidni du-
chodce Odména az 110
Ké/hod. Nutny &isty TR.

Tel.: 724793669.

e SOSP Profit, P-3 pfijme od
1.9.2021 na plny Gvazek ucite-
le/ku MAT a CJ v komb. s dal-
§im predmétem. CV zaslete na
e-mail RS:
kasajova@skola-profit.cz.

e Vstficny kolektiv Z5 Na Lise
Praha 4, mezi sebe pfijme kva-
lifikované ucitele pro 1. stu-
pen a 2. stupen s aprobacemi
v kombinaci Fy, P¥, Ch, Nj. Na-
bizime pfijemné prostiedi
uzndavané fakultni skoly v Pra-
ze, se vstficnym pfistupem ve-
deni skoly k moznostem a po-
tfebam vyucujicich a k jejich
profesnimu rustu. PoZaduje-
me odbornost, ridici schopnos-
ti, ochotu ucit se novym vé-
cem, odpovédnost a tymové-
ho ducha. Zkusenosti s mate-
matikou doc. Hejného vitany.
Své nabidky s Zivotopisem za-
silejte na mail:
skola@zsnalise.cz, nebo volej-
te tel. 241480693. Tésime se
na Vas.

e Uklidova fa p¥ijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 Uvazek na
uklid kancelari. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. TEL.: 774510686

» PRACE PRO KAZDEHO! Peni-
ze denné, stravenky, pausal,
pFisp. na MHD. 150 Ké/h fix!
Novacky zaskolime. Callcent-
rum. Praha 3. Tel: 778440512

o Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda az
120 K¢é/hod., nabor. piispévek
az 10 000 K¢, moznost zaloh
na mzdu, sluzebni odév.

Tel.: 224109445, 777470798.

¢ KOMWAG prijme prac. na
uklid ulic, HPP 16 000 K¢ + 13.,
14. plat, strav. pausal, pfisp.
na dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924.

Skola v Praze 4 ptijme

mzdového tcetniho
a personalistu (Z/m)
duleZitou podminkou je

znalost programu VEMA

reditel@spsgocar.cz
261212 572

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni

HLEDA!

dachod-
Mzda od 100 Ké/hod.

Nabizime néb&;‘g‘l’(‘%
ispévek 10 L3
P‘:;':" acime denné.

Tel.: 800 888 440

lbezplatné tinka)

® www.acre.cz pfijme pracov-
niky pro realizace zelenych
stfech. Dobry zdravotni stav,
préce ve vyikach. RP B nutny.
Zaucime, nastup ihned! Piste,
volejte

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
C, HPP 22.500-34.000, nabor.
pf. 50.000, sluzebni byt, 13.,

14. plat, strav. pausal, pFisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

¢ Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovnika v pfimé péci.
Vyborné financni ohodnoce-
ni, Ctvrtletni odmény, pfiplat-
ky, 6 tydnt dovolené, stabilni
zaméstnani, obédy 24 K¢, Fo-
kus Pass 1000 K¢/éEtvrtletné,
prispévek na penzijni pfipojis-
téni, 1 masaz v pracovni dobé
zdarma a velmi pratelsky ko-
lektiv! Radi Vas zaucime!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Hledame pracovniky ostra-
hy byt. domti na Praze 9a 1 na
obchiizkovou strazni sluzbu
na DPP. Zilohy moiné, cisty
RT. Tel: 777077611, volat 8-17
h po-pa.

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Pfijmeme pracovité STA-
ROBNi DUCHODKYNE na ob-
sluhu toalet - Praha 6, stanice
metra "A". Pozadujeme spo-
lehlivost. tel. 777065670.

e Préce ve skladé - VYBALOVA-
NI ZBOZI, az 25 tis. K¢ ¢istého!
Mozné tydenni zalohy, ubyto-
vani. Volejte zdarma
800100286.

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 16 000 K¢ + 13.,
14. plat, strav. pausal aj. DPP s
vyplatou 1x tydné. Vol. zdar-
ma 800566924.

e PRIVYDELEK / TIPAR, madm
pro Tebe 500 K¢. Volej nebo
sms 602666798, okamzitd re-
akce na Tv{j zajem.

> Vertikain; z'aluzie, Sleva 39,
ZRLUZIEj
SITEPROTIHITZY

staré zaluzie na protiucet

261263847 § T
261260416 Asushe]

sleva
0/ 777038001 Saceld

1 5 0T wwwi.gato.c 5

2 ceny zakazky STNIETAT] 5"%

na plastova
a eurookna Praha4

]
odkoupim velkou :
! KNIZNI POZOSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.

\  Tel:603478873 )

é KNIHY!
1
1
1

vYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
poztGstalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Napiste svou bublinu
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»Kontroluju
situaci
v Cesku.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. télocviény cvik 2. domaci zvirfe pro sadlo

3. sportovni obuv (zn.) 4. sicilska sopka 5. tajenka
6. hlas kukacky 7. cosi 8. plavidla 9. kruh

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

VAS VTIPNY POPISEK?
o o o o Napiste bublinu a reagujte na
14/18 c 16/20 c 14/18 c 15/19 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-0,3°C (18 25,9 °C (1866) Bio:

15.50 Zavolejte porodni 16.15 Velka valka 15.55 Dr. House V (1) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

sesticky (1/6) 17.05 Papez — nejmocnéjsi clo- 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
16.45 Cestomanie vék na planeté (6/6) viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity
17.15 AZ-kviz 17.50 Zemfel vestoje aneb 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostieno! 11.00 Body Fixers
17.40 Cerné ovce Partyzani bez legend 18.25 Ulice (4043) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.30 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 13.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muj? 18.55 Babylon tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti 19.25 Kus dfeva ze stromu 20.20 Utajeny $éflll 20.15 Sestficky (62) 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 21.35 Vyména manzelek XI Detektiv Bambula. Serial (CR, 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
20.10 Panoptikum mésta praz- 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.45 Namofrni vysetfovaci 2020) 17.00 Ocko hity _
ského (4/10) vém jazyce sluzba XVI (10) 21.35 Show Jana Krause 17.30 KOTAK KUCHTIK
21.20 Hercule Poirot XII 20.00 S kucharem kolem svéta 23.40 Dr. House IV (16) 22.35 Cesty k Uspéchu 17.35 Ocko hity
22.50 Neobycejné Zivoty 21.00 Na cesté po Sumatie 00.30 Dr. House V (1) 22,50 PoldalV (15) 18.00 Top5
23.45 Pripady detektiva Murdo- 21.30 Ceské fotbalové legendy 01.20 Castle na zabiti VIII (5) 00.00 LIKE HOUSE 18.30 Ocko hity
cha Xill 22.00 Bitva o Ostravsko 1945 02.00 Namo¥ni vySetfovaci 00.35 Policie v akci 19.00 Moje desitka
00.30 AZ-kviz 22,50 Letecké katastrofy sluzba XVI (10) 01.30 Namofini vysetfovaci 19.50 Ocko hity
00.55 Mate slovo s M. Jilkovou 23.35 Gomora lll (5/12) 03.05 Co na to Cesi sluzba X1 (8) 21.00 CZ&SK
02.00 Rajské zahrady Il 00.20 Nikotin 03.45 Ordinace v rizové za- 02.25 Policie Hamburk (7, 8) 22.00 Naked Attraction
02.15 Dobré rano 01.15 Legendy kriminalistiky hradé 2 (934) 04.25 Prostfeno! 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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BRETANSKY PSAVEC

BRETAN NAVZDY
Dnes vdm budu vyprdvét o rdzovitém lidu obyvajicim zdpadni
vybéZek Francie zvany Bretan.
Pfedné: ddte-li se s néjakym Bretoncem do feci, vyvarujte se
oznaceni jeho ot¢iny vybéZkem Francie! Bretain byla dlouho
dokonale samostatnym kniZectvim a s Francii vedla cetné
valky.
V roce 1532 ji ale silnéjsi soused schroustl jako malinu, fada
Bretonct se s tim ale dodnes nesmifila. Pfed 58 lety vzniklo
dokonce teroristické uskupeni Fronta osvobozeni Bretané.
Vétsinu ttokd podniklo v Bretani samotné, v roce 1978 ale
nechalo tfeba vybuchnout bombu také ve versailleském
zdmku.
Po roce 2000 hodili Bretonci flintu do Zita, zfistali ale svoji.
Jedi pohankové placky,

piji cidre a na rozdil od
. Francouzi si neucpou
Na rozdil °°d nos, kdyZ na né jdgk}'lch-
Francouzu si nuti. L
neucpou nos, kdyz Nezndmy muz, jehoz tu
v . . . oslovim na ulici, mi ob-
nane Jde kyCh nuti. vykle zac¢ne brzy tykat; po-
kud ne v prvni vété, tak
v té druhé; kdyZ ne ve druhé, potom v té tfeti. V pripadé, Ze
osloveny ztistane u vykdni, mohu se jen dohadovat o tom, zda
jde o, francouzského pristéhovalce“, nebo o stitniho dredni-
ka. Bretonci si zachovali zvyky ndmoiniki a sedldki, mezi ni-
miZ md vétSina mistnich své kofeny, a na dvorskou etiketu je
neuzije.
Jazyk tohoto keltského kmene, jenz se pfed staletimi pfipla-
vil na kontinent z Velké Britdnie, nemd s francouzstinou nic
spolec¢ného; v pribéhu 20. stoleti se Zel Francouziim podafilo
bretonstinu prakticky vymytit. Co je smutné pro Bretonce, je
mi vyhodou, protoZe tu mohu Zit, aniZ bych se musel biflovat
novou fe¢. www.martindanes.com

[ Anketa |
K1 Ktery par v showbyznysu obdivujete?

Radim Smith
Carmen Mayerovou
a Petra Kostku, jsou

spolu uz 50 let.

Michaela Ullrichova
Libusi Safrankovou
aJosefa
Abrhama.

Lukas Riha
Vitka a Sidovského,
kteri se nebali a sli

s kGzinatrh.

Vitejte v 21. stoleti, v kokpitu fidice @bambajak. ,Dneska
odpocinkova linka 3/11 s vozem 9272 a s ni pouhopouha tfi
kolecka,“ zni instagramova sifra mistra tramvajaka. Vice napovi
tagy #stovezata #driver #bambajka #skoda1st #iamthedriver
#pankrac #depot #pankracdepot #transport #modeoftransport.
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

du bwové pozas!

o

Procha zkay

A. i’.&kovo‘

| Komiks |
ﬁ [}-ﬂ@@é Tentokvat no ni ““Yaro.y,?,
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Uklidové party

Mné osobné trochu pra-
chu pfi zametdni ulic ne-
vadi. Je to cena za dobfe
vycisténé chodniky a okra-
je silnic. Parta, a netusim,
zda je vzdy stejnd, kterd
u nds na DobeSce vidycky
dobre uklidi, si zaslouzi
velkou pochvalu. Naopak
je mi lito, kdyz uz ndsledu-
jici den vidim na chodni-
cich nedopalky, papirové
kapesniky, kelimky od
piva, limondd a psi hovin-
ka. Nechdpu, pro¢ neplati
nafizeni, aby kazdy maji-
tel zahrady, jehoZ kefe,
stromy a zelené ploty pre-
sahuji pfes plot, mél po-
vinnost zametat pfilehly
chodnik. BéZné se stdvd Ze
majitel ostfiha Zivy plot,
zamete jen tak, aby se ne-
feklo, a zbytek rozfoukd
vitr. Po nékterych chodni-
cich se kviili ketim ,,pres
plot“ neda projit viibec.
Proto jesté jednou dékuji
vSem uklidovym partdm,
které dobfe odvadi svou
prdci, protoZe bez nich by-
chom se ¢istych chodnikd
nikdy nedockali.

HELENA KRAMESOVA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Zpravy z vaseho okoli

Vice ¢téte na www.metro.cz

2x ARCHIV F. H.

Na Instagramu vypravi

pribéhy z laych lodi

Strolmk se snazi
laikum priblizit
praci na fece
i,bezejmenné
plovouci sSkatulky“.

Tenhle piibéh vds bude bavit.
Je to totiz pohddka se Stast-
nym koncem. Pohodlné se
usadte a ¢téte. Vyplouvdme...

Filip Houdek trdvil jako
maly kazdé 1éto u babicky
a dédecka na chaté v Tfebeni-
cich pod slapskou prehradou.
Od konecné stanice praz-
skych parnikd to mél jen kou-
sek. ,,U feky jsem vyrustal
a lodémi, nejéastéji s Odrou,
jsem se vozival nejméné jed-
nou tydne alespon do Stécho-
vic,” vyprdvi dnes uz dospély
fanouSek dopravy. ,Timto
zplsobem jsem Zil prakticky
jiz od kocdrku, takze Odra se
vlastné stala takovou moji
druhou, ,Zeleznou‘, mamin-
kou,“ dodava azZ poeticky.

Z pravidelného pasazéra se
postupné stal i maly pomoc-
nik. ,V roce 2002 byla velka
voda a hned po ni jsem zacal

na Odfe, pfedevsim diky jeji-
mu dlouholetému kapitdno-
vi Jaroslavu Trojanovi, jezdit
jako ¢len posddky. Zprvu ne-
oficidlné, nicméné jsem vyko-
ndval veSkeré potfebné lod-
nické prdce,“ vzpomind na
kariérni zacatky Filip Hou-
dek, ktery v té dobé na vyhlid-
kové lodi trdvil uz nejen
prdzdniny, ale také vikendy
nebo klidné i odpoledne po
Skole.

Kdyz v roce 2010 dostudo-
val, nastoupil k Prazské pla-
vebni spolecnosti na trvalo.
Nejprve odjezdil dvé sezony
jako lodnik na parniku Vlta-
va, a jakmile se udélalo mis-
to, ptresel, ano, hdddte sprav-
né, na Odru. Na ni jezdi jako
strojnik doposud. ,Pfed tfe-
mi roky jsem slozil i kapitdn-
ské zkousky, zpusobilost B,
coZ znamend, Ze mohu fidit
vSechna velkd plavidla na ev-
ropskych  vnitrozemskych
vodnich cestdch,“ popisuje
své uspéchy Houdek, ktery
obcas jezdi i jako priivodce
na lince na Slapy.

Svou ldsku k lodni dopravé
letos povysil jesté o jeden le-
vel. V tinoru totiz zaloZil in-
stagramovy ucet s ndzvem

Snimek z 20. dubna 1994. Filipovi jsou presné 4 rok"y.

Pribéhy z vltavskych lodi.
»Stdle vice pozoruji, Ze zdjem
o lodé a povédomi o jejich
provozu a provoznich zdlezi-
tostech u vefejnosti znacné
upadaji. Lodé se postupné vy-
Clenily z tradi¢niho systému
dopravy v pojeti obycejné po-
uli¢ni okolni reality béZného
vSedniho dne,“ vysvétluje
Houdek, proc¢ se rozhodl sdi-
let zajimavosti z feky.
Fanousek lodni dopravy se
inspiroval u kolegli z praz-
skych koleji. ,Diky podpore
kamardda tramvajdka Lisdka
a tramvajacky Karoliny jsem

se rozhodl zaloZit sviij profil.
Mym cilem je dostat mezi ve-
fejnost, zejména mezi do-
pravni nadSence, lodé trochu
1épe do povédomi a pokud
mozno néjak atraktivné jim
lodni dopravu pfiblizit, pld-
nuje Houdek.

Jeho Instagram je plny krds-
nych fotek a zajimavosti, a to
nejen z Vltavy. ,Samozfejmé
tak, jako se cely mtj zivot
toci okolo Odry, bude i na
mém profilu vidét Odra asi
nejcastéji. OvSem snazim se
zde pfiblizovat i ostatni ,beze-
jmenné‘ plovouci Skatulky.

Rici, &m JSOLl zajimavé, uka-
zat rizné kuriozity a zajima-
vosti z tohoto oboru, poukd-
zat na mnohdy tiSe v Gstrani
prezivajici kus historie, za
kterou by se kdejaké technic-
ké muzeum rozhodné nemu-
selo stydét,“ zve k ndvstévé
svého Instagramu lodni stroj-
nik. Mimochodem, vS$imli
jste si, jak umi pan Houdek
poutavé vypravét? Tak pres-
né takové piibéhy najdete
i na jeho uctu. To byla mald
odbocka k socidlnim médiim
a ted zpdtky na palubu!

Tuto sobotu zacind Prazské
paroplavebni  spolecnosti
hlavni sezona, tedy denni pro-
voz linky do Troje ke Stro-
movce s Odrou a vikendovy
provoz linky na Slapy, kam
byvd nasazovan parnik Vlta-
va. Na plavby z pfistavi$té na
Rasinové ndbfeZzi si muizete
zakoupit zpdtecni nebo jed-
nosmérnou jizdenku. Praz-
skd paroplavebni spolec¢nost
ale nabizi i dalsi vylety. Jejich
harmonogram vsak jesté
bude aktualizovdn a upfesno-
van v souvislosti s vyvojem
pandemie. Pokud pldnujete
rodinny vylet, tak se podivej-
te na Paroplavba.cz. MAREK HYR
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Techniku predstavuje lldsky

Fanousci i dopravy,
zpozornéjte.

Mame pro vas tip.

,Je to jedna ze tfindcti lodi
typu SPJD (statek pasazerski jezi-
orowy duzy — velkd osobni jezerni
lod, pozn. red.). Stavbu proved-
la Lodénice Visla v Gdansku.
Z uvedenych tfindcti lodi ma
Odra v Praze jen jednu sestfic-
ku - Vislu. Ty ostatni byly po-
staveny na Mazurskd jezera
nebo primo do Gdaniska,“ po-
pisuje lodni strojnik Filip
Houdek na Instagramu Pii-
béhy vltavskych lodi.
Zameéstnanec Prazské paro-
plavebni spole¢nosti se roz-
hodl svou praci predstavit ve-
fejnosti a pfed ¢asem si zalo-
Zil instagramovy tucet. ,,Sna-
Zim se tak né&jak lidsky, srozu-
mitelné a zajimavé prezento-
vat téma lodni dopravy, aby
bylo atraktivni jak pro bézné
lidi, ktefi o ném nevédi vi-
becnic, tak i pro odbornou ve-
fejnost,” zve na svidj In-
stagram strojnik. Jeho pfibéh
najdete na strané 11. MAH

Nejen Odra

Pribéhy z vitavskych lodi
jsou nejen o vyhlidkové
lodi Odra. Strojnik Filip
Houdek zajemciim o vodni
dopravu foti a popisuje
také praci na fece, rtizné
historické perlicky i napfi-
klad technické zajimavos-
ti. Na snimku vpravo vidite
stavéni mistku ve Stécho-

INZERCE

vicich a dole je fotka

. z oprav Staroméstského
2X ARCHIV F. H. jezu. 2x Archiv F. H.

Parnik Vltava v Mélniku

Prazska paroplavebni spolecnost ma
dlouholetou tradici v oblasti osobni
vodni dopravy. Byla zaloZena roku

MILAN DVORAK/PPS

vany Velkoprevorsky mlyn s mlynskym
kolem nebo napriklad malebné staro-
bylé domy.

1865 primatorem Frantiskem Dittri-
chem a patfi tak mezi jednu z nejdéle
fungujicich ryze ceskych spolecnosti.

o Kromé plaveb z Rasinova nabrezi do
prazské zoo nebo na Slapy se diky lo-
dim Prazské paroplavebni spolecnosti
muzete vydat tfeba také na plavbu
historickou Prahou nebo vas néktera
z motorovych lodi & parnikd vezme
na celodenni vylet az k soutoku dvou

b Platte kartou
“Mastercard v mobilu.

Rychle, bezpe
bezkontakiné.

nejvétsich ceskych rek, Vltavy a Labe,
u historického mésta Mélnik.

Ve flotile ma spolecnost kromé vel-
kych parnikd, malych vyletnich lodi
nebo napriklad privozu také unikatni
lod' Bohemia Rhapsody. Elektricky
stroj s posuvnou celosklenénou stfe-
chou patfi k nejrychlejsim osobnim lo-
dim v Praze.Za zminku stoji i nejmo-
dernéjsi motorova lod nejvyssi tridy
Grand Bohemia. Kolos, ktery

méri skoro 74 metr(, pojme az 550
lidi a kotvi na Dvorakové nabfezi

u Cechova mostu.

o Do pohadkové krasnych zakouti praz-
ské Certovky vyplouvaji malé lodé pro
zménu od Cechova mostu. Béhem
cesty si tak prohlidnete tfeba i gotické
klenby Karlova mostu, plivodni docho-

V dobé, kdy neni Cesko omezeno vlad-
nimi opatfenimi, pofdda Prazskd paro-
plavebni spolecnost tfeba i gastrono-
mické plavby. Pro aktualniinformace
sledujte Facebook @paroplavba.
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Na jedné zidli bude
letos sedét vic lidi

Radi bychom si

Vv pracovnim pro-
stredi zachovali to
dobré, co nam pri-
nesl home office.
Firmy se pripravuji
na ,revoluci

Rok 2020 byl pro celou fadu
sluZeb vcetné ndvrhd a reali-
zaci pracovniho prostfedi im-
pulzem k rychlému zavadéni
inovaci. Potfeba zmén zptiso-
bend koronakrizi se promit-
ne i do tohoto roku. Capexus,
firma z oblasti architektonic-
kého poradenstvi, oslovil od-
borniky z raznych obori s ci-
lem zjistit, jaké trendy ocekd-
vajivroce 2021.

Jakub Sedi, architekt

Dojde k transformaci stdva-
jicich prostor. Zvysi se potfe-
ba individudlniho pfistupu
k ndvrhu tak, aby za cenu co
nejniz§ich ndklad mohly

y -

byt stdvajici prostory pfizpt-
sobené novym funkcim. Pro-
hloubi se vyznam udrZitel-
nosti — od vyuzivdni stdvajici-
ho ndbytku pro nové prosto-
ry az po ndvrhy univerzdlnéj-
$ich kouski ndbytku.

Jifi Platek, AV Media

Lidé si chtéji v kancelat-
skych prostordich podobné
jako ve svych vozidlech pfi-
zplisobovat pracovni prefe-
rence, aby se citili flexibilné.
Sdilend pracovni mista se sta-
nou béZnou realitou. Pomér
zaméstnancl na jedno pra-
covni misto se vyrazné zvysi.

Petr Bofuta, Spaceflow
Vidime, Ze zdjem o digitali-
zaci je mnohem vétsi. V minu-
losti jsme sledovali opatrné
kroky a pilotni projekty na vy-
branych budovdch, nyni maji
pronajimatelé zdjem o digita-
lizaci celého portfolia. Zdro-
venl zac¢ind byt kladen mno-
hem vétsi diiraz na zdravé bu-
dovy, tedy rtizné certifikace,
sprdvné nastaveni vymény
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Jidelna, jednaci mistnost a zahrada v jednom

vzduchu ¢i distotu spolec-
nych prostor.

Apolena Weissova,
konzultantka Capexus

Prerod hlavniho acelu kan-
celafi. Dfive kanceldfe slouzi-
ly pfevdzné pro individudlni
prdci, existovalo zde stigma
vlastniho pracovniho stolu.
Nové kanceldfe slouZi pfede-
v§im pro potkdvani a sezna-
movdni  spolupracovnikda.
Stejné tak bude dochdzet
k zavddéni konceptu tvazkl
virtual first — bez specifikace
mista vykonu prace.

Ondrej Valta,
Flower Service

Lze pozorovat diraz na
designové feSeni zelené. Pre-
dev§im feSeni vybéru vhod-
nych obalt pro rostllny Rada
klientd se zajima o nevSedni
designy kvétindca. Jde o ba-
revnost i velikost a pocet rost-
lin a obalt v prostoru. Snazi
se hledat odliSné varianty
standardné pouZivanych fad
kvétindCl. PAVEL HRABICA

= >

Kancelarska ,,separace”

Stoleté holkyz porcelan "

Porcelanka Thun 1794 v Nové Roli ma za sebou sto let
existence. Vyroba se tu nikdy nezastavila, s omezenim
probiha i béhem epidemie. Doufaji, Ze se v dohledné
dobé otevre i navstévnické centrum, které funguje uz
devét let. Dozvite se v ném napfiklad i to, Zze v dobé
druhé svétové valky tovarnu fidil Heinrich Hechtfischer
a pfinesl sem i zcela unikatni druhy glazury. Ovsem
tajemstVl jeji vyroby se uz znovu nepodafilo odhallt CTK

Nemate v pocitaci
dobu kamennou?

Pfiblizné 22 procent uZiva-
teld pocitaci stdle pouZzi-
vd dvandct let let stary
operacni systém Win-
dows 7, ktery od loniského
ledna Microsoft nepodpo-
ruje. Dalsi jedno procento
mad v PC jesté starsi verze
Windows, jako jsou XP
nebo Vista. Naopak 72
procent uzivatelt jiz pte-
Slo na nejnové;jsi verzi

Windows 10. Uved]la to an-
tivirovd firma Kaspersky.
Ukonceni podpory star-
$ich Windows znamend,
Ze k nim Microsoft nevy-
dévd zZadné aktualizace,
vcetné dlezitych bezpec-
nostnich zdplat. Pokud jej
jeho tviirce naddle nepod-
poruje, mtiZe byt velmi
zranitelny a podlehnout
utokdm. Zastaralé Win-
dows pouzivd stdle jeSté
¢tvrtina nejmensich fi-
rem, protoZe nemaji vlast-
ni specialisty na IT. érx

INZERCE

pracovni pozice "Referent zén placeného stani-
prestupky". Vice na www.prahal8.cz. Kontakt: H.
284028172, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz.

Klingerova, tel.:

Aktualni nabidky prace na

Referent/ka zén placeného stani-prestupky UMC
Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni

Méstska ¢ast Praha 18

Vice na www .jobdnes.cz/detail/PHH6D)

Justice, pravo, legislativa

PRAVNIK - rozsifujeme tym

Lawyer - claims, insurances (for fresh graduates)

Firemni pravnik / pravnicka

Specialista compliance - vyrobni spole¢nost

Pravnik - Ostrava

Vice na www.jobdnes.cz

@ Praha 18 Lethany

Véda a vyzkum

JjobDNES.cz

Postdoctoral fellow of a research project “Centre for Recombinant Biotechnologies and Immunot...

PhD student position of a project “Small binding proteins targeting immune checkpoint proteins a..

GEOTECHNIK, INZENYRSKY GEOLOG, HYDROGEOLOG NEBO GEOMORFOLOG
PROJEKTOVY MANAZER/PROJEKTOVA MANAZERKA

Projektant/ka

Vice na www.jobdnes.cz

Zdravotnictvi, socidlni sluzby, farmacie

Operator/ka ZOS

LEKAR RADIOLOG/MAMOLOG

LEKAR - PEDIATR

OCNiI LEKAR - ZKRACENY UVAZEK (aZ 50.000 K¢&)
Radiologicky asistent pro Kliniku Nukledrni mediciny a endokrinologie

Vice na www.jobdnes.cz
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Péce po covidu?

Prvni lekarny

Odhady toho,
kolik lidi zatim

v Cesku prodélalo
covid, se znacné
lisi. Kolisaji mezi
vice neZ desetinou
a tretinou
obyvatelstva.
Znacné rozdily
jsou i mezi

tim, jak se lidé
nejen s nemoci
béhem jejiho
pfimého priibéhu,
ale i s jejimi
nasledky dokaZou
vyrovnat.

Nejvétsi sit 1ékdren v CR,
Dr.Max, se rozhodla za-
mérit prdvé na post-co-
vidovou péci. Zejména

zminuje potiZe jako ka-
Sel, dusnost, zadychdvani,
zvySenou inavu i slabost,
bolest hlavy, zad a hrud-

T
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Lékdrny Dr.Max spoustéji program post-covidové péce pod heslem ,vratte se zpdtky do formy

niku, pretrvdvajici ztrdtu
¢ichu a chuti, nespavost,
poruchy soustfedéni a za-
pomnétlivost. VSem, kdo

Zd

cinajl

covid prodélali a potykaji
se se zminénymi problé-
my, fetézec doporucuje
navs§tévu nejen svych

pobocek, ale i interneto-
vych strdnek, kde najdou
odborné texty zaméiené
na uvedend témata.
Lékdarny Dr.Max tak sledu-
ji svétovy trend. Po roce
sbirdni zkuSenosti o in-
fekci se uz daji rozpoznat
nékteré castéjsi dusledky
onemocnéni a lékdrna-
mi popsané priznaky
v mnohém odpovidaji
Skdle symptomi, kterym
se v zahrani¢i nékdy
fikd ,Long covid®. Jak uz
oznaceni napovidd, jde
o symptomy dlouhodobé,
které mohou trvat tydny
i mésice po prodélané ne-
moci. S leckterymi mohou
pomoci prdvé lékdrnici,
kteti pripadné mohou do-
porucit vyhleddni vhodné
1ékatské péce.

Lékdrny Dr.Max spoustéji
svlj program pod heslem
,vratte se zpdtky do for-
my*“. Upozornuji, Ze covid
je nemoc, u niz casto ne-
plati, Ze md jednoznacny
zacdtek a konec. Nemusi
platit, Ze jak pfiSla, tak
i odejde. Je potfeba po-
¢itat s jejimi dozvuky,
protoZe nemd jen akutni
fdzi, ale mZe zanechdvat
ndsledky na organismu.
A stejné jako utady jinych
onemocnéni je riskantni
zanedbat ndslednou pédi,
protozZe existuje zvysené
riziko vzniku chronic-
kych obtizi. -mipet-

Dodrzujte pitny rezim. Pozor na
pravidelnost a kofeinové bomby

Patfite k lidem, ktefi maji ne-
ustdle po ruce lahev s vodou?
Nebo si naopak nékdy az bé-
hem odpoledne uvédomite,
Ze jste za den vypili jen ranni
kdvu? Pro sprdvné fungovani
naseho organismu je pfijem
tekutin nezbytny. OvSem
neni piti jako piti a obcas je
dobré si zrekapitulovat, ja-
kym ndpojim se radéji vy-
hnout a jak by mél sprdvny
pitny rezim vypadat.

Kolik vypit?

Kolik tekutin bychom za
den méli vypit? Jednoznacnd
auniverzdlni odpovéd neexis-
tuje, odviji se od hmotnosti,
véku, ale i naSeho zdravotni-
ho stavu nebo télesné zatézZe.
Obecné miiZeme fici, Ze za
den bychom méli pfijmout
2-3 litry tekutin, idedIné v po-
dobé cisté vody, neslazenych
ndpoji, ovocnych ¢i zelenino-
vych §tdv a samoziejmé teku-
tin z jidla. Pokud pijeme ne-
dostatecné, na naSem orga-
nismu se to projevi tinavou,

bolesti hlavy, kolisdnim tla-
ku nebo tifeba su$si pokoz-
kou. Nebezpecény ale mtze
byt i opac¢ny extrém - prilis-
ny pfijem tekutin ve snaze
dodrZet pitny rezim. PfetézZu-
jeme tim totiz ledviny, z téla
se vylucuje pfili§ mnoho mi-
nerdld a miiZze dojit k otravé,
v krajnim pripadé selhdni or-
ganismu. [ u pfisunu tekutin
proto plati: vSeho s mirou.

Je libo vodu, nebo ¢aj?
Idedlnim prostfedkem na
dodrzovani pitného rezimu
je obycejnd voda. Nejste ji
schopni do sebe dostat? Zkus-
te pridat pdr kapek citronu
nebo si ji natedit pfirodni
ovocnou §$tivou. Postupné
miuZete pomeér upravovat
a mnozstvi dZusu ubirat. ,Pit-
ny rezim muzZeme doplnit
ipomoci jemné mineralizova-
nych vod, které umi nasemu
télu dodat chybéjici minera-
ly, jako tfeba horcik. Tekuti-
ny dobfe doplni také slaby ze-
leny, bylinkovy nebo ovocny

¢aj. Milovnici ¢erného caje
nebo kdvy by si naopak méli
dat pozor na dehydrataci, kte-
rou mohou tyto ndpoje svym
obsahem kofeinu zptisobo-
vat. Oblibeny ranni Sdlek
kdvy bychom proto neméli
do pitného rezZimu viibec po-
c¢itat,” fikd Petr Soucek, nd-
kupd¢i ndpojii on-line super-
marketu Kosik.cz, a doplnu-
je: ,,To ovSem neznamend, Ze
bychom méli pfestat pit
kavu. Sice pfirozené urychlu-
je proces mocopudnosti a de-
hydruje, coZ s sebou prindsi
pocit zizné a potfebu doplnit
vodu. V rozumné a kontrolo-
vané mife tak mtize priznivé
podporovat dostatecny prii-
sun tekutin.”

Dzusy a Stavy omezte
Rizné ovocné $tavy plisobi
na prvni pohled zdravé - jsou
prece z ovoce. Obsahuji ale
mnozstvi pfirodnich cukri
anékdy jsou doplnéné i ume-
lymi sladidly ¢i aromaty. Po-
kud si chcete doprdt jednou

za Cas dzus, peclivé sledujte
sloZeni a volte Cerstveé lisova-
né s§tivy nebo kombinujte
ovoce se zeleninou. Vyrazné
omezit byste méli limonddy
plné umélych sladidel - zkus-
te je nahradit témi, které per-
1, ale obsahuji pfirodni §tdvu
tfeba v podobé mostu.

Alkohol a energetické
napoje s mirou

Sycené vody by mély byt
spiSe prileZitostnym zpestie-
nim a nemély bychom je pit
pravidelné. ,Nadmérné syce-
né vody mohou zpusobovat
pocit plynatosti, drdzdit Zalu-
dek a pfi nadmérné konzu-
maci zatéZovat ledviny. Vybi-
rejte si proto radéji jemné sy-
cené vody a pijte je jen obcas.
Stejné jako u ¢ajti nebo mine-
rdlek i zde plati, Ze je vhodné
tekutiny stfidat a nepit jeden
druh dlouhodobé,” doplnuje
Soucek.

Opravdu vyjimecné byste
pak méli pit energetické a ko-
lové ndpoje, které obsahuji

stimulacni latky, nejcastéji
v podobé kofeinu. Umi nabu-
dit nd$ organismus, ale dlou-
hodobé mtiZze nadmérnd kon-
zumace kofeinu zptisobit ne-
spavost, nervozitu i tuzkost
a poskodit orgdny. Samostat-
nou kapitolou je alkohol, kte-
ry vyznamné dehydratuje
a vytvdii nadmeérnou zatéz
na naSe ledviny.

Jak pit pravidelné

Pokud si vecer vzpomene-
te, Ze jste pres den vypili
mdlo, neni dobré to ndrazové
dohdnét. Spravny pitny re-
Zim totiZ vyZaduje pravidel-
nost. Pocit zizné uz signalizu-
je, Ze jsme prijem tekutin
podcenili, ale ndrazovym vy-
pitim dvou litri vody naSe-
mu télu prili§ neprospéjeme.
Pokuste si proto vytvorfit
novy zdravy ndvyk a pijte
malé dousky v pribéhu celé-
ho dne. Za¢néte uz po probu-
zeni, kdy sklenice vody s cit-
ronem spravné nastartuje or-
ganismus na cely den. MET
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Fothal.

Na zdpasy prvni fotbalové
ligy se od vikendového
30. kola mohou v omezené
mife vratit fanouSci. Minister-
stvo zdravotnictvi povolilo,
aby kluby z 10 procent zaplni-
ly kapacitu hledi$té. Do kvo-
ty se budou pocitat i poradate-
1é, novindri a dalsi osoby, kte-
ré zajistuji organizaci utkdni.
V¢era o tom informovala Ligo-
va fotbalovd asociace (LFA),
kterd v Cesku fidi profesional-
ni soutéze.

Do hledist budou oficidlné
moci dlouhodobi partnefi
klubu, mezi néz 1ze zaradit fa-
nousky, ktefi jsou drziteli
permanentnich vstupenek.
Podminkou tcasti na zdpa-
sech bude pouzivdni respira-
toru ¢i obdobného ochranné-
ho prostfedku tst a nosu. Di-
vdci zdroven budou muset
predlozit negativni PCR nebo
antigenni test na koronavi-

Vraci se domu

Kapitdn plzenskych hoke-
jistt Milan Gula$ odchdzi
do matefskych Ceskych
Budéjovic. V rozhovoru
pro denik Sport to potvr-
dil sportovni manazer Sko-
dy Tomads Vlasdk. Ofenziv-
ni lidr Zdpadocechti odchd-
zi i presto, Ze mél s Indid-
ny smlouvu jesté na pristi
rocnik. Vlasdk uvedl, Ze

uz nasli spolecnou fec
ohledné vyrovndni.

Fanousci jsou zpet

rus, ktery nebude star$i nez
48 hodin, pfipadné potvrzeni
o prodéldni nemoci v posled-
nich 90 dnech nebo certifikat
o dokonceném ockovdni.
Klub musi v hledisti zajistit
bezpecné rozestupy ob jednu
fadu tak, aby mezi usazeny-
mi osobami bylo vZdy mini-
mdlné jedno volné sedadlo.
Fanousci se v prvni lize dosta-
nou na zdpasy poprvé od
4. fijna. Poté byla nejvyssi
soutéz kviili covidu-19 na meé-
sic preruSena a po restartu se
hrdlo bez pfiznivct. Od prvni
poloviny prosince mohlo na
utkdni nejvyssich soutézi ve
fotbale a v hokeji 300 osob
z fad partnerd klubu, pozdéji
kvéta kviili zhorSené epide-
miologické situaci v zemi
klesla na 200 lidi.

Sldgrem kola je zdpas Sla-
vie s Plzni. Novinka plati rov-
néz pro druhou ligu. €K

Kladno vyrovnalo

O vitézi prvni hokejové
ligy a tim také o novém
ucastnikovi extraligy roz-
hodne azZ posledni sedmy
zdpas findle play-off. Klad-
no si ho vynutilo vyhrou
3:1 v Jihlavé, diky niz vy-
rovnalo stav série na 3:3.
Dukla ved]a, ale hosté oto-
¢ili vyvoj dvéma goly ve
druhé tfetiné. Také Sesty
findlovy zdpas tak vyhrdl
tym, ktery byl v roli hosta.

Nadéjny start

Cesti hokejisté maji za se-
bou vitézny vstup do mis-
trovstvi svéta hrdcd do

18 let. V utkdni zdkladni
skupiny B ve Friscu zdola-
li Némecko 3:1. Svéfenci
kouce Jakuba Petra roz-
hodli o dspéchu po bez-
brankové avodni tfetiné
ve druhé cdsti, kterou vy-
hrdli 2:0. Gély dali v presi-
lovkach Lukas Pajer a Mar-
tin RySavy. érx

| y >
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Satoranskému se priblizilo play-off
Basketbalisté Chicaga vybojovali v NBA dulezité vitézstvi na palubovce poslednich finalis-
tl z Miami, kde vyhrali 110:102 i diky Sesti bodiim a Sesti asistencim Tomase Satoranské-
ho (vlevo). Bulls se priblizili k pficce znamenajici predkolo play-off. AP

[ Gista dne |

111,5

Podepsana novackovska kar-
ticka ¢tyfnasobného Sampio-
na NBA LeBrona Jamese se
jako mimoradna sbératelska
rarita vydrazila za 5,2 milionu
dolard, tedy asi 111,5 milionu
korun. Padla tak rekordni
Castka, za kterou kdy byla ja-
kakoliv basketbalova karta
prodana.

1:1

Fotbalisté Realu Madrid
remizovali v ivodnim semifi-
nale Ligy mistrd doma s Chel-
sea 1:1. Na tvodni gol Pulisi-
ce zareagoval jesté v prvni
puli Benzema. Dnes rozehraji
semifinale také fotbalisté
Paris St. Germain a Manches-
teru City.

Schumi
junior je
otraveny

Syn slavného
zavodnika ma
technicky slabsi
viiz. Ve formuli 1
jezdi na chvostu.

Jako ,opravdové muceni“ po-
psal Mick Schumacher své do-
savadni zdvodéni na chvostu
pole v ivodu nové sezony for-
mule 1. Dvaadvacetilety né-
mecky jezdec a syn sedmind-
sobného Sampiona Michaela
Schumachera zatim dojel pri
svém prvnim rocéniku mezi
elitou dvakrdt na 16. misté
a nezdd se, Ze by s technicky
slab$im vozem Haas mél v do-
hledné budoucnosti atakovat
bodované pricky.

Presto véii, Ze ho i tato zku-
Senost miiZe ¢asem posunout
dal. ,Za sebe to mdm tak, Ze
kdyz nejsem prvni, tak si to
neuzivdm. Cili jezdit aplné
na konci pole bez opravdové
konkurence je fakt muceni,*
pfiznal Schumacher pro brit-
sky Channel 4. ,,V kazdém za-
vodé si proto musim vytvorit
vlastni Velkou cenu. Kdyz
jsou tedy prede mnou napii-
klad Nicholas Latifi nebo
George Russell, beru je jako
lidry, které se snazim nahd-

LKAL!
oz

r

Mick Schumacher

nét. Je to hra, kterou si v sobé
musim nastavit, abych ztistal
ddl motivovany a Sel do toho
na 100 procent,“ pfiznal.
Schumacher, ktery patii do
akademie Ferrari, se do F1 do-
stal i diky mistrovskym titu-
Im v sériich F3 a F2 a slavné
jméno se s nim vrdtilo do
prestizniho seridlu po deviti
letech. UZ pred startem sezo-
ny ale jeho tym Haas deklaro-
val, Ze letos nebude do vyvoje
svého vozu prili§ investovat
a radégji se pripravi na dalsi
rocnik, kdy maji vstoupit
v platnost nova pravidla.

Nejblizsi zdvod, kterym je
Velkd cena Portugalska, se po-
jede 2. kvétna. €Tk



