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Fandove se vraceu na
fothaloveé stadiony

Vikendové kolo. Po dlouhych mésicich se bude hrat opét s divaky. Kluby. Mohou zaplnit desetinu
kapacity hledisté. Omezeni. Na zapasy mohou pouze permanentkafi. Slagr kola. Slavia proti Plzni swavas

= Venkovm malba prlpomene atentat na Heydrlcha. Autorem je student

=——=—<| Na Vychovatelné v prazské Libni vznika velky nasténny obraz, ktery pripomene operaci Anthropoid, pri které ceskoslovensti parasutisté v kvétnu 1942
——-| smrtelné zranili fisského protektora Reinharda Heydricha. Zed'je nedaleko mista, kde parasutisté zautocili, v minulosti zde jiz vznikl pomnik. Autorem
==n| velkého muralu je student architektury Jakub Marek. CTK
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V Cesku da] Hasek. Je u Hamacka

dost mrzne £

Rekordni chladno
nici Urodu. Zima
par dni potrva, pak
prijde otepleni.

Cesky hydrometeorologicky
ustav prodlouZzil své pfedcho-
zivarovani pred mrazem, kte-
ry miZe v tuto dobu poskodit
vegetaci, zejména zeleninu
nebo kvetouci ovocné stro-
my. V noci na dnesek mélo
podle meteorologii mrznout
na jihozdpadé Cech a severo-
vychodé Moravy a Slezska.
Odbornici na pocasi véera
upozornili, Ze takové mrazy,
jako byly v poslednich dubno-
vych dnech, nepamatuji.
V noci na véerejsek napriklad
na stanici Kvilda-Perla teplo-
mér ukdzal minus 10,2 stup-
né Celsia. Zdroven tam byla
podle meteorologti prekond-
na rekordni minimadlni teplo-
ta pro tento den. Rekord padl
celkem na 22 meteorologic-

Janousek znovu
nenastoupi

Soud v Brné prodlouzil
lobbistovi Romanu Janous-
kovi o dalsi dva roky pie-
ruseni vykonu trestu, a to
ze zdravotnich davoda.
Uvedla to Ceska televize.
Janousek si md odpykat
4,5 roku vézeni za to, Ze
autem srazil Zenu a od ne-
hody ujel. Vykon trestu se

INZERCE

SPECIALNE

O VLASECH

Muaj lékaf mi doporuéil pouzivat
pfipravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a ristem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahrani¢nich vyrobkd TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasovad kura se sklada
ze dvou krémd THERMAL (1 ks
330 K&) a Samponu THERMAL
(330 K&), dohromady 990 K¢&. Uve-
dené pripravky si mazete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

kych stanicich, které méri
aspon 30 let. Pod nulu se do-
staly teploty i v pfedchozich
nocich, napfiklad pondélni
rdno bylo nejchladnéjsi na Ji-
zerce v Jizerskych hordch,
kde teplota spadla k minus
12,6 stupné Celsia.

Vcerej$i ranni minimdlni
teploty ve dvou metrech nad
zemi byly podle meteorologt
v Cechdch od plus jednoho
do minus tfi stupnt a na Mo-
ravé a ve Slezsku od plus tii
do minus jednoho stupné. Pti
zemi mrzlo témérf vSude.

V dalsich dnech by mélo
byt jiz tepleji. ,,Oteplovdni po-
citime i v maximdlnich teplo-
tdch, které se postupné dosta-
nou k 20 stupniim,” doplnili
meteorologové. Podle jejich
dlouhodobého vyhledu bude
prelom dubna a kvétna jeSté
relativné chladny, v kvétnu
se postupné zacne oteplovat,
presto mohou teploty spad-
nout i v priStich tydnech pod
dlouhodobé priméry pro
toto obdobi. €Tk

mu ze zdravotnich divo-
dt na jeho Zddost prerusu-
je opakované. Pfitom byl
v roce 2019 vyfotografo-
van v rakouskych Alpdch.

Virus dal slabne

Testy v pondéli potvrdily
2560 novych pfipadi one-
mocnéni covid-19. V mezi-
tydennim srovndni je to
pokles o 777 pripadt, tedy
zhruba o ¢tvrtinu. érk

| Cisla dne |

Ceské drahy oteviou od sobo-
ty v Zeleznicnich stanicich své
cyklopijéovny. Béhem léta
budou fungovat na 70 mis-
tech. Loni si bicykly vypujéilo
8260 zakazniku.

76

Ockovani proti koronaviru na
jihu Cech podstoupilo az 76
procent obyvatel nad 70 a 80
let. V kraji spada do této vé-
kové skupiny 80 tisic lidi. Po-
dle procent seniord, ktefi o¢-
kovani podstoupili, patfi jizni
Cechy mezi nejlepsi kraje.
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Ndméstkem na ministerstvu
vnitra se po odchodu Jakuba
Kulhdnka do cela diplomacie
stal byvaly predseda Asociace
kraji Michal Hasek. Ozndmil
to vicepremiér a ministr vnit-
ra Jan Hamdcek. Rekl, Ze by-
valy prvni mistopiedseda
CSSD Hasek se nevraci do vo-

lenych funkci a podstoupi
bezpecnostni provérku.
,Bude se vénovat odborné
prdci, nebude kandidovat v le-
toSnich snémovnich vol-
bdch,“ fekl. Hasek podle ngj
v minulosti udélal nékteré po-
litické chyby, coZ povazuje za
uzavienou kapitolu. ,,Za chy-
by se omluvil, odesel z vrchol-
né politiky, jd jeho praci v re-
sortu budu fesit jen z pohle-
du soucasnosti,“ zdiiraznil
Hamadcek.

Média pripominaji to, Ze
byvaly jihomoravsky
hejtman HaSek byl ucastni-
kem takzvané ldnské schiiz-
ky, na které po volbach do
Snémovny v roce 2013 néko-
lik vysoce postavenych clent
CSSD jednalo s prezidentem

MiloSem Zemanem o sesaze-
ni Bohuslava Sobotky z pozi-
ce lidra strany a tymu vyjed-
navact o vlade.

HaSek pritom informaci,
Ze byl na schiizce se Zema-
nem, ze zacdtku tvrdosijné
popiral. Zndmé je napiiklad
jeho vystoupeni v pofadu In-
terview, kde moderdtorce Da-
niele Drtinové nékolikrdt
fekl, Ze v Lanech nebyl. Vse
prozradil tehdejsi mistopied-
seda a plzensky hejtman Mi-
lan Chovanec.

Hamdcek fekl, Ze nékteré
véci chce povazovat za uza-
viené. ,Zakopnout muize kaz-
dy, ale myslim, Ze je lidské
dat tomu clovéku moznost
znova vstdt a je nelidské po
ném kopat,“ uvedl. éTk

spélého zoborozce, aby co nejvérohodnéji napodobil prislusnika tohoto druhu.

Pokusili se oklamat mléd’ata. Povedl\o se

Manaskové divadlo pfipominalo krmeni dvou mladat zoboroZct kaferskych, ktera se v bfez-
nu vylihla v zoologické zahradé na Svatém Kopecku u Olomouce. Zoolog Jan Kirner pfi krme-
ni ptacat nosil na hlavé cernou kuklu a na ruce mél nasazeného manaska v podobé hlavy do-

Z00 oLoMouc

Pirati a STAN. Neduvéra jen
posili proruskou hlavu statu

Koalice Spolu dala premiéro-
vi Andreji BabiSovi 14 dni cas
na to, aby sdm Snémovnu po-
zadal o vysloveni divéry vld-
dy. Neucinil tak. Koalice pro-
to zacind sbirat podpisy pro
svoldni schiize Snémovny, na
niz by bylo mozné vyslovit ne-
divéru mensinovému kabi-
netu ANO a CSSD. Ozndmil to
§éf ODS Petr Fiala s predsedy
koali¢nich stran. Pirdti
a STAN se zatim zdrdhaji, roz-
hodnou se zitra.

Pfredseda Starosti Vit Raku-
San fekl, Ze se nechtéji ne-
chat zatahovat do her koalice
Spolu a hnuti SPD o to, kdo je

vic proti vlddé BabiSe. Nedl-
véra nic nefesi, pouze posili
proruského prezidenta a osla-
bi mezindrodni pozici Ceska
v dobé konfliktu s Ruskem,
sdélil k vyzvé Spolu na svola-
ni schiize Snémovny.

Séf Pirdtd Ivan Bartos fekl,
Ze v Cesku existuji tfi krize:
koronavirovd, diplomaticka
a ustavni. Povazoval by za
Spatné znameni spojenciim
a za nepochopitelné, aby vla-
da v dobé, kdy rozhodla o za-
stropovdni poctu diplomatt
na ruské ambasddé kvili kau-
ze Vrbétice, dostala od Sné-
movny ,cervenou kartu®. Fak-

ticky by to znamenalo pfesun
veskerych pravomoci do ru-
kou prezidenta, ktery by bud
nechal BabiSe vlddnout bez
dtvéry, nebo by ustanovil vl4-
du ufednickou, mini Bartos.
Pirdti se priklanéji k tomu,
aby se Snémovna rozpustila
a byly predc¢asné volby.

Pro vysloveni nedtivéry je
nutné, aby jej podporila nad-
polovi¢ni vétsSina vSech po-
slanci, tedy minimdlné 101
zdkonoddrcd. Pro rozpusténi
Poslanecké snémovny a vy-
psdni predcasnych voleb je
zapotfebi nejméné 120 po-
slancti. €Tk
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RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D.
virolozka

Na dveé deci
moci 25krat
vic pitne vody

Posledni rok je v Cesku
po klimaticke strance
normalm Reky i spodni
prameny maji vic vody.
Je to ale spis jen stredo-
evropska zalezitost. Su-

cho planetu trapi stale.

Cim vic vodou Setfite, tim vic za ni za-
platite. Ten, kdo se chovd isporné, je
za svou snahu spiSe trestdn. JeSté
pred deseti lety byla praxe takovd, Ze
kdy?z $la spotieba doli o dvé procen-
ta, navySovaly si voddrenské spolec-
nosti ceny az o pét procent nahoru.
To je uzZ minulosti, ale i tak se obvyk-
le zdraZuje alespon o ,,inflaci®.

Lidé tak stdle hledaji cesty, jak
alesponl v domdcnosti srazit platby
za vodu co nejniz. Napriklad mytim
nddobi ne v dfezu, ale v mycce. Jen-
Ze. ,Podle posledniho zjisténi vime,
Ze tam, kde domdcnost vlastni myc¢-
ku na nddobi, béZi v praméru
4,68krdt tydné,” uvddi Lukas Klimek
Ze spolecnosti Reckitt, kterd se zaby-

Vite, kdy ja se stydim? Ja se
stydim, d¥) Z jdu curat. Proto-
y

ze na to, abych své dvé deci
modi dostal do kanaliza¢ni-
ho systemu, pouz1vam pét
litrd pitné vody. Za situace,
kdy voda této planeté docha-
zi a kdy to je pro nas jeden

z nejvetsich problému.

VACLAV LASKA, SENATOR

Ukradli jsme si feku

52

Ze neumime hospodafit s vodou,

o tom svédci zkraceni toku feky Labe

na tGzemi Ceska v minulém stoleti. Na-
rovnanim ztratilo Labe 52 kilometru.

Navic v ramci melioraci zmizelo z ces-
ké krajiny pul milionu hektari mokfa-
du, které se ted nékde obnovuji.

vaivyrobou mycich prostredkd. Ukd-
zalo se, Ze zhruba polovina domadc-
nosti nddobi pfed umisténim do
mycky pfedmyva.

Jedno Cerné jezero do kanalizace

,Na jedno pfedmyti se spotiebova-
va kolem dvandcti litrt vody,“ upfes-
nuje Klimek. Je to vic, neZ pak spotfe-
buje lepsi mycka na samotné myti.
Za tyden tak vypusti jedna rodina do
kanalizace kvili pfedmyvdni Spina-
vého nddobi asi 57 litrt vody, kterd
nemd uz dal$i vyuziti. V celkovém
souhrnu to predstavuje pres tfi mi-
liardy litrt vody, tedy pfibliZné stej-
né mnozstvi, které obsahuje zndmé
Sumavské Cerné jezero.

Stavebni a technologické sci-fi
Soucasnd legislativa a technickd fe-
Seni zatim neumoznuji, aby béznda
domdcnost vodou Setfila, napfiklad
tak, Ze by se na splachovdni toalety
vyuzivala méné ,hygienickd“ uZzitko-
vd voda. Dovybavit napfiklad ve més-
tech vodovodni systémy dvojim roz-
vodem vody, kdy v jednom potrubi
potece jen pitnd voda a v druhém
uzitkovd, napfiklad vhodnd i na spr-
chovdni, je v podstaté stavebni sci-fi.

PFepocitejte si kazdou navstévu
toalety na koruny

,Stdle hodné vody odtékd zcela bez
uzitku pres okapy do kandli,“ upo-
zorfiuje Petr Styblo, feditel Ceského
svazu ochrdnci pfirody. Tahle Sedd
voda se pfitom podle soucasnych hy-
gienickych predpisii nesmi vyuZivat
(pokud by se sbirala do rezervodra uz
na stfechdch) ani na splachovani toa-
lety. Navic ne vSechny domadcnosti
jsou vybavené modernéj$imi splacho-
vacimi mechanismy, které umoznuji
davkovat rizné mnozstvi vody a ne-
spotfebovdvaji na jedno spldchnuti
cely desetilitrovy obsah. ,,V priméru
stoji deset litrti pitné vody korunu.
Pokud si uvédomite, Ze celou nddrz-
kou pustite do kandlu jednu korunu
tfeba az desetkrdt denné na jednu
osobu v rodiné, snadno si spocitdte,
kolik denné usetfite, pokud budete
mit moZnost volby mezi péti a deseti
litry na spldchnuti,” dodadva jako in-
spiraci Lukds Klimek. PAVEL HRABICA

Hygiena. Setfime na o¢isté

Epidemie a ¢astéjsi pobyt doma para-
doxné vedou k mensi spotfebé vody.

o Sprcha jednou za den, ¢asto i pouze
jednou za dva az tfi dny. To je projev
soucasné pyzamové kultury v rezi-
mu home office. Vyplyva to ze zahra-
nicnich prazkum? v USA a ve Velké
Britanii. Cesko na tom nebude jinak.

MOHU

SE NASLEDKEM
0CKOVANI

NAKAZIT VIREM
COVID-19?

»Nasledkem ockovani nemiizete onemocnét,
protoZe vakcina neobsahuje Zivy ani oslabeny
virus, jen jeho nepatrnou cast. Je vSak tieba se
chranit alespofi 14 dni po druhé davce. Do té
doby totiz jesté nemate plné vyvinutou imunitu.”

IA KORONAVI'REM

Je v poradku se ptat.
DalSi odpovédi na vaSe otazky najdete na
www.ceskoockuje.cz

9/ e X
o
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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KOMERCN{ SDELENI

UNOS TRINACTILETE DIVKY
NENI TiM, CIM SE ZDA

f

N

_nl.

Les vzpominek

) D )
VZPOMINEK

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
VINTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

Zidé. Rostou obavy

NahldSenych antisemitskych
projevi, hrozeb a ttokt bylo
loni v Rakousku 585. To je
nejvic za 19 let, kdy tuto sta-
tistiku Zidovskad obec v Rakou-
sku (IKG) zpracovava.

Nartst o Sest procent opro-
ti predchozimu roku souvisi
mimo jiné s pandemii covi-
du-19, napsala zidovskd obec

v
Pred 20 lety
Prvni ,turista“ vzlétl do
vesmiru 28. dubna 2001.
Stal se jim americky mul-
timilionar Dennis Tito
(na fotu), ktery letél na
palubé ruské lodi Sojuz
a za tydenni pobyt na Me-
zinarodni vesmirné stani-
ci ISS zaplatil 20 miliond
dolard. Od té doby se za
hranice zemské atmosfé-
ry podivalo dalSich Sest
»platicich cestujicich®. ¢tk

ve své zprdvé. Zatimco na po-
¢itku pandemie bylo mini-
mum pfipadid antisemitskych
incidentti, skokovy ndrfist na-
stal v listopadu, kdy se rozhofe-
ly protesty proti opatfenim vla-
dy. ,,Zvldsté na internetu a na
demonstracich se $itily bez-
uzdné antisemitské 17i,“ uvedl
$éf IKG Oskar Deutsch. €Tk

| Kratce |
Maji obfi Zizen

Tti tydny poté, co se ales-
pon ¢astecné znovuote-
viely anglické restaura-
ce a hospody, se vycepy
potykaji s nedostatkem
piva, predevsim lezdkda.
Na viné je enormni zd-
jem pijdki po mnohameé-
si¢nim ,pastu”. Mer
Neprijemna cisla
Celkovd timrtnost v Rus-
ké federaci v loniském
roce vzrostla o 17,9 pro-
centa oproti predchozi-
mu roku. Loni zemfelo
celkem 2,124 milionu
Rusd, cozZ je podle zprd-
vy ministerstva zdravot-
nictvi o 323 800 vic nez

pocet zemfelych Rust
v roce 2019. ¢k

Francie je stale
0 krok za teroristy

Vrazda policistky
ve jménu Allaha
otevrela staré rany.

Jamel Gorchane se ve Francii
usadil v roce 2009. Radu let
zil v zemi nelegdlné, nacez
roku 2019 ziskal 36lety Tuni-
san diky ploSnému opatieni
ministerstva vnitra povoleni
k pfechodnému pobytu.

Minuly patek pred policej-
ni stanici ve mésté Ram-
bouillet u PafiZe 32centimet-
rovym nozem probodl krk
a bricho policejni Gfednici
primo prede dveimi stanice,
kde pracovala. Stéphanie
Monferméovd, matka dvou
dcer ve véku 13 a 18 let, ze-
mfela za provoldvdni Allih
akbar, Btih je veliky.

Chladnokrevna vrazda zvi-
ditelnila problémy, s nimiz
se Francie dlouhodobé poty-
kd: nelegdlni imigrace, otdz-
ky integrace cizinci a mi-
grant do francouzské spolec-
nostiibezpecnost na té nejzd-
kladnéjsi urovni.

Postupna radikalizace

,Dfive praxe fungovala tak,
Ze nelegdlni vstup do zemé
byl pritéZujici okolnosti k zis-
kdni povoleni k pobytu. Na to
jiZ stdt rezignoval, a to je chy-
ba. Dalsi chyba je, Ze nezddou-
ci osoby neumime ze zemé do-
stat,” fikd Patrick Stefanini,
byvaly zmocnénec pro imigra-
ci na ministerstvu vnitra.

Jde o sedmnacty
islamisticky utok na
poradkové sily Francie

od roku 2014.
EMMANUEL MACRON
PREZIDENT FRANCIE

Vyjma toho, Ze Gorchane ve
Francii 10 let pobyval nelegdl-
né, piitom nic nenasvédcovalo
tomu, Ze by ve jménu isldmu
mohl vrazdit. Nemél policejni
zdznam a policie nevédéla
ojeho radikalizaci. AZ pti pro-
hlidce jeho bydlisté vySetfova-
telé nasli fadu dtikaza, které
potvrdily ndbozensky motiv.
Jeho pribuzni posléze vypove-
déli, Ze od zac¢dtku roku zacal
disledné praktikovat isldm.
Radikalizace se dala vysledo-
vat i z jeho stdle nendvistnéj-
§ich pfispévki na internetu.

Do Rambouilletu bezpro-
sttedné po utoku, jakoz
iv utery prijel prezident Em-
manuel Macron, jenz prohld-
sil: ,Ndrod stoji po boku rodi-
ny Stéphanie Monferméové.
V boji s islamistickym teroris-
mem neustoupime.”

Sokované mésto stdle stre-
Zi policisté, kterym lidé spon-

Magnet pro migranty

Islam ve Francii vyznava asi
sedm milion0 obyvatel, to je
deset procent populace.

o Islamsti pristéhovalci jsou
velmi silné zastoupeni v pa-
fizské aglomeraci, kde celko-
vé bydli 39 procent viech
imigrantd.

o Pristéhovalci si vybiraji tuto
lokalitu, protoze nabizi
mimo jiné moZnost setkavat
se s osobami téhoz pavodu.

tdnné prindSeji kvétiny jako
vyraz podpory. Ve vazbé je
nyni pét lidi véetné ttocniko-
va otce a dvou bratrancd.

Ledy se hnuly

Ctyfi dny po vrazdé poli-
cistky francouzskd vldda ohl4-
sila novelu protiteroristické-
ho zdkona a zdkona o ¢innos-
ti tajnych sluzeb, za posled-
nich pétadvacet let jiz dvacd-
tou. ,,Uradiim dd vétsi pravo-
moci ke sledovdni teroristil
propusténych z vézeni, vyssi
moznosti dohledu nad ndbo-
Zenskymi organizacemi a je-
jich ruSeni, zptisni také do-
hled na internetu,” upozornu-
je politolog Michal Sebesta.

Pravni komise francouzské-
ho parlamentu nicméné upo-
zornila, Ze tiprava zdkona ne-
staci a Ze k feSeni problému
je nutné pristupovat S§ifeji
a systémové. HAL a iDNES.cz

et

Zemé tullpan

a Slape do pedalu

Rika se, Ze jde o nejkolosalnéjsi vecirek v Evropé. Nizozemci vzdy 27. dubna slavi Kraliv
den, nejvétsi svatek roku, jehoz tradice saha az do devatenactého stoleti. Vcera si jej

pfipomnéla i maminka s dcerou, ktera se odéla do nizozemské trikolory. Fotograf je za-
chytil u kanalu Prinsengracht v Amsterdamu.

u rozkvéta

AP
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Kutilsky sen. Nebudete ho chtit odlozit

Jena case ddt se do dlouho od-
klddanych kutilskych projek-
td. Tdmhle se borti sloupek,
tady déravi stfiSka. Drobnych
oprav, Cekajicich na vasi po-
zornost, je kolem vic nez
dost.

Doma je zas potieba pfipev-
nit police, néco pfiSroubovat,
jiné obrousit. Tak hurd na
véc, ne? Lehko se to fekne,
horsi je ale opravdu zadit.
Nejdiive je zapotfebi sehnat
sprdvny materidl a ndsledné
pofddny ndstroj, ktery vdm
prdci ulehdi. A presné takovy
kousek jsme pro vds dnes vy-
brali.

Priklepovd aku vrtacka
Stanley FCM625D2 bude va-
$im vérnym pomocnikem pri
kdejaké domadci i venkovni
prdci.

M3 pres dvacet nastavitel-
nych pozic regulace kroutici-
ho momentu, diky ¢emuz je
vhodna pro sroubovdni do té-
mér jakéhokoli materidlu.
Vhod pfijdou i dvé rychlosti
pro vrtaci a Sroubovaci aplika-
ce do dfeva, zdiva a klidné
ikovu.

Tato aku vrtacka je oprav-
du vykonnd a zvlddne az
1600 otdcek za minutu. Pro
precizni praci i za horSich své-

Protesionalni
brouseni zaruceno

S sikovnymi prace-
mi doma ¢i na za-
hradé pomUze Uh-
lova bruska Bosch.

Jaro je v plném proudu a poca-
si pomalu dovoluje stavite-
ldm a kutildm vSeho druhu
zacit pracovat na rznych pro-
jektech. Péce o trdvnik na za-
hradé, tipravy a opravy domu
¢i domdcnosti — prosté klasic-
ky jarni Gklid a adrzba. Sem
tam je tfeba i néco zbrousit.
Takového tkonu se nezhosti
nikdo 1épe nez Bosch. Bruska
GWS 9-125 S predstavuje nej-
vytrvalejsi ndradi v této tiidé.
Vykonny motor o0 900 W zajis-
ti svizny postup prdce. Vyso-
kd pracovni efektivita je zajis-
téna dlouhou Zivotnosti ndfa-
di a uhlikovych kartdckd. Ma-
ximdlni kontrolu v rtiznych
polohich uchopeni obstard er-
gonomicky tvar ndstroje.

Ochrana pred opétovnym
zapnutim zabranuje samo-
statnému zapnuti pristroje
po preruseni pfivodu proudu.
Diky pfimému chlazeni odold
bruska i vét§Simu pracovnimu
vytiZzeni. Odolny ochranny
kryt je snadno prestavitelny
a spolehlivé chrdni. Uhlova
bruska BOSCH GWS 9-125 S
md ergonomicky design a vy-
borné padne do ruky. Diky
tomu je omezeno riziko vy-

klouznuti brusky a zajiSténa
je Spickovd ovladatelnost
v kazdé situaci. Hmotnost
brusky ¢ini pouhych 1,9 kg,
takZe manipulace s ni je jed-
noduchd a vydrzite bez pro-
blému pracovat idelSi dobu.

Tak nevdhejte a pustte se
s chuti do prace s novou thlo-
vou bruskou Bosch. Zakoupi-
te ji nyni v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za skvélych
1690 korun.

telnych podminek je vybave-
na LED svitilnou a nechybi
ani ukazatel stavu baterie. Ty
jsou v baleni hned dvé, aby
vas pii prdci nezdrZovalo na-
bijeni.

Bezpochyby ocenite i jeji
kompaktni rozmeéry a nizkou
hmotnost, diky niZ zvlddne
manipulaci s touto vrtackou
opravdu kazdy.

Priklepovou aku vrtacku
Stanley FCM625D2 doporucu-
jeme aktudlné poridit napti-
klad v internetovém obchodé
Mironet, kde ji najdete za bez-
konkurenc¢ni cenu 3046 ko-
run.

(/) MIRONET

Jarni adrzba
domu a zahrady

ESET Mobile Security
Aku priklepova vrtacka Il 18V
Doba nabijeni asi 60 minut Il 1600 ot-min

www.mironet.cz

Neprijemny hluk.
Jak na néj vyzrat?

Nemluvi se o tom prilis casto,
ale i obycejny hluk miZe byt
opravdovym nebezpecim pro
lidské zdravi. DokdZe rozho-
dit vasi psychickou pohodu
a zdroven vazneé poskodit télo.
Poradime, jak se hlasitému ne-
bezpeci vyvarovat a co délat,
kdyz jste hlukem obklopeni.

Kazdy to znd. Nepiijemny
zvuk, ktery vdm vadi, obtézu-
jevds, obcas na néj zapomene-
te, ale stdle tu je. Jeho rizika
a Skodlivost vSak miZete zare-
gistrovat az po néjaké dobé,
klidné i za pdr mésica ci let.
Na hluk se nelze adaptovat
a ¢im déle mu budete vystave-
ni, tim vic jeho nebezpeci
vzristd. To se miiZe projevit
predevsim na lidské psychice
- hrozi tinava, roztékanost, de-
prese, u nékoho nervozita ¢i
nadmeérnd agresivita. Pokud
hluk pfetrvdva i v noci, nedo-
chdzi k dostatec¢né regeneraci
organismu a tim je ohrozen
obéhovy systém a srdecni ¢in-
nost. Nadmeérny hluk dokdze
rovnéz poskodit sluchovy apa-
rdt a v nejhor$im pfipadé za-
pricinit i hluchotu.

V prvni fadé je dobra pre-
vence. Pravidelné navstévuj-
te otorinolaryngologii (ORL),
kde si nechte usi odborné vy-
Cistit a poradte se o domadci
usni hygiené. Rovnéz se vyhy-
bejte lokalitim s nadmér-
nym hlukem, jako jsou letis-
té, vyrobni haly nebo stfelni-
ce. Pokud se pfece jen musite
na podobné misto vydat, po-
fidte si specializované
ochranné $punty do usi. Dalsi
ochranou mohou byt muslo-
va sluchdtka nebo protihluko-
vé kukly a helmy.

Doma dopfejte svému slu-
chu také klid a ticho. Zaméite
se na protihlukovd opatfeni,
jako je akustickd izolace obyd-
li. Také si nezapomeiite pori-
dit kvalitni okna a dvefe.
,Zv1ast v pripadech, kdy stoji
dim na hlukové exponova-
ném misté, se zaméite na
dverni vypln. Ta je hlavni ¢ds-
ti vchodovych dvefti a k dispo-
zicijsou varianty v certifikova-
ném provedeni se zvySenym
zvukovym dtlumem,*“ fikd Sta-
nislav Obyt, obchodni feditel
spolecnosti VP trend.

pracovni pozice "Referent zén placeného stani-
prestupky". Vice na www.prahal8.cz. Kontakt: H.

Aktualni nabidky préace na jobDNES.cz

Referent/ka zén placeného stani-prestupky UMC
Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni

Klingerova, tel.: 284028172, e-mail:

hana.klingerova@letnany.cz.

Méstska cast Praha 18

Vice na www.jobdnes.cz/detail/PHH6D)

Justice, pravo, legislativa

PRAVNIK - roz&ifujeme tym

Lawyer - claims, insurances (for fresh graduates)

Firemni pravnik / prévnicka

Specialista compliance - vyrobni spole¢nost

Pravnik - Ostrava

Vice na www.jobdnes.cz

@ Praha 18 Lethany

Véda a vyzkum

Postdoctoral fellow of a research project “Centre for Recombinant Biotechnologies and Immunot...

PhD student position of a project “Small binding proteins targeting immune checkpoint proteins a..

GEOTECHNIK, INZENYRSKY GEOLOG, HYDROGEOLOG NEBO GEOMORFOLOG
PROJEKTOVY MANAZER/PROJEKTOVA MANAZERKA

Projektant/ka

Vice na www.jobdnes.cz

Zdravotnictvi, socidlni sluzby, farmacie

Operator/ka ZOS

LEKAR RADIOLOG/MAMOLOG

LEKAR - PEDIATR

OCNI LEKAR - ZKRACENY UVAZEK (az 50.000 K¢)
Radiologicky asistent pro Kliniku Nukledrni mediciny a endokrinologie

Vice na www.jobdnes.cz
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Napiste svou bublinu

0
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»Kontroluju
situaci
v Cesku.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facehook

W o~

ENFN -
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. télocviény cvik 2. domadci zvife pro sadlo

3. sportovni obuv (zn.) 4. sicilska sopka 5. tajenka
6. hlas kukacky 7. cosi 8. plavidla 9. kruh

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° o ° o Napiste bublinu a reaguijte na
14/ 18°C 16/ 20°C 14/ 18°C 15/19 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 25,9 °C (1866)

15.50 Zavolejte porodni 16.15 Velka valka 15.55 Dr. House V (1) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

sestficky (1/6) 17.05 Papez — nejmocnéjsi ¢lo- 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
16.45 Cestomanie vék na planeté (6/6) viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity
17.15 AZ-kviz 17.50 Zemfel vestoje aneb 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostieno! 11.00 Body Fixers
17.40 Cerné ovce Partyzani bez legend 18.25 Ulice (4043) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.30 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 13.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov mu;j? 18.55 Babylon tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti 19.25 Kus dieva ze stromu 20.20 Utajeny $éflll 20.15 Sestficky (62) 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 21.35 Vyména manzelek XI Detektiv Bambula. Seridl (CR, 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
20.10 Panoptikum mésta praz- 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.45 Namofrni vysSetfovaci 2020) 17.00 Ocko hity _
ského (4/10) vém jazyce sluzba XVI (10) 21.35 Show Jana Krause 17.30 KOTAK KUCHTIK
21.20 Hercule Poirot Xl 20.00 S kucharem kolem svéta 23.40 Dr. House IV (16) 22,35 Cesty k tspéchu 17.35 Ocko hity
22.50 Neobycejné Zivoty 21.00 Na cesté po Sumatie 00.30 Dr. House V (1) 22,50 Polda IV (15) 18.00 Top5
23.45 Pripady detektiva Murdo- 21.30 Ceské fotbalové legendy 01.20 Castle na zabiti VIII (5) 00.00 LIKE HOUSE 18.30 Ocko hity
cha Xiil 22.00 Bitva o Ostravsko 1945 02.00 Namorni vysetfovaci 00.35 Policie v akci 19.00 Moje desitka
00.30 AZ-kviz 22,50 Letecké katastrofy sluzba XVI (10) 01.30 Namoini vysetfovaci 19.50 Ocko hity
00.55 Mate slovo s M. Jilkovou 23.35 Gomora lll (5/12) 03.05 Co na to Cesi sluzba Xl (8) 21.00 CZ&SK
02.00 Rajské zahrady Il 00.20 Nikotin 03.45 Ordinace v riZové za- 02.25 Policie Hamburk (7, 8) 22.00 Naked Attraction
02.15 Dobré rano 01.15 Legendy kriminalistiky hradé 2 (934) 04.25 Prostfeno! 22.30 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
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Péce po covidu?

Prvni lekarny

Odhady toho,
kolik lidi zatim

v Cesku prodélalo
covid, se znacné
lisi. Kolisaji mezi
vice neZ desetinou
a tretinou
obyvatelstva.
Znacné rozdily
jsou i mezi

tim, jak se lidé
nejen s nemoci
béhem jejiho
pfimého pribéhu,
ale i s jejimi
nasledky dokaZou
vyrovnat.

Nejvétsi sit 1ékdren v CR,
Dr.Max, se rozhodla za-
mérit prdvé na post-co-
vidovou péci. Zejména

zminuje potize jako ka-
Sel, dusnost, zadychdvani,
zvySenou tnavu ¢i slabost,
bolest hlavy, zad a hrud-

T

e

it 2l B BT

Lékdrny Dr.Max spoustéji program post-covidové péce pod heslem ,vratte se zpdtky do formy

niku, pfetrvavajici ztratu
¢ichu a chuti, nespavost,
poruchy soustfedéni a za-
pomnétlivost. VSem, kdo

Zd

cinaji

—rth
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covid prodélali a potykaji
se se zminénymi problé-
my, fetézec doporucuje
ndvs§tévu nejen svych

pobocek, ale i interneto-
vych strdnek, kde najdou
odborné texty zamérené
na uvedend témata.
Lékarny Dr.Max tak sledu-
ji svétovy trend. Po roce
sbirdni zkuSenosti o in-
fekci se uz daji rozpoznat
nékteré Castéjsi dasledky
onemocnéni a lékdrna-
mi popsané priznaky
v . mnohém odpovidaji
Skdle symptomi, kterym
se v zahrani¢i nékdy
rikd ,Long covid®. Jak uz
oznaceni napovidd, jde
o symptomy dlouhodobé,
které mohou trvat tydny
i mésice po prodélané ne-
moci. S leckterymi mohou
pomoci prdavé lékdrnici,
kteti pripadné mohou do-
porucit vyhleddani vhodné
1ékatské péce.

Lékdarny Dr.Max spoustéji
sviij program pod heslem
yvratte se zpatky do for-
my*“. Upozornuji, Ze covid
je nemoc, u niz casto ne-
plati, Ze md jednoznacny
zacdtek a konec. Nemusi
platit, Ze jak pfisla, tak
1 odejde. Je potfeba po-
¢itat s jejimi dozvuky,
protoZe nemd jen akutni
fazi, ale miZe zanechdvat
ndsledky na organismu.
A stejné jako ufady jinych
onemocnéni je riskantni
zanedbat ndslednou pécdi,
protoZe existuje zvysené
riziko vzniku chronic-
kych obtizi. -mipet-

Dodrzujte pitny rezim. Pozor na
pravidelnost a kofeinové bomby

Patfite k lidem, ktefi maji ne-
ustdle po ruce lahev s vodou?
Nebo si naopak nékdy az bé-
hem odpoledne uvédomite,
Ze jste za den vypili jen ranni
kdvu? Pro sprdvné fungovani
naseho organismu je pfijem
tekutin nezbytny. OvSem
neni piti jako piti a obcas je
dobré si zrekapitulovat, ja-
kym ndpojim se radéji vy-
hnout a jak by mél sprdvny
pitny rezim vypadat.

Kolik vypit?

Kolik tekutin bychom za
den méli vypit? Jednoznacnd
auniverzdlni odpovéd neexis-
tuje, odviji se od hmotnosti,
véku, ale i naSeho zdravotni-
ho stavu nebo télesné zatézZe.
Obecné miiZeme fici, Ze za
den bychom méli pfijmout
2-3 litry tekutin, idedIné v po-
dobé cisté vody, neslazenych
ndpoji, ovocnych ¢i zelenino-
vych §tdv a samoziejmé teku-
tin z jidla. Pokud pijeme ne-
dostatecné, na naSem orga-
nismu se to projevi tinavou,

bolesti hlavy, kolisdnim tla-
ku nebo tifeba su$si pokoz-
kou. Nebezpecény ale mtze
byt i opac¢ny extrém - prilis-
ny pfijem tekutin ve snaze
dodrZet pitny rezim. PfetézZu-
jeme tim totiz ledviny, z téla
se vylucuje pfili§ mnoho mi-
nerdld a miiZze dojit k otravé,
v krajnim pripadé selhdni or-
ganismu. [ u pfisunu tekutin
proto plati: vSeho s mirou.

Je libo vodu, nebo ¢aj?
Idedlnim prostfedkem na
dodrzovani pitného rezimu
je obycejnd voda. Nejste ji
schopni do sebe dostat? Zkus-
te pridat pdr kapek citronu
nebo si ji natedit pfirodni
ovocnou §$tivou. Postupné
miuZete pomeér upravovat
a mnozstvi dZusu ubirat. ,Pit-
ny rezim muzZeme doplnit
ipomoci jemné mineralizova-
nych vod, které umi nasemu
télu dodat chybéjici minera-
ly, jako tfeba horcik. Tekuti-
ny dobfe doplni také slaby ze-
leny, bylinkovy nebo ovocny

¢aj. Milovnici ¢erného caje
nebo kdvy by si naopak méli
dat pozor na dehydrataci, kte-
rou mohou tyto ndpoje svym
obsahem kofeinu zptisobo-
vat. Oblibeny ranni Sdlek
kdvy bychom proto neméli
do pitného rezZimu viibec po-
c¢itat,” fikd Petr Soucek, nd-
kupd¢i ndpojii on-line super-
marketu Kosik.cz, a doplnu-
je: ,,To ovSem neznamend, Ze
bychom méli pfestat pit
kavu. Sice pfirozené urychlu-
je proces mocopudnosti a de-
hydruje, coZ s sebou prindsi
pocit zizné a potfebu doplnit
vodu. V rozumné a kontrolo-
vané mife tak mtize priznivé
podporovat dostatecny prii-
sun tekutin.”

Dzusy a Stavy omezte
Rizné ovocné $tavy plisobi
na prvni pohled zdravé - jsou
prece z ovoce. Obsahuji ale
mnozstvi pfirodnich cukri
anékdy jsou doplnéné i ume-
lymi sladidly ¢i aromaty. Po-
kud si chcete doprdt jednou

za Cas dzus, peclivé sledujte
sloZeni a volte Cerstveé lisova-
né s§tivy nebo kombinujte
ovoce se zeleninou. Vyrazné
omezit byste méli limonddy
plné umélych sladidel - zkus-
te je nahradit témi, které per-
1, ale obsahuji pfirodni §tdvu
tfeba v podobé mostu.

Alkohol a energetické
napoje s mirou

Sycené vody by mély byt
spiSe prileZitostnym zpestie-
nim a nemély bychom je pit
pravidelné. ,Nadmérné syce-
né vody mohou zpusobovat
pocit plynatosti, drdzdit Zalu-
dek a pfi nadmérné konzu-
maci zatéZovat ledviny. Vybi-
rejte si proto radéji jemné sy-
cené vody a pijte je jen obcas.
Stejné jako u ¢ajti nebo mine-
rdlek i zde plati, Ze je vhodné
tekutiny stfidat a nepit jeden
druh dlouhodobé,” doplnuje
Soucek.

Opravdu vyjimecné byste
pak méli pit energetické a ko-
lové ndpoje, které obsahuji

stimulacni latky, nejcastéji
v podobé kofeinu. Umi nabu-
dit nd$ organismus, ale dlou-
hodobé mtiZze nadmérnd kon-
zumace kofeinu zptisobit ne-
spavost, nervozitu i tuzkost
a poskodit orgdny. Samostat-
nou kapitolou je alkohol, kte-
ry vyznamné dehydratuje
a vytvdii nadmeérnou zatéz
na naSe ledviny.

Jak pit pravidelné

Pokud si vecer vzpomene-
te, Ze jste pres den vypili
mdlo, neni dobré to ndrazové
dohdnét. Spravny pitny re-
Zim totiZ vyZaduje pravidel-
nost. Pocit zizné uz signalizu-
je, Ze jsme prijem tekutin
podcenili, ale ndrazovym vy-
pitim dvou litri vody naSe-
mu télu prili§ neprospéjeme.
Pokuste si proto vytvorfit
novy zdravy ndvyk a pijte
malé dousky v pribéhu celé-
ho dne. Za¢néte uz po probu-
zeni, kdy sklenice vody s cit-
ronem spravné nastartuje or-
ganismus na cely den. MET
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Na zdpasy prvni fotbalové
ligy se od vikendového
30. kola mohou v omezené
mife vratit fanouSci. Minister-
stvo zdravotnictvi povolilo,
aby kluby z 10 procent zaplni-
ly kapacitu hledi$té. Do kvo-
ty se budou pocitat i poradate-
1é, novindri a dalsi osoby, kte-
ré zajistuji organizaci utkdni.
V¢era o tom informovala Ligo-
va fotbalovd asociace (LFA),
kterd v Cesku fidi profesional-
ni soutéze.

Do hledist budou oficidlné
moci dlouhodobi partnefi
klubu, mezi néz 1ze zaradit fa-
nousky, ktefi jsou drziteli
permanentnich vstupenek.
Podminkou tcasti na zdpa-
sech bude pouzivdni respira-
toru ¢i obdobného ochranné-
ho prostfedku tst a nosu. Di-
vdci zdroven budou muset
predlozit negativni PCR nebo
antigenni test na koronavi-

Vraci se domu

Kapitdn plzenskych hoke-
jistt Milan Gula$ odchdzi
do matefskych Ceskych
Budéjovic. V rozhovoru
pro denik Sport to potvr-
dil sportovni manazer Sko-
dy Tomads Vlasdk. Ofenziv-
ni lidr Zdpadocechti odchd-
zi i presto, Ze mél s Indid-
ny smlouvu jesté na pristi
rocnik. Vlasdk uvedl, Ze

uz nasli spolecnou fec
ohledné vyrovndni.

I-'anousc: se Vl'aCE]l

rus, ktery nebude star$i nez
48 hodin, pfipadné potvrzenl
o prodéldni nemoci v posled-
nich 90 dnech nebo certifikat
o dokoncéeném ockovdni.

Klub musi v hledisti zajistit
bezpecné rozestupy ob jednu
fadu tak, aby mezi usazeny-
mi osobami bylo vZdy mini-
mdlné jedno volné sedadlo.
Fanousci se v prvni lize dosta-
nou na zdpasy poprvé od
4. fijna.

Poté byla nejvyssi soutéz
kviili covidu-19 na mésic pre-
ruSena a po restartu se hrdlo
bez priznivct. Od prvni polo-
viny prosince mohlo na utka-
ni nejvyssich soutézi ve fotba-
le a v hokeji 300 osob z fad
partnert klubu, pozdéji kvé-
ta kviili zhorSené epidemiolo-
gické situaci v zemi klesla na
200 lidi. Povoleni z 10 pro-
cent zaplnit hledisté plati rov-
néz pro druhou ligu.

V lize kondi

Fotbalisté Blanska nebu-
dou v pristi sezoné hrdt
druhou ligu ani v pripadé,
Ze by se dokdzali zachrd-
nit. Pfedseda jihomorav-
ského klubu Zdenék
Vesely potvrdil konec

v soutéZi po jednom roce
kviili ekonomickym pro-
blémtm. Blansko by v nd-
sledujicim ro¢niku mélo
nastupovat v MSFL, tedy
tieti lize.

AR “
Takhle nahusto zat1m ne

Nadéjny start

Cesti hokejisté maji za se-
bou vitézny vstup do mis-
trovstvi svéta hrdcd do

18 let. V utkdni zdkladni
skupiny B ve Friscu zdola-
li Némecko 3:1. Svéfenci
kouce Jakuba Petra roz-
hodli o dspéchu po bez-
brankové avodni tfetiné
ve druhé cdsti, kterou vy-
hrdli 2:0. Gély dali v presi-
lovkach Lukas Pajer a Mar-
tin RySavy. érx

| y >
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Satoranskému se priblizilo play-off
Basketbalisté Chicaga vybojovali v NBA dulezité vitézstvi na palubovce poslednich finalis-
tl z Miami, kde vyhrali 110:102 i diky Sesti bodiim a Sesti asistencim Tomase Satoranské-
ho (vlevo). Bulls se priblizili k pficce znamenajici predkolo play-off. AP

[ Gista dne |

111,5

Podepsana novackovska kar-
ticka ¢tyfnasobného Sampio-
na NBA LeBrona Jamese se
jako mimoradna sbératelska
rarita vydrazila za 5,2 milionu
dolard, tedy asi 111,5 milionu
korun. Padla tak rekordni
Castka, za kterou kdy byla ja-
kakoliv basketbalova karta
prodana.
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Nizozemsky cyklista Dylan
Groenewegen se po devitimé-
sicnim disciplinarnim trestu
za zpUsobeni vazné kolize vra-
ti do pelotonu na Giru d'Ita-
lia. Groenewegen vloni v Pol-
sku natlacil do bariéry kraja-
na Fabia Jakobsena a zavinil
jeho tézka zranéni.

Schumi
junior se

zatim trapi

Syn slavného
zavodnika ma
technicky slabsi
viiz. Ve formuli 1
jezdi na chvostu.

Jako ,opravdové muceni“ po-
psal Mick Schumacher své do-
savadni zdvodéni na chvostu
pole v ivodu nové sezony for-
mule 1. Dvaadvacetilety né-
mecky jezdec a syn sedmind-
sobného Sampiona Michaela
Schumachera zatim dojel pri
svém prvnim rocéniku mezi
elitou dvakrdt na 16. misté
a nezdd se, Ze by s technicky
slab$im vozem Haas mél v do-
hledné budoucnosti atakovat
bodované pricky.

Presto véii, Ze ho i tato zku-
Senost miiZe ¢asem posunout
dal. ,Za sebe to mdm tak, Ze
kdyz nejsem prvni, tak si to
neuzivdm. Cili jezdit aplné
na konci pole bez opravdové
konkurence je fakt muceni,*
pfiznal Schumacher pro brit-
sky Channel 4. ,,V kazdém za-
vodé si proto musim vytvorit
vlastni Velkou cenu. Kdyz
jsou tedy prede mnou napii-
klad Nicholas Latifi nebo
George Russell, beru je jako
lidry, které se snazim nahd-

o
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URALKEE:
voan P

z
Mick Schumacher

nét. Je to hra, kterou si v sobé
musim nastavit, abych ztistal
ddl motivovany a Sel do toho
na 100 procent,“ pfiznal.
Schumacher, ktery patii do
akademie Ferrari, se do F1 do-
stal i diky mistrovskym titu-
Im v sériich F3 a F2 a slavné
jméno se s nim vrdtilo do
prestizniho seridlu po deviti
letech. UZ pred startem sezo-
ny ale jeho tym Haas deklaro-
val, Ze letos nebude do vyvoje
svého vozu prili§ investovat
a radégji se pripravi na dalsi
rocnik, kdy maji vstoupit
v platnost nova pravidla.

Nejblizsi zdvod, kterym je
Velkd cena Portugalska, se po-
jede 2. kvétna. €Tk



