INZERCE

IDEJ SE K NAM, STAN SE MAS 21+ LET A RIDICAK
ALESPON SKUPINY «B»?

DICEM M H D

NASTUPNIi MZDU cca 34 000 K¢

5 TYDNU DOVOLENE

SALINKARTU PRO TEBE | TVOU RODINU
BENEFITY, PRIPLATKY A PLACENE PRESCASY

~
P
R
-
;,-I

L

® www.dpmb.cz

W‘.’B © kariera@dpmb.cz

o e (543171222 / 543171235

Stfeda, 28. dubna 2021
‘ €.80, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Vlastislav

mojemetro | f denikmetro

andove se vraceji na
fothalove stadiony

Vikendové kolo. Po dlouhych mésicich se bude hrat opét s divaky. Kluby. Mohou zaplnit desetinu
kapacity hledisté. Omezeni. Na zapasy mohou pouze permanentkafi. Slagr kola. Slavia proti Plzni swaa e

Venkovni malba prlpomene atentat na Heydricha. Autorem je student |

Na Vychovatelné v prazské Libni vznika velky nasténny obraz, ktery pfipomene operaci Anthropoid, pfi které ceskoslovensti parasutisté v kvétnu 1942
smrtelné zranili fiSského protektora Reinharda Heydricha. Zed'je nedaleko mista, kde parasutisté zautocili, v minulosti zde jiz vznikl pomnik. Autorem
velkého muralu je student architektury Jakub Marek. CTK




www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 28. dubna 2021

02

V Cesku dal Hasek.
dost mrzne

Rekordni chladno
nici Urodu. Zima
par dni potrva, pak
prijde otepleni.

Cesky hydrometeorologicky
ustav prodlouZzil své pfedcho-
zivarovani pred mrazem, kte-
ry miZe v tuto dobu poskodit
vegetaci, zejména zeleninu
nebo kvetouci ovocné stro-
my. V noci na dnesek mélo
podle meteorologii mrznout
na jihozdpadé Cech a severo-
vychodé Moravy a Slezska.
Odbornici na pocasi véera
upozornili, Ze takové mrazy,
jako byly v poslednich dubno-
vych dnech, nepamatuji.
V noci na véerejsek napriklad
na stanici Kvilda-Perla teplo-

INZERCE

SPECIALNE

O VLASECH

Muj lékaf mi doporuéil pouzivat
pripravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a rastem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahrani¢nich vyrobk( TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasova kura se sklada
ze dvou krému THERMAL (1 ks
330 KE) a Samponu THERMAL
(330 K&), dohromady 990 Ké&. Uve-
dené pripravky si maZete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

mér ukdzal minus 10,2 stup-
né Celsia. Zdroven tam byla
podle meteorologti prekond-
na rekordni minimdlni teplo-
ta pro tento den. Rekord padl
celkem na 22 meteorologic-
kych stanicich, které méri
aspon 30 let. Pod nulu se do-
staly teploty i v pfedchozich
nocich, napfiklad pondélni
rdno bylo nejchladnéjsi na Ji-
zerce v Jizerskych hordch,
kde teplota spadla k minus
12,6 stupné Celsia.

Vcerej$i ranni minimdlni
teploty ve dvou metrech nad
zemi byly podle meteorologt
v Cechdch od plus jednoho
do minus tfi stupnt a na Mo-
ravé a ve Slezsku od plus tii
do minus jednoho stupné. Pti
zemi mrzlo témérf vSude.

V dalsich dnech by mélo
byt jiZ tepleji. €Tk

| Cisla dne

Ceské drahy oteviou od sobo-
ty v Zeleznicnich stanicich své
cykloptjéovny. Béhem léta
budou fungovat na 70 mis-
tech. Loni si bicykly vypuijéilo
8260 zakaznikd.

76

Ockovani proti koronaviru na
jihu Cech podstoupilo az 76
procent obyvatel nad 70 a 80
let. V kraji spada do této vé-
kové skupiny 80 tisic lidi. Po-
dle procent senioru, ktefi o¢-
kovani podstoupili, patfi jizni
Cechy mezi nejlepsi kraje.

Magistrat mésta Brna

pfijme na funkéni misto zaméstnance/zaméstnankyni
v pracovnim poméru na dobu neurcitou

ucetni majetku
(INZ ¢. 038/2021)
Termin pro podani pfihlasky: 7. 5. 2021

Podminky zaslani pfihlasky a bliz&i informace naleznete na
https://www.brno.cz/no_cache/obcan/
volnamistaavyberovarizeni/volna-mista-magistrat/
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Ndméstkem na ministerstvu
vnitra se po odchodu Jakuba
Kulhdnka do cela diplomacie
stal byvaly predseda Asociace
kraji Michal Hasek. Ozndmil
to vicepremiér a ministr vnit-
ra Jan Hamdcek. Rekl, Ze by-

valy prvni mistopiedseda
CSSD Hasek se nevraci do vo-

lenych funkci a podstoupi
bezpecnostni provérku.
,Bude se vénovat odborné
prdci, nebude kandidovat v le-
toSnich snémovnich vol-
bdch,“ fekl. Hasek podle ngj
v minulosti udélal nékteré po-
litické chyby, coZ povazuje za
uzavienou kapitolu. ,,Za chy-
by se omluvil, odesel z vrchol-
né politiky, jd jeho praci v re-
sortu budu fesit jen z pohle-
du soucasnosti,“ zdiiraznil
Hamadcek.

Média pripominaji to, Ze
byvaly jihomoravsky
hejtman HaSek byl ucastni-
kem takzvané ldnské schiiz-
ky, na které po volbach do
Snémovny v roce 2013 néko-
lik vysoce postavenych clent
CSSD jednalo s prezidentem

Je u Hamacka

MiloSem Zemanem o sesaze-
ni Bohuslava Sobotky z pozi-
ce lidra strany a tymu vyjed-
navact o vlade.

HaSek pritom informaci,
Ze byl na schiizce se Zema-
nem, ze zacdtku tvrdosijné
popiral. Zndmé je napiiklad
jeho vystoupeni v pofadu In-
terview, kde moderdtorce Da-
niele Drtinové nékolikrdt
fekl, Ze v Lanech nebyl. Vse
prozradil tehdejsi mistopied-
seda a plzensky hejtman Mi-
lan Chovanec.

Hamdcek fekl, Ze nékteré
véci chce povazovat za uza-
viené. ,Zakopnout muize kaz-
dy, ale myslim, Ze je lidské
dat tomu clovéku moznost
znova vstdt a je nelidské po
ném kopat,“ uvedl. éTk

Pokusili se oklamat mléd’at

Manaskové divadlo pfipominalo krmeni dvou mladat zoboroZct kaferskych, ktera se v bfez-
nu vylihla v zoologické zahradé na Svatém Kopecku u Olomouce. Zoolog Jan Kirner pfi krme-
ni ptacat nosil na hlavé cernou kuklu a na ruce mél nasazeného manaska v podobé hlavy do-
spélého zoborozce, aby co nejvérohodnéji napodobil prislusnika tohoto druhu.

. Povedlo se

Z00 oLoMouc

Pirati a STAN. Neduvéra jen

posili proruskou hlavu statu

Koalice Spolu dala premiéro-
vi Andreji BabiSovi 14 dni cas
na to, aby sdm Snémovnu po-
zadal o vysloveni divéry vld-
dy. Neucinil tak. Koalice pro-
to zacind sbirat podpisy pro
svoldni schiize Snémovny, na
niz by bylo mozné vyslovit ne-
divéru mensinovému kabi-
netu ANO a CSSD. Ozndmil to
§éf ODS Petr Fiala s predsedy
koali¢nich stran. Pirdti
a STAN se zatim zdrdhaji, roz-
hodnou se zitra.

Pfredseda Starosti Vit Raku-
San fekl, Ze se nechtéji ne-
chat zatahovat do her koalice
Spolu a hnuti SPD o to, kdo je

vic proti vlddé BabiSe. Nedl-
véra nic nefesi, pouze posili
proruského prezidenta a osla-
bi mezindrodni pozici Ceska
v dobé konfliktu s Ruskem,
sdélil k vyzvé Spolu na svola-
ni schiize Snémovny.

Séf Pirdtd Ivan Bartos fekl,
Ze v Cesku existuji tfi krize:
koronavirovd, diplomaticka
a ustavni. Povazoval by za
Spatné znameni spojenciim
a za nepochopitelné, aby vla-
da v dobé, kdy rozhodla o za-
stropovdni poctu diplomatt
na ruské ambasddé kvili kau-
ze Vrbétice, dostala od Sné-
movny ,cervenou kartu®. Fak-

ticky by to znamenalo pfesun
veskerych pravomoci do ru-
kou prezidenta, ktery by bud
nechal BabiSe vlddnout bez
dtvéry, nebo by ustanovil vl4-
du ufednickou, mini Bartos.
Pirdti se priklanéji k tomu,
aby se Snémovna rozpustila
a byly predc¢asné volby.

Pro vysloveni nedtivéry je
nutné, aby jej podporila nad-
polovi¢ni vétsSina vSech po-
slanci, tedy minimdlné 101
zdkonoddrcd. Pro rozpusténi
Poslanecké snémovny a vy-
psdni predcasnych voleb je
zapotfebi nejméné 120 po-
slancti. €Tk
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RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D.
virolozka

Na dveé deci
moci 25krat
vic pitne vody

Posledni rok je v Cesku
po klimaticke strance
normalm Reky i spodni
prameny maji vic vody.
Je to ale spis jen stredo-
evropska zalezitost. Su-

cho planetu trapi stale.

Cim vic vodou Setfite, tim vic za ni za-
platite. Ten, kdo se chovd dsporné, je
za svou snahu spiSe trestdn. JeSté
pred deseti lety byla praxe takovd, Ze
kdy?z $la spotieba doli o dvé procen-
ta, navySovaly si voddrenské spolec-
nosti ceny az o pét procent nahoru.
To je uZ minulosti, ale i tak se obvyk-
le zdraZuje alespon o ,,inflaci®.

Lidé tak stdle hledaji cesty, jak
alesponl v domdcnosti srazit platby
za vodu co nejniz. Napriklad mytim
nddobi ne v dfezu, ale v mycce. Jen-
Ze. ,Podle posledniho zjisténi vime,
Ze tam, kde domdcnost vlastni my¢-
ku na nddobi, béZi v praméru
4,68krdt tydné,” uvddi Lukas Klimek
ze spolecnosti Reckitt, kterd se zaby-

Vite, kdy ja se stydim? Ja se
stydim, d¥> Z jdu curat. Proto-
y

ze na to, abych své dvé deci
modi dostal do kanaliza¢ni-
ho systemu pouzwam pét
litrd pitné vody. Za situace,
kdy voda této planeté docha-
zi a kdy to je pro nas jeden

z nejvetsich probléemu.

VACLAV LASKA, SENATOR

va ivyrobou mycich prostredkd. Ukd-
zalo se, Ze zhruba polovina domadc-
nosti nddobi pfed umisténim do
mycky pfedmyva.

Jedno Cerné jezero do kanalizace

,Na jedno pfedmyti se spotiebova-
vd kolem dvandcti litrt vody,“ uptes-
nuje Klimek. Je to vic, nez pak spotie-
buje lepsi mycka na samotné myti.
Za tyden tak vypusti jedna rodina do
kanalizace kviili pfedmyvani $pina-
vého nddobi asi 57 litrt vody, kterd
nemd uZ dal$i vyuziti. V celkovém
souhrnu to predstavuje pres tii mi-
liardy litrd vody, tedy pribliZné stej-
né mnozstvi, které obsahuje zndmé
Sumavské Cerné jezero.

Stavebni a technologické sci-fi
Soucasnd legislativa a technickd fe-
Seni zatim neumoznuji, aby béZnd
domdcnost vodou Setfila, napriklad
tak, Ze by se na splachovdni toalety
vyuzivala méné ,hygienicka“ uZzitko-
vd voda. Dovybavit napiiklad ve més-
tech vodovodni systémy dvojim roz-
vodem vody, kdy v jednom potrubi
potece jen pitnd voda a v druhém
uzitkovd, napfiklad vhodnd i na spr-
chovdni, je v podstaté stavebni sci-fi.

PFepocitejte si kazdou navstévu
toalety na koruny

,Stdle hodné vody odtékd zcela bez
uzitku pres okapy do kandld,“ upo-
zorfiuje Petr Styblo, feditel Ceského
svazu ochrdnct pfirody. Tahle Sedd
voda se pfitom podle soucasnych hy-
gienickych predpisi nesmi vyuZivat
(pokud by se sbirala do rezervodrd uz
na stfechdch) ani na splachovani toa-
lety. Navic ne vSechny domdcnosti
jsou vybavené modernéj$imi splacho-
vacimi mechanismy, které umoznuji
davkovat riizné mnozstvi vody a ne-
spotfebovavaji na jedno splachnuti
cely desetilitrovy obsah. ,,V priméru
stoji deset litrt pitné vody korunu.
Pokud si uvédomite, Ze celou nddrz-
kou pustite do kandlu jednu korunu
tfeba azZ desetkrdt denné na jednu
osobu v rodiné, snadno si spocitdte,
kolik denné usetfite, pokud budete
mit moZnost volby mezi péti a deseti
litry na spldchnuti,“ doddvd jako in-
spiraci Lukds Klimek. PAVEL HRABICA

MOHU

SE NASLEDKEM
0CKOVANI

NAKAZIT VIREM
COVID-19?

»Nasledkem ockovani nemiizete onemocnét,
protoZe vakcina neobsahuje Zivy ani oslabeny
virus, jen jeho nepatrnou cast. Je vSak tieba se
chranit alespofi 14 dni po druhé davce. Do té
doby totiz jesté nemate plné vyvinutou imunitu.”

IA KORONAVI'REM

Je v poradku se ptat.
DalSi odpovédi na vaSe otazky najdete na
www.ceskoockuje.cz

9/ e X
o
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Ukradli jsme si feku

52

Ze neumime hospodafit s vodou,

o tom svédci zkraceni toku feky Labe

na Gzemi Ceska v minulém stoleti. Na-
rovnanim ztratilo Labe 52 kilometru.

Navic v ramci melioraci zmizelo z ces-
ké krajiny pul milionu hektard mokfa-
du, které se ted nékde obnovuiji.

Hygiena. Setfime na o¢isté

Epidemie a ¢astéjsi pobyt doma para-
doxné vedou k mensi spotrebé vody.

e Sprcha jednou za den, casto i pouze
jednou za dva az tfi dny. To je projev
soucasné pyzamové kultury v rezi-
mu home office. Vyplyva to ze zahra-
nicnich prazkumd v USA a ve Velké
Britanii. Cesko na tom nebude jinak.
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KOMERCN{ SDELENI

UNOS TRINACTILETE DIVKY
NENI TiM, CIM SE ZDA
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VZPOMINEK

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
VINTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

Zidé. Rostou obavy

NahldSenych antisemitskych
projevi, hrozeb a ttokt bylo
loni v Rakousku 585. To je
nejvic za 19 let, kdy tuto sta-
tistiku Zidovskad obec v Rakou-
sku (IKG) zpracovava.

Nartst o Sest procent opro-
ti predchozimu roku souvisi
mimo jiné s pandemii covi-
du-19, napsala zidovskd obec

v
Pred 20 lety
Prvni ,turista“ vzlétl do
vesmiru 28. dubna 2001.
Stal se jim americky mul-
timilionar Dennis Tito
(na fotu), ktery letél na
palubé ruské lodi Sojuz
a za tydenni pobyt na Me-
zinarodni vesmirné stani-
ci ISS zaplatil 20 miliond
dolard. Od té doby se za
hranice zemské atmosfé-
ry podivalo dalSich Sest
»platicich cestujicich®. ¢tk

ve své zprdvé. Zatimco na po-
¢itku pandemie bylo mini-
mum pfipadid antisemitskych
incidentti, skokovy ndrfist na-
stal v listopadu, kdy se rozhofe-
ly protesty proti opatfenim vla-
dy. ,,Zvldsté na internetu a na
demonstracich se $itily bez-
uzdné antisemitské 17i,“ uvedl
$éf IKG Oskar Deutsch. €Tk

| Kratce |
Maji obfi Zizen

Tti tydny poté, co se ales-
pon ¢astecné znovuote-
viely anglické restaura-
ce a hospody, se vycepy
potykaji s nedostatkem
piva, predevsim lezdkda.
Na viné je enormni zd-
jem pijdki po mnohameé-
si¢nim ,pastu”. Mer
Neprijemna cisla
Celkovd timrtnost v Rus-
ké federaci v loniském
roce vzrostla o 17,9 pro-
centa oproti predchozi-
mu roku. Loni zemfelo
celkem 2,124 milionu
Rusd, cozZ je podle zprd-
vy ministerstva zdravot-
nictvi o 323 800 vic nez

pocet zemfelych Rust
v roce 2019. ¢k

Francie je stale
0 krok za teroristy

Vrazda policistky
ve jménu Allaha
otevrela staré rany.

Jamel Gorchane se ve Francii
usadil v roce 2009. Radu let
zil v zemi nelegdlné, nacez
roku 2019 ziskal 36lety Tuni-
san diky ploSnému opatieni
ministerstva vnitra povoleni
k pfechodnému pobytu.

Minuly patek pred policej-
ni stanici ve mésté Ram-
bouillet u PafiZe 32centimet-
rovym nozem probodl krk
a bricho policejni Gfednici
primo prede dveimi stanice,
kde pracovala. Stéphanie
Monferméovd, matka dvou
dcer ve véku 13 a 18 let, ze-
mfela za provoldvdni Allih
akbar, Btih je veliky.

Chladnokrevna vrazda zvi-
ditelnila problémy, s nimiz
se Francie dlouhodobé poty-
kd: nelegdlni imigrace, otdz-
ky integrace cizinci a mi-
grant do francouzské spolec-
nostiibezpecnost na té nejzd-
kladnéjsi urovni.

Postupna radikalizace

,Dfive praxe fungovala tak,
Ze nelegdlni vstup do zemé
byl pritéZujici okolnosti k zis-
kdni povoleni k pobytu. Na to
jiZ stdt rezignoval, a to je chy-
ba. Dalsi chyba je, Ze nezddou-
ci osoby neumime ze zemé do-
stat,” fikd Patrick Stefanini,
byvaly zmocnénec pro imigra-
ci na ministerstvu vnitra.

Jde o sedmnacty
islamisticky utok na
poradkové sily Francie

od roku 2014.
EMMANUEL MACRON
PREZIDENT FRANCIE

Vyjma toho, Ze Gorchane ve
Francii 10 let pobyval nelegdl-
né, piitom nic nenasvédcovalo
tomu, Ze by ve jménu isldmu
mohl vrazdit. Nemél policejni
zdznam a policie nevédéla
ojeho radikalizaci. AZ pti pro-
hlidce jeho bydlisté vySetfova-
telé nasli fadu dtikaza, které
potvrdily ndbozensky motiv.
Jeho pribuzni posléze vypove-
déli, Ze od zac¢dtku roku zacal
disledné praktikovat isldm.
Radikalizace se dala vysledo-
vat i z jeho stdle nendvistnéj-
§ich pfispévki na internetu.

Do Rambouilletu bezpro-
sttedné po utoku, jakoz
iv utery prijel prezident Em-
manuel Macron, jenz prohld-
sil: ,Ndrod stoji po boku rodi-
ny Stéphanie Monferméové.
V boji s islamistickym teroris-
mem neustoupime.”

Sokované mésto stdle stre-
Zi policisté, kterym lidé spon-

Magnet pro migranty

Islam ve Francii vyznava asi
sedm milion0 obyvatel, to je
deset procent populace.

o Islamsti pristéhovalci jsou
velmi silné zastoupeni v pa-
fizské aglomeraci, kde celko-
vé bydli 39 procent viech
imigrantd.

o Pristéhovalci si vybiraji tuto
lokalitu, protoze nabizi
mimo jiné moZnost setkavat
se s osobami téhoz pavodu.

tdnné prindSeji kvétiny jako
vyraz podpory. Ve vazbé je
nyni pét lidi véetné ttocniko-
va otce a dvou bratrancd.

Ledy se hnuly

Ctyfi dny po vrazdé poli-
cistky francouzskd vldda ohl4-
sila novelu protiteroristické-
ho zdkona a zdkona o ¢innos-
ti tajnych sluzeb, za posled-
nich pétadvacet let jiz dvacd-
tou. ,,Uradiim dd vétsi pravo-
moci ke sledovdni teroristil
propusténych z vézeni, vyssi
moznosti dohledu nad ndbo-
Zenskymi organizacemi a je-
jich ruSeni, zptisni také do-
hled na internetu,” upozornu-
je politolog Michal Sebesta.

Pravni komise francouzské-
ho parlamentu nicméné upo-
zornila, Ze tiprava zdkona ne-
staci a Ze k feSeni problému
je nutné pristupovat S§ifeji
a systémové. HAL a iDNES.cz

et

Zemé tullpan

a Slape do pedalu

Rika se, Ze jde o nejkolosalnéjsi vecirek v Evropé. Nizozemci vzdy 27. dubna slavi Kraliv
den, nejvétsi svatek roku, jehoz tradice saha az do devatenactého stoleti. Vcera si jej

pfipomnéla i maminka s dcerou, ktera se odéla do nizozemské trikolory. Fotograf je za-
chytil u kanalu Prinsengracht v Amsterdamu.

u rozkvéta

AP
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Kutilsky sen. Nebudete ho chtit odlozit

Je na case ddt se do dlouho od-
klddanych kutilskych projek-
td. Tdmhle se borti sloupek,
tady déravi stfiSka. Drobnych
oprav, Cekajicich na vasi po-
zornost, je kolem vic neZ
dost.

Doma je zas potteba pfipev-
nit police, néco pfiSroubovat,
jiné obrousit. Tak hurd na
véc, ne? Lehko se to fekne,
horsi je ale opravdu zadit.
Nejdfive je zapotfebi sehnat
spravny materidl a ndsledné
porddny ndstroj, ktery vam
praci ulehdi. A presné takovy
kousek jsme pro vds dnes vy-
brali.

Priklepovd aku vrtacka
Stanley FCM625D2 bude va-
$im vérnym pomocnikem pri
kdejaké domdci i venkovni
préci.

Ma pfes dvacet nastavitel-
nych pozic regulace kroutici-
ho momentu, diky cemuz je
vhodnad pro Sroubovani do té-
méf jakéhokoli materidlu.
Vhod pfijdou i dvé rychlosti
pro vrtaci a Sroubovaci aplika-
ce do dfeva, zdiva a klidné
ikovu.

Tato aku vrtacka je oprav-
du vykonnd a zvlddne aZ
1600 otdcek za minutu. Pro
precizni prici i za horsich své-

Profesionalni
brouseni zaruceno

S Sikovnymi prace-
mi doma ¢i na za-
hradé pomuze uh-
lova bruska Bosch.

Jaro je v plném proudu a poca-
si pomalu dovoluje stavite-
Idm a kutildm vSeho druhu
zacit pracovat na rtznych pro-
jektech. Péce o trdvnik na za-
hradé, tpravy a opravy domu
¢i domdcnosti — prosté klasic-
ky jarni tklid a tdrzba. Sem
tam je tfeba i néco zbrousit.
Takového tkonu se nezhosti
nikdo 1épe nez Bosch. Bruska
GWS 9-125 § pfedstavuje nej-
vytrvalej$i nafadi v této tride.
Vykonny motor o 900 W zajis-
ti sviZzny postup prdce. Vyso-
ka pracovni efektivita je zajis-
téna dlouhou Zivotnosti ndfa-
di a uhlikovych kartdcka. Ma-
ximdlni kontrolu v riznych
polohdch uchopeni obstard er-
gonomicky tvar ndstroje.

Ochrana pfed opétovnym
zapnutim zabrafuje samo-
statnému zapnuti pristroje
po preruSeni pfivodu proudu.
Diky pfimému chlazeni odold
bruska i vét§imu pracovnimu
vytizeni. Odolny ochranny
kryt je snadno prestavitelny
a spolehlivé chrdni. Uhlova
bruska BOSCH GWS 9-125 S
md ergonomicky design a vy-
borné padne do ruky. Diky
tomu je omezeno riziko vy-

klouznuti brusky a zajisténa
je Spickovd ovladatelnost
v kazdé situaci. Hmotnost
brusky ¢ini pouhych 1,9 kg,
takZe manipulace s ni je jed-
noduchd a vydrZite bez pro-
blému pracovat idelsi dobu.

Tak nevdhejte a pustte se
s chuti do price s novou thlo-
vou bruskou Bosch. Zakoupi-
te ji nyni v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za skvélych
1690 korun.

telnych podminek je vybave-
na LED svitilnou a nechybi
ani ukazatel stavu baterie. Ty
jsou v baleni hned dvé, aby
vds pii prdci nezdrZovalo na-
bijeni.

Bezpochyby ocenite i jeji
kompaktni rozméry a nizkou
hmotnost, diky niZ zvlddne
manipulaci s touto vrtackou
opravdu kazdy.

Priklepovou aku vrtacku
Stanley FCM625D2 doporucu-
jeme aktudlné poridit napii-
klad v internetovém obchodé
Mironet, kde ji najdete za bez-
konkurencni cenu 3046 ko-
run.

Ao

(/) MIRONET

Jarni Gdrzba
domu a zahrady

ESET Mobile Security
Aku priklepova vrtacka Il 18V
Doba nabijeni asi 60 minut Il 1600 ot-min

www.mironet.cz

Neprijemny hluk.
Jak na néj vyzrat?

Nemluvi se o tom pfili§ casto,
ale i obycejny hluk miZe byt
opravdovym nebezpec¢im pro
lidské zdravi. DokdZe rozho-
dit vasi psychickou pohodu
a zdroven vazné poskodit télo.
Poradime, jak se hlasitému ne-
bezpedi vyvarovat a co délat,
kdyzZ jste hlukem obklopeni.

Kazdy to znd. Nepiijemny
zvuk, ktery vdm vadi, obtéZzu-
jevds, obcas na néj zapomene-
te, ale stdle tu je. Jeho rizika
a Skodlivost vSak miiZete zare-
gistrovat aZ po néjaké dobé,
klidneé i za pdr mésica ¢i let.
Na hluk se nelze adaptovat
a ¢im déle mu budete vystave-
ni, tim vic jeho nebezpeci
vzristd. To se miiZe projevit
predevsim na lidské psychice
- hrozi tinava, roztékanost, de-
prese, u nékoho nervozita ¢i
nadmeérnd agresivita. Pokud
hluk pretrvdvd i v noci, nedo-
chdzi k dostate¢né regeneraci
organismu a tim je ohroZen
obéhovy systém a srdecni ¢in-
nost. Nadmérny hluk dokdze
rovnéz poskodit sluchovy apa-
rdt a v nejhor$im piipadé za-
pricinit i hluchotu.

V prvni fadé je dobrd pre-
vence. Pravidelné navstévuj-
te otorinolaryngologii (ORL),
kde si nechte usi odborné vy-
Cistit a poradte se o domadci
usni hygiené. Rovnéz se vyhy-
bejte lokalitdm s nadmér-
nym hlukem, jako jsou letis-
té, vyrobni haly nebo stfelni-
ce. Pokud se pfece jen musite
na podobné misto vydat, po-
fidte si specializované
ochranné Spunty do usi. Dalsi
ochranou mohou byt muslo-
vd sluchdtka nebo protihluko-
vé kukly a helmy.

Doma dopfejte svému slu-
chu také klid a ticho. Zaméite
se na protihlukovd opatfeni,
jako je akustickd izolace obyd-
li. Také si nezapomente pori-
dit kvalitni okna a dvefe.
»Zv1ast v pripadech, kdy stoji
dim na hlukové exponova-
ném misté, se zaméite na
dveini vypln. Ta je hlavni ¢ds-
ti vchodovych dveii a k dispo-
zici jsou varianty v certifikova-
ném provedeni se zvySenym
zvukovym dtlumem,“ iikd Sta-
nislav Obyt, obchodni feditel
spolecnosti VP trend.

[nternet. Podnikani se presunulo na sit

Malé firmy a Zivnostnici byli
v uplynulém roce na interne-
tu takika o tfetinu aktivnéjsi.
Doklddaji to idaje spolecnos-
ti 02, podle kterych datovy
provoz ve fixni siti u téchto
zdkazniki mezirocné stoupl
o 30 procent. Naptiklad letos
v unoru primeérné spotiebo-
vali Zivnostnici 185 GB dat na
hlavu, coZ je o 45 GB vice neZ
loni. Zivnostnici také mezi-
rocné zdvojndsobili spotiebu
dat v mobilech. Podle fedite-
le komer¢ni divize operdtora
Richarda Siebensticha odrdzi
ndrist datového provozu sou-
¢asnou pandemickou situaci,

kterd donutila vétSinu Ziv-
nostnikd prejit ze dne na den
do on-line prostiedi.

Také proto aktudlné pokra-
¢uje druhym roc¢nikem sou-
téZ pro Zivnostniky Ddvame
milion, kterd je podporuje
v on-line podnikdni. Podnika-
tele vyzyvd, aby se podélili
o pfibéh, jak jim pomohly
technologie. Odbornd porota
s pomoci vefejnosti vybere
z prispévki za kazdy kraj jed-
noho podnikatele a ten ziska
milion korun na reklamu
a dalsi sluzby. Do konce sou-
téZe zbyvaji pouze dva dny,
kondi o piilnoci 30. dubna.

»VyuZivani mobilnich dat
umalych firem a Zivnostnikid
vzrostlo meziro¢né témér
dvojndsobné, na prameér-
nych 4,2 GB na osobu,“ pokra-
Cuje Richard Siebenstich.

Pandemickd situace pfinu-
tila vétSinu Zivnostnika pre-
sunout své podnikdni na in-
ternet. Vzddlené zacaly po-
skytovat péci i hospicy. ,Po-
tfeba distan¢ni péce vyvstala
od kolegti, ktefi nedokdzali
v této situaci fyzicky pokryt
poptdvku od pacientti, proto-
Ze se najednou zdvojndsobi-
la. InstruktdZe, psychickou
a dalsi pomoc zacali poskyto-

vat i na ddlku prostfednic-
tvim on-line ndstrojt - video-
hovort,“ fikd Monika Horni-
kova, feditelka Hospicu Dob-
rého Pastyte, kterd loni vyhrd-
la ve Stfedoceském kraji ve
zminéné soutézi.

~Postupné jsme zjistili, Ze
spoléhat se v dne$ni dobé na
kamennou prodejnu je
passé, protoZe vétSina zdkaz-
nikd prichdzi pres e-shop, so-
cidlni sité nebo reklamni od-
kazy. I kdyZ pro nds opétovné
uzavieni prodejen s détskym
oble¢enim nebylo jednodu-
ché, e-shop ted jede naplno,“
trikd Ivana Holubova z obcho-

du s détskym zbozim U Ho-
loubka.

Lonsky rok byl pro on-line
podnikdni rekordni, jak do-
kladaji udaje z Asociace pro
elektronickou komerci. CeSi
na e-shopech utratili pfes
196 miliard korun a objem
prodeje zboZi na internetu
narostl mezirocné o 26 pro-
cent. Pfesun podnikdni do
on-line prostfedi doklddaji
i¢isla o ristu datového provo-
zu v siti 02. Celkovy fixni da-
tovy provoz narostl nejvétsi-
mu tuzemskému operdtorovi
0 54 procent, v mobiln{ siti to
bylo aZ o 70 procent. MET
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Napiste svou bublinu
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»Kontroluju
situaci
v Cesku.“

JAROSLAVA PITAROVA
Facebook
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. télocviény cvik 2. domaci zvirfe pro sadlo

3. sportovni obuv (zn.) 4. sicilska sopka 5. tajenka
6. hlas kukacky 7. cosi 8. plavidla 9. kruh

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

VAS VTIPNY POPISEK?
o o o o Napiste bublinu a reagujte na
14/18 c 16/20 c 14/18 c 15/19 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-0,3°C (18 25,9 °C (1866) Bio:

15.50 Zavolejte porodni 16.15 Velka valka 15.55 Dr. House V (1) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

sesticky (1/6) 17.05 Papez — nejmocnéjsi clo- 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
16.45 Cestomanie vék na planeté (6/6) viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity
17.15 AZ-kviz 17.50 Zemfel vestoje aneb 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostieno! 11.00 Body Fixers
17.40 Cerné ovce Partyzani bez legend 18.25 Ulice (4043) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.30 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vedernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 13.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muj? 18.55 Babylon tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.30 Smartmania
19.00 Udalosti 19.25 Kus dfeva ze stromu 20.20 Utajeny séflll 20.15 Sestficky (62) 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 21.35 Vyména manzelek XI Detektiv Bambula. Serial (CR, 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
20.10 Panoptikum mésta praz- 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.45 Namofrni vysetfovaci 2020) 17.00 Ocko hity _
ského (4/10) vém jazyce sluzba XVI (10) 21.35 Show Jana Krause 17.30 KOTAK KUCHTIK
21.20 Hercule Poirot XII 20.00 S kucharem kolem svéta 23.40 Dr. House IV (16) 22.35 Cesty k Uspéchu 17.35 Ocko hity
22.50 Neobycejné Zivoty 21.00 Na cesté po Sumatie 00.30 Dr. House V (1) 22,50 PoldalV (15) 18.00 Top5
23.45 Pripady detektiva Murdo- 21.30 Ceské fotbalové legendy 01.20 Castle na zabiti VIII (5) 00.00 LIKE HOUSE 18.30 Ocko hity
cha Xill 22.00 Bitva o Ostravsko 1945 02.00 Namo¥ni vySetfovaci 00.35 Policie v akci 19.00 Moje desitka
00.30 AZ-kviz 22,50 Letecké katastrofy sluzba XVI (10) 01.30 Namofini vysetfovaci 19.50 Ocko hity
00.55 Mate slovo s M. Jilkovou 23.35 Gomora lll (5/12) 03.05 Co na to Cesi sluzba X1 (8) 21.00 CZ&SK
02.00 Rajské zahrady Il 00.20 Nikotin 03.45 Ordinace v rizové za- 02.25 Policie Hamburk (7, 8) 22.00 Naked Attraction
02.15 Dobré rano 01.15 Legendy kriminalistiky hradé 2 (934) 04.25 Prostfeno! 22.30 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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BRETANSKY PSAVEC

BRETAN NAVZDY
Dnes vdm budu vyprdvét o rdzovitém lidu obyvajicim zdpadni
vybéZek Francie zvany Bretan.
Pfedné: ddte-li se s néjakym Bretoncem do feci, vyvarujte se
oznaceni jeho ot¢iny vybéZkem Francie! Bretain byla dlouho
dokonale samostatnym kniZectvim a s Francii vedla cetné
valky.
V roce 1532 ji ale silnéjsi soused schroustl jako malinu, fada
Bretonct se s tim ale dodnes nesmifila. Pfed 58 lety vzniklo
dokonce teroristické uskupeni Fronta osvobozeni Bretané.
Vétsinu utokd podniklo v Bretani samotné, v roce 1978 ale
nechalo tfeba vybuchnout bombu také ve versailleském
zdmku.
Po roce 2000 hodili Bretonci flintu do Zita, zfistali ale svoji.
Jedi pohankové placky,

piji cidre a na rozdil od
. Francouzi si neucpou
Na rozdil °°d nos, kdyZ na né jdgk}'lch-
Francouzu si nuti. L
neucpou nos, kdyz Nezndmy muz, jehoz tu
v . . . oslovim na ulici, mi ob-
nane Jde kyCh nuti. vykle zac¢ne brzy tykat; po-
kud ne v prvni vété, tak
v té druhé; kdyZ ne ve druhé, potom v té tfeti. V pripadé, Ze
osloveny ztistane u vykdni, mohu se jen dohadovat o tom, zda
jde o ,francouzského pristéhovalce®, nebo o stdtniho tfedni-
ka. Bretonci si zachovali zvyky ndmoiniki a sedldki, mezi ni-
miZ md vétSina mistnich své kofeny, a na dvorskou etiketu je
neuzije.
Jazyk tohoto keltského kmene, jenz se pred staletimi pfipla-
vil na kontinent z Velké Britdnie, nemd s francouzstinou nic
spolec¢ného; v pribéhu 20. stoleti se Zel Francouziim podafilo
bretonstinu prakticky vymytit. Co je smutné pro Bretonce, je
mi vyhodou, protoZe tu mohu Zit, aniZ bych se musel biflovat
novou fe¢. www.martindanes.com

[ Anketa |
K1 Ktery par v showbyznysu obdivujete?

Radim Smith
Carmen Mayerovou
a Petra Kostku, jsou

spolu uz 50 let.

Michaela Ullrichova
Libusi Safrankovou
aJosefa
Abrhama.

Lukas Riha
Vitka a Sidovského,
kteri se nebali a sli

s kGzinatrh.

Vitejte v 21. stoleti, v kokpitu fidice @bambajak. ,Dneska
odpocinkova linka 3/11 s vozem 9272 a s ni pouhopouha tfi
kolecka,“ zni instagramova sifra mistra tramvajaka. Vice napovi
tagy #stovezata #driver #bambajka #skoda1st #iamthedriver
#pankrac #depot #pankracdepot #transport #modeoftransport.
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

du bwové pozas!

o

Procha zkay

A. i’.&kovo‘

| Komiks |
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Uklidové party

Mné osobné trochu pra-
chu pfi zametdni ulic ne-
vadi. Je to cena za dobfe
vycisténé chodniky a okra-
je silnic. Parta, a netusim,
zda je vzdy stejnd, kterd
u nds na DobeSce vidycky
dobre uklidi, si zaslouzi
velkou pochvalu. Naopak
je mi lito, kdyz uz ndsledu-
jici den vidim na chodni-
cich nedopalky, papirové
kapesniky, kelimky od
piva, limondd a psi hovin-
ka. Nechdpu, pro¢ neplati
nafizeni, aby kazdy maji-
tel zahrady, jehoZ kefe,
stromy a zelené ploty pre-
sahuji pfes plot, mél po-
vinnost zametat pfilehly
chodnik. BéZné se stdvd Ze
majitel ostfiha Zivy plot,
zamete jen tak, aby se ne-
feklo, a zbytek rozfoukd
vitr. Po nékterych chodni-
cich se kviili ketim ,,pres
plot“ neda projit viibec.
Proto jesté jednou dékuji
vSem uklidovym partdm,
které dobfe odvadi svou
prdci, protoZe bez nich by-
chom se ¢istych chodnikd
nikdy nedockali.

HELENA KRAMESOVA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Aplikace. Pro chodce, cyklisty i ridice

Dopravni podnik testuje apli-
kaci, kterou oceni predevsim
chronicti ,,cumilové“ do mo-
bilu. Aplikace Pozor tramvaj!
by méla dokdzat upozornit
nepozorné chodce ¢i fidice
na blizici se tramvaj.

Telefonovdani, poslech hud-
by, surfovani na mobilu - to
jsou hlavni pfi¢iny nepozor-
nosti chodcti, kterd mtze
koncit stfetem s tramvaji.
Aplikaci, kterd by témto situa-
cim méla predejit, testuje br-
nénsky dopravni podnik na
lince cislo 4. Uzivatele, ktefi
si ji stdhnou, véas upozorni
na bliZici se viz.

»Pokud je chodec, Tidi¢ ¢i
cyklista aktivni na svém mo-
bilnim telefonu, tedy pise
zpravu, telefonuje, vyuzivd
socidlni sité nebo posloucha
hudbu, vysle mu aplikace da-
razné upozornéni o blizici se
tramvaji nejen zvukové va-
rovnym zvonénim, ale i zob-

FCAOITE UAM OTESTOVAY APLIKAS)
nl:;:nuvu KTERAVAS GPO2ORNI
5 % TRAMVAL STANUITE ZDARMA

Vi
Aplikaci nasadili zatim jen ve dvou vozech na lince 4.

razenim varovné notifikace
na displeji mobilu,” vysvétlu-
je brnénsky radni pro dopra-
vu Petr Kratochvil. Pii posle-
chu hudby aplikace ztisi pre-

hravanou skladbu, kdyz uzi-
vatel zrovna vyuZzivd jinou
aplikaci, prerusi ji a prekryje
varovdnim. ,Testovani bude
probihat tfi mésice, tedy do

Prvni postfehy z Prahy

V Praze zacali aplikaci zkou-
et v téméf stovce vozli na
trech linkach od tnora.

o Na zakladé prvnich ohlast
od uzivatelt planuji vyvojari
zaneseni presnych GPS sou-
fadnic tramvajovych trati,
aby aplikaci jesté vice zpfes-
nili. Ridi¢m aut by se pak
do budoucna mélo zobrazo-
vat upozornéni na kfizeni
trati s jejich smérem jizdy.

zacdtku Cervence. Pak jej vy-
hodnotime a budeme rozho-
dovat o dalsim postupu,“ fika
generdlni feditel Dopravniho
podniku mésta Brna Milo§ Ha-
vranek.

Dopravni podnik vybavil
vysilacim zafizenim Safe cel-
kem 22 tramvaji, které na lin-

ce jezdi. Jednd se o malé kra-
bicky o velikosti dlané, které
vysilaji signdl do mobilnich
telefond.

Aplikaci Pozor tramvaj! mo-
hou vyuzit i cyklisté nebo fi-
di¢i osobnich automobild. Po-
kud maji napfiklad zapnutou
navigaci, pfes displej se jim
zobrazi vystraha vcetné zvu-
kového signdlu.

,Upozornéni na bliZici se
tramvaj se automaticky spus-
ti, jakmile se viz ocitne
100 aZ 120 metrti od uZivate-
le. Tato vzddlenost se s ohle-
dem na typ mobilniho telefo-
nu muazZe mirné lisit. Pokud
¢lovék sviij telefon zrovna ne-
vyuzivd, zddny signdl neza-
zni, protoze predpokladdme,
Ze sleduje déni kolem sebe
anechceme jej zbytecné obté-
Zovat,” vysvétluje Lukds Raj-
sner, feditel spolecnosti Safe
Public Transport, kterd apli-
kaci vyvinula. RADEK BABICKA

Odbornici se shodli. Brnénska
MHD pod zemi dava smysl

Projekt severojizni-
ho kolejového
diametru je

v ruznych varian-
tach pripravovan
dlouhé desitky let.

Cestovani hromadnou dopra-
vou v Brné je co do rychlosti
podobné jako pred sto lety.
Zménit by to mohlo vybudo-
vani dopravni sité pod zemi,
at uz pijde o trat Zeleznicni,
tramvajovou, metro, nebo je-
jich kombinaci. Shodli se na
tom odbornici na on-line se-
mindfi pofddaném Kanceldfi
architekta mésta Brna (KAM).

Osmikilometrovd  cesta
tramvaji z Pisarek do Krdlova
Pole trvala v roce 1923 28 mi-
nut, v roce 1985 to bylo uz
»pouhych®“ 27 minut a po dal-
Sich tficeti letech postupné
modernizace tramvaje pieko-
ndvaly stejnou vzddlenost za
29 minut, v soucasnosti je to
vzhledem k vyluce v Pisdr-
kach rovnd ptlhodina. ,,Ces-
tovni rychlost tramvaje se ne-
meéni, ale v centru mésta md
Brno velké kapacitni problé-
my,“ upozornil vedouci do-
pravniho oddéleni KAM Mar-
tin VSetecka na skutecnost,
Ze doprava v centru neustdle
houstne.

PredndSejici se shodli na
tom, Ze podzemni drdha

v Brné md smysl Sit metra
majiimeéstasvyrazné nizsim
poctem obyvatel, nez ma
Brno, naptiklad polovi¢ni ital-
skd Brescia nebo jeSté mensi
Svycarské Lausanne se sotva
150 tisici obyvateli. Podobné
maji rizné typy podzemni
drdahy i rozlohou srovnatelné
metropole, jako jsou Helsin-
ki, Poznan nebo Frankfurt
nad Mohanem.

PfedndSejici také zdtrazni-
li, Ze kazdé mésto md své spe-
cifické potfeby a neexistuje
jedno univerzdlni feSeni,
vZdy je potfeba hledat feSeni
na miru. Rzné systémy se na-
vic mohou v rdmci jednoho
mésta vzdjemné doplnovat,
pfikladem toho je Praha
nebo Viden.

Projekt severojizniho kole-
jového diametru je v Brné
v rtiznych variantdch pfipra-
vovan dlouhé desitky let. Uz
brzy by méla brnénskd pod-
zemni drdha ziskat konkrét-
ni podobu. S rozhodnutim,
kterou moznost zvolit a kudy
presné trat povede, pomiiZe
predevs$im pripravovand stu-
die proveditelnosti. Hotova
by méla byt v roce 2022.

,Na zdkladé vysledkid stu-
die ndsledné zdstupci stdtu, Ji-
homoravského kraje a mésta
Brna rozhodnou o podobé
podzemni drahy. Konkrétné,
zda piijde o Zeleznici, tram-
vaj, metro, nebo jejich kombi-
naci. Jakd trasa bude nejvhod-
néjsi a na jaké traté bude dra-

'umvmax nvwsﬁ

Hromadna doprava mozna jednoho dne bude jezdit i pod Moravskym naméstim. KAM

ha navazovat. Kolik bude mit
draha zastdvek, v jakych
bude jezdit intervalech ¢i
jaké budou investi¢ni a pro-
vozni ndklady,“ doplnila
mluvcéi KAM Jana Béhalova.
Trasa nové podzemni drihy
by po dokonceni méla odleh-

¢it regiondlni i méstské hro-
madné dopraveé, podporit vla-
kovou dopravu a zlepsit do-
stupnost piipravovaného no-
vého hlavniho nddrazi u feky
Svratky.

Kromé zastupcti KAM se do
semindfe zapojili napiiklad

specialisté ze spolecnosti Sie-
mens Mobility, z prazského
Institutu pldnovani a rozvoje
¢i z brnénského VUT.

RADEK
BABICKA
S dopisy@metro.cz
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i$5i provoz v Zidlochovicich
a nove nadrazi v Adamové

Sprava Zeleznic se
chysta investovat
do trati.

Ze Zidlochovic i Adamova do
Brna denné mifi tisice lidi.
Na obou tratich nyni Sprdva
Zeleznic pldnuje investice.
Obyvatelé Zidlochovic by se
konec¢né méli dockat sniZeni
hluku, Adamovsti zase nové-
ho nddrazi.

Zidlochovice jsou konec-
nou stanici na Zeleznic¢ni tra-
ti z HruSovan u Brna, kterd
byla modernizovdna a elektri-
fikovdna v prosinci 2019,
kompletné dokoncena vloni
v fijnu a v soucasnosti je ve
zkuSebnim provozu. V rdmci
modernizace doslo i k vybu-
dovani standardnich pro-
tihlukovych stén. Mistni si
v$ak na nadmérny hluk stézu-
jia, jak se ukdzalo, jednd se
o stiznosti zcela opravnéné.

Nova lavka v Adamové propoji nadrazi primo s méstem.

,Z méfeni vyplynulo, ze
v nejexponovanéjsim misté
je limit pfekrocen o témér 10
dB. Zdrojem hlukové zitéze
zde ale nejsou projizdéjici
soupravy, u kterych vznika
hluk v misté kontaktu kol
s kolejemi a ktery nyni elimi-
nuji nové protihlukové sté-
ny, ale technologické jednot-
ky umisténé na stfeSe sou-
prav RegioPanter, fikd mluv-
¢i Spravy zZeleznic DuSan Ga-

venda. Jednd se o systém spus-
tény i pfi odstaveni soustav,
ktery je vyuzivdn mimo jiné
ke klimatizaci, brani zamrz-
nuti vodniho okruhu a umoz-
nuje strojvedoucim okamzi-
ty odjezd. Klicové pritom je,
Ze u tohoto typu souprav jsou
zminéné technologie umisté-
ny ve vysSi pres Ctyfi metry
nad kolejnici.

Hluk se tak dostdvd nad
protihlukovou sténu a $ifi se

SPRAVA ZELEZNIC

do okoli. Spriva zeleznic ted
vypsala soutéZz na zpracovate-
le projektové dokumentace,
kterd by feSila moznosti tech-
nické ochrany pred nadmér-
nym hlukem z odstavenych
souprav RegioPanter v Zelez-
nicni stanici.

,V pripadé, Ze bude projek-
tové technické feSeni kladné
projedndno a ziskd veskera
nutnd povoleni, 1ze pfedpo-
klddat zahdjeni realizace pro-

tihlukovych opatfeni v po-
slednim ctvrtleti letoSniho
roku,“ odhaduje Gavenda
a doddvd, Ze situaci bude
fesit i s provozovatelem pro-
blémovych vlakd, kterym
jsou Ceské drdhy.

Zatimco v Zidlochovicich
doufaji obyvatelé ve snizeni
hluku, v Adamové se mohou
cestujici téSit na nové nadra-
Zi. Vzniknou zde dvé bezba-
riérova ndstupisté a nova lav-
ka, na kterou povedou nejen
schodisté, ale i vytahy. Sou-
casti stavby je také rekon-
strukce vnitfnich prostor vy-
pravni budovy pro vytvofeni
adekvdtniho zdzemi pro ces-
tujici a vystavba parkovisté
s kapacitou tficeti parkova-
cich mist.

Hotovo by mélo byt v polo-
viné roku 2023 a celd zakdz-
ka, kterd zahrnuje i moderni-
zaci prilehlé trati ¢i vystavbu
protihlukovych bariér, by
meéla vyjit na necelych 700
miliontd korun. RADEK BABICKA
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Poznejte brnénskou dzungli

manitd. Pojdme spolu ukazat celému svétu,

jaké krasy fauny i flory skryva Brno! Hady,
Spilas, Kravak, Marianské udoli - to vS§echno
uz znate? A vite, Ze tfeba na Lesné je spous-
ta netopyrii a Ze u Kohoutovického potoka
rostou orchideje? Ale casto staci vyrazit jen
na zahradu nebo za diim, i tam se da najit
spoustu zajimavych tlovkii. Na pfelomu dub-
na a kvétna se pfitom mtiZete zapojit do celo-
svétové soutéze City Nature Challenge 2021,
kterou u nds organizuje Hvézdarna a plane-
tarium Brno!

I ve méstech mtiZe byt p¥iroda pestra a roz-

Pojdte s nami prozkoumat brnénskou dzun-
gli. Je to takhle jednoduché:
1. Vezméte chytry telefon, stahnéte si do néj

aplikaci iNaturalist.

2. Zaregistrujte se.

3. Vyrazte ven a s aplikaci fotte rostliny a zi-
vocichy kolem sebe. To je vse.

Ze nevite, co jste zrovna objevili? Nevadi,
aplikace iNaturalist vas sama navede. Moz-
nad budete prekvapeni, co vSechno lze najit
v nejbliz§im parku, u vas na zahradé nebo
tfeba na ndmésti v centru Brna.

City Nature Challenge 2021 je mezinarodni
klani, ve kterém mezi sebou soupefi mésta
po celém svété o co nejvétsi pocet pozorova-
ni rostlin a Zivocichd. Letosni ro¢nik se kona
v terminu od patku 30. dubna do pondéli 3.
kvétna 2021. Cilem hry je v téchto dnech za-
chytit co nejvice zivé prirody na lzemi mésta
Brna - s pomoci vasich mobilnich telefonl
a aplikace iNaturalist.

Minuly rok se pfitom do soutéze zapoji-
lo celosvétové 244 mést a vice nez 41 tisic
pozorovateld, ktefi dali dohromady pres 815
tisic zaznamd{. Mezi nimi se podarilo nalézt
32 tisic unikatnich druh(, z toho 1300 velmi
vzacnych nebo ohrozenych. Nejde jen o hru,
dokonce na zakladé sbiranych tdaja vznikaji

prvni védecké prace! A jak jsme dopadli my?
Brno se umistilo na skvélém 76. misté v po-
¢tu pozorovateld.

Sledovat soutéz muzete hned na tfech mis-
tech. Na www.brnenskadzungle.cz, na www.
facebook.com/brnenskadzungle nebo www.
instagram.com/brnenskadzungle Tam vsude
najdete nejen navod, jak se doklikat k apli-
kaci iNaturalist, tam vSude budeme vypravét
pribéhy o tajemné brnénské dzungli.

V nasem mésté projekt pod vedenim Hvéz-
darny a planetdria Brno organizuji také ZOO
Brno, Moravské zemské muzeum, Mendelova
univerzita v Brné, Pfirodovédecka fakulta MUNI,
ENVIROP, VIDA! science centrum, Muzeum Br-
nénska, BIOSKOP a Lipka, za podpory statutar-
niho mésta Brna a Jihomoravského kraje.

Za Ceskou republiku se letos soutéze zu-
Castni také Praha a Uherské Hradisté. Tak
nevahejte a pojdte do toho s nami, Brno ma
rozhodné co nabidnout!

Brnénska hvézdarna nezahali

Catku Fijna loniského roku uzavfena, pracovnici

Hvézdarny a planetaria Brno rozhodné nezlista-
vaji doma. Zeptali jsme se Jifiho Duska, tamniho
velitele stroje na zazraky.

I kdyz jsou brnénska okna do vesmiru od po-

Pane Fediteli, na éem zrovna ted pracujete?

Samoziejmé na fadé on-line projektd, které jsou
tak typické pro dnesni dobu. Jakkoli nejsem jejich
pFiznivcem, i v soucasné situaci Ize, dle mého na-
zoru, realizovat zajimavé akce. Napfiklad v téchto
hodinach je to soutéz City Nature Challenge, kte-
rd je o poznavani méstské fauny a flory. Jinak ja
osobné dokoncuji hned tfi knizky vénované svétu
kolem nas.

Ale to neni jedind aktivita, Ze?

Uz rok vysilame Sedmikrasky on-line, které byly
plivodné komentovanou prochazkou hvézdnou ob-
lohou, dnes spiSe improvizovanou talk show o ast-
ronomii a kosmonautice. MiZete se na né podivat
vzdy v nedéli od 20 hodin. Kazdé pondéli pak vy-
davame novy dil naseho cyklu Brno, vesmir, vtefiny.
Nejdfive se jednalo o takovou kratochvilnou za-
bavu, ale uz jsme takto predstavili na dvé desitky
osobnosti ¢i unikatnich udalosti, které jsou spojeny
s méstem Brnem a jeho nejblizS§im okolim. Hovofili
jsme a také psali tfeba o padu meteoritli v roce 1833,
planetce Bruna, vyznamném stfedovékém matema-
tikovi Jakubu Kresovi nebo Alois Carlovi, prikopni-
kovi o¢kovani proti cernym nestovicim. Zajistujeme
také nékolik projektd souvisejicich s nadchazejicim
dvoustym vyro¢im narozeni Gregora Mendela.

Jisté se ale pripravujete i na dobu, kdy bude zase
svét normaini...

My dokonce aktivné pomahame navratu do kaz-
dodenni Sedi - v tom pozitivhim slova smyslu. Nasi
pracovnici totiz uz od konce prosince kazdy den
asistuji pfi administraci v ockovacim centru na ve-
letrhu. Odpracovali zde témér dva tisice ¢lovéko-
hodin. Uzaviend hvézdarna také prosla radou drob-

nych rekonstrukci a chystdme nové porady na dobu
post covidovou.

MizZete alespoii néco prozradit?

Asi nejvetsi atrakci budou nase nafukovaci mode-
ly. K lunalénu a terraléné tentokrat pfiddme mars-
meloun, tedy model sousedni planety, jejiz zahady
nds fascinuji po celd staleti. Vystaven bude v par-
ku na Kravi hore. V Cervenci osamoceng, v srpnu
ve spolecnosti nasich dvou starsich model(. A bude
to stat za to. Opét bude pripraveno letni kino s ves-
mirnou dusi, doprovodny program v on-line prosto-
ru a také vystava Clovék ve vesmiru. O¢ekdvame
davy.

To bude zcela jisté zajimavd podivand. Ale co vase
poveéstné digitarium?
V Fijnu lonského roku jsme uvedli premiéru pofa-

du Brno 360, ktery ale ze zndmych dlvod( témér
nikdo nevidél. TakZe hned, jak to pUjde, jej uvedeme
znovu. V nasich grafickych dilnach kolegové a ko-
legyné dokoncCuji 3D predstaveni vénované vodé
ve Slune¢ni soustave a také prekladame do Cestiny
Kouzelny globus, ktery oceni nasi nejmensi kosmo-
plavci.

TakZe kdy otevrete?

Na Kravi hore samoziejmé do budoucnosti vi-
dime, ale nesmime o ni hovorit, jelikoz by lidé
propadli alkoholu a jinym démontm... Takze, kdy
otevieme, nemohu prozradit. Faktem ale je, Ze
se na vSechny navstévniky nesmirné tésime, jeli-
koz bez potkavani se tvari v tvar nema Hvézdarna
a planetarium Brno vlastné smysl. Nepochybuiji
véak o tom, ze to bude jiz brzo. Budoucnost je to-
tiz jen v nasich rukou.
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Pojdte s ndmi poznat brnénskou -
i Challenge &

dZungli, je to takhle jednoduché! -~ =i

Priprav si mobil Najdi a vyfot kousek pfirody Sdilej
Stahnéte si aplikaci iNaturalist a Najdéte cokoliv, co v Brné roste Aplikace sama pozna, o jaky druh
zaregistrujte se, nezapomeiite nebo Zije, vyfotte a fotku rostliny nebo Zivocicha se jedna.
povolit lokalizacni sluzby nahrajte do aplikace Pravé jste pridali pozorovani
brnénské dZungle!

www.brnenskadzungle.cz
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Brno se chysta na festivaly

V dobach vladnich
restrikci se muze
ukazat jako mala
vyhoda, Ze Brno
nema velky mezina-
rodni festival.

Mnoho hudebnich festival
v cele s Colours of Ostrava,
Rock for People ¢i Metrono-
mem uZ ozndmilo pfesun na
rok 2022. Pokud se epidemio-
logickd situace zlepsi, mtzou
se aspoil na jizni Moravé lidé
t&Sit na nabité hudebni 1éto.

»Loni v 1été to v Brné Zilo
a nejinak to pldnujeme i le-
tos. Samoziejmé sledujeme
vSechna opatfeni a akce a fes-
tivaly budou bezpecné
avsouladu se vSemi pravidly.
Pozitivni vyhled na 1léto
umoziuje charakter brnén-
skych letnich festivald, které
menS$imi produkcemi na roz-
licnych mistech, mnohdy bez
vstupného, rozzivaji celé
mésto, ndmésti, parky, nd-
dvoriiulice,” fikd mluvci TIC
Brno Adéla Novdkovd.

Uprostied

Témér na denni bdzi v 1été
probihd festival Uprostfed.
V loniském roce jej doplnila
také klubovd linka. I letos pla-
nuje mésto podporit pravé
klubovou scénu prostrednic-
tvim letnich stagi pod §irym
nebem a iplnou novinkou by
méla byt i linka divadelni.
Oba programy objevi pro di-
vaky novd mista a publikum
rovnomeérnéji rozprostrou.

Maraton hudby

Vrcholem letni hudebni se-
zony pfimo v mésté by mél
byt tradi¢né Maraton hudby.
Poradatelé jej planuji uspota-
dat v terminu 12. aZ 15. srp-
na. Béhem ctyt dni predstavi
multiZdnrovy program hvézd-
né umélce i zajimavé zacinaji-
ciinterprety v dramaturgii vy-
znamnych brnénskych osob-
nosti. Bez vétSich programo-
vych zmén uskutecnili bez-
pecné organizdtofi festival
uz loni, jako jednu z mdla kul-
turnich hromadnych akci
v Cesku. Podrobnéjsi informa-
ce o Sestém rocniku brnén-
ské uddlosti 1éta vyda festiva-
lovy tym v nejblizsich dnech.

Pop Messe

Jak jiz bylo feceno, Brno
sice sviij velky festival nema,
do budoucna md ale ambici
to zménit akce Pop Messe
varedlu Za LuZzdnkami. Na za-
¢dtku lonského roku porada-
telé nového festivalu spolec-
né s predstaviteli mésta avizo-
vali, Ze by na byvaly fotbalo-
vy stadion a do dalsich prileh-
lych prostor véetné Bobycent-
ra rddi prildkali hned na pilot-
ni ro¢nik az pét tisic divakda.
Veskeré plany vSak zhatila
pandemie koronaviru, a tak
se festival se zaméfenim na
mladou multiZdnrovou hud-
bu presahujici obecné vzity
pojem pop presunul na leto-
Sek, atona 23. a 24. Cervence.

»Neustdle pracujeme s rtz-
nymi variantami, jak organi-
zacnimi, tak terminovymi.
Nicméné v tuto chvili stdle
pocitdme s tim, Ze se festival
v letosSnim roce uskutecni.
Z tydne na tyden se dle vyvo-
je pripravujeme na rizné va-
rianty tak, abychom tu konec-
nou mohli ozndmit hned
poté, co bude ohledné let-
nich restrikci jasnéji. Ze kul-
turni akce uskutecnit 1ze, do-
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Lucie.Wutzelova@cz.LRMed.com; tel.: +420 544 425 844
Lohmann & Rauscher, s.r.0., Bu¢ovicka 256, 684 01 Slavkov u Brry

kazujii prvni vlastovky ze za-
hranici, napfiklad ze Spanél-
ska, Nizozemska ¢i Némecka.
I tam hleddme inspiraci,”
rikd programovy feditel festi-
valu Tomds Kelar. Pofadatelé
Pop Messe kaZzdopddné poci-
taji s mensi kapacitou, nez
bylo ptivodné avizovanych
pét tisic divak.

TrutnOff BrnoOn

Dalsi z vétSich hudebnich
akci, které Brno cekaji, by
meél byt festival TrutnOff Br-
noOn. Tradi¢ni trutnovsky
festival s vice nez tficetiletou
historii, ktery se loni ze seve-
ru Cech presunul do Brna.
Byt byl lofisky premiérovy br-
nénsky roc¢nik oproti ptivod-
nim pldntim vzhledem k pan-
demii ochuzen o zahranic¢ni
interprety a kapacita omeze-
na na tisic divdkd, setkal se
s ispéchem.

Letos jej poradatelé pldnuji
na 20. az 22. srpna. Do leto$ni-
ho programu chtéji pfesu-
nout i zahrani¢ni kapely, kte-
ré se loni ztcastnit nemohly,
zda se to podafi, ukdZe dalsi
vyvoj epidemiologické situa-
ce.

!

Na festivalu Uprostred bude k vidéni také Buranteatr.

JazzFestBrno

Na 1éto a podzim se presu-
nuje i tradi¢ni jarni jazzova
prehlidka JazzFestBrno. ,Po-
kud to situace dovoli, radi by-
chom nékolik akci, pfevdzné
pod Sirym nebem, usporddali
uzv 1été a pridali také par no-
vych koncerti na podzim,“
prohlasuje umélecky reditel
festivalu JazzFestBrno Vilém
Spilka.

Zatim fanouSkdm koncert-
ni plist alespon ¢dstecné pora-
datelé vynahrazuji neddvno
zahdjenou sérii JazzFestBrno
on Screen zahrnujici koncer-
ty vysilané od 25. dubna na
CT art i vystoupent tria Jifiho
Levicka v Besednim domé,
které budou Zivé streamovat
na Mezindrodni den jazzu
30. dubna prostfednictvim
festivalového profilu na Face-
booku a YouTube.

Stejné jako loni by se v 1été
mél uskutecnit také festival
iberoamerické kultury Ibéri-
ca nebo napfiklad podobné
ladény Brasil Fest Brno.

RADEK
BABICKA

dopisy@metro.cz

Na festivalu Pop Messe ma vystoupit také kapela Buty.

ASA SAROVA, BURANTEATR



www.metro.cz

| BRNO |

stfeda 28. dubna 2021

13

Radnice zkouseji elektroauta
na dva tydny, samy u_rcujl ucel

Méstska spolec-
nost Teplarny
Brno podstatné
rozsirila svij elek-
trovozovy park
avozidla hodla vy-
uzivat nejen pro
vlastni potrebu.
Nové je zdarma pUj-
Cuje méstskym cas-
tem a magistratu.

,Provoz elektroaut je ekolo-
gictéjsia tichy. MozZnost v pra-
xi porovnat elektrovozy
s témi tradi¢nimi, ocenit je-
jich vyhody a odhalit ptipad-
né nevyhody je dobrou prile-
zitosti k tomu, aby se v Brné
zacala elektromobilita rozvi-
jet mnohem vice a rychleji
nez doposud. Je to dalsi krok
k vyraznému omezeni emisi

“

a Cistéjsimu ovzdusi,” rikd br-
nénskd primdtorka Markéta
Vankovd.

Elektroauta pouZzivaji pra-
covnici brnénskych tepldren
pro pojizdky méstem uz dru-
hym rokem. Usporu paliva
a CO2 pravidelné vyhodnocu-
jiavysledky prabézné zvetej-
nuji na webovych strankdch
emobilitabrno.cz. S vysledky
panuje spokojenost, a tak
v bfeznu rozsitila spolec¢nost
vozovy park o dalSich deset
elektrovozti. Celkem jich tep-
ldrenskd flotila ¢itd uz Sest-
ndct. Dva z nich jsou od dub-
na vzdy po dvou tydnech
k dispozici pro otestovdni rad-
nicim méstskych cdsti a vy-
branym magistratnim odbo-
ram. ,Samy si rozhodnou,
k jakym tcelim budou zapj-
c¢ené vozy vyuzivat. Pokud
vim, zvazuji napfiklad peco-
vatelskou sluzbu a podobné
moznosti,“ upfesnuje gene-
rdlni reditel Tepldren Brno
Petr Fajmon.

Teplarny Brno maji sluznou flotilu elektroaut.

Jako prvni si zkouseji eko-
logickou dopravu v méstské
Casti Zabovresky a Kohoutovi-
ce. Po dobu zdpijcky si mo-
hou vozy zdarma dobijet
u rychlodobijecek Tepldren
Brno u jejich provozi Cerve-

EMOBILITABRNO.CZ

ny mlyn a Spitdlka. Pravé ty
patii k trojici vefejnych rych-
lodobijecich stanic, které Tep-
ldrny Brno spustily v polovi-
né lonského roku. Ta tfeti se
nachdzi v obchodni Galerii
Vankovka.

Pfimo propoyem s tepldren-
skymi zdroji umoZiuje nasta-
vit pro uzivatele velmi vyhod-
nou cenu. Letos v 1été pak za-
hdji tepldrny vystavbu stanic
pro pomalé dobijeni urce-
nych pro auta v klidu, napfi-
klad béhem dlouhodobého
a noc¢niho parkovdni, jehoz
doba se pohybuje od ¢tyi do
osmi hodin. Budou urcéeny
predevsim pro ty, ktefi bydli
v bytech, a tudiZ nemaji moz-
nost dobijeni ve vlastni do-
mdcnosti.

Prvni vefejné dobijeci stani-
ce s logem Tepldren Brno se
uz zacdtkem léta objevi napfi-
klad v lokalité Bystrc-Kame-
chy a Brnénska prehrada, na
Palackého tfidé, v LiSni na uli-
cich Kotlanova a Masarova,
také v Novém Liskovci na
Oblé a na namésti SNP v Cer-
nych Polich.

(7| RADEK
i | BABICKA

dopisy@metro.cz
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Hydraulics

NC OPERATOR (*)
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Body Worlds zamiri na Vystaviste
Na Vystavisti v Brné bude 1. kvétna, jako jedna z prvnich kulturnich akci
v Ceské republice, zahajena vystava o lidském téle Body Worlds — Cyklus
Zivota. Vystava na fascinujicich celotélovych exponatech z evropské dil-
ny vynalezce plastinace Gunthera von Hagense predstavi kolobéh lidské-
ho Zivota. Kulturné vzdélavaci vystava Body Worlds, jez je hlavné osla-
vou lidského téla, provede navstévniky celym cyklem lidského Zivota —
od poceti pfes zrozeni, rist, dospélost, stafi az ke smrti. ,Na zakladé na-
Sich intenzivnich jednani s vladou, hygieniky a epidemiology véfime, ze
vystavy budou od kvétna otevieny ve stejném rezimu jako nakupni cen-
tra. Nase vystava je pro navstévniky z hyglemckeho hlediska bezpecna,“
fika Viliam Duris, promotér vystavy. Vystava je skvélym cilem pro lidi
zajimajici se o zdravy zivotni styl, rodiny i Skoly. JVS GROUP/BODY WORLDS

MONTAZNI DELNIK (*)
LAKYRNIK (*)
SKLADNIK

NABIZIiME:
» Mésicni prémie az 26%
« Prispévek na dopravu a stravovani

« Prispévek na zivotni / penzijni pripojisténi
« 5 tydnu dovolené, Multisport karta

Vice informaci o pozicich naleznete na portalu www.jobs.cz

KONTAKT:
o tel.: 543563 111
 e-mail: personalni.brno@poclain.com

Poclain Hydraulics s.r.o., KSirova 186, 619 00 Brno-Horni HerSpice, www.poclain-hydraulics.com
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Na jedné zidli bude
letos sedét vic lidi

Radi bychom si

Vv pracovnim pro-
stredi zachovali to
dobré, co nam pri-
nesl home office.
Firmy se pripravuji
na ,revoluci

Rok 2020 byl pro celou fadu
sluZeb vcetné ndvrhd a reali-
zaci pracovniho prostfedi im-
pulzem k rychlému zavadéni
inovaci. Potfeba zmén zptiso-
bend koronakrizi se promit-
ne i do tohoto roku. Capexus,
firma z oblasti architektonic-
kého poradenstvi, oslovil od-
borniky z raznych obori s ci-
lem zjistit, jaké trendy ocekd-
vajivroce 2021.

Jakub Sedi, architekt

Dojde k transformaci stdva-
jicich prostor. Zvysi se potfe-
ba individudlniho pfistupu
k ndvrhu tak, aby za cenu co
nejniz§ich ndklad mohly

y -

byt stdvajici prostory pfizpt-
sobené novym funkcim. Pro-
hloubi se vyznam udrZitel-
nosti — od vyuzivdni stdvajici-
ho ndbytku pro nové prosto-
ry az po ndvrhy univerzdlnéj-
$ich kouski ndbytku.

Jifi Platek, AV Media

Lidé si chtéji v kancelat-
skych prostordich podobné
jako ve svych vozidlech pfi-
zplisobovat pracovni prefe-
rence, aby se citili flexibilné.
Sdilend pracovni mista se sta-
nou béZnou realitou. Pomér
zaméstnancl na jedno pra-
covni misto se vyrazné zvysi.

Petr Bofuta, Spaceflow
Vidime, Ze zdjem o digitali-
zaci je mnohem vétsi. V minu-
losti jsme sledovali opatrné
kroky a pilotni projekty na vy-
branych budovdch, nyni maji
pronajimatelé zdjem o digita-
lizaci celého portfolia. Zdro-
venl zac¢ind byt kladen mno-
hem vétsi diiraz na zdravé bu-
dovy, tedy rtizné certifikace,
sprdvné nastaveni vymény

- =
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Jidelna, jednaci mistnost a zahrada v jednom

vzduchu ¢i distotu spolec-
nych prostor.

Apolena Weissova,
konzultantka Capexus

Prerod hlavniho acelu kan-
celafi. Dfive kanceldfe slouzi-
ly pfevdzné pro individudlni
prdci, existovalo zde stigma
vlastniho pracovniho stolu.
Nové kanceldfe slouZi pfede-
v§im pro potkdvani a sezna-
movdni  spolupracovnikda.
Stejné tak bude dochdzet
k zavddéni konceptu tvazkl
virtual first — bez specifikace
mista vykonu prace.

Ondrej Valta,
Flower Service

Lze pozorovat diraz na
designové feSeni zelené. Pre-
dev§im feSeni vybéru vhod-
nych obalt pro rostllny Rada
klientd se zajima o nevSedni
designy kvétindca. Jde o ba-
revnost i velikost a pocet rost-
lin a obalt v prostoru. Snazi
se hledat odliSné varianty
standardné pouZivanych fad
kvétindCl. PAVEL HRABICA

= >

Kancelarska ,,separace”

Stoleté holkyz porcelan "

Porcelanka Thun 1794 v Nové Roli ma za sebou sto let
existence. Vyroba se tu nikdy nezastavila, s omezenim
probiha i béhem epidemie. Doufaji, Ze se v dohledné
dobé otevre i navstévnické centrum, které funguje uz
devét let. Dozvite se v ném napfiklad i to, Zze v dobé
druhé svétové valky tovarnu fidil Heinrich Hechtfischer
a pfinesl sem i zcela unikatni druhy glazury. Ovsem
tajemstVl jeji vyroby se uz znovu nepodafilo odhallt CTK

Nemate v pocitaci
dobu kamennou?

Pfiblizné 22 procent uZiva-
teld pocitaci stdle pouZzi-
vd dvandct let let stary
operacni systém Win-
dows 7, ktery od loniského
ledna Microsoft nepodpo-
ruje. Dalsi jedno procento
mad v PC jesté starsi verze
Windows, jako jsou XP
nebo Vista. Naopak 72
procent uzivatelt jiz pte-
Slo na nejnové;jsi verzi

Windows 10. Uved]la to an-
tivirovd firma Kaspersky.
Ukonceni podpory star-
$ich Windows znamend,
Ze k nim Microsoft nevy-
dévd zZadné aktualizace,
vcetné dlezitych bezpec-
nostnich zdplat. Pokud jej
jeho tviirce naddle nepod-
poruje, mtiZe byt velmi
zranitelny a podlehnout
utokdm. Zastaralé Win-
dows pouzivd stdle jeSté
¢tvrtina nejmensich fi-
rem, protoZe nemaji vlast-
ni specialisty na IT. érx

INZERCE

pracovni pozice "Referent zén placeného stani-
prestupky". Vice na www.prahal8.cz. Kontakt: H.
284028172, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz.

Klingerova, tel.:

Aktualni nabidky prace na

Referent/ka zén placeného stani-prestupky UMC
Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni

Méstska ¢ast Praha 18

Vice na www .jobdnes.cz/detail/PHH6D)

Justice, pravo, legislativa

PRAVNIK - rozsifujeme tym

Lawyer - claims, insurances (for fresh graduates)

Firemni pravnik / pravnicka

Specialista compliance - vyrobni spole¢nost

Pravnik - Ostrava

Vice na www.jobdnes.cz

@ Praha 18 Lethany

Véda a vyzkum

JjobDNES.cz

Postdoctoral fellow of a research project “Centre for Recombinant Biotechnologies and Immunot...

PhD student position of a project “Small binding proteins targeting immune checkpoint proteins a..

GEOTECHNIK, INZENYRSKY GEOLOG, HYDROGEOLOG NEBO GEOMORFOLOG
PROJEKTOVY MANAZER/PROJEKTOVA MANAZERKA

Projektant/ka

Vice na www.jobdnes.cz

Zdravotnictvi, socidlni sluzby, farmacie

Operator/ka ZOS

LEKAR RADIOLOG/MAMOLOG

LEKAR - PEDIATR

OCNiI LEKAR - ZKRACENY UVAZEK (aZ 50.000 K¢&)
Radiologicky asistent pro Kliniku Nukledrni mediciny a endokrinologie

Vice na www.jobdnes.cz
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Péce po covidu?

Prvni lekarny

Odhady toho,
kolik lidi zatim

v Cesku prodélalo
covid, se znacné
lisi. Kolisaji mezi
vice neZ desetinou
a tretinou
obyvatelstva.
Znacné rozdily
jsou i mezi

tim, jak se lidé
nejen s nemoci
béhem jejiho
pfimého priibéhu,
ale i s jejimi
nasledky dokaZou
vyrovnat.

Nejvétsi sit 1ékdren v CR,
Dr.Max, se rozhodla za-
mérit prdvé na post-co-
vidovou péci. Zejména

zminuje potiZe jako ka-
Sel, dusnost, zadychdvani,
zvySenou inavu i slabost,
bolest hlavy, zad a hrud-

T

=
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Lékdrny Dr.Max spoustéji program post-covidové péce pod heslem ,vratte se zpdtky do formy

niku, pretrvdvajici ztrdtu
¢ichu a chuti, nespavost,
poruchy soustfedéni a za-
pomnétlivost. VSem, kdo

Zd

cinajl

covid prodélali a potykaji
se se zminénymi problé-
my, fetézec doporucuje
navs§tévu nejen svych

pobocek, ale i interneto-
vych strdnek, kde najdou
odborné texty zaméiené
na uvedend témata.
Lékdarny Dr.Max tak sledu-
ji svétovy trend. Po roce
sbirdni zkuSenosti o in-
fekci se uz daji rozpoznat
nékteré castéjsi dusledky
onemocnéni a lékdrna-
mi popsané priznaky
v mnohém odpovidaji
Skdle symptomi, kterym
se v zahrani¢i nékdy
fikd ,Long covid®. Jak uz
oznaceni napovidd, jde
o symptomy dlouhodobé,
které mohou trvat tydny
i mésice po prodélané ne-
moci. S leckterymi mohou
pomoci prdvé lékdrnici,
kteti pripadné mohou do-
porucit vyhleddni vhodné
1ékatské péce.

Lékdrny Dr.Max spoustéji
svlj program pod heslem
,vratte se zpdtky do for-
my*“. Upozornuji, Ze covid
je nemoc, u niz casto ne-
plati, Ze md jednoznacny
zacdtek a konec. Nemusi
platit, Ze jak pfiSla, tak
i odejde. Je potfeba po-
¢itat s jejimi dozvuky,
protoZe nemd jen akutni
fdzi, ale mZe zanechdvat
ndsledky na organismu.
A stejné jako utady jinych
onemocnéni je riskantni
zanedbat ndslednou pédi,
protozZe existuje zvysené
riziko vzniku chronic-
kych obtizi. -mipet-

Dodrzujte pitny rezim. Pozor na
pravidelnost a kofeinové bomby

Patfite k lidem, ktefi maji ne-
ustdle po ruce lahev s vodou?
Nebo si naopak nékdy az bé-
hem odpoledne uvédomite,
Ze jste za den vypili jen ranni
kdvu? Pro sprdvné fungovani
naseho organismu je pfijem
tekutin nezbytny. OvSem
neni piti jako piti a obcas je
dobré si zrekapitulovat, ja-
kym ndpojim se radéji vy-
hnout a jak by mél sprdvny
pitny rezim vypadat.

Kolik vypit?

Kolik tekutin bychom za
den méli vypit? Jednoznacnd
auniverzdlni odpovéd neexis-
tuje, odviji se od hmotnosti,
véku, ale i naSeho zdravotni-
ho stavu nebo télesné zatézZe.
Obecné miiZeme fici, Ze za
den bychom méli pfijmout
2-3 litry tekutin, idedIné v po-
dobé cisté vody, neslazenych
ndpoji, ovocnych ¢i zelenino-
vych §tdv a samoziejmé teku-
tin z jidla. Pokud pijeme ne-
dostatecné, na naSem orga-
nismu se to projevi tinavou,

bolesti hlavy, kolisdnim tla-
ku nebo tifeba su$si pokoz-
kou. Nebezpecény ale mtze
byt i opac¢ny extrém - prilis-
ny pfijem tekutin ve snaze
dodrZet pitny rezim. PfetézZu-
jeme tim totiz ledviny, z téla
se vylucuje pfili§ mnoho mi-
nerdld a miiZze dojit k otravé,
v krajnim pripadé selhdni or-
ganismu. [ u pfisunu tekutin
proto plati: vSeho s mirou.

Je libo vodu, nebo ¢aj?
Idedlnim prostfedkem na
dodrzovani pitného rezimu
je obycejnd voda. Nejste ji
schopni do sebe dostat? Zkus-
te pridat pdr kapek citronu
nebo si ji natedit pfirodni
ovocnou §$tivou. Postupné
miuZete pomeér upravovat
a mnozstvi dZusu ubirat. ,Pit-
ny rezim muzZeme doplnit
ipomoci jemné mineralizova-
nych vod, které umi nasemu
télu dodat chybéjici minera-
ly, jako tfeba horcik. Tekuti-
ny dobfe doplni také slaby ze-
leny, bylinkovy nebo ovocny

¢aj. Milovnici ¢erného caje
nebo kdvy by si naopak méli
dat pozor na dehydrataci, kte-
rou mohou tyto ndpoje svym
obsahem kofeinu zptisobo-
vat. Oblibeny ranni Sdlek
kdvy bychom proto neméli
do pitného rezZimu viibec po-
c¢itat,” fikd Petr Soucek, nd-
kupd¢i ndpojii on-line super-
marketu Kosik.cz, a doplnu-
je: ,,To ovSem neznamend, Ze
bychom méli pfestat pit
kavu. Sice pfirozené urychlu-
je proces mocopudnosti a de-
hydruje, coZ s sebou prindsi
pocit zizné a potfebu doplnit
vodu. V rozumné a kontrolo-
vané mife tak mtize priznivé
podporovat dostatecny prii-
sun tekutin.”

Dzusy a Stavy omezte
Rizné ovocné $tavy plisobi
na prvni pohled zdravé - jsou
prece z ovoce. Obsahuji ale
mnozstvi pfirodnich cukri
anékdy jsou doplnéné i ume-
lymi sladidly ¢i aromaty. Po-
kud si chcete doprdt jednou

za Cas dzus, peclivé sledujte
sloZeni a volte Cerstveé lisova-
né s§tivy nebo kombinujte
ovoce se zeleninou. Vyrazné
omezit byste méli limonddy
plné umélych sladidel - zkus-
te je nahradit témi, které per-
1, ale obsahuji pfirodni §tdvu
tfeba v podobé mostu.

Alkohol a energetické
napoje s mirou

Sycené vody by mély byt
spiSe prileZitostnym zpestie-
nim a nemély bychom je pit
pravidelné. ,Nadmérné syce-
né vody mohou zpusobovat
pocit plynatosti, drdzdit Zalu-
dek a pfi nadmérné konzu-
maci zatéZovat ledviny. Vybi-
rejte si proto radéji jemné sy-
cené vody a pijte je jen obcas.
Stejné jako u ¢ajti nebo mine-
rdlek i zde plati, Ze je vhodné
tekutiny stfidat a nepit jeden
druh dlouhodobé,” doplnuje
Soucek.

Opravdu vyjimecné byste
pak méli pit energetické a ko-
lové ndpoje, které obsahuji

stimulacni latky, nejcastéji
v podobé kofeinu. Umi nabu-
dit nd$ organismus, ale dlou-
hodobé mtiZze nadmérnd kon-
zumace kofeinu zptisobit ne-
spavost, nervozitu i tuzkost
a poskodit orgdny. Samostat-
nou kapitolou je alkohol, kte-
ry vyznamné dehydratuje
a vytvdii nadmeérnou zatéz
na naSe ledviny.

Jak pit pravidelné

Pokud si vecer vzpomene-
te, Ze jste pres den vypili
mdlo, neni dobré to ndrazové
dohdnét. Spravny pitny re-
Zim totiZ vyZaduje pravidel-
nost. Pocit zizné uz signalizu-
je, Ze jsme prijem tekutin
podcenili, ale ndrazovym vy-
pitim dvou litri vody naSe-
mu télu prili§ neprospéjeme.
Pokuste si proto vytvorfit
novy zdravy ndvyk a pijte
malé dousky v pribéhu celé-
ho dne. Za¢néte uz po probu-
zeni, kdy sklenice vody s cit-
ronem spravné nastartuje or-
ganismus na cely den. MET
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Na zdpasy prvni fotbalové
ligy se od vikendového
30. kola mohou v omezené
mife vratit fanouSci. Minister-
stvo zdravotnictvi povolilo,
aby kluby z 10 procent zaplni-
ly kapacitu hledi$té. Do kvo-
ty se budou pocitat i poradate-
1é, novindri a dalsi osoby, kte-
ré zajistuji organizaci utkdni.
V¢era o tom informovala Ligo-
va fotbalovd asociace (LFA),
kterd v Cesku fidi profesional-
ni soutéze.

Do hledist budou oficidlné
moci dlouhodobi partnefi
klubu, mezi néz 1ze zaradit fa-
nousky, ktefi jsou drziteli
permanentnich vstupenek.
Podminkou tcasti na zdpa-
sech bude pouzivdni respira-
toru ¢i obdobného ochranné-
ho prostfedku tst a nosu. Di-
vdci zdroven budou muset
predlozit negativni PCR nebo
antigenni test na koronavi-

Vraci se domu

Kapitdn plzenskych hoke-
jistt Milan Gula$ odchdzi
do matefskych Ceskych
Budéjovic. V rozhovoru
pro denik Sport to potvr-
dil sportovni manazer Sko-
dy Tomads Vlasdk. Ofenziv-
ni lidr Zdpadocechti odchd-
zi i presto, Ze mél s Indid-
ny smlouvu jesté na pristi
rocnik. Vlasdk uvedl, Ze

uz nasli spolecnou fec
ohledné vyrovndni.

Fanousci se Vl'aCE]l

rus, ktery nebude star$i nez
48 hodin, pfipadné potvrzeni
o prodéldni nemoci v posled-
nich 90 dnech nebo certifikat
o dokoncéeném ockovdni.

Klub musi v hledisti zajistit
bezpecné rozestupy ob jednu
fadu tak, aby mezi usazeny-
mi osobami bylo vZdy mini-
mdlné jedno volné sedadlo.
Fanousci se v prvni lize dosta-
nou na zdpasy poprvé od
4. fijna.

Poté byla nejvyssi soutéz
kviili covidu-19 na mésic pre-
ruSena a po restartu se hrdlo
bez priznivct. Od prvni polo-
viny prosince mohlo na utka-
ni nejvyssich soutézi ve fotba-
le a v hokeji 300 osob z fad
partnert klubu, pozdéji kvé-
ta kviili zhorSené epidemiolo-
gické situaci v zemi klesla na
200 lidi. Povoleni z 10 pro-
cent zaplnit hledisté plati rov-
néz pro druhou ligu.

V lize kondi

Fotbalisté Blanska nebu-
dou v pristi sezoné hrdt
druhou ligu ani v pripadé,
Ze by se dokdzali zachrd-
nit. Pfedseda jihomorav-
ského klubu Zdenék
Vesely potvrdil konec

v soutéZi po jednom roce
kviili ekonomickym pro-
blémtm. Blansko by v nd-
sledujicim ro¢niku mélo
nastupovat v MSFL, tedy
tieti lize.

akhle nahusto zatim ne

Nadéjny start

Cesti hokejisté maji za se-
bou vitézny vstup do mis-
trovstvi svéta hrdcd do

18 let. V utkdni zdkladni
skupiny B ve Friscu zdola-
li Némecko 3:1. Svéfenci
kouce Jakuba Petra roz-
hodli o dspéchu po bez-
brankové avodni tfetiné
ve druhé cdsti, kterou vy-
hrdli 2:0. Gély dali v presi-
lovkach Lukas Pajer a Mar-
tin RySavy. érx

/- : .
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Satoranskému se priblizilo play-off

Basketbalisté Chicaga vybojovali v NBA dulezité vitézstvi na palubovce poslednich finalis-

tl z Miami, kde vyhrali 110:102 i diky Sesti bodiim a Sesti asistencim Tomase Satoranské-

ho (vlevo). Bulls se priblizili k pficce znamenajici predkolo play-off. AP

[ Gista dne |

111,5

Podepsana novackovska kar-
ticka ¢tyfnasobného Sampio-
na NBA LeBrona Jamese se
jako mimoradna sbératelska
rarita vydrazila za 5,2 milionu
dolard, tedy asi 111,5 milionu
korun. Padla tak rekordni
Castka, za kterou kdy byla ja-
kakoliv basketbalova karta
prodana.
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Nizozemsky cyklista Dylan
Groenewegen se po devitimé-
sicnim disciplinarnim trestu
za zpUsobeni vazné kolize vra-
ti do pelotonu na Giru d'Ita-
lia. Groenewegen vloni v Pol-
sku natlacil do bariéry kraja-
na Fabia Jakobsena a zavinil
jeho tézka zranéni.

Schumi
junior se

zatim trapi

Syn slavného
zavodnika ma
technicky slabsi
viiz. Ve formuli 1
jezdi na chvostu.

Jako ,opravdové muceni“ po-
psal Mick Schumacher své do-
savadni zdvodéni na chvostu
pole v ivodu nové sezony for-
mule 1. Dvaadvacetilety né-
mecky jezdec a syn sedmind-
sobného Sampiona Michaela
Schumachera zatim dojel pri
svém prvnim rocéniku mezi
elitou dvakrdt na 16. misté
a nezdd se, Ze by s technicky
slab$im vozem Haas mél v do-
hledné budoucnosti atakovat
bodované pricky.

Presto véii, Ze ho i tato zku-
Senost miiZe ¢asem posunout
dal. ,Za sebe to mdm tak, Ze
kdyz nejsem prvni, tak si to
neuzivdm. Cili jezdit aplné
na konci pole bez opravdové
konkurence je fakt muceni,*
pfiznal Schumacher pro brit-
sky Channel 4. ,,V kazdém za-
vodé si proto musim vytvorit
vlastni Velkou cenu. Kdyz
jsou tedy prede mnou napii-
klad Nicholas Latifi nebo
George Russell, beru je jako
lidry, které se snazim nahd-

o
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Mick Schumacher

nét. Je to hra, kterou si v sobé
musim nastavit, abych ztistal
ddl motivovany a Sel do toho
na 100 procent,“ pfiznal.
Schumacher, ktery patii do
akademie Ferrari, se do F1 do-
stal i diky mistrovskym titu-
Im v sériich F3 a F2 a slavné
jméno se s nim vrdtilo do
prestizniho seridlu po deviti
letech. UZ pred startem sezo-
ny ale jeho tym Haas deklaro-
val, Ze letos nebude do vyvoje
svého vozu prili§ investovat
a radégji se pripravi na dalsi
rocnik, kdy maji vstoupit
v platnost nova pravidla.

Nejblizsi zdvod, kterym je
Velkd cena Portugalska, se po-
jede 2. kvétna. €Tk



