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bude do konce kvétna

Antivirus. Ministerstvo prace a socialnich véci prodlouzilo vyplatu pfispévk( na nahrady mezd. Hospody.
Mozné urychleni harmonogramu projednd vlada 7. kvétna. Nouzovy stav. Dnes rozhodne Snémovna smanas

Univerzity
prichazeji
o uchazece

Pocet prihldSek uchazeci

o vysokoSkolské studium je
na ¢eskych univerzitdch

v poslednich letech nizsi
nez tfeba na prelomu
stoleti. V soucasnosti je
vétsi tibytek studentd na
soukromych vysokych
Skoldch. sTRANA 4

[

Nakupuji jim
roboti na
koleckach

V anglickém mésté Milton
Keynes béhem karantény
kviili nemoci COVID-19
prudce stoupla popularita
robotd na koleckdch, ktefi
se staraji o rozvdzku
ndkupd, hotového jidla

a zbozi. Zdravotnikim

ve mésté dorucuji jejich
z4silky zdarma. sTRANA 5

Konecné take za zv1ratky Prazska Z00 ]e znovu oteviena A Pro seniory

——=0| Po vice nez Sesti tydnech se navstévnikiim otevrela zoologicka zahrada v Praze. Podle vladni vyhlasky ji ted' maze denné (Siedet neb(;ll,ebzet celé dny
===2 navstivit 8500 lidi, véera jich turnikety proslo 1329. Pokladny pfed vstupem zistavaji uzaviené, navitévnici si ted musi 0ma a nenybat se je pro
| predem zakoupit e-vstupenky. Lidé dodrzovali pravidla o rozestupech a méli rousky na obliceji. Zatim lze navstivit pouze télo NEPIITOZENE. Nejenv .
venkovni prostory. Vcera otevrely i zoologické zahrady v Brné, Plzni, Jihlavé, Zliné a Déciné nebo Safari Park ve Dvofe proto odbornici doporucuji

——=<| Kralové nad Labem. Trojska zoo vcera dopoledne pokftila své druhé odchované mladé tapira cabrakového. Tydenni seniorum gktlvni Eg,hyb'
Rady pro lidi ve vy$sim

— samecek tohoto ohrozeného druhu dostal jméno Morse. ,,Byl pokitén u prilezitosti Svétového dne tapira a také Dne &1 et o
===n-| Morseovy abecedy, které pripadaji pravé na 27. dubna, vysvétlil feditel Zoo Praha Miroslav Bobek. MAFRA - DAN MATERNA veku najdete v priloze

= Zdravi seniordi. STRANY 11-15
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Vystava nevsSednich zatisi
Fotograf Dereck Hard predstavuje novou sérii minimalis-
tickych zatisi nazvanou Pandemic Still Lifes. Pokusil se
proménit negativné vnimané objekty spojené s aktualni
nepfijemnou situaci ve vizualné plsobivé fotografické
dilo. Vybral sest typickych predmétd, dotykajicich se pan-
demie, se kterymi nafotil minimalisticka zatisi v duchu
pop-art fotografie. Vernisaz vystavy probéhne on-line zit-
ra od 20.20 hodin na Facebooku (A)VOID Floating Galle-
ry. Fotografie si mohou lidé zdarma stahnout na webu
dereckhard.com. Vystavené jsou k prodeji za 33 tisic za
kus. Vytézek pomuze nékolika kulturnim institucim. Mer

Méstsky developer. Pohlida
vyuziti pozemkii a vistavbu

Hlavni mésto zfidi novou
meéstskou pfispévkovou orga-
nizaci Prazskd developerska
spolecnost a vlozi do ni nein-
vesti¢ni pfispévek 13 miliond
korun. Organizace vznikne
k 1. ¢ervnu a bude se zabyvat
zejména vyuzitim meéstskych
pozemkd, jejich rozvojem
a vystavbou bytovych dom.
V cele bude feditel jmeno-
vany meéstskou radou a sou-
¢asti bude tficlenny investic-
ni expertni vybor, ktery bude
poradnim vyborem reditele.

| Krétce

Revizori jsou zpet
Ke své obvyklé prici se
se zac¢dtkem tydne vratili
revizoti dopravniho pod-
niku. Ti v uplynulych
tydnech plnili rzné jiné
prdce souvisejici s bojem
dopravce s nynéjsi pande-
mii COVID-19 jako byla
napiiklad distribuce
dezinfekce.

INZERCE

NAVIC

BUDTE ENERGETICKY
SOBESTACNI! STACi SE
OBRATIT NA SLUNCE

Organizace se bude zaby-
vat takzvanym land-develop-
mentem, kdy bude pfipravo-
vat méstské pozemky a tize-
mi pro vystavbu bytovych
domd, a to aZ do faze Gizemni-
ho fizeni. Soubézné s tim ve-
deni Prahy bude u konkrétni-
ho projektu rozhodovat, zda
bude domy stavét samo més-
to, nebo ve spoluprdci se sou-
kromym investorem. Ukoly,
kterymi se bude méstsky de-
veloper zabyvat, bude muset
vzdy schvidlit vedeni Prahy.

Dal v hotelech

O dva mésice prodlouzi
magistrat smlouvy s hote-
ly a hostely, které posky-
tuji na ndklady mésta uby-
tovani lidem bez domova.
Kapacita by méla tento ty-
den dosdhnout 340 mist.
Mésto planuje zajistit jim
bydleni na delsi dobu tak,
aby se nevratili na ulici.

Kromé magistrdtu a vedeni
metropole bude méstsky de-
veloper spolupracovat s jed-
notlivymi méstskymi ¢astmi,
dopravnim podnikem, Tech-
nickou sprdvou komunikaci
a dal$imi sprdvci méstské in-
frastruktury. Do konce roku
2020 md mit organizace de-
set aZ dvandct zaméstnanca.

Praha se v poslednich le-
tech potykd s bytovou krizi
a rostoucimi cenami bydleni.
Magistrdt to chce fesit zrychle-
nym povolovdnim staveb. €Tk

Vystaviste oziva

Na Vystavisti v Praze 7 za-
cala rekonstrukce venkov-
nich prostor. Zahdjeny
byly zahradnické préce ¢i
opravy cest. Bude také vy-
brdn novy mobilidf, napri-
klad lavicky nebo odpad-
kové kose. Dostavéno
bude také vyhotelé kiidlo
Pramyslového paldce. értx

Masarycka uz

zase poburuje

A NA PPAS.
POSTAVIME VAM
FOTOVOLTAICKOU
ELEKTRARNU

NA MIRU FIRMY.

Nabizime jednoduchou a rychlou instalaci typizované fotovoltaické
elektrarny, napf. sestava s vykonem 10 k\Wp za 299 000 K¢
do 4 mésict a k tomu kompletni servis a dalsi vyhody:

- zajistime vSe od vyfizeni projektu az po uvedeni do provozu
- kvalitni zaruéni a pozaruéni servis po celé CR je samozfejmosti
- skvéla vykupni cena za pfipadnou nespotfebovanou elektfinu

Vice info www.ppas.cz/firmy/fotovoltaika

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz

Druha Brumlovka nebo
Tancici dum. Budouci
projekt u nadrazi

v centru dostal zelenou.

Pribéh administrativni budovy, jez
mad brzy vyrust vedle Masarykova nd-
drazi v centru hlavniho mésta, se po-
malu blizi ke své zavérecné kapitole.
Vlastnik pozemku - investi¢ni skupi-
na Penta - totiz pfed nékolika dny zis-
kala od mistniho stavebniho ufadu
kladné izemni rozhodnuti. AZ na par
administrativnich drobnosti tak uz nic
nebrani tomu, aby se zacalo stavét.

Odpirci projektu v Cele s byvalym
starostou prvni méstské ¢dsti Pavlem
Cizinskym si vak, stejné jako pfi
predchozich posunech v projektu, sté-
Zuji na socidlnich sitich az o nékolik
dni pozdéji. ,,V izemnim fizeni zahd-
jeném jen jediny den po nasem odvo-
1ldni z radnice vydal stavebni ufad
17. dubna potichu kladné tizemni roz-
hodnuti. Rychle a zcela bezbolestné
se tak znovu o kus uzaviela cesta
k tomu, aby méstskd ¢dst dojednala
upravy projektu ve vazbé na potieby
Prazani z jednicky,” uvddi PRAHA 1
SOBE na svém Facebooku.

Proti projektu Masaryk Centre 1 na
zdkladé ndvrhu ocenované architekt-

Zastavéna Masarycka

Podle odptrcd ma komplex o sto tisi-
cich metrech ctverecnich tvofrit v cen-
tru tepelny ostrov a zahustit dopravu.

o Sandi, jak projekt zastavit, je malo.
Sbird totiZ jedno potfebné razitko za
druhym. Jedind moznost je, aby radni-
ce Prahy 1 & magistrat podaly odvol3-
ni proti rozhodnuti stavebniho Ufadu.

ky Zahy Hadid se podle zdstupcti Pen-
ty od pocatku vymezuje nevelkd sku-
pina lidi. A to i pfesto, Ze byl podpo-
fen vSemi urady, organizaci UNESCO
i mnoha mistnimi. Pldnovana budova
byva nejcastéji pfirovndvana k Tanci-
cimu domu, za ktery je mnoho Praza-
nt i pres nékde;jsi protesty v soucas-
nostirddo, nebo do dnesnich dni vlaz-
né prijaté budové na Brumlovce.

,Velkd cdst uitokd proti naSemu za-
meéru je tady jen pro ttoky samotné,”
komentoval pro Metro mluvci Penty
Ivo Mravinac. Jako pfiklad uvedl na-
priklad osobni ttoky na socidlnich si-
tich vedené proti spolumajiteli Penty
Marku Dospivovi ¢i zdmérné prezen-
tovdni starSich ndvrhi cdsti stavby
u Masarykova nddrazi z roku 2014. ,,Je
to graficky upravované,” vysvétluje
Mravinac. FILIP JAROSEVSKY
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UZ miZeme

V Cesku se po uvolnéni
vladnich opatfeni proti Si-
feni koronaviru mohly ote-
vrit dalsi obchody a sluzby.
Vladni restrikce kvali koro-
naviru se prestaly vztaho-
vat na provozovny s plo-
chou do 2500 metrt ctve-
recnich se samostatnym
vchodem a mimo obchod-
ni centra. Lidé ale museji
pocitat s prisnéjsimi hygie-
nickymi opatfenimi. 2x¢TK

[ Gislo dne |

2826

V Cesku je 7431 koronavirem
infikovanych lidi, 2826 se
uzdravilo, 222 zemrelo.
Lékafi provedli 218 474 testt
(Udaje jsou k uzdveérce tohoto
vydadni deniku Metro).

Modré zony opét
plati, ne v Praze

Ode dneska uz nebudou
v Cesku zruSené zény
placeného parkovani ve
mestech a obcich. Roz-
hodla o tom vcera vecer
vldda. Prazsky primdtor
Zdenék Hfib v reakci na
Facebooku uvedl: ,,Vy-
ddm neprodlené natize-
ni o obnové platnosti
modrych z6n az 11. kvét-
na. Tento termin jsme
chtéli po vlddé a je do-
mluveny i s jednotlivymi
meéstskymi ¢dstmi.“ érx

Kdy otevrou hospody,
budeme védét 7. kvétna

Snémovna se dnes
bude zabyvat moz-
nym prodlouzenim
nouzového stavu.

O drivéjSim otevieni hospod
zatim vldda nerozhodla.
,O dal$im rozvoliovdni opat-
feni rozhodne vldda 7. kvét-
na, tak jsme se dohodli na vla-
dé,” fekl pro server iDNES.cz
premiér Andrej Babis. Zatim
pocitd s tim, Ze restaurace, ka-
vdrny ¢i vinotéky budou
moci zacit 11. kvétna prodd-
vat na venkovnich zahrad-
kdch a plné se budou moci
otevrit aZ o ¢trndct dni pozdé-
ji, tedy 25. kvétna.

Ministr zemédélstvi Miro-
slav Toman to chce urychlit
a premiér Andrej Babi$ neni
proti. ,,Jd se budu ptdt, jestli

opravdu musi byt otevieny re-
staurace v tomto terminu,
jestli to nejde diive,” fekl
v nedéli v CT Toman. A Babi$
to komentoval slovy, Ze po-
kud to Toman navrhne, on to
podpori. ZileZet podle néj
bude na tom, zda a jaky bude
odpor epidemiologti. ,Pan mi-
nistr to téma pfi jedndni vld-
dy otevrel, ale vldda se zatim
rozhodla k tomu, Ze plati pt-
vodni harmonogram,“ fekl
mluvci ministerstva zemédél-
stvi Vojtéch Bily.

Vldda vcera rozhodla o pro-
dlouZeni kurzarbeitového
programu Antivirus s piispév-
ky na ndhrady mezd, a to do
konce kvétna. Program po-
kryval zatim obdobi od vyhld-
Seni nouzového stavu od
12. bfezna do konce dubna.

ProdlouZeni nyné&jsi kurzar-
beitové podpory, tedy pii-
spévku na mzdy, jeSté aspon

Prodlouzi nouzovy stav?

Mensinova vlada stale nema
zajisténou podporu Snémovny
pro prodlouzeni nouzového
stavu do 25. kvétna. Poslanci
0 ném budou rozhodovat
dnes. Komunisté, ktefi vladu
toleruji a podporuji, jsou
ochotni nouzovy stav prodlou-
zit ze 30. dubna jen o tyden.

o Vldda musi ziskat podporu
jiné opozicni strany, jinak
vsechny zakazy a narizeni pad-
nou mnohem dfiv, nez mi-
nistri chtéji.

o Vlada musi reagovat na Ctvr-
tecni rozsudek prazského
méstského soudu, jenz zrusil
Cast restrikci k omezeni Sifeni
koronaviru kvali tomu, Ze je
misto vlady podle krizového
zakona vyhlasilo ministerstvo
zdravotnictvi podle zékona
o ochrané verejného zdravi.
Kabinet pak omezeni zejména
obchodu a sluzeb vratil do rezi-
mu krizového zékona. Pro je-
jich dalsi platnost pokracovani
nouzového stavu potiebuje.

o nékolik mésictd Zadali odbo-
rafi a zaméstnavatelé. ,Nové
pribyl mésic kvéten. Je to ne-
zbytny krok. Myslim si, Ze to
neni posledni prodlouZeni,*
uvedla na tiskové konferenci
po jedndni vlddy ministryné

prdce a socidlnich véci Jana
Maldcovd. Podle ni piispévky
na ndhrady mezd maji podpo-
fit pracovni mista a branit
propousténi. Prohldsila, Ze
nejde o posledni prodlouZeni
programu Antivirus. €TK

INZERCE

Kde jste

byli, kdyz...

e

BUDTE U TOHO

UZ V NEDELI 18.55
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Kubera. Co stalo
v dopise z Ciny?

Zesnuly predseda Sendtu Jaro-
slav Kubera byl pred smrti
pod obrovskym tlakem kvtili
planované cesté na
Tchaj-wan. V pofadu 168 ho-
din Ceské televize popsaly
jeho posledni dny manzelka
Véra Kuberovd a dcera Vendu-
la Vinsova. ,,Najednou byl tpl-
né jiny. Nemluvil,“ popsala
jeho dcera. Tésné pred svou
smrti obdrZel pfedseda Send-
tu Jaroslav Kubera od Ciny vy-
hruzny dopis, ve kterém ho
Peking varuje pied cestou na
Tchaj-wan pod hrozbou odve-
ty. Okolnosti, za kterych do-
pis vznikal, jsou stdle nedote-
Sené.

Dopis Kubera dostal 14. led-
na na novorocnim obédé
u prezidenta MiloSe Zemana.
Od té chvile se jeho chovdni
podle rodiny zménilo.
»Z toho obéda se vratil domi,
jindy mi vzdycky vSechno 1i-
¢il, tentokrat mi nefekl nic,
jenom, Ze to probéhlo nor-
madlné. Bylo mu Spatné, vecer
chodil po zahradé, byl nervéz-
ni, coz jsem tedy byla prekva-
pend, protoze to se stalo snad
poprvé v Zivoté za téch 52 let,
co jsme spolu,*“ fekla Kubero-
va. A 17. ledna se pak Kubera
spole¢né s manzelkou zucast-
nili oslav ¢inského nového
roku na ambasddeé v Praze. Po-

dle Kuberové tam manZzel jed-
nal s ¢inskym velvyslancem
znovu. Podle manzelky byl
po tomto setkdni Kubera jes-
té vice napjaty. O tfi dny poz-
déji politik zemfel na infarkt.

Kubera ozndmil svou pldno-
vanou cestu na Tchaj-wan
loni. Kromé Ciny také Hrad
hned reagoval negativné. Ze-
man tvrdil, Ze to zhorsi ceské
ekonomické zdjmy. Podle Ku-
bery se nemeélo jednat o proti-
¢inskou akci. Cestu Kuberovi
nedoporucovali ani premiér
Andrej Babis a pfedseda parla-
mentu Radek Vondracek.

Ministr zahrani¢nich véci
Tomd$§ Petiicek k dopisu
fekl, Ze se nejedna o standard-
ni formu komunikace. Kube-
v ndstupce oznacil dopis za
,mrazivy“ a dodal, Ze zavdni
vyhrozovdnim. ODS kvili
tomu poZadovala odvoldni
¢inského velvyslance.

Otdzka dopisu neni stdle vy-
feSena. Zabyvd se jim jak za-
hrani¢ni vybor Snémovny,
tak Sendt a jeho novy $éf,
opét z ODS, Milo§ Vystrdil.
Ten kvili dokumentu psal
prezidentovi Milosi Zemano-
vi, zatim nedostal odpovéd.
Bez odpovédi je i zahranic¢ni
vybor, ktery si na své jedndni
pozval hradniho kanclére.
Ten vSak odmitl pTijit. iDNES.cz

| Krétce |
Bude prset

Dnes nds cekd nejteplejsi
den z celého tydne, teplo-
ty vystoupaji az na 24
stupnti. Meteorologové
ale predpovidaji, Ze pfi-
jdou boutky a prehdnky.
Tak by mélo byt az do kon-
ce tydne. Denni teplota se
bude pohybovat kolem

16 az 20 stupnd.

Poklad stoleti

Dendrovy poklad nalezeny
pred péti lety u Chysté na
Pardubicku se stal kultur-
ni pamdtkou. Je nazyvany
pokladem stoleti, témér
1700 minci bylo v podze-
mi témér 1000 let. Za jed-
nu takovou minci by clo-
vék v desdtém stoleti
mohl vyzit az dva mésice.

Hodnota minci byla obrov-
ska i ve své dobé, bylo za
ni mozné vyzbrojit tfeba
iarmddu. Ndlez obsahuje
bézné i raritni razby, u kte-
rych je zndmy tfeba jen
jediny exempldf na svéteé,
a také fadu dosud neznd-
mych dendrovych variant.
Poklad lidé uvidi letos ve
stdlé expozici Vychodoces-
kého muzea. iDNES.cz
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Zpatky k mlmaturam ceskych pamatek

Diky uvoliovani opatreni proti koronaviru se otevrel po nucené prestavce park miniatur
Boheminium v Marianskych Laznich, ktery je ctvrtym nejvétsim parkem miniatur v Evro-
pé. Rocné si Karlstejn, Jestéd, zamek Cervena Lhota, letohradek Hvézda ¢i zamek Cesky

Krumlov prohlédne pfes 130 tisic lidi.

CTK

Studenti ubyva, univerzity
tedy sazeji na kvalitu vyuky

Vysoké skoly jsou
nyni v centru za-
jmu. Vyznamneé

se podileji na boji
s virem. Vysokosko-
lakd je vSak u nas
rok od roku méne.

Pfihl4Sek uchazecu o vysoko-
Skolské studium registruji
ceské univerzity v posled-
nich letech méné nezZ tfeba
na prelomu stoleti. Zajimavé
je porovndni vefejnych vyso-
kych skol a soukromych. ,,Na
téch vefejnych predstavoval
pokles dvacet pét procent,
mnohem Vyééi byl u nestat-
nich zarizeni,” uvddi Marek
Vojtéch Rezanka z Ceského
statistického afadu (CSU). Za-
timco ,,stdtni“ univerzity pfi-
Sly asi o pétinu novych stu-
dentd, soukromé musely za
poslednich osm let odepsat

pétactyricet procent uchaze-
cth.

»Pokles studentd a absol-
ventd koresponduje s ubyt-
kem osob ve véku dvacet az
dvacet devét let v celkové po-
pulaci,” vysvétluje Rezanka
z CSU. Mezi mladymi lidmi
do 24 let ubylo témér tficet
procent osob, ve vékové kate-
gorii do 29 let pfiblizné dese-
tina.

Mezi témi, které odliv stu-
dujicich zaznamenaly nejvic
(podle CSU pres 43 procent
v letech 2010 az 2018), je Uni-
verzita Tomadse Bati ve Zliné.
I kdyz i tady se v poslednich
tiech letech opét hldsi vic zd-
jemct. ,V roce 2017 prijala
univerzita 5432 studentek
a studentf, loni to bylo témét
6200,“ fekla deniku Metro
mluvdi zlinské vysoké Skoly
Petra Svérdkovd. Mirny po-
kles zdjmu zde registrujiu ob-
cant ze Slovenska, ale i tak
jich vzhledem ke geografické
blizkosti studuje ve Zliné hod-

né pres Sest stovek v kazdém
roce. Na zacdtku stoleti jich
bylo jen sedm desitek.

Vyrovnany stav eviduji na
1. 1ékatské fakulté Univerzity
Karlovy Praha, kde jsou pocty
studentd v roce 2010 a 2018
témér stejné. ,V mezidobi
mirné stoupaly o né&jakych
tfista az pét set rocné,” uptes-
nuje mluvdi fakulty Petra Klu-
sdkovd. V dlouhodobém hori-
zontu je ale zdjem o studium
1ékafstvi v jejich ptipadé sta-
bilni.

Méné studentti ve sledova-
ném obdobi 2010 az 2018,
i kdyzZ jen o devét procent,
md brnénskd Masarykova uni-
verzita. ,,U nds jsme ale uz
pred nékolika lety pfistoupili
k fizenému snizovdni poctu
studentd,” konstatovala pro
denik Metro Tereza Fojtovd,
mluvéi univerzity. Skola tak
s predstihem reagovala na vy-
voj populacni kiivky. Celko-
vy pocet studenti v roce 2011
byl vice nez 44 tisic, v soucas-

Rekordni €SSR

'1995

0 tolik tisic poklesl podle Ces-
kého statistického uradu po-
cet vysokoskolaku na ceskych
univerzitach v letech 2010 az
2018. Pro srovnani: nejvic vy-
sokoskolaki studovalo v ce-
lém Ceskoslovensku ve skol-
nim roce 1981/1982 - pfes
120 tisic. Nejvice cizincti mély
tehdejsi vysoké skoly v roce
1989 (témér 3400).

nosti se jednd o pfiblizné
31 tisic. ,,Pokles se projevil po-
zitivné v poctu studentd na
jednoho pedagoga, je nyni de-
vatendct, zatimco pred osmi
lety to bylo vice nez dvacet
sedm,“ fika Fojtovd. Podle po-
¢tu novych prihlasek v letos-
nim roce v porovndni s lon-
skem (plus CtyTi procenta) 1ze
vysledovat stoupajici kiivku

Pritazlivé skolstvi

O ceské univerzity méli vidy
zajem zahranicni studenti.

o VCSRv letech 1918 a7 1938
prevazovali z cizincd ti ze
slovanskych zem.

e Vroce 2018 bylo u nas ci-
zich studentd skoro 45 tisic
(z 290 tisic). Asi polovinu tvo-
fili Slovaci, takrka Sest tisic
bylo z Ruska, vice nez tfi
tisice z Ukrajiny.

v popula¢nim vyvoji. Masary-
kova univerzita ale s ohle-
dem na kvalitu vyuky, kdy se
mohou pedagogové mensi-
mu poctu studentti vice véno-
vat, nehodld pocty pfijima-
nych zvySovat. ,,V této souvis-
losti tedy nelze pocitat s vétsi
Sanci na pfijeti,“ dopliuje
mluvéi Masarykovy univerzi-
ty Brno. PAVEL HRABICA
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Roboti rozvazeji nakupy
zdravotnikum zdarma

Maly pomocnik po-
bere nékolik tasek
i lahvi s napoji.
Zakaznik si dovoz
objedna prostred-
nictvim aplikace.

V anglickém mésté Milton
Keynes béhem koronavirové
karantény prudce stoupla po-
pularita robotd na kolec-
kdch, ktefi se staraji o rozvdz-
ku ndkupt, hotového jidla
a zdsilek. Roboti, ktefi dospé-
lému clovéku sahaji zhruba
po kolena a vypadaji jako
hladké bilé plastové krabice
na Sesti cernych kolech, jsou
ve mésté dtivérné zndmi, pro-
toZe uZ tu rozvdzeji zboii
vice nezZ dva roky.

Ale od 23. bfezna, kdy vla-
da zavedla prisnd pravidla
spolecenského odstupu, maji
tito pomocnici vice napilno.
Nyni v prvni fadé zdarma do-
rucuji ndkupy zaméstnan-

135

Tolik tisic zaméstnanci evrop-
ského vyrobce letecké techni-
ky Airbus obdrzelo podle
agentury Reuters od vedeni
firmy informaci, aby se pfipra-
vili na mozné vyrazné pro-
pousténi. Airbus za nékolik
tydn pfisel o tfetinu obcho-
du, protoze pandemie paraly-
zovala cestovani letadlem.
Aerolinky se proto zdrahaji
prebirat nova letadla. Firma
zacala vyuzivat vladnich
podpurnych programu. Ve
Francii tak byly poslany

domu tfi tisice pracovnika.

-

Robot "kuryr spo.le"cnosh Starship '

clim ve zdravotnictvi, roste
i poptdvka po robotickém do-
ruceni od ostatnich lidi.

»Pro vSechny zdravotniky
v Milton Keynes nyni nabizi-
me doruceni zdarma. Chce-
me jim usnadnit Zivot v téch-
to velmi, velmi stresujicich
Casech,“ vysvétluje Henry
Harris-Burland ze spolecnosti
Starship, kterd roboty vyrdbi.
»Spousta z nich pracuje 80 ho-
din tydné a nemaji cas si jit

=
S

nakoupit potraviny, proto po-
uzivaji naSe roboty. Je ndm
cti, Ze miZeme byt soucdsti
tohoto feSeni,“ dodal.

Roboti maji malou anténu
s oranZovym praporkem, aby
je lidé pfi rozvdzce zboZi ne-
prehlédli. Jsou dost velci, aby
pobrali nékolik taSek s ndku-
pem a také baleni lahvi. Spo-
le¢nost Starship béhem po-
slednich tfi tydnt zdvojndso-
bila svou flotilu rozvizko-

vych robotii na 70 a prekona-
la stotisicovou hranici jednot-
livych rozvdzek ve mésté od
spusténi sluzby v dubnu
2018.

»,Obyvatelé se na nds obraci
on-line s prosbou, abychom
zacali rozvdzet také do jejich
¢tvrti. Déldme vsSechno, co
muZeme, tak rychle, jak je to
mozné, abychom rozsitili své
sluzby pro co nejvyssi pocet
lidi, obzvldst v této velmi du-
lezité dobé,“ poznamenal
Harris-Burland.

Lidé si mohou rozvdzkové-
ho robota objednat prostfed-
nictvim aplikace, kde zadaji,
zda chtéji dovézt ndkup, jidlo
z nékteré restaurace nebo
postovni zdsilku.

Zdkaznik musi bydlet do
vzddlenosti 6,5 kilometru od
mista, odkud si objedndva
rozvoz. V aplikaci pak mutize
sledovat pohyb robota k jeho
adrese, aby védél, kdy pfije-
de. KdyZ dorazi, zdkaznik na-
skenuje do aplikace kéd, ro-
bot se otevie a Clovék si vy-
zvedne své zboZi. ¢TK a MET

Opét v praci
Britanie se zda byt z nej-
horsiho venku, omezeni
zavedena v boji proti koro-
naviru ale musi zdstat

v platnosti a jednotlivci

i firmy musi byt trpélivi.

S takovym vzkazem vcera
vystoupil premiér Boris
Johnson, ktery se po trity-
denni absenci zplisobené
nemoci COVID-19 vraci do
cela kabinetu. Varoval
pred unahlenym rusenim
restrikci a moznymi nasled-
ky druhé vlny nakazy,
nacasovani dalsich krok
podle néj momentalné
neni mozné oznamit.  ap

Pelosiova
podporila Bidena

Demokratickd Séfka ame-
rické Snémovny repre-
zentanti Nancy Pelosio-
vd véera podporila prezi-
dentskou kandidaturu
nékdejsiho vicepreziden-
ta USA Joea Bidena. Ten
se jako pfedpoklddany
prezidentsky kandiddt
Demokratické strany po-
stavi v listopadovych vol-
bdch republikdnskému
Séfovi Bilého domu Do-
naldu Trumpovi.

Kritika vlady
kvuli msim

Italskd biskupskd konfe-
rence kritizovala vlddu
za to, Ze zdkaz slouZit
mse md platit také po

4. kvétnu, kdy se zacnou
postupné uvolnovat ome-
zeni zavedend kviili ko-
ronaviru. Podle prohldse-
ni biskupti jde o zdsah
do svobody ndboZenské-
ho vyznani.

Zrusili briefingy
Bily dim se rozhodl zmé-
nit podobu pravidelnych
briefingti, na nichz do-
sud prezident Donald
Trump spolu s experty
informoval novindre

0 vyvoji koronavirové
krize. Trump pfi setkd-
nich s novindri vedl dlou-
hé monology a obcas se
dopoustél kontroverz-
nich vyrok. érk

Olaf. Je Zabak ze zkumavky Kontrola. Zabavili
Spatne respiratory

Ropusi samecek Olaf se drzi
rukavice na prsté Diane Bar-
berové lepkavyma, Ctyiprsty-
ma nohama. Kiizi md hrbola-
tou a vlhkou, zbarvenou jako
obldzky na dné feky, kdyZ na
né pres listi stromid dopadne
kropenaté slunce. O¢i md
jako tmavy jantar a télo se
mu zvedd a klesd s kazdym
nadechnutim, napsal server
The Guardian.

»Samecci jsou opravdu hez-
ci, nékdy v obdobi pdfeni na-
berou syté zlutou barvu,”
rikd Barberovd, kurdtorka ex-

pozice ektotermnich Zivoci-
chtt v zoologické zahradé
v texaském Fort Worthu.

V nékterych ohledech by
ropusi samec Olaf viibec ne-
meél byt na svété. Je potom-
kem vzeS$lym z vajicka matky
chované v zajeti oplodnéné-
ho ve zkumavce spermiemi
samce Zijiciho ve volné pfiro-
dé. Obarodice jsou ale uz dav-
no mrtvi. Olaf neni prvnim
obojzivelnikem, ktery se na-
rodil s pomoci umélého
oplodnéni - to se déje uz celé
roky. Je ale prvnim naroze-

nym diky oplodnéni zmraze-
nymi a opét rozmrazenymi
spermiemi.

,Byli jsme tak schopni ob-
novit genetickou linii, kterd
uZ zmizela. Vytvofili jsme po-
tomky mrtvych rodict,“ fekl
Andy Kouba, ekolog Missi-
ssippské stdtni univerzity,
ktery se na tomto projektu
podilel. ,Bylo to vzrusujici pr-
venstvi vrdtit genetické linie
zpdtky do populace,” pozna-
menal. Védci maji podle néj
mnoho ndstrojt, jak Zivocis-
né druhy zachranit. éTk

Cinska vldda oznamila, Ze od
propuknuti pandemie koro-
naviru zabavila vice neZ
89 miliond respirdtord vyro-
benych mistnimi firmami,
které svou kvalitou neodpovi-
daly normdm. Podle agentu-
ry AFP se drady po stiZnos-
tech nékterych zemi nyni
snazi rozptylit obavy o kvali-
tu c¢inského zbozi. Zatim
neni jasné, jakd cdst zabave-

nych respirdtord byla urcena
na export.

Kromé respirdtort bylo za-
drZeno 418 tisic kust ochran-
ného obleCeni a nedcinné
dezinfekce. Hodnota zabave-
ného zbozi dosdhla v pfepoc-
tu 26,9 milionu korun. Ni-
zozemsko, Spanélsko a dalsi
staty stdhly z nemocnic stati-
sice nekvalitnich c¢inskych
ochrannych pomficek. €Tk
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Tipy na filmy. Moje kino LIVE

Projekt Moje kino LIVE vzni-
kl v poloviné bfezna jako od-
povéd na uzavieni kin spoje-
né s pandemii. V soucasné
chvili je v akci zapojeno 34
kin. Divdci si tak sami mohou
vybrat, které kino chtéji kou-

pi vstupenky podpofit. Bé-
hem projekci v redlném case
nejenze uvadi kvalitni filmo-
vou tvorbu, ale i modeluji na-
v§tévu kina prostfednictvim
chatu, zivych tivodi a dalSich
pridruZenych formatda.

Novinkou je nabidka sou-
kromych projekci pro firmy
i dalsi organizace. Vice na no-
vém webu mojekinolive.cz.
Dnes vecer se fanou$ci mo-
hou divat na predpremiéru
snimku Dokud se tanci. MET

Mezi ploty
také on-line

Pirko k pirku, mame velkou shirku!

V sobotu od 20.00 hodin se na €T1 uskuteé¢ni dalsi z fady koncertii pro charitativni sbirku
Pomozte détem. Tentokrat nejen v netradi¢nim terminu, ale také v trochu netradi¢nim
duchu. Koncertem z obyvaki zpévacek a zpévaki bude zivé provazet Ales Hama. Sbirka,
jejimz symbolem je znamé Kufre, letos vybira penize na ¢innost 30 konkrétnich organiza-
ci pomahajicich ohrozenym a znevyhodnénym détem do 18 let. Na projekty je tfeba shro-
mazdit v letosnim 22. ro¢niku ¢astku aspon 10 miliont korun. Pomohou 2324 détem. MeT

Dalsi festival méni
podobu. Poradate-
lé nechtéji riskovat
moznost nakazy
nemoci COVID-19.

Multizdnrovy festival Mezi
ploty, ktery se tradicné kond
v aredlu Psychiatrické nemoc-
nice Bohnice, se letos usku-
te¢ni 30. kvétna on-line. Pora-
datelé po jedndni s hygieniky
a 1ékafi ozndmili, Ze pacienty
nemohou vystavovat nebez-
pec¢i ndkazy koronavirem,
a to ani na podzim tohoto
roku.

,V on-line verzi Mezi ploty
se ndvstévnici v rznych po-
dobdch setkaji se vSemi
160 kapelami a divadly, které
mély letos na festivalu vystou-
pit,” informovala za poradate-
le Miroslava Buficova.

,Chybét nebudou ani dis-
kuse s odborniky, na které
jsou z festivalu zvykli. Cilem
bude poukdzat na to, Ze slovo
pomoc zvlisté dnes nesmi
byt prdzdné, ale musi se pro-
meénit v realitu kaZdodenni-
ho Zivota, a Ze vychodisko ze
soucasné situace existuje —
skryvd se prdvé v hodnotdch,
jako jsou empatie, soundlezi-
tost, podpora a ucta clovéka
k ¢lovéku, které festival Mezi
ploty dlouhodobé propagu-
je,“ uvddéji poradatelé.

Na 14 scéndch mélo na
dvoudennim festivalu vystou-

"j'

Divaci se vzdy bavili. warra

pit 30. az 31. kvétna 160 tcin-
kujicich. Akci v aredlu Psychi-
atrické nemocnice Bohnice
navstévuji tisice lidi. Festival
nabizi kromé zdbavy vetej-
nou sbirku na pomoc dusev-
né nemocnym.

,Projekt Mezi ploty z darti
a vytézku své verejné sbirky
kaZdorocné vénoval finanéni
prostfedky na pomoc dusev-
né nemocnym a navic zpro-
stredkoval pomoc lidem, kte-
fi mohou byt ohroZeni dusev-
nimi problémy Festivalu se
totiZ pravidelné Gcastni desit-
ky odbornikt na lidskou dusi
a kolem 60 neziskovych orga-
nizaci. Nyni ale ten, ktery na-
bizel pomoc, sdm pomoc po-
tfebuje. Nemoznost festival
uspofddat pro nds totiZ zna-
mend vyraznou ekonomic-
kou ztrdtu, zvldsté v situaci,
kdy jsme na pfipravy letosni-
ho ro¢niku uz vynaloZili vel-
kou ¢dst rozpoctu,“ uvedli po-
fadatelé. Vice informaci na
www.meziploty.cz. €Tk

INZERCE

Prondjmy - poptavka
* HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné
dluhy, exekuce, uhradim.
vitkadl@seznam.cz,
607526834

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

| INZERCE |

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfrimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969.

Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L,
97m2, P-6,Repy, po rekon-
strukci, nesplacend anuita, vy-
hodnd investice, V&s byt
mohu vzit protiuctem, cena 3
350 000 K¢. Volejte
777839786.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

e Vykoupim Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek, dam za-
lohu, poc¢kam na vystéhovani,
zaplatim exekuci, Rad pora-
dim, seZzenu nahradni bydleni,
slusné jednani, volejte
776363636.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969.

Prace - nabidka

(3 ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

alidni

HLEDA

zadujeme inv:
e diichod-
Mzda od 100 Ké/hod.

e naborovy
mk 10.000 K&
Jacime denne-

NabizVi
prispéve
vyp
Tel.: 800 888 440

(be,phmé linka)

e Kontrolor/ka drobné elek-
troniky, 3sm. provoz, HPP,
ubytovani, zalohy, svoz (M)
Opatov, nutna zakladni zna-
lost prace s PC. Volejte:
725426038

¢ Telefonni operator. Zaudi-
me, proskolime. Nadstandard-
ni vydélky, obéd, firemni pau-
3al, prispévek na dopravu. Pra-
ha 3. 778440512

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + nabor. pf.
30.000, 13., 14. plat, strav. aj.
DPP 600-700/den ¢is., vypl. 1x
tydné. Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG prijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + nabor.
pf. 10.000, 13., 14. plat, strav.
aj. DPP 600/den dis., vypl. 1x
tydné. Vol. zdarma 800566924

* Recepini - Praha Hornomé-
cholupskd tram. Hostivarska.
Pouze pro OZP na zkraceny
uvazek 28h/t. Denni smény,
mzda od 12 000,-

Tel: 377464701

Prondjmy - nabidka

e Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafi-
zen. Cena 180 noc/osoba.
775103924

Starozitnosti

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

KNIHY A NABYTEK
z pozUstalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

pmmmmm=m===—=—=—— ~
/ KNIHY VYKOUPIME
| porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvy3si ceny! 1
\___Tek720310801  /

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, Sperky, zlaté
mince. Dékuji za nabidky, sta-
rozitnik Dynt. Tel. 702756100

! porovnejte nabidky a prodejte !
1 své knihy za nejvy3$i ceny! 1
\_ Te:720310801 |
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Znacka Regionalni potravina
zarucuje, ze je produkt domaci

Vyrobci, kteri chte-
ji v soutézi uspét,
musi splnit mnoho
pozadavka.

Pfes Ctyfi stovky produktt se
muZe pySnit oznacenim Re-
giondlni potravina. Ve tfindc-
ti krajich hodnoti odborna
komise vyrobky celkem v de-
viti kategoriich. Neni vSak
pravidlem, Ze v kazdé katego-
rii musi byt vyhldSen vitéz.
V minulém roce bylo ocené-
no 109 vyrobkd.

Leto$ni 11. ro¢nik mél za-
¢it minuly tyden, ovSem kvi-
li pfetrvdvajici pandemii ko-
ronaviru a opatfenim s ni spo-
jenym byla soutéZ posunuta.

»Cekdme na ukonceni nou-
zového stavu a jedndme se zd-
stupci ministerstva zemédél-
stvi o dalSich krocich ke spus-
téni letoSniho rocniku,” rika
Petr Spisar z tiskového oddé-

leni Statniho zemédélského
interven¢niho fondu (SZIF)
za administratora soutéZe.
Jak 1ze vibec znacku Regio-
ndlni potravina ziskat? Po pfi-
hldSce do soutéZe hodnoti ko-
mise nejen sloZeni vyrobku
¢i senzorické vlastnosti, ale
predevsim zohlednuje tak-
zvané nadstandardni kvalita-
tivni charakteristiky vyrob-
ku. ,,Pod timto pojmem si mu-
Zete predstavit napiiklad tra-
di¢ni recepturu typickou pro
dany kraj, origindlni vyrobni
postup nebo vyuZziti specific-
ké regiondlni suroviny. Kaz-
dy prihldSeny vyrobek musi
splnit kritérium vyroby z da-
ného regionu, 70 procent po-
dilu surovin z kraje a hlavni
surovina musi byt stoprocent-
né tuzemského ptivodu,“ vy-
jmenovdva Spisar s tim, Ze
soutéZ umoziuje se ucastnit
pouze malym a stfednim vy-
robctim do 250 zaméstnancd.
KdyZ vyrobce znacku zis-
kd, zavazuje se udrZet nad-

— ot

<ondlni potr,},q

]

Logo znacky SZIF.CZ

standardni sloZeni vyrobku.
Kvalita je kontrolovadna dozo-
rovymi orgdny. ,Znacka ma
vysokou jakost a bezpecnost.
Potvrdila to pravidelnd kon-
trolni akce Stdtni zemédél-
ské a potravindiské inspekce.
Loni jeji inspektofi hodnotili
celkem 77 SarZi potravin oce-
nénych ndrodni znackou kva-
lity Regiondlni potravina.
U dvou vyrobkii bylo zjisténo
poruseni pravidel pro udélo-
vdani znacky z divodu nedodr-
Zeni stanoveného podilu su-
rovin z Ceska,“ uvadi Spisar.

Co znamend logo a ndpis
Regiondlni potravina na oba-
lech vyrobki pro zdkaznika?
Spotfebiteli zaruci, Ze pro-
dukt i suroviny pouZité pfi
jeho vyrobé pochdzi z domd-
ci produkce. Diky kratkym
distribu¢nim cestdm od vy-
robce ke spotfebiteli jsou
tyto produkty Cerstvéjsi, maji
lepsi chut i viini. Na rozdil od
potravin dovezenych ze za-
hranic¢i, které musi stravit
dlouhou dobu na cestdch.

»,Ndkupem potravin ozna-
¢enych logem Regiondlni po-
travina zdkaznik ziskdvd ne-
jen zdruku kvality a chuti,
ale podpofi také svij kraj.
Prosperujici zemédélci, pro-
ducenti i prodejci zarucuji
predevsim v téhle nelehké
dobé udrZeni poctu pracov-
nich mist vregionech,“ pripo-
mind Spisar ze SZIF.

Ocenéné Regiondlni potra-
viny splnuji nejprisnéjsi ev-
ropské i ndrodni poZadavky
na kvalitu potravin. ,Vyrob-

ky ocenéné zminénou znac-
kou prokazuji jedinecnost
v porovndni s béZnou produk-
ci dostupnou na trhu. At uz
se jednd o tradi¢ni recepturu
typickou pro dany kraj, origi-
ndlni vyrobni postup, nebo
vyuZiti specifické regiondlni
suroviny,“ prohlasuje Spisar.
Celd soutéz chce také v ak-
tudlni nelehké dobé podpofrit
hlavné lokdlni vyrobce. ,JiZ
nyni mdme zprdvy z kraji, Ze
se néktefi vyrobci musi poty-
kat s negativnimi dusledky
soucasné situace. MiZeme
jmenovat napiiklad kozi far-
mu Vizovice ze Zlinského kra-
je, kterd je drZitelem ocenéni
za kozi syr balkdnského typu.
Ta je soucasnou situaci zasa-
Zena skoro az existencné. Pro
tyto pfiklady je dobré pama-
tovat, jak svym ndkupnim
chovdnim muZete ddle ovliv-
nit regiondlni vyrobu,“ dodd-
vd Spisar. Vice informaci je
na webu www.regionalnipo-
travina.cz. PAVEL URBAN

INZERCE

Zit si tady
hezky cesky

Podporme spolecné

Nakupujte hezky cesky

vyrobky z nasi zeme.
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Napiste svou bublinu

,»,Co koukate,
uz nas muze byt
vic nez dvé.“

ALES DOCENT SORTNER
Facehook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Valecné stroje

To je vrazda, napsala IX
Karel Kozeluh

Menu pro Emu
z

Dr. House V (2)

17.15 AZ-kvi 17.25 Jayonské slavnosti.
17.40 Cerné ovce Dzindzin -
18.00 Udalosti v regionech vzyvani bozstva more
18.25 Kde domov muij? 18.15 Putovani s parou (10/10)
19.00 Udalosti 18.45 Vecerniéek
19.56 Branky, body, vtefiny 18.55 Zatopené osudy (5)
20.10 Vypravéj 19.15 Cesty viry
21.00 Santiniho jazyk 19.40 Postrehy odjinud
Mysteriozni film (CR, 2011) 19.50 Zpravy v éeském znako-
2235 Pripady vém jazyce
detektiva Murdocha XIl 20.00 Velka vlastenecka valka
23.20 Kriminalista Ill 20.55 Bitva o Ostravsko 1945
00.20 AZ-kviz 21.45 Zabijte Hitlera!
00.45 Bananové rybic! 22.40 Dicte — kriminalni
01.20 Krasné zivé pamatky eportérka Ill (7/10)
01.45 Zije$ jenom 2x 23.25 Tovarna na lzi aneb
02.15 Dobré rano Fake news z Ruska

15.55 16.30 Odpoledni zpravy 14.00 Ocko news
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 14.05 Ocko trendy
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.30 Zazen nudu s Ockem
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.35 Ocko trendy
18.20 Comeback 19.40 Divosky 15.00 Top 3 YouTube Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 15.10 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (27) 15.30 Ocko news
20.20 Kriminalka Andél (4) Diogenes v sudu. 15.35 MUj Mixxxer
Krimiserial (CR, 2008) Serial (CR, 2020) 17.00 Ocko hity
21.25 Vikend 1.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.25 Smrtonosna zbraii Il (10) 22,50 Polda (7) 17.45 Ocko hity
23.20 Dr. House V (2) Alibi. Detekt. serial (CR, 2016) 18.00 Zazei nudu s Ockem
00.15 MUj pritel Monk Il (10,121)  00.00 Policie v akci 18.05 Ocko hity
01.50 Krok za krokem (11) 00.55 Policie v akci 19.00 Ocko news
02.10 Smrtonosna zbrani Il (10) 01.50 Walker, 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi Texas Ranger VI (10) 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v riizové 02.40 Jake a Tlustoch V (13) 21.00 Annak.
zahradé 2 (688) 03.35 Prostfeno! KB Acoustic Stage
04.45 Novashopping 05.00 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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KVETOS JE ZPET.
PROTI SVE VULI

Bezprecedentni opatfeni provazejici koronavirovou globdlni
pandemii s sebou nese fadu neskutec¢nych pribéhi a nepred-
stavitelnych situaci. Do jedné z nich se dostal i pan Kvétos.
Ten Zije dlouhodobé ve Spanélsku, kde md byt a pritelkyni,
ale zemfel mu star$i bratr, a Kvétos mu pfijel na pohfeb. Mezi-
tim byl vyhldSeny nouzovy stav a zavrely se hranice a on uz se
nedostal zpdtky. Bez jakéhokoli zdzemi skoncil na ulici. A tak
se Kvétos, ktery pred vice nez patndcti lety Novy Prostor pro-
déval v Praze na Mistku, rozvzpomnél na ddvné casy, vyrazil

na nase denni centrum
Citat

v Reznické a nechal se
ve s s zase zaregistrovat jako
Nasi p'racqvma R nds prodejce. Prvni dny
obvolavali ambasady, nemél kde spit, tak si po-
mluvili dokonce se
sSpanélskou bankou.

tidil aspon stan, ktery si
postavil nékde v HoleSovi-
cich, odkud ho ale policie
hned prvni noc vykdzala.
Nakonec spal venku v téch mrazech tfi dny, nez se spojil

s ddvnym kamarddem a pfespdvd u néj. .

Ve Spanélsku Kvétosovi priznali podporu, ale do Ceska mu ji
rozhodné posilat nehodlaji, a navic mu hrozi, Ze pokud se ne-
vrati do urcitého data, pfijde o sviij byt. A tak nasi socidlni
pracovnici obvoldvali ambasaddy, mluvili dokonce se Spanél-
skou bankou, aby se Kvétosova situace néjak vyftesila, ale za-
tim to s KvétoSem na zZadny velky happy end nevypadd. Ales-
pon trochu dobrou zprdvou je, Ze Kvéto$ ozivil své ddvné pro-
dejni uméni a v téchto dnech u Globusu v Cakovicich prod4va
spoustu Casopisti a stal se v téhle nelehké dobé dokonce na-
$im nejlepSim prodejcem.

Martin Nachtigall Morty Vandales Filip Zuska
Kéz bych prestal Koureni. Zavislosti
v noci navstévovat Ani 23. pokus na
lednicku. nevysel. sexu.

Vitejte v 21. stoleti. Napadity tramvajak @bambajak sosa data
z ministerstva zdravotnictvi pomoci appky ThingSpeak, a to pfimo
do krabicky, kterou si vytisknul od @creativespaceprague. ,AZ

tahle doba pomine, bude z toho péknd on-line meteostanice ¢i
néco podobného,“ mini Sikula s tagy #pankracdepot# mojemetro

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Likvidace téch
nejlepsich
Koronavirova epidemie
neni mor, mnohem vice
Skod nadélal a nadéla
strach, ktery rozsifila i mé-
dia (ustraseni lidé se 1épe
ovlddaji). A jesté vétsi sko-
dy nadélalo a jeSté nadéld
neprijimdni pacientt a né-
kde dokonce zaviené ordi-
nace. Jsem presvédcena
o tom, Ze nouzova opatfe-
ni budou mit mnohem
vice obéti nezli koronavi-
rovd epidemie. Nouzova
opatfeni na mé ostatné pu-
sobi jako cilend likvidace
Zivnostnikd, tedy stfedni
tridy, téch nejlepsich
z nejlepsich, a to se mné
viibec nelibi. Na stfedni
tridé stoji stdt, ale zdd se,
Ze tém, kterym jde o moc
nad lidmi, na tom mnoho
nezdlezi. Nehledé na to,
Ze nebyt rozsudku Mést-
ského soudu v Praze, ne-
mohli bychom se nyni vol-
né pohybovat, prechdzet
hranice ani chodit naku-
povat do vétsich obchodi.
VERA JELINKOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

BATOH

Koukej si tu rousku\¥ |

Ale Elovék si miZe zajit
do lesa a tam relaxovat
v klidu a bez rousky.

nandat a tahni
zpdtky do Prahy,
$mejdel

Posledni dobou to o vikendu na
venkové nebejvd moc pohoda.
e ———

Tdhni zpatky
do Prahy, Smejde!
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The Eurovision Song
Contest

Many Europeans see the Eurovision Song Contest
as the best show on Earth. And now, the rest of
the world is starting to discover it too. What is so
special about this annual song competition?

Every year on a certain Saturday night in May, something quite unique
happens in Europe. Millions of people turn on their TVs and prepare to watch
their nation compete. But this is no ordinary international competition. It
has no footballs, athletes or fast cars. This is a contest based on something
much more important: finding the perfect pop song.

What is the Eurovision Song Contest?

In short, the Eurovision is an enormous, televised concert which is full of
fireworks, wonderful dancing, lots of colours and shiny clothes. Oh, and pop
songs, of course! Each participating country sends a singer or group to
perform a song live at the Eurovision semi-final. From these performances,
26 are chosen for the Saturday-night Grand Final.

Which countries participate? How do they choose the winner?
Most of the participating countries are within Europe or are nearby (e.g.
Israel, Azerbaijan, etc.).

After the performances at the Grand Final, each country votes for the best
song. TV viewers can vote using their mobile phones, but each country also
has an official jury who decide 50 per cent of the votes. Obviously, it is not
permitted to vote for your own country. In the end, the song with the most

ACTIVITIES

LearnEnglish Print

votes wins. The winning country will then host the Eurovision the following
year.

What are the rules?

The competition’s central rule is that each song needs to be a maximum
of three minutes. This is shorter than most commercial pop songs, but the
organisers decided that this limit was necessary so that the entire Grand
Final (including voting) can happen within three hours. Songs can be in any
language, even though most countries choose to sing in English.

Perhaps international unity will finally be achieved not through governments
but through three-minute pop songs.

1. Vocabulary

Match the definitions (a—f) with the vocabulary (1-6).

. to compete
live

. aviewer
ajury

. to host

. to achieve

b. to get something after working hard for it
c. to participate in a competition
d. somebody who is watching a TV programme

oA WN =

2. What'’s the order?

a. to organise an event and provide a building and services for it

e. a group of people who decide the winner(s) of a competition
f. performed in front of an audience (not pre-recorded)

Put the ideas in the order the topics are mentioned in the text.

How they decide where to have the final every year

The number of countries which compete in the final

A hope for the future

Countries that compete but which are not European

The number of people who watch the Eurovision every year

DISCUSSION

What is your opinion of the Eurovision Song Contest? Which singer
from your country would be a good performer at the Eurovision?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
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Chronickeé srdecni
selhani se rozviji

u kazdého patého
clovéka nad 40 let.

Na svété trpi srdecnim selhd-
nim minimdlné 26 miliont
lidi a podle prognéz bude
toto ¢islo v roce 2030 jesté
0 25 procent vyssi.
Nartstajici pocet pacientil
se srdecnim selhdnim dal
vroce 2004 vzniknout Asocia-
ci srde¢niho selhdni Evrop-
ské kardiologické spole¢nos-
ti, sdruZujici vice nez deset ti-
sic odbornikti. Kazdy rok
v kvétnu vénuje sedm dni - le-
tos v terminu od 4. do
10. kvétna - zvySeni povédo-

rozbou

Kdyz srdce nemuze

Chronické srdecni selhani ma
nékolik typickych pricin:

o ischemicka choroba srdecni,
zejména stavy po infarktu

o hypertenze (vysoky krevni
tlak)

o kardiomyopatie (nejcastéji
dilatacni —idiopaticka, po
myokarditidé, alkoholickd)

o chlopriové vady (nejcastéji
mitralni, aortalni)

o srdecni arytmie (nejcastéji
tachyarytmie)

e onemocnéni perikardu

mi o tomto velmi zdvazném
kardiologickém onemocnéni.

~PlestoZe by se dle ndzvu
onemocnéni mohlo zddt, Ze
se jednd pouze o akutni in-
farkt, neni tomu tak. Chronic-
ké srdecni selhdni je onemoc-
néni dlouhodobé,” uvadi 1é-
kafka Gabriela Stérbiakova
z Kardiologické kliniky Fa-
kultni nemocnice Plzen. Pfi
chronickém srde¢nim selhd-
ni oslabené srdce nedokaze
rovnomérné rozvddét krev
a dorucit tak do téla dostatek
kysliku a Zivin, aby mohlo
normadlné fungovat. Srdce ne-
zvlddd pracovat tak, aby napl-
nilo potfeby téla, nejdfive pti
vétsi ndmaze, poté i v klidu.
,Pozdni diagnéza znamend
ve vétSiné piipadh také horsi
vyhlidky do budoucna, nizsi

Srdce neohrozuje jen infarkt myok

kvalitu zivota a riziko dalsi
hospitalizace,” uvddi kardio-
lozka.

Néco neni v poradku
Srdecni selhdni se zpravi-
dla projevuje sedmi ndsleduji-
cimi zptsoby, pficemz se
u pacienta muZe objevit pou-
ze néktery z nich anebo i vice
projevii najednou. Jednd se
o: (1) dusnost, tedy zadychd-
vani se, nékdy se projevuje
vice pfi poloze vleZe; (2) tina-
vu, kterd neodpovidd prede-
§1é ndmaze; (3) otoky kotni-
ki, nohou a bficha; (4) ndhly
vzestup hmotnosti o vice nez
dva kilogramy béhem pdr
dni; (5) ztrdtu chuti k jidlu;
(6) ndhlé buseni srdce; (7) sni-

Zenou frekvenci moceni bé-
hem dne, a naopak castéjsi
frekvenci nuceni na moceni
v noci. Pfiznaky srdecniho se-
1hdni je vZdy potfeba dit do
souvislosti s aktivitami bézné-
ho dne a celkovym zdravot-
nim stavem. Pokud vypijete
pred spanim nardz ptl litru
tekutin, je béZné jit v noci na
toaletu a nemusi to mit spoji-
tost s onemocnénim srdce.
Je-li naopak ¢lovék extrém-
né unaveny z aktivit, které
mu nikdy predtim nedélaly
problém, je tieba zpozornét.
Praktickou pomtickou pro za-
mysleni nad projevy nemoci
je dotaznik pfiznakt srde¢ni-
ho selhdni, ktery je k dispozi-
ci napfiklad na edukacnich

PROFIMEDIA.CZ

webovych strankdch
www.rukunasrdce.cz. Dotaz-
nik Ize vyuzit i jako pomticku
pri konzultaci obtiZi u 1ékafe.

Opatieni pro spokojenéjsi
srdce, ktera zvladne kazdy

Sedm zdkladnich opatfeni
miZe vyznamné piispét ke
kvalité Zivota pacienta se s1-
dec¢nim selhdnim. Radi se
mezi né abstinence koufeni;
omezeni alkoholu; zdravy
a priméfeny pohyb; ale také
velmi potfebny odpocinek.
Velky podil md i zdravé stra-
vovdni, které pomdhd dodat
srdci jen ty sprdvné Ziviny,
jeZho posili. Dtilezitd je itaké-
redukce vdhy a konzumace

lesnd vdha a trdveni mensiho
mnozstvi jidla méné zatézuji
télo a tim i srdce. Dalsi pod-
statné, ale ne tolik zndmé
opatfeni se tykd denniho pii-
jmu tekutin. Pfi srde¢nim se-
lhdni totiZ télo zadrZuje teku-
tiny a tim se tvofi otoky. Lé-
kaf proto miiZe pacientovi do-
porudit, aby méné pil. Pokud
se télo zaplni vétsim mnoz-
stvim tekutiny, je to zkrdtka
prili§ velkd ndmaha pro jiz
tak oslabené srdce.

Opatfeni musi byt pfizpa-
sobena zdravotnimu stavu
kazdého pacienta, proto by
se mél pacient vZdy poradit
se svym lékafem. Nebojte se
zeptat, jaké aktivity a v jaké
mife jsou nejvhodnéjsi. MeT

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

- pFi
- pFi
= p"'-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Dekujeme vsem
zamestnancum
Max

lekaren Dr.

#SpoluToZvladneme

DrMax*

Na 8. kvétna jiz tradi¢né pfi-
padd Svétovy den boje s rako-
vinou vajecnikd, kterd je
v Cesku ro¢né diagnostikova-
na u vice nez 900 Zen. O tom,
jak je moZné tomuto onemoc-
néni predchdzet, jsme mluvi-
li s lékafem Davidem Cibu-
lou, vedoucim Onkogyneko-
logického centra VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.

Jaké pfiznaky mohou
znamenat onemocnéni
rakovinou vajeénika?
Zakefnost této choroby spo-
¢ivd pravé v tom, Ze zpocdtku
nezpiisobuje zddné obtiZe.
Zeny vétSinou pfivedou k 1é-
kafi aZ pfiznaky vyvolané vel-
kymi rozméry nddoru nebo
tvorbou ascitu, tedy tekutiny
v dutiné brisni. To pak zptso-
buje utlak bfisnich orgdnd,
nejcastéji stfev. VétSina pa-
cientek popisuje zvétSovani
objemu brficha, které zptiso-
buje takzvany syndrom malé
sukné. Dal§imi pfiznaky jsou
nechutenstvi, nevolnosti,
ubytek vdhy nebo bolesti
v oblasti bficha a podbfisku.
Je dtilezité, aby Zeny Zddny
z téchto problémt nepovazo-
valy za banalitu, a pokud se
objevi, vyhledaly 1ékare. Vcas-

né stanoveni diagnozy a cas-
né zahdjeni 1é¢by jsou zdsad-
ni pro prognézu u kazdé pa-
cientky. I u rakoviny vajecni-
ka plati, Ze v ¢asném stadiu
1ze onemocnéni vylécit. Je
tedy potfeba naslouchat sig-
ndliim vlastniho téla.

Vime, co toto onemocnéni
zpusobuje? Hraje roli
genetika?

U vétSiny pacientek prici-
nu nezndme. Vime, Ze mezi
ochranné faktory, které rizi-
ko celoZivotné sniZuji, patfi
téhotenstvi, kojeni nebo uzi-
vani kombinované hormonal-
ni antikoncepce. Riziko ale
neni snizené tak vyrazné,
abychom mohli doporudit
uzivani antikoncepce v popu-
laci jen z tohoto divodu. Ge-
netika md ale velky vyznam
a stdle se zvySuje podil Zen,
u kterych jsme schopni na-
1lézt zménu genetického
koédu, kterd onemocnéni zpt-
sobila. AZ u jedné tfetiny pa-
cientek s karcinomem vajec-
nikt pak onemocnéni vznikd
na zdkladé vrozené dispozi-
ce, kterd se v rodiné pfendsi
Z generace na generaci. Nej-
Castéji jde o mutace gent
BRCA1 a BRCA2. Nositelé

David Cibula

ARCHIV

téchto mutaci maji celozivot-
né az 50procentni riziko vzni-
ku rakoviny vajec¢nik a jesté
vys$i riziko karcinomu prsu.
V Ceské republice nese tuto
genetickou dispozici kazdy
750. ¢lovék. Je proto dilezZité,
aby na tyto mutace byla testo-
vdna kazdd Zena s karcino-
mem vajec¢niki. Pokud se mu-
tace potvrdi, mél by genetik
nabidnout testaci viem ohro-
Zenym pribuznym. Z dat, kte-
rd mdme k dispozici vyplyvd,
Ze bohuzel v CR asi polovina
pacientek s nové zachycenou
rakovinou vaje¢niku v soucas-
nosti stdle testovand neni.

Kdyz se tedy mutace
BRCA1 nebo BRCA2
potvrdi u pfibuznych
pacientky, znamena to,
Ze také onemocni?
Znamend to, Ze maji mno-
hem vyssi riziko, Ze onemoc-
ni rakovinou vaje¢niku a ra-
kovinou prsu. Nastésti jim
madme co nabidnout. Rodiny,
ve kterych se takovd mutace
prendsi, jsou peclivé sledova-
né. Po ukonceni reproduk-
¢nich pldnd jsou Zendm s mu-
taci nabidnuty preventivni
operace, které spocivaji v od-
stranéni vajec¢nikd, vejcovo-
dd, délohy a prst. I kdyz se
jednd o velké zdsahy do inte-
grity Zenského téla, a jejich
provedeni musi kazdd Zena
zZvdazit sama, riziko rozvoje
nddoru se tak sniZi na mini-
mum.

Jaka je tedy lécba?

Témér u kazdé pacientky
s rakovinou vajec¢niku je to
kombinace operace a chemo-
terapie. Od roku 2018 mdme
k dispozici pravé pro pacient-
ky s mutaci BRCA1/BRCA2 no-
vou lécbu, kterd prognézu vy-
razné zlepsuje. Jednd se o zd-
stupce takzvané biologické
1é¢by ze skupiny PARP inhibi-

tord. Zatim je tato 1écba k dis-
pozici pro pacientky, u nichz
se onemocnéni opakuje, ale
véfime, Ze bude brzy hrazend
i pro nosi¢ky mutace v BRCA
genu, jeZ maji novy zdchyt
onemocnéni.

Mohou se nechat
geneticky testovat

i Zeny, které nemaji
onkologicky nemocnou
pribuznou s mutaci
BRCA1/BRCA2?

Takové vysetfeni by si Zena
musela uhradit. Ale bez nddo-
rového onemocnéni u dané
Zeny a bez vyskytu onkologic-
kych onemocnéni v rodiné je
pravdépodobnost zdchytu
mutace velmi mald. Je vSak
mimorddné dilezité, aby kaz-
dd rodina, u které se objevilo
vice nddorovych onemocné-
ni, zejména rakoviny vajecni-
ku, prsu a tlustého stfeva,
konzultovala moznost vyset-
feni s lékafem. O konzultaci
miize pozddat gynekologa,
onkologa nebo nejlépe pii-
mo genetika. O vhodnosti tes-
tace by mél vzdy rozhodnout
klinicky genetik. Zachyt mu-
tace a véasnd prevence mdu-
zZou zachrdnit Zivot ¢lentim
rodiny. MICHAL VECERA
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Hryc potifebuje denné transfuzi

Sedmdesatilety slovensky herec Andrej Hryc znamy napfriklad ze serialu
Ulice ¢&i filmu Cerni baroni trpi akutni leukemii. Jeho dcera Wanda
Adamik Hrycova vyzvala své sledujici na socialnich sitich k darovani krve,
ktera mlze otci zachranit Zivot. ,,Krev A1 Rh minus je idealni, ale pokud
mate jinou skupinu, pomUze i ta. Otec musi dostavat transfuze denné,
nejméné jeden mésic. Dékuji,” uvedla. Zajemce o darcovstvi Hrycova
odkazala na webovky slovenské narodni transfuzni sluzby www.ntssr.sk,
kde se dozvédi vice informaci. O tom, Ze Andreji Hrycovi byla diagnosti-
kovana akutni leukemie, informoval jako prvni Novy Cas. iDNES.cz

Nemuzete si vzpomenout?
Spatné se soustiedite?

Tebokan®

Energie pro Vas mozek

Tebokan® se pouziva

k lécbé:

® Poruch paméti a demence
® Poruch prokrveni koncetin

® Zavrati a udnich 3elestd

Tebokan® 120 m,

Tebokan 120 mg potahované tablety je lék k vnitfnimu uZiti. Pfed zahajenim lécby je vzdy tieba vysetfeni
Vasich piiznaki |ékarem. Uginné latka: extrakt z jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba) EGb 761. Pred
pouzitim si peclivé prectéte pribalovy letak. Lék mizZete zakoupit v Iékarné i bez receptu.
Schwabe Czech Republic s.r.o.
S 150 let Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Dr. Willmar Schwabe tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz,
SEITEE From nature. For Health. www.tebokan.cz
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Alzheimer. Télo

funguje,
odchazi

Alzheimerova choroba,
Parkinsonova nemoc ¢i
roztrousena skleroza.
Nemoci, které nejvice
postihuji starsi rocniky.

Spole¢né maji to, Ze se nedaji vylécit.
Daji se pouze mirnit pfiznaky ¢i odda-
lit ndstup zhorseni, coZ v mnoha pfi-
padech znamend, Ze nemocni lidé
Ziji roky bez pfiznakd a vyraznéjSich
omezeni.

Ovsem i pres 1éky se stav neodvrat-
né zhorsuje, aZ dojde do fize, kdy se
o sebe nemocny nemtiZe postarat
sdm. Zatimco roztrousend sklerdéza
a Parkinson postihuji pfedevsim té-
lesnou schrdnku, Alzheimer je na
tom opacné. Télo funguje, ale ,,odcha-
zi“ mozek. Prdvé Alzheimerova cho-
roba je jednou z nejcastéjsich nemo-
ci postihujicich seniory. PoSkozuje
¢ast mozku fidici pamét, mysleni a ja-
zykové schopnosti. V soucasné dobé
je nejcastéjsi a nejhorsi formou de-
mence. [ pfesto, Ze je nevylécitelnd,
existuji 1éky, které dokdZou oddalit
progresi onemocnéni a zkvalitnit Zi-
vot nemocného.

Koureni mliZe zvySovat i rozvoj demence.

Nékterou z forem demence trpi
zhruba 50 miliond lidi na celém své-
té. Podle nejnovéjsich predpokladii
bude za tficet let toto cislo vice nez
trojndsobné. Zatimco ve véku 60 az
70 let se vyskyt onemocnéni pohybu-
je mezi 0,5 az 1,5 procenta, mezi
70. a 80. rokem Zivota uZ je to pribliz-
né osm procent. V obdobi mezi
80 a 90 lety Alzheimerovou choro-
bou trpi ¢tvrtina seniord, nad 95 let
pak uz celd polovina. .

Jak se Alzheimer poznd? Clovék se
miuZe zdat na pocdtku onemocnéni

avsak
mozek

fyzicky v porddku, ale postiZen je mo-
zek. Clovék zapomind, coZ je nejcas-
téjsi projev demence, jejizZ pricinou
miZe byt prdvé i Alzheimerova ne-
moc. Naptiklad opakované zapomi-
nd na dtlezZité schiizky nebo brat si
své 1éky. Problematickd byva schop-
nost ucit se novym vécem, napiiklad
zachdzeni s novymi pfistroji vdomadc-
nosti. Hlife se nemocny rozhoduje
ivbézZnych vécech, je nejisty pii vypl-
néni sloZenky ¢i formuldre, které dii-
ve zvlddal.

,Lidé s demenci prestdvaji rozu-
mét svétu kolem sebe, coZ miiZe vést
k riznym nepfijemnostem. Obcas je
tézké se s projevy nemoci smifrit, ale
¢lovék s demenci nedéld svym bliz-
kym véci naschvdl. Jednd se prosté
o projevy nemoci, se kterymi se da
pracovat. V té souvislosti je nutné pfi-
pomenout, Ze kazdd naSe ,akce’ vyvo-
1dvd u clovéka s demenci néjakou re-
akci, kterd je casto podminéna i tfe-
ba ddvnou minulosti nemocného
a jeho chdpdnim. Rozklicovat, proc¢
se nemocny chovd, jak se chovd,
muZe byt tézké, ale stoji to za to,”
tikd Lucie Hdjkovd z Ceské alzheime-
rovské spolecnosti.

Koufeni, nadvdha, vysoky krevni
tlak, cukrovka ¢i vysoky cholesterol
zatéZuji cévy a mohou byt rizikem

PROFIMEDIA.CZ

mrtvice ¢i infarktu. Jak ukazuji mno-
hé vyzkumy, tyto zdravotni problé-
my mohou zvySovat i rozvoj demen-
ce. Zejména zdravy Zivotni styl — vy-
rovnand zdravd skladba jidelnicku
a dostatek fyzického i duSevniho cvi-
¢eni toto riziko mGZou pomoci sni-
zit. Na zdravy Zivotni styl neni moz-
né rezignovat ani v ptipadé, Ze uz je
Alzheimerova nemoc diagnostikova-
na. Naopak - prochdzky, tanec ¢i ja-
kykoliv jiny pfijemny pohyb, stejné
jako duSevni cviceni, by mély byt sou-
¢dsti kazdého dne. KAMILA HUDECKOVA
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Autobusem nebo Selvem?

Aneb Otestovali
jsme pro vas
cestovani elektro
vozitky bez

, Jidi¢aku*“ namisto
autobusem.

Vhodna alternativni
doprava v dobé
,,koronavirovée*.

Pred casem jsme se dozvé-
déli, Ze tidajné néjaka znac-
ka seniorskych elektric-
kych vozitek prodd nejvétsi
pocet elektromobili v CR.
Bylo to natolik prekvapivé,
protoZe jsme vilbec netusi-
1i, Ze existuji. Zkrdtka jsme
je museli otestovat.

Jednd se o ceskou znacku
SELVO, kterd m4d 48 prodej-
nich mist po celé Ceské re-
publice a ro¢né prodd podle
oficidlniho vyjddfeni néko-
lik tisic elektrickych skut-
ri. V testu nds zajimalo, pro

koho jsou vhodné, jak jezdi
a porovndni s cestou auto-
busem nebo obecné MHD.

Pro koho jsou vhodné?
Opravdu nepotfebuji
I kdyz vypadaji spis jako
skutr (tfikolka nebo ctyi-
kolka), v provozu jsou
jizdnim kolem. Hodi se
tak i pro seniory bez ridic¢-
ského priitkazu nebo pro
hendikepované, kterym
nabidnou vyrazné rychlej-
§i pfesun neZ invalidnim
vozikem. Rada 1idi na nich

vsak i dojizdi do prdce
nebo za zdbavou.

Jak jezdi? Vzhle-
P.  dem k maximalni
rychlosti 25km/h
a opravdu tZas-
b né stabilité
& jde o relativné
bezpecny do-
pravni prostfe-
dek. Prekvapila
i schopnost vyjet extrémni
kopec. MiiZe se pohybovat
po cyklotrasdch, takze ob-
vykle jedete kratsi trasou
neZ tfeba autobus. Napf.
po trase od prazské Ply-
ndrny Michle k Zizkovské
televizni véZi jsme s mode-
lem Selvo 31000 cestovali
jen 16min. Pomoci MHD
a od zastdvky pésky trvala
stejnd trasa 28min. Podob-
né to bylo i na jinych tra-
sdch po Praze. Parkovali
jsme na mistech pro jizdni
kola. Za zminku také stoji

celd fada mozZnych vybav,
naprt. s automatickym brz-
dénim elektromagnetickou
brzdou a ovldddnim jednim
prstem, s lepS$i lithiovou
baterii nebo tfeba stfiSkou
proti desti. I v zdkladni vy-
bavé ale poskytuje dostatek
mista pro dvé ndkupni tas-
ky a prekvapil i dojezd, kte-
ry se u nékterych vybav re-
dlné blizil 50km na nabiti.

Zavér: Nejde o stroje pro
sportovné zaloZené jedin-
ce, ale miZeme je-
jich ucel jednoduse
shrnout, jako jed- sl
no z nejzajimavéj-
$ich pfibliZovadel.
Pravé pribliZzova-
del pro seniory 4
a hendike-
pované,
které by
oplyvaly
vysoky-
mi uZit-

nymi vlastnostmi, krdsou
a zajimavym pocitem z jiz-
dy na trhu opravdu moc
neni. SELVO toto splnilo
na jednicku a to pfi cendch
cca vrozmezi 30-55 tisic K¢.
TakzZe znacku SELVO hod-
notime vysokou zndmkou
98%. Jsme presvédceni, Ze
fadu seniorti vrdti do aktiv-
niho Zivota, tfeba i ptes je-
jich pohybové obtiZe nebo
jiny hendikep.

www.selvo.cz

Pohyb

Sedét nebo lezet
celé dny doma

a nehybat se je
pro télo nepriroze-
né. Odbornici do-
porucuji seniorim
aktivni pohyb.

Ani ve vys$$im véku byste se
neméli pravidelné pohybové
aktivity vzdat. S vysSim vé-
kem samozfejmé prichdzeji
urcité zdravotni omezeni,
kterd je tfeba respektovat.

»,I s onemocnénim srdce
nebo plic je mozné se pravi-
delné vydat na sviznéjsi vy-
chdzku nebo vyjet na kole. Po-
kud si nejste jisti, zda miizete
se svym zdravotnim stavem
sportovat, poradte se s oSetiu-
jicim l1ékafem,“ radi Monika
Ballyovd z Vo2max Kliniky ce-
lostni terapie a sportu.

Kolem padesatého roku zi-
vota pfichdzi u mnoha lidi
zlom, kdy i vlivem hormondl-
nich zmén (zejména u Zen)
dochdzi k postupnému tbyt-
ku mnozstvi svalové hmoty
a pribyvani tkdné tukové.
Tento proces je do jisté miry

je zdravy i ve

fyziologicky, ale jsou s nim
spojena zdravotni rizika.
»Nejlepsi prevenci je prave
pravidelnd pohybova aktivita
- chtize, cviceni, jizda na
kole, pficemz je dtilezité zata-
dit i posilovdni. Nemusite
chodit zrovna do posilovny,
existuje mnoho cvikd, které
1ze cvicit doma s vlastni va-
hou, pfipadné za pouziti lev-
nych pomfcek, jako jsou
mice, expandéry ci lehké ¢in-
ky. Pravé posilovani zbrzdi
ztrdtu svalové hmoty a pro-

PROFIMEDIA

spéje i vaSemu srdci. SniZite
tim také riziko dalSich one-
mocnéni, jako je napfiklad
ateroskler6za nebo diabetes
2. typu,” vysvétluje Jan Kru-
lik, odborny fyzioterapeut Re-
habilita¢ni kliniky Malvazin-
ky v Praze.

Aktivni zpisob Zivota také
ovliviiuje psychiku - pfindsi
potéSeni a radost, ale i dobry
pocit z toho, Ze jsem néco do-
kdzal.

»,Nemusime ldmat rekor-
dy, abychom méli z pohybu

Vv Vv /

vysSsSim veku

radost a prospivali svému
zdravi, za naprosto idedIni po-
hyb pro vSechny generace po-
vazuji sviznou vzpiimenou
chizi. Je ¢lovéku prirozend
a zatéZuje vSechny svalové
skupiny rovnomérné. Dva-
krdt denné 20 minut staci,”
tikd Iva Bilkovd, hlavni fyzio-
terapeutka FYZIOKliniky.
Chiize jako pohyb je na-
prosto idedlni. Je pro clovéka
prirozend a ma mnoho bene-
fit. Pfi sprdvné chiizi posilu-
jeme dolni koncetiny, sval-
stvo lopatek, ramen, Sije
a dalsi. Napomdh4d prokrveni
celého téla a tim i odplavovd-
ni odpadnich litek z tkdni
a jejich detoxikaci. Jako anae-
robni aktivita je idedlni pro
spalovani kalorii a v neposled-
nifadé ma kladny vliv na psy-
chiku a podporu peristaltiky.
Pfiznivé pusobi proti vzniku
kiecovych Zil a urychluje tok
lymfy, jelikoz aktivni svaly
na nohdch pusobi jako pum-
pa, kterd Cerpd krev i lymfu
proti gravitaci zpét k srdci.
Zdasadni je hybat se pravi-
delné, ne ndrazové. Proto je
na misté vybirat podle svych
zdlib, aby vds sport bavil
a z pohybu jste si udélali béz-
nou rutinu. KAMILA HUDECKOVA

Jaky sport je spravny?

Vybér pohybové aktivity je
individualni. Kazdy by mél
volit takovy pohyb, ktery mu
bude pFinaset dobrou naladu
aradost. Pokud tedy nema-
me zadné zdravotni omezeni,
je volba na kazdém z nas.

o Jestlize zdravotni omezeni
mate, vyhnéte se aktivitam,
které prinaseji zhorseni
stavu nebo zvysena rizika
s ohledem na onemocnéni.
Poradte se s lékafem nebo
jinymi odborniky.

Nejuniverzalnéjsi pohybo-
vou aktivitou je chlze. Ideal-
né sviinéjéi souvisld ales-

mend do pootu lehkého za-
dychani a lehkého zpoceni.

Dalsi moznosti je zdravotni
cviceni nebo lehké posilova-
ni doma. Tady u? je tfeba pri-
hlédnout k vykonnosti kaz-
dého z nds a nasim omeze-
nim. Idedlnf je tedy poradit
se s fyzioterapeutem.

Zdroj: Monika Ballyovd, Vo2max
Klinika celostni terapie a sportu
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Vytrvalkyné ma dceru
Ceska vytrvalkyné a byvala bézkyné na lyzich Eva Vrabco-
va Nyvltova se stala vcera matkou. Bronzova medailistka
v maratonu z predloriského mistrovstvi Evropy oznamila
na Instagramu, Ze v trutnovské nemocnici porodila dceru
Adélu. CtyriatFicetiletd Vrabcova planuje po porodu
pokracovat v Uspésné atletické kariére. Po odloZeni olym-
piady v Tokiu na pFisti rok kvili koronavirové pandemii
dostala ceska rekordmanka v maratonu moznost predsta-
vit se po trech startech na ZOH i na letni olympiadé. marra

F1. Francii rusi,
start v Rakousku

Velkd cena Francie formule 1
se podle oc¢ekdvdni 28. ¢ervna
kvili vlddnim nafizenim pro-
ti §ifeni koronaviru neusku-
tecni. Grand Prix na okruhu
v Le Castellet pobliZz Mar-
seille byla pro letoSek zruse-
na, nepojede se tedy ani v nd-
hradnim terminu.

Séf seridlu Chase Carey vce-
ra uvedl, Ze pldn je zacit ro¢-
nik 5. cervence v rakouském
Spielbergu, kde by se mohl

jet hned tyden nato druhy
zavod. To zatim Carey nepo-
tvrdil, stejné jako dal$iuvazo-
vany ,,double” v britském Sil-
verstonu, jenz by mohl hostit
zavody 19. a 26. Cervence. Ani
na jednom okruhu by vzhle-
dem k soucasné svétové zdra-
votni situaci nesméli byt diva-
ci. V prosinci by mél pak cely
seridl skoncit po 15 aZ 18 zd-
vodech v Bahrajnu a v Abu
Zabi. €Tk

Fothalova liga se
rozjede v kvétnu

Ligové grémium
musi jesté schvalit
prodlouzeni sezo-
ny po 30. cervnu.

VSe uz je posvéceno. Nejvyssi
dvé fotbalové soutéZe v Ces-
ku se opét rozbéhnou od
25. kvétna. Na vCerejs$im zase-
dani to schvdlil Ligovy vybor
Ligové fotbalové asociace
(LFA). ,Dohodli, Ze vyuZijeme
moznost, kterou ndm ddva
uvolnovdni opatfeni, a sice,
Ze od 25. kvétna znovuzahdji-
me ligovy soutézni rocnik.
S tim, Ze budeme Zddat Ligo-
vé grémium LFA o to, aby
bylo umoznéno prodlouZeni
stdvajici sezony pfes datum
30. c¢ervna. Je to predevSim
z diivodu toho, Ze v pfipadé
startu 25. kvétna neni mozné
ro¢nik do konce c¢ervna do-
hrdt,” fekl pfedseda LFA Du-
$an Svoboda.

Cistadne_
8. 6.

Vedeni anglické fotbalové
ligy jedna s britskou vladou,
Ze soutéz znovu zacne 8. cerv-
na. Hrat se ma s maximalné
400 lidmi na stadionu.

1,5

Tolik milionu korun vynesl
v prepoctu dres Diega Mara-
dony v aukci na pomoc posti-
zenym COVID-19 v Neapoli.

Podle néj bude tfeba jesté
dohoda a souhlas vétsiny klu-
ba prvni a druhé ligy. ,Vé-
Iim, Ze ho ziskdme a zvitézi
moznost dohrdt stavajici ligo-
vy ro¢nik na hfisti, a ne u ku-
latého stolu,“ dodal Svoboda.
Ligové grémium bude svold-
no na 12. kvétna.

V ptipadé, Ze by doslo k dal-
$imu uvoliovani opatfeni, je
LFA pripravena flexibilné rea-
govat a jednat o odpovidaji-
cich tipravach terminové listi-
ny. Shodné s pokyny a dopo-
rucenimi UEFA a European
Leagues je prioritou pokusit
se soutézni roc¢nik dokoncit
ve stdvajicim hernim forma-
tu s nadstavbou.

Fortuna liga byla preruSe-
na po 24. kole. Tabulku vede
Slavia o osm bodt pfed dru-
hou Plzni. Prvoligové tymy
opét trénuji, zatim ve skupin-
kdch, jako posledni vcera za-
hdjilo pfipravu Slovdcko.

Druhd nejvyssi soutéz byla
prerusena po 17. kole.

Reprezentace v zafi

Podle predsedy Fotbalové
asociace CR Malika UEFA
pocita s tim, Ze prvni repre-
zentacni akci po znovuzahdje-
ni soutézi bude na zacatku
zafi novy rocnik Ligy naroda.

o Pokud by vinou odloZenych
zapasu vznikly dalsi problé-
my s nedostatkem termind,
mohly by se pFisti rok na
jare hrét v jednotlivych ok-
nech tfi utkani misto dvou.

Dohrdn také neni domadci
pohdr, kde zbyvd jeSté semifi-
ndle a findle. Ten organizuje
Fotbalova asociace CR. Jeji
predseda Martin Malik véri,
Ze se profesiondlni soutéze
v Cesku dohraji. ,Véfim, ze
se brzy budeme moct fotba-
lem opét bavit, byt zpocitku
v omezené formé, pokud jde
o fanousky,“ dodal Malik. pur

Virtualné

Vcera byl zahajen turnaj
Mutua Madrid Open Virtu-
al Pro. Sestnact tenisti a
stejny pocet tenistek je roz-
déleno do ctyr skupinau
hernich ovladacl svadéji
bitvy o celkovy triumf.
Prize money ¢ini 150 tisic
eur pro kazdou kategorii.
Vitézové urdi, kolik penéz
chtéji vénovat pro tenisty
z nizsich pater zebFicka.
Do turnaje se véera zapoji-
la i Karolina Pliskova, kte-
ra podlehla Fioné Ferrové
z Francie 0:3 na gemy. Na
tFi vitézné seh jraje. MarRra

INZERCE

Nakupem vstupenky na virtualni derby p¥ispéjete
na pomoc zdravotnim sestram.

Virtualni derby ve hie FIFA 20

Utkani se bude konat za tii€asti hraca A-tymd,

legend, slavnych fanouski a hraci eSports.

Vice informaci
na sparta.cz
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