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Nejvétsi denik v ¢R

Za pracovni uraz bude
vysSSi penézni nahrada

Bolestné. Odskodnéni za Urazy nebo nemoci z povolani se ohodnocuji body. Zvyseni. Jeden bod by mél
mit hodnotu 250 korun misto soucasnych 120. Uraz na pracovisti. Loni ho nepreZilo pres sto lidi swana-

NT-SELLING MASTE

Salma Hayekova poprve prijela do leanonu. Kviili autorov1 Proroka

Mexicka herecka Salma Hayekova poprvé zavitala do rodné zemé svého otce. V libanonském Bejrutu predstavila animovany celovecerni film Prorok.
Snimek je inspirovany klasickou knihou libanonského spisovatele a filozofa Chalila Dzibrana Prorok, ktera byla prelozena do ¢tyriceti jazykl. Pfibéhem
prochazi divka Almitra, ktera se stfetne s hlavnim hrdinou — prorokem Mustafou. Hayekova uz v nedéli navstivila malebnou horskou vesnicku Bcharre,

v niz vzdala hold pravé basnikovi Chalilu Dzibranovi. AP
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Smrtaku ubylo,
v praci jsou vsa

Vice nez stovka
lidi v lonském roce
Uraz na pracovisti
neprezila. Bolestné
se ma zvysit.

Narazend zdda po padu ze Sta-
fli, zZlomend noha kvili Cers-
tvé umyté podlaze nebo zra-
néni v auté. Uraz si miZete
pfivodit nejen pfi kutilstvi
nebo udrzbé v domdcnosti,
ale také pfi bézném vykonu
povoldni. A ¢isla to nejsou ni-
jak mala.

_ Podle odborové centrély
CMKOS, kterd se odvoldvd na
udaje inspekce prace a Ceské-
ho bdnského uradu, v lon-
ském roce kviili pracovnimu
trazu ¢i nemoci z povoldni
v pracovni neschopnosti
skoncilo pres 41 tisic lidi. Coz
je obdobné cislo jako rok
pfedtim. ,Setkdvdme se

is tim, Ze nejsou dodrZovany
bezpecnostni pfestavky, pro-
blémy jsou s dodrzovanim ne-
pretrzitého odpocinku mezi
sménami, na viné urazid byva
i Spatnd organizace prdce
a nedostatecné, nékdy i zad-
né pouzivani ochrannych po-
mucek,” fikd mistopredsed-
kyné CMKOS Radka Sokolo-
vad. Na dnesek také pfipadd
mezindrodni den smutku za
obéti pracovnich drazti a ne-
moci z povoldni.

Kazdy rok po pracovnim
urazu zemfe kolem stovky
lidi. Situace se ale postupné
zlepsuje, napfiklad pred tfi-
ndcti lety to jeSté byvalo pres
dvé stovky lidi. Nejcastéji
k nehoddm, které konc¢i smr-
ti, dochdzi ve stavebnictvi,
lesnictvi, ve zpracovatelském
pramyslu, v dopravé a skla-
dech.

Co by se naopak mélo zvy-
§it, je odSkodnéni za drazy.
To by mélo vice odpovidat
¢astkdm, které soudy mohou

Cerstva ¢isla

3143

pracovnich urazu jen v biez-
nu evidovala inspekce prace.
Z tohoto poctu se 65 urazl
stalo cizincim. V deseti pfipa-
dech slo o smrtelny pracovni
uraz. Vazné zranéni, které si
vyzadalo hospitalizaci delsi
nez pét dni, utrpélo 97 za-
méstnancd. Inspekce v tomto
obdobi obdrzela pres 500
podnétd ke kontrole, vétsina
z nich se tykala udajného po-
ruseni pracovnich podminek.

prifknout za draz od doby, co
se zavedenim nového obcan-
ského zdkoniku doslo ke zru-
Seni ,,odSkodnovacich“ tabu-
lek. V pfipadé drazu pracovni-
ho se totiz stdle vychdzi ze z3-
koniku prdce, ktery v soucas-
nosti ohodnocuje tirazy ¢i ne-
moci z povoldni body, prfi-
¢emz jeden je za 120 korun.

oty arazi
k alarmujici

Nejcastéjsi urazy

Jakeé urazy v praci se nejcastéji
stavaji?

o Namozeni (Urazy v dlsledku
tlaceni, zdvihani & jinou
manipulaci s tézkymi
predméty)

o Pad uklouznutim na kluzkém
povrchu

o Pad z vysky (nejcastéji ze
stfech, zebrikd nebo
ze schodist)

o Zasazeni pfedmétem spad-

lym nebo nelmyslné
shozenym z vysky

o Naraz do predmétu (napfi-
klad do dvefi, zdi nebo
do vozidla)

« Dopravni nehody (napriklad
srazky pfi sluzebnich jizdach)

o Zachyceni ¢i pfimacknuti
(nejcastéji k tomu dochézi
ve vyrobnich provozech)

o Opakovany pohyb (pfi rutinni
praci u vyrobni linky nebo pfi
praci s pocitacem)

Nové by to mélo byt az 250
korun. ,,V pripadé zvysSeni bo-
lestného je predpoklad zvyse-
ni kaZdoro¢nich ndkladd na
600 az 750 miliontd korun, v
ptipadé ztizeni spolecenské-
ho uplatnéni na zhruba 700
az 800 miliond,“ stoji v nove-
le zdkoniku prdce, ktery ma
projednat Snémovna.

Jednordazové odskodnéni
po poztstalém pak ndlezi
partnerovi obéti tirazu a kaz-
dému nezaopatfenému ditéti
a je vypldceno ve vysi 240 ti-
sic korun.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

I

Soukroma zoo bude mit nové obyvatle, pfijedou

Uspésné podnikat se da i v zoologii, pfikladem toho muze byt soukroma zoologicka zahrada v Chlebech na Nymbursku ve stfednich Cechach. Letos tam do-
konci novy pavilon pro exoticka zvifata. Loni zoo s pfispénim dotace z ministerstva zemédélstvi oteviela nové vzdélavaci centrum s détskym hfistém za

12 miliont korun, nyni se dokonéuji posledni prace v interiérech. Zoo byla zaloZena pred 18 lety a kazdym rokem se postupné rozrista o nové vybéhy
nebo nova zvifata. Navstévnici v ni najdou ve dvou oddélenych ¢astech asi 70 druhti zvifat. Do vybéhu k velbloudiim pFibyl jak z Estonska. ,,Dostavujeme
také starou roubenku, kde budou krotci darici a lidé budou prochazet jejich vybéhem a budou je moct krmit,“ fekl Feditel a zakladatel zoo René Franék.
Do budoucna Franék planuje i rekonstrukci starsi ¢asti zoo, zbourany budou staré vybéhy a pfibude napfiklad vybéh pro mravenecniky a tapiry. Soucasti
200 je také nové vzdélavaci centrum, pravé se dokoncuji posledni prace v interiérech. Uc¢ebny s lavicemi i s Zivymi zvifaty budou slouzit Skolam i skupinam
navstévniku. Jedna ucebna napodobuje skolu na pfelomu 18. a 19. stoleti, jsou v ni k vidéni historické skolni lavice a bfidlicové tabulky na psani. €TK
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Zpravy kratce

S pistoli v ruce
loupila Zena

Policistim v Pisku se pfi-
hldsila 22letd Zena z jizni
Moravy. Pfiznala se k vy-
loupeni banky minuly ty-
den ve ZbySové u Brna.
Uloupila z ni 100 tisic
korun, protoZe pry potte-
bovala penize na zaplace-
ni dluht. Ptipad je neob-
vykly tim, Ze pachatelkou
je mlada Zena, kterd loupi-
la s plynovou pistoli

v ruce. Nic ji nevyslo podle
pldnu. Zena zazmatkovala
a nemaskovala si oblicej,
pfi atéku zahazovala oble-

¢eni, které se pak naslo.
Hrozi ji aZ osm let vézeni.
Babisovi CesSi véri
Ministr financi Andrej Ba-
bis je podle poslednich sta-
tistik Centra pro vyzkum
vefejného minéni nejdivé-
ryhodnéjsim politikem.
Druhym je $éf socidlnich
demokratti Bohuslav
Sobotka. Na opacné strané
stoji Miroslav Kalousek

z TOP 09 a Tomio Okamu-
ra z hnuti Usvit. ANO by
také vyhrdlo, kdyby se
nyni konaly volby, dvoj-
kou ziistdvad CSSD. €Tk

k‘. » . » B :k ° ~
Z letadla pada vapenec, ma pomoci vodé
V Jizerskych horach zacalo tradi¢ni letecké vapnéni prehrady Sous u Desné na Jablonec-
ku. Jemné mlety vapenec ma snizit kyselost vody a zlepsit jeji kvalitu. ¢TK

Predrazena a zastarala. Praha
odepsala kartu za 1 ,7 miliardy

Pro mésto je pry
nevyhodne pokra-
covat v projektu
Opencard.

Pavlu Bémovi muselo vcera
porddné zvonit v usich. Vrezi-
denci primdtorky byl vcéera
predstaven audit nejslavnéjsi-
ho projektu z jeho éry - Open-
card. Pfitom to nejlepsi, co
novindfi nebo zastupitelé
o karté za jeden a tfi ¢tvrté
miliardy korun slyseli, bylo,
Ze je dobrd jako tramvajen-
ka. ,Projekt Opencard nemd
Zadné vize ani cile, koncept
méstské karty je zastaraly
a uZivatelskd hodnota s vy-
jimkou funkce elektronické
tramvajenky je nulovd,” uve-
dl auditor spolecnosti Nexia
AP Valdemar Linek.

Zavér auditu je podle Linka
takovy, Ze by se projekt Open-
card za 1,74 miliardy mél

Soucasny stav s Open-
card je pro Prahu nevy-
hodny a dlouhodobé
neudrzitelny.

A. KRNACOVA (ANO), PRIMATORKA

transformovat vyhradné na
dopravni kartu provozova-
nou dopravnim podnikem
a ostatni funkce je nejlepsi
zruSit. Méstu to md pfinést
aspory dalSich provoznich nd-
kladt ve vysi az 5,5 milionu

korun mési¢né. ,Udéldme
vSe pro to, aby si PraZzané led
né kupovali tak, jak oni sami
si budou pfit, at uz to bude
prostfednictvim platebni kar-
ty, mobilu ¢i papirovym
kuponem,“ fekla primdtorka
Adriana Krndcova.

UZ na podzim mésto pocitda
s tim, Ze v rdmci slucovani
prazského a stfedoceského
integrovaného systému do-
pravy vypiSe vybérové fizeni
na oteviené reseni. ,Zakla-
dem je prestat zamykat klien-
ty do jediného projektu a zku-
sit jim oteviit svét,“ fekl pred-
seda magistratni komise pro
IT Ondfej Felix. Ndklady ne-
vycislil. ,Bude to hluboko
pod ndklady na Opencard,”
tvrdil ale. Cestujici budou
podle Krndcové zatim ddl jez-
dit na Opencard.

Zéaroven pokracuje soudni
pfe s majitelem prdv k Open-
card, firmou eMoneyServices
(EMS). ,Momentdlné vedeme
s Prahou c¢tyfi soudni spory

Pro kontrolni vybor
pfipravuji podrobny
seznam 13 cthnyc

rozhodnuti v kauze
JAKUB MICHALEK PIRATI , ZASTUPITEL

0 170 miliont korun,* potvr-
dil Martin Opatrny, mluvci
firmy. Podle posudku je pro-
jekt vyhodny pouze pro EMS
a auditofi z Nexie dal$i rozvoj
karty nedoporudili. ,Projekt
je nejen investicné, ale i pro-

vozné velmi ndkladny, aniz
by pro mésto znamenal sku-
teCny priinos,“ fekl Linek.
Z uvedenych 1,74 miliardy
korun pfiSel na miliardu pro-
voz, ostatni vydaje ¢ini 665
miliond. Pro spole¢nost EMS
je ovSem karta ,velmi vyhod-
nym podnikem®, stoji v po-
sudku. ,,Cisty vynos pro EMS
je 650 miliont,“ uvedl Linek.

S vysledky auditu nesouhla-
si firma EMS. ,Spolecnost
Nexia vychdzi z dokumentd
poskytnutych Prahou, ne ze
znalosti oboru,“ fekl Opatr-
ny. Podle zastupitele Jakuba
Michalka, ¢lena pracovni sku-
piny pro Opencard, budou
konkrétni zjisténi auditu po-
souzena a budou zvdZeny dal-
81 kroky jak v obcanskoprdv-
ni, tak trestnéprdvni roviné,
a to vidi politikim nejen
z éry Pavla Béma.

% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

INZERCE

1. kvétna ma muzeum Grevin
narozeniny. Oslavte je s nami.

Pro kazdého navstévnika mame
»tento den FRANCOUZSKOU
M_AKRONTU ZDARMA:

~

SVE OBLIBENE HVEZDE!

MUZEUM VOSKOVYCH
FIGURIN GREVIN
Celetna 15, Praha 1

(4 l ‘ ““ \“\ A WWW. grevin-praha.com

plati [ a u vstupenkou do muzea dne 1. 5. 201
-
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Test. Podvody
staroZitnictvi.
Zlato za mosaz

Ohromné rozdily v nabidnu-
té cené odhalil casopis Test
DNES, ktery provéril 30 staro-
Zitnictvi, auk¢nich sini, ale
i zastavdren v nékolika vel-
kych méstech. Reportéfi chté-
li prodat starozitnou vazicku.
Nékde starozitnici tvrdili, Ze
je bezcennd, jinde by za ni
dali i 40 tisic korun, znalec ji
ocenil na pét tisic. Novindfi
chtéli prodat i zlaty Sperk ze
zac¢dtku minulého stoleti, od-
hadni cena byla 16 tisic ko-
run. Jeden z vykupct se je
snazil pfesvédcit, Ze jde o bez-
cennou véc, za kterou miize
dat velmi mdlo, nebot je vyro-
bena z pouhé mosazi. MET

Ctéte dnesni MF Dnes

Vykupni ceny se vyrazné lisily
nejen mezi jednotlivymi
regiony - Prahou, Brnem,
Olomouci a Libercem, ale

iv ramci samotnych mést.

o Kde nabidli nejvice a kde
nejméné? A navic rady, jak
nenaletét. Ctéte Test DNES
v dnesnim vydani deniku
MF Dnes.

plech

Jak vypada prace hasict
a zachranara zasahuji-
cich u nehody na vlako-
vém prejezdu, si v€era vy-
zkouseli studenti v Karlo-
vych Varech. Zkusili si
stfihani plechu auta
nebo specialni obleky.
Smyslem akce je sezna-
mit lidi s riziky a ddsled-
ky nespravného chovani
na Zeleznici. MAFRA

Rath spadl
z bicyklu

Korupcni kauza se
protahuje.

Byvaly hejtman Stfedoceské-
ho kraje David Rath v nedéli
spadl z kola a idajné se vazné
zranil. LeZi v nemocnici
a podle svého obhdjce Adama
Cerného je pod vlivem sil-
nych 1ékd, takZe komunikuje
jen omezené. K soudu, ktery
projedndvd zmanipulované
zakdzky ve StredocCeském kra-
ji, proto nedorazil. Soudce li-
ceni odrocil.

Exhejtman v nedéli odpo-
ledne zamifil na cyklostezku
na Kladensku. Vylet pro néj
ale neskoncil dobre. , Hlidka
byla v odpolednich hodindch
pfivoldna k padesdtiletému
muZzi, ktery uvedl, Ze se mu
udélalo nevolno a spadl
zkola,” sdélila mluvci stfedo-
Ceské policie Stépdnka Za-
tloukalova. Zachranka ho od-
vezla do nemocnice. Jak vdz-

INZERCE

Portdal iDNES.cz vytvoril interaktivni mapu, kde je pfehledné zobrazeno
sedmdesat okamziku valky, které zdsadné zménily jeji vyvoj ¢i mély
dopad na ¢esky narod a déni v protektoratu. Projekt mapuje historické
uddlosti v Evropé od anexe Rakouska nacistickym Némeckem pfes odsun

Nagasaki

némeckého obyvatelstva az po podepsani mirové dohody.

V serialu se objevi unikatni dokumenty a fotografie, které jesté
nebyly publikovany, a pribéhy, které zustavaly opomijeny.

iDNES.cz

Sledujte na WWW.IDNES.cz/valka

Jirat: Je stale drzejsi

Pratahy, namitky a Zaloby
Ratha provazeji hlavni liceni.

o Napada soudce, ktery

0 ném ma rozhodovat. Tvr-
di, Ze je podjaty. ,Programo-
Vvé a Ucelove vytvari kauzy.
Stupnuije svoje urazky sou-
du, je drzy, ¢im dal drzejsi,“
fekl Zalobce Petr Jirat. Podle
néj se snazi odvratit pozor-
nost od vlastniho pripadu.

né je jeho zranéni, zatim
neni jasné.

Co se Rathovi stalo a pro¢
u soudu chybi, nevédél vcera
rdno ani jeho obhdjce Adam
Cerny. ,Poslal mi esemesku,
Ze je v nemocnici na kapac-
kdch,“ fekl advokdt. Zalobce
Petr Jirdt zddraznil, Ze Rath
uz se jednou za podobnych
okolnosti k soudu bez omlu-
vy nedostavil. Soud naridil
Cernému, aby zjistil, kde je
Rath hospitalizovadn. iDNES.cz

Zpravy kratce

Opét se navazi
do Peroutky

Lidé prezidenta pokracu-
ji v ttocich na prvorepub-
likového novindre Ferdi-
nanda Peroutku. Hrad
zverejnil jeho ¢ldnek

z Pfitomnosti ze 26. dub-
na 1939 nazvany Dyna-
micky Zivot, ktery byl na-
psany k 50. narozenindm
Adolfa Hitlera. Podle Hra-
du novindf diktdtora osla-
vuje. Historici ale tyrdi,
Ze v textu piSe, Ze Cesi
Hitlera mezi velikdny
radit nebudou a cesti na-
cionalisté nikdy nebudou
Némci uzndni. iDNES.cz

Na hokej vlakem

Mistrovstvi svéta startu-
je prvniho kvétna a fa-
nousci maji moznost pfi-
jet do Prahy vlakem —
pred stadion v Libni a se
slevou. Specidlni nabid-
ka ,Vlak+hokej“ plati

z jakékoliv stanice na
tuzemi Ceska. Zdkaznik
si nechd jizdenku orazit-
kovat u stdnku CD ve
fanzéné u stadionu

a zpdtecni cestu ma diky
tomu zdarma. MET

~

isto he
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nzinove pumpy si tu hraji
Pred kostelem sv. Anny v Kadani stavala benzinova pumpa, dnes je tu
rozkvetly park s posezenim a kasnou, kde si hraji déti. Kasna ve tvaru
vany pripomina zakladatele lazenstvi, kadanského rodaka Josefa
Loschnera, po némz je namésti pojmenovano.

CTK

Britové v Cesku. Vojensti
poradci mohou u nas ziistat

Britsti vojensti poradci mohou v Ces-
ku ztstat dalSich pét let, odsouhlasi-
la vldda. O prodlouzeni jejich mise
nyni musi jeSté hlasovat parlament.
Britsky tym ptisobi na ceském tize-
mi v rdmci Vojenské akademie ve
Vyskové od roku 2000. Za tikkol md vy-
cvik poddtistojniki ceské armddy, ale
také novych clenskych stiti NATO
a stdth zucastnénych v programu Part-

nerstvi pro mir. O pofdddni kurz pro
riizné stupné veleni se Velkd Britdnie
rozhodla po vstupu Ceska, Madarska
a Polska do NATO. Jako nejvhodné;jsi
misto britskd strana vybrala Vojen-
skou akademii ve VySkové. Pisobeni
britského tymu ve Vyskové je pro Ces-
kou armddu vyhodné z vice divodi.
Mimo jiné jde o zvySovdni prestize
Ceska v ramci NATO. &1k
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Fico.
Do Ruska
pojedu

Slovensky premiér Robert
Fico v¢era potvrdil, Ze pojede
do Moskvy na kvétnové osla-
vy konce druhé svétové val-
ky. O ucasti Fica na akci, kte-
rou se kvili napjatym vzta-
him s Ruskem rozhodla boj-
kotovat fada statnikd zdpad-
nich zemti, se spekulovalo uz
diive. S Ficem se oslav v Mos-
kvé zticastni také Cesky prezi-
dent Milo§ Zeman. ,Pokud
s tim nékdo md problém, ja
se za to nestydim. Toto je his-
torie,” Fekl Fico. €TK

»
Nepal.
» &
Patra se
v
po CeSich
Ceskym tifad@im se po viken-
dovém zemeétieseni v Nepdlu
a okolnich zemich stdle nepo-
dafilo navdzat kontakt
s 26 Cechy. V Nepdlu je podle
poslednich informaci 226 ces-
kych obcani a pohfeSovdno
chh je Ctyfiadvacet, v Indii
JSOU nezvéstni dva Cesi. Zad-
né Ceské obéti ani zranéni za-
tim registrovani nebyli. Bilan-
ce sobotniho zemétfeseni
v Nepdlu stoupla na 3726 mrt-
vych, coZ je o pét set obéti
vic, neZ tamni ufady dosud
uvddély. €Tk

Motorkafri z ruské-
ho klubu Noc¢ni
vlci planuji zitra
odpoledne prekro-
Cit polsko-Ceskou
hranici.

Jestli do Ceska vjedou No¢ni
vlci jako skupina, nebo jed-
notlivé, tak jak se nékterym
podarilo v€era na bélorus-
ko-polskych hranicich, zatim
neni zndmo.

Ceské ministerstvo vnitra
zvazuje, Ze by No¢ni vlky pfi-
psalo na seznam nezdadou-
cich osob a ze zemé je ptipad-
né vyhostilo.

Polské ufady uZ vcera zaka-
zaly vjezd do své zemé deseti
ruskym motorkdfim z klubu
No¢ni vlci. Prohlidka na pol-
ském hrani¢nim pfechodu
méla trvat nékolik hodin
a byla velmi podrobna.

Motorkafi reagovali ujisté-
nim, Ze jejich cestu polsky od-

Nocni vici cht
do Ceska uz zitra

v o

éji

Kudy pojedou

Rusti motorkari chtéji viet do
Ceska dvakrat.

o Nejprve pri cesté z polské
Vratislavi do Brna.

e Podruhé z némeckého Mni-
chova pfi cesté do Prahy.
7 ceského hlavniho mésta za-
mifi do Berlina.

por nezastavi. Ve stfedoev-
ropskych statech jsou pry pfi-
praveny az stovky jejich kole-
g, ktefi se k akci pfipoji.

Podle polskych pohrani¢ni-
ki prijiZdélo vcera z Bélorus-
ka do Polska mnoho ruskych
turistd na motocyklech a roz-
poznat, kdo z nich patfi
k No¢nim vlktim, bylo velmi
obtizné.

Séf Nocnich vlki Alexandr
,Chirurg®” Zaldostanov, ktery
udajné schengenskd viza po-
tfebnd ke vstupu do EU nedo-
stal, skondil svou jizdu vcéera
na béloruské strané hranic s
Polskem. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

ské centralni banky.

4 » o ° # °

Rekoveé jsou nespokojeni s Tsiprasem

Vic nez polovina Rekd, konkrétné 52 procent, je nespokojena s vykonem vlady premié-
ra Alexise Tsiprase (viz foto), ktera se dostala k moci po lednovych volbach. Vyplyva to

z vysledkt nového prizkumu vefejného minéni. Stale méné lidi si také pfeje, aby se ka-
binet drzel tvrdé vyjednavaci linie a Sel do ostrého stretu s vériteli z EU, MMF a Evrop-

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

e Pujcka az 10000, akce 3000
bez poplatku, hotové do 5 mi-
nut. Potfebujete OP a tel. Ve-
seld 5a, Brno, 1.patro, Po-Pa
9-17:30, T. 608529707, atraxte-
am.cz

» CINSKE, MONGOLSKE, tibet-
ské, japonské obrazy i jiné sta-
rozitnosti z téchto zemi z por-
celanu, bronzu, jadeitu, slono-
viny ap. koupi
776358865

sbératel.

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pdjtky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha1

737 858 585

EM.A. Europe s.ro,, P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Zavolej! Jsem sice o3kli-
va, ale kdyz bude tma? Tel.:
724 828 446!
o JARNI ZALETIK! Diskrétni
zeny, co chtéji zahnout! Vyber
si a posli SMS ve tvaru 98VLG
atextna 909 1550
* Neopakovatelny zazitek! Vy-
vrcholeni se stafenkou Masou!
Volej hned 909 90 99 25 nebo
posli SMS na 909 15 45 s ko-
dem 87HPN a textem!
» Otrokyné SEXU Eva 30! Chci
té citit hodné hluboko a ne jen
jednou! Musim té mit! Nenech
mé ¢ekat a vyto¢ 909 801 801
kéd JXN11

P \‘ g

o Starsi, ale stale velmi ,horka”

AP

Irena (41)! Osedlam si té jako
statného ofe a ukazu ti jizdu zi-
votal Mdzes byt i nezkuseny! Ne-
kousu! Cinkni mi 909 80 50 40
nebo napis SMS na 909 15 40
s kddem 53NVF a tv(jj text!
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Vystava jako predzvést
Legendy ceského a ¢eskoslovenského hokeje véera slav-
nostné otevrely v prvnim patfe obchodniho domu Harfa
v Praze Sin slavy ¢eského hokeje. Jeji soucasti jsou speci-
alni svételné interaktivni instalace, hokejovy trenazér
a mnoho skvosti z ceské hokejové historie i soucasnosti.
Na snimku byvaly brankaf Dominik Hasek.

MAFRA

Nebojte se Splhat
na Mount Everest

Hra Kamila Strihav-
ky Tolik hlav nuti
k zamysleni.

Ve hie Tolik hlav na jednodu-
ché scéné excelovali hlavné
dva herci v rolich vysokoskol-
skych studentd — Janové Za-
drazil a Dolansky, ktefi milu-
jihudbu a sviij nespoutany zi-
vot. Ten se ale zméni od chvi-
le, kdy zac¢nou bojovat o spl-
néni svého snu - vidét nazivo
kapely, jejichz desky kupuji
potaji na burzach.

Stfihavka dopfedu avizo-
val pfibéh o pravém pritel-
stvi a ldsce a pfesné o tom
hra je. Chvilemi madte pocit,
Ze jste opravdu v 80. letech
a vstoupili jste se do Zivota
studentd véetné mluvy, hud-
by i dobovych zkratek, jako
je OPBH ¢i TKM, které radsi
vysvétluje tiStény program.
Do zivota, ktery je vmnohém

Rise Against. Koncert se blizi

Americkd punkovd skupina
Rise Against dorazi 9. Cervna
do Prahy. Roddci ze Chicaga
se predstavi v Incheba Arené
na Vystavisti. Skupina bude
mit dva predskokany, které
sama po delsi dobu vybirala.
Bezmadla tfihodinovy hu-
debni maraton zahdji jedna
z nejpopuldrnéjSich japon-

skych kapel soucasnosti
—Man With a Mission, pozici
hlavniho hosta pridélili Rise
Against plzenské kapele Don-
nie Darko, kterou hudebni
server Bandzone oznacil za
nadéji ceské nezdvislé rocko-
vé scény.

Pro ceské fanousky hrali
americti Rise Against jiZ né-

kolikrdt, naposledy se v Praze
ukdzali pfi vyprodaném kon-
certé pred tfemi lety, jesSté
o dva roky dfive zahrdli na
festivalu Sonisphere v Milovi-
cich.

Vstupenky na letosni cerv-
novy koncert jsou k dostdni
v klasickych pfedprodejich
v cendch od 790 korun. IBE

n Zadrazil a Jan Dolansky jako Standa a Carlos

Baracnicka rychta

Tolik hlav: 10. a 11. kvétna, 8.
cervna (premiéra 26. dubna)

o Namét, rezie: Kamil Stfihavka

o Hraji: Jan Zadrazil, Jan Do-
lansky, Kristyna Leichtova,
Zdena Hadrbolcova

* % %k K ¢

IVAN PROKOP

tomu dne$nimu podobny, ale
v mnohém byl v komunistic-
kém Ceskoslovensku slozitéj-
§i. Zavér je ale jasny a nuti
k zamySleni: Nikdy nepfe-
stante doufat, Ze si miZete
splnit své sny, i kdyby to bylo
tak ndroc¢né jako vysplhat na
Mount Everest.

IVETA .
feer N BENAKOVA

'|_ | iveta.benakova@metro.cz

Sedmicka leti. Rychle
a zhésile porad hoduje

Americky akéni snimek Rych-
le a zbésile 7 se uz poctvrté
umistil v ¢ele Zebficku nejna-
vStévovanéjSich filmt Ces-
kych kin. O vikendu ho
zhlédlo dal$ich 33 612 diva-
kd, celkem jich md na konté
vice nez 276 tisic a trzby 36

miliont korun. Podle infor-
maci Unie filmovych distribu-
tord patfi druhé misto ame-
rickému animovanému piibé-
hu Konec¢né doma, ktery na
tieti pozici odsunul britskou
animovanou komedii Ovecka
Shaun ve filmu. €Tk

INZERCE

ATU

CHCETE USPET U ZKOUSEK?
BUDTE PRIPRAVENI.

v navod, jak se nenechat zaskodit
v rady odbornikd, na co si dat pozor
v’ privodce otézkami a nejéast&jsimi

problémy

/

KAZDY DEN
VMF DNES
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Presbyopie: hrozba pro kazdého.

Resemm jsoub

Pohled vétsiny

z nas na zrakové
vady se vyznamné
lisi podle toho,
zda se nas osobné
dotykaji, ¢i nikoliv.

V urcitém véku miZe koho-
koliv z nds dostihnout takzva-
nd stafeckd vetchozrakost,
pro kterou se obecné vzil po-
jem ,krdtké ruce”.

Odbornici tuto vadu nazy-
vaji presbyopie. Jde o postup-
né, vékem podminéné zhor-
Sovdani kvality vidéni do bliz-
ka. Je to pfirozeny proces, kte-
ry souvisi se zménami ve
struktute ¢ocky oka. Projevi
se nejcastéji po Ctyficdtém
roce véku, kdy si nékdy zvol-
na, jindy pomérné ndhle uve-
domime mirné rozostfeni po-
hledu do blizka, vétsi zrako-
vou Unavu, bolest hlavy, ne-

Vyrat si spravné bryle je velmi dilezité.

prirozené slzeni a pdleni oci
nebo jiné obdobné potize. Pri-
rozenou reakci by méla byt
ndvstéva o¢niho specialisty,
ktery pomiize urcit skutecny
stav véci. Obvykle vse konci
predpisem ,,bryli na ¢teni®.
Korekci zrakovych vad ma
vétSina z nds spojenou privé
s pouzivdnim bryli. Cteci bry-
le jsou pak synonymem pro

MAFRA

korigovani potizi do blizka,
ale rozhodné nejsou jedinou
moznosti. Néktefi z nds potie-
buji fesit i ostrost vidéni na
dalku. Pak se jako s moznym
feSenim setkdme s bifokdlni-
mi ¢i multifokdlnimi brylemi.

Podobné jako multifokdlni
bryle, opatfené progresivni-
mi brylovymi ¢ockami, vdm
mohou slouZit také multifo-

kdlni kontaktni cocky. Za-
mérné uvddime podobné,
protoze opticky princip je-
jich funkce neni shodny
s principem pouzivanym
u bryli. U brylovych multifo-
kdlnich skel je rozdil v di-
optriich potfebny k ostrému
vidéni na rtzné vzddlenosti
vytvofen v zéndch nad sebou.
Pfi pfimém pohledu do ddl-
ky mdte pred oc¢ima pozado-
vané , dioptrie na ddlku*“ a vi-
déni je ostré. Pokud se chcete
podivat do blizka, napfiklad
na text, ktery drzite v ruce,
musite sklopit pohled dolt.
Sklopenim pohledu do spod-
ni ¢asti skel mdte pfed ocima
,dioptrie na blizko*“.
Multifokdlni (progresivni)
kontaktni ¢ocky takto fungo-
vat nemohou, protoze pfi po-
hledu dold se stejnym smé-
rem vydd i ¢ocka, a k Zadné-
mu posunu v dioptriich tak
nedojde. Kontaktni c¢ocky
proto vyuZivaji formu sou-
sttedné umisténych optic-

ryle nebo cocky

Multifokalni ¢ocky

Specialni kontaktni cocky vam
neprekazi a lze s nimi délat
bézné véci vcetné sportovani.

o Poskytuji svobodu v poloze
a vzdalenosti pozorovanych
predmétd. Je Uplné jedno,
zda jsou umistény nahofe ¢i
dole, vzdy jsou zaostrené.

o Maji skvélé vysledky i pri fi-
zeni auta ¢i praci s pocitacem.
Mzete mit i slunecni bryle.

kych zén na rizné vzddlenos-
ti a vSechny tyto dioptrické
oblasti jsou vlastné neustdle
pritomné pied korigovanym
okem nositele. Jako ,prepi-
nac“ ostrosti funguje nds§ mo-
zek, ktery se naudi vybirat to
nejlepsi zaostfeni podle vzda-
lenosti pozorovaného pred-
métu. Multifokdlni kontakt-
ni cocky tak nabizeji po
vsech strdnkdch vétsi volnost
a svobodu.

Ceska

Kontaktologicka
Spolecnost

B Rohovka je unikatni a zaroven nejcitlivéjsi

Ceska kontaktologicka spoleénost, o.s. (CKS, o.s.)
je dobrovolné sdruzeni o¢nich Iékafd, optometristd, odbornikd

zabyvajicich se vyvojem, vyrobou, distribuci a aplikaci kontaktnich ¢ocek,
vyrobci a obéand majicich vztah k oboru. €CKS, o.s. Gzce spolupracuje
s firmami Alcon, Bausch & Lomb, CooperVision a Johnson & Johnson.
Ceska kontaktologicka spoleénost, o.s., Libocka 2, 162 00 Praha 6

Ceska kontaktologicka spole¢nost

upozornuje, ze pravidelné kontroly u kontaktologa (oftalmologa nebo optometristy)

jsou pro zdravé noseni kontaktnich ¢ocek nezbytné.

B Se zdravym nosSenim kontaktnich ¢ocek

VYZNAM PRAVIDELNYCH KONTROL A ODBORNE APLIKACE V BODECH:

V kone¢ném disledku dokonce i zdravot-

tkan lidského téla. Je bezcévna a prihledna
a v soucasné dobé neexistuje jeji rovnocen-
na nahrada.

Kontaktni ¢ocky nejsou univerzalni. Maji
své tvarové, materialové a optické parame-
try. Rovnéz lidské oko neni univerzalni.
| ono ma urcité parametry, kterym vyhovu-
je pouze urcitd kontaktni ¢ocka. Pri vybéru
¢ocek a jejich doporuceni je vzdy treba zo-
hlednit individualitu klienta a jeho potieby.
Kontaktni ¢ocky jsou vyrabény z riiznych
materiall, na nékteré z nich maze mit kli-

ent alergii.

je spojena cela fada pravidel a hygienic-
kych navyka, které si musi nositel osvojit
a které mu musi byt predem dobfe vysvét-
leny. Klient proto musi byt prakticky za-
cvicen v manipulaci s kontaktnimi ¢o¢kami
a fadné poucen o péci o ¢ocky, véetné pro-
stredkd k tomu urcenych.

Nevhodné noseni kontaktnich cocek,
ale i zpocatku subjektivné nekomplikova-
né noseni bez pravidelnych kontrol, miize
zpusobovat komplikace, a to i velmi za-
vazné. Jejich léceni mize byt zdlouhavé,
nepfijemné, casové i finan¢né narocné.

né a zrakové nenapravitelné.
Kontaktolog, pfi pravidelnych kontrolach,
muze odhalit pfiznaky zacinajicich problé-
mu, které by mohly v budoucnu vyustit
v zévazné zdravotni ddsledky. Pokud jsou
tyto pocinajici problémy véas podchyceny,
Ize je zpravidla bez vétsich problém( zalé-
¢it. | proto doporucujeme pravidelné ocni
kontroly 1-2x do roka

Vétsina komplikaci spojend s noSenim
kontaktnich cocek vznikad v disledku ne-
znalosti nebo nedodrzeni doporucenych
pravidel.

Pri dodrzovani zdsad zdravého noseni jsou kontaktni ¢ocky spolu s brylemi vhodnym, pohodinym
a zdroven neinvazivnim fesenim korekce refrakcni vady
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Nasili na seniorech.
MuZe byt ruznorodé

Okruh trestnych c¢int, které
se pod pojmem domdci ndsili
skryvaji, je velmi Siroky. Zahr-
nuje mimo jiné tyrdni, ome-
zovani osobni svobody, ubli-
Zeni na zdravi a jiné.

Zakon v této souvislosti ho-
vori pfedevsim o ndsili pacha-
ném na Zendch nebo détech.
Co ale na specidlnich semind-
fich nékdy chybi, je ndsili pd-
chané na seniorech.

Pfitom pravé v této oblasti
existuje celd fada forem ndsi-
li, které casto unikaji pozor-
nosti okoli a vefejné se o nich
jen mdlo vi. ZneuZzivadni senio-
ra jako zdroje pfijmu pro-
stfednictvim jeho dtichodu
a socidlnich ddvek je bohuZel
zcela béZnou praxi, kterou
dokonce umoziiuje soucasny
zdkon o socidlnich sluzbdch.

Zatimco stdt tvrdé postihu-
je a pranyfuje neregistrovana
socidlni zafizeni (kterd sice
funguji dobfe, ale z urcitych
dtivodi nemaji to sprdvné ra-
zitko), na stranu druhou
umoziuje, aby o nemocného
seniora ,,pecoval“ kdokoli ze
sousedstvi, rodiny nebo nere-
gistrovanych socidlnich asis-
tentd, a to bez potfebného
vzdéldni a znalosti. Tuto ¢in-
nost pak nikdo neprovéiuje.

Neni vyjimkou, kdy imobil-
ni senior je roky izolovdn od
okolniho svéta bez mozZnosti

pobytu venku, kontaktu s ji-
nymi lidmi a tak ddle, nebot
o néj pecuje stejné stary a lec-
kdy i stejné nemocny manZzel
anenivjeho sildch péci zvlad-
nout. Zvlast kdyz bydli tieba
ve tfetim patfe panelového
domu bez vytahu.

Stejné tak se casto stava, Ze
babicka je odsouzena trdvit
zaviend doma denné tfeba
idvandct hodin o samoté a za-
mcend, nebot jeji potomci
jsou v prdci a nemaji na ni
cas. Dle zdkont je to v potdd-
ku a alibisté tleskaji, nebot se-
nior prece ,zlstal ve svém
prirozeném prostiedi®, a tim
pddem je vSe v porddku. Ale
neni!

Rikd se, Ze stary clovék
toho uZ moc nepotfebuje, ale
opak je pravdou! Nejde pfece
jen o zajisténi stravy a tepla,
ale také o vyplnéni samoty,
o kontakt s vrstevniky a udr-
Zeni zdjmu o okoli.

Snad i proto se ¢asto stavd,
Ze po pfichodu do domova
pro seniory se ze zamlklé sta-
fenky stane upovidand babic-
ka, z nerudného dédecka ve-
sely Sprymaf, ktery laskuje
s peCovatelkami a z apatické-
ho seniora nejlepsi zpévak
v péveckém krouZzku. Byt od-
souzen k samoté je také ndsi-
1i. Nasili, které vsak nikdo ne-
feSi. LADISLAVA NOVOTNA

Drsna epidemie
moderniho svéta

Nemoc lenosti

a prejidani. Tak
se fika cukrovce,
jez postihuje celé
télo i srdce. Vétsi-
na nemocnych

si za ni pry mQze
sama.

Za poslednich tficet let se po-
et nemocnych vice nez ztroj-
ndsobil a odbornici mluvi do-
slova o diabetické epidemii.
Je to i tim, Ze piivodné ne-
moci starych lidi trpi i znac-
né procento tficadtnikd. N&-
rast nemocnych se tykd pre-
dev$im cukrovky druhého
typu, za jejimz vznikem stoji
nds pohodlny zpiisob Zivota.
~Pokud onemocnite cuk-
rovkou druhého typu, miizZe-
te zpytovat svédomi. Ohrozu-
je totiZ pfedevsim lidi s nad-

MAFRA

Lékafi vam poradi.

vdhou, ktefi se pfejidaji, ne-
hybou a jedi nezdravé. Podob-
né jako ty, ktefi Ziji ve stresu,
koufi a neuméji odpocivat,”
shrnula diabetoloZka Jarmila
Vrdnova.

Cukrovka neni jen zvySend
hladina cukru v téle, doprova-
zi ji dalsi zdravotni komplika-
ce, jako je vysoky krevni tlak,
zvySend hladina cholesterolu
v krvi i obezita.

I kdyz je verdikt odbornikt

| Druhy cukrovky I

Nahle propuka diabetes I. typu.

o Jde o juvenilni diabetes, kte-
ry vznikd v détstvi & mladi
(zavisly na inzulinu). Je zpd-
sobeny tim, Ze se ve slinivce
prestal inzulin vytvaret.

o Diabetes II. typu — diabetes
dospélych (nezavisly na inzu-
linu). Je vyvolan poruchou
uvoliovani inzulinu ze sliniv-
ky ¢i jeho snizenou Ucinnosti.

nedprosny, samoziejmé ne
vsichni si za své onemocnéni
mohou sami. Na viné je i ge-
netika a rodové zatiZeni.

,Ovlivnit Zivotosprdvou ne-
1ze cukrovku prvniho typu,
nékdy oznacovanou jako dét-
skd, kdy slinivka prestdva
produkovat inzulin. Tou trpi
asi deset procent diabetik,”
fikd Vranovd. Pokud se na ne-
moc prijde vcas, 1ze ji Gspés-
né 1éCit. ELISKA ZIKMUNDOVA

GYNPHARMA

NUKLEOTIDY FORTE

- skvéla volba pro seniory

DOMOVUVEZE.EU ﬂ

BEZPECNY A VLIDNY DOMOV

S 24HODINOVOU PECI

BEZ OMEZENI| VEKU =

A BEZ CEKACI DOBY! %
I/__,—'r

734 728 890 L)

Nupaky u Prahy T_ G f

D1 EXIT B —

Nejvyssi mnoistvi 50 mg nukleotidii v 1 tobolce na ¢eském trhu!

® Doplnék stravy obsahujici unikatni smés prirodnich nukleotidd
s kvasni¢nym betaglukanem v 70% Cistoté a s vitaminem C

® Podporuje pfirozenou obranyschopnost a pfispiva
k normalni ¢innosti nervové soustavy a psychické innosti

® Vice se dozvite na www.nukleotidy.cz

Doporucena cena:

210 K¢
za 30 tobolek

e v 1ékarné

Zakoup‘t \ekama-u

nebo na Www.

NUKLEDT\W corte | 50m9

ramin £
ghsalifict sm%sﬂnmdmm klecdidd 2 il

tnnucbrcns:‘-ﬂ'ammr
yohotek 30

www.gynpharma.cz

Dopinék stravy
podpoﬂil‘ﬂ piiraz

Neni dilezité odkud, a kam jdeme,

ale kdo nas na té cesté doprovazi.,,

Domov pro klienty s potfebou 24 hodinové péce — Domov U véze
v tésné blizkosti Prahy, je tu stale pro Vas. Empaticky a Skoleny perso-
nal sloZzeny z 30 pracovnikd, nadstandardni prostfedi, zdravotni péce
a individualni pristup k Vasim potfebdm....To v3e bez cekacich dob,
omezeni vékem a diagnézou. Pracujeme podle mezinarodnich etickych
kodext a nasim partnerem a supervizorem kvality péce zlstava vzdy
nas klient a jeho rodina. Mezi nase sluzby patfi nejen péce o seniory,
ktefi jiz nemohou z rliznych ddvodl pobyvat sami a hledaji laskavy
druhy domov, ale také péce o klienty mladsSich vékovych kategorii,
ktefi trpi zdravotnim postiZzenim vyZadujicim trvalou péci druhé osoby.
Mezi nase klienty patfi i manZelské dvojice, protoZe si jasné uvédomu-
jeme, Ze blizkost milovaného ¢lovéka byva ve stafi ¢asto tim nejvétsim
darem. Poskytujeme také sluzby kratkodobych pobyti pro Vase blizké
v pfipadé Vasi dovolené, nutného odpocinku ¢i nemoci. Nase cenova
politika je priihlednd, jasna a bez skrytych pfiplatkd. Navic — dokaze-
me najit feSeni pro viechny, ktefi nds potfebuji! Nas Domov je otevien
vsem. Navstivte nase stranky: www.domovuveze.eu a prijdte na ne-
zévaznou prohlidku. Domov U véZe pracuje pro Vas a haji i Vase prava.
Sledujte nase stranky. TéSime se na Vas a Vase blizké.
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Plisen na nehtech je tiporna.
Navic se velmi rada vraci

Trapi vas neprijem-
né svédéni chodi-
del a prstii na no-
hou? Zménila se
barva neht( na zZlu-
to? Potom pozor,
zfejmé mate plisen.

Plisen na nohou neni nic vyji-
mecného, podle odborniki
postihuji az deset procent po-
pulace, pficemz po sedmdesd-
tém roce véku je to az pade-
sdt procent.

NejobvyklejSim mistem,
kde se plisenl - vldknitd hou-
ba nebo kvasinka - vyskytu-
je, jsou pravé nehty na nohou
a chodidla. Ale miiZe se né-

A

Chodit naboso na verejnych mistech se nemusi vyplatit. ‘

Na co si dat pozor

Pouzivejte vyhradné vlastni
pradlo, ru¢niky a obuv.

o Po koupeli sivzdy dikladné
osuste nohy, zejména v me-
ziprstnich prostorach.

o Obuv by méla byt v été pro-
dy3na a oteviend, aby se v ni
nedrzela vihkost.

o Nechodte naboso tam, kde
chodi bosi ostatni. Pokud to
jinak nejde, o3etrete si nohy
antimykotickym prostredkem.

Vylécit se dd roztoky c¢i
laky, které se natiraji pfimo
na nehet. U¢inné litky proni-
kaji do nehtové ploténky,

PROFIMEDIA.CZ

kdy objevit také na nehtech
rukou.

Nemoc se projevuje ztlusté-
nim nehtové ploténky, zlu-
tym zbarvenim a drolenim
nebo olupovanim v okoli neh-

tu. Zpocatku postihuje jeden
nehet. Za¢ind obvykle na pal-
cia postupné se rozsifuje i na
ostatni.

Nakazit se mizete pii kon-
taktu s vytrusy hub. Ty jsou
na predmétech pouzivanych

nakazenou osobou, napfi-
klad na ru¢niku nebo v bo-
tdch. Zdrojem mohou byt
i podlahy zafizeni, kde chodi
vét$i mnozZstvi osob naboso,
jako jsou tfeba bazény, spr-
chy ¢i sauny.

Infekce se do nehtu dostd-
vda nejcastéji pres okraj a Sifi
se aZ k jeho kofeni. Jakmile
zasdhne nehtové lizko, byvd
pak 1lééba mnohem kompli-
kovangjsi. Proto je nutné pli-
sen zacit 1é¢it co nejdrive.

kde nic¢i vldkna parazituji-
cich hub. Pokud tato 1é¢ba ne-
zabere, pTistupuji 1ékari k cel-
kové protiplisfiové 1é¢bé table-
tami. Riziko, Ze se ndkaza ob-
jevi opakované, je pomérné
velké. KAMILA HUDECKOVA

NEnaniZejie nausSGeue posmrkany Kapesnik

»Dovoliljsemsiupravitréenipanadoc. MUDr. Jaromira
Kejdy CSc.“, vzpomina spoluautor patentu takzvané
chytré houby, Radim Klimes a pokracuje, ,,PFi
debaté o moznostech vyuziti mikroorganismu
Pythium oligandrum v dermatologii fekl pan docent
zakladni poznatek: Nabidnou navstévé backory, je
jako ji uvitat posmrkanym kapesnikem.” Odpadlé
infikované Supinky kize obsahuiji spory plisni, které
dlouhodobé prezivaji napfiklad v dfevénych rostech
sprch, v saunach, ve spolecnych prostorach bazénd,
na hotelovych kobercich, kde chodime naboso, ale
také v obuvi i v backorach.

Mylné povédomi, Ze mykéza nohou a nehtd
je kosmeticky problém a nikoliv infekce, muze byt
zdrojem vaznych komplikaci prevazné u diabetikd, lidi
s oslabenou imunitou, € s cévnim onemocnénim, ktefi
jsou vice nachylni k bércovym vieddm, diabetické
noze, lupénce nebo k zhorSeni prabéhu téchto
onemocnéni.

Projevy plisné nohou pozna i laik. Nohy se

poti, jsou citit, svédi, pali. Nehty zaristaji, jsou
ztlustélé, zbarvené, bez lesku a pénovita hmota je
zveda od lGzka, az zatinaji bolet. Paty jsou tvrdé
arozpraskané.

Infikovany €lovék §ifi plisefi a miZe nakazit nejen
pfibuzné, ale i dalsi lidi. OvSem nemusil MizZete
pouzit patentovanou chytrou houbu Pythium
oligandrum, ktera pfimym parazitizmem plvodce
nepfijemnych koZnich onemocnéni ,vysaje“. Pod
nehty “chytra houba“ proroste bez pilovani,
leptani, ¢i dokonce jejich strhavani z krajd nehtu
po vlaknech (hyfach) plisni. Chytra houba pusobi,
dokud plisefi nevysili a nevysaje. Chytra houba
neni schopna odebirat zZiviny z ni¢eho jiného, nez
z plisni. Jakmile nema potravu, ustane jeji aktivita
a odrusta s pokozkou nebo nehtem.

Pripravek s chytrou houbou Pythium
oligandrum pod nazvem Biodeur 3x1g, ktery je
urgen pro nohy, a nehty se sklonem k plisnim a pro
péci o nohy se sklonem k zapachu i potivosti se
pouziva ve formé koupeli nohou dva dny po sobé
z jedné davky (1g) s opakovanim po tydnu a pak
po tydnu jesté jednou, coZ je idealni vecer pfi
sledovani televize nebo praci na pocitaci.

Pfednosti pfipravkl z Fady Biodeur:
BIODEUR 3x1g, nebo specialisty na nehty
- CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL pouziti
ve formé zabal( nehtd na noc z jedné davky dva
dna po sobé s opakovanim po ¢trnacti dnech az
mésici a pak jesté jednou (dohromady Sest noci),
a také pfipravky pro prevenci - CHYTRA HOUBA

PYTHIE BIODEUR PREVENT a zasyp do bot
a na nohy - CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT FOOT POWDER je to, Ze se pfed jejich
pouzitim nevyZzaduji jaterni testy a pfipravky
mohou pouZivat lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostatecnosti, téhotné nebo kojici Zeny,
diabetici a i déti.

Patent ¢Eeskych védch zahrnuje dalsi
ovéfené vyuZiti, a to napfiklad u Gstni vody, ktera
jevsumivé tableté - Chytra houba Pythie Bio Plus.
,Nasi astni vodu si pochvaluji nejen respondenti,
dentalni hygienistky, parodontologové, ale i tisice
uzivateld” vysvétluje Radim Klimes. ,Zprvu
jsem byl pokusny kralik, protoze jsem mél sklony
k zanétam dasni, znate to, natece dasen a lleva
nastane, az se na dasni vytvofi vacek (absces),
ktery praskne a vytece z ného bily hnis s trochou
krve, a tak jsem si udélal pfipravek s chytrou
houbou. Od té doby zanéty ani bolesti nemam,
zuby drzi a po nalezité legislativni procedufe
mohou Chytrou houbu Pythii Bio Plus pouZivat
i ostatni lidé.”

Pripravky s Chytrou houbou Pythium oligandrum,
dostanete v kazdé dobré Iékarné.

Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 212240409
akutni dotazy nainfolince: 608 157 744,

e-mail: pythium@pythium.cz

informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce:
Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.

B .A. R. D . E[?GIYTHIE
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Setrete
Bolesti kloubu a
omezena hybnost
trapi mnohé z nas.
V pripadé vyrazné-
ho poskozeni klou-
bu maze byt jedi-
nym feSenim vyme-
na kloubu za umély.

Bolest, kterd pfipravi mnoho
bezesnych noci. Jizda na kole,
kterd se stdvd zdbavou pro
masochisty i ,chtize malé
moftské vily“, kdy je kazdy
krok utrpenim. To jsou nej-

Problémy s klouby skutec-

Svizna chlize nasim kloubim prospiva.

Castéjsi duvody bolestivych
kloub, které Zenou pacienty
do ordinaci. Bohuzel, rychla
pomoc neexistuje.

né nejsou jen doménou stdri.
Podle poslednich statistik ma
s nimi potiZe uz skoro deset
procent lidi starSich dvaceti

MAFRA

péti let a s kaZdym rokem
véku se Cislo zvySuje. Urcitou
roli tu hraji i geny. Pokud
méla babicka artritickd kole-
na, i my je asi budeme mit.

Roli hraje i svalovy aparat.
Dispozice k artréze md i clo-
vék, ktery ma slabsi svalstvo.
A pro¢ nds vlastné tak boli?
,Chrupavka, kterd je jakymsi
tésnénim v kloubu, se opotfe-
buje. MiiZe se destruovat po-
stupné a boli to jen troSku.
MiiZe to trvat i celd 1éta, nez
se chrupavka tiplné rozdroli
na prdSek a odkryje kost,”
fikd ortoped Josef Ryba.
Podle néj jsou navic v ohroZe-
ni vlastné vSechny klouby
téla. Pokud jsou zasaZeny ko-
lena a kycle, ¢lovéku zptiso-
buje bolest uz samotnd cht-
ze. KdyZ zasdhne klouby ru-
kou, je namdhavé i obycejné
psani. Nejcastéji vypovidaji
sluzbu nejvic pouzivané klou-
by - tedy kycelni a kolenni.
Nemocné klouby se mo-
hou 1é¢it rznymi zpisoby.

sve namahané klouby

V 1ékdrndch je mozné sehnat
rizné masti, doplnky vyZivy
ve formé tablet, injekci nebo
geldi, které vyzivuji chrupav-
ky a 1é¢i klouby. Dilezitd je
ale prevence. Pokud mdte
nadvdhu, pak zkuste hub-
nout. Setiete své klouby a vy-
hybejte se pozicim, které vel-
mi zatéZuji kolena a kotniky
—klek, podfep ¢i dlouhé stani.
Riziko poSkozeni malych
a velkych kloubl mtiZete sni-
Zit i kvalitn{ stravou a vyZivo-
vymi prepardty. Pokud chce-
te mit klouby co nejdéle zdra-
vé, dopfejte si alespon jed-
nou tydné tucnégjsi rybu, tfe-
ba makrelu, platyze, kapra
nebo tresci jatra. DilezZity je
i pohyb, ovSem jen ten s ma-
lou z4tézi. NejidedIngjsi je
tak plavani, prospivd i sviznd
chiize. MARKETA KRALOVA

Kdyz nic nepomaha, mizou doktofi kloub vyménit

Pokud nas klouby zradi, bolest
je nesnesitelna a jsme omezeni
v pohybu, je tfeba je vyménit.

zuji se tedy jen nékteré klou-
by lidského téla (kycelni, ko-
lenni, ramenni, loketni, hle-

zenni a drobné klouby prst0.

gl bt gopergobi®

o Nase télo ale nepfijme kazdy
umély kloub. Stale jde i pres
pouziti nejmodernéjsich mate-
riall o cizorody prvek. Nahra-

Stropni ||'|
PATL E1Y

o Mezi nejcastéji provadéné
operace pak patfi vyména
kloubu kycelniho a kolenniho.

Druhy endoprotéz

Kloubni nahrady délime riizné. k fixaci protézy se pouziva
kostni cement. Necementové
endoprotézy: protéza je spoje-
na s kosti postupnym pror(s-
tanim do specidlniho povrchu
endoprotézy. Hybridni endo-
protézy: maji jednu Cast ce-
mentovanou a druhou ne.

Schodistové
sedacky

ZDARMA PREDVEDENI A KONZUI.TACE

MOZNOST AZ 100% FINANCNIHO PRISPEVKU Solfft
VOLEJTE BEZPLATNE: 800 888 783

o Podle poctu nahrazenych
ploch Totalni endoprotézy:
Kdyz se nahradi vsechny
kloubni plochy. Castecné endo-
protézy: Pouzivaji se, kdy se
nahradi jen ¢ast kloubu.

o Podle tvaru RozliSuji se rdizné
tvary jednotlivych ¢asti. Pouzi-
ti vybira lékar individualné.

specialista na zveddni a presun

o Podle zpuisobu fixace do kosti ]
www.solift.cz

Cementované endoprotézy:

Pouziti: Sarapis pro muZe obsahuje ranni
a vecerni kapsle o rizném sloZeni. Je vynikajici
kombinaci vitamint, extraktt z bylinek a stopovych
prvki. Hoi¢ik, zelezo, vitamin C, vitaminy B2, B6,
B12, niacin a kyselina pantotenova prispivaji ke
snizeni miry unavy a vyCerpani a k normélnimu
energetickému metabolismu. Hoi¢ik, vitamin C,
vitaminy B1, B6, B12, niacin a biotin pfispivaji
k normalni ¢innosti nervové soustavy k normalni
psychické ¢innosti. Vitamin B1 pfispiva k normalni
¢innosti srdce. Vitamin B6 pfispiva k regulaci
hormonalni aktivity a zinek napoméha uckiovat
normalni hladinu testosteronu v krvi a prﬂwa
k dobré plodnostl a reprodukﬁ

REZIDEN

bezbariérového
: adiistojného
- bydleniprovsechny " }
zavyhodnéceny | "
nedaleko Prahy. L

Klidné a samostatné bydleni
Bydleni hotelového typu v samostatnych ndjemnich bytech poskytuje
maximalni pohodlii soukromi.
Byty 1+kk zahrnuiji predsin, obyvaci pokoj, kuchyriskou linku, socidlni
zafizeni, topeni a obvykle balkén nebo lodzii.
Byty jsou urceny jednotlivciim a pariim, vhodné nejen pro seniory.

-Recepce 7 dniv tydnu

- Stravovani bez starosti

- Socialni sluzby zajistuje Farni charita Neratovice.
Objekt i zahrada jsou hlidany bezpecnostni agenturou.
V areédlu Rezidence Magnolie se nachazi neverejné komunikace, parkova
zahrada i stani pro automobily klient(i a jejich navstévy.

Ceny bydleni od 6.345.- K¢/mésic.
Vzdalenost do hlavniho mésta Prahy je necelych 14 km.
50 % bytu je obsazeno.

www.rezidence-magnolie.cz | bezplatny tel.: 9-15 hod. 800 58 58 58

Podrobnési informace ziskate bezplaine

stresu, sexudlnich
sitich a andropau=t

lince: 800 100 140.

pl anave
pot

poradna@veg
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Stud rozhodné neni na mlste

Vice nez polovina
Zen nad padesat
let trpi Unikem
modi. A drtiva vétsi-
na muzu starsich
sedmdesati let ma
problémy se zbyt-
nélou prostatou.

Trpite, jenZe je vdm trapné,
tak radéji o svém problému
mlcite i mezi kamarddkami.
JenZe to je prdvé omyl, moz-
nd, kdybyste se svérily, byly
byste prekvapené, kolik Zen
z vasSeho okoli nekontrolova-
telnym tnikem modi trpi.

Dtvodd, které stoji za vzni-
kem tohoto onemocnéni, je
vic a jsou pomérné bézné.
»Mocovy méchyt je duty sva-
lovy orgdn. Méni sviij tvar
podle mnozstvi tekutiny, kte-
rd se v ném prdvé nachdzi.
Méchyt dokdze pojmout az
pual litru tekutiny. Jeho vy-
prdzdnéni je slozity proces,
do kterého se zapojuji nervy,
dolni cdst bederni michy
a svalovina mocového méchy-
fe,“ priblizuje soukromy uro-
log Ondfej Bauer.

Pfi vyprazdiovani se stahu-
ji stény méchyfe a uvoliuje
se zevni svérac. Prdvé ¢innost
tohoto kruhového svalu, kte-
ry se nachdzi pod mocovym
meéchyiem, je clovék scho-
pen védomé ovlddat. ,Nejcas-
téjSi pricinou inkontinence
je ochabnuti svalstva pa-
nevniho dna nebo pojivové
tkdné, ¢imzZ se mocovd trubi-
ce uvolni ze své pivodni polo-

hy a umozni modi odtékat jiz
i pfi mirném zvySeni nit-
robfiSniho tlaku. Druhou
moznou pri¢inou problému
je nedostatecnost svérace mo-
¢ové trubice.”

Inkontinenci Ize podle dok-
tora Bauera 1écit. Prvni vol-
bou 1é¢by a prevence zhorSo-
vani stavu je posilovani svala
pdnevniho dna, takzvané Ke-
gelovo cviceni. Pokud jsou
vsak svaly vyrazné ochablé,
nemd uz cviceni zddany
efekt. UZen v menopauze ¢ds-
tecné pomdha 1écba 1éky ob-
sahujicimi Zensky hormon es-
trogen, ktery se zavadi do po-
chvy formou tablet, ¢ipkl
nebo krémd.

~Pokud to selzZe, 1ze streso-
vou inkontinenci u Zen s vel-
mi velkou tspésnosti fesit mi-
niinvazivnimi chirurgickymi
metodami, které vyuZzivaji
k podpofe mocové trubice no-
vou technologii 1é¢by paskou
TVT. Pfi zdkroku se z malého
fezu, dlouhého 7 az 10 mm,
skrz poSevni sténu vlozi pod
mocovou trubici paska ze spe-
cidlniho materidlu, kterému
se Iikd TVT," pfiddva Bauer.

Casté odbihdni na zdchod
nejen pres den, ale nékoli-
krit i béhem noci, maly
proud moci nebo nedokonalé
vyprdzdnéni mocového mé-
chyte. To vSechno jsou pii-
znaky jedné z nejpodcenova-
néjsSich nemoci - takzvané be-
nigni hyperplazie prostaty.

»Zbytnéni prostaty zptso-
buji hormondlni zmény, kte-
ré prichdzis vékem, proto ne-
moci nejcastéji trpi muzi ko-
lem Sedesatky a starsi. Nadby-
teCny bunécny riast vede
k utlacovdni mocové trubice

a z toho prameni obtiZe pri
moceni,“ popisuje urolog
Bauer.

Stejné jako u ostatnich ne-
moci i v pfipadé prostatic-
kych potizi plati, Ze ¢im diive
pacient prijde, tim vyssi ma
Sanci na uspéSné vyléceni.
,V prvé fizi onemocnéni na-
vic vétSinou staci nasadit
prasky na bdzi prirodnich
preparatd, alfa blokdtord
nebo takzvaného finasteridu,
ktery zpomaluje zvétSovdni
prostaty. Teprve aZ pfi ne-
tspéchu nebo moznych kom-
plikacich pak ndsleduje chi-
rurgickd lécba,“ dokoncuje
Bauer. ELISKA ZIKMUNDOVA

Vyzkousejte specialni dyrnové
tablety.

PROFIMEDIA.CZ

o Pozitivni vliv dyfovych jader
na mocovy méchyr pfi jeho
oslabeni je znamy v lidovém
lékarstvi a écitelstvi jiz celou
fadu stoleti.

e Od pocatku 20. stoleti se ale
predevsim ve Styrsku péstuje
zvldstni druh dyné (Cucurbita
pepo styriaca).

o Védecky bylo prokdzano, ze
uzivani jejich jader vede k po-
sileni funkce mocového me-

chyre i svalstva panevniho
dna. Dynové tablety najdete
v siti bylinkarstvi.

Urceno
pro zeny

n
e\ =

Y <0 |
Q

cinna kombinace

styrské dyné
a cerveného
jetele

Dyiové tahlety

§ difiovim extrakte
nechtdndm iy n::,g';ﬂ

doplnék stravy

VYHRAJTE DYNOVE TABLETY
A OVERTE SI SAMI JEJICH

UCINNOST!

od firmy Valosun a.s.

Odpovézte na otazku
a 10z Vas ziska doplnek

stravy Dynové tablety

Extrakty kterych rostlin obsahuji
Dynové tablety Valosun?

A) Styrské dyné a cerveného jetele
B) pampelisky a Salvéje Iékaiské

Odpovédvolejte na bezplat-
nou infolinku 800 17 16 17
nebo piste SMS ve tvaru: VAL
DYNOVE pismeno odpovédi (nap.
VAL DYNOVE A) na ¢islo 900 77 06,
vterminu 28.4.-4.5.2015.

Cena 6 K¢ vcetné DPH. Pofa-
datelem SMS ankety je VA-
LOSUN a.s., provozovatelem
SMS systému je Konzulta
Brno a.s. Kompletni pravidla
na www.valosun.com.
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Po padesatce ma byt prevence

u urologa samozrejmosti

Zatimco Zeny jsou
zvyklé navstévo-
vat gynekologa,
muzi za nimi v péci
o vlastni zdravi vy-
razné zaostavaji.

Podle odbornikii by kazdy
muz po padesitém roku
véku mél mit svého urologa.

Klasicky muzsky pristup
ke zdravi je: ,KdyZ mé nic ne-
boli, neni tfeba chodit k 1éka-
fi.“ To je ovSem mylny ndzor,
zv1asté pokud jde o onemoc-
néni prostaty. Napriklad kar-
cinom prostaty, nejcastéjsi
nddorové onemocnéni muz-
ské populace, je v pocdtec-
nich stadiich zcela bez ptizna-
ki, a nezhoubné zvétSeni pro-
staty se projevuje zvolna
v pribéhu let. Pacienti si Cas-
to na potiZe s mocenim zvyka-
ji, misto aby je 1écili.

V}'rskyt karcinomu prostaty
v soucasné dobé stdle stoupa,
v Ceské republice jim podle
1dajii Ceské urologické spo-
le¢nosti onemocni priblizné
sedm tisic muzi ro¢né a byvd
diagnostikovdn u stdle mlad-
Sich muzt. Zndmky nezhoub-
ného zvétSeni prostaty je
mozné prokdzat priblizné
u poloviny muzi ve véku ko-

lem padesati let, u osmdesat-
nikd je to aZ v 75 procentech.
Pfiznaky se projevi u polovi-
ny z nich. Neléceni problému
muze vést k viznému posko-
zeni az selhdni ledvin.

Iv ptipadé, Ze nyni nemdte
zadné potiZe s mocenim, je
z vySe uvedenych dtvodi
dobré najit si po padesdtce
svého urologa a jednou za

rok u néj absolvovat preven-
tivni vysetfeni. VySetieni se
obvykle zahajuje pohovo-
rem, béhem néhoZ se 1ékar
zeptd na vaSe pripadné pro-
blémy, na jind onemocnéni
¢i na vyskyt onkologickych
onemocnéni v rodiné. Prova-
di se také vySetfeni krve, kte-
ré je u urologa rozsifeno
o test k posouzeni rizika one-
mocnéni prostaty, tedy rizika
mozného karcinomu.

Ddle ndsleduje nebolestivé
sonografické vySetfeni led-
vin a mocového méchyfte, kte-
ré obndsi prilozeni ultrazvu-
kové sondy na bricho a pod-
bfiSek k posouzeni pripad-
nych strukturdlnich zmén
v této oblasti. Soucdsti urolo-
gické prohlidky je téZ vySetfe-
ni per rectum, pohmatové vy-
Setfeni prostaty konecni-
kem, mirné nepfijemné, ale
nebolestivé vySetfeni, které
slouzi k posouzeni velikosti
prostaty a vylouceni pripad-
nych jinych abnormalit.

Moznost lécby prostaty

Pfi mirnych az stredné téz-
kych potizich s mocenim zpi-
sobenych zbytnélou prosta-
tou zkuste volné prodejné
léky na rostlinné bazi.

o Pfi dlouhodobém uzivani
v doporuceném davkovani
pomahaji obtize mirnit. Je
tfeba pocitat s tim, Ze se Udi-
nek plné projevi az po néko-
lika tydnech lécby. PFi vybé-
ru volte ovérené pripravky.

Pfi vzniku karcinomu pro-
staty i benigni hyperplazie
prostaty hraje roli dédicnost,
zvysujici se vék a plisobeni
muzského pohlavniho hor-
monu testosteronu, tyto fak-
tory se jen tézko ovliviauji.
Pro prevenci se doporucuje
,ozdravéni“ jidelnicku, ddle
omezeni nadvdhy, kufdcka
abstinence ¢i omezeni pii-
jmu alkoholu. Naopak se do-
porucuje pravidelny pohyb.

BEZ ZBYTECNEHD
PRERUSOVANI

*v . all. stddiu tohoto onemocnéni

*v Ceské republice

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Frostamol’

Serenoovy extrakt

W ¥ &

\ UZ ZADNE
: VYMLUVY

\ 1. volné prodejny Iék* na PROBLEMY S MOCENIM

zpUsobené zbytnélou prostatou™

Prostamol® UNO obsahuje extrakt Serenoa repens.
Lék k vnitfnimu uZiti. Peclivé si proctéte pfibalovy letak.
ViCE INFORMACI NALEZNETE NA
WWW.PROSTAMOLUNO.CZ

LER na potide s matenim

rpumhen-:bnntluu Prostateu;

Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s.r.o., Budé&jovicka 778/3, 140 00 Praha 4,
tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz

UNO

CZ-PRO-11-2015.04.11
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Podporte své zdravi vhodnymi
probiotiky. Neprohlouplte

Probiotické kmeny
m|kroorgamsmu
jsou pfirozenou
soucasti nasi strev-
ni mikroflory.

Ve sprdvném mnozZstvi tvori
probiotika dileZitou soucdst
imunitniho systému. Kdy je
vhodné sdhnout po probiotic-
kych dopliicich a jaké zvolit?
Stresové obdobi, cestovdni,
1é¢ba antibiotiky ¢i nemoc -
tyto a mnohé dalsi faktory
ovliviiuji sloZeni stfevni mik-
rofléry. Snadno tak dojde
k disbalanci, tedy pfemnoZe-
ni takzvanych ,,$patnych bak-
terii“, zatimco ty ,hodné“
jsou potlaceny. Produkty me-
tabolismu prdvé hodnych bak-
terii podporuji nd§ imunitni
systém. Jednd se o krdtké fe-
tézce mastnych kyselin, jako
je napfiklad kyselina mlécnd,

Naruseni mikrobialni rovnovahy pocitime.

vitaminy skupiny B a dalsi 1dt-
ky. Kyselina mlé¢nd podporu-
je vstfebdvani vapenatych ion-
td a iontd Zeleza, které jinak
télo vyuZije pouze v malém
mnozstvi, ddle vyZivuje samot-
nou stievni sliznici. Pokud do-
jde z jakéhokoliv dGivodu k na-
ruSeni mikrobidlni rovno-
vahy, dtsledky pocitime dlou-
hodobé. K takovymto proje-

PROFIMEDIA.CZ

viim patii zaZivaci potiZe, tina-
va, Casté nemoci, koZni problé-
my, alergie ¢i u Zen nepiijem-
né vagindlni problémy.
Lactobacillus plantarum
tvori velmi dileZitou ddst
stfevni mikrofléry. Redukuje
nadymadni a bolesti bficha, cel-
koveé zlepSuje traveni.
Vitaminy jsou dilezité pro
sprdvnou funkci organismu.

Jejich potreba je velmi indivi-
dudlni a méni se i podle Zivot-
niho stylu Jedlnce Zdrava
a sprdvné pfipravend strava
by méla obsahovat jejich do-
statecné mnozstvi, ale v dnes-
ni moderni hektické dobé ne
vzdy vénujeme patficnou péci
zdravému stravovdni (sprdvné
pripravé ¢i skladovdni pokr-
mi). Tim miZe dochdzet ke
sniZeni, eventudlné k nedo-
statku denniho pfijmu nékte-
rého z vitamin®i a mohou se
projevovat neZadouci pfizna-
ky (tnava, sniZend odolnost
organismu, depresivni ndla-
dy, praskdni kapildrnich cév
¢i vypaddvdni vlast). V lid-
ském téle plni mnoho dtlezi-
tych funkci: stimuluje imunit-
ni systém, pomdhd pii 1éCeni
nachlazeni, sniZuje riziko
vzniku krevnich sraZenin, zvy-
Suje ucinnost 1€kt pii zdnétu
mocovych cest, podporuje
vstiebdvani Zeleza a stimuluje
tvorbu a vyvoj kosti, zubi ¢i
chrupavek.

| vitamin D I

Byl objeven ve dvacatych le-
tech minulého stoleti, zaslou-
Zil se o to velky vitaminolog
Enver McCollum. Vitamin D
je rovnéz dilezity:

e pro spravné fungovaniimu-
nitniho systému. Dlouhodo-
by nedostatek vitaminu D
je prokazatelné spojen s vys-
$i nachylnosti k takzvanym
akutnim respiracnim infek-
cim a chfipce.

e pro vstiebdvania ukladani
vapniku a fosforu v kostech
a zubech, tim zvy3uje jejich
pevnost (plisobi proti osteo-
poroze).

o priléceni zanétu spojivek

o k prevenci viedového one-
mocnéni stfeva (Crohnova
choroba)

o prispiva k optimalni funkci
imunitniho systému

Doplnék stravy

10 miliard zwotaschopnych bak
Vitamin C a vitamin D t

™

Probio C+D

30 kapsli

Doplnik stravy

Distributor: Pharma Agency, s.r. 0.

PharmaAgency
\—

Probio C+D

1 probioticka kultura
10 miliard zivotaschopnych bakteriiv 1g

30 kapsli

www.dophilus.cz

www.probiotika.cz
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Spalujte tuk netradicneé,
napriklad pomoci chilli

Chilli pomaha pri
pomalém traveni,
pusobi také jako
prirodni antibioti-
kum. Blahodarné
pUsobi na nase
zdravi diky obsahu
capsaicinu.

Chilli papricky jsou plody vét-
Sinou exotickych druht kio-
vitych paprik, které rostou
v tropickych a subtropickych
oblastech nasi planety — na-
piiklad v Indii, Ciné, Vietna-
mu, Africe, Mexiku a JiZni
Americe. Dnes se jejich pésto-
vani rozsitilo po celé zemé-
kouli. Pofddaji se rtizné festi-
valy a soutéze, kde se hodno-
ti jak péstitelské uspéchy,
tak se ochutndvaji vysledky.

Historie chilli

Chilli papricky se péstova-
ly patrné uz v 6. tisicileti pred
nasim letopoctem. Po objeve-
ni Ameriky se rychle diky né-
motniktim rozsitily po celém
svété. Oblibené jsou v Indii,
kde dodnes pfedstavuji neod-
myslitelnou soucdst jejich tra-
di¢ni kuchyné. Do Evropy se
dostalo chilli pfes osman-
skou Tisi.

Zdravi a chilli

Zdkladni ucinnou ldtkou,
kterou chilli obsahuje, je
capsaicin. Ten zptsobuje prv-
ni vjemy po poZiti — pocit tep-
la a pdleni. Provedené vy-
zkumy dokazuji, Ze capsaicin
napomdhd lipolyze (spalova-
ni tukid). Pomoci capsaicinu
dojde po spdleni tuku k uvol-
néni energie, kterd do mozku
vySle signdl, Ze télo je syté
a nepotfebuje pfijimat dalsi
potravu. Capsaicin (chilli pa-

Chilli se dnes péstuje‘po‘ celém svété. PROFIMEDIA CZ
lech Zaludecni sliznice. Tato
ldtka také zlepsuje peristalti-
ku (vyprazdnovani). Ddle pi-
sobi jako pfirodni antibioti-

pricky) je velmi vhodné pou-
Zivat u pomalého a slabého
trdveni, pri tézZkém Zaludku,
plynatosti, kie¢ich nebo zdpa-

Cayenské chilli

Toto neuvéritelné chilli se od
pradavna pouzivalo k zastave-
ni krvaceni a dezinfekci rdiz-

nych mensich poranéni a ran.

Jednoduse se nasypalo na
poranéné misto a hned bylo
po krvaceni.

Déle je prokazano, Ze cayen-
ské chilli (cayensky pepr)
[&cf rymu, migrény, travici
potize nebo bolesti kloubd.

Plsobi jako prevence proti
srdecnimu infarktu.

kum, snizuje cukr v krvi, pa-
sobi antioxidac¢né a protirako-
vinné. Papricky obsahuji vel-
ké mnozZstvi minerdld, vita-
mind C, B1, B2, E, A, betaka-
rotend a flavonoidd. Chilli
funguje také jako pfirodni
afrodiziakum.

== 5semen.cz

konopi lédi...

# Prodejna — Lucemburska 44, Praha 3
#+ Dale v nabidce semena chilli, bylinek,

tropickych a exotickych rostlin, kofeni

*+ Velkoobchodni prodej

+ Zajimavé soutéze, sledujte nas facebook

nad 1000 K¢ sleva 10%
nad 2500 K¢ sleva 20%
nad 6000 K¢ sleva 30%

* Nejrychlejsi dodaci Ihty, vzdy s darkem

# Slevova akce — pfi nakupu:
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Nechte se zdraveé rozmazlovat

Pokud hledate
klid, chcete si od-
pocinout nebo dat
do téla pohybem,
vyrazte do lazni.
Do poloviny kvétna
jsou méné plné
ilevnéjsi.

Kdybyste méli moZnost vytvo-
fit si svilj soukromy rdj, jak
by asi vypadal? Klidné misto,
Splouchajici vlny a blahoddr-
ny klid. Na hony vzddleny

zvdnéni mobilu, stres
aspéch. A vite, Ze je to mozné
zazit? Vyzkousejte recept na
pohodu podle pravidel well-
ness a vyjedte do nékterého
z ldzenskych zafizeni u nds.
»Wellness studia jsou v kaz-
dém vétsim mésté. BohuZzel
casto jsou to zafizeni, kterd
nemaji s klasickymi ldznémi
nic spolecného. Navic masdz,
sauna a pak hned do viru vel-
komésta, to rozhodné pro od-
pocinek téla i duSe neni zdra-
vé. TakZe pokud do ldzni, tak
na tyden nebo alespon na pro-
dlouZeny vikend, kdy denné
absolvujete alespon dvé pro-
cedury a zbytek casu pak vé-

Uzijte si wellness o prodlouzeném vikendu

‘ ....,Q.._

-

“k

--l-'»
”

pJ'x

ruch velkomésta, vé¢né vy- nujete prochdzkdm,“ radi

RIGA - secesni perla Pobalti

« 3-4 noci v 3*/4* hotelu, snidang

“ta 7.430,-Ké

volejte zdarma

800 7014 14

wwiw.cestovaniproseniory.cz

« letenka véetné viech poplatkl
« transfer letisté-hotel-letisté

* pro neseniory bez priplatku

Wellness pobyt mizete stravit
ve ctyrhvézdickovém hotelu
Prestige ve Znojmé.

o V rdmdi protistresového viken-
du vas ceka lehké cviceni
podle vasi chuti, koupani
v bazénu a koupele.

o Specialitou jsou oviem masa-
Ze, zejména peruanska
Ctyfrucni a stimulujici oriental-
ni s pouzitim Cerstvych bylin.
A za zminku stoji jisté i ubyto-
vani, které se nese v duchu
relaxacnich nauk.

o Pfijemnym zéZitkem bude

i mistni gastronomie, kterd
sice dba na zésady zdravé vyzi-
vy, presto je delikatni. Za vi-
kendovy pobyt se snidani za-
platite od 3500 K¢ vys3 podle
sestaveného programu. Vice
na www.hotel-prestige.cz

doktor Jan Hnizdil. A podle
¢eho si vybrat sprdvné 14zné?
Zalezina tom, co od nich oce-
kdvdte, stejné jako na fyzické
kondici ¢i zdravotnich obti-
Zich. ,Jiné 1dzné bych doporu-
¢ila c¢lovéku, ktery si chce
uzit spi$ spolec¢nosti a mimo
procedur chodi rdd do kavi-
ren nebo za kulturou. Pro ta-
kového klienta jsou idedlni
vétsi ldzenskd centra,” rikd
praktickd lékatrka Jana Pro-
chdzkovd.

S vybérem ldzni vdm pomi-
Ze prakticky lékaf, kterd znd
vaSe zdravotni i jiné potfeby.
Ten také miZe napsat dopo-

ruceni, aby vdm na ldzné pfi-
spéla zdravotni pojistovna:
,To se ovSem tykd jen lazen-
skych pobytti ze zdravotnich
dtivodd, po operaci, pti dlou-
hodobych  onemocnénich

a podobné. Kdo hledd spiSe
pobyty pro nalezeni télesné
i duSevni rovnovdhy, tedy
wellness pobyty, musi si vie
hradit sdm,“ doddvd Prochdz-
kovd4. ANNA BERKOVA

Tip. Do Pavlova

Fantastické tydenni wellness
pobyty nabizi hotel Iris v Pav-
lové nedaleko Mikulova.
V krdsném prostfedi upro-
stfed rozlehlého parku se skry-
va opravdovy rdj pro vSechny,
kdo se chtéji zbavit stresu.
A co béhem tydne zazijete? Ce-

kaji vds specidlni programy
na zvy$eni vykonu, vodni ma-
sdZe, koupele se specidlnimi
prisadami nebo uhlic¢ité kou-
pele, detoxikacni procedury,
aromamasdze a samozfejmé
pro ddmy i kosmetika a kadef-
nik. BER

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupuijici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlasil. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: NaSe firma se zabyva distribuci lécebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VsSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuri¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampoénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyji. U tézsich pripadd u muzl i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K& a TH Sampdn také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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OcCi jsou okna do
dusSe, chrante je

Zrak je velmi chou-
lostivy, a kdyz se

0 néj nebudete sta-
rat, zacnou oci
prosté stavkovat.

S péci o zrak je tfeba zacit dii-
ve, neZ zaCnete pozorovat, Ze
uz neprectete ani ¢islo tram-
vaje mifici do zastdvky.

At je vas zrak dokonaly,
nebo uz madte bryle, neni vse
ztraceno. Muzete si opatfit
bryle. Ty ddvno nepatii do
Skatulky ,nutného zla“, ale
jsou velmi Zddanym moédnim
dopliikem. Na trhu je totiz
velmi Sirokd nabidka, ze kte-
ré si vybere urcité kazdy, na
véku ani spoleCenském zafa-
zeni nezdleZi.

,Co se tyce brylovych ob-
rub, nosi se predevsim ele-
gantni tvary. Roz$ifené jsou
i poloobruby. Mladsi ro¢niky

se zaméruji spiSe na extrava-
gantni typy, hodné barevné,
zdobené, do moédy se vrdtily
i vétsi obruby, které zndme
z osmdesdtych let. Jasné vévo-
di ¢ernd barva,“ komentuje
soucasné trendy opticka Jana
Duskovd

NezZ ovSem vyrazite poridit
sinové bryle, méli byste se za-
stavit u svého o¢niho lékare.
Zrak vam sice zméfi dokonce
zdarma v fadé optik, podle
minéni 1ékafi ovSem nebyva
toto méfeni prili§ presné,
i kdyZ to samozfejmé neplati
pausdlné.

Pokud se rozhodnete zba-
vit se dioptrii, najdéte si vhod-
nou o¢ni kliniku. ,,Vlastnimu
zdkroku predchdzi komplex-
ni vySetfeni pacienta, béhem
kterého jsou s pomoci dia-
gnostickych pfistrojii prove-
deny potfebné testy,” vysvét-
luje o¢ni 1ékafka Petra Ma-
touSkova.

Vlastni operace se provadi
ambulantné. ,Neni tfeba se

Cim zraku prospéjete

Zelena zelenina obsahuje
lutein, ktery pusobi jako pig-
ment ocni sitnice a chrani ji
pred poskozenim.

o Jezte stravu bohatou na
betakaroten. Zlepsuje totiz
vidéni a zabranuje vysychani
ocni sliznice.

e Zejména unavenym ocim
prospivaji specialni cviky
ocni jogy. Podle lékarl ocni
joga zpomaluje starnuti
zraku a oddaluje noseni
bryli az o nékolik let.

nijak bat. Operace laserem je
nebolestivy a komfortni za-
krok, na povrch oka jsou pec-
livé  aplikovdny kapky
s anestetikem. Ani po zdkro-
ku oko neboli, spis lehce pdli
a slzi. V fddu nékolika hodin
vSak uZ epitel preroste okraj
vicka, a tim zcela zmizi nepfi-
jemné pocity,” uzavird Ma-
touSkovd. ELISKA ZIKMUNDOVA

NEJLEPSI PECE

O VASE OCI

MERENiI ZRAKU ZDARMA

Nechte si zmé&Fit zrak nadimi specialisty pfimo v prodejnéch
GrandOptical, v pfipadé ndkupu je méFeni zdarma.

CENY PRO KAZDEHO

Diky nasim pfiznivym cendm jsou nyni kvalitni bryle dostupné

opravdu pro kazdého.

d

ZARUKA SPOKOJENOSTI

Spolu s novymi brylemi ziskate také zaruku 100%
spokojenosti a dozZivotni servis Vasich bryli zdarma.

9
A NECO NAViIC

Kromé dioptrickych bryli nabizime také slunecni bryle, kontakini
¢ocky a velké mnozstvi doplitkového sortimentu a sluzeb.

GRAND( )PTICAL

e v hodnoté 1500 K& zdarma. Navic
O Ké& na dioptrické bryle pro kohokoli
>d 2. 4. do 13. 5. 2015. Vice

WWW., gmﬂdon'\m\ cz

GRAND( PTICAL
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Nemocné klouby? Potiz,

ktera se dnes da |

Osteoartroza je
chronické degene-
rativni onemocné-
ni kloub(. Jak
vypada lécba?

Jednd se o nejbéZnéjsi one-
mocnéni perifernich kloubi
u nasi populace. Charakteris-
tickd pro néj je postupnd de-
generace kloubd, zejména
kloubnich chrupavek, avsak
dochdzi k postiZeni celych
kloubnich tkdni vcetné pfi-
lehlych struktur. Stav vede
k deformacim a postupné
ztrdté biomechanické funkce
kloubd. Predstavuje hlavni
pricinu invalidity u starsi po-
pulace.

Pro osteoartrézu je typicky
progresivni ibytek chrupav-
ky a zdroven tvorba novych

kosti zejména ve formé kost-
nich vyrtstkd - osteofyta.
Jak choroba postupuje, vytvd-
feni osteofytd je stdle zretel-
néjsi a kloubni Stérbina se zu-
Zuje. U pokrodilych stadii je
na rentgenovych snimcich
patrnd vyraznd skleréza a jas-
nd deformace kontur kosti.
Lécba osteoartrézy by méla
byt komplexni a sestdvat z ne-
farmakologickych a farmako-
logickych metod. Nefarmako-
logickd 1é¢ba zahrnuje eduka-
ci pacienta, sniZeni télesné
hmotnosti, cviceni a rdzné
pomticky, jako je specidlni
obuv a podpirné prostiedky.
PouZivaji se rovnéz rtizné fy-
zioterapeutické metody.
Farmakologickd 1é¢ba se za-
méfuje zejména na zmirnova-
ni bolesti. Doporucenym 1é¢i-
vem prvni volby v ptipadech,
kdy se choroba projevuje mir-
nymi az stfednimi bolestmi,
byvad paracetamol, kterému

se ddva jako dlouhodobému
analgetiku pfednost, protoZe
mad podle vyzkumi dobry bez-
pecnostni profil.

Nesteroidni antirevmatika
se pouzivaji bud systémove,
nebo lokdlné. Ordlné poddva-
nd antirevmatika dnes pfed-
stavuji nejcastéji pouzivanou
farmakologickou 1é¢bu boles-
ti souvisejici s osteoartrézou
a v tomto ohledu jsou u mno-
ha pacientd u¢innéjsi nez
paracetamol. Jejich kratkodo-
bé pouZiti patii k béZné pra-
xi, avSak dlouhodobé pouzi-
vani se povaZuje za nevhod-
né z divodu rizika zdvaZznych
gastrointestindlnich vedlej-
Sich ti¢inkd. Nesteroidni anti-
revmatika se mohou apliko-
vat rovnéz lokdlné a pfi tom-
to zpisobu pouZiti jsou velmi
bezpecnd. Nebezpeci vedlej-
$ich ucinkd na zazZivaci trakt
je niz§i u nové generace
COX-2. Opioidni analgetika

s e

cCl

~
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Bolest PROCAREPT.ORG

{

jsou vhodnou alternativou
zmirnéni bolesti u pacientd,
u kterych jsou nesteroidni an-
tirevmatika kontraindikovd-
na, neucinnd ¢i Spatné sndse-
nd. Do skupiny pomalu ptiso-
bicich 1€k u osteoartrézy
(symptomatic slow acting
drugs in osteoarthritis — SYSA-
DOA) spadd glukosamin sul-
fit, chondroitin sulfat, diace-
rein, ASU a kyselina hyaluro-
novd. Vétsina téchto 1éc¢iv pti-
sobi na tirovni metabolismu
chrupavky. V poslednich le-
tech byla zkoumdna v mnoha
studiich a bylo zjiSténo, Ze
vedle symptomatického Gcin-
ku mohou rovnéz modifiko-
vat strukturu chrupavky.

V ptipadé, Ze farmakologic-
ké metody nejsou schopné
dostate¢né zmirnit projevy
osteoartrézy, zejména bo-
lest, je indikovdna chirurgic-
kd 1écba a provadi se totdlni
ndhrada postiZeného kloubu.

proenzi
3 plus

SiLA KOMPLEXNIHO SLOZENI |

#® Clukosamin

#® Chondroitin

® MSM

#® Kolagen typu I
® Vitamin C

Nejkomplexnéisi kloubni vyziva

v fadé proenzi® s vysokym obsahem latek

N A

a dlouhodobym G&inkem

Pohyb pfinési proenzi’

Vitamin C pfispivéd ke spravné tvorbé kolagenu pro sprévnou funkci chrupavek a kosti.

| —

Blizsi informace a rezervace na
www.lazne-podebrady.cz

e-mail: ck@lazne-podebrady.cz £ ]ﬁ i 'iI

tel.: 325 606 500

N

LAZNE PODEBRADY

UZUTE SI JARO V POE

BRADEGH

—

—

DAMSKY VIKEND
polopenze, 4 |azenské procedury, poukaz do kavarny
Cena na osobu 3.800 K¢

VIKEND PRO ZENU A MUZE
plnd penze, 4 lazenské procedury, poukaz do kavarny
Cena na osobu 3.890 K¢

LAZNE NA ZKOUSKU
plnd penze, 3 lazenské procedury, poukaz do kavarny, darek
Cena na osobu 3.190 K¢

(u vySe uvedenych pobytd je priplatek
za jednoltzkovy pokoj 200 K¢ na osobu a noc)

I n

3 dny/2 noci v exklusivnim prostfedi hotelu Zamecek ****
v terminech 12. - 14. 6. 2015, 19. - 21. 6. 2015 nebo 26. - 28. 6. 2015

Pozn. Stravovani a balneo procedury pfimo v hotelu.

3 dny/2 noci v komfortnim hotelu Zimnf lazné ***
v terminu 24. - 26. 5. 2015
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Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Zuby po padesdtém roku maji
svd specifika. Spise nezZ vylo-
Zend zdravotni rizika trdpi
vét§inu seniord predevsim
vzhled zubt. Na téch prosté
napdchal ¢as své a ani pfi do-
konalé péci nelze mit zdfivy
usmév jako ve dvaceti.

»Dokud maji pacienti své
zuby, trdpi je pfedevsim nedo-
konald estetika, jako je méni-
ci se barevnost a cerndni sklo-
viny. Vice se také usazuje zub-
ni kamen, starsi lidi také trd-
pi ¢astéjsi zdnéty ddsni, paro-
dontéza ¢i onemocnéni vycha-
zejici z nedostatecné funkce
slinnych z14z. To vSe ovliviiu-
je ikvalitu a pfedevsim zivot-
nost vlastnich zubf, ikd sto-
matolog Libor Novdk.

Radé téchto onemocnéni
1ze G¢inné predchdzet sprav-
nou péci o chrup. Ke stan-
dardnimu ¢i$téni zubd rdno
a vecer je dobré pridat i CiSté-
ni po kazdém jidle. ,V senior-
ském véku zdsadné doporu-

Stitna 714za

Stitnd zldza Fidi nds ener-
geticky metabolismus.
Ve chvili, kdy se zacne
jeji ¢innost sniZovat, tak
nds organismus spotfe-
bovavd méné, a tim pa-
dem nabirdme na vdze.
V ptipadé zvysené funk-
ce zase zvySujeme svou
spotfebu a vdha klesa.
Nicméné nefunk¢ni Stit-
nou zldzu uzZ umi moder-
ni medicina velice dobfe
kompenzovat.

Poslouchejte kaZdou sobotu

v 10.45 a 17.45 a nedéli ¢uji zubni kartdcek obvykle
v 10.45 a 16.45 na Rddiu oznacovany jako mékky
Impuls. a zubni pasty s nizkou abra-

zivnosti (obruSovanim). Zub-

O zuby pecujte.
V kazdém véku

ni kartdcek je nutno ménit
minimdlné jedenkrit za tfi
mésice, jinak ztrdci svou Cisti-
ci schopnost, navic hrozi i né-
které specifické problémy,
jako je zablokovdani slinné z14-
zy Stétinkou vypadlou z laz-
ka starSiho kartacku,“ upfes-
nuje Novak.

Kromé cisténi jsou dilezi-
tou prevenci i pravidelné kon-
troly u zubafe, ve vys$Sim
véku se doporucuji dokonce
tfi ndvstévy rocné. ,Zkracuje
se totiZ délka Zivotnosti vlast-
niho chrupu, ktery vékem vy-
padavd. Zhruba po ctyfech
meésicich je pak na chrupu pa-
trné, zda nebude jiZ potfeba
néjaky vétsi zdkrok, jako je
tfeba doporuceni vhodné
zubni ndhrady. I zde totiz pla-
ti, Ze ¢im dfive se na problém
prijde, tim si pacient uSetfi
zdravotni problémy a vlastné
i penize. Ndhrad existuje né-
kolik typt a o jejich aplikaci
rozhoduje vzdy odbornik
podle zdravotniho stavu paci-
enta a i jeho finan¢nich moz-
nosti,“ vysvétluje MUDr. No-
vak. ELISKA ZIKMUNDOVA

€ LASEROVA OPERACE

SEDEHO ZAKALU
ROZJASNETE SVUJ SVET!

+ bez bolesti

+ bez ostrych nastroju

+ zakladni operace hrazena
zdravotni pojiStovnou

+ doporuceni od Iékare neni nutné

M2002

Bélit zuby i po padesatce?

Pokud mate zuby zdravé a pre-
devsim svoje, muzete se svérit
i do rukou odbornikd.

o Zarucuje ho metoda s G¢innou
latkou karbamid peroxid. Ta
neposkozuje zubni sklovinu.

o Diky velmi Setrnym postu-
pUm, napriklad laseru, lze bé-
lit i zuby Casem opotfebova-
né. Béleni je navic bezpecné.

o BElit zuby si mlzZete i doma,
protoze bélici sady jsou
dostupné financneé a volné
prodejné.

Liwy

Centrin CZ s.r.o. - registrovany

Mﬁdﬁz 4.4.0 poskytovatel socialnich sluzeb

Zajist'uje cinnost ve tirech typech pobytovych
socialnich sluzbach:

For
e
¥
L
RN

* Domov pro seniory - uré¢eno viem
senioram, ktefi z ddvodu véku, zmén jejich
zdravotniho stavu, sniZzené sobéstacnosti
a dovednosti, potfebuji pravidelnou pomoc,
sluzba je poskytovana formou celoroéniho
pobytu s 24 hodinovou péci

* Domov se zvlastnim rezimem

= Alzheimer centrum, pro osoby trpici
demenci, které jiz nejsou schopni zvladat
pribéh této nemoci sami, sluzba je
poskytovana formou celoro¢niho pobytu

s 24 hodinovou péci

* Odleh€ovaci sluzby = odlehéeni rodiné a kratkodoba vypomoc
pfi péci o seniora, max. do 3 mésicu

Nase zarizeni

Unhost’

TyrSovo namésti 211

273 51 Unhost’

email: socialni@centrin.cz
tel. 725 928 495

Praha 6

Libocka 271/1

162 00 Praha 6 — Liboc
email: praha@centrin.cz
tel. 725 346 291

vice informaci na
www.centrin.cz

Zru¢ nad Sazavou
Nameésti Miru 597

285 22 Zru¢ nad Sazavou
email: senior@centrin.cz
tel. 724 372 114

Noveé klinické hodnoceni pro

0soby s revmatoidni artritidou

X reflections B537-02 | G2

e Je Vam 18 nebo vice let?

o Byla Vam diagnostikovana stfedné zavaznd az zavazna

aktivni revmatoidni artritida (RA)?
e Jste v soucasné dobé kvili RA Ié¢en/a methotrexatem?

Pokud odpovéd' na vSechny otdzky uvedené vyse je ano, mozna se budete
moci zlcastnit vyzkumného klinického hodnoceni, které testuje bezpe¢nost
a Ucinnost hodnoceného Iéciva u osob s RA. Bude také potreba splnit dalsi
pozadavky klinického hodnoceni (posuzované lékarem/pracovniky
provadéjicim/i klinické hodnoceni).

Pokud maze zajem o dalsi informace tykajici se tohoto vyzkumného klinického
hodnoceni, chcete zjistit, zda splfiujete kritéria pro Ucast, nebo pokud mate
jakékoli otazky, kontaktujte nas, prosim, na nize uvedeném cisle.

V pfipadé, Ze nas kontaktujete pro ziskani dalsich informaci, neznamena to, Ze se tohoto
klinického hodnoceni budete muset zd¢astnit a neznamena to ani, Ze se jej budete moci
zUCastnit. S Vasim souhlasem a bude-li to vhodné, naplanujeme vstupni ndvstévu na nasem
pracovisti, pfi niz stanovime, zda spliiujete kritéria pro Ucast.

Zdravotnické

e CCBR Czech Prague s.r.0., Vinohradskd 174, Praha 3

Telefoni ¢islo: 230230940, 725 027 328

(4
DuoVize e

Ocni klinika Praha www.duovize.cz

E-mail: ccbr.prague@ccbr.com

£ ] reflections I P

{7

% RHEUMATOID ARTHRITIS



tel.: 482 368 100 - 102
mobil: 731 957 326

LAZNE LIBVERDA, a.s.
& 2 Lazné Libverda 82
y ‘! !l = 463 62 Hejnice
= g _ s, e objednavka@lazne-libverda.cz
) & . o w MR I :

FONTANA - NOVINKA

3.528Kc /4 dny /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 3 |éCebné procedury
ZDARMA: welcome drink, 2 hodiny bazénu se saunou,
volny vstup do fitness, 1 hodina tenisu, minigolfu nebo
zapUjCeni horského kola (dle vlastniho vybéru)

JARNI NABIDKA - DO 31.5. 2015

4.650Kc /7 dni/os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 3 |éCebné procedury

CYKLOVIKEND

1.800Kc /3 dny /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 2 |éCebné procedury

_SINGL-POBYT
DRivANGL POBYT

NYNIi 40% SLEVA! 4.176 KE /5 dni /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 12 |éCebnych procedur

RELAX PRO TELO A DUSI

7.480Kc /5 dni/os. - druha osoba zdarmal

|éCebny pobyt s polopenzi + 8 IéCebnych procedur /os.
ZDARMA: parkovisté, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu,

vstup do fitness, lahev perlivého vina

gﬁ\ predioZeni tohoto inzeratu.

N

www.lazne-libverda.cz

metro
28.4.2015
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

Bankovky do hodnoty
1 500 korun jsou Siroké

2|6

»Dexempo multo
Supoplex!“

69 mm. Od tisicovky
vys maji:
a) 69 mm

4
9

MAREK MAHDAL

b) 74 mm

Facebook c) 79 mm

,»Nic jsem nevidél. Ani
Francii, ani Anglii. Byl
jsem sam, byl jsem

»

ztracen,“ ekl letec:
a) Orville Wright
b) Louis Blériot

c) Jan Kaspar

SNES

Pojem popisujici

clovéka, jenz vyviji své
schopnosti a mozZnosti
skrze hru, je homo:

a) ludens
b) habilis
c) homolka

1-b, 2-b, 3-3, 4-b, 5-a.

W~

V cervnu 1914 spachal

?Re

4

atentat na naslednika
rakousko-uherského
trdnu student Gavrilo:
a) Fakt

b) Princip

c) Kvantum

1ZuU

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

ZITRA CTVRTEK PATEK

~‘ ,— ~\ I—
LN 2

Min. 12
Max. 16

DNES

Min. 8
Max. 12
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez iy

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. = —
Teplotni rekord: 27,9 °C Napada vas vtipny popisek?

Rok vyskytu: 1800

SNt

ve

:\l
‘

di dne

&

Thunderball podle
romanu spisovatele
lana Fleminga je

v poradi ¢tvrty film
o Bondovi z roku:
a) 1965

b) 1975

c) 1985

dpov

Min. 10
Max. 14

Min. 11
Max. 15

avne o

Znate spr.

12:30 Sama doma 12:10 Mit, nebo byt? 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:25 WolffGv revir Il (13) 12:45 Vyjimecni (6) 06:00 Ranni fresh
14:00 Doktorka Quinnova IV 12:35 Auto Moto Revue Sportovni noviny, Pocasi Krimiserial (N, 1996) Sci-fi serial (USA/Kan.) 07:00 Dotykac
14:45 Pevnosti 13:00 Magické hory 12:25 Odlozené pripady (10) 13:30 Komisar Rex (11) 13:45 Takova moderni rodinka 07:05 Ranni fresh
15:05 Kojak Il 13:20 Vzestup a pad NSDAP 13:20 Beze stopy Il (14) Smrtici medviddi. Krimi- I11(21) 09:00 Millennium
15:55 Tlustoch (7/10) 14:15 Mentalista Il (13) serial (N/Rak., 1993) 14:15 Simpsonovi X (5) 10:00 Ocko hity

Krimiserial (N, 2005-2012) 14:10 Dobrodruzstvi védy 15:10 Ordinace v riZové 14:40 Doktor z hor: Nové 14:45 Simpsonovi X (6) 12:00 Ocko news
16:45 Cestomanie a techniky zahradé 2 (263) pribéhy I (2) 15:15 Simpsonovi X (7) 12:05 Ocko hity
17:15 AZ-kviz 15:00 Tajemstvi mrtvych muzl 16:30 Dva a pUl chlapa IX (1) 15:40 Rosamunde Pilcherova: 15:45 Teorie velkého tresku VI 13:30 Dotykac
17:40 Cerné ovce 15:45 Tajemstvi 2. svétové valky 17:00 Odpoledni Televizni novi- Ocima lasky (15) 13:35 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech 16:40 Vesmir VI ny, Sportovni noviny, 17:40 Odpoledni zpravy 16:15 Futurama VI (1) 14:00 Ocko news
18:25 Min je vic 17:25 Modra planeta Pocasi 18:00 Prostfeno! 16:45 Boridi mytd (1) 14:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 18:15 Cestomanie 17:30 Krimindlka Miami X (10) 18:55 Zpravy FTV Prima 17:50 Hvézdna brana VI (10) 15:00 Dotykac

a pocasi 18:45 Vecernicek 18:30 Ulice (2812) 19:25 Krimi zpravy 18:50 Simpsonovi X (8) 15:05 Ocko hity
19:00 Udalosti 18:55 Kralovstvi oceant 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:20 Simpsonovi X (9) 15:30 Ocko news
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 19:50 Simpsonovi X (10) 15:35 Mixxxer show

20:00 Vypravéj

Serial (CR). To je to tak
tézké pochopit? Oblibeny
serial o tom, Ze v kazdé

20:00 Vzestup a pad
NSDAP (8/10)

Dok. cyklus (VB, 2014).
Pocatkem 40. let véFil

20:20 Ordinace v riizové .
zahradé 2 (571)

Serial (CR, 2015). Helu

vydird Svarce: kdyz se

20:15 Svatby v Benatkach

(62)
Serial (CR, 2015). Ivan
a Marika jsou zase spolu.

20:15 To nejlepsi z Top

Gearu (2)
Magazin (VB, 2014).
Podivejte se na specialni

17:00 Oéko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

dobé touzime po Stésti. némecky lid, Ze je Adolf rozvede, uda ho kvdli brani Marika nevi, jak to ma Fict dily, v nichz jsou vybrané 17:05 Mixxxer
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste- Hitler véevédouci génius, Uplatkd. David Suchy se Josému. Ivan se pfipravuje ty nejlepsi scény ze sezony Klipy na SMS pfant,
Sovd, V. Freimanova a dalsi ktery jej vede v uslechtilé vrhne do fotbalového na premiéru Cyrana a to 2013/14 pokec s hostem
véci. Zahy viak zacala pro- tréninku. Hraji: Z. Adamov- tak intenzivné, ze mu 18:00 Ocko hity
20:55 Léto s kovbojem sakovat pravda o dusevné ska, P. Rychly, J. Censky, obtas vypadavaji texty. 21:20 Teorie velkého tresku VI 19:00 Ocko news
Komedie (CR, 1976) i fyzicky chatrajicim muzi, D. Moravkova a dalsi Hraji: P. Hrebickova, (16) Hudba, film, zébava -
22:25 Kral Krala } &m dal vice odtrieném od 0. Vesely, A. Vranova, Sitcom (USA, 2012) nikdo a nic nam neutece
Komedie (CR, 1963) reality 21:30 Vikend P. Kostka, J. Dvofak a dalsi 21:50 Particka 19:05 Moje desitka
00:00 Otec Brown Il 22:35 Kriminalka Las Vegas IV 22:40 Zvlastni dny Top 10 klipti podle
00:45 AZ-kviz 20:55 Letecké katastrofy: (10) 21:35 Ocima Josefa Klimy Scifi film (USA, 1995) divaka Ocka
01:10 Kalendarium Osudné zavady Krimiserial (USA, 2003) 22:20 Ano, 3éfe! 01:30 Particka 20:00 CZ&SK
01:25 Svatecni slovo doktora 21:45 Moje soukroma valka: 23:25 Bezohledni (1) 23:30 Cesty k Uspéchu 02:10 Vyjimedni (6) 21:00 Millennium
Jaroslava Maxe Kaspart Bez korupce 00:15 Kriminalka Miami X (10) 23:45 Kriminalka Stuttgart IV Scifi serial (USA/Kan., 21:45 Filmshot
01:30 Objektiv 22:15 Revizor 01:00 Mentalista Ill (13) (17) 2011) 22:00 Artur
02:00 Bananové rybicky 23:25 Mésto zen V 01:40 Novashopping 00:45 Spravedlnost v krvi IV 02:50 Nejdelsi den (2/2) 22:05 Simply the best
02:30 Zahrada je hra 23:50 Luther (6/6) 02:15 Mentalista VI (7) (19) Ak¢ni valecné drama 23:00 Love zone
02:50 Dobré rano 00:45 Jak zrekonstruovat 03:15 DO-RE-MI 01:40 Firma (6) (USA, 1962) 00:00 Ocko flirt
05:25 Postiehy odjinud dinosaura 04:00 Ordinace v riizové 02:30 Walker, Texas Ranger 04:10 Kdo prezije: Tocantins (6) 00:35 Volejte véstce
05:30 Udalosti v regionech 01:35 Babylon zahradé 2 (263) X (17) 04:55 Firma (2) 02:35 Ocko flirt
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SPISOVATELKA A SCENARISTKA

ROMOVE A MY
DNES

Zvonilo nezndmé ¢islo. Volal mi muz z Ostravy (vygoogloval
si na mé spojeni). Mdme stejnou Zivotni zkusenost, fekl. Rdd
by védél, co fikdm tomu, co se dnes déje kolem Romi. On je
zoufaly. Nikdo nechce slySet hlas lidi s osobni zkuSenosti

v kazdodennim (rodinném) souziti s Romy. VSichni vSechno
védi-a pritom! V pdtek jsem se ndhodou divala na Hyde
Park. Hovortila tam vyzkumnice Amnesty International. Ob-

hajovala zprdvu, Ze jsou romské

déti v ceskych Skoldch stdle vic
Ze zkusenosti vim,

diskriminované. Horlila za sna-
ze kdyz ditéti uceni

hu této i jinych lidskoprdvnich
organizaci docilit toho, aby byly
nejde, nedokaze dr-
zet s ostatnimi krok.

zruSené praktické Skoly. VSech-
ny déti maji prdvo na stejné
vzdéldni a praktické Skoly neda-
vaji svym absolventim Sanci na
dalsi vzdélavani a dobré pracovni uplatnéni ve spole¢nosti.
Ze zkuSenosti vim, Ze kdyZ ditéti uceni nejde, kdyZ nejpozdé-
jina 2. stupni, kde je vyuka uz zcela zaloZend na textu a jeho
chdpdni, nedokdZe drZet s ostatnimi krok, kdyZ nerozumi
tomu, Ze cizi jazyk je jiny jazyk, je to hrozné pro ucitele, pro
ostatni Zdky i pro ného. I kdyby se rodice ¢i asistenti strhali,
talent k uceni do ditéte nevloZi. (Praktické skoly maji propra-
covany systém, jak naucit podstatné!) Netvrdim, Ze romské
déti en bloc nemaji k u¢eni naddni. Tvrdim, Ze se Romové po
generace vyvijeli jinak neZ my, Neromové. Jejich kultura ne-
byla psand; historie, tradice i zptsob Zivota (v€etné priorit)
jsou dodnes absolutné odli$né. Jejich vlohy a naddni jsou jiné
neZ nase. Dokud si to nepfizndme a nebudeme s tim praco-
vat, nic se nezlepsi!

-0

eseni sudoku

to prijde.

stykac na palec.

Slusni lidé ziji
Neddvno jsem si zapomné-
la kabelku v tramvaji, pro-
toZe jsem méla mnoho
dalsich tasek. Byl v ni mo-
bili penéZenka. Bez mobi-
lu jsem nemohla nikam
zavolat. Nastésti v misté
mého bydlisté jsou v ob-
chodech vstficni lidé. Pdj-
¢ovali mi mobil, zavolali
za mne na dopravni pod-
nik, kde byla velmi ochot-
nd slecna, kterd si vSe po-
znamenala, ale moc nadé-
je mi neddvala. Zavolala
jsem nakonec i synovi Ziji-
cimu mimo Prahu. A pre-
kvapil mé: ,Mami, ne-
bre¢, konec¢né té napadlo
mi zavolat! VSechno vim,
Tidi¢ tramvaje hned volal
a mds kabelku u ného!“
Nemusim vdm popisovat
svou radost... Mdm v mobi-
lu uvedeno spojeni na
syna uplné prvni, proto se
mu mohl pan fidi¢ hned
ozvat. Jd si s tim poctivym
panem AleSem Cernan-
skym sjednala schtizku,
nechtél vitbec nic! Skoro
se urazil, fekl, Ze to je pfe-
ce jeho povinnost! Nako-
nec jsem $la domt dojata.
V této dobé rozpadajicich
se mordlnich hodnot je se-
tkdni s opravdu ¢estnym
Clovékem svdtek.
D.SRAJEROVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Stal se vam nékdy pracovni uraz? Jaky?
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\ (Ze sloupku Terezy

Bouckové na této strane)
“ N ’

»Pojedu do
Moskvy, nestydim
se za to.“

ROBERT FICO, PREMIER SR
Fico potvrdil, Ze pojede do
Moskvy na kvétnové oslavy kon-
ce druhé svétové valky. O jeho
Gcasti na akci, kterou se kvuli
napjatym vztahdim s Ruskem
rozhodla bojkotovat fada statni-
kd, se spekulovalo uz dfive.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

Vysoka mira nadani,
mimoradna schopnost
clovéka k jistym
¢innostem

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

INZERCE

ZTRATA MILOVANEHO PARTNERA!
Opustil vas partner? Nevite proc? Chcete jej nazpét,
ale nevite, jak toho dosahnout? Pomohu vam!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS

na Cislo 904 30 50 s kddem 60TNM a dotaz!

- \| Beran 21/3-20/4 | =& Vahy 23/9-23/10
Nesnazte se mit z rodinky | Taktizovéni se vam v jisté
2 roztomilé obecenstvo pro = =W zélezitosti nevyplati a vas

vase aktivity, bud’ se vam je podaii za- partner bude na delsi dobu uzavien né-
pojit, nebo je radsi nechte doma. kterym vasim snaham o napravu.

Byk 21/4-21/5
Nedate dopustit na své Nechcete se hadat, ale kdyz
oblibené pracovni postupy vidite vdude kolem sebe ne-

a klidné a rozvazné si je dnes obhajite spravedinost, ziejmé se pustite do boje
i pred kontrolou z vedeni. za sva prava a prava kolegt.

Blizenci 22/5-21/6
Nenadavejte dnes piilis hla-

f:l _ Laka vas docela jiny pro-
= = gram nez ten, ktery pro vas sité, sice uz vas ziejmé nikdo

na dnesni vecer pfipravil partner, je- neudd, ale mohou vas slyset i nepovola-
nomze se neda nic délat, nebo da? né usi. Coz nechcete.

A\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Prestoze vam kdosi sliboval ‘\‘ Ten, kdo si z vas dnes bude

% pomoc, dnes déla, jako kdy- h stiilet, jiz brzy zjisti, ze tro-

by na vse tplné zapomnél. A nebo ze by chu prestielil, protoze vy nejste nejlepsi
bylo mozné, ze zapomnél doopravdy?  ter¢ posmésku.

[, ] Vodnai  21/1-20/2
" Nové stravovaci ndvyky mo- ﬂs Budete dnes mistry v pfi-

B hou sice vasi rodiné prospét, pravé pokrmd, které vas

ale nesmi ji zase vyhnat stravovat se ra- oba mohou povzbudit. Ano, zfejmé se
déji nékde mimo domov.

pustite do pfipravy néjakych afrodiziak.

~ Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’—" Umite zatnout zuby a ma- Ti, co vas jesté nedavno kri-

x kat, prestoze byste se radéji tizovali, si dnes pfijdou pro

vidéli v posteli nebo u néjaké trochu radu, a vy se nebudete vibec zdrahat

jim ji zcela nezistné dat.

Q% S2hoé skartdika

Ma témata:
laska — budoucnost - penize

Zeptej se mych Tarott!

Napiste miSMS ve tvaru Z1IDGS ws
a svlij dotaz na ¢islo 90430'50
nebo mi zavolejte na 906 70 22 33
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Roger Federer, William Renshaw and Pete San‘1pr.

o~

NI - el
as have won seven singles titles.

£

3x PROFIMEDIA.CZ

Wimbledon Tennis

Championship

as well as
about things you
might never have
heard before.

Nobody knows when tennis
was first played, but the man
who wrote the rules for the
modern game was the Wel-
shman Walter Clopton
Wingfield in 1874. He called
the game ‘Sphairistiké’, ta-
king the name from the Gre-
ek world ‘sphairos’ meaning
ball.

The game quickly became
very popular in Britain, and
in 1877 the All England Club
held the first Wimbledon
Championship, which makes
it the oldest tennis competiti-
on in the world.

Twenty-two men were al-
lowed to play and the final
was won by Spencer Gore.
It was watched by about
200 people and the winner
won 12 ‘guineas’, which is

I Activity 1 [

Before you read, match the
word to a definition.

o 1.achievement 2. adverti-
sing 3. competition 4. court
fashionable 6. grass
hawk 8. unbeatable

o A.a bird which eats small

animals

event in which two or
more people are trying to
win

green plant which you
play football on

something done
successfully, often after
hard work

the area where the tennis
match is played

unstoppable; always the
winner

using television,
newspapers and so on to
sell products

wearing modern clothes

about 112 (€15) in modern mo-
ney.

One of the most successful
players in the early years was
the British man William
Renshaw who won seven
singles titles, an achieve-
ment he shares with Pete

Now complete the sentences
using words from the text.

o 1. Lady Diana was famous for
her beautiful clothes — she
Was very (... ).

o 2. My photo of a hawk won
a photography (.......... )and
| was given a prize of £20.

o 3. Pete Sampras won
Wimbledon seven times,
which was a fantastic (.......... ).

o 4. Some ball sports, such as
tennis, volleyball and basket-
ball, are played on a (.......... ).

e 5. The tennis balls used at
Wimbledon are made by
Slazenger, which is good
(coerreene ) for the company.

e 6. We are not sure, but we
think the rabbit was killed
by a cat or a big bird, for
example a (vo........ ).

e 7. Wesat on the (.......... )in
the park and ate our picnic
lunch.

o 8. Wimbledon Football Club
have won all their matches
this season —they are

Lesson No. 17

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Sampras and Roger Federer.
One of the first non-British
players to win was the New
Zealander Tony Wilding. He
was unbeatable from 1909 to
1913 and might have won
more, but sadly he died in
World War L.

Although at first tennis
was just amen’s game, the La-

dies’ Championship started
in 1884. Ladies’ tennis quick-
ly became very popular,
in part due to a French wo-
man, Suzanne Lenglen, who
was known for her fashiona-
ble dresses as well as her ten-
nis.

Alot has changed since the
early days of the Champion-
ships, but a lot has stayed the
same. No advertising is al-
lowed on the courts and all
games are still played on
grass. During the Champion-
ships, 28 people are needed

to look after it. Strawberries
are eaten by the visitors
(28,000 kilos at a recent
event!) and players must
wear clothes which are most-
ly white, just as they did 130
years ago.

In 2013 nearly half a milli-
on people came to see Wim-
bledon, 757 players took part
and around 6,000 people wor-
ked at the event. With so
many people, everything has
to be carefully planned. For
example, at 9 o’clock each
morning, a hawk called Ru-
fus flies over the ground to
keep small birds away. But
despite all the careful prepa-
ration, things can still go
wrong. An important match
in 1998 was stopped when
a mouse ran onto the
court! JULIE MASON

=\

Activity 1
1.d;2.9;3.b;4.€;
5.h;6.¢;7.a;8.f

Activity 2

1. fashionable; 2. competiti-
on; 3. achievement; 4. court;
5. advertising; 6. hawk;
7. grass; 8. unbeatable

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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»KdyZ Ruza zavola, vidy
prijedu reprezentovat®

Sestatncetilety
obrance Jan Hejda
je po delsi odmlce
zpét v reprezentaci.

Na domdcim Sampiondtu
bude mistr svéta z roku 2005
patfit k nejzkuSenéj$im hrd-
¢im. Deniku Metro prozra-
dil, co ho k ndvratu pfimélo.

Jaka byla podle vas sezo-
na v Coloradu?
Jednoznacné Spatnd. Po té
predchozi, kterd ndm mimo-
fddné vysla, jsme si asi mysle-
li, Ze vSechno ptijde samo.
Bylo to podcenéni vSeho - pfi-
pravy i soustfedéni na zdpas.
Kdy?Z si tym nevéri, tak se kaz-
dy snazi plnit jen svoje tikoly.
KdyzZ chcete vyhrdvat, musite
pridat vzdycky néco navic.

Za Kanadu budou na $am-
pionatu hrat hned tfi colo-

‘Obrance Jan Hejda v brnénském utkani proti Finsku

radsti utocnici. Jak se tési-
te na souboje s nimi?
TéSim se na né. Mattu Du-
chenovi uz jsem fikal, Ze na
zdpas s Kanadou budu potte-
bovat viechny vstupenky od
kanadského tymu.

Jak pokracuje vase zvyka-
ni si na $irsi kluzisté?

Schumacher junior.

» Sy »
Mlady Schumacher vitézi
Sestnactilety Mick Schumacher, syn sedminasobného
mistra svéta formule 1 Michaela Schumachera, se hned
béhem prvniho zavodniho vikendu ve formuli 4 dockal
vitézstvi. Po devatém a dvanactém misté vyhral v nedéli
tfeti zavod na okruhu v némeckém Oscherslebenu. ,Je to
neuvéfitelné, jsem strasné stastny. Maj prvni zavodni
vikend nemohl dopadnout lépe,“ radoval se po zavodu

AP

METRO

Prvni trénink byl zvldstni,
ale ted uz vnimdm spis vyho-
dy. Hlavné mdme jako obrdn-
ci na rozehrdvku vic ¢asu nez
na tzkém kluzisti v NHL.

Jesté pred rokem to vypa-

dalo, Ze jste s reprezentaci
skonéil. Co vas pfimélo ke

zméné nazoru?

Trenér. S RiZou (Vladimi-
rem Razickou) jsem prozil
vSechny svoje nejveétsi uspé-
chy. A pokud mi on zavold,
tak neni diivod, proc¢ bych ne-
meél reprezentovat. Je to ode
mé takovd tcta k nému.

Jakou roli hralo, Ze se Sam-
pionat kona v Cesku?

Také velkou. KdyZ jsem
hrdl na mistrovstvi svéta
v Praze pfed jedendcti lety,
byla to tizasnd atmosféra, ja-
kou jsem od té doby uZ nikdy
nezazil. Takovy zdzZitek se
neda z hlavy vymazat.

Slavia, se kterou je spjata
velka éast vasi kariéry,
vam letos asi moc radost
neudélala...

Je to hriiza. Tym s takovou
tradici. Strasné, kam to dopra-
covali. Kdo vi, jak to dopadne.

—
7 ™| RADEK

?) BABICKA
| dopisy@metro.cz
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Témér sedmdesat procent
Cechi chce, aby kou¢ Vladi-
mir Ruzicka i pres aféru s ne-
vyjasnénym pllmilionem ko-
run dal ved| hokejovou repre-
zentaci. Ukézal to prizkum
spole¢nosti Median pro Ces-
ky rozhlas. Lidé nejcastéji tvr-
di, Ze Ruzickovi zatim nikdo
prijeti tplatku neprokazal.

)4

Kouc Brna
Kometu Brno, bronzovy
tym uplynulého rocniku
hokejové extraligy, by
mél prevzit byvaly repre-
zentacni trenér Alois Ha-
damczik. CTK

Zavody v Plzni. ]lt si

LA

zahéhat miize kazdy

- —— i : (j &
Pred béhem je duleZité se pofadné rozhybat. Jako tomu bylo v‘pﬁli dubna v Ostravé.

V poloviné Cervna se bude ko-
nat jiz tfeti letoSni zdvod ze
seridlu Craft RUNGO pétky.
Tentokrit jste zvdni do Plzné.
Cekaji vds zdvody plné
tsmeévi, dobré ndlady a speci-
fické rodinné atmosféry

[ Zpravy kritee |
Cécko ma Voracek
Trenér Vladimir Riizicka
vecer ozndmil, Ze kapitd-
nem hokejistd na MS

bude Jakub Vordcek, asis-
tenty Jaromir Jagr a Jan

s ovocem a domdcimi koldc-
ky. PTijit zabéhat si miZe kaz-
dy - tplny zacddteénik ¢i bo-
rec s ambicemi na vitézstvi.
V sobotu 13. ¢ervna budou
pripraveny opét traté dlouhé
5 a 10 kilometr, které vds

Hejda. Brankdiskou jednic¢-
kou pak Alexander Saldk.

Sanci vyuzila
Tenistka Denisa Allertovd
vyuzila divokou kartu a vy-

MAFRA

provedou nddhernym Bor-
skym parkem. Trasa se klika-
ti po rovinatych parkovych
cestdch a péSinkdch se dvé-
ma kratkymi kopcovitymi vy-
béhy. Nastoupdte jen asi 40
metr. MET

hrdla zdpas 1. kola na
prazském turnaji WTA,
ktery se na Ceské izemi
vratil po péti letech. Na an-
tuce v prazské Stromovce
porazila Amricanku Van-
dewegheovou 6:4, 6:1. ¢tk



