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Snidanova briosk mborové Rest; 5ks

Strips, platek sjru chedda:

Avokadovy toast

Toastovy chléb, avokido, vejce, sjr cheddar, rukola, majonéza,
kousky 3tavnatého rajéete

Snidanové Qurrito

Tortill cheddar, slanina, majonéza, rukel

27.3. - 2.4.2023

Sazen vejee 2ks, bramborové résti, Hot & Spicy™
strips 2ks, slanina, rajcata

ve vsech restauracich

Akce se nevztahuje
na rozvozove sluiby.
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PhDr. Nyvltova: psychowalkman pro
zdravi - na relax, nespavost, deprese

Poprvé jsem AVS pristroj — psychowalkman
vidéla v zahranidi, pak jej poridila u nas.
Stale se mi lidé ptaji, jaké jsou ucinky

a zkusenosti. Musim fict, Ze jsou velmi
dobré. Nejlépe funguje na nespavost,
stresy, deprese, Uzkosti. Na pouziti

v ordinaci nékdy neni dost casu, proto si
ho lidé, co vim, kupuji dom(. Ale pozor!

V tomto pripadé je dllezité si dobre precist

navod.

Psychowalkman pracuje
s frekvencemi. Vlastné uci
mozek znovu nastolit urci-
tou rovnovdhu. KdyZ si na-
priklad nasadite ,,svételné
bryle a sluchdtka, a zvolite
si program ,,Hluboky spd-
nek”, tak brzy usnete. Proc?
ProtoZe pristroj nezvykle
rychlou frekvenci mozku,
kterd brdni usnuti, zménil
na pomalou (do tzv. hladi-
ny delta). AVS pristroj dodal
mozku rytmus k pfeladéni.
Tak si mozek postupné osvo-
jisprdvny rezim a nespavost
zcela prirozené vymizi.

Doporucuji pouZivat nej-
diive jen relaxaéni pro-
gramy. Mnoho lidi, ktefi
kndm chodi, md problémy
se spdnkem a bere 1éky na
spani, ale skute¢nou pii-
¢inou neni spankovd po-
rucha, ale pfemira stresu.
A pokud pravidelné hlubo-
ce relaxujete, odstranite
stres a zlepsi se automatic-
ky spdnek. Rikdm ale hlu-
boce zrelaxovat: naptiklad
divdni na televizi nebo Cte-
ni knihy neni Zddnd hlu-
boka relaxace. To je bézny
odpocinek.

AVS pristroje neunikly pozornosti celebrit. Mezi svétové uZivatele
patiinaptiklad Demi Moore, David Beckham nebo George Clooney.
U nds pouZivd tyto pristroje desitky hercil, zpévdkii, sportovcil —
na relaxaci, zlepSeni vykonil, zapamatovdni textil, pro zdravi...
Jak tikd herec Ota Jirdk: ,,KdyZ nemdm Cas jit do lesa, pouZiju
AVS pfristroj Relaxman. Ty libé zvuky a svétla mé za pdr minut
dokonale zrelaxuji.”

Také dopfejte pouzivdni
¢as — ucinky pristroje jsou
rychlé, ale chce to urdity
cas, je to vlastné trénink

mozku. Néktefi lidé tfeba
vysadi 1éky na spani hned
priprvnim zlepSeni po AVS
pristroji, po tydnu, — to je
ale brzy. Doporucuji pouZi-
vat psychowalkman 1 mé-
sic a pak teprve postupné
vysazovat 1éky. A to se tykd
i stresu, inavy. U depresi
a uzkosti je§té opatrnéji
a radéji se poradit s léka-
fem. Mdm mnoho lidi,
ktefi soubézné uzivaji anti-
depresiva (uZ mens$i mnoz-
stvi) a k tomu AVS piistroj.
A funguje to velmi dobre.
Nejsou tak maldtni, unave-
ni, maji viditelné lepsi nd-
ladu a psychickou odolnost.

AVS pristroj mohu urcité
doporucit. Je jednoduchy
na ovldddni, ma spolehli-
vé ucinky a nemd vedlejsi
ndsledky.

Ptal se PhDr. Ivan Michdlek
(krdceno).

Dalsi informace ziskdte z informaéniho portdlu
www.psychowalkman.cz nebo komeréniho
eshopu www.galaxy.cz.

AVS pristroj:
psychowalkman

ucinny na nespavost a
deprese, bezkonkurencni
proti stresu. X

Regeni tinnitu, rychlé ucen,
nacvik meditace... 30 rGznych
moznosti. Zdravé, spolehlivé, bez léku.

Recenze lékafl a uzivateld na
_ www.psychowalkman.cz.

Prodejna Galaxy Praha -
odborny garant, vyzkouseni
ucinkl zdarma, pdjc¢ovna: Anglicka 16,

Praha 2, tel. 774 444 795.

Dalsi prodejni mista - Plzen, Jihlava,
Karlovy Vary, Jablonec nad N., Ostrava,
Opava, Trebi¢, Ji¢in, Rakovnik...
Kontakty na www.galaxy.cz.

.
Galax%a

Klid v dusi

PO cely
zbytek
ZIVota:

AVS pristroje,
biofeedback,
svételna
terapie,
biolampy,
Neuromusic...

ﬁ§tény katalog objed-
nate pres SMS zdarma:

Poslete bé&znou SMS s vagj postovni
a emailovou adresou a slovem
METRO na tel.: 774 444 795.
Zasilku obdrzite zdarma v¢. darku:
CD Relaxace a Cakry.

www.galaxy.{il;‘__
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Spory kolem aplikace
jedu. Hrahos rozdéluje

Mala ,,myska“. V likvidovani Urody je mnohostranné nadand. Rocné. Zkonzumuije vice nez kilogram obili.
Stutox. Jed ze dat jen tam, kde neohrozuje napriklad sycky. Ochranci prirody. Radéji hlubokd orba swanas

v ST
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Houpacka
Pocasi v tomto tydnu bude
jako na houpacdce, hlasi
meteorologové. Zacatek
tydne je chladny s cetnymi
snéhovymi prehankami
(snimek je z Hradce Kralo-
vé). Pocitovou teplotu
bude navic snizovat cers-
tvy vitr, ktery mize lama-
nim vétvi misty zplsobo-
vat komplikace v dopravé
nebo energetice. Uz zitra
se viak do Ceska vrati jarni
teploty, vystoupaji i nad
15 stupnt Celsia. Snéhové
prehanky v poloviné tydne
vystrida dést. Vikend by
mél byt opét chladnéjsi.
Nocni teploty klesnou
k nule, na horach nasnézi.
Pfes den nebude vic nez
deset stupnti Celsia. ¢tk
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Podvod. Budte
dal opatrni

Podvodd, které se objevuji na
internetu, pfibyvd. Dalsi se
stal pfed nékolika dny. Pri
prodeji kdvovaru prostirednic-
tvim socidlni sité pfisla 65letd
Zena z Otrokovic o 434 tisic
korun. Po zvefejnéni nabidky
se na Zenu obrdtila idajnd za-
jemkyné a zaslala ji odkaz na
vyuziti pfepravni spolecnosti
se sdélenim, ze pozadovand
cdstka za kdvovar jiz byla
uhrazena. Na zdkladé dalSich
informaci od zdjemkyné si
Zena do mobilniho telefonu
nainstalovala bankovni apli-
kaci, do niz se vzdpéti prihldsi-
la. Pfes noc Zené podle policie
prislo z jeji banky nékolik
SMS. Rdno Zena zjistila, Ze se
stala obéti podvodu. Policie
pred nimi opakované varuje.
Lidé by se neméli nikdy pfi-
hlaSovat do svého interneto-
vého bankovnictvi prostfed-
nictvim zaslanych odkazi.
Stejné tak by se pres zaslané
odkazy neméli prihlaSovat
na stranky prepravnich spo-
lecnosti. Podle policistii by
lidé méli vzdy vyuzivat pouze
vlastni nainstalované aplika-
ce, pfipadné skutecné stran-
ky banky nebo prepravnich
spolec¢nosti. €Tk

Ve 200 let starych
Expozici tradi¢ni rukodélné vyroby i nematerialnich proje-
vu tradiéni lidové kultury Plzeriského kraje otevielo ve
dvou historickych chalupach skanzenu v Chanovicich Vlas-
tivédné muzeum Dr. Hostase v Klatovech. Otevfeno je spo-
lu se skanzenem, v némz je 20 nemovitosti 200 let staré li-
dové architektury Posumavi, kdykoli po domluvé, v ¢ervnu
a v zafi o vikendech a o prazdninach kazdy den. €TK
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Fojtik. Propagator
MHD v Praze zemrel

V nedéli zemfel propagitor
meéstské hromadné dopravy
Pavel Fojtik. Od roku 1988 ex-
terné spolupracoval s Archi-
vem dopravniho podniku
v Praze. V roce 2005 nastou-
pil do archivu jako jeho ve-
douci. Jako fotograf a autor
se podilel na desitkdch knih

Miliony pro

na koleckac

Cesi po covidu pro-
padli fenoménu
cestovani s karava-
ny. Jsou pripraveny
penize pro vznik
dalsSich mist.

Plzensky kraj rozdéli osm mi-
liontt korun patndcti més-
tim a obcim, které vybuduji
parkovaci stani pro karavany
se servisem - pitnou vodou,
pripojkou elektfiny a s vy-
pousténim odpadni vody
a WC. Tyto dotace budou na
Plzensku rozdéleny poprvé.
Region citi velky zdjem o tuto

Zelezna Ruda, nejvétsi rekreaé-
ni centrum kraje, vybuduje za
2,2 milionu korun parkovaci
mista pro karavany se servisni
stanici na parkovisti Kaskady
pod Spicakem.

o Na takzvany projekt Stellplatz
dostane od kraje 750 tisic

formu turistiky. ,Radni pod-
porili napfiklad projekty
mést a obci Bfasy, Zeleznd
Ruda, Tachov, Domazlice,
Némcovice a dalsich,” rikd
radni Libor Picka. Kraj tim
chce podpoftit cestovni ruch
také v novych atraktivnich
mistech, a dosdhnout tak co
nejrovnomeérnéjsi navstév-
nosti regionu.

Podle $éfa krajského vybo-
ru pro regiondlni rozvoj Jana
Vavriicky jsou dovolené v ka-
ravanech fenoménem soucas-
né rekreace. ,Lidé ho mohou
zaparkovat i na odlehlych
mistech s péknym vyhledem
a strdvit tam pdr noci,” fikd.
Kraj bude v podpore pokraco-
vat, obce by si mély pripravit

Mistiim, kde mohou karavany legalné parkovat, se fika stellplatz

korun. Obec Brasy dostane
800 tisic korun na parkovaci
stani pro obytné vozy, které
vybuduje za 1,5 milionu korun
v arealu Ultramarinka.

o Domazlice obdrzi 400 tisic
korun pro svlij nejvétsi rekre-
acni aredl na rybniku Babylon,

a filmovych dokumentd véno-
vanych nejen historii hro-
madné dopravy v Praze.
V roce 2017 obdrzZel od pied-
sedy Poslanecké snémovny
pamétni medaili za dlouhole-
tou ¢innost pro Poslaneckou
snémovnu v podvyboru pro
heraldiku a vexilologii. MET

domy

projekty. ,Pocet karavant se
v CR vyrazné zvySuje. Cesi
jsou radéji vlastnici, ale je tu
velké mnozstvi piijcoven,”
uvedl Plzenan Marcel Mou-
rek, $éf Evropské asociace
bezpecnosti silnic, ktery obyt-
ny viz vlastni.

Velkd poptdvka po bydleni
v obytnych vozech zacala po-
dle starosty Zelezné Rudy Fili-
pa Smoly se zac¢dtkem covidu
a s uzavienim hoteld, penzio-
ni a vSech ubytovacich kapa-
cit. ,Ale boom porad sili,“
uvedl Smola. Otdzky lidi, kte-
i by chtéli prijet s karavane-
nem, na to, kde by mohly je-
jich karavany parkovat, jsou
podle radnice i méstského in-
focentra velmi Casté. €Tk

kam investuji 1,1 milionu
korun, zhruba stejné jako
Tachov.

o Kraj tim chce podpofit cestov-

niruch iv novych atraktivnich
mistech, a dosahnout tak co
nejrovnomérnéjsi navstévnos-
ti regionu. CTK

Rekord za ojetiny

192

Cesi loni za ojetd auta utratili
rekordnich 192 miliard korun.
Pocet prodanych vozl z druhé
ruky pritom klesl o desetinu
na 660 tisic. Primérna cena
se ale zvysila 0 12 procent na
290 tisic korun. Vyplyva to

z Uidaju Asociace obchodu
ojetymi automobily. Podle

ni ceny klesat nebudou. Divo-
dem je rist cen novych vozu,
dlouhé dodaci lhity a ekono-
micka situace. ¢TK

| Kritce |
Pohreb hrdiny

Posledni rozloucenti s vd-
le¢nym veterdnem Emi-
lem Bockem bude v Gtery
4. dubna v Brné. Posledni
Zijici ¢esky stihaci pilot
britského Krdlovského
letectva (RAF) zemfel v so-
botu, mésic poté, co osla-
vil 100. narozeniny. Bo-
cek byl drzitelem mnoha
vyznamendni. Z nacisty
obsazeného Ceskosloven-
ska odesel v 16 letech.
Zucastnil se bojti o Fran-
cii, poté v Britdnii vstou-
pil do RAF. Bockovi se

v 93 letech splnilo jeho
préni. V Anglii se v roce
2016 proletél ve spitfiru,
ktery chvili fidil.

Fantom dopaden.
| diky mobilu

KrddeZe véci ze dvou desi-
tek zaparkovanych auto-
mobild md podle policie
na svédomi mnohokrat
trestany recidivista. Poli-
cistim del$i dobu unikal,
proto o ném zacali hovo-
Tit jako o fantomovi.
Triactyficetiletého muze
s 23 zdznamy v trestnim
rejstiiku nakonec dopadli
kriminalisté kratce po po-
sledni krddezi. Podarilo
se jim to i diky Zené, kte-
rd muZe pii krddezi du-

Vyséi DPH?

23

Pripadné zvyseni zakladni saz-
by DPH na 23 ze soucasnych
21 procent by mohlo do stat-
niho rozpoctu prinést 24 mili-
ard korun. ,Znamenalo by to
zvyseni spotrebitelskych cen
o jedno procento,“ uved! hlav-
ni ekonom spolecnosti De-
loitte David Marek. Ceska te-
levize informovala, Ze vladni
STAN a TOP 09 zvazuji rlst za-
kladni sazby DPH, shoda v ko-
alici na tom zatim neni. ¢Tx

chapritomné vyfotografo-
vala mobilnim telefonem.

Vyhral Trilobit
Nejprestiznéjsi kategorii
ceského lezdku vyhrdl Pi-
vovar Trilobit se svym pi-
vem Trilobit svétly lezdk.
Vitéz vzeSel z nejveétsi
soutéze piv z minipivova-
rt v Evropé. V 15 katego-
riich se prihlasilo 149 pi-
vovart se 709 vzorky piv.
Soutéz je urc¢ena pro mi-
nipivovary, vyzkumné

a skolni pivovary. Akce se
uskutecnila v Pivovar-
ském dvore Zvikov. MET

Obri zajici,
specialni strom
plny kraslic

Centrum Pferova bude
letos zdobit béhem veliko-
nocnich svdtkd specidlni
strom kraslicovnik s té-
meéTt 2000 kraslicemi. Pro-
meéni se v néj zhruba Sesti-
metrova briza, kterou
privezou na ndmeésti

TGM. Z vysokozdvizné plo-
$iny ji brigddnici zdobi.
Kraslicovnik kaZdoroc¢né
zdobi ndmésti napriklad
také v nedalekych Hrani-
cich, vyzdobu tam letos
doplni i giganticti zajici
nebo obfi velikonoé¢ni vé-
nec u zamku. érx

I

Slaméni velikonoéni zajici na zamku Hranice
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ZDARMA 1000 BALENI

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje
s hluchnutim a Suménim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

= stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,

= nestihate s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlast Zen a déti,

= stale hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

= slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,

=> stale Castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...prijméte svij sluchovy zesilova¢, doporuceny pro vsechny typy
sluchovych problémtl. Specialisté to povazuji za skute¢ny hit. Jed-
nd se o prvni takovy regenerator, ktery bojuje jak s pokrocilou hlu-
chotou, tak s tinnitem za pouhé 4 minuty.

1000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu pravé
opousti sklad. Kazdy z nich obsahuje maximalni davku slozek,
které opravuji sluchovy nerv a obnovuji dokonaly sluch jiz od
prvni aplikace. Vyrobek mtizete pouzivat v jakémkoli véku a pro
jakykoli typ sluchového postizeni. Tyto regeneratory sluchu roz-
davame ZCELA ZDARMA - kdo dfiv prijde, je dfiv na fadé - ka-
zdému, kdo zavola do 14.04.2023. Jediné, co musite udélat, je po-
tvrdit datum narozeni tstné po telefonu. Nemusite zasilat zadna
pisemna potvrzeni.

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni sluchovych
vzrucht a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz ma oka-
mzité za nasledek dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zaroven tlumi
fantomové skiipani, zvuky a praskani, které vznikaji ve vnitfnim
uchu. Jiz po 4 minutach zapomenete na praskani vrtani, zvonéni
a cvakani. Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu ¢istych venkov-
nich zvukd. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptaka za oknem, tak
Sepot vnoucat.

Diisledné pouzivani formule obnovujici maximalni kvalitu sluchu
vam prinese dal$i zmény k lep$imu: 1. Obnovte bubinek az o 86 %
- zastavite dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kiistek -
v disledku toho se zbavite tinnitu. 3. Podpofi obnovu bunék hle-
myzdovych vlaska. To je dulezité, protoze bez téchto malinkych
»lask“ v uchu je ¢lovék hluchy jako sloup! Odborny tisk infor-
muje, Ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je nejjistéjsi cestou, jak se
vyhnout takovym nebezpeénym onemocnénim, jako jsou: ndhla
hluchota, progresivni stafecka hluchota nebo rostouci tinnitus. Ri-
ziko vzniku téchto neduhii se diky kufe snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se
zlepsi. Skon¢i neustale zadani partnera, aby fekl néco hlasitéjsi-
ho. Nikdo na vas nebude kticet, Ze sledujete televizi prili§ nahlas.

Na tfadé nebo na posté kone¢né vsemu pochopite a bez problému
vyridite své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez preklept.
Co potiebujete védét: pravidelné osobni nebo telefonické rozho-
vory jsou kli¢em k zastaveni nebo dokonce zvraceni hluchoty.
A tento revolucni regenerator sluchu vdm to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomenalniho vzorce, ktery okamzité ob-
logii a laryngologii dostupné na globalnich trzich. Zesilova¢ obno-
vuje tkané a nervy, které buduji cely sluchovy systém na buné¢né
urovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete slySet 7x hlasitéji, silnéji
a Cistéji. A s kazdym dal$im dnem se uc¢inky kumuluji a konso-
liduji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi vas hyperakuzie
a neptijemného tinnitu.

Proc rozdavame posilovace sluchu,
které opravuji ztratu sluchu a Suméni
v usich za 4 minuty, za 100% ZDARMA?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesionalové nabizime pii-
pravu nejvyssi kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni
penéz dostane na vefejnost, objednavky od zékazniki k nam bu-
dou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélkt inova-
tivni receptury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat s na-
$im originalnim pfipravkem, ktery okamzité odstranuje tinni-
tus a obnovuje vynikajici kvalitu sluchu. Pozadovaného vysledku
zvraceni hluchoty a tinnitu lze dosahnout pouze pouzitim origi-
nalni receptury.

NECEKEJ! S této prileZitosti je mozné vyuzit
pouze do 14.04.2023 roku

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy
se sluchem, nebude k dostani v Zddné prodejné ani v lékarné.
ROZHODUJE PRAVIDLO ,,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI®.
Doporucujeme vam, abyste si pospisili a ihned zavolali na ¢islo:
517 810 292, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez ptiplatku

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na domécnost.
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KdyZ se zemédélci z hrahosu
chytaji za hlavu, SYC‘I' jasaji

Nic neni jen cerné
abilé. Platitoi pro
drobnou ,,mysku®,
ktera dokaze zde-
cimovat Urodu.

Ornitologové drzeli v roce
2021 smutek. Silné ohroZena
populace sycki se rozrostla
jen o 48 mlddat. Zatimco rok
predtim se v hnizdech narodi-
la bezmala stovka téchto dra-
vych ptdkt a ornitologové
mohli obrazné zapalovat vi-
tézné fatry.

Likviduje drodu ze vsech
stran

Za vyznamny pokles popu-
lace mohl podle ptacich od-
bornikdi kolaps hrabost.
Téch bylo na nasich polich ci-
telné mdlo, zatimco predeslé
dva roky a pfedevsim rok
2019 byly doslova hrabosi po-
hromou. U téchto malych hlo-
davci plati vice nez u jinych
ZivoCichli, Ze co jednomu
déld potéseni, je pro druhého
¢ernou murou. Hrabos je ve
svém likvidovadni tirody mno-
hostranné nadany. Jeho rodi-
ny obyvaji nory v hloubce od
péti do tficeti centimetri
pod povrchem.

Jedinci jsou schopni jed-
nak okusovat plodiny na po-
vrchu, a tahat si tlovky do
svého obydli, ale také si po-
chutndvaji na rostlindch zes-
poda. ,Hrabos$ denné zkonzu-
muje tolik potravy, jako sdm

Hrabosi na hektaru

2

Na tolik miliard korun vystou-
paly skody zptsobené hrabo-
$ivroce 2019.

1339

Tolik hrabosich nor na hekta-
ru bylo v kalamitnim roce
2019. V nekalamitnim obdobi
jsou pocty dér podstatné
mensi, pfiblizné 80 az 100 na
hektar. Letos ale spocitali na-
priklad u jednoho druzstva
na Kromérizsku az 9000 nor
na hektar. (kz0z a iDNES.cz

vazi, to je patndct aZ dvacet
grami. Ro¢né jeden hrabos
zkonzumuje vic neZ jeden
kilogram obili a pét kilogra-
mu zeleného krmiva,” uvddi
web Ustfedniho kontrolniho
a zkuSebniho tustavu zemé-
délského (UKZUZ).

Jedy jsou jen polovi¢nim
fesenim problému

Boj proti aktivhimu hlodav-
ci ale rozdéluje péstitele, kte-
i se s nim v nepravidelnych
vindch potykaji, a ochrdnce
prirody. Ustfednim bodem je-
jich sport jsou metody, ktery-
mi vyrobci potravin proti hra-
bosi bojuji. Konkrétné se jed-
nd o aplikaci jedu s ndzvem
Stutox. Ten se vkladd pfimo
do nor.

Letos jeho vkldddni do hra-
bosich dér povolilo minister-
stvo zemédé&lstvi uz od
21. tnora. Ochrdnci pfirody
vitaji, ze jed lze poklddat jen
tam, kde neni napfiklad ohro-
Zena populace syc¢kd, ale jako
vSemocnou spdsu to nevidi.
»Ceskd ornitologickd spolec-
nost (COS) vitd kompromis
nerozhazovat jen v terito-
riich syckd a také sov pdle-
nych, dlouhodobé ale upozor-
nuje, Ze traveni je jen docas-
nym feSenim gradace hrabo-
§1,“ pripomind Zdenék Ver-
mouzek z COS.

Stat vypldci péstitelim
kompenzace na uziti jedu, na
jeden hektar to déld pét set
korun. Jak ornitologtim, tak
napriklad Hnuti duha ¢i Ces-
ké pobocce Svétového fondu
na ochranu piirody ale vadi,
Ze tyto penize vyplati minis-
terstvo Zivotniho prostredi.

» (X
Pomahaji
Mame je nyni spojené hlav-
né s valkou na Ukrajiné.
Drony dokazou vyhledat
nepritele a navést pfesné
mifenou palbu. Podobné
to je v boji péstiteld s pol-
nimi Skddci. Drony totiz
mohou ucinné likvidovat
i hrabose polni. Jednou
z moznosti je selektivni
aplikace jedu pfimo na po-
stizena mista. Dron je po-
dle Jaroslava Resatka, $éfa
dovozce profesionalnich
dronii do Ceska DJI Telink,
schopen nést az 35 kilo gra-
nulatu jedu. Pole lze pred-
tim zmapovat. Legislativa
takovy zpUsob nepovoluje.
Dron totiz nesype pFipra-
vek pfimo do diry, ale
na ni. Nejedna se o pfimou
aplikaci do nory, tak
se povazuje za plosné
aplikovani. PH

L

,Dojde k paradoxni situaci.
Zemédélec, ktery preferuje
Setrné hospodateni a rozhod-
ne se jed neaplikovat, odmé-
nu od ministerstva nedosta-
ne. Naopak odménéni budou
ti konvenéni zemédélci, ktefi
budou do krajiny sypat jed,“
zdiiraznuje Vermouzek.

Decimovat hrabose lze
také hlubokou orbou
Ochrénci ptirody totiz pro-
sazuji dlouhodobé ndzor, Ze
i za velkym mnoZenim hlo-
davct stoji stdle prevlddajici
monokulturni intenzivni hos-
podareni na velkych ldnech.
To pak hiife Celi problémim.
Pestrd krajina s pfirozenymi
preddtory by si s hrabosi pora-
dila lépe. ,NeZz abychom apli-
kovali drahé rodenticidy, sna-
Zime se hraboSe decimovat
mechanickym a opakova-
nym zpracovanim ptdy i pod-

Hrabos polni

Vejde se do dlané a vazi
maximalné 140 gramd.

o Hrabos Zije v kulturni stepi,
na orné pldé, v trvalych trav-
nich porostech a na ladem
leZici pidé v nadmorské vys-
ce od 200 do 600 metrd.

Nejlépe prezimuje v ozi-
mych plodindch, v silnicnich
prikopech, travnatych na-
spech, zatravnénych sadech
a vinohradech.

Zije v podzemnich jednodu-
chych norach 5 az 30 centi-
metr pod povrchem pudy.

Samice byvaji brezi 19 az
21.dni. V jednom vrhu mlize
byt az Sest hraboskd. Pocet
vrh mize mit samice tfi za
Zivot, vyjimecné mize rodit
Ctyfikrat. uxzaz

porou dravct v krajiné,” fikd
farmaf Antonin Stépanov-
sky, na jehoz pozemcich syc¢-
ci jsou. Je pfesvédceny, Ze ze-
meédélci museji chrdnit tro-
du, otdzkou je, za jakou cenu.
Agentura ochrany pfirody
a krajiny miiZze poskytnout
kompenzaci za znicenou tiro-
du tam, kde se jedy neapliku-
ji. ,A to od dvou do dvaceti ti-
sic korun podle procenta zni-
Ceni trody,” vysvétluje Jarmi-
la Jandovd z odboru Zivotni-
ho prostiedi a zemédélstvi Us-
teckého kraje. PAVEL HRABICA

Predatori. Kocky,
ale take bhazanti

Hrabosi populaci rozmnozuji
napriiklad bezorebné techno-
logie. Tvrdé udusand zemina
nedovoluje hlodavcim budo-
vat velké mnoZstvi nor. Na
druhou stranu zpevnénd
ptda nepropousti vodu, pod-
poruje vysychdni. Proto se do-
porucuje obcasnd hluboka
orba taje 0V§em kvﬁli spotfe-

Dulezitd pro ekologlckou
likvidaci hlodavct je podpo-
ra pfirozenych nepfdatel hra-
bose polniho, mezi které pat-
I nejen dravi ptdci, ale také
drobni savci. K tém se fadi tfe-
ba tchoft, kuna, kocka doma-
ci, pes domdci i prase divoké
a samozfejmé fada dravych
ptakd. Preddtorem ve vztahu
k hrabosi polnimu miuze byt

napfiklad i ¢dp bily, havran
polni nebo kavka obecna, pfi-
padné krkavec velky. Hrabo$
se musi bdt dokonce i bazan-
ta polniho.

Mimo umistovani berlicek
pro dravé ptiky do krmnych
trvalych porostd je mozZné
téz vyskyt dravcl podpofit
tvorbou podminek v blizkos-
ti produkénich ploch, a to
udrzbou remizkd a kiovin-
nych pdstd, v€etné stromora-
di. Je vSak nutné si uvédomit,
Ze remizky a stromofadi sou-
casné slouzi jako rezervodr
hrabose polniho.

V dobé, kdy po sklizni ztrd-
ci hrabo$ vhodné podminky,
presouva se totiZ na tyto plo-
chy, odkud se pak opétovné
§ifi do poli a Skodi dal. pu
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Planeta place nad cibuli

Priserné pocasi
i valka nici urodu
lahodné zeleniny.

Pro Lalaine Basaovou jsou ci-
bule naprosto nezbytné k pii-
pravé jarnich zdvitkd, které
vabi turisty do jejiho bistra ve
filipinské Manile. Ted ale Lala-
ine kvili riistu cen ve vychod-
ni Asii zménila recept a cibuli
znacné omezila.

Pfesuiime se na sever AfTi-
ky. Fatima z marockého hlav-
niho mésta Rabatu cibuli
(a také rajcata) kvili vysoké
cené uz vibec nekupuje.
Coby matka tfi déti misto
toho k pfipravé pokrmu ta-
Zin pouzivd dostupnéjsi a lev-
néjsi artyCoky.

»ZkuSenosti obou Zen, kte-
1ré od sebe déli vice nez 12 tisic
kilometrd, ukazuji, jak globdl-
ni krize v zadsobovdni potravi-
nami nabird znepokojivy ob-
rat a ohroZuje dostatek suro-
vin dtleZitych pro vyZivu po
celém svété,” konstatuje agen-
tura Bloomberg. Dopliuje, Ze
k prudkému rdstu cen pfispé-
lo nékolik skute¢nosti. Jde
o katastrofické zdplavy v Pé-

Vuné cibule je drahocenna

Cibule je zakladni prisadou
vareni po celém svété a po
rajcatech, ktera jsou technicky
vzato ovoce, je nejvice konzu-
movanou zeleninou na svété.

o Rocné se cibule vyprodukuje
priblizné 106 miliond tun —
zhruba stejné jako mrkve,
tufinu, chilli papricek, paprik
a esneku dohromady.

Ve Spojenych statech je od
roku 1958 dokonce zakdzano
s cibuli obchodovat, po opako-

vanych pokusech trh s touto
plodinou monopolizovat.

Cibule ,,ovonéla“i svét filmu.
Nezapomenutelny je snimek
Viné cibule (1975) s Frankem
Nerem v hlavni roli. Treskuta
parodie na westerny pfindsi
boj o zachranu cibulového
pole, kde jako zbran nepouzi-
vaji tradicni pistoli, ale pravé
pouze cibule. Do toho prictéte
homosexualniho Serifa a jeho
zzenstilé pomocniky ¢i mecha-
nika pripominajiciho svym zje-
vem Adolfa Hitlera. HAL a CTK

kistdnu, mrazy, jeZ poskodily
arodu ve Stredni Asii, i vdlku
na Ukrajiné. V severni Africe
pak zemédélci bojuji s velkym
suchem a s ristem ndkladd na
osivo a hnojiva.

Spatné pocasi zasdhlo ze-
jména marocké péstitele. Fa-
tima z Rabatu uvdadi, Ze ceny
zeleniny jsou ,,nehordzné vy-
soké* i po zdkazu posilat cibu-
1li a rajcata do zdpadni Afriky,
ktery vldda zavedla v Gnoru.
,Jime vice ¢ocky, bilych fazo-
li a bobti a brzy se spokojime
s ryZi,* doddvd Fatima.

Zdkaz exportu cibule pfi-
tom aktudlné postihli stiedo-
asijsky Kyrgyzstdn, Uzbekis-
tdn a také Tddzikistdn, ktery
je diky svému ndrodnimu po-
krmu kurutob nejvétsim sveé-
tovym konzumentem cibule
na hlavu. Z dalSich zemi tie-
ba AzerbdjdZzan zavddi ome-
zeni prodeje a Bélorusko vy-
dava licence na vyvoz.

»,Ndklady na ndkup zeleni-
ny a ovoce bohatych na Zivi-
ny se prudce zvySuji, a to
i kvili globdlni inflaci,” dodd-
vad Bloomberg. Podle nejno-

Lump dohral

Policie vamerickém New
Jersey zatkla osmatricetile-
tého Richarda Goldena (na
fotce). Ten v on-line chatu
vyhrozoval floridskému Se-
rifovi Miku Chitwoodovi
slovy: ,,Prosté té strelim do
hlavy a jednou provzdy
ten problém vyresim.“
»Problémem* je Serifovo
potirani ultrapravicovych
antisemitskych Zivld, tako-
vych, jako je Golden. Tomu
od arestu nepomohla ani
poznamka, Ze , by Serifa ne-
popravil doopravdy, ale
jen ve hie Minecraft”. HAL

Rohaté mumie
ve mésté Abydos

Nejméné 2000 mumifiko-
vanych hlav beranti nasli
archeologové v chramu fa-
raona Ramsese II. ve staro-
bylém mésté Abydos na
jihu Egypta. Informovala
o tom agentura Reuters,
podle niz byly v chrdmu
objeveny rovnéZ mumie
ovci, psti, divokych koz,
krav ¢i gazel. Odbornici

se domnivaji, Ze se mohlo

jednat o ,dékovné obéti,
které ukazuji pokracujici
uctivani Ramsese II. v této

let po jeho smurti.

Fico jde do cela

Na Slovensku se zhruba
ptl roku pred pfedcasny-
mi volbami stala podle tii
rtznych prizkum vefej-
ného minéni nejpopuldr-
néjsi stranou opozicéni
Smér-SD expremiéra
Roberta Fica. ¢tk

véjSich idajti OSN si zdravou
stravu nemohou dovolit vice
nez tfi miliardy lidi. , Tento
trend se bude bohuzel zhorSo-
vat a stane se stfedobodem
vlddnich strategii,” fikd vy-
zkumnik zaméfeny na novd
rizika spolec¢nosti Chatham
House Tim Benton. Upozor-
nuje, Ze zatimco mnohé vld-
dy ochotné dotuji dovoz pSe-
nice, aby obyvatelé ztstavali
spokojeni, podpora péstiteld
je omezend. ,Vysledkem
toho je, Ze svét produkuje
priliS mnoho Skrobovych

obilovin, cukru a rostlin-
nych olejt, ale jen asi tfeti-
nu potfebného mnozZstvi
ovoce a zeleniny,“ upozoriu-
je Benton.

Organizace spojenych naro-
dti a Svétovd banka pak tento
meésic varovaly, Ze nedosta-
tek ohroZuje i trodu mrkvi,
rajcat, brambor a jablek.

Prdzdné regdly po slabé
arodé v jiznim Spanélsku a se-
verni Africe donutily v zimé
britské supermarkety omezit
ndkupy nékterych druht ovo-
ce a zeleniny. HALa €TK

Spanily David. Problém
pro rodice na Floridé

Reditelka S$koly ve florid-
ském mésté Tallahassee mu-
sela rezignovat poté, co 7Za-
kim v hodiné vytvarné vy-
chovy ukdzala snimek slavné
sochy Davida. Vyvolala tak
stiZznosti nékterych rodict,
podle nichZ se jednd o akt ¢i
,pornografii“.

Florentské muzeum, kde
se Michelangelovo mistrov-
ské renesancni dilo nachdzi,
reagovalo tim, Ze studenty
i jejich rodice pozvalo na nd-
v§tévu, aby si mohli prohléd-
nout jeho ,Cistotu®. €Tk
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Divadlo

Vv v

veZzl

Divadlo Kalich
uvede na své letni
scéné od 26. cerv-
na ¢inohru, ale
také koncerty.

Pres padesdt predstaveni na-
bidne pdty ro¢nik Prima
Hvézdného 1éta pod Zizkov-
skou vézi. ZastfeSend letni
scéna Divadla Kalich a jeho
hostti v Mahlerovych sadech
letos privitd prvni divdky
26. Cervna. Hrdt se bude az
do 6. z4Ti. V Zdnrové pestrém
programu divaci najdou jak
osvédcené tituly z predcho-
zich ro¢nik, tak i predstave-
ni a jména, kterd se pod Ziz-
kovskou vézi objevi poprvé.

Sest pribéha, vice roli

Svou letni premiéru bude
mit 28. cervna komedie Nor-
ma Fostera Za dvefmi kan-
celdri v rezii Jifiho Seydlera
s Terezou Kostkovou, Ale-
Sem Hdmou, Viclavem Kop-
tou, Simonou Vrbickou a Ji-
fim Vojtou, ktefi si v Sesti
propojenych piibézich zahra-
ji kazdy vice roli.

Hru slavného kanadského
autora Norma Fostera tvoii
piibéhy o ,obycejnych Ili-
dech®, které jsou plné bri-
lantnich dialog®i, nemilosrd-
nych faktd a pfekvapivych
point. Celkem Sest pfibéhil
lidi raznych profesi se ode-
hravd v jednom mésté a osu-
dy jednotlivych hrdint jsou
navzdjem propojeny.

Stdrnouci novindf, ktery
md dostat paddka. Slavny re-
zisér, jemuz dosly ndpady.
Uspésny prdavnik a jeho domi-

nantni matka. PTili§ tézky Zo-
kej, pod nimz umfel dostiho-
vy kiin, nebo depresivni kra-
sobruslaf, ktery na olympid-
dé sedmkrdt spadl.

V této komedii se fe$i mezi-
lidské vztahy v zaméstndni,
jako jsou vyhazovy, pfehna-
né ambice, protekce, syndro-
my vyhotreni, nevéry a dalsi
zndmé konflikty.

Stalice a humor

Divadlo Kalich nabidne ko-
medie s Janou Paulovou,
Pavlem Zednickem, Ivou Jan-
zurovou, Jifim BartoSkou,
Barborou Hrzdnovou, Rad-
kem Holubem, Jifim Libu-
sem, Oldfichem Kaiserem,
Petrem Ctvrtnickem ¢i Pe-
trem Rychlym. Novinkou bu-
dou ctyfi reprizy muzikdlu
Pomadda. Komorni divadlo Ka-
lich bude zastoupeno kome-
diemi s Terezou Kostkovou,
AleSem Hamou, Adélou Gon-
dikovou, Jifim Langmaje-
rem, Vdclavem Koptou Cci
Nelou Boudovou. Divadlo
Palace tradi¢né piidd tituly
s Ondfejem Vetchym, Van-
dou Hybnerovou, Sabinou
Laurinovou, Martou Dan-
cingerovou nebo Markem
Adamczykem.

Jednou ze zcela novych tva-
i na Prima Hvézdném 1été
bude Josef Dvordk, ktery tu
odehraje dva slavné tituly
svého divadla S pydlou v zd-
dech a Cochtan vypravuje.

Poprvé se pod Zizkovskou
vézi objevi také vyhleddvana
komedie Perfect Days s Len-
kou Vlasdkovou, Janem Do-
lanskym, Petrou Jungmano-
vou, Danou Syslovou, novin-
ka Stésti s Lucii Vondrdcko-
vou a Hynkem Cermdkem
nebo populdrni komedie

Konec nataceni

Padla posledni klapka Za-
hradnika, nové absurdni
komedie Jitiho Havelky.
Stejné jako jeho predcho-
zi filmy, Vlastnici a Mimo-
fddnd uddlost, inspirovaly
i tento snimek skutecné
uddlosti. Hlavni roli ztvar-
nuje Oldfich Kaiser, v roli
jeho zeny se objevi jeho
skutecna Zivotni partner-
ka a pisnic¢katka Ddsa Vo-
katd. Snimek vstoupi do
kin na jafe roku 2024.

Na Chmelnici

S legenddrnim Junior klu-
bem Na Chmelnici na
prazském Zizkové je spja-
ta historie ceské, respekti-
ve Ceskoslovenské, alter-
nativni kulturni scény

v 80. a prvni poloviné

90. let minulého stoleti.
Od 4. dubna do 15. kvétna
se na vystavé Tenkrdt Na
Chmelnici v Malostranské
besedé diky fotografiim

a plakdtim vrati ndvstév-
nici do dob minulych. mer

pod zizkovskou
bude letos popaté

Tereza Kostkova se predstavi v letni premiére komedie s nazvem Za dvefmi kancelari.

z Ceské soucasnosti Zkurveni
havlisti s Miroslavem Hanu-
Sem, TomdSem Méchdckem
a Karlem Zimou.

1 hudbou Ziv je divak

K Tomadsi Klusovi ¢i Ondfe-
ji Havelkovi, jejichz koncer-
ty na Prima Hvézdném lété
jsouuz tradici, v hudebni ¢as-
ti programu letni scény nové
pribude Vojta Nedvéd s vyji-
mecénym koncertem Maluju
na nebe. Vedle evergreent
z repertodru Nedvéd na
ném zazni i pisné z Vojtova
stejnojmenného autorského
alba, které bude na misté po-
kiténo. Jednim z hostl kon-
certu bude (mozZnd trochu
prekvapivé) i Petr Hrdlicka
z kapely Skwor.

Na jevisté se vrati uspésné
hostujici inscenace Hrdy
BudZes s Barborou Hrzdno-
vou, Carmen Y Carmen s Bar-

borou Hrzdnovou a Dagma-
rou Peckovou, Federer — Na-
dal s Jakubem Prachafem,
Markem Taclikem a Petrem
Kole¢kem nebo U¢a musi
pry¢ s Davidem Prachafem,
Petrou Spalkovou, Kristynou
Frejovou a dalSimi tvdfemi
Divadla Verze.

Nezmoknete

,Jsem moc rdd, Ze letos
pod zZizkovskou vézi privita-
me vedle kolegi, na které se
na nasi letni scénu chodilo
uz v uplynulych roc¢nicich,
také kolegy a inscenace
nové, a to v takovém poctu.
Mdm radost, Ze pravé oni pfi-
jali naSe pozvani,“ rikd pro-
ducent, majitel Divadla Ka-
lich Michal Kocourek.

,Program Prima Hvézdné-
ho 1éta sestavujeme podle
dvou zdkladnich kritérii: jed-
nak vzdy musi jit o dobre

udélané divadlo s prvotfid-
nim hereckym obsazenim
a jednak se musi jednat o ti-
tuly, které naplnuji predsta-
vu pohodové straveného let-
niho vecera. A stejné tak di-
lezity je pro nds komfortni
servis, ktery divdkim nabizi-
me. Opravdu ndm na pohod-
1i divdka velmi zdlezi,“ doda-
vd Kocourek s tim, Ze divadlo
jako prvni prislo s koncep-
tem letni scény chrdnéné leh-
kou stfechou pred nepfizni
pocasi. ,Vime, Ze ndvstéva
letniho divadla musi publiku
pfinést i jiny nez Cisté diva-
delni zazitek, a t&Si mé, Ze
jim takové zazitky diky sa-
motnému umisténi nasi let-
ni scény do malebného pro-
stfedi Mahlerovych sada
s moZnosti navstivit Zizkov-
skou véZ ¢irestaurace v okoli
miZeme nabidnout,” uzavi-
rd Kocourek. IVETA BENAKOVA
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Posiluje zdravi, v jidle i chutna

Jednim z nejcastéji
pozivanych prirod-
nich dochucovadel
v ceskych kuchy-
nich je cesnek.
Jeho fermentaci
vnikne takzvany
cerny Cesnek, ktery
ma oproti tomu
»béznému*“ dalsi
vyhody.

JelikoZ svou chuti pfipomind
balzamikovy ocet ¢i jemnou
s6jovou omdcku, hodi se k ze-
leniné, do téstovin ¢i k duse-
nému masu. A hlavné se jim
daji skvéle dochutit nejraz-
néjsi marinddy ¢i dipy. Bézné
se vyuzivd pfedevsim v asij-
ské kuchyni.

Re¢ je o Cerném cCesneku,
ktery je jeSté zdravéjsi nez
klasicky cesnek, pfitom po-
strddd pro nékoho az prilis
stiplavou chut. Vznikd fer-
mentaci, po niZ vynikd svou
Stavnatosti.

Jak a pro¢ vznika ¢erna
varianta?

Pro¢ cesnek fermentaci
zméni barvu a z¢ernd? Je to
diky takzvané Maillardové re-
akci, pfi niZ vznikd celd fada
latek, které doddvaji vyrob-
ktim charakteristické zbarve-
ni, chut a viini.

Maillardova reakce je typic-
kd napriiklad pro pekaiské vy-
robky. Stejné jako vznikd pii
peceni chleba jeho kifupavad
ktirka a nezameénitelné viné,
vznikaji pfi vyrobé ¢erného
Cesneku aromatické slouceni-
ny, které mu doddavaji jeho je-
dine¢nou chut.

Je to cisté biologicky pro-
ces, zjednoduSené feceno jde
o velice dlouhé a pomalé pe-
Ceni. I kdyZ se jednd stdle o je-
den a tentyZ Cesnek, fermen-
taci se eliminuje vyraznd, ost-
rd a pro nékoho népfekona-
telnd Stiplavd chut.

Cerny cesnek md $tavna-
tou mazlavou konzistenci
a naopak spiSe naslddlou
chut. Na rozdil od bilého ces-
neku nedrdzdi Zaludek, a mo-
hou jej tak uZzivat také lidé,
ktefi jsou jinak na bézny ces-
nek velmi citlivi.

Bojuje nejen se zlym
cholesterolem

A jsou tady i dalsi, zdravot-
ni benefity. Cerny Cesnek je
pravem nazyvan superpotra-
vinou, protoZe obsahuje lat-
ky, které maji pozitivni ucin-
ky na lidské zdravi. V pribé-
hu procesu zrdni dochdzi
k pfeméné nékterych nesta-
bilnich sloucenin na vice sta-
bilni a vice pro télo vstiebatel-
né slouceniny.

Cesnek ddle obsahuje vel-
mi vyznamné a ve vodé roz-
pustné sirnaté slouceniny,
které funguji jako antioxidan-
ty. Jsou v ném i v tucich roz-
pustné sirnaté slouceniny, fla-
vonoidy, fenol allixin a dalsi
latky, naptiklad dtleZité mi-
nerdly jako hor¢ik, vapnik,
fosfor a selen. NejduleZzitgjsi-
mi sloZkami v erném cesne-
ku jsou ale vySe zminované
ve vodé rozpustné sulfity ne-
boli sirniky.

Co se tyce u¢inki na jednot-
livé orgdny ¢i zdravotni pro-
blémy, Cerny cesnek je vy-
znamny piedevsim pro srdce
a cely krevni obéh, nebot po-
mdhd ke sniZeni takzvaného
zlého LDL cholesterolu.

Ddle pozitivné ovliviiugje
trdveni, podporuje ochranu
jater, md antibiotické vlast-
nosti, sniZuje riziko vzniku
vysokého krevniho tlaku
a minimalizuje riziko vzniku
mrtvice nebo trombdzy, a to
hlavné diky silnym anti-
oxida¢nim ucinkim. Také
podporuje obranyschopnost
a sniZuje symptomy astmatu
a alergie. sPLUS 2

™
-
-
»
-
.
-
»

védéli jste...

... 2e se s pfichuti cerného
cesneku vyrabi i zmrzlina?

o Nejde o zadny ,gastro ulet",
ale o uz po nékolik letnich
sezon vyzkouseny recept,
ktery si nasel své stalé
zdkazniky.

PROFIMEDIA

PRIRODA MA SILU

re

UDRZET VA

Vyrabi ceska rodinna firma

~

Bez chemie a konzervantd

Zé&dejte ve své lékarng

HOLESTEROL POD KONTROLOU

. CHOLESTERQ)
| 60 KaPsLj

BEZ ZAPAC

Pomaha udrZovat normalni
hladinu cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a plisobi
jako antioxidant.

Diky fermentaci nedrazdi

REZIA>

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

zazivaci ustroji a je bez zapachu.

DOFLNEK STRAWY

CERNY E_E'SN EK

..h .,: 4

Doplnék stravy

www.terezia.eu

“ SRDCE - ANTIOX|

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kéd METRO a nakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kod platido 31.5.2023.

_____________________
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Tipy na ekologicky tklid za ,par
kacek" znaly uz naSe babicky

Mozna vas prekva-
pi, Ze ty nejvétsi
pomocniky na
mastnotu a skvrny
mate ve své spizi.

Také mdte skiinky plné che-
mickych disticich pripravki
ze supermarketu? Mozna je
¢as vymeénit je za domdci pro-
stredky, které Setfi nejen pe-
nézenku, ale také Zivotni pro-
stiedi. Tfeba za ocet Ci citron.

Citron

Kyselina v citronové $tivé
si snadno poradi se $pinou
i rezem, navic md antibakte-
ridlni, dezinfekéni ucinky
a dokdzZe provonét cely byt.
Citronovd stiva je zvldsté
acinnd, kdyZ se namichd se
soli. Vznikld pasta poslouzi
vSude tam, kde je potfeba
néco porddné vydrhnout.

—

e

o

Kde pomiiZe? Tfeba na ku-
chynské lince. Ptlku citronu
namocte v jedlé sodé a vrhneé-
te se s ni na linku, zbytky
sody pak setfete vlhkou hou-
bickou. Tato metoda se neho-
di na choulostivé kameny,
jako je naptiklad mramor,
a na nerezovou ocel. Pomuze
také s odstranénim odolnych

skvrn od jidla na dfevénych
iplastovych deskdch. Staci vy-
mackat §tdvu z ptlky citronu
na znecisténou plochu, ne-
chat ptisobit asi 20 minut
a poté smyt. Citron se dokdze
poprat i s vodnim kamenem
na vodovodni baterii. Potiete
baterii citronovou S§tdvou
a nechte ji ptisobit pies noc.
Rdno utfete vlhkym hadfi-
kem. KaSe ze $tivy a jedlé
sody zase plati na zaSpinéné
spdry mezi dlazdickami, vy-
drhnéte je starym zubnim
kartdckem.

Ocet

Tento kysely zdzrak, ktery
vycisti mastné skvrny, ndno-
sy od mydla a vodni kdmen,
je mezi pfirodnimi Cistici jas-
nym Sampionem. Destilova-
ny ocet vytvari prostredi, kte-
ré zabranuje mnozeni plisni
a nékterych druha bakterii,
jako jsou treba E. coli a salmo-
nela. Multifunkéni istici pfi-
pravek ziskdte rozmichdnim

pul sdlku octa a ctvrt $dlku
jedlé sody ve dvou litrech
vody.

Kde pomfiZe? Vycdistite
jim ucpané trubky a odpady,
staci jej do nich nalit a ne-
chat piisobit asi ptil hodiny.
Dezinfikuje také myc¢ku - na-
lijte ptl sdlku octa a pustte
myci program naprdzdno. Po-
slouzi téz pfi vytirdni podlah
témeéf vseho druhu (kromé
mramorové a dfevéné), pfi-
dejte ¢tvrt Sdlku octa do kybli-
ku s teplou vodou. Vyuzijete
jej také pri likvidaci plisné na
zdech - ocet nastfikejte roz-
prasovacem piimo na plisen,
po patndcti minutdch smyjte
a nechte pofddné vyschnout.
Ocet dokdZe také zbavit vasi
napafovaci zehlicku usaze-
nin z tvrdé vody: Naplnte Zeh-
licku smési vody a octa,
zmdacknéte knoflik na pdru,
Zehlicku vypnéte a nechte vy-
chladnout. Poté octovou
vodu vylijte a nddobu vy-
plachnéte vodou. 5pLus2

Jedlé soda

Je levnym a velmi dcinnym
Cisticim prostfedkem, ktery
vyuzijete v kuchyni, v koupel-
né nebo pfi prani pradla.

o Soda funguje také jako spo-
lehlivy pohlcovac pach(. Pas-
ta z jedlé sody (pét Zic sody
rozmichate v péti Zicich
vody) je univerzalnim &isti-
cim prostiedkem.

Pal hrnku sody pfisypaného
do praci lazné pomUze dd-
kladné vyprat textilni pleny.
Sodu mlzete nasypat na za-
tuchly koberec nebo ¢alou-
néné kreslo, nechte hodinu
pUsobit a poté vysajte. Pora-
di siis olejovymia mastny-
mi skvrnami, tfeba v gardzi.
Nasypte ji na né, postrikejte
vodou a nechte pUsobit pres
noc. Druhy den podlahy vy-
drhnéte mokrym kartacem.

Alergie
a ekzemy
z plisni

Malo vétrame, utésiiujeme domovy a Setfime
za topeni. Pak se muze stat, ze misto odpoéinku
vecer kychame, pali nas oci, nos mame zacpany,
¢i naopak se nam zpusti ryma. Obcas boli hlava,
nebo nas skrabe v krku a nékdy se na pokozce ob-
jevii vyrazka a rano jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
sta¢i nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto
s tepelnym mostem, nebo tam kde zatéka, popfipa-
dé vzlind spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit
predevsim stavebnimi Upravami. Ale co kdyz to hned
nejde?

Plisert pozna skoro kazdy od drobnych flickd po se-
misové ornamenty na sténach, za skiinémi, zaveésy,
na hranici zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo

si plisen plete se sanytrem, coz je vysrazeny mineral.
Ten pozname tak, Ze po setfeni je z ného suchy, vétsi-
nou bily prasek, ktery neskodi, kdezto plisné pfi snaze
o setfeni se mazou, jakoby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rastu, vystieluji do ovzdusi
miliony az miliardy spér (seminek), které mohou zpu-
sobovat zdravotni potize - alergie, zadnéty. Horsi viak
je, ze plisné pfi svém rdstu uvolnuji mykotoxiny. Ty
napadaji predevsim bunky jater, ledvin, plic a nervd,

EAN v

endokrinni Zlazy a imunitni systém. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dilezité, jaky prostiedek pouzijeme.
Stdle vice se prosazuje takzvana chytra houba - Py-
thium oligandrum, kterd je G¢innou pomoci. Dlouho-
dobé praktické testovani prokézalo, ze pouziti chytré
houby lidem neskodi, protoze nema zadné vedlejsi
ucinky.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery na-
padd a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy
mikrobiologicky upir, jenz svou aktivitou dokaze vy-
mytit plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi,
dokud protivnika zcela nevysaje. Tento zpUGsob likvi-
dace plisni neddva moznost vzniku odolnéjsich druht
ani rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plis-
ni mé chytrd houba vyhodu, Ze se ulozi do klidového
stadia a ¢iha na nové plisné.,Pokud by ndhodou takto
osetfenou zed olizal pejsek nebo malé dité, neni pro

né chytrd houba skodliva “ konstatuje vyzkumny pra-
covnik Radim Klimes.

Aplikace BioRepelu je jednoducha. Do lahvicky se
sprejem, kde je jiz pfipravek dolijeme 450ml vody pro-
tfepeme. 2/3 pfipravku nastfikdme na postizené mis-
to a nechame 20 minut puUsobit. Pak narostlou plisen
omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi
cca 1 hodina nastiikdme zbytek pfipravku na o3etro-
vané misto. BioRepel je vhodné pouzit i jako prevenci
béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastiika-
nim rozprasovac¢em na jiz vymalovanou zed. BioRepel
mdzeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné bydli-
me a nemusime ani odchdzet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythi-
um oligandrum dostanete v prodejnach barev,
v fetézcich v oddélenich s barvami nebo droge-
riich prodavajici barvy.

zodpovime na infolince:

Vase otéazky, radi
728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.eu,
www.biorepel.cz

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.




Www.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 28. biezna 2023 10

Pozor na prvni alergie, pylova

sezona uz je v plném

Mate vice obtizi
na jare, nebo
béhem léta?

Je dllezité védét,
na co jste haklivi.

JestliZe vds v téchto dnech za-
caly svédit oci, kychdte ¢i se
vdm spustila vodnatd ryma,
pravdépodobné se u vds proje-
vila alergie.

V jarnich mésicich ,lita“
v éteru mnoho alergenti, pfe-
devsim pyld. A kdyzZ jejich
koncentrace ve vzduchu zesi-
1i — staci nizsi desitky pylo-
vych ¢dstecek na metr krych-
lovy a citlivi lidé pociti pro-

proudu

vnikd otevienymi okny nebo

pfenosem na kiizi, vlasech
‘ a obleceni. Alergici jsou na-
vic hlavni rizikovou skupi-
nou pro vznik a rozvoj astma-
tu, kterym podle odhadd od-
bornikil celosvétové trpi asi
300 miliond lidi. Velmi alar-
mujici je i pfedpoklad, Ze se
do roku 2025 pocet nemoc-
nych navysi o dalSich 100 mi-
liont.

—————

Nepodceriujte je

PfestoZe jsou v soucasnosti
alergie bohuzel béZnou sou-
¢asti nasich Zivott, neni rad-
no je podcenovat. Zanedbana
1écba totiZ miiZe vést k dlou-
hodobym zdravotnim kom-
plikacim. Proto v pfipadé, Ze
opakované trpite nékterym

PROFIMEDIA

blémy. Mezi nejcastéjsi spous-
téce patii briza, liska a olSe,
mezi méné casté pak dub,
vrba nebo jilm. Na ty od polo-
viny kvétna navazuji trdvy,
viibec nejsilnéjsi alergen
v rdmci nasi populace.

Nastavte si rutinu

Velkou roli hraje v pribé-
hu alergii kromé pylové sezo-
ny také nds domov a pracovis-
té, tedy prostory, ve kterych
tradvime hodné casu, ale také
koufeni a celkovd kvalita

ovzdus$i a prostfedi, kde Zije-
me ¢i pobyvdme.

,Alergik by mél nejen
dobfte zndt svoji pylovou sezo-
nu, ale také si nastavit ruti-
nu, kterd mu zvldddni jeho
obtiZi usnadni a pomtiZe kri-

INZERCE

Pecujte o zdravi svého srdce

tické mésice v roce preko-
nat,” fikd specialista na aler-
gie Michal Zavacky. Pyl se to-
tiZ §ifi vzduchem stejné jako
prach, napadd dychaci cesty
a vyskytuje se nejen venku,
aleivinteriérech, do kterych

ze symptomi alergie, jako je
vodnatd ryma, ucpany nos,
kychdni, bolest hlavy, vyssi
tnava, svédéni v krku, nose
¢i usich nebo sipdni ¢i dus-
nost, zvazte navstévu alergo-
loga. KAMILA HUDECKOVA

Co délat, kdyz vsechno kvete...

... a jak zvladnout letosni pylovou sezo-
nu? Pfinasime sedm doporuceni.

ale vzduchotechnikou, jejiz soucasti
byva pylovy filtr.

o Sledujte pylové zpravodajstvi: Infor-

VYCISTETE TEPNY 0D
nanosi cholesteroludiky

) e gv 4
PROLOMOVE FORMULT \

Sebemensi namaha vam zpisobi dusnost? Trapi vas
necitlivost koncetin, Spatné se soustredite? Mohou!
to byt piznaky aterosklerdzy. Cholesterol selhromadi
v Zilach a blokuje pritok krve. Je to jednoduchalcesta
k infarktu a mrtvici. Neriskujte. Sterolovy reduktor

cholesterolu zastavi ischemickou chorobu a sniZi

riziko nebezpecnych komplikaci 0 96%.

pecialisté z Centra pro vyzkum
srdecniho selhani zaznamenali
uzasné zmény v obéhovém sys-
tému jiz po 2 tydnech pouzivani
bezplatného piipravku:
» Lumen krevnich cév
se rozsitil o0 89%
» Nizsi krevni tlak
» 3,8 krat nizsi riziko
infarktu a mrtvice
» Snizeni zadnétu a blokovani
tvorby cholesterolovych
plaka

Zbhavte se Zilnich

emoblii za 14 dni

,Slozky formule pronikaji sténami te-
pen, rozkladaji usazeniny cholesterolu
a snizuji zanét. Znasobi se transport
kysliku, ¢imz se zlepsi funkce klicovych
organd, jako je srdce, mozek, jatra a ledvi-
ny. - Specialista, Centrum pro vyzkum
\srdeEniho selhani

” Hypertenze témef vymizela a vysledky lipi-

.~ dového profilu se po prvnim mésici uzivani
vratily k normalu.- Kristina, 64 L, Luhacovice

mujte se o mistni pylové situaci a ve
dnech s vysokou hladinou svych pyld
se snazte zlistat doma. Pylové predpo-
védi jsou uzitecné i pfi planovani ven-
kovnich aktivit. Koncentraci pylu

a spor plisni v ovzdusi monitoruje Pylo-

vé informacni sluzba, kompletni pylo-
vé zpravodajstvi pak miZete sledovat

na portélu proalergiky.cz, kde nalezne-

tei dalsirady a tipy.

o Zavrete okna: | kdyZz m{Ze byt lakavé
nechat do mistnosti cely den proudit
Cerstvy vzduch, vpoustite s nim do své-
ho bytu i pyl. Vétrejte jen narazové

a k ocisténi vzduchu od pylu pouZzivej-
te cisticku.

o Osprchujte se: Sprchujte se po kaz-

dém pobytu venku a nezapominejte
ani na umyti vlas, na kterych pyly
také ulpivaji.

Poznejte svoje alergeny: Zjistéte si,
jak vypadaji rostliny, na které jste aler-
gicti, a rozhlizejte se kolem sebe, zda
nerostou nékde ve vasem okoli. Snaz-
te si od nich drZet odstup, abyste se
zbytecné nevystavovali vysokym dav-
kam pylu.

Promyslete strategii pohybu venku:
,Potizim se muzete vyhnout spravnym
nacasovanim vychazky v dobé, kdy se
pylu vyskytuje ve vzduchu nejméné,
napriklad brzy rano nebo po desti. DU-
lezitd jsou i volend mista,” vysvétluje
specialista na alergie Michal Zavacky.
Misto prochazky na rozkvetlou louku
pfi slunecném pocasi se vydejte do
lesa nebo k rybniku s holymi brehy.
Pfed alergii lze také ujet do jinych ze-

o Poradte se s lékafem: V pripadé obti-
zi konzultujte se svym alergologem
moznosti lékd, které pomohou zmirnit
priznaky nebo dokonce precitlivélost
na pyly zcela potlacit. HuD

............................

o - vt Do 31,9398
IYTVEDNETE DNES sterolovy pripravek na snieni hladiny cholesterolu 23 0K
Pouze do 31.03.2023 dostanete Zavolejte ted: C

balicek sterolového reduktoru cholesterolu
v hodnoté 2500 K¢ ZDARMA! tEI. 296 849 105
Diky tomu vycistite Zily od usazenin

cholesterolu a sniZite riziko infarktu!

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor
bez dodate¢nych poplatki)
NABIDKA ZDARMA pro prvnich 50 osob.

mépisnych Sirek i vysek tam, kde se
alergizujici rostliny nevyskytuji nebo
kvetou v jiném obdobi.

Noste ochranné pomicky: Pokud ne-
mUZete nebo nechcete zlistat doma,
chrante se respiratorem a brylemi, zrn-
ka totiz drazdi i mechanicky. V auté
pak nevétrejte pres oteviend okénka,
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Cisty domov pro alergiky a astmatiky znamena domov bez rozto¢t a bakterii

Jarni tklid domacnosti nékdy pripomina
valecné pole. Usnadnéte si praci a ziskejte
nejen Cistou domacnost, ale i zdravé
vnitrni prostredi, ve kterém se budou citit
skvéle i alergici a astmatici! Pom{ze vam
antibakterialni vysavac Raycop.

Vsichni mdme na jafe ten-
denci vSe vysmycit, uklidit,
vyhodit. Ale je to opravdu
nutné? Navic opravdové
nepritele alergikii a astma-
tikd pouhym okem nevidi-
me, zde ndm miiZe pomoci
jediné atestovany UVC anti-
bakteridlni vysavac Raycop,
ktery doslova odstrani ne-
viditelné.

Roztoc dobfte vi, kde je mu
dobrte

Opravdové spoustéce aler-
gie, astma, kasSle ¢i ucpané-
ho nosu v§ak pouhym okem
nevidime, a tudiZ je s nimi
boj vice neZ obtizny. Vse-
mi vySe uvedenymi tkony
se jich prosté nezbavime.
Ano, mluvime o roztocich.
OvSem rozto¢ neni zZddné
hloupé zvitdtko, dobie vi,
kde je mu dobfe a kde se mu
dobfte Zije. Tim mistem jsou

ve véts§iné pripadd nase po-
stele. Ano, pravé toto misto,
ve kterém strdvime tfetinu
svého Zivota, je i pro rozto-
Ce tim nejoblibenéj$im.
Roztoci se Zivi predevsim
odpadnutymi ¢dsteckami
povrchu nasi pokozky
a doslova miluji tma-
vé prostiedi s teplo-
tou v rozmezi 22 4
az 26 °C vcetné
vlhé¢iho vzdu-
chu. I proto
nejvice roz-
tocd v nasSem
byté obsahuji
matrace, ale
najdeme jeiv pol-
Stafich, pefindch,
dekdch a také v plySovych
hrackdch a polstarcich.
Vlhko v matracich odstra-
ni antibakteridlni vysavac
Raycop RS PRO pomoci
horkovzdusné sterilizace,

kdy horkym suchym vzdu-
chem o teploté 60 °C vysu-
Suje matrace a odstranuje

alergeny a ste-
rilizuje matrace
do hloubky.

Co je ultrafialové dezin-
fekéni zateni?

UVC (ultrafialové) svétlo je
elektromagnetické zafe-

ni s vlnovou délkou kratsi
nez viditelné svétlo. Umélé
ultrafialové zdreni se pou-

Ziva k zajisténi sterilniho
prostfedi v laboratofich
a nemocnicich. Tato ddvno
zavedend praxe privedla
japonského lékate Dr. Lee
na myslenku vyuzit UV zd-
feni v domdcnosti:

Steriliza¢ni svétlo umisténé

ve vysavaci vedle rota¢niho
kartdce nici patogeny skry-
té vmatraci, na prostéradle,
povleceni, na kfeslech, se-
dackdch a dalSich mistech,
kde se roztoci vyskytuji.

Cim se 1i$i UVC antibak-
teridlni vysava¢ Raycop
od béZnych vysavact?
Schopnost zlikvidovat
99,9% bakterii, plisni, virt
iroztoce je ddna pouzitim
UVC dezinfekéni lampy,
rotac¢niho kartdce, vykon-
ného sdni s mikro-aler-
gickym HEPA filtrem H13
a suchou horkovzdusnou
sterilizaci. Raycop RS PRO
je prvni vysavac, ktery vy-
uzivd atestovanou UVC dez-
infekéni lampu a suchou
horkovzdus$nou sterilizaci
najednou pro ucinny boj
s alergeny, které zatézuji
nase zdravi. U¢inky vysa-
vaca Raycop byly ovéfeny
Karlovou Univerzitou v Pra-
ze a zdroven je doklddaji ti-
sice spokojenych uzivateli
na celém svété.

Raycop za¢ind tam, kde béz-
né typy vysavaci kondi.

Vice informaci najdete
na www.raycop.cz
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y Raycop RS PRO UV+ je UVC antibakterialni vysavac s dvojitou dezinfekci matraci a
lazkovin, ktery je navrzen lIékafem. Raycop prokazatelné odstrani bezchemickou cestou
alergeny, bakterie, viry a roztoce pomoci UVC dezinfekéni lampy a suché horkovzduérﬁ

sterilizace 60°C Steamless Heat. Raycop zajisti vasi rodiné zdravy spanek. \\‘

Prodejna: BLAKAR trading s.r.0., Azalkova 1272, Horni Jircany

WWW.raycop.cz

tel.: 774 377 458, 606 377 814. e-shop: www.raycop.cz
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Napiste svou bublinu
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»Doufam, Ze tam

bude siska salamu.“

oA 3

MIROSLAV MIRCEK STiBR
Facehook
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
1. pianino
2. nakupni taska
3.sle
4. australsky
vacnatec
5. mistnost
pro zasoby
6. stat 7
na kotvach
(o lodi)
7. pletené K
kalhoty
8. Sperk

N

CTVRTEK
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2/6°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

6/10°C 11/15°C 12/16 °C

Nejzajimavéjsi divy

Teplotni rekordy:

-0,4°C (1817

Odpoledni Televizni no-

29,1 °C(2012)

denikmetro

: 2x AP

15.50 Zavolejte porodni 16.30 &jsi 17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
sestiicky 11l (4/8) starovéku (6/10) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci Vstavani s muzikou.
16.45 Na cesté po Alziru 17.10 Krasy severni Evrop 17.30 Na lovu Ill 17.50 Prostieno! Zacni kazdy den s hity,
17.15 AZ-kviz 18.05 S-échuan a Cchung-éching | 18.30 Ulice (4452) 18.55 Hlavni zpravy které t& nakopnou
17.40 Cerné ovce 19.00 Bézkotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 09.00 1Charted
18.00 Udalosti v regionech 19.15 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 11.00 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Jedna rodina (13) 20.15 Zoo (100) 15.00 Mixxxer Live
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském Komedialni serial (CR, 2023) Dej mi pusul! 17.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce 21.35 Mise novy domov Rodinny serial (CR, 2023) Klipy nonstop
20.10 Vypravéj 20.00 Karolina 23.05 Kriminalka Vegas (1) 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Gamingmania
21.05 13. komnata 21.15 René 00.05 Krimindlka Miami VIl (24) 22.45 7 padi Honzy Dédka Novinky ze svéta her
Patrika Bangy 22,45 Dveé tvare lasky 01.00 Kriminalka Miami VIl (25)  23.55 Ano, séfe! s Barou Hacsi
21.30 Fotograf Romant. komedie (USA, 1996) 02.00 Kriminalka Vegas (1) 01.05 Policie v akci 17.35 Ocko hity
Komedie (CR, 2015) 00.50 Ponorka Il (1/8) 02.40 Novashopping 02.00 Policie Hamburk IV (8) Klipy nonstop
23.45 KomisaF Moulin 01.50 Mumbai: 03.00 Na lovu lll Dvoji zivot. 22.00 Naked Attraction Norway
01.00 AZ-kviz pekelna megapole 03.45 Ulice (4452) Krimiserial (N, 2009) Seznamka na télo
01.25 Zajimavosti z regioni 02.45 Pod povrchem - stoleté 04.30 Ordinace 03.00 Policie Hamburk IV (9) 22.30 Ocko flirt
01.55 Bydleni je hra pusobeni archeologic- v rizové zahradé (69) 04.10 Kriminalka Proud klipCi se vzkazy
02.15 Dobré rano kého ustavu 05.20 Novashopping Montpellier 11 (2) divakd Ocka
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,2Padesat? Vyjimecna chvile*

Pastrnak poprvé
prekonal v NHL
hranici 50 golu

v jedné sezoné.

Uto¢nik David Pastriidk se
dvéma brankami podepsal
pod vyhru Bostonu 4:3 po sa-
mostatnych ndjezdech nad
Carolinou a jako tfeti cesky
hokejista v historii NHL pre-
konal hranici 50 gola v sezo-
né. Pred Sestadvacetiletym ro-

ddkem z Havifova tento mil-
nik pokofili pouze Milan
Hejduk a tiikrat Jaromir Jagr.

»Je to pro mé vyjimecnd
chvile,” fekl Pastridk, jenz
mad devét zdpast pred kon-
cem zdkladni ¢dsti na konté
51 tref a miiZe ttocit na Ja-
gruv rekord ze sezony
1995/1996. Momentdlné jed-
napadesdtilety utoc¢nik se teh-
dy jedinkrdt v kariéfe dostal
pfes 60 branek a sezonu za-
koncil s 62 goly.

Pastridk na padesat tref do-
sdhl jako druhy hokejista

v této sezoné zdmoriské NHL.
Rychleji to stihl pouze suve-
rénni Connor McDavid z Ed-
montonu, jenz s 60 brankami
vlddne tabulce stielct.

Cesky tito¢nik si na ledé Ca-
roliny vylepsil také dosavad-
ni bodovy rekord ze sezony
2019/2020, kdy v zdkladni ¢4s-
ti nasbiral 95 bodi za 48 bra-
nek a 47 nahrdvek. Nyni ma
na svém konté 97 bodi a jako
druhy Cech mifi za pfekond-
nim stobodové hranice. Jdgr
se pfres ni dostal hned pét-
krdt. €Tk
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Vydélala desetinu toho co Shiffrinova

Z ¢eskych lyzafi, snowboardist nebo biatlonist( si v této sezoné vydélala na prémiich
nejvice biatlonistka Markéta Davidova (na snimku). Za individualni vysledky ve Svéto-
vém poharu a na mistrovstvi svéta ziskala podle propoé¢tu CTK 95 200 eur, tedy zhruba
2,2 milionu korun. Kralovnou zimni sezony na snéhu byla vitézka Svétového poharu
ve sjezdovém lyzovani Mikaela Shiffrinova. Americka hvézda si pred zdanénim jen na
odmeénach prisla na 964 200 Svycarskych frank (asi 23,2 milionu korun).

CTK

®

David Pastrnak MAFRA

| Krétce |
Zase jen plichta

Cesti fotbalovi reprezen-
tanti do 21 let v zdvérec-
ném piipravném utkani
pred letnim mistrov-
stvim Evropy remizovali
s dal$im tcastnikem
Sampiondtu Nizozem-
skem 1:1. Vyrovndvaci
g6l vstielil v 77. minuté
Vdclav Sejk, v prvnim
polocase Adam Karabec
nepromeénil penaltu. Své-
fenci trenéra Jana Sucho-
pdrka ve Spanélské Mur-
cii i podruhé hrali neroz-
hodné, v patek remizova-
li bez branek s Belgii.

Final Four bude
v Praze. | s USK

Basketbalistky ZVVZ
USK Praha budou ve své
hale na Krdlovce hostit
od 14. do 16. dubna Fi-
nal Four Evropské ligy.
Naposledy se findlovy
turnaj uskutecnil v Ces-
ké metropoli v roce 2015
a USK ho vyhral. érk

Boston

Bruins vyhrali uz 57. zapas
v rocniku, ¢imz se priblizili
rekordu NHL, o ktery se déli
Tampa Bay (2018/2019)

s Detroitem (1995/1996).
Oba celky v jedné sezoné
vyhraly 62 zapasa.

o Jedinym dalSim tymem,
ktery v sezoné dosahl aspon
na 60 vitézstvi, je Montreal
(1976/1977).

PHF. Tieti titul
pro VaniSovou

Ceskd hokejistka Tereza Vani-
Sovd rozhodla gélem v pro-
dlouzZeni o vitézstvi tymu To-
ronto Six 4:3 ve findle zdmof-
ské ligy Premier Hockey Fede-
ration (PHF) nad celkem Min-
nesota Whitecaps. Sedmadva-
cetiletd utocnice ziskala Iso-
bel Cup pro vitéze kanad-
sko-americké soutéZe tfeti
rok po sobé. VaniSovd ukonci-
la zdpas v 5. minuté nastave-
ni. Rozhodujici gél si sama vy-
bojovala. Toronto triumfova-
lo jako prvni kanadsky tym
v osmileté historii ligy. V mi-
nulych dvou letech VaniSova
ziskala titul v barvdch klubu
Boston Pride a s jeho kapitdn-
kou Jillian Dempseyovou je
jedinou hrackou, kterd Isobel
Cup vyhrdla tfikrat. Trofej je
pojmenovdna po dcefi guver-
néra Kanady lorda Stanleyho,
jehoz jméno nese pohdr pro
vitéze play-off NHL. éTx

INZERCE

Cestovani - nabidka

JEDTE JINAM NEZ KAZDY

POZNAVACI ZAJEZDY

destinace termin

cena od

JORDANSKO

12.4.-19.4.

36 680 k¢

Skalni mésto Petra, Mrtvé mofre, Jerash

UZBEKISTAN |12.4.-21.4.| 49 990 ke

Taskent, Samarkand, Buchara, Chiva

MADEIRA

| 27.4.-4.5. | 36990 k¢

SLAVNOSTI KVETIN, 3 vylety v cené

naltytoizajezdy;
do)3:4:2023
VICKIAGLtravel

AGL travel

E_agt_as k :
Bavorak jako darek

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403
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PRO ZIiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VIiCE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NMAJDETE WWW.ELKUPONLCZ




Datuj zdarma,
volej levné!

D Data zdarma
za dobiti

¢ Az 1,8 GB rychlych
dat pfi aktivaci nové SIM

< Volat Ize jiz
od 1,90 K¢/min




