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Z je ted jako pismeno
na odpis. Kvuli invazi

Posledni znak. Je symbolem agrese, ve valce ho na tancich pouziva ruskd armdada. Vyrazeni z abecedy. To
nehrozi, rika specialista na branding a komunikaci. Nestastné zetko. Doplaci na néj Zatopek i Zeleni swanas

~ ° » ° L ° ° » L4 & & b4
Uz se pluje. Vodaci v Tynci odemkli Sazavu klicem z rohlikového tésta
Odemykani Sazavy v Tynci nad Sazavou se v sobotu zucastnilo zhruba 70 vodaku. Zahajeni vodacké sezony v podobé tradicni hromadné akce se posled-
ni dva roky kvdli covidu nekonalo. ,,Na Pikovice odrazilo kolem sedmi desitek vodakd, jesté se mozna nékdo prida,“ fekla pfi odpluti majitelka vodacké
ptjéovny Bisport v Tynci nad Sazavou Lenka Rihova. Trasa z Tynce do Pikovic ma 16 kilometri a jde o nejoblibenéjsi vodacky tGsek na Sazavé. Pro leto3ni
odemykani pouzili vodaci asi 60 centimetr velky kli¢ z rohlikového tésta. Kvali nizkému stavu vody se na prvni spluti vydali jen vodaci na kanoich. ¢t
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Jak zkrotit rostouci ceny?
Vlada to chce resit pozitri

Jsou cestou plosna
opatreni, nebo cile-
na pomoc?

Vldda se bude ve stiedu zaby-
vat souborem opatfeni proti
rostouci inflaci. Pocitd se zvy-
Senim Zivotniho minima ¢i
s valorizaci nékterych davek.
Pomoc ma byt cilend na lidi,
ktefi se kvili rlistu cen jiZ do-
stali do problémi. V poradu
Otdzky Vdaclava Moravce to
uvedl premiér Petr Fiala. Kon-

krétni opatfeni nechtél pred
jedndnim specifikovat.
,Ceny rostou v disledku val-
ky a my se snazime nedélat
plosnd opatfeni, ale pomdhat
tém, ktefi se dostdvaji do pro-
blémi,“ uvedl Fiala.

Zminil jiZz prijatd opatfeni
proti vysokym cendm pohon-
nych hmot, pomoc mensim
firmdm, zastaveni pfimicha-
vani bioslozky do pohonnych
hmot ¢i zavedeni kontroly
marzi distributort. Vldda
také schvdlila zvySeni diicho-
di v letoSnim roce o 20 mili-
ard korun, pfipomnél. Minis-

tr primyslu a obchodu Jozef
Sikela podle vyjddfeni na
Twitteru tento tyden kole-
glim predstavil komplexni
energeticky balicek, ktery po-
¢itd i s mimoifddnou valoriza-
ci Zivotniho a existen¢niho
minima. , To by navysilo né-
které socidlni davky a rozsiti-
lo okruh pfijemcti. Balicek za-
hrnuje i opatfeni na pomoc
firmdm. Jeho pfipravu ted
MPO finalizuje s dal$imi re-
sorty a pak ho predlozi vladé
ke schvdleni,“ dodal. Meziroc¢-
ni mira inflace se v inoru zvy-
§ila 0 11 procent, coz bylo nej-

vice od roku 1998. Inflace po-
dle ekonomi mitiZe letos vy-
stoupat az na droven kolem
13 a 14 procent a zastavit le-
to$ni ekonomicky rtst.
Ohledné pomoci obyvate-
ldm kvili zdrazovdani energii
nebo pohonnych hmot se vce-
ra v televizi pfely predsedky-
né Snémovny a TOP 09 Mar-
kéta Pekarovd Adamova
a pfedsedkyné opozic¢niho po-
slaneckého klubu ANO Alena
Schillerovd. Pekarovd Adamo-
vd v Partii Terezie Tomdnko-
vé na CNN Prima News opét
odmitla ploSnou podporu

jako populistickou. Schillero-
va zase obvinila vladni koali-
ci z arogance moci. ,,V1ady se
nemaji starat o lidi, vlady se
maji postarat o to, aby tady
bylo bezpecno, bezpedi je prv-
ni pfedpoklad toho, aby se
ndm vibec néjak daftilo,” fek-
la Pekarovd Adamova v sou-
vislosti s ruskou invazi na
Ukrajinu. SniZovdni dané
z pridané hodnoty na energie
nebo pohonné hmoty, jak to
navrhuje ANO, je podle ni
kriatkodobé feSeni, které by
posléze zptisobilo skokovy
rast inflace. €Tk

»

Kravy

»
se pasly

o, o g o
na sidlisti
Dopravu v Ceskych Budéjo-
vicich v sobotu vpodvecer
komplikovaly tfi kravy
a jedno tele, které utekly
z privésu auta pobliz tak-
zvané levobrezni komuni-
kace. Jde o cast mésta
mezi obchodnim domem
Tesco a sidlistém Vltava.
Policie, méststi straznici
a hasici je kolem pul sed-
mé vecer chytili. ,,VSechny
kravy jsou uz zajisténé, zvé-
rolékarka nékteré uspala.
Zadna 8koda na zdravi ani
majetku, zadny vazny pro-
blém nevznikl,“ uvedli v so-
botu policisté. Straznici bu-
dou zkoumat, jestli majitel
zvifat radné zajistil naklad,
dodala. POLICIE CR

Je sucho, hori lesy

Pozdry lesd, trdvy ¢i pol-
nich porosti o vikendu za-
meéstnaly moravskoslez-
ské hasice. Od pdtecni ptil-
noci do vcerejsiho odpo-
ledne jich likvidovali 24.
Lonisky prameér vSech po-
zard, tedy bez ohledu na
to, co horelo, je pfitom
pét denné.

Porad se jezdi

Hlavni lyzafska stfediska
v Krkonosich pokracuji

v provozu. Na sjezdov-
kdch maji od ctyficeti do
100 centimetrd snéhu, ly-
Zovdani bude do konce se-
zony za snizené ceny. ,,Ve
stfediscich SkiResortu

Cernd hora - Pec pod
Snézkou na sjezdovky,
bézky ¢i vylet o vikendu
za krdsného slunecného
pocasi vyrazilo pres 6000
lidi. K dispozici méli pres
32 kilometrti sjezdovek

s asi jednim metrem sné-
hu,“ uvedla mluvci SkiRe-
sortu Zina Plchovd.

Penize pro ucitele

Na udrZeni platd uciteld
na 130 procentech pra-
mérné mzdy musi byt po-
dle ministra Skolstvi Petra
Gazdika penize i pti feSe-
ni situace se stovkami ti-
sic uprchlikd z Ukrajiny.
Krize mu ubira cas, ktery
by chtél vénovat reformé
ceského Skolstvi. €rx

Viewegh. Slavi a piSe

Spisovatel Michal Viewegh,
ktery 31. bezna oslavi 60. na-
rozeniny, vydal Zivotopis s nd-
zvem Déravé paméti aneb Se-
desdt bdjecnych let pod psa.
Podtitul odkazuje na jeho kni-
hu Bdjecnd 1éta pod psa, kte-
rou se v roce 1992 dostal do
povédomi ctendfi. Prodalo
se ji pres 100 tisic kust. ,,Je to
takovd moje vlajkovd lod. Po-
kud jde o vysi ndkladu, tak
vSechny mé zfilmované kniz-
ky patii mezi nejproddvané;j-
81, takze Bdjecnd léta pod psa
a Ucastnici zdjezdu jsou
v tomto ohledu mé nejaspés-
néjsi tituly,“ fikd Viewegh.
Nézev autobiografie pak sou-
visi také s autorovymi zdra-
votnimi problémy po akut-
nim rozStépeni aorty. Vie-

MAFRA

" Brzy $edesatnikem

weghovi byla pred deseti lety
po ¢tyrhodinové operaci ¢dst
aorty nahrazena protézou. Po
operaci md dodnes problémy
s kratkodobou paméti, roz-
padla se mu rodina a navic bo-

joval s depresemi. Necely rok
po operaci vydal knizku Mij
Zivot po Zivoté, v niz deniko-
vou formou seznamoval své
¢tendfe s tim, jak s nemoci bo-
joval. Mimo jiné se musel na-
ucit data vSech dtlezitych
schizek zapisovat do no-
tysku nebo vice komuniko-
vat s okolim. K ndzvu Déravé
paméti ho inspirovala jeho
matka, kterd reagovala na
jeho ndpad psdt autobiografii
slovy ,Paméti? S tvou déra-
vou paméti?“ a dotazem, zda
jesté stdle bere antidepresiva.
,Kdybych mél psdt, co si pa-
matuju z minulého mésice,
tak to bude katastrofa, ale
véci z minulosti jsem nezapo-
mnél,“ poznamendvd Vie-
wegh. €tk
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Zmrazeni. Cesku
brani legislativa

Rusti oligarchové
nemohou nakladat
se svym majetkem.

Ceskd republika dosud zmra-
zila majetek za stovky milio-
nt korun ruskym obcantim
a firmdm, na které se vztahu-
jisankce EU uvalené na Mosk-
vu po invazi na Ukrajinu. Pre-
miér Petr Fiala v pofadu Ces-
ké televize Otdzky Vdclava
Moravce fekl, Ze stit v tom

| Krétce
Dusledky valky

Témeér tfi ctvrtiny ceskych
podnikti pociti negativni
dopad vdlecného konflik-
tu na Ukrajiné. Pracovni
mista planuji ukrajinskym
uprchlikiim nabidnout

postupuje razantné, limituje
ho ale soucasna legislativa.
Vldda chystd zménu zdkond,
které ufadiim uvolni ruce.
Zmrazeni majetku je podle
ceského premiéra kompliko-
vané, ¢asto totiz neni izolova-
ny, ale byvd soucdsti vétsich
spolecnosti. ,Jsme razantni,
zmrazili jsme majetky za
stovky miliont korun rus-
kym oligarchim... A budeme
v tom pokracovat,“ prohldsil
Fiala. Bude podle néj ale tte-
ba zménit zdkony, aby mohl
byt postup jesté razantnéjsi

vice nez dvé tfetiny vyrob-
nich firem. Podle vice nez
poloviny personalistii by
ukrajinsti obcané mohli
pomoci firmdm zaplnit
pracovni pozice, které se
jim nedafilo dlouhodobé
obsadit.

a efektivnéjsi. Zatim je tfeba
upresnit, jak md takovd zmeé-
na konkrétné vypadat.

V minulosti byl velmi hlasi-
tym odpiircem sankci prezi-
dent Milo§ Zeman, ktery se
po ruském ttoku na Ukraji-
nu naopak vyslovil pro co nej-
tvrdsi opatfeni viici Kremlu.
Fiala se pii komentovani této
zmény ndzord hlavy statu
omezil na konstatovdni, Ze je
rdd, Ze Ceskd politickd repre-
zentace v této mimoiddné
a extrémni situaci mluvi jed-
nim hlasem. éTk

Opatrny Macron

Francouzsky prezident
Emmanuel Macron se
distancoval od komentaft
amerického prezidenta
Joea Bidena o ruském Vla-
dimiru Putinovi, kterého

Ukrajinsky generalni $tab po-
tvrdil osvobozeni nékolika
obci a mést po celé zemi. Jde
hlavné o mésto Trostanec

v Sumské oblasti na severovy-
chodé zemé a ves Husarivka

v Charkovské oblasti.

o Veleni ukrajinskych sil soucas-
né pfipustilo, Ze ruské jednot-
ky, kryty letectvem a délostre-
leckou palbou, upevnuji své
pozice v oblasti Polesi na po-
mezi Béloruska a Ukrajiny. Na
severu zemé ruskeé sily neusta-
vaji ve snaze ovladnout Cerni-
hiv. Nicméné u obci Lukjaniv-
ka a Rudnicke nepritel utrpél
ztraty a stahl se.

Moskva tvrdi, Ze v sobotu za-
sahla objekty spojené s proti-
vzdusnou obranou Ukrajiny.

Aktualni déni kolem valky na Ukrajiné

Mezi cili mél byt sklad strel
u Kyjeva a opravna techniky
ve Lvové. Podle agentury
Reuters byl ve Lvové zasazen
i sklad pohonnych hmot.

Ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj opét zada mezi-
narodni spolecenstvi o stihac-
ky, tanky a tézké zbrané.
Chtél by je vyuzit k osvoboze-
ni lidi v obléhaném a ostfelo-
vaném Mariupolu. Tamni sta-
rosta uvedl, Ze ruskd armada
chce mésto vymazat ze zem-
ského povrchu i s obyvateli.

V{dce separatistické Luhan-
ské lidové republiky Leonid Pa-
seCnik oznamil, Ze se chysta
usporadat referendum o pfi-
pojeni této oblasti na vychodé
Ukrajiny k Rusku. ¢tk

nazval i feznikem. Pfi vol-
bé slov by byl opatrné;jsi.

Kurzy cestiny
Aby 1ékarky z Ukrajiny,

které uprchly pfed vdlkou,
mohly v Cesku co nejdrive

plnohodnotné pracovat ve
své profesi, musi jim stdt
zajistit intenzivni kurzy
CeStiny a zbavit je existenc-
nich starosti. V Partii na
CNN Prima News to fekl
prezident Ceské 1ékarské
komory Milan Kubek. érk
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Pismeno Z se stalo symbolem
agrese. Kdo na to uz doplac?

Az do chvile, kdy
Hitler rozpoutal
druhou svétovou
valku, byla svasti-
ka vcelku nevin-
nym ,logem*. Ted
ma nastartovano

k zavrzeni posledni
znak abecedy.

,Pod timhle znakem prece
nemtiiZzeme proddvat tricka!“
Hromadné pomalovdvdni pis-
menem Z na pancéfich rus-
kych obrnéncd a aut tutodi-
cich na Ukrajinu vyvolalo pa-
niku napiiklad u obchodni-
k. Asi tyden po ruské invazi
se v nabidce Amazonu objevi-
la tricka s velkym zetkem
a ndpisem Za pobédu (za vi-
tézstvi). Symbol agrese se pro-
daval za necelych dvacet dola-
rd. Obchod ho stdhl. ProtozZe
pochopil, Ze by ho prodej
mohl stdhnout smérem dold.

Jak se surovost ruskych
okupantd stupnovala a sou-
casné si mnozi Rusové vzali
Z za sviij symbol podpory vdl-
ky, tak se Sifi vétsi nebo men-

§1 panika v ostatnim svété.
Z posledniho pismene abece-
dy se stala odpudiva zdlezi-
tost. Pfitom az do letosniho
roku ho také v Cesku bez pro-
blémi pouzival kdekdo. Jen-
Ze s valkou se z pismene stala
spolecensky problematicka
zdleZitost. ProtoZe miZe v li-
dech vyvoldvat nepfijemnou
spojitost s ruskou agresi.

Svastika byvala vitanym
symbolem Stésti

Ze zetka se stala svastika
21. stoleti. Nepfijemné sou-
vislosti tak mohou vyvoldvat
i zcela nevinnd oznaceni. ,,Pfi-
tom pfed druhou svétovou
vdlkou pouzivala svastiku

_ A

ZELENI

Zahalili velké zet. B zeleni
fada firem, je to vlastné sym-
bol Stésti,“ upozornuje Jifi
Boukal, specialista na bran-
ding a komunikaci. Ze by
zetko bylo vyfazeno z abece-
dy, toho se tento specialista
neobdvd, ale iplné nezavrhu-
je moznost, Ze to nékterd
oznaceni postihne. ,,Asi nebu-
deme ménit oznaceni zacd-
tec¢nikd v auté, ale tfeba jo,“
pripustil Boukal v rozhovoru
pro DVTV.

Novy rusky fasismus
Paniku vyvoldvd velké a vy-
razné Z napiiklad v politice.
Ceskad strana Zeleni sice pone-
chala malé a samostatné Z
spolu s ndzvem na svych

Ohrozeny symbol?  wmerro

strdnkdch, na facebookové
strdnce, kde bylo zetko zcela
dominantni, ho zahalila do
ukrajinské vlajky. MizZe to
mit pro Zelené osudové nd-
sledky? ,Zatimco Rusové
v ném vidi odpor proti nacis-
mu, Evropané a dals$i ndrody
k nému pfimalovavaji jesté
jedno Z jako symbol nového,
ruského, nacismu. ProtoZe
ho Rusko zacalo pouZzivat az
se vstupem vojsk na diive ne-
okupované uzemi Ukrajiny,
je to pomérné krdtkd doba
a je velmi tézké odhadnout,
jak si ho lidstvo bude pamato-
vat za pdr let ¢i déle,” mysli si
Denisa Hejlovd, vedouci ka-
tedry Marketingové komuni-

Z ruského Facebooklli“. =

kace a public relations na Fa-
kulté socidlnich véd Univerzi-
ty Karlovy Praha.

Také Cesi maji podvédomé
ulozené v paméti jiné ruské
symboly agrese, a to bilé pru-
hy na sovétskych obrnéncich
a automobilech ze srpna
1968. Okupanti jimi v rdmci
,bratrské pomoci“ oznacili
své jednotky, aby se pfipadné
odlisili od ceskoslovenské vo-
jenské techniky. , Tfi pruhy
na tancich invaze do Cesko-
slovenska v osmasSedesdtém
si pamatuji asi uz jen ti, kdo
je vidéli osobné. Ale vSichni
Cesi dobfe védi, co to pro né
znamenalo,“ doddvd Denisa
Hejlova. PAVEL HRABICA

Pulmaraton. Valka zmemla reklamu

WE’RE DEDICATING IIUR 2022 SEASON
TOTHE GREATNESS OF ZATOPEK

Praha méla byt tento tyden
Zluté ,ozetkovdna“. Tisice
amatérskych i profesiondl-
nich bézcti mély 2. dubna
2022 vyrazit do ulic hlavniho
meésta na vice nez jednadva-
cet kilometrd dlouhy Sportisi-
mo 1/2 Maraton Praha 2022.
Zdavodnici sice vybéhnou,
ale leto$ni zdvody pod hlavic-
kou populdrniho bézeckého
seridlu RunCzech se museji
obejit bez zvyraznéného po-
sledniho pismene abecedy.
RunCzech, pofadatel prestiz-

nich bézeckych zdvodd, se
rozhodl kvili vdlecnym uda-
lostem na Ukrajiné omezit re-
klamni kampan, ktera pfipo-
mind vyroci legenddrniho
Emila Zitopka neS$tastnym
pismenem Z. Toto pismeno
pouzivd na svych tancich rus-
kd armada, a stalo se postup-
né symbolem agrese a schva-
lovdni zloc¢ind proti miru.
»Na socidlnich sitich i v tis-
ku jsme pfed nékolika tydny
odstartovali kampan, jez ma
podpoftit fenomén béhani pfi-

Popularni masovka

1,2

0d roku 2012, kdy znacka
RunCzech vznikla, se zavodl
zuicastnilo kolem 1 200 000 ti-
sic bézkyn a bézch vsech vé-
kovych kategorii. Série bézec-
kych zavodu se datuje az do
roku 1995, kdy vznikl Prague
International Marathon.

V prvnim covidovém roce
2020 byly zavody zrusené, po-
fadaly se alespor omezené
akce.

pominkou 100 let od naroze-
ni Emila Zatopka a zdroven
70 let od zisku jeho tfi zla-
tych olympijskych medaili,“
vysvétluje Carlo Capalbo, pre-
zident RunCzech. Reklamni
kampan vytvorili pfedni krea-
tivci a pocitala s postupnym
odhalovdnim celého sdéleni
od nestastného pismene Z az
po vizudly s béZeckou legen-
dou a sdélenimi jako napfi-
klad This season is all about
Z nebo RunCzech remem-
berZ. 1 kdyz jde jen o pisme-

WE'RE DEDICATING OUR2022 SEASON
70 THE GREATNESS OF ZATOPEK

no abecedy, které ma pripo-
minat ¢eského fenomendlni-
ho sportovce, nechceme, aby
bylo spojovdno s agresi a vy-
voldvalo nepiijemné emoce,”
dopliuje Capalbo.

Jednad se o vysoce profesio-
ndlni a vizudlné povedenou
kampan, kterou odbornici
pripravovali uz od lonského
1éta. RunCzech vSak chdpe,
Ze musi byt kviili nepfedvida-
telnym okolnostem neprodle-
né upravena. Ukrajinskym
sportovclim, ktefi se jiZ na né-

2x RUNCZECH

ktery z letoSnich zdvodi celé
série pfihldsili a nemohou se
zucastnit z jakychkoliv divo-
dd, budou vriaceny vsechny
startovni poplatky.

, Vzdy jsem byl proti politi-
zaci sportu, a béhdni zv14st.
Soucasné okolnosti véci
meéni a momentdlné zvazuje-
me formu symbolické podpo-
ry a vyjddreni mirového po-
selstvi, jednoty a ducha fair
play. Zejména v téchto téz-
kych casech,” fikd prezident
RunCzech Carlo Capalbo. pr
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Zemi pomaha popcornem

Specialni modro-
zluta smés kukufric-
né lahGdky podpo-
ruje ukrajinské déti.

Kdyz prochdzite Panskou uli-
ci v centru Prahy, narazite tu
na neddvno otevienou kavdr-
nu. Téch je v metropoli celd
fada. Tahle se ale specializuje
na vyrobu kvalitniho popcor-
nu. Je jedind svého druhu
v Evropé. Od loniského podzi-
mu ji provozuje Ukrajinka
Inga Petrycka. V Ceské repub-
lice zije uz pétadvacet let. Po-
chdzi z Mukaceva z Podkar-
patské Rusi.

Sama vymysli a pfipravuje
rtzné prichuté této oblibené
pochoutky. Nabizi jich uz na
Ctyti desitky ve slané i sladké
varianté. Jeji kavdrna tak do-
slova hraje vinémi a barva-
mi. Nyni mezi nimi pfibyla
modrozlutd smés sladkého
popcornu. Tedy v narodnich
barvach Ukrajiny. Dvacet pro-
cent z vytézku z jeho prodeje
posild Inga na pomoc ukrajin-

skym détem, které uprchly
vétSinou jenom se svymi ma-
minkami do Ceské republi-
ky. Jejich tatinkové brani se
zbrani v ruce svou zem proti
agresivnim Rusdm.

,Je to jenom takovy ndpad,
ktery reaguje na aktudlni rea-
litu. Bylo docela slozité trefit
spravné barvu. Zlutd ma pfi-
chut vanilkovou, modrd
vznikla kombinaci ostruziny
abortavky. Tu ale chci jesté vy-
ladit,” fikd Inga nadSené. Ve
prospéch  ndrodnostnich
mensSin se v Praze angazuje
dlouhodobé. Je i ¢lenkou
magistrdtniho vyboru pro nd-
rodnostni menS$iny. Nyni md
u sebe doma ubytovanou
Zenu, kterd musela pfed vdl-
kou prchnout z Ukrajiny,
i s jejim tfimésicnim dité-
tem. Pomahd ale hledat uby-
tovani i pro dalsi uprchlé, po-
dili se a organizuje humani-
tdrni sbirky potravin, zdra-
votnického materidlu, oblece-
ni a hracek, které pak odvazi
napfiklad do Domu ndrod-
nostnich mensin ve Vocelové
ulici v Praze 2. ,V kavdrné
jsem vybudovala prostor, kde

se ted chystdm pofddat riizné
workshopy, ¢teni knih a ma-
lovdni pro malé ukrajinské
déti,” planuje velmi pfijem-
nd majitelka netradic¢ni ka-
varny, kterd do pomoci oby-
vatelim vdlkou zasaZené
zemé, ze které pochdzi, zapo-
v Praze, ale také Cechy.

Inga Petrycka pracovala ce-
lou fadu let pfedevsim v ob-
lasti IT technologii a obcho-
du pro rizné mezindrodni fir-

ornem. MeT

my. Postupné ale, jak sama
fikd, pocitovala stile vétsi vy-
hofeni, a tak se rozhodla zku-
sit néco sama ve vlastni rezii.
Udélala si maly prizkum
trhu, obesla pdr supermarke-
td a nakonec se rozhodla pro
popcorn. ,Riaznych cukrafi-
skych vyrobki je velmi Siro-
kd nabidka. U popcornu to
ale neplati. Navic je zdravéjsi
a md ho rddo hodné lidi,“ vy-
svétluje Inga dtivody svého
rozhodnuti.

Popcorn pfipravuje jenom
z kvalitni vybérové kukufice,
kterd je urcend a péstuje se
prdvé pro pfipravu tohoto
produktu. V maximdlni moz-
né mife vyuzivd i pfirodni in-
gredience a z 99 procent také
ekologické obaly. Popcorn si
tu miiZete zdarma ochutnat
a poté koupit do klasickych
kyblickd, a to az do objemu
5,5 litru, nebo do kelimka ¢i
krabicek vcetné darkovych.
Pokud je pro vds prijemnéjsi
a schtidnéjsi si nechat pop-
corn nékam dovézt, i to je
mozZné.

»Mdme uZ prvni zdkazni-
ky, ktefi si ho objedndvaji na-
priklad na oslavy détskych na-
rozenin, rodinné slavnosti
nebo napriiklad svatby, fika
majitelka ojedinélého obcho-
du, kde si muZete posedét
iu kdvy, nechat si déti pohrdt
v koutku vybaveném hracka-
mi nebo si tu udélat i néja-
kou prdci ¢i tkoly do Skoly na
pocitac¢i. V kvétnu se pak
chystd oteviit prvni krdmek
s prodejem popcornu v hrac-
karstvi Hamlyes v prazské uli-
ci Na Pfikopé. MET
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Galaxy Al2 32 GB

S TARIFEM

8 GB PLUS
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Malinu maji King
James nebo Willis

Nejhorsim filmem
roku je muzikal
o princezné Diane.

Do bohaté sbirky trofeji bas-
ketbalové hvézdy LeBrona Ja-
mese piibyla filmovd antice-
na Zlatd malina za rok 2021.
Ctyfndsobny Sampion NBA ji
obdrZel v kategorii nejhorsi
herec za svou roli ve snimku
Space Jam: Novy zacdtek. Po-
kracovdni animovaného fil-
mu s dalsi legendou Michae-
lem Jordanem z roku 1996 si
vyslouZilo celkem tfi Zlaté
maliny. Basketbalista, které-
mu se prezdivd King James, je
ve 37 letech stdle oporou Los
Angeles Lakers.

James napodobil jiného
Sampiona NBA Dennise Rod-
mana, ktery obdrZel antice-
nu za nejhorsiho herce ve
vedlejsi roli za rok 1997 za

Bruce Willis

film Double Team s Jea-
nem-Claudem Van Dam-
mem. V kategorii hlavni role
tehdy ,soutézila“ dalsi byvald
hvézda zdmoi'ské basketbalo-
vé ligy Shaquille O’Neal, ale
svou nominaci za akéni sci-fi
Supertajnd zbran nepromeé-
nil.

Viibec nejvice malin tento-
krat posbiral muzikdl Diana
o0 Zivoté zemfelé britské prin-
cezny. Snimek vznikl podle

divadelni verze, kterd se na
Broadwayi dockala jen 33 re-
priz. Po divadelnim netspé-
chu ndsleduje i filmovy. Film
dostal Zlatou malinu za nej-
horsi film i rezii (Christopher
Ashley), nejhorsi Zensky he-
recky vykon v hlavni (Jeanna
deWaalovd) i vedlejsi roli
(Judy Kayeovd). Pdtou cenou
byl nejhorsi scéndr za ,nejo-
travnéjsi dialogy a pisnové
texty s rymy ve stylu Camilla
/Manila | Godzilla“.

Vlastni kategorii si tento-
krdt vyslouzil Bruce Willis,
ktery loni hrdl hned v nékoli-
ka filmech nevalné kvality.
Za ,nejhorsi snimek s Bru-
cem Willisem*® byla nakonec
vybrdna sci-fi Kosmicky
hfich.

Podle tradice se Zlaté mali-
ny udéluji v Los Angeles
v predvecer pfeddvani Osca-
rd. Prestizni filmova ocenéni
byla rozddna po uzdvérce to-
hoto vydani. €TK a iDNES.cz

» [
Léky i drogy
Zesnuly bubenik Foo Figh-
ters Hawkins mél v krvi
drogy i léky. V sobotu to
oznamil kolumbijsky urad
prokuratora na zakladé
predbézné analyzy moci
hudebnika. Kratce pred
jeho patecni smrti si bube-
nik stéZoval na bolest na
hrudi. Hawkins byl nale-
zen mrtvy v hotelu v ko-
lumbijské Bogoté, kde
méla skupina vystoupit na
hudebnim festivalu. Kon-
cert byl zrusen. AP

Nasli druhou
cernou skrinku

Sest dni po havdrii letadla
China Eastern Airlines,
které mélo na palubé

132 lidi, se nasla druhd
cernd skiinlka. Nalezené
zatizeni by mélo pravdé-
podobné obsahovat zdzna-
my letovych udajii; naslo
se metr a puil pod zemi.
Sest let stary Boeing _
737-800 havaroval v Cu-
angské autonomni oblasti
Kuang-si v pondéli. Stroj
letél 8800 metrti nad mo-
fem, poté zacal sttemhlav
mifit k zemi. Nehoda zpi-
sobila na horském svahu
velky poZzdr.

Vsude jsou vidét
mala ouska

Domaci krdlici vSech veli-
kosti a barev se pfemnozi-
li v oblasti Azalea Parku
pobliz centra Orlanda. Sta-
Cilo pritom madlo — neznd-
my clovék vypustil venku
i1 krdliky — domdci maz-
licky. Ti na svobodé dosta-

li své povésti a zacali se
mnozit... jako krdlici.
Nyni tu Zije asi 50 domd-
cich krélika. Samice
muze mit kazdych zhruba
30 dni jedno az ¢trndct
mlddat a hned v den, kdy
je privede na svét, mize
znovu zabfeznout. V Aza-
lea Parku uz to zacind byt
zndt. ,VSude uvidite z tra-
vy vykukovat mald ous-
ka,“ uvedla pro casopis Pe-
ople Stephanie Gal'linovd,
jedna z dobrovolnic spo-
lecnosti Orlandskd péce

o krdliky.

Uz pres dvacet

K o v o
milionu pripadu
V Némecku za sobotu pfi-
bylo 252 026 novych pri-
padt ndkazy koronavi-
rem. Od zac¢dtku pande-
mie tak celkovy pocet pro-
kdzanych pfipadt v zemi
prekrocil hranici 20 milio-
nl. Takzvand sedmidenni
incidence, jeZ uddvd, ko-
lik lidi se v priiméru naka-
zilo na 100 tisic obyvatel
za poslednich sedm dni,
stoupla na 1758,4. ¢k

Marine Le Penova.
Posledni pokus

Pokud francouzskd krajné
pravicovd politicka Marine
Le Penova v dubnovych prezi-
dentskych volbdch neuspéje,
uz se nejspis dalSich voleb do
Cela zemé nezucastni. Uvedla
to vrozhovoru pro tydenik Le
Journal du Dimanche (JDD).
Prvni kolo voleb se kond
10. dubna, politicka kandidu-
je potfeti. BEhem kampané
Le Penové pritizilo aktudlni
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Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

KOUPIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.: 733 389 624
721325994
731583690
K Autodily Bustéhrad
e-mail: dilybustehrad@email.cz
https://www.autovrakovistebustehrad.c/
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Tfinecka ul.
(Primyslova zéna u 7 kominii
mezi aredlem Peroutka a CVUT.)

déni na Ukrajiné, nebof v mi-
nulosti méla pomérné vielé
vztahy s ruskym preziden-
tem Vladimirem Putinem
a ruské banky ji poskytly
pajcku na predchozi kam-
pan.

V aktudlnich przkumech
volebnich intenci je Le Peno-
vd na druhém misté za Em-
manuelem Macronem, ktery
funkci obhajuje. €Tk

[ Gislo dne |
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Nadmérny hluk z dopravy pfi-
spiva v evropskych méstech

k nékolika tisicim predcas-
nych umrti rocné. Uvadi to
studie barcelonského Institu-
tu pro globalni zdravi (ISG),
ktera zkoumala podminky ve
749 méstech 25 evropskych
zemi. Podle zjisténi ISG zhru-
ba polovina ze 128 milionl
dospélych obyvatel zkouma-
nych mést je vystavena urov-
ni hluku, ktera presahuje do-
poruceni Svétové zdravotnic-
ké organizace. Ta doporucuje
neprekrocit pramér 53 decibe-
1G za 24 hodin. Udaje nad
tuto hranici odbornici povazu-
ji za skodlivé pro zdravi. Tk



Toto male zarizeni zajisti
OBROVSKE ZLEPSENI

sluchu uz za 5 minut

To je nejucinnéjsi podpora sluchového ustroji, jaka se v roce 2020 objevila na ceském trhu! Chcete mﬁ
dokonaly sluch bez piskani, Sumi a huceni v uchu? Nasad'te si miniaturni pristroj a jesté tentyz den
budete samostatné telefonovat, uZijete si televizni porad bez zvysovam hlasitosti, zatancujete si na svou
oblibenou pisnicku z radia. ley miniaturnim rozmérim zafizeni si nikdo nevsimne rozdilu ve vasem

vzhledu, zato vy uslysite kolosalni rozdil v kvalité zvuku. Uz od 1. nasazeni!
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pév ptakt za oknem,
Z smich vnoucete ve slu-

chéatku telefonu, obli-
bené melodie - je tolik detaild,
které dokazi zptijemnit Zivot...
Od ted je muzZete slySet i na
vzdalenost 500 m a bez pro-
blému. Pomuze vam ptiuni
»drobnost” s velkym vyko-
nem. Audiotechnologicky za-
zrak pomahd uz od 1. pouziti
zesilit okolni zvuky, odstranit
$uméni v usich a zbavit se pfi-
znaki zhorseni sluchu.

PROBLEMY SE SLUCHEM

ZBAVTE SEJICHZAS MINUT'

Regenerator sluchu
noveé generace:

Bleskoveé zesiluje okolni
zvuky aZ 0 82 %

Okamzité odlisuje lidsky
hlas od zvukii v pozadi

v Automaticky blokuje
fantomové suméni,
hugeni, piskani
a praskani

v Pomaha slyset
arozlisovat piny rozsah

. akazdy druh zvuki

NejlepSi domaci
zputisob jak rychle
zlepsit sluch

Komplikace se sluchem se
daji piekonat v kazdém véku.
Rychle a diskrétné! Muze to
potvrdit uz 127 453 Cechu,
kteti vyuzili toto nezvyklé
zafizeni. Témér 97 lidi ze
100 priznava, ze od té doby,
co pouziva tento fonicky hit,
se kone¢né zbavili nepiijem-
nych preslechnuti. Lidé, ktefi
pouzivaji posilova¢ sluchu
uz nemuseji preruSovat roz-
hovor trapnym ,,Prosim?“
nebo ,,Zopakujete to?“ Mezi
uzivateli star$imi 60 let je

6.1 podle

odbornikt na foniatrii )

obzvlasté cenéné vic nez
4nasobné posileni a zostfeni
zvukli z televize, telefonu,
rddia a ztlumeni usnich
$umui. Staéi jeden pohyb,
kterym pfistroj a zapnete
a je konec se sousedovymi
stiznostmi na hlasity televi-
zor! Odted telefonni rozho-
vor s lékafem, ufednikem
nebo pracovnikem kabelové
televize bude probihat zcela
pohodlné, bez stresu, Ze néco
bude $patné slyset. Bleskové
posileni sluchu a ztlumeni
iritujicich $umi a praskdni
jsou jen ¢ast vyhod diskrét-
niho fonokorektoru. Vite,
pro¢ 15 dalsich lidi povazuje
tento miniaturni pristroj za
svého kazdodenniho nepo-
stradatelného pomocnika?

{Foniatricky hit,
. ktery je vhodny
v kazdém véku”

i Na trhu posilova&i sluchu
i mame kone¢né zafizeni, :
i které odpovida technolo- :
i giim 21. stoleti: malé a in- :
i teligentni. Tento audiore-
i generator samostatné od-
i lisuje lidskou fe¢ od hluku i
¢ a $umu. Prizpasobuje také :
i sviij vykon, aby maximdl-
i né zostril zvuky, které vy- i
i davaji lidi. Zaroven bez- :
i chybné poznd smér, z kte- :
i rého prichdzeji zvukové |
: vlny.  Napt. |
vite, odkud :
prijizdi auto, :
aslysite, jakje
. daleko.
Kamil Svoboda
laryngolog 3

NejlepSi korektor
sluchu na trhu!

Sila a (Cistota zvuku, jaké
toto zafizeni poskytuje, je
absolutni novinkou na trhu
korektort sluchu. Unikatni
tvar fonorekonstruktoru

je vysledek jak nejnovej-
$ich technickych poznatk,
tak i mnohaletého pozoro-
ani... piirody. Vzpomerite
si na §vitofeni sykorky nebo
vrzani lu¢niho konika.
Ackoli jsou to mald stvo-
feni, maji nezvykle silny
sluch. Dokazi slySet poten-
cidlni hrozbu nebo kofist na
stovky metrd vzdélenosti!
Na podobném principu fun-
guje prevratny audiokorek-
tor. Miniaturni konstrukce
efektivné vyuziva ptirozeny
tvar vnéjsiho ucha. Dochazi
az k 4nasobnému zesileni
véech pozadovanych zvuki.

Miniaturni rozméry
- obrovska vyhoda
pro vas

Tento kompaktni audiopo-
silova¢  bez  problému
vezmete mezi 2 prsty. Ale
vzdalenost, z jaké zachycuje
zvuky, dosahu)e 3000 krokd.

To znamend, ze: USLYSITE
BEZ PROBLEMU:

+ Septani-z25m
+ Kapani vody z kohoutku
-z10m
v Rozhovor -z 20 m
v Ptaéizpév-2z0,5km
+ Pouliéniruch -z 1km
Cisty a plny
rozsah zvukui?
UZ za 5 minut!
Pokrocily vék, pobyt v hlu¢-
ném prostfedi, prekonané
nemoci - tyto vSechny fak-
tory mohou zhorsit vas sluch
a vyvolat unavné $uméni
v usich. Odbornici se sho-
duji: tento problém sdam od
sebe nezmizi. Nastésti sou-
¢asnd véda vam nabizi ide-
alni fe$eni: maly, jednodu-
chy na ovladani a diskrétni
posilova¢ sluchu, ktery si
uz ziskal uznani vic nez pul

milionu Evropanti.. Prigel
vas$ cas! Objednejte si mini-
korektor a uz od 1. pouZiti si
uzivejte maximalni potéseni
z dobrého sluchu.

DISKRETNOST,
LEHKOST,

JEDNODUCHOST

To je nejlepsi posilovac
sluchu na trhu:

NEVIDITELNY - diky mini-
aturnim rozmériim a barvé
lidské kuze si ho vase okoli
ani nevsimne

PREDNOSTI - ergonomické
tvary zajistuji zcela pohodiné
noseni, dokonce i pii podpi-
rani hlavy a lezeni na boku

PRIZPUSOBENY VAM -

3 rozméry Spunti zajistuji
optimalni prichyceni v uchu.
Nevypadne ani pfi béhu nebo
ohybani

HALO, VYZVEDNETE

S| DAREK!

ZVLASTNI HLASENI
Zavolejte co nejrychleji —
mate $anci ziskat audioasis-
tenta nové generace se 100%
refundaci od vyrobce. Nemu-
site posilat zadna potvrzeni!
Pospéste si, pocet bezplat-
nych zafizeni je omezeny.

.Ted se nebojim,
Ze ohluchnu!”

Kvtli  zhorsu-
jicim se poti- :
zim se sluchem
jsem se zacala i
vyh)’rbat rozho- i
| /& voram. D1ky
i tomuto posilovaci jsem zis-
i kala normdlni Zivot. Znovu i
i si rdda popoviddm se sou- i
¢ sedy, telefonuju, zvedam te- :
 lefon, sly$im kazdy zvonek |
i u dvefi. V noci se skvéle i
i vyspim, protoze Sumeéni i
i vusich zcela zmizelo.
: Jana, 65 let, Louny

»~Za 1 vecer jsem
znovu ziskal
skvély sluch”

Nescetnékrat :
jsem vyvolal :
paniku v rodi- :
né, protoze se
mi moji blizci :
nemohli do- :
volat.“ Celou dobu jsem
i sedél v bezpedi domova, :
i jen jsem neslydel telefon. i
¢ To malé audiozafizenitento :
i problém vyfesilo. S nim sly- :
¢ $§im dokonce, kdyz soused :
i pusti vodu. A on kone¢né i
i uZ nesly$i moji televizi. :

Julek, 72 let, Most

Prichod jara je idealnim okamzikem

zacit se starat

Zavolejte:

Prvnlch 100 lidi kteri zavlaji
2 do 07.04.2022 obdrzi
¥100% NAHRADU VYROBCE'

o sveé zdravi!

255 719 127,

?o:pa 8:00 - 20:00 soh: 8:00 - 1600L el
- Bezne mistili spojeni hez priplatku |, -
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9 Tydenni horoskop  :3-5420

8 1 @ BERAN 21.3.-20.4. VAHY 23.9. - 23.10.
Ukaze se, ze vse zlé je k né¢emu dobré, a vy se Dari se vam hospodarit s penézi. Véak taky
2 8 6 9 5 ﬁ tak v mnoha vécech posunete dopfedu. Ne- vite pro&! Mozna ze v nejblizéi budoucnosti
bylo to v umyslu, ale za kazdy posun jste radi. Cekéte néjaké vydaje a chcete byt pripraveni.
BYK 21.4.-21.5. 4 STIiR 24.10. - 22.11.
7 2 1 Mate radi, kdyz doma véechno klape a neni Spatna nalada nadtizeného umi zkazit naladu
prostor na hadky. Pfesné takhle si predstavu- sj Uplné véem. Dokonce si budete pohravat s mys-
7 2 1 6 8 jete, Ze by $tastna rodina méla vypadat. lenkou, Ze byste se poohlédli po jiném misté.
BLiZENCI 22.5.-21.6. STRELEC 23.1.-21.12.
Hodné se vam zménily priority! Zacinate Rodiné jste vzdy po ruce a poméhate. Ostatni
6 8 4 premyslet o tom, Ze se honite za materialnim vés maji za silného jedince, a kdyz potrebujete
ziskem a nemyslite na sebe a svou rodinu. - pomoc vy, tak si o ni stydite Fict.
3 6 2 7 9 RAK 22.6.-22.7. KOZOROH 22.12. - 20.1.
Neni jednoduché ziskat pozornost ¢lovéka, Nyni jste vybusni a potkavate lidi, ktefi vas
o kterého se zajimate, ale nakonec zjistite, ze roz¢iluji jesté vic. Neumite své emoce drzet
1 6 i tak vam za to dany jedinec vibec nestoji. na uzdé a mnozi nevédi, co si o tom myslet.
LEV 23.7.-22.8. VODNAR 21.1.-20. 2.
Jste typ Clovéka, ktery neumi posedét chvilku Nékdo se vdm svéri s velice tizivym tajem-
8 na misté, a pordd vymyslite néjaké aktivity. stvim, které hrani¢i s vasim etickym uvé-
Protéjsek nékdy vase tempo nestiha. domeénim. Bude pro vas tézké to skousnout.
PANNA 23.8.-22.9. RYBY 21.2.-20.3.
4 Své povinnosti berete precizné. V préci si V nésledujicich dnech vés ¢eka intenzivni $ko-
vés ceni a jste oblibeni pro svou prételskou D@ leni. Jste réadi, ze se dovzdélate a prokéazete
. . povahu i proto, Ze vzdy stojite za kolegy. sv(j um, ale ovlivni vdm to osobni Zivot.
Doplite do obrazce vsechna slova.
3 —CLO, LPG, MOC, NIL, VEZ, ZUB K&
4 — ACKO, DZEM, ETAZ, KACE, KILO, KOPi, OPAK VAS tkA.-
5 — APELY, EXCEL, KMOTR, OCEAN, UMENI, YTONG, ZEBRO IA-S A ?l
- 1-’ vasem horoskopu ez ndumecrl
VIOl Z|Il|K s
— Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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16.40 Cestomanie 15.55 Dobrodruzstvi védy 15.55 Kriminalka Las Vegas (15) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz a techniky 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.40 Cerné ovce 16.25 Americka valka viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 17.15 Letecké katastrof 17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov mu;j? 18.00 Technické pamatky ce- 18.25 Ulice (4236) 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity
19.00 Udalosti skych zemi (3/14) 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Linka (4) 18.00 CZ & SK
19.56 Branky, body, vtefiny 18.30 Vynalezy, které zménily tovni noviny, Pocasi Dramaticky serial (CR, 2019) 18.59 Nebud drevak, dej si
20.10 Stiny v mlze (12/12) svét 20.20 Specialisté (159) 21.30 Vysnéna krasa télak
2130 Reportéfi cT 19.25 Ceskoslovensky filmovy Kolacek Stésti. 22.35 Prvni vecefe 19.00 Moje desitka
22.10 Za minutu 12 tydenik 1972 (1402/2379) Krimiserial (CR, 2022) 23.50 Ano, éfe! 19.50 Oéko hity
22.40 Zivot a doba soudce A. K. 19.40 Postiehy odjinud 21.30 Specialisté (77) 00.55 Like House 3 20.30 Over Drive
(13/13) 19.50 Zpravy v ceském znako- Krimiserial (CR, 2019) 01.35 Like House 3 Night show 20.35 Ocko hity
23.35 Dobra éturt 1l (12/11) vém jazyce 22.35 Policie Chicago IV (19) 01.55 Namofini vysetfovaci 21.30 Naked Warm-up
00.40 AZ-kviz 20.00 Zazraky lidského génia 23.30 Kriminalka Las Vegas su sluzba IV (2) Sexy klipy a best naked
01.05 Bydleni je hra 21.00 Synove boha Slunce 00.25 Kriminalka Las Vegas (15| Uprchlik. Krimiserial (USA, momenty pro nedockavce
01.25 Z metropole, Tyden v re- 21.55 Sin City — mésto hiichu 01.25 Mentalista Ill (11) 2006) 22.00 Naked Attraction
gionech 00.00 Equilibrium 02.05 Policie Chicago IV (19) 02.55 Jake a Tlustoch Il (11) Denmark
01.55 Kalendarium 01.45 Queer: Tatomamové 03.00 Na lovu 03.55 Policie Hamburk XII (22) 22.30
02.10 Dobré rano a mamotaty 03.45 Doktofi z Pocatku (30) 05.30 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt
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Voda se letos bude nejen klidné

splouvat, chystaji se

Stredoceské toky
jsou mezi vodaky
velmi oblibené.
A to nejen reky.

Vodictvi je ve stiednich Ce-
chdch nesmirné populdrni.
Py$ni se vice nez stoletou tra-
dici. Rozsifilo se spolu s tra-
di¢nim trampovanim a umoz-
nuje vnimat krdsu feky i jeji-
ho okoli. K nejoblibenéj$im
sjizdnym fekdm patii Sdzava
a Berounka. Voddckd sezona
zpravidla zacind odemykd-
nim fek na konci bfezna ¢i za-
¢dtku dubna. Ani letos tomu
neni jinak. Chystd se spolec-
né otevirdni fek a jejich prv-
ni spluti, organizované ukli-
dy odpadku v okoli fek v rdm-
ci akci Uklidme Cesko ¢i Cis-
td feka Sdzava i fada tradic-
nich zdvodi. Svou sezonu na
vyletnich linkdch zahajuji
také parniky a vyletni lodé.

Sazava byla prvni

Tradi¢ni odemykdni reky
Sdzavy letos probéhlo v Tynci
nad Sdzavou v sobotu. Sdzava
byla odemcena pomyslnym
klicem, poté si voddci uzili
prvni letosni spluti po nejhez-
¢im tseku z Tynce nad Sdza-
vou do Pikovic.

Mrlina, kterd se fadi mezi
nizinné feky, které tiSe ply-
nou lesy, poli a ludinami,
bude odemcena 23. dubna.
Popluje se z Rozdalovic do
Nymburka, kde odpoledne
dojde ke slavnostnimu aktu
odemceni Labe.

Nedéle velikono¢ni bude
dnem, kdy se uskutecni Veli-
konoc¢ni Mastnik. Tento po-
tok se bude splouvat v nedéli
17. dubna, protoze pravé
v tento den je na ném zajis-
tén dostatek vody. Splouvany
usek ze Sedlcan do Radice pri-
jemné tece a meandruje.

I vodaci uklizeji

Zahajovédni vodické sezo-
ny je ve stfednich Cechdch
spojeno s uklidem v okoli
fek. Mnohé akce probihaji
v rdmci akce Uklidme Cesko
dne 2. 4. Letos zdroven ve
dnech 8. az 10. dubna probéh-
ne jiz 17. ro¢nik tradiéni akce
Cist4 feka Sdzava, kterd byla
jednou z prvnich akci svého
druhu. Dobrovolnici sbiraji
ze brehti vSe, co tam nepatii.

Kromé toho se uskutecni
nékolik tradi¢nich kazdoroc-
nich zdvodd, jako napriklad
30. dubna Sdzavsky Samba
maraton ze Zlenic do Pikovic,
21. kvétna zdvod CPV Sdzava
na trase z Tynce nad Sdzavou
do Pikovic ¢i Vodacky mara-

Paroplavba

Jeji tradice na ceskych rekach
saha az do roku 1865, kdy
svlij provoz zahajila dodnes
funkcni lodni linka z Prahy
do Stéchovic.

o Historicky parnik Vltava,
zapsany jako kulturni
pamatka Ceské republiky,
po stejné trase v letosni
sezoné poprvé vyrazi
v nedéli 1. kvétna.

e Linka z Prahy do Mélnika
bude v provozu od 19. 6.

o Vyletnilod Kral Jifi v Po-
débradech svou sezonu za-
hajila jiz na zacatku bfezna.

e Od 1. Cervence pak budou
v provozu i lodni linky na
slapské a orlické prehradé.

ton na Berounce ve stejny
den z Dolan u Chrastu do Ne-
zabudic u Branova. Letos pro-
béhne jiz jeho 45. ro¢nik. Ve
dnech 24. az 26. ¢ervna pro-
béhne legenddrni etapovy vo-
dédcky zdvod Ceské Budéjovi-
ce-Praha. Na zac¢atku kvétna,
od 6. do 8., probéhne Sdzav-
ské pddlo - jubilejni 50. roc¢-
nik détskych voddacko-turis-

tickych oddilt se pojede na
trase z Krhanic do Pikovic.

Vorafiska tradice

V letoSnim roce na svij
zdpis do Seznamu nemateridl-
niho kulturniho dédictvi
UNESCO ceka tradi¢ni voro-
plavba, provozovand ve stfed-
nich Cechich zejména na VI-
tavé uz od 11. stoleti. ,Vorai-

takeé zavody

skou tradici u nds pripomind
a obnovuje zejména spolek
Vltavan Davle. Stavi vory, po-
fada akce pro vefrejnost, nd-
vStévnici mistniho muzea se
mohou v sezoné projet i na
historickém $§ifu,” dopliuje
Patrik Macho, koordindtor
vodni, cyklistické a zeleznic-
ni turistiky Stfedoceské cen-
traly cestovniho ruchu. MET

Hura na hody

Prilezitost zazit autentickou
atmosféru, viiné a chuté tra-
diéni zabavy nasich predki
nabidnou veprové hody v pi-
vovaru Velké Popovice. Jede-
nacty rocnik se kona v sobo-
tu 9. dubna v pivovarském
parku. Zajemci se mohou té-
sit na prohlidky pivovaru
nebo jizdu retro vlakem, kte-
ry z prazského hlavniho na-
drazi pojede rovnou do Vel-
kych Popovic. Zru¢ni mistfi
feznici pripravi jitrnice, prej-
ty, polévky, tlacenku, gulas,
skvarky a dalsi nejen zabijac-
kové dobroty. O pfijemnou
naladu se postara ziva muzi-
ka a pochopitelné i ¢epova-
né pivo. Pfipraveny jsou
také napfiklad ukazky stace-
ni. Béhem hod mohou za-
jemci navstivit i Skolu cepo-
vani. Nebude chybét ani zivy
maskot pivovaru, kozel
Olda. A pokud to do Velkych
Popovic nestihnete na vepro-
vé hody, nevadi. Od zacatku
dubna budou opét pfistup-
né kazdodenni prohlidky
pivovaru. 2x 2MEDIA.CZ.
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Olympijsky vitéz ovladl i svétovy pohar
Japonsky skokan na lyzich Rjoju Kobajasi vyhral podruhé v kariéfe celkové hodnoceni
Svétového poharu. V zavérecném leteckém zavodu v Planici mu véera k uhajeni prvni po-
zice a zisku trofeje stacilo osmé misto. Prvni velky kristalovy glébus ziskal v sezoné
2018/19. V serialu SP ovladl osm zavodd, ani pfi jednom startu nechybél v elitni desitce a
triumfoval i na Turné ¢tyf mastkd. Vydarenou zimu korunoval ziskem olympijského zlata
na stfednim a stfibra na velkém mustku.

AP

Havel. Do Walesu
tym leti bez néj

Ceskym fotbalistim bude
v dternim piipravném utkd-
ni ve Walesu chybét obrance
Milan Havel. Sedmadvacetile-
ty plzensky zaddk se zranil
na vcerejSim dopolednim tré-
ninku ndrodniho tymu v Pra-
ze a s muZstvem odpoledne
Cardiffu. Na Twitteru o tom
informovalo vedeni reprezen-

tace. Havel odehrdl coby stfi-
dajici 45 minut ¢tvrtecniho
semifindle play-off o mistrov-
stvisvéta ve Svédsku, kde Ces-
ky celek podlehl 0:1 po pro-
dlouZeni. Reprezentacni
kou¢ misto néj nikoho povo-
ldvat nebude, v tymu je tak
aktudlné 22 hrdca. Uz pied
srazem vypadla ze zdravot-
nich divodi fada opor. €Tk

Emotivni navrat

Ddnsky fotbalista Christi-
an Eriksen mél radost

z dokonalého ndvratu do
reprezentace. TTicetilety
zdloznik si v sobotni pfi-
pravé v Nizozemsku za na-
rodni tym zahrdl poprvé
od cervnové zdstavy srdce
a hned skoéroval. Hosté
presto prohrdli 2:4. Erik-
sen, kterého po kolapsu

v tvodnim zdpase mistrov-
stvi Evropy museli na hfis-

Tentokra
se rekord
pocita

Z Evropanek byla
Ceska treti nejrych-
lejsi.

Moira Stewartovd zabéhla
v Istanbulu cesky rekord
v ptlmaratonu. Skvélym
casem 1:10:14 prekonala
0 47 sekund vykon Evy Vrab-
cové-Nyvltové z Prahy z roku
2018. Stewartovd skoncila na
12. misté. Zvitézila kenskd
hvézda Hellen Obiriovd, dvoj-
ndsobnd mistryné svéta
v béhu na 5000 metri a stfi-
brnd olympijskd medailistka
z Ria a Tokia. Z evropskych
bézkyn predstihly ¢eskou vy-
trvalkyni jen pdtd Turkyné
Yasemin Canovd a sedmd Ru-
munka Stella Ruttoovd. Své-
fenkyné Viclava Janouska
byla o dvé sekundy rychlejsi

ti ozivovat lékari, pfiSel
na trdvnik v 46. minuté.

Krasobrusleni

Tanecnici Natdlie a Filip
Taschlerovi obsadili tfindc-
tou pficku na mistrovstvi
svéta v krasobrusleni. Ve
volném tanci si o dvé mis-
ta pohorsili, presto se po-
starali o nejlepsi ceské
umisténi v této kategorii
od roku 1998. Tehdy skon-
¢ili na svétovém Sampio-

Vi

Ceska zavodnice

PROFIMEDIA

nez loni v #{jnu v Rimé. Trat
tamniho pilmaratonu ale ne-
spliovala kritéria pro uznd-
vani rekordnich vykont, tak-
Ze rekordniho zdpisu se Ste-
wartovd dockala az nyni. Béz-
kyné, které loni smolné unik-
la ticast v maratonu na olym-
pijskych hrdch, zdroven spl-
nila limit na mistrovstvi své-
ta v ptilmaratonu a také na
Evropsky pohdr v béhu na
10 000 metrd. €TK

ndtu dvandcti Katefina
Mrdzovd a Martin Sime-
cek.

Body nestacily

Cesky basketbalista Vit
Krejci odehrdl v NBA dalsi
solidni zdpas. V dresu
Oklahoma City nasbiral
za 27 minut sedm bodt,
¢tyfi doskoky, Sest asisten-
ci a pfedvedl parddni
blok. Jeho tym ale podlehl
v Denveru 107:113. €tk

Bubernik. Odesel nahradnik z Chile

V 88 letech zemftel byvaly Ces-
koslovensky fotbalovy repre-
zentant Titus Bubernik, stii-
brny medailista z mistrovstvi
svéta vroce 1962 v Chile. S nd-
rodnim tymem ziskal také
bronz na prvnim evropském
Sampiondtu o dva roky dfive.
O jeho tmrti informoval na
svém webu slovensky fotbalo-
vy svaz, podle kterého Buber-
nik zemfel v noci na nedéli.
,Elegance mu byla vlastni
jako dychdni. V Zivoté i ve fot-
bale, v dresu i v saku prdvni-
ka, pod basketbalovym ko-
Sem i v kopackdch. Kdyby ke
jménu patfil jednoslovny pfi-
vlastek, bylo by to slovo dZen-

o~ BLEL \ 11y
PFi vstupu do Siné slavy slovenského fotbalu

PROFIMEDIA

tlmen,“ napsal slovensky
svaz o Bubernikovi, ktery
v dresu ceskoslovenské repre-
zentace odehrdl 23 zdpast
a dal pét goli.

Béhem kariéry nastoupil
Bubernik k 276 ligovym zdpa-
stim. Drtivou vétSinu z nich
(264) odehrdl v dresu Cerve-
né hviezdy Bratislava (pozdéj-
§i Inter Bratislava) a v roce
1959 mu pomohl ziskat titul.
Za reprezentaci si Bubernik
zahrdl poprvé na mistrovstvi
svéta ve Svédsku v roce 1958.
O dva roky pozdéji se zucast-
nil historicky prvniho mis-
trovstvi Evropy, na kterém
ceskoslovensky vybér vybojo-

val bronz. V roce 1962 byl ¢le-
nem tymu, ktery na Sampio-
ndtu v Chile ziskal titul vice-
mistrd svéta.

On sdm vsak tehdy na hfis-
ti nestrdvil ani minutu a své
spoluhrdce sledoval z lavicky
jako ndhradnik. Poté, co na
konci Sedesatych let zakoncil
hrdc¢skou kariéru krdatkym an-
gazmd v LASK Linec, pracoval
Bubernik jako prdvnik. Jako
prvni slovensky hrdc¢ ziskal
body v anketé Zlaty mic ¢aso-
pisu France Football, v ni
v roce 1959 obsadil sedmndc-
té misto. Pfed péti lety vstou-
pil do Siné sldvy slovenského
fotbalu. €Tk



