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Z je ted jako pismeno
na odpis. Kvuli invazi

Posledni znak. Je symbolem agrese, ve valce ho na tancich pouziva ruskd armdada. Vyrazeni z abecedy. To
nehrozi, rika specialista na branding a komunikaci. Nestastne zetko. Doplaci na néj Zatopek i Zeleni swanas

~ ° » ° L ° ° » L4 & & b4
Uz se pluje. Vodaci v Tynci odemkli Sazavu klicem z rohlikového tésta
Odemykani Sazavy v Tynci nad Sazavou se v sobotu zucastnilo zhruba 70 vodaku. Zahajeni vodacké sezony v podobé tradicni hromadné akce se posled-
ni dva roky kvdli covidu nekonalo. ,,Na Pikovice odrazilo kolem sedmi desitek vodakd, jesté se mozna nékdo prida,“ fekla pfi odpluti majitelka vodacké
ptjéovny Bisport v Tynci nad Sazavou Lenka Rihova. Trasa z Tynce do Pikovic ma 16 kilometri a jde o nejoblibenéjsi vodacky tGsek na Sazavé. Pro leto3ni
odemykani pouzili vodaci asi 60 centimetr velky kli¢ z rohlikového tésta. Kvali nizkému stavu vody se na prvni spluti vydali jen vodaci na kanoich. ¢t
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Vznika novy les
Prazsti lesnici pldnuji na
jafe vysadit 150 tisic saze-
nic stromd. S vysadbami
by méli zacit v dubnu. Nej-
vice novych stromi pfibu-
de stejné jako loni v no-
vém lese LitoZnice, ktery
vznikd mezi méstskymi

¢astmi Béchovice, Dubec
a Kolodéje. Lesnici pro vy-
sadbu na tizemi metropo-
le voli v poslednich letech
predevsim duby. Jejich sa-
zenice jsou v nové vysad-
bé zastoupeny z 50 pro-
cent. Doplnéné jsou zvlas-
té sazenicemi bukd, lip

a dalsich listndcd. érk
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Zahrada
se probudi

Rozkvetla zkratka
otevre za par dni.

ValdStejnskd zahrada v area-
lu Sendtu se po zimni prestdv-
ce opét zpfistupni vefejnosti
pocitkem dubna. O prvnim
dubnovém vikendu se obno-
vi prohlidky Valdstejnského
paldce, které musely byt zru-
Seny kvili protiepidemic-
kym opatfenim.

Valdstejnskd zahrada je ob-
libenym mistem nejen pro
mistni obyvatele a pro turis-
ty, ale také piijemnou zkrat-
kou mezi stanici metra a mi-
nisterstvem financi ¢i sidlem
Snémovny. Lidé se ji budou
moci projit azZ do konce fijna
ve vSedni dny od 7.00 do
19.00, o vikendech od 09.00
do 19.00.

Sendtni zahrada je po za-
hraddch Hradu druhou nej-
vétsi ve vnitini Praze, na roz-
dil od hradnich zahrad je pfi-

stupnd bezplatné. V roce
1634 ji nechal zbudovat Al-
brecht z ValdStejna v many-
ristickém stylu. Navstévnici
v ni mohou obdivovat soubor
deviti bronzovych plastik, ko-
pii dila nizozemského socha-
fe Adriana de Vriese.

Vyraznym prvkem v zahra-
dé je také uméld krdpnikova
sténa, na kterou navazuje vo-
liéra pro vyry. Kromé nich pa-
tfi k vyhleddvanym objek-
tim pdvi korunkati a bili.
Centralni ¢ast prostoru je osd-
zena buxusovymi kefi a tuli-
pany. U krdpnikové stény ros-
tou hortenzie, u jizni stény
paldce vinnd réva a fikovnik.

Valdstejnsky paldc nabid-
ne ndvstévnikiim zdarma pro-
hlidky reprezentativnich pro-
stor, které slouzi k pfijeti vy-
znamnych stdtnickych na-
vstév. Lidé si budou moci pro-
jit trasu, kterd zahrnuje Myto-
logickou chodbu, Audien¢ni
sdl, Pfedpokoj, Rytifsky sdl
a Hlavni sdl. éTk

Z00 PRAHA

Prehlidka

Zoologicka zahrada v so-
botu vstoupila do své

91. sezony. Stézejnim té-
matem bylo predstaveni
pland nadchazejici sezo-
ny. Navstévnici zahrady
by se letos méli dockat
dvojice luskound. Zoo
také planuje otevrit novy
pavilon goril. Pfipravuje
i vystavbu nového pavilo-
nu pro ledni medvédy.

V ramci sobotniho pro-
gramu doslo i na médni
prehlidku. MET

Kazdé nové misto v materské Skole
se pocita. Praha na tom pracuje.

na zkvalitnéni Zivota v Praze. Cel-
kové vydaje schvélenych projektu
preséhly 12,9 miliardy korun.

Vase dité nebylo pfijato k pied-
$kolnimu vzdélavani. Dopis,
ktery nechcete ¢&ist. Problém

s nedostatkem mist maji zejména
v okrajovych ¢astech Prahy, kde
neustiva vystavba bytii a domi.

»Vystavba vzdéldvacich zafizen{
je jednou z priorit Prahy,” k4
Oldiich Hnétek, vedouci odd.
tizen{ a koordinace programu,
ktery do konce roku 2021 pod-
pofil 1462 projekti zaméfenych

Vice o tématu si poslechnéte
v novém podcastu Penize
pro Prahu, ve kterém

hovotf teditelka MS Praha -
Kolovraty Michaela Koneén4
a expertka Lenka Simerskd

z projektu rovnaodmena.cz

z MPSV.

I pfes to, Ze poptévka po $kolkich
v poslednich letech kles4, v Praze
stile pfevy$uje nabidku. Pfitom
kazdé misto navic m4 velky
pozitivni dopad na zaméstnanost
rodi¢t malych déti a vse, co s tim
souvisi. V. MS Praha - Kolovraty
ale nikoho odmitat nemuseji.
Obec ziskala na dostavbu skolky
35 milionu z evropskych fondu,

z Opera¢niho programu Praha

- pél rastu CR. V Kolovratech
tak vyrostly dva nové modern{
pavilony a celkova kapacita skolky
se zvysila o 84 mist.

Cely podcast si muzete
prehrét po na¢teni QR kédu:

Ei5E

[m]Ewd

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
OP Praha — pél ristu CR
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Pecou koblihy ]ako od babicky

Na pomoc handica-
povanym maji kou-
le. Sladké a cerstvé
usmazené.

Zacalo to smaZenymi kobliz-
ky na akcich, pokracuje to
nové otevienym stidnkem
s Cerstvé upecenymi suSenka-
mi cookies u metra Budéjovic-
kd v Praze 4. Socidlni podnik
GULE neboli Gastronomie
UmozZiuyjici Lidem Existovat,
zameéstndvd osoby s postiZe-
nim a své kulindiské aktivity
rozjizdi dle svych slov na
plné koule.

Napad propojit podnikani
a pomoc lidem s handicapem
klicil v hlavé zakladatele to-
hoto podniku Martina Balla-
tyho od détstvi. Inspiraci mu
byl bratr s postiZenim, proto
se o tematiku uplatnéni han-
dicapovanych v pracovnim
prostfedi zacal zajimat hlou-
béji.

Poté, co vystudoval resocia-
liza¢ni pedagogiku, ziskal
praxi v odvétvi neziskovych
organizaci a socidlnich podni-

INZERCE

k. Pred péti lety vymyslel
koncept, jak propojit svou va-
Senl ke gastronomii a pomoc
socidlné znevyhodnénym li-
dem. Pripravy projektu GULE
zabraly dal$i dva roky. Pojizd-
ny stdnek s obcerstvenim po-
prvé vyrazil na akce v roce
2019.

»Zacdtky nebyly jednodu-
ché, ale nezastavily nds po-
smésky, nedivéra v koncept
ani covid,” fikd Ballaty.
V tuto chvili zaméstndva
Sest osob se III. stupném inva-
lidity. Napfiklad Lucku, kterd
se narodila s détskou mozko-
vou obrnou, nékolik let pra-
covala v kavdrndch, ale na
vysnény bar se z pozice
,myce nddobi“ nikdy nedo-
stala. Nebo Zbymnka, ktery md
kvili cukrovce 1. typu zavede-
nou inzulinovou pumpu
a pro zapdleni do smaZeni mi-
nikoblizkt mu ostatni kole-
gové prezdivaji ,,gulomet”.

Sezonu md pojizdny std-
nek GULE Food Truck po cely
rok. U¢astni se nejcasté&ji ven-
kovnich akei, festivalt a ve-
letrhi po Cesku. Mimo to pfi-
pravuji zameéstnanci také se-
zonni nabidku. , Aktudlné si

Martin Ballaty ARCHIV
lidé mohou objednat berdn-
ka, mazanec a dalsi veliko-
nocni dobroty, které si pak
vyzvednou ve stainku na Budé-

jovické,” komentuje nové ak-
t1v1ty Ballaty K ochutndni do-
porucuje minikobliZky Snic-
kers a suSenky s pfichuti
Stradlu, protoZe jsou podle
jeho slov ,jako od babicky*“.
Ve stdnku nedaleko obchod-
niho centra DBK mohou zd-
kaznici ochutnat také vybéro-
vou kdvu.

Kromé sladkych pokrmi
se socidlni podnik snaZzi bofit
stereotypy o zaméstndvdni
lidi s postiZenim a skrze osvé-
tovou kampan ,Handicap?
No a co, my na to mame
GULE" vefejnosti ukdzat, Ze

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 30 K& SLEVU NA VSTUPNE!

FOR PETS

12. VELETRH CHOVATELSKYCH POTREB
PRO DOMACI ZVIRATA

PVA

EXPO FRAHA

‘VE

lidé s handicapem mohou
pracovat stejne kvalitné jako
kdokoli jiny.

V dubnu food truck uvidite
na mnoha akcich. ,Cekd nds
Kokofinsky jarmark, v Praze
Karlinsky street food festival
nebo jarni Plzensky festival
vina. Navic mame pro tuto se-
zonu nachystanou novinku
v podobé stanku s ndzvem
GULE 2, ktery bude doplno-
vat food truck na akcich a fes-
tivalech tak, aby si naSe kob-
lizky mohli lidé dopfdt na
vice mistech,“ doddva Balla-
Y. VERONIKA REICHELTOVA

SLEVA 30 K¢
NA VSTUPNE |

U pokladny
Vyméiite inzerat

za zlevnénoy

Vstupenku,

7

FUJITSU Notebook LIFEBOOK U9311X
Vykon pro profesionaly
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i7

Baterie
na cely den

Excelentni
konektivita

Dostupny v cerné
a Cervené barvé

Intel® Core™ i7 vPro® processor

Produktivita
na maximum

K 1

Plnohodnotné porty
el

FHD nebo HD antireflexni
dotykovy monitor

IR Hello
kamera

www.for-pets.cz
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Lehky jako pefitko -

jen 916 gramul

Cena jiz od 39 999 K¢ s DPH

Biometrické
zabezpeceni

O
FUJITSU
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Jak zkrotit rostouci ceny?
Vlada to chce resit pozitri

Jsou cestou plosna
opatreni, nebo cile-
na pomoc?

Vldda se bude ve stiedu zaby-
vat souborem opatfeni proti
rostouci inflaci. Pocitd se zvy-
Senim Zivotniho minima ¢i
s valorizaci nékterych davek.
Pomoc ma byt cilend na lidi,
ktefi se kvili rlistu cen jiZ do-
stali do problémi. V poradu
Otdzky Vdaclava Moravce to
uvedl premiér Petr Fiala. Kon-

krétni opatfeni nechtél pred
jedndnim specifikovat.
,Ceny rostou v disledku val-
ky a my se snazime nedélat
plosnd opatfeni, ale pomdhat
tém, ktefi se dostdvaji do pro-
blémi,“ uvedl Fiala.

Zminil jiZz prijatd opatfeni
proti vysokym cendm pohon-
nych hmot, pomoc mensim
firmdm, zastaveni pfimicha-
vani bioslozky do pohonnych
hmot ¢i zavedeni kontroly
marzi distributort. Vldda
také schvdlila zvySeni diicho-
di v letoSnim roce o 20 mili-
ard korun, pfipomnél. Minis-

tr primyslu a obchodu Jozef
Sikela podle vyjddfeni na
Twitteru tento tyden kole-
glim predstavil komplexni
energeticky balicek, ktery po-
¢itd i s mimoifddnou valoriza-
ci Zivotniho a existen¢niho
minima. , To by navysilo né-
které socidlni davky a rozsiti-
lo okruh pfijemcti. Balicek za-
hrnuje i opatfeni na pomoc
firmdm. Jeho pfipravu ted
MPO finalizuje s dal$imi re-
sorty a pak ho predlozi vladé
ke schvdleni,“ dodal. Meziroc¢-
ni mira inflace se v tinoru zvy-
§ila 0 11 procent, coz bylo nej-

vice od roku 1998. Inflace po-
dle ekonomi mitiZe letos vy-
stoupat az na droven kolem
13 a 14 procent a zastavit le-
to$ni ekonomicky rtst.
Ohledné pomoci obyvate-
ldm kvili zdrazovdani energii
nebo pohonnych hmot se vce-
ra v televizi pfely predsedky-
né Snémovny a TOP 09 Mar-
kéta Pekarovd Adamova
a pfedsedkyné opozic¢niho po-
slaneckého klubu ANO Alena
Schillerovd. Pekarovd Adamo-
vd v Partii Terezie Tomdnko-
vé na CNN Prima News opét
odmitla ploSnou podporu

jako populistickou. Schillero-
va zase obvinila vladni koali-
ci z arogance moci.

,Vlddy se maji postarat
o to, aby tady bylo bezpecno,
bezpeci je prvni predpoklad
toho, aby se ndm viibec néjak
darilo,“ fekla Pekarova Ada-
movda v souvislosti s ruskou
invazi na Ukrajinu.

SniZzovadni dané z pfidané
hodnoty na energie nebo po-
honné hmoty, jak to nyni na-
vrhuje ANO, je podle ni krat-
kodobé feseni, které by poslé-
ze zpusobilo skokovy rist in-
flace. €Tk

»

Kravy

»
se pasly

o, o g o
na sidlisti
Dopravu v Ceskych Budéjo-
vicich v sobotu vpodvecer
komplikovaly tfi kravy
a jedno tele, které utekly
z privésu auta pobliz tak-
zvané levobrezni komuni-
kace. Jde o cast mésta
mezi obchodnim domem
Tesco a sidlistém Vltava.
Policie, méststi straznici
a hasici je kolem pul sed-
mé vecer chytili. ,,VSechny
kravy jsou uz zajisténé, zvé-
rolékarka nékteré uspala.
Zadna 8koda na zdravi ani
majetku, zadny vazny pro-
blém nevznikl,“ uvedli v so-
botu policisté. Straznici bu-
dou zkoumat, jestli majitel
zvifat radné zajistil naklad,
dodala. POLICIE CR

Je sucho, hori lesy

Pozdry lesd, trdvy ¢i pol-
nich porosti o vikendu za-
meéstnaly moravskoslez-
ské hasice. Od pdtecni ptil-
noci do vcerejsiho odpo-
ledne jich likvidovali 24.
Lonisky prameér vSech po-
zard, tedy bez ohledu na
to, co horelo, je pfitom
pét denné.

Porad se jezdi

Hlavni lyzafska stfediska
v Krkonosich pokracuji

v provozu. Na sjezdov-
kdch maji od ctyficeti do
100 centimetrd snéhu, ly-
Zovdani bude do konce se-
zony za snizené ceny. ,,Ve
stfediscich SkiResortu

Cernd hora - Pec pod
Snézkou na sjezdovky,
bézky ¢i vylet o vikendu
za krdsného slunecného
pocasi vyrazilo pres 6000
lidi. K dispozici méli pres
32 kilometrti sjezdovek

s asi jednim metrem sné-
hu,“ uvedla mluvci SkiRe-
sortu Zina Plchovd.

Penize pro ucitele

Na udrZeni platd uciteld
na 130 procentech pra-
mérné mzdy musi byt po-
dle ministra Skolstvi Petra
Gazdika penize i pti feSe-
ni situace se stovkami ti-
sic uprchlikd z Ukrajiny.
Krize mu ubira cas, ktery
by chtél vénovat reformé
ceského Skolstvi. €rx

Spisovatel Michal Viewegh,
ktery 31. bezna oslavi 60. na-
rozeniny, vydal Zivotopis s nd-
zvem Déravé paméti aneb Se-
desdt bdjecnych let pod psa.
Podtitul odkazuje na jeho kni-
hu Bdjecnd 1éta pod psa, kte-
rou se v roce 1992 dostal do
povédomi ctendfi. Prodalo
se ji pres 100 tisic kust. ,,Je to
takovd moje vlajkovd lod. Po-
kud jde o vysi ndkladu, tak
vSechny mé zfilmované kniz-
ky patii mezi nejproddvané;j-
81, takze Bdjecnd léta pod psa
a Ucastnici zdjezdu jsou
v tomto ohledu mé nejaspés-
néjsi tituly,“ fikd Viewegh.
Nézev autobiografie pak sou-
visi také s autorovymi zdra-
votnimi problémy po akut-
nim rozStépeni aorty. Vie-

MAFRA

Brzy Sedesatnikem

weghovi byla pred deseti lety
po ¢tyrhodinové operaci ¢dst
aorty nahrazena protézou. Po
operaci md dodnes problémy
s kratkodobou paméti, roz-
padla se mu rodina a navic bo-

joval s depresemi. Necely rok
po operaci vydal knizku Mij
Zivot po Zivoté, v niz deniko-
vou formou seznamoval své
¢tendfe s tim, jak s nemoci bo-
joval. Mimo jiné se musel na-
ucit data vSech dtlezitych
schizek zapisovat do no-
tysku nebo vice komuniko-
vat s okolim. K ndzvu Déravé
paméti ho inspirovala jeho
matka, kterd reagovala na
jeho ndpad psdt autobiografii
slovy ,Paméti? S tvou déra-
vou paméti?“ a dotazem, zda
jesté stdle bere antidepresiva.
,Kdybych mél psdt, co si pa-
matuju z minulého mésice,
tak to bude katastrofa, ale
véci z minulosti jsem nezapo-
mnél,“ poznamendvd Vie-
wegh. €tk
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Zemi pomaha popcornem

Specialni modro-
zluta smeés kukuric-
né lahtdky podpo-
ruje ukrajinské déti.

KdyZ prochdzite Panskou uli-
ci v centru Prahy, narazite tu
na neddvno otevienou kavdr-
nu. Téch je v metropoli celd
fada. Tahle se ale specializuje
na vyrobu kvalitniho popcor-
nu. Je jedind svého druhu
v Evropé. Od loniského podzi-
mu ji provozuje Ukrajinka
Inga Petrycka. V Ceské repub-
lice Zije uZ pétadvacet let. Po-
chdzi z Mukaceva z Podkar-
patské Rusi.

Sama vymysli a pfipravuje
rizné prichuté této oblibené
pochoutky. Nabizi jich uz na
CtyTi desitky ve slané i sladké
varianté. Jeji kavdrna tak do-
slova hraje viinémi a barva-
mi. Nyni mezi nimi pfibyla
modrozlutd smés sladkého
popcornu. Tedy v ndrodnich
barvdch Ukrajiny. Dvacet pro-
cent z vytézku z jeho prodeje
posild Inga na pomoc ukrajin-

skym détem, které uprchly
vétSinou jenom se svymi ma-
minkami do Ceské republi-
ky. Jejich tatinkové brani se
zbrani v ruce svou zem proti
agresivnim Rustim.

,Je to jenom takovy ndpad,
ktery reaguje na aktudlni rea-
litu. Bylo docela slozZité trefit
sprdvné barvu. Zlutd ma pii-
chut vanilkovou, modrd
vznikla kombinaci ostruziny
a bortivky. Tu ale chci jesté vy-
ladit,” 7ikd Inga nadsené. Ve
prospéch  ndrodnostnich
menSin se v Praze angaZuje
dlouhodobé. Je i ¢lenkou
magistratniho vyboru pro né-
rodnostni menSiny. Nyni ma
u sebe doma ubytovanou
Zenu, kterd musela pred vdl-
kou prchnout z Ukrajiny,
i s jejim tfimésicnim dité-
tem. Pomdahd ale hledat uby-
tovdnii pro dalsi uprchlé, po-
dili se a organizuje humani-
tarni sbirky potravin, zdra-
votnického materidlu, oblece-
ni a hracek, které pak odvazi
napfiklad do Domu ndrod-
nostnich mensin ve Vocelové
ulici v Praze 2. ,V kavdrné
jsem vybudovala prostor, kde

se ted chystdm pofddat rtizné
workshopy, ¢teni knih a ma-
lovdni pro malé ukrajinské
déti,“ pldnuje velmi piijem-
nd majitelka netradi¢ni ka-
varny, kterd do pomoci oby-
vatelim vdlkou zasaZené
zemé, ze které pochdzi, zapo-
v Praze, ale také Cechy.

Inga Petrycka pracovala ce-
lou fadu let predevsim v ob-
lasti IT technologii a obcho-
du pro rizné mezindrodni fir-

MET

my. Postupné ale, jak sama
tikd, pocitovala stdle vétsi vy-
hofent, a tak se rozhodla zku-
sit néco sama ve vlastni rezii.
Udélala si maly prizkum
trhu, obesla pdr supermarke-
td a nakonec se rozhodla pro
popcorn. ,Réznych cukrai-
skych vyrobki je velmi Siro-
kd nabidka. U popcornu to
ale neplati. Navic je zdravéjsi
a md ho rddo hodné lidi,“ vy-
svétluje Inga diivody svého
rozhodnuti.

Popcorn pfipravuje jenom
z kvalitni vybérové kukufice,
kterd je urCend a péstuje se
prdvé pro pfipravu tohoto
produktu. V maximdlni moz-
né mife vyuzivd i prirodni in-
gredience a z 99 procent také
ekologické obaly. Popcorn si
tu miiZete zdarma ochutnat
a poté koupit do klasickych
kyblickd, a to aZ do objemu
5,5 litru, nebo do kelimki ¢i
krabicek vcetné ddrkovych.
Pokud je pro vds piijemné;jsi
a schtidnéjsi si nechat pop-
corn nékam dovézt, i to je
mozZné.

,2Mdme uZ prvni zdkazni-
ky, ktef1 si ho objedndvaji na-
priklad na oslavy détskych na-
rozenin, rodinné slavnosti
nebo napfiklad svatby,“ fika
majitelka ojedinélého obcho-
du, kde si muZete posedét
iu kdvy, nechat si déti pohrdt
v koutku vybaveném hracka-
mi nebo si tu udélat i néja-
kou prdci ¢i ukoly do Skoly na
pocitac¢i. V kvétnu se pak
chystd otevrit prvni krdmek
s prodejem popcornu v hrac¢-
karstvi Hamlyes v prazské uli-
ci Na Piikopé. MET

INZERCE

SAMSUNG

Galaxy Al2 32 GB

1,-

S TARIFEM
8 GB PLUS
SVYHODOU

1 CenaveShopu*

anasiapce

Plati do konce biezna pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na tarif 8 GB plus s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni. Nabidka plati
do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Pismeno Z se stalo symbolem
agrese. Kdo na to uz doplac?

Az do chvile, kdy
Hitler rozpoutal
druhou svétovou
valku, byla svasti-
ka vcelku nevin-
nym ,logem*. Ted
ma nastartovano

k zavrzeni posledni
znak abecedy.

,Pod timhle znakem prece
nemtiiZzeme proddvat tricka!“
Hromadné pomalovdvdni pis-
menem Z na pancéfich rus-
kych obrnéncd a aut tutodi-
cich na Ukrajinu vyvolalo pa-
niku napiiklad u obchodni-
k. Asi tyden po ruské invazi
se v nabidce Amazonu objevi-
la tricka s velkym zetkem
a ndpisem Za pobédu (za vi-
tézstvi). Symbol agrese se pro-
daval za necelych dvacet dola-
rd. Obchod ho stdhl. ProtozZe
pochopil, Ze by ho prodej
mohl stdhnout smérem dold.

Jak se surovost ruskych
okupantd stupnovala a sou-
casné si mnozi Rusové vzali
Z za sviij symbol podpory vdl-
ky, tak se Sifi vétsi nebo men-

§1 panika v ostatnim svété.
Z posledniho pismene abece-
dy se stala odpudiva zdlezi-
tost. Pfitom az do letosniho
roku ho také v Cesku bez pro-
blémi pouzival kdekdo. Jen-
Ze s valkou se z pismene stala
spolecensky problematicka
zdleZitost. ProtoZe miZe v li-
dech vyvoldvat nepfijemnou
spojitost s ruskou agresi.

Svastika byvala vitanym
symbolem Stésti

Ze zetka se stala svastika
21. stoleti. Nepfijemné sou-
vislosti tak mohou vyvoldvat
i zcela nevinnd oznaceni. ,,Pfi-
tom pfed druhou svétovou
vdlkou pouzivala svastiku

_ A

ZELENI

Zahalili velké zet. B zeleni
fada firem, je to vlastné sym-
bol Stésti,“ upozornuje Jifi
Boukal, specialista na bran-
ding a komunikaci. Ze by
zetko bylo vyfazeno z abece-
dy, toho se tento specialista
neobdvd, ale iplné nezavrhu-
je moznost, Ze to nékterd
oznaceni postihne. ,,Asi nebu-
deme ménit oznaceni zacd-
tec¢nikd v auté, ale tfeba jo,“
pripustil Boukal v rozhovoru
pro DVTV.

Novy rusky fasismus
Paniku vyvoldvd velké a vy-
razné Z napiiklad v politice.
Ceskad strana Zeleni sice pone-
chala malé a samostatné Z
spolu s ndzvem na svych

Ohrozeny symbol?  wmerro

strdnkdch, na facebookové
strdnce, kde bylo zetko zcela
dominantni, ho zahalila do
ukrajinské vlajky. MizZe to
mit pro Zelené osudové nd-
sledky? ,Zatimco Rusové
v ném vidi odpor proti nacis-
mu, Evropané a dals$i ndrody
k nému pfimalovavaji jesté
jedno Z jako symbol nového,
ruského, nacismu. ProtoZe
ho Rusko zacalo pouZzivat az
se vstupem vojsk na diive ne-
okupované uzemi Ukrajiny,
je to pomérné krdtkd doba
a je velmi tézké odhadnout,
jak si ho lidstvo bude pamato-
vat za pdr let ¢i déle,” mysli si
Denisa Hejlovd, vedouci ka-
tedry Marketingové komuni-

Z ruského Facebooklli“. =

kace a public relations na Fa-
kulté socidlnich véd Univerzi-
ty Karlovy Praha.

Také Cesi maji podvédomé
ulozené v paméti jiné ruské
symboly agrese, a to bilé pru-
hy na sovétskych obrnéncich
a automobilech ze srpna
1968. Okupanti jimi v rdmci
,bratrské pomoci“ oznacili
své jednotky, aby se pfipadné
odlisili od ceskoslovenské vo-
jenské techniky. , Tfi pruhy
na tancich invaze do Cesko-
slovenska v osmasSedesdtém
si pamatuji asi uz jen ti, kdo
je vidéli osobné. Ale vSichni
Cesi dobfe védi, co to pro né
znamenalo,“ doddvd Denisa
Hejlova. PAVEL HRABICA

Pulmaraton. Valka zmemla reklamu

WE’RE DEDICATING IIUR 2022 SEASON
TOTHE GREATNESS OF ZATOPEK

Praha méla byt tento tyden
Zluté ,ozetkovdna“. Tisice
amatérskych i profesiondl-
nich bézcti mély 2. dubna
2022 vyrazit do ulic hlavniho
meésta na vice nez jednadva-
cet kilometrd dlouhy Sportisi-
mo 1/2 Maraton Praha 2022.
Zdavodnici sice vybéhnou,
ale leto$ni zdvody pod hlavic-
kou populdrniho bézeckého
seridlu RunCzech se museji
obejit bez zvyraznéného po-
sledniho pismene abecedy.
RunCzech, pofadatel prestiz-

nich bézeckych zdvodd, se
rozhodl kvili vdlecnym uda-
lostem na Ukrajiné omezit re-
klamni kampan, ktera pfipo-
mind vyroci legenddrniho
Emila Zitopka neS$tastnym
pismenem Z. Toto pismeno
pouzivd na svych tancich rus-
kd armada, a stalo se postup-
né symbolem agrese a schva-
lovdni zloc¢ind proti miru.
»Na socidlnich sitich i v tis-
ku jsme pfed nékolika tydny
odstartovali kampan, jez ma
podpoftit fenomén béhani pfi-

Popularni masovka

1,2

0d roku 2012, kdy znacka
RunCzech vznikla, se zavodl
zucastnilo kolem 1 200 000
bézkyn a bézcl vsech véko-
vych kategorii. Série bézec-
kych zavodu se datuje az do
roku 1995, kdy vznikl Prague
International Marathon.

V prvnim covidovém roce
2020 byly zavody zrusené,
poradaly se alespor omeze-
né akce.

pominkou 100 let od naroze-
ni Emila Zatopka a zdroven
70 let od zisku jeho tfi zla-
tych olympijskych medaili,“
vysvétluje Carlo Capalbo, pre-
zident RunCzech. Reklamni
kampan vytvorili pfedni krea-
tivci a pocitala s postupnym
odhalovdnim celého sdéleni
od nestastného pismene Z az
po vizudly s béZeckou legen-
dou a sdélenimi jako napfi-
klad This season is all about
Z nebo RunCzech remem-
berZ. 1 kdyz jde jen o pisme-

WE'RE DEDICATING OUR2022 SEASON
70 THE GREATNESS OF ZATOPEK

no abecedy, které ma pripo-
minat ¢eského fenomendlni-
ho sportovce, nechceme, aby
bylo spojovdno s agresi a vy-
voldvalo nepiijemné emoce,”
dopliuje Capalbo.

Jednad se o vysoce profesio-
ndlni a vizudlné povedenou
kampan, kterou odbornici
pripravovali uz od lonského
1éta. RunCzech vSak chdpe,
Ze musi byt kviili nepfedvida-
telnym okolnostem neprodle-
né upravena. Ukrajinskym
sportovclim, ktefi se jiZ na né-

2x RUNCZECH

ktery z letoSnich zdvodi celé
série pfihldsili a nemohou se
zucastnit z jakychkoliv divo-
dd, budou vriaceny vsechny
startovni poplatky.

, Vzdy jsem byl proti politi-
zaci sportu, a béhdni zv14st.
Soucasné okolnosti véci
meéni a momentdlné zvazuje-
me formu symbolické podpo-
ry a vyjddreni mirového po-
selstvi, jednoty a ducha fair
play. Zejména v téchto téz-
kych casech,” fikd prezident
RunCzech Carlo Capalbo. pr
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Aktualni déni kolem valky na Ukrajiné

Ukrajinsky generalni stab po-
tvrdil osvobozeni nékolika
obci a mést po celé zemi. Jde
hlavné o mésto Trostanec

v Sumské oblasti na severovy-
chodé zemé a ves Husarivka

v Charkovské oblasti.

o Veleni ukrajinskych sil soucas-
né pfipustilo, Ze ruské jednot-
ky, kryty letectvem a délostre-
leckou palbou, upevnuji své
pozice v oblasti Polesi na po-
mezi Béloruska a Ukrajiny. Na
severu zemé ruskeé sily neusta-
vaji ve snaze ovladnout Cerni-
hiv. Nicméné u obci Lukjaniv-
ka a Rudnicke nepritel utrpél
ztraty a stahl se.

Moskva tvrdi, Ze v sobotu za-
sahla objekty spojené s proti-
vzdusnou obranou Ukrajiny.

Mezi cili mél byt sklad strel
u Kyjeva a opravna techniky
ve Lvové. Podle agentury
Reuters byl ve Lvové zasazen
i sklad pohonnych hmot.

Ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj opét zada mezi-
narodni spolecenstvi o stihac-
ky, tanky a tézké zbrané.
Chtél by je vyuzit k osvoboze-
ni lidi v obléhaném a ostrelo-
vaném Mariupolu. Tamnf sta-
rosta uvedl, Ze ruskd armada
chce mésto vymazat ze zem-
ského povrchu i s obyvateli.

Vldce separatistické Luhan-
ské lidové republiky Leonid Pa-
secnik oznamil, Ze se chystd
usporadat referendum o pfi-
pojent této oblasti na vychodé
Ukrajiny k Rusku. ¢tk

Zmrazeni. Cesku
brani legislativa

Rusti oligarchové
nemohou nakladat
se svym majetkem.

Ceskd republika dosud zmra-
zila majetek za stovky milio-
nt korun ruskym obcantim
a firmdm, na které se vztahu-
jisankce EU uvalené na Mosk-
vu po invazi na Ukrajinu. Pre-
miér Petr Fiala v pofadu Ces-
ké televize Otdzky Vdclava
Moravce fekl, Ze stit v tom

postupuje razantné, limituje
ho ale soucasna legislativa.
Vlada chystd zménu zdkond,
které ifadiim uvolni ruce.
Zmrazeni majetku je podle
ceského premiéra kompliko-
vané, casto totiZ neni izolova-
ny, ale byva soucdsti vétsich
spolecnosti. ,Jsme razantni,
zmrazili jsme majetky za
stovky miliontd korun rus-
kym oligarchim... A budeme
v tom pokracovat,“ prohldsil
Fiala. Bude podle n¢j ale tie-
ba zménit zdkony, aby mohl
byt postup jesté razantnéjsi

a efektivnéjsi. Zatim je tfeba
upresnit, jak md takovd zme-
na konkrétné vypadat.

V minulosti byl velmi hlasi-
tym odplircem sankci prezi-
dent MiloS Zeman, ktery se
po ruském utoku na Ukraji-
nu naopak vyslovil pro co nej-
tvrdsi opatfeni viici Kremlu.
Fiala se pii komentovani této
zmény ndzord hlavy stdtu
omezil na konstatovdni, Ze je
rad, Ze ¢eskd politicka repre-
zentace v této mimorddné
a extrémni situaci mluvi jed-
nim hlasem. érx

Prace - nabidka

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tGvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
K¢. TEL.: 774510686

¢ Hotelova skola Radlickd pfi-
jme do  skolniho  roku
2022/2023 aprobovaného uci-
tele/uéitelku predméta cesky
jazyk a literatura, anglicky ja-
zyk, némecky jazyk, ekonomic-
ké predméty, informacni tech-
nologie, cestovni ruch, obcan-
ska vychova a pisemna a elek-
tronickd komunikace. Zajem-
ce prosime o zaslani svého
Zivotopisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

Bezpecnostni

pracovnik
pro OZP v Praze

Tydenni zalohy.
Mzda od
115 Ké/h na HPP.
Naborovy pfispévek
10 000 K¢&.
Pfijdte na informativni pohovor!

J 800111112 M2'C

| INZERCE |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD.

Tel.: 728360589

¢ Domov mladezZe a 3kolni ji-
delna vyhlasuje vybérové fize-
ni na pozici uklizecka. Dobry
zdravotni stav, zodpovédnost,
tr. beztihonnost. Zivotopis po-
silejte na adresu organizace:
Domov mladeze a skolni jidel-
na, Studentska 10, 160 00

Praha 6 nebo na email:
provoz@dmstudentska.cz.

e Pfijmeme kuchafe/ku do
Skol. jidelny ZS Dédina, P-6.
Plny Gvazek, volné vikendy,
dobry kolektiv. Info.:
235357226, CV na e-mail:
jidelna@zsdedina.cz

* Domov pro seniory v Praze
2 hleda fyzioterapeuta na
HPP. Stabilni a pratelsky kolek-
tiv. Velmi dobré platové pod-
minky. Vic na www.cssp2.cz,
T 734769966

e Firma STOCK hleda TECHNI-
KA s vydélkem od 30 000 K¢ +
benefity. Napli: obsluha ka-
merového systému a technolo-
gie na cisténi. Pozadavky: fi-
di¢sky priikaz sk. B. Nabizime:
smlouva na neurcito, straven-
ky, odmény. 734518299,
info@stock-kanalizace.cz

¢ Pfijmeme ihned pracovni-
ky/ce do raznych skladu v Pra-
ze, smény dle dohody, tyden-
ni zalohy, moznost ubytovani.
Benefity za vysoké nasazeni.
776001640

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamiona Ostredek,
svoz z Opatova zajistén zdar-
ma (30 min). Mzda 120 K¢
Cist./hod. Smény po-pa 17-04.
Lze volit smény v tydnu dle do-
hody. Prace vhodna vyhradné
pro fyzicky zdatné muze +18
let. Pokud mate zajem volejte
pani Katefinu 724892923,
wellpack.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Pfijmeme invalidni
diichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus
10.000K¢
* vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

Bezpecnostni
pracovnik/

pracovnice
pro ostrahu
na objektu v Praze

Naéplni prace je zajisténi
ostrahy poch(izkové ¢innost
v rédmci objektu - monitoring
zékaznik(, komunikace

a spolupréce s klientem,
zakladni obsluha PC,
jednoduchd administrativa

PoZadujeme

Cisty rejstiik, certifikat
Strézny, zékladni znalost
na PC

Nabizime
Préci v zajimavém prostredi

Kontakt

Pani Baumgartnerovéa
Telefon: 725 096 621
Zivotopisy zasilejte na email:
katka@wakenhat.cz

e Tym pecovatelské sluzby
CSSP2 hleda terénni pecovatel-
ku/le na DPP na odpoledni
péc¢i 16-21hod. Vice na
WWW.CSSp2.CZ nebo
jarmila.krejcova@cssp2.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda na obcasnou vypomoc
kucharfe na DPP, jednosménny
provoz, 190 K¢/hod. Vice na
WWW.CSSp2.cZ,
petra.hruba@cssp2.cz

e Domaci zdravotni péce Pra-
ha 2 hledd na HPP zdravotni
sestru. Vyborny a stabilni ko-
lektiv. Dobré platové podmin-
ky. Tel. 725015319,
WWW.CSSP2.CZ.

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez mozZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni bezihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-tt 9.00-15.00 hod.

22 780 671, 737 337 088

ADESTRA
Seclrity spol STl

Prijme nové kolegy na pozici:

SIRIAZN\\Y/
Nabizime:

= Mzda 115 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néaborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Vlypis z rejstiiku trestu

m Certifikat strazny

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

o Mé&stska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
trebuji fesit - Volnd pracovni
mista. Lhdta pro doruceni pri-
hlasky s doklady: 08.04.2022 v
podatelné Uradu méstské cas-
ti Praha 6. Kontakt : Mgr. Pala-
sova, tel. 220 189 750.

¢ PFijmu pracovnice na uklid
vystavnich prostor na Smicho-
vé. Blizko u OC Novy Smichov.
Pracovni doba 18.00-20.00
hod., po-ne. Tyden prace a ty-
den volno. Mzda 100 Ké/hod.
(Cistého). Vhodné jako privy-
délek (cca 3.000 K¢&/més.).
Mozno na dohodu nebo ZL.
T.603421247,
rapant@sluzbyrapant.cz

e Pfijmeme zaméstnance s
castecnym nebo plnym ID na
uklid do Velkotrznice Lipence.
Smény dle dohody. Pro vice in-
formaci volejte na

tel. ¢. 739625072

Provozni udrzbar

Hledame udrzbére. 35tis
nastupni plat. Az 10tis prémie.
Napli prace: provozni drzba
TZB, obsluha MAR, drobné
opravy.

PoZadujeme: schopnost
identifikovat a Fresit problémy,
komunikace s dodavateli.
Vyhodou: topi¢sky prikaz,
vyhlaska 50, zkuSenost

s provozni udrzbou.

Misto vykonu préace: Kralupy
nad Vitavou - Kozomin.

Sté&pén Hrabének,
stepan.hrabanek@abasco.cz,
tel: 601 337 543

Stante se darcem
krevni plazmy

700KE* 1400 K¢* _ 18200 Ke*
za kazdy BBp misicne S 75 rok
odbér
- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obderstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

v .
1] Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474770

plasma

e Pfijmeme zaméstnance s
caste¢nym nebo plnym ID na
pozici ostrahy do Velkotrznice
Lipence. Smény dle dohody.
Pro vice informaci volejte na
t. 739625072

¢ Pfijmeme elektromechani-
ky a montazniky elektro na
HPP, denni smény, Pracovisté
Praha 9. Kontakt: 724815384.

e NYPRO hutni prodej hleda
skladniky/jefabniky. ~ Praxe
neni podminkou. Misto prace
je Praha Hostivaf. Dvousmén-
ny provoz. Nastupni mzda 170
Ké/hod. Dale hleddme fidice
valniku C + CE. Mzda 210
Ké/hod. Rozvozy v ramci CR.
Prace Po - Pa. Nastup mozny
ihned. Kontakt p. Kocian,

tel. 731688636

hy a ¢asopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Nasli druhou
cernou skrinku

Sest dni po havdrii letadla
China Eastern Airlines,
které mélo na palubé

132 lidi, se nasla druhd
cernd skiinka. Nalezené
zatizeni by mélo pravdé-
podobné obsahovat zdzna-
my letovych udajii; naslo
se metr a puil pod zemi.
Sest let stary Boeing _
737-800 havaroval v Cu-
angské autonomni oblasti
Kuang-si v pondéli. Stroj
letél 8800 metrti nad mo-
fem, poté zacal sttemhlav
mifit k zemi. Nehoda zpu-
sobila na horském svahu
velky poZzdr.

Vsude jsou vidét
mala ouska

Domadci krdlici vSech veli-
kosti a barev se pfemnoZzi-
li v oblasti Azalea Parku
pobliz centra Orlanda. Sta-
cilo pritom madlo — neznd-
my clovék vypustil venku
i1 krdliky — domdci maz-
licky. Ti na svobodé dosta-
li své povésti a zacali se

mnozit... jako krdlici.
Nyni tu Zije asi 50 domd-
cich krdlikd. Samice
miuZe mit kazdych zhruba
30 dni jedno az ¢trndct
mlddat a hned v den, kdy
je pfivede na svét, mize
znovu zabfeznout. V Aza-
lea Parku uz to zac¢ind byt
zndt. ,,VSude uvidite z tra-
vy vykukovat mald ous-
ka,“ uvedla pro casopis Pe-
ople Stephanie Gal'linova,
jedna z dobrovolnic spo-
le¢nosti Orlandskd péce

o kradliky.

Uz pres dvacet

oo o v (]
milionu pripadu
V Némecku za sobotu pfi-
bylo 252 026 pripadt nd-
kazy koronavirem. Od za-
¢atku pandemie celkovy
pocet prokdzanych pripa-
dt v zemi prekrocil hrani-
ci 20 milionti. Takzvand
sedmidenni incidence, jeZ
uddvd, kolik lidi se v pra-
meéru nakazilo na 100 ti-
sic obyvatel za poslednich
sedm dni, stoupla na
1758,4. V Cesku dle udajti
ze vc¢erejSiho rdna inci-
dencni cislo ¢ini 478. €Tk

Pokus. Posledni

Pokud francouzskd krajné
pravicovd politicka Marine
Le Penova v dubnovych prezi-
dentskych volbdch neuspéje,
uz se nejspis dalsich voleb do
Cela zemé nezticastni. Uvedla
to v rozhovoru pro tydenik Le
Journal du Dimanche (JDD).

Prvni kolo voleb se kond
10. dubna, politicka kandidu-
je potfeti. Béhem kampané
Ukrajiné, nebot v minulosti
meéla pomeérné vielé vztahy
s ruskym prezidentem Vladi-
mirem Putinem. €Tk

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

Malinu maji King
James nebo Willis

Nejhorsim filmem
roku je muzikal
o princezneé Diane.

Do bohaté sbirky trofeji bas-
ketbalové hvézdy LeBrona Ja-
mese piibyla filmovd antice-
na Zlatd malina za rok 2021.
Ctyindsobny Sampion NBA ji
obdrzel v kategorii nejhorsi
herec za svou roli ve snimku
Space Jam: Novy zacdtek. Po-
kracovdni animovaného fil-
mu s dalsi legendou Michae-
lem Jordanem z roku 1996 si
vyslouZilo celkem tfi Zlaté
maliny. Basketbalista, které-
mu se prezdivd King James, je
ve 37 letech stdle oporou Los
Angeles Lakers.

James napodobil jiného
Sampiona NBA Dennise Rod-
mana, ktery obdrZel antice-
nu za nejhorsiho herce ve
vedlejsi roli za rok 1997 za
film Double Team s Jea-

Bruce Willis

nem-Claudem Van Dam-
mem. V kategorii hlavni role
tehdy ,soutézila“ dalsi byvald
hvézda zdmoiské basketbalo-
vé ligy Shaquille O’Neal, ale
svou nominaci za akéni sci-fi
Supertajnd zbran nepromé-
nil.

Viibec nejvice malin tento-
krdt posbiral muzikdl Diana
o0 Zivoté zemfelé britské prin-

cezny. Snimek vznikl podle
divadelni verze, kterd se na
Broadwayi dockala jen 33 re-
priz. Po divadelnim netspé-
chu ndsleduje i filmovy. Film
dostal Zlatou malinu za nej-
horsi film i reZii (Christopher
Ashley), nejhorsi Zensky he-
recky vykon v hlavni (Jeanna
deWaalovd) i vedlejsi roli
(Judy Kayeovd). Pdtou cenou
byl nejhorsi scénarf za ,nejo-
travnéjsi dialogy a pisnové
texty s rymy ve stylu Camilla
[Manila | Godzilla“.

Vlastni kategorii si tento-
krdt vyslouzil Bruce Willis,
ktery loni hrdl hned v nékoli-
ka filmech nevalné kvality.
Za ,nejhorsi snimek s Bru-
cem Willisem*“ byla nakonec
vybrdna sci-fi Kosmicky
hiich.

Podle tradice se Zlaté mali-
ny udéluji v Los Angeles
v predvecer preddvani Osca-
. Prestizni filmova ocenéni
byla rozddna po uzdvérce to-
hoto vyddni. €TK a iDNES.cz

» °
Léeky i drogy
Zesnuly bubenik Foo Figh-
ters Hawkins mél v krvi
drogy i léky. V sobotu to
oznamil kolumbijsky urad
prokuratora na zakladé
predbéiné analyzy moci
hudebnika. Kratce pred
jeho patecni smrti si bube-
nik stézoval na bolest na
hrudi. Hawkins byl nale-
zen mrtvy v hotelu v ko-
lumbijské Bogoté, kde
méla skupina vystoupit na
hudebnim festivalu. Kon-
cert byl zrusen. AP

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

_ ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCN{ 0ZDOBY

: A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,

ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,

VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Toto male zarizeni zajisti
OBROVSKE ZLEPSENI

sluchu uz za 5 minut

To je nejucinnéjsi podpora sluchového ustroji, jaka se v roce 2020 objevila na ceském trhu! Chcete mﬁ
dokonaly sluch bez piskani, Sumi a huceni v uchu? Nasad'te si miniaturni pristroj a jesté tentyz den
budete samostatné telefonovat, uZijete si televizni porad bez zvysovam hlasitosti, zatancujete si na svou
oblibenou pisnicku z radia. ley miniaturnim rozmérim zafizeni si nikdo nevsimne rozdilu ve vasem

vzhledu, zato vy uslysite kolosalni rozdil v kvalité zvuku. Uz od 1. nasazeni!

()

+ )
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pév ptakt za oknem,
Z smich vnoucete ve slu-

chéatku telefonu, obli-
bené melodie - je tolik detaild,
které dokazi zptijemnit Zivot...
Od ted je muzZete slySet i na
vzdalenost 500 m a bez pro-
blému. Pomuze vam ptiuni
»drobnost” s velkym vyko-
nem. Audiotechnologicky za-
zrak pomahd uz od 1. pouziti
zesilit okolni zvuky, odstranit
$uméni v usich a zbavit se pfi-
znaki zhorseni sluchu.

PROBLEMY SE SLUCHEM

ZBAVTE SEJICHZAS MINUT'

Regenerator sluchu
noveé generace:

Bleskoveé zesiluje okolni
zvuky aZ 0 82 %

Okamzité odlisuje lidsky
hlas od zvukii v pozadi

v Automaticky blokuje
fantomové suméni,
hugeni, piskani
a praskani

v Pomaha slyset
arozlisovat piny rozsah

. akazdy druh zvuki

NejlepSi domaci
zputisob jak rychle
zlepsit sluch

Komplikace se sluchem se
daji piekonat v kazdém véku.
Rychle a diskrétné! Muze to
potvrdit uz 127 453 Cechu,
kteti vyuzili toto nezvyklé
zafizeni. Témér 97 lidi ze
100 priznava, ze od té doby,
co pouziva tento fonicky hit,
se kone¢né zbavili nepiijem-
nych preslechnuti. Lidé, ktefi
pouzivaji posilova¢ sluchu
uz nemuseji preruSovat roz-
hovor trapnym ,,Prosim?“
nebo ,,Zopakujete to?“ Mezi
uzivateli star$imi 60 let je

6.1 podle

odbornikt na foniatrii )

obzvlasté cenéné vic nez
4nasobné posileni a zostfeni
zvukli z televize, telefonu,
rddia a ztlumeni usnich
$umui. Staéi jeden pohyb,
kterym pfistroj a zapnete
a je konec se sousedovymi
stiznostmi na hlasity televi-
zor! Odted telefonni rozho-
vor s lékafem, ufednikem
nebo pracovnikem kabelové
televize bude probihat zcela
pohodlné, bez stresu, Ze néco
bude $patné slyset. Bleskové
posileni sluchu a ztlumeni
iritujicich $umi a praskdni
jsou jen ¢ast vyhod diskrét-
niho fonokorektoru. Vite,
pro¢ 15 dalsich lidi povazuje
tento miniaturni pristroj za
svého kazdodenniho nepo-
stradatelného pomocnika?

{Foniatricky hit,
. ktery je vhodny
v kazdém véku”

i Na trhu posilova&i sluchu
i mame kone¢né zafizeni, :
i které odpovida technolo- :
i giim 21. stoleti: malé a in- :
i teligentni. Tento audiore-
i generator samostatné od-
i lisuje lidskou fe¢ od hluku i
¢ a $umu. Prizpasobuje také :
i sviij vykon, aby maximdl-
i né zostril zvuky, které vy- i
i davaji lidi. Zaroven bez- :
i chybné poznd smér, z kte- :
i rého prichdzeji zvukové |
: vlny.  Napt. |
vite, odkud :
prijizdi auto, :
aslysite, jakje
. daleko.
Kamil Svoboda
laryngolog 3

NejlepSi korektor
sluchu na trhu!

Sila a (Cistota zvuku, jaké
toto zafizeni poskytuje, je
absolutni novinkou na trhu
korektort sluchu. Unikatni
tvar fonorekonstruktoru

je vysledek jak nejnovej-
$ich technickych poznatk,
tak i mnohaletého pozoro-
ani... piirody. Vzpomerite
si na §vitofeni sykorky nebo
vrzani lu¢niho konika.
Ackoli jsou to mald stvo-
feni, maji nezvykle silny
sluch. Dokazi slySet poten-
cidlni hrozbu nebo kofist na
stovky metrd vzdélenosti!
Na podobném principu fun-
guje prevratny audiokorek-
tor. Miniaturni konstrukce
efektivné vyuziva ptirozeny
tvar vnéjsiho ucha. Dochazi
az k 4nasobnému zesileni
véech pozadovanych zvuki.

Miniaturni rozméry
- obrovska vyhoda
pro vas

Tento kompaktni audiopo-
silova¢  bez  problému
vezmete mezi 2 prsty. Ale
vzdalenost, z jaké zachycuje
zvuky, dosahu)e 3000 krokd.

To znamend, ze: USLYSITE
BEZ PROBLEMU:

+ Septani-z25m
+ Kapani vody z kohoutku
-z10m
v Rozhovor -z 20 m
v Ptaéizpév-2z0,5km
+ Pouliéniruch -z 1km
Cisty a plny
rozsah zvukui?
UZ za 5 minut!
Pokrocily vék, pobyt v hlu¢-
ném prostfedi, prekonané
nemoci - tyto vSechny fak-
tory mohou zhorsit vas sluch
a vyvolat unavné $uméni
v usich. Odbornici se sho-
duji: tento problém sdam od
sebe nezmizi. Nastésti sou-
¢asnd véda vam nabizi ide-
alni fe$eni: maly, jednodu-
chy na ovladani a diskrétni
posilova¢ sluchu, ktery si
uz ziskal uznani vic nez pul

milionu Evropanti.. Prigel
vas$ cas! Objednejte si mini-
korektor a uz od 1. pouZiti si
uzivejte maximalni potéseni
z dobrého sluchu.

DISKRETNOST,
LEHKOST,

JEDNODUCHOST

To je nejlepsi posilovac
sluchu na trhu:

NEVIDITELNY - diky mini-
aturnim rozmériim a barvé
lidské kuze si ho vase okoli
ani nevsimne

PREDNOSTI - ergonomické
tvary zajistuji zcela pohodiné
noseni, dokonce i pii podpi-
rani hlavy a lezeni na boku

PRIZPUSOBENY VAM -

3 rozméry Spunti zajistuji
optimalni prichyceni v uchu.
Nevypadne ani pfi béhu nebo
ohybani

HALO, VYZVEDNETE

S| DAREK!

ZVLASTNI HLASENI
Zavolejte co nejrychleji —
mate $anci ziskat audioasis-
tenta nové generace se 100%
refundaci od vyrobce. Nemu-
site posilat zadna potvrzeni!
Pospéste si, pocet bezplat-
nych zafizeni je omezeny.

.Ted se nebojim,
Ze ohluchnu!”

Kvtli  zhorsu-
jicim se poti- :
zim se sluchem
jsem se zacala i
vyh)’rbat rozho- i
| /& voram. D1ky
i tomuto posilovaci jsem zis-
i kala normdlni Zivot. Znovu i
i si rdda popoviddm se sou- i
¢ sedy, telefonuju, zvedam te- :
 lefon, sly$im kazdy zvonek |
i u dvefi. V noci se skvéle i
i vyspim, protoze Sumeéni i
i vusich zcela zmizelo.
: Jana, 65 let, Louny

»~Za 1 vecer jsem
znovu ziskal
skvély sluch”

Nescetnékrat :
jsem vyvolal :
paniku v rodi- :
né, protoze se
mi moji blizci :
nemohli do- :
volat.“ Celou dobu jsem
i sedél v bezpedi domova, :
i jen jsem neslydel telefon. i
¢ To malé audiozafizenitento :
i problém vyfesilo. S nim sly- :
¢ $§im dokonce, kdyz soused :
i pusti vodu. A on kone¢né i
i uZ nesly$i moji televizi. :

Julek, 72 let, Most

Prichod jara je idealnim okamzikem

zacit se starat

Zavolejte:

Prvnlch 100 lidi kteri zavlaji
2 do 07.04.2022 obdrzi
¥100% NAHRADU VYROBCE'

o sveé zdravi!

255 719 127,

?o:pa 8:00 - 20:00 soh: 8:00 - 1600L el
- Bezne mistili spojeni hez priplatku |, -
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9 Tydenni horoskop  :3-5420

8 1 @ BERAN 21.3.-20.4. VAHY 23.9. - 23.10.
Ukaze se, ze vse zlé je k né¢emu dobré, a vy se Dari se vam hospodarit s penézi. Véak taky
2 8 6 9 5 ﬁ tak v mnoha vécech posunete dopfedu. Ne- vite pro&! Mozna ze v nejblizéi budoucnosti
bylo to v umyslu, ale za kazdy posun jste radi. Cekéte néjaké vydaje a chcete byt pripraveni.
BYK 21.4.-21.5. 4 STIiR 24.10. - 22.11.
7 2 1 Mate radi, kdyz doma véechno klape a neni Spatna nalada nadtizeného umi zkazit naladu
prostor na hadky. Pfesné takhle si predstavu- sj Uplné véem. Dokonce si budete pohravat s mys-
7 2 1 6 8 jete, Ze by $tastna rodina méla vypadat. lenkou, Ze byste se poohlédli po jiném misté.
BLiZENCI 22.5.-21.6. STRELEC 23.1.-21.12.
Hodné se vam zménily priority! Zacinate Rodiné jste vzdy po ruce a poméhate. Ostatni
6 8 4 premyslet o tom, Ze se honite za materialnim vés maji za silného jedince, a kdyz potrebujete
ziskem a nemyslite na sebe a svou rodinu. - pomoc vy, tak si o ni stydite Fict.
3 6 2 7 9 RAK 22.6.-22.7. KOZOROH 22.12. - 20.1.
Neni jednoduché ziskat pozornost ¢lovéka, Nyni jste vybusni a potkavate lidi, ktefi vas
o kterého se zajimate, ale nakonec zjistite, ze roz¢iluji jesté vic. Neumite své emoce drzet
1 6 i tak vam za to dany jedinec vibec nestoji. na uzdé a mnozi nevédi, co si o tom myslet.
LEV 23.7.-22.8. VODNAR 21.1.-20. 2.
Jste typ Clovéka, ktery neumi posedét chvilku Nékdo se vdm svéri s velice tizivym tajem-
8 na misté, a pordd vymyslite néjaké aktivity. stvim, které hrani¢i s vasim etickym uvé-
Protéjsek nékdy vase tempo nestiha. domeénim. Bude pro vas tézké to skousnout.
PANNA 23.8.-22.9. RYBY 21.2.-20.3.
4 Své povinnosti berete precizné. V préci si V nésledujicich dnech vés ¢eka intenzivni $ko-
vés ceni a jste oblibeni pro svou prételskou D@ leni. Jste réadi, ze se dovzdélate a prokéazete
. . povahu i proto, Ze vzdy stojite za kolegy. sv(j um, ale ovlivni vdm to osobni Zivot.
Doplite do obrazce vsechna slova.
3 —CLO, LPG, MOC, NIL, VEZ, ZUB K&
4 — ACKO, DZEM, ETAZ, KACE, KILO, KOPi, OPAK VAS tkA.-
5 — APELY, EXCEL, KMOTR, OCEAN, UMENI, YTONG, ZEBRO IA-S A ?l
- 1-’ vasem horoskopu ez ndumecrl
VIO Z|I|K s
— Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
D
R & “& @&
A
K 17/21°C 14/18 °C 8/12°C 8/12°C 2/6 °C

-9,8 °C (1785) 20,6 °C (1986)

16.40 Cestomanie 15.55 Dobrodruzstvi védy 15.55 Kriminalka Las Vegas (15) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz a techniky 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.40 Cerné ovce 16.25 Americka valka viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 17.15 Letecké katastrof 17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov mu;j? 18.00 Technické pamatky ce- 18.25 Ulice (4236) 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity
19.00 Udalosti skych zemi (3/14) 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Linka (4) 18.00 CZ & SK
19.56 Branky, body, vtefiny 18.30 Vynalezy, které zménily tovni noviny, Pocasi Dramaticky serial (CR, 2019) 18.59 Nebud drevak, dej si
20.10 Stiny v mlze (12/12) svét 20.20 Specialisté (159) 21.30 Vysnéna krasa télak
2130 Reportéfi cT 19.25 Ceskoslovensky filmovy Kolacek Stésti. 22.35 Prvni vecefe 19.00 Moje desitka
22.10 Za minutu 12 tydenik 1972 (1402/2379) Krimiserial (CR, 2022) 23.50 Ano, éfe! 19.50 Oéko hity
22.40 Zivot a doba soudce A. K. 19.40 Postiehy odjinud 21.30 Specialisté (77) 00.55 Like House 3 20.30 Over Drive
(13/13) 19.50 Zpravy v ceském znako- Krimiserial (CR, 2019) 01.35 Like House 3 Night show 20.35 Ocko hity
23.35 Dobra éturt 1l (12/11) vém jazyce 22.35 Policie Chicago IV (19) 01.55 Namofini vysetfovaci 21.30 Naked Warm-up
00.40 AZ-kviz 20.00 Zazraky lidského génia 23.30 Kriminalka Las Vegas su sluzba IV (2) Sexy klipy a best naked
01.05 Bydleni je hra 21.00 Synove boha Slunce 00.25 Kriminalka Las Vegas (15| Uprchlik. Krimiserial (USA, momenty pro nedockavce
01.25 Z metropole, Tyden v re- 21.55 Sin City — mésto hiichu 01.25 Mentalista Ill (11) 2006) 22.00 Naked Attraction
gionech 00.00 Equilibrium 02.05 Policie Chicago IV (19) 02.55 Jake a Tlustoch Il (11) Denmark
01.55 Kalendarium 01.45 Queer: Tatomamové 03.00 Na lovu 03.55 Policie Hamburk XII (22) 22.30
02.10 Dobré rano a mamotaty 03.45 Doktofi z Pocatku (30) 05.30 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt
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OKRESNi BASNIK

 Sloupek R
LIDI Z BARAKU

Bydlim v panelovém domé na sidlisti. Kdyz jsem byl mladsi,
myslel jsem, Ze budu s rodinou bydlet v hezkém domku né-
kde na venkové, v 1iné ptirody. Z terasy budeme mit vyhled
na rozkvetlou louku, na niz z blizkého lesa kazdy vecer vy-
jdou lané, a od rybnicku s nahnutou vrbou budou ptivabné
skiehotat Zdby. Pak jsem coby mladicky ucitel na zdkladce do-
stal prvni vyplatu a slevil jsem z lani. Tak to §lo mésic co mé-
sic ddl, podle ocekdvatelného scéndfe.

Vzpomnél jsem si na to minuly tyden, kdyz jsme u vytahu v
prizemi potkali o generaci starsiho souseda. , Tak jak se vede,
hol¢icko?“ zeptal se moji Zeny, s niZ jsme se pravé vraceli z na-
vstévy druhého vnoucete. Nebyl to Zddny nejapny Zert: Kdyz
jsme se do domu pristéhovali, bylo ji ctyfiadvacet a v o¢ich

zdejsich ctyricatnikd
jsme oba byli déti. Takhle
Veéer misto ab to md soused od pocatku
posloucham vodu

nastavené, bez ohledu na
to, Ze jsme tu vedle sebe

ve stoupackach

a sousedovu televizi.

skoro zeSedivéli.

A jak by taky ne, furt jsme
néco tesili, od privatizace
domu pfes zatepleni fa-
sddy az po praskajici trubky. Spole¢né jsme naddvali na scho-
disti, kdyz nejezdil vytah, a vybihali na chodby ujistit se, Ze
ani sousedim nejde elektfina.

Taky jsme ale fesili, kdo kdy vytfe za seniory, co uZ nemohou
na nohy, vybirali si navzdjem schranky a zalévali kytky

v dobé dovolenych. Z lidi, co Ziji vedle sebe, jsme se stali témi,
ktefi tu ziji spolu.

Vecer misto Zab poslouchdm vodu ve stoupackdch a sousedo-
vu televizi — neklamné zndmky toho, Ze za tenkymi zdmi se
odehrdvaji dal3i Zivoty, piib&hy, kterym jsem blizko. Ze né-
kdo je blizko mému zZivotu. Vlastné bych neménil. Lané jsou
nuda.

K] Jste doméci kutilové?

Josef Slama Tomas Kubak Jan Tesaf
Neumim Co je rozbité, to Mam malou
ani prkénko spravim, co se neda dilnu, vic mé

ufiznout rovné. sehnat, vyrobim. nezajima.

@mojemetro

Noc v Kongresovém centru Praha pfinasi neobvyklé zazitky. Plasti-
ka autorské a manzelské dvojice Jaroslava Brychtova — Stanislav
Libensky dokazuje, Ze svétlo dodava sklu jeho kone¢nou podobu.
#fotograf #prahatisvetlo#sklo #svitani #peknyden#mojemetro
#metrotag #praha

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

[cet® Linstvo tRaer

Dopisy a vzkazy

Podékovani
Chci podékovat fidici lin-
ky 131. Opakované vyzyvd
cestujici k dodrZovdni na-
fizeni o ochrané pred covi-
dem a nevdhad jit do osob-
niho stfetu. Je neskutec-
né, Ze lidé projevuji solida-
ritu se vzddlenou Ukraji-
nou, ale mezi sebou jsou
bezohledni. V dopraveé jez-
di také stafi a nemocni,
pro které muze byt ndka-
za smrtelnd. Tragédii je,
Ze i po napomenuti a vy-
zvé jsou lidé schopni odpo-
rovat,hddat se a jedna
pani dokonce volala mobi-
lem své zndmé advokdtce,
zda ma fidi¢ na podobné
véci prdvo! Dékuji panu fi-
dici,Ze se nds, starych a ne-
mocnych zastal.

PETR NOVAK, PRAHA 2

Na trhu

Ovocny trh pomérné brzy
po ranu. Vsimla jsem si,
Ze trh je ,,vyzdoben“ dre-
vénymi kontejnery s kefic-
ky nebo skalni¢kami, vét-
$inou zanedbanymi, plny-
mi vajgli. Neni tu ale jedi-
ny odpadkovy kos.

OLGA HOSTOVSKA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Starozitnosti

KNIHY!
odkoupim velkou
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
| Tel:603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,
stiibro, Sperky, Savle
a jiné zajimavosti
PORADIM

tel.: 603 505 686

e Prodam cihlovy ddruzstevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. Ké+ anuita,
777060126.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e |hned koupim byt, nemovi-
tost. Starsi osoby mohu ne-
chat dozit i bez najmu. Slusné
jednani, pravni servis. Dékuji
Jurdova 725805115

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita cela Praha 2,3,4,10.
Pravni servis zdarma.

Tel.: 602212121

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

¢ Hledam obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

| INZERCE |

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. M(ize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

e IHNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Auto-moto - poptavka

KOUPIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.: 733 389 624
721325994
731583 690
I Autodily Bustéhrad
e-mail: dilybustehrad@email.cz
https://www.autovrakovistebustehrad.cz/
Po-Ne 9:00 — 20:00
Bustéhrad, Trinecka ul.
(Priimyslové zona u 7 komini
mezi aredlem Peroutka a CVUT.)

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Nemovitosti - nabidka
ILIH AL
real e st ate

JURIS REAL, spol. s ro.

Spolecnd realitni
a advokadtni kanceldr
Vdm nabizi ptfimy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby i
aukce na nejvétsim
drazebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moZnou
cenu. Vyresime pravni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamZité
vyplaceni zdlohy.

137494119011

Vyplatime Vase dluhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

731911992
[ Ostatni |

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e Mlady lékaF nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428
Vymény

e Specialista na vymény bytl
aRD, 776363636

Hobby - poptavka
e ZDENEK BURIAN - koupim

ilustrace a obrazy. Tel.:
608221020

Prace - nabidka

e Slévarnav Praze 5 pfijme za-
mecnika. Pfesnad rucni prace
na odlitcich do leteckych mo-
tord a turbin. Dobra mzda.
Kont.: hr@praguecast.cz,
T:222531704

 Nabizime aZ 165 K¢/hod za
praci POKLADNI, online rezer-
vace smén, denni zalohy, za-
skoleni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Dopliovani zbozi za
150-170,50 Ké/hod, smény
noc¢ni/denni - ONLINE REZER-
VACE, zélohy denné, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

¢ Dopek petiva/pultovy pro-
dej lahGdek za 157,80-165
Ké/hod. Praxe neni tfeba, za-
Skoleni samozfejmosti, zalo-
hy. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

Knihy a ¢asopisy

1 KNIHY! K

odkoupim velkou
! KNIZNI POZUSTALOST :
1 solidni ceny za Va3e knihy. |
. Tel:603 478 873 )

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &

2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

zdravi ]
UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU

A ZPEVNENI OCHABLEHO SVALSTVA A KUZE.

To vSe dokaze v kratké
Bailine, ktera je vhodna pro zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych divodu nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodiny inten-
zivniho tréninku. Za 1 terapii oSetfime ruce,
zada, btisko, blicky, zadecek, vnéjsi a vnitini
stranu stehen a nad koleny. Metodu Bailine
najdete pouze na jediném misté v Praze v es-
tetickém a hubnoucim centru Pretty Woman
and Man na Andélu. Mame pro vas pripra-
vené vyhodné balicky i na ostatni metody.

dobé metoda

PrRETTY WOMAN & MAN

X

Doporucuje Bara Basikova

VELIKONOCNI AKCE

AKCE PLATNA DO 30. 4. 2022

10 terapii + 2 zdarma za 5.500 K¢
15 terapif + 3 zdarma za 6.900 K¢
20 terapii + 4 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz

Ndadrazni 110, Praha 5 - Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671
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Voda se letos bude nejen klidné

splouvat, chystaji se

Stredoceské toky
jsou mezi vodaky
velmi oblibené.
A to nejen reky.

Vodictvi je ve stiednich Ce-
chdch nesmirné populdrni.
Py$ni se vice nez stoletou tra-
dici. Rozsifilo se spolu s tra-
di¢nim trampovanim a umoz-
nuje vnimat krdsu feky i jeji-
ho okoli. K nejoblibenéj$im
sjizdnym fekdm patii Sdzava
a Berounka. Voddckd sezona
zpravidla zacind odemykd-
nim fek na konci bfezna ¢i za-
¢dtku dubna. Ani letos tomu
neni jinak. Chystd se spolec-
né otevirdni fek a jejich prv-
ni spluti, organizované ukli-
dy odpadku v okoli fek v rdm-
ci akci Uklidme Cesko ¢i Cis-
td feka Sdzava i fada tradic-
nich zdvodi. Svou sezonu na
vyletnich linkdch zahajuji
také parniky a vyletni lodé.

Sazava byla prvni

Tradi¢ni odemykdni reky
Sdzavy letos probéhlo v Tynci
nad Sdzavou v sobotu. Sdzava
byla odemcena pomyslnym
klicem, poté si voddci uzili
prvni letosni spluti po nejhez-
¢im tseku z Tynce nad Sdza-
vou do Pikovic.

Mrlina, kterd se fadi mezi
nizinné feky, které tiSe ply-
nou lesy, poli a ludinami,
bude odemcena 23. dubna.
Popluje se z Rozdalovic do
Nymburka, kde odpoledne
dojde ke slavnostnimu aktu
odemceni Labe.

Nedéle velikono¢ni bude
dnem, kdy se uskutecni Veli-
konoc¢ni Mastnik. Tento po-
tok se bude splouvat v nedéli
17. dubna, protoze pravé
v tento den je na ném zajis-
tén dostatek vody. Splouvany
usek ze Sedlcan do Radice pri-
jemné tece a meandruje.

I vodaci uklizeji

Zahajovédni vodické sezo-
ny je ve stfednich Cechdch
spojeno s uklidem v okoli
fek. Mnohé akce probihaji
v rdmci akce Uklidme Cesko
dne 2. 4. Letos zdroven ve
dnech 8. az 10. dubna probéh-
ne jiz 17. ro¢nik tradiéni akce
Cist4 feka Sdzava, kterd byla
jednou z prvnich akci svého
druhu. Dobrovolnici sbiraji
ze brehti vSe, co tam nepatii.

Kromé toho se uskutecni
nékolik tradi¢nich kazdoroc-
nich zdvodd, jako napriklad
30. dubna Sdzavsky Samba
maraton ze Zlenic do Pikovic,
21. kvétna zdvod CPV Sdzava
na trase z Tynce nad Sdzavou
do Pikovic ¢i Vodacky mara-

Paroplavba

Jeji tradice na ceskych rekach
saha az do roku 1865, kdy
svlij provoz zahajila dodnes
funkcni lodni linka z Prahy
do Stéchovic.

o Historicky parnik Vltava,
zapsany jako kulturni
pamatka Ceské republiky,
po stejné trase v letosni
sezoné poprvé vyrazi
v nedéli 1. kvétna.

e Linka z Prahy do Mélnika
bude v provozu od 19. 6.

o Vyletnilod Kral Jifi v Po-
débradech svou sezonu za-
hajila jiz na zacatku bfezna.

e Od 1. Cervence pak budou
v provozu i lodni linky na
slapské a orlické prehradé.

ton na Berounce ve stejny
den z Dolan u Chrastu do Ne-
zabudic u Branova. Letos pro-
béhne jiz jeho 45. ro¢nik. Ve
dnech 24. az 26. ¢ervna pro-
béhne legenddrni etapovy vo-
dédcky zdvod Ceské Budéjovi-
ce-Praha. Na zac¢atku kvétna,
od 6. do 8., probéhne Sdzav-
ské pddlo - jubilejni 50. roc¢-
nik détskych voddacko-turis-

tickych oddilt se pojede na
trase z Krhanic do Pikovic.

Vorafiska tradice

V letoSnim roce na svij
zdpis do Seznamu nemateridl-
niho kulturniho dédictvi
UNESCO ceka tradi¢ni voro-
plavba, provozovand ve stfed-
nich Cechich zejména na VI-
tavé uz od 11. stoleti. ,Vorai-

takeé zavody

skou tradici u nds pripomind
a obnovuje zejména spolek
Vltavan Davle. Stavi vory, po-
fada akce pro vefrejnost, nd-
vStévnici mistniho muzea se
mohou v sezoné projet i na
historickém $§ifu,” dopliuje
Patrik Macho, koordindtor
vodni, cyklistické a zeleznic-
ni turistiky Stfedoceské cen-
traly cestovniho ruchu. MET

Hura na hody

Prilezitost zazit autentickou
atmosféru, viiné a chuté tra-
diéni zabavy nasich predki
nabidnou veprové hody v pi-
vovaru Velké Popovice. Jede-
nacty rocnik se kona v sobo-
tu 9. dubna v pivovarském
parku. Zajemci se mohou té-
sit na prohlidky pivovaru
nebo jizdu retro vlakem, kte-
ry z prazského hlavniho na-
drazi pojede rovnou do Vel-
kych Popovic. Zru¢ni mistfi
feznici pripravi jitrnice, prej-
ty, polévky, tlacenku, gulas,
skvarky a dalsi nejen zabijac-
kové dobroty. O pfijemnou
naladu se postara ziva muzi-
ka a pochopitelné i ¢epova-
né pivo. Pfipraveny jsou
také napfiklad ukazky stace-
ni. Béhem hod mohou za-
jemci navstivit i Skolu cepo-
vani. Nebude chybét ani zivy
maskot pivovaru, kozel
Olda. A pokud to do Velkych
Popovic nestihnete na vepro-
vé hody, nevadi. Od zacatku
dubna budou opét pfistup-
né kazdodenni prohlidky
pivovaru. 2x 2MEDIA.CZ.
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Senzace dokonana, Hradec na kolenou

Hokejisté Mladé Boleslavi vyhrali v patém ctvrtfinale play-off extraligy v Hradci Kralové
4:3 v prodlouzeni a ovladli sérii s nejlepsim celkem zakladni ¢asti 4:1 na zapasy. Postoupi-
li tak podruhé za sebou a potreti v historii do semifinale. V ¢ase 67:33 o tom rozhodl
svym sedmym golem v play-off slovensky utocnik Milo$ Kelemen (na snimku). Mount-
field jako sedmy tym v historii domaci nejvyssi soutéze vypadl po triumfu v zakladni ¢as-
ti hned ve ctvrtfinale, naposledy se to stalo v roce 2012 Sparté. CTK

Havel. Do Walesu
tym leti bez néj

Ceskym fotbalistim bude
v dternim piipravném utkd-
ni ve Walesu chybét obrance
Milan Havel. Sedmadvacetile-
ty plzensky zaddk se zranil
na vcerejSim dopolednim tré-
ninku ndrodniho tymu v Pra-
ze a s muZstvem odpoledne
Cardiffu. Na Twitteru o tom
informovalo vedeni reprezen-

tace. Havel odehrdl coby stfi-
dajici 45 minut ¢tvrtecniho
semifindle play-off o mistrov-
stvi svéta ve Svédsku, kde Ces-
ky celek podlehl 0:1 po pro-
dlouZeni. Reprezentacni
kou¢ misto néj nikoho povo-
ldvat nebude, v tymu je tak
aktudlné 22 hracd. Uz pred
srazem vypadla ze zdravot-
nich divoda fada opor. €Tk

| Kratce |
Je v osmifinale

Sestndctiletd Linda
Fruhvirtovd si na turnaji
v Miami zahraje v osmifi-
ndle. Ve tretim kole ji za
stavu 6:2, 3:0 pro ¢eskou
tenistku vzdala zdpas by-
vald svétova jednicka Vik-
toria Azarenkovd z Bélo-
ruska. Fruhvirtovd v utka-
ni proti dvojndsobné
grandslamové vitézce vy-
hrdla prvni set 6:2 a ve
druhé sadé se rychle ujala

Tentokrat
se rekord
pocita

Z Evropanek byla
Ceska treti nejrych-
lejsi.

Moira Stewartovd zabéhla
v Istanbulu cesky rekord
v palmaratonu. Skvélym
casem 1:10:14 prekonala
0 47 sekund vykon Evy Vrab-
cové-Nyvltové z Prahy z roku
2018. Stewartovd skoncila na
12. misté. Zvitézila kenska
hvézda Hellen Obiriovd, dvoj-
ndsobnd mistryné svéta
v béhu na 5000 metri a stfi-
brnd olympijskd medailistka
z Ria a Tokia. Z evropskych
bézkyn predstihly ¢eskou vy-
trvalkyni jen patd Turkyné
Yasemin Canova a sedmd Ru-
munka Stella Ruttoovd. Své-
fenkyné Viclava Janouska
byla o dvé sekundy rychlejsi

vedeni 3:0. Trojndsobnd
Sampionka z Miami Aza-
renkovd poté skrecovala.

Krasobrusleni

Tanecnici Natdlie a Filip
Taschlerovi obsadili tfindc-
tou pricku na mistrovstvi
svéta v krasobrusleni. Ve
volném tanci si o dvé mis-
ta pohorsili, pfesto se po-
starali o nejlepsi ceské
umisténi v této kategorii
od roku 1998. Tehdy skon-

Ceska zavodnice

PROFIMEDIA

nez loni v #fjnu v Rimé. Trat
tamniho pilmaratonu ale ne-
splnovala kritéria pro uzna-
vani rekordnich vykond, tak-
Ze rekordniho zdpisu se Ste-
wartovd dockala az nyni. Béz-
kyné, které loni smolné unik-
la ticast v maratonu na olym-
pijskych hrach, zdroven spl-
nila limit na mistrovstvi sveé-
ta v palmaratonu a také na
Evropsky pohdr v béhu na
10 000 metr@i. €TK

¢ili na svétovém Sampio-
ndtu dvandcti Katefina
Mrdzova a Martin Sime-
cek.

Prvni vyhra

Velkou cenu Saudské Ard-
bie vozii formule 1 vyhrdl
aradujici mistr svéta Max
Verstappen. Nizozemsky
jezdec tymu Red Bull uhd-
jil v dramatickém zdvéru
vedeni pred Charlesem
Leclercem z Ferrari. érx

INZERCE

TRENINKOVE CENTRUM STRAHOV * * *

VANICKOVA 2464, PRAHA B
(MHD "KOLEJE STRAHOV')

budoucich

W er

nadeji

SOUCASTINABORU BUDDU
TAKE TALENTOVE ZKOUSKY
D0 6. SPORTOVNI TRiDY
PRI Z§ MARJANKA.

Hledame rocniky
2008 - 2015 do Klubove fotbaloveé akademie
2016 a mladsi do Center Spartanske fotbalove
Skolicky v partnerskych klubech

UTERY 5. DUBNA
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Registrace a vice informaci na sparta.cz/nabor




