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Vazeni

ctenan,

kvili zkracené uzavérce
tohoto vyddni dnes

v deniku Metro
nemusite najit aktudlni
uddlosti z pozdéjsich
hodin.

Tramvaj. Upozorni na
pocty sraZenych chodcii

Dopravni podnik vysle do ulic mésta specidlni
tramvaj, kterd md na sobé Zluty polep s napi-
sy a siluetami sraZenych chodcii. Soucdsti je
také jakdsi tabule se skére, podle niZ chodec
prohrdvd s tramvaji 0:1. Ndpisy na voze upo-
zornuji na prohtesky lidi. Nejcastéjsi chybou
je nepozornost a neddni pfednosti tramvaji.
Problémem je sledovdni displeje telefonu za

chiize nebo nasazend sluchdtka. Mnozstvi lidi

Dékujeme vam
za pochopeni. METRO

rovnéz prechdzi, kde nemaji, naptiklad za vo-
zem - tedy bez Sance vidét tramvaj jedouci

z protisméru. €Tk

INZERCE

Zlata horecka se rozpoutala
v Galerii Mysak v ulici Vodic¢kova.

VE ZLATNICTVi SHERRI  _
VYKUPUJI ZLATO MIMORADNE
VYHODNE.

[ W ™ .

=MYSAK

L 1ol =0 S N BN |

Zlatad horecCka stale pokracuje. Mimoradné
skvélé ceny za vykup byly zaznamenany ve
zlatnictvi Sherri v obchodni pasazi Galerie
Mysak, kterou najdete naadrese Vodickova 31,
pouze minutu chiize od tram. zastavky
Vodickova. Prestoze Vase Sperky jiz vysly
z mody, jsou zaslé, poskozené ¢i polama-
né, profesiondlni tym zlatnictvi zjisti jejich
ryzost a bez ufednich pritah( vytézite
okamzité a v hotovosti maximalni mozny
zisk. Za poklady v podobé prstend, zlatych
zub(, zlatych i stéibrnych minci, brozi, re-
tizkd ¢i jinych $perkl nebo tieba i stfibr-
nych pfiborl dostanete ¢astky mnohdy
presahujici az desetitisice korun.

Vase Sperky maji v tuto chvili velmi vy-
hodnou cenu, tak pro¢ toho nevyuzit.
»,Cena za 1 kg ryziho zlata $plhad k castce
az 1032 000 K¢, coz je 1032 K¢ za 1 gram.

GALLERY _

Mnohdy je pfitom zlato verejnosti podce-
fnovano, napf. nevzhledné zubni korunky,
které casto konci pfimo v zubnich ordi-
nacich nebo doma odlozené v Supliku, je
mozné preménit na castky pohybujici se
kolem 2 000 az 4 000 korun,” konstatuje
manazer zlatnictvi Sherri.

Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim
prostor umistény v obchodni pasazi, coz
umoznuje diskrétni a individualni pristup
ke kazdému zdkaznikovi. Kromé serioz-
niho a kompetentniho stanoveni ceny je
mozné také odborné poradenstvi. ,,Spoko-

jenost nasich klientl je nam dokazovana
jejich zvysujicim se poctem, a to na zdkla-
dé dalsiho doporuceni, ,uzavird manazer
zlatnictvi Sherri. Prijdte se také presvédcit
do zlatnictvi Sherri, jen 2 minuty chlize od
tramvajové zastavky Vodickova.

Galerie Mysak - Vodickova 710/31, 110 00 Prahal
1min. chtize od tram. zastavky Vodickova smér Vaclavské nam.

'! BLESI TRHY PRAHA

WWW.BLESITRHY.CZ

UZIJTE SI JARNI NAKUPY U NAS!
NAKOUPITE VSE, CO V NOVEM
ROCE POTREBUJETE.

MATE PO ZIMNiM OBDOBI SPOUSTU VECI,
RE UZ NEPOTREBUJETE? NEVADI, U NAS

Autobusy.
Budou ujizdét?

Zacnou autobusy ujizdét cestujicim?
Budou na né muset ¢ihat? Pro¢ mackat
tlacitko vSude? Co seniofi, lidé s taSka-
mi a matky s kocdrky? Ty a mnohé dal-
§1 otdzky vyvstaly v hlavdch cestuji-
cich poté, co prazsky organizdtor do-
pravy Ropid ozndmil moznost plo$né-
ho zavedeni takzvanych zastdvek na
znameni na izemi metropole. Cestuji-
ci obratem zasypali dopravni odborni-
ky fadou dotazii tykajicich se zamysle-
né upravy. Denik Metro spolecné s Ro-

pidem odpovidaji na ty nejpalcivéjsi.

1. Budou se i nadale dodrzovat
jizdni Fady?

Povinnosti fidici je a bude hlidat si
jizdni ¥ad tak, aby neodjiZdéli ze zastd-
vek dfive, nez maji zaddno. Rezim jed-
notného charakteru zastdvek stejné
jako dnes zastdvky ,na znameni“ neza-
kazuji fidici zastavit v zastdvce, i kdyZ
v ni nikdo nechce vystupovat ani na-
stupovat, a vyckat do ¢asu odjezdu po-
dle jizdniho fddu. V pfipadé¢ riznych
mimofddnosti na trase, kolon, a tedy
zpoZdéného autobusu mize dle Ropi-
du naopak toto opatfeni pomoci k do-
hndni zpoZdéni a ke zlepSeni dodrZo-
vdni jizdniho fddu.

2. Pro¢ maji byt na znameni i za-
stavky, kde vzdy nékdo vystupuje?

Diivodti pro to, aby byly v§echny za-
stdvky stejné, je hned nékolik. Témi
nezdsadnéj$imi je podle organizitora
dopravy sjednoceni systému tak, aby
se chovani fidi¢t i cestujicich ve v§ech
zastdvkdch sjednotilo, dal§im ddvo-
dem je fakt, Ze Ropid dostdva denné
fadu podnétll na zavedeni ¢i zruSeni
soucasnych zastdvek ,na znameni“.
Jednotny systém zastdvek md stanovit
pravidla, odstranit polemiky, které
byva slozité rozsoudit, a rozvizat tak
organizaci ruce.

3. Skonéi v Praze s novym reZimem

moznost autobus dobéhnout?
Nejcasté&jsi pficinou nehod s chodci

v okoli zastdvek je podle statistik dobi-

hdni MHD. Zikladni pouckou proto
byvd, Ze autobus se nedobihd, na auto-
bus se ¢ekd. ,,V soucasnosti se vSak ani
v ramci nového rezimu zastdvek ne-
miZe stit, Ze by autobus projel okolo
pred ¢asem odjezdu uvedenym v jizd-
nim fadu. Soucasné zastavi vidy, po-
kud bude ve voze poptdvka po vystu-
pu,” vysvétluje Ropid.

4. NemiiZe se stat, ze mé ve tmé,
desti & mlze Fidi¢ prehlédne
a zastavku projede?

Vétsina zastdvek na tizemi metropo-
le se nachdzi na osvétlenych vefej-
nych komunikacich a i v noci ¢i za ji-
nak zhorSené viditelnosti je tak do pro-
storu zastdavky vidét. ,,Ridici jsou $kole-
ni na to, Ze pokud si nejsou bezpecné
jisti, Ze se v zastdvce nikdo nenachdzi,
musi pfizpiisobit rychlost a opakova-
né kontrolovat pfitomnost potencidl-
nich cestujicich v zastdvce. Pokud md
cestujici pochybnosti o tom, jestli jej
fidi¢ dokdZe vc¢as spatfit, je mozné vy-
uzit napiiklad malé baterky, reflex-
nich prvk ¢i svétla mobilniho telefo-
nu a fidice upozornit,“ piSe Ropid. Po-
dle odbornik jsou navic podobné pod-
néty ojedinélé, a to i pfesto, ze je cel-
kem 1409 méné vyznamnych zastd-
vek, kde osvétleni miZe chybét, jiz

ru

,na znameni“ fadu let.

5. Co kdyz se v pieplnéném voze
nedostanu k tlacitku?

Stane-li se, Ze je autobus pfeplnén,
je podle Ropidu pravdépodobné, Ze
bude na zastdvkdch chtit vystupovat
i nékdo jiny nez vy. Pokud by se vSak
presto stalo, Ze by tlac¢itko pfed zastdv-
kou nikdo nezmdckl, mél by cestujici
podle Ropidu pozddat o stisknuti néko-
ho jiného. ,Uvédomujeme si ale, Ze
tato varianta neni uplné komfortni,
a proto se témto situacim snaZime
predchizet. Pro vSechna nové doddva-
nd vozidla jsou pfedepsdna tlacitka
v dosahu kazdé fady sedadel i ploSiny
pro kocdrky a invalidni voziky,“ uvadi
Ropid. FILIP JAROSEVSKY
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divadlokali

aﬁtﬂ nejy

(uziksr

Osm let po premiéfe muzikalu Osmy svétadil, tedy v zaFi
2019, uvede prazské Divadlo Kalich druhou inscenaci opi-
rajici se o hity skupiny Elan. Na pfipravé nového muzika-
lu Voda nad vodou se sesel témér stejny tvirci tym v cele
s producentem Michalem Kocourkem a s rezisérem,
choreografem a spoluautorem libreta Janem Durov¢i-
kem. V hlavnich rolich se pfedstavi i manZelé Michaela

a Roman Tomesovi (na snimku). CTK

Pivovar v Braniku
chtéji zménit na Skolu

Dominikansky
dviir se vraci do
rukou magistratu.
Bude z néj lyceum?

Zchdtralou budovu byvalého
pivovaru mnisského fadu do-
minikdnd moZnd jiz brzy spasi
ctvrtmiliardova financ¢ni injek-
ce. Ta by mohla podle ndvrhu
radnice ¢tvrté meéstské Cdsti
prijit od magistrdtu, kterému
objekt dfive patfil. S timto na-
padem souhlasi i magistrdtni
radni Vit Simral, podle néhoZ
by bylo v budoucnu idedlni,
kdyby se zde usidlilo alterna-
tivni, takzvané waldorfské, ly-
ceum.

,2Dominikdnsky dvir je his-
torickou cennou stavbou, kte-
rd se navic hodi pro vefejnou
funkci provozovdni lycea. Po-
kud v rozpoctu najdeme v tom-
to volebnim obdobi prostfed-

Alternativni lyceum

Waldorfska pedagogika
nabizi netradicni pfistup ke
vzdélavani. Soucasti vyuky je
dramaticka vychova, déti se
rovnéz uci zruénosti.

o Déti jsou zpravidla hodnoce-
ny slovné, nikoli znamkami.
V nékterych pfedmétech se
také neudi cely rozsah latky,
ucitel pouze vybird konkrét-
ni zajimavou problematiku.

ky na rekonstrukci dvora,
budu velmi rdd, pokud jej do
sprdvy prevezme pravé tato
Skola,“ nechal se slySet radni
Simral.

Nékolik pokusdl o vyuZiti
prostor barokni budovy
jiZ v minulosti zkrachovalo.
Pfed péti let napfiklad ctvrtd
méstskd ¢dst pronajala dviar
spolecnosti Zemsky pivovar,
kterd chtéla do nemovitosti

vrétit viini chmele a také vafit
v minipivovaru pivo i pord-
dat kulturni akce. ,Podle rad-
nice vSak spolecnost neplnila
podminky smlouvy, a proto
méstskd ¢dst ndjemni vztah
v druhé poloviné roku 2017
ukoncila,” pfipomind posled-
niho ndjemce zpravodaj Pra-
hy 4 Tucndk.

Pokud by vSe dopadlo podle
predstav radnich, spasi pivo-
var magistrdtni penize podob-
né jako Slechtovu restaura-
ci ve Stromovece. I zde se Pra-
ha 7 vzdala sprdvy, protoZe ne-
méla na opravy dostatek pro-
stredkd.

Pfi hleddni vyuziti prostor
Dominikdnského dvora mist-
ni Gfednici v minulosti nepo-
chodili ani pfi jedndni s Nada-
ci Charty 77, kterd tu chtéla
bydleni pro seniory. Prostor
loni slouZil i jako letni scéna
divadelni spole¢nosti. Ta dosta-
laneddvno vyhazov z blizkého
divadla. FILIP JAROSEVSKY
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ANGLICTINA 12 K&/hod.

) 1.4.-11.4.
Po-Ct/Pa 9:15-11:45 mirné/stfedné pokrocili

) 15.4.- 30.4. (19.222.4. se neut)
Po-P4a/Ct 9:15-11:45 mirné/stfedné pokrocili

) Cena: 1200Ke
pri100% dochdazce vracime 960 K&
pii80% dochéazce vracime 600 Ké
tel: 261261638

akcent@akcent.cz
& AKCENT

International House

Prague www.akcent.cz

Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy

JKEx EVROPSKA UNIE
* *
* * 2 o A
* 4 * OP Praha — pdl rstu CR

Hlavni mésto Praha

s vz

vyhlasuje vyzvy k predkladani zadosti o podporu do

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

< SYNEXUS =

Nové
zdravotnické
centrum 4

Karlovo namésti 10,
nékupni galerie ATRIUM

Mate diabetes 2. typu?
Prodélali jste infarkt nebo mrtvici?

Zveme Vas k bezplatnému vysetfeni
krve a hustoty kosti.

objednejte se: (J) 225 666 111

Moznost bezplatné Iékarské konzultace.

Operaéniho programu Praha - pél riistu CR

Z&dosti o finanéni podporu Ize podavat v rdmci prioritni osy 4 Vzdélani a vzdélanost a podpora
zaméstnanosti, specificky cil 4.2 — Zvyseni kvality vzdélavani prostiednictvim posileni inkluze
v multikulturni spole¢nosti:

Vyzva ¢. 51: Rozvoj vzdélavani v Praze |
Druh vyzvy: kolova

Podporované aktivity:

Podpora skol v pfipravé a zavedeni opatieni pro zacleriovéni déti a zakd s odlisSnym mateiskym
jazykem; Posileni inkluze v multikulturni spole¢nosti; Tvorba a realizace program(i na podporu
rozvoje kompetenci k udrzitelnému rozvoji

Opravnéni zadatelé: Hlavni mésto Praha; Méstské ¢asti hl. m. Prahy; Organizace zfizené a zalozené
hl. m. Prahou a méstskymi ¢astmi hl. m. Prahy; Mateiské, zékladni a stfedni skoly uskutecnujici
vzdélavani na zemi hl. m. Prahy; Vysoké koly; Nestatni neziskové organizace

Konzultace projektovych zamér( probihaji do 21.6.2019.

Pfijem projektovych Zadosti probihd od 26. 4. 2019 do 27. 6. 2019 pomoci monitorovaciho
systému MS2014+

Vyzva ¢. 52: Posileni kapacit pro interkulturni vzdélavani ll

Druh vyzvy: kolova

Podporované aktivity:

Realizace kurzu pro interkulturni pracovniky ¢i komunitni tlumocniky; Realizace kurzu vyuky
Cestiny jako druhého jazyka; Realizace kurzu pro dvojjazy¢né asistenty; Pfiprava specialistt pro
oblast rozvoje kompetenci pro demokratickou kulturu

Opravnéni zadatelé: Nestatni neziskové organizace; Vysoké skoly; Organizace zfizené a zalozené
hl. m. Prahou a méstskymi ¢astmi hl. m. Prahy; Matefské, zékladni, stfedni a vy3si odborné skoly
uskutecnujici vzdélavani na zemi hl. m. Prahy

Konzultace projektovych zamérd probihaji do 21.6.2019.

Prijem projektovych zadosti probihd od 26. 4. 2019 do 27. 6. 2019 pomoci monitorovaciho
systému MS2014+

Veskeré informace o vyhlasenych vyzvach naleznete na www.penizeproprahu.cz v rubrice
Vyzvy. Své dotazy zasilejte na info@penizeproprahu.cz ¢i na jednotlivé garanty vyzev.
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Cesi svym bankam véfi,
meéni je jen vyjimecné

Lidé se o své vkla- novéjsiho prizkumu CBA Banky pro viechny Jsme spokojeni, ale...

os mezi zhruba tisicovkou re-
gy nEbOj'l. |,p|’0t0, spondentii vySlo najevo, Ze 1
Ze bankovni sektor  podminky, které jednotlivé fi-

nanc¢ni instituce nabizeji, se

uz dlouho neposti-

hl zad ny skandal. vod, pro¢ od uvaZovaného nich bank, stavebnich sporite- o Na prvnim misté by si lidé
pfechodu k jiné bance nako- len a CNB) pdsobi momental- (30 procent v priizkumu
nec vét§ina z nds upusti. né v Ceské republice. CBA) prali nizsi poplatky.

,Lidé TeSi nespokojenost
O tom, Ze by zménila banku, spiS tim, Ze si pofidi jesté je-
uvazZuje neceld tfetina Ce- den ucet, prdvé u konkuren- 4 7
chii. K praktické ,migraci“ ce,” pfipomind Helena Zava- 9
ale pristoupi pouhé procento  zalovd, poradkyné CBA, kte-

ze vSech lidi, ktefi majivCes- rd prizkum zpracovivala. Témér pét miliond klientd t0. Nejvic jich maji CSOB A

ku bankovni konto. Se sluz- Ukdzalo se napiiklad, Ze lidé ma Ceska spofitelna. Nasledu- (asi 1800) a Ceska spofitelna zpévakem Danem Neko-
bami finan¢nich instituci by rddi vyuZivali svou banku  je CSOB s 2,8 a Komeréni ban- (asi 1300). Nejméné jich m necnym se uskutecni pris-
jsme totiZ v poslednich péti nejen pro uloZeni penéz. ka s 1,7 milionu zakaznikd. Oberbank (11). ti tyden v motolském kre-

letech, az na vyjimky, spoko- ,Byli by rddi, kdyby mohli do
jeni. banky pfijit pro kvalifikova-

,Ukdzalo se, ze vstup men- nou radu nebo pomoc tfeba  bizeji, ale jednd se o pojisté- stiatni dohled nad bankami
§ich a vznik novych bank na  kvili prdvnimu poradenstvi nf jejich produktd, jako jsou a také uZ hodné dlouho zdd-
Cesky trh pfed nékolika lety  ¢izpracovdnidani,“upfesiiu- pijcky a hypotéky. ,To je- nd banka nezkrachovala. Ve
vytvofil konkurenéni prostfe-  je Zavdzalovd. nom dokazuje divéryhod- Fondu pojisténivkladi je ted
di, které pfinutilo starsi a vel- Mezi dalsi sluzby, které by  nost bank, Ze jsou lidé ochot- kolem ctyficeti miliard ko-
ké banky, aby srovnaly zdkazniciuvitali, patfinapfi- ni jim svéfit i dal§i finanéni run. Penize na ti¢tech jsou po-

« v

krok,” fikd Vladimir Stafiura, ~ klad mistni poplatky ze psli,  zdleZitosti,“ doddvd Stafiura.  jiStény az do vyse sto tisic
hlavni poradce Ceské bankov-  platby energii nebo pojisté- Divodem je podle ného i eur, to je asi dva a ptl milio-
ni asociace (CBA). Podle nej- ni. Pojistky banky sice uZna- fakt, Ze se vyrazné zpfisnil nu Korun. PAVEL HRABICA

od sebe prilis nelisi. I to je du- Tolik bank (vcetné hypotec-

I kdyz jsou Cesi s bankami
spokojeni, vyhrady maji.

Vedeni uctu bez poplatkd
viak nabizi vétsina bank.

o Asi desetina klient( by uvita- Pohfeb

la jesté vétsi pocet bankoma- " ..
Posledni rozlouceni se

matoriu. Jeho télo pak
odvezou do rodinné
hrobky do Boskovic, kde
spocine vedle rodict

a bratra. Pfic¢ina smrti se
stale vysetfuje, pravdépo-
dobné zemfel na nasled-
ky epileptického zachva-
tu. Nekonecny udajné tr-
pél epilepsii, na niz véak
nebral léky.  ARCHIV MAFRA

INZERCE

PRRAAE 2, REPREZENTA(VINI'

12.4.2019

Narodni diim na Smichové, namésti 14. fijna 82/16, 150 00 Praha 5 - Smichov

HLAVNI PROGRAM:
Tane¢ni orchestr K-Band
Swingovy sextet Petra Kroutila
Specialni host Josef Laufer
Pasmo z muzikalu Pomada
Diskotéka Martina Hrdinky
Akci moderuje Petr Vondracek

DOPROVODNY PROGRAM:
Tanecni workshop, vyhlaseni krale a kralovny plesu,
karikaturista, fotokoutek a dalsi...

Ceny vstupenek: 490-790 Kc

V cené vstupenky je zahrnut bohaty raut.

' 50 % vytézku zkazdé vstupenky vénovano humanitarni neziskové organizaci,Lékafi bez hranic*.
'
Prodej vstupenek ve Vzdéldvacim a informacnim centru Praha 5, 0.p.s, Stefénikova 249/30,
150 00 Praha 5 - Smichov. Po—Ct: 8:30-17:00, Pa: 8:00-15:00

Vstupenky na stani je mozné zakoupit i online na www.ticketon.cz

Pro vice informaci piste na sandra.koubkova@praha5.cz

——

SENTA @ *‘ Podporujeme

—
meaL esTaTe CsoB T izecns s raownanes

V7DV NECO NAVIC

POZNEJTE SE ZAKAZNICKOU

VYHRAJTE POZNAVACI ZAJEZD pro 2 osoby

OD ESO TRAVEL a poznejte krasy Al
jihozapadu USA, kde navstivite klicové —m;ﬁﬁi
parky, mésta a ziskate tizasné zazitky ZRAZIIEE
nebo VSTUPENKY NA CESKY PLES, ktery Ize

zazit jen jednou v roce ¢i dalsi zajimavé ceny.
Www.ppas.cz/soutez

Termin soutézZe: 1. bfezna - 30. ¢ervna 2019
Losovani probéhne: 8. ¢ervence 2019

www.esotravel.cz | www.ceskyples.cz | www.ppas.cz




Www.metro.cz

| SVET |

¢tvrtek 28. bfezna 2019

05

Spalnicky. Déti nesmi ani do kostela

Ufady amerického okresu
Rockland severné od New
Yorku vyhldsily stav nouze
kvali spalnickdm, které se
§ifi rychlosti nevidanou néko-
lik desitek let.

S potencidlné smrtelnou in-
fekéni nemoci se potykaji
i dalsi americké lokality, kde
je velké procento neockova-
nych déti.

List The New York Times
uvedl, Ze na Sest tisic neocko-
vanych déti nemiiZe od tuter-
ka chodit do $kol, obchod-
nich center, restauraci, koste-
14 ¢i synagog. Zdkaz, ktery se
nevztahuje napfiklad na dét-
skd hfisté ¢i dalsi oteviené

Pijde
pfed soud

Byvaly $éf mezinarodni
policejni organizace In-
terpol Meng Chung-wej,
jehoz zmizeni loni v zaFi
vyvolalo rozruch, bude

v Ciné stihan za korupci.
Oznamila to disciplinarni
komise vladnouci komu-
nistické strany. AP

U Kremlu ukradli
tajny kabel
Nezndmi zlodéji odfizli
a ukradli v Moskvé po-
bliz Kremlu kabel, ktery
pattil ruské tajné sluzbé
zajistujici ochranu dstav-
nich ¢initeld. Policie po
pachatelich pdtrd. Vysly-
chala lidi ze stavebni fir-
my, jeZ u mista ¢inu pra-
covala a kontrolovala zd-
znamy z kamer. V mist¢,
kde kabel odrizli, ale
Zadné nejsou. ¢tk

prostory, potrvd tficet dni.
,Nebudeme nec¢inné ptihli-
Zet, kdyZ jsou u nds déti
v ohroZeni,“ uvedl k vyhlase-
ni mimofddnych opatfeni za-
stupce rocklandského tradu
Ed Day.

Na severnim newyorském
predmésti se rozsirily spalnic-
ky podobnym zpisobem
jako v dalSich oblastech Spo-
jenych stdtd. Poté, co si ndka-
zu pfivezl jeden z mistnich
obyvatel ze zahranidi, se zaca-

ly objevovat desitky pfipada
mezi neockovanymi détmi.
Lékari dosud potvrdili nemoc
u stotfiapadesdti pacientti.
V USA v poslednich letech vy-
razné pribylo rodic¢t, ktefi od-
mitaji z raznych davoda dat

ockovat své potomKky. Pravé
to pfispivd k rychlému Sifeni
nemoci, jako jsou spalnicky.
Kromé Rocklandu se s nimi
potykaji napiiklad nékteré lo-
kality ve stdtech Kalifornie ¢i
Texas. ¢TK
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(©) mojemetro f denikmetro .metro.cz
#METROTAG #METROTAG \

—ar e e e ia aTika Stanifa thehtn novin. |

Tohie je eiste 3 vakar P98 Ly
@sophie_rinas vyuzila Jarni naladu ma také
#metrotag k jarnimu vzka- ¢tenarka @evina.brozova.
zu. Diky za to! Den jsme Ta denik Metro ozdobila
méli paradni. Mimocho- fialkami a sedmikraskou.
dem, poznali jste sakuru? To nam voni!

vrock i D 13

#METROTAG
Zacale J'a'o. Veera v nor_-'..
oolelfo hofl:7 do boyew
A muii, doneddvan krotcl]

dﬂts krooz‘ metren
Jak psc v kotcy

kdyZ se v nich vzedme vic kel
ol e et na szk o i ienile o i Fie,

kredele,
ulnsxagramu taguite AMETROTAG, Ociskzeme vis v desibu Melrol

Tohle ia mtessi o0

Budte v Meti:u. Budte vidét!

Rubrika MojeMetro je vytvofena pro vas ctenare. Mlzete zde zvefejnovat
nejen vzkazy, ale je to prostor i pro vase akce, podniky nebo tfeba kapely.
My napriklad nedavno byli v novém Andélském pivovaru a zkusili jsme je-
jich Andélsky lezak. Fandime projektu Kafe na kolech a vousy nam zastfihu-

Basnicka, nebo pisnicka? Holky v barvach odéné jivThomas’s Barber Shopu. Mate také misto, kam pozvete nasich 460 tisic
@jirk{.sqchySg j% také abasen, kde muzi kl’QUii ¢tenara? Tak do ramecku vtipné, barevné ¢i tieba ve versich vytvofte po-
naladény na jarni vinu. v metru. To berem! Diky, zvanku, sdilejte ji na Instagramu a nezapomente na hashtag #metrotag!
Copak mu v kvétinadi asi @kukalpetr. Snad si panové

vyroste? rano vzali denik Metro...

Moje Metro.
Vytvarejte

#METROTAG e o

ce, kterd zrcadli praci redak-
ce a zZivot naSich ¢tendft na
socidlnich sitich. Loni jsme
vedle Facebooku spustili ticet
@mojemetro také na siti In-
stagram, v novindch vyzyva-
me Ctendfe, aby s ndmi Zili
on-line a sdileli tam svoje fot-
ky, zdzitky a hezké chvile
s denikem Metro. Pokud fot-
ky otagujete #mojemetro ¢i
hashtagem #denikmetro,
madte Sanci se do této rubriky
dostat. Sledujte nase rizné fo-
tografické vyzvy a soutéze,
které byvaji nezfidka honoro-
vany. Nové miiZete také zpii-
jemnit nékomu den a napsat
nebo nakreslit mu ru¢né Za projektem Pokojovky stoji tfi kama-
vzkaz. Sviij nebo i cizi vytvor  radky, které svedla dohromady laska

z rdmecku vlevo oznalte krostlinkam. Jejich tipy na péstovani
tagem #metrotag a sdilejte  rostlin najdete na Pokojovky.co. Holky
na Instagramu. TéSime se na  maji také inspirativni Instagram.

vase pozitivni ohlasy!

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor mazete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme vas v této rubrice!




Spanélsko
drive 109,90
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Cyklostezek pribyva, vydejte se
do pivovaru i k arcibiskupovi

Desetitisice kilo-
metri cest urce-
nych pro vyznava-
Ce jizdy na kole
opét lakaji k vyletu.

Vinafské cyklistické trasy
dnes uZ nikoho nepiekvapi,
jizni Morava je jimi doslova
prospikovdna. Proto nikoho
neudivi, ze za zdzitky likaji
uZ i pivni cyklostezky.

Mezi nejzajimavéjsi patfi
Podorlickd nau¢nd pivni
stezka, kterd se fadi k tém
nejdelS$im - méfi kolem
3,5 kilometru a 1ze ji absolvo-
vat nejen na kole, ale i s ko-
carkem a pésky. Jeji soucdsti
je fada informacnich tabuli
a odpocivadel pro dospélé
i déti. Naucénd stezka je sou-
¢asti cyklostezek, které v tom-
to vychodoceském regionu
spojuji napfiklad pivovary
v Dobrusce, Rychnové nad
KnéZnou a v PotStejné.
Nejdelsi z nich méfi necelych
padesdt kilometra.

Cyklisticky veletrh

Veletrh For Bikes se
kond od 29. do 31. bfez-
na na vystavisti v Letna-
nech. V pdtek a v sobotu
je desdty ro¢nik otevien
od 10 do 18 hodin, v ne-
déli jen do 16 hodin.
Vstup ¢inf 200 korun.
Vice na forbikes.cz. mer

Nehody. Casto
jezdi bez prilby

Loni zemfelo na ¢eskych silni-
cich 38 cyklisti, dalsich 396
se téZce zranilo a pres tfi tisi-
ce lidi utrpély pfi jizdé na kole
lehkd zranéni. Helmu pfitom
nepouzilo 79 procent usmrce-
nych a zhruba dvé tietiny téz-
ce i lehce zranénych cyklistti.
Kromé nepouZzivani pfileb md
podle vedouciho Besipu Toma-
Se Nefolda casto fatdlni ndsled-
ky i jizda na kole po poziti al-
koholu ¢i jinych ndvykovych
litek, a to i malého mnoisvtvi.
V minulém roce se stalo v Ces-
ku pfes 4200 nehod s tcasti
cyklistti, 38 jich kolizi nepfeZi-
lo. Cyklisté v roce 2018 tvorili
sedm procent vSech obéti do-
pravnich nehod. €Tk

Letos by méla byt hotovad
néco pfes kilometr dlouhd
cyklostezka v Cerné v Posu-
mavi. Vznikne v dnesnim tak-
zvaném malém lipenském je-
zefe. Tady hrdz roztind hladi-
nu lipenského jezera na dvé
poloviny. Cyklostezka pove-
de asi ptil metru nad hladi-
nou. UmozZni cyklistim bez-
pecnou jizdu, zatim museli
tento usek pfekondvat po
frekventované silnici.

Na rozsifeni se mohou v do-
hledné dobé tésit jak cyklis-
té, tak bruslafi na povltavské
trase mezi prazskymi Modfa-
ny a Vranym nad Vltavou.
V tiseku kolem byvalého cuk-
rovaru vede jen 1zkd asfalto-
vana stezka, kde se obtizné
vyhybaji chodci, cyklisté i dal-
§i sportovci.
nem by méli uz letos projet
cyklisté na nové trase, kterd
se stane soucdsti takzvané Ar-
cibiskupské cyklostezky. Ta
by méla byt po svém dokonce-
ni dlouhd kolem 45 kilomet-
1. Mezi jeji 1dkadla by méla
patfit tfeba rovina, jez vyho-
vuje méné zdatnym Kkola-

Cyjﬁl'oste;k?kolem Lipenského jezera

fim. Cyklostezka chce ldkat
také na projizdku luZnimi
lesy ¢i na trasu vedouci ko-
lem cirkevnich pamadtek.

Na nové, a hlavné bezpec-
né cyklostezky se mohou té-
Sitve Stfedoéeském kraji Vo-
po specidlni_cyklostezce na
trase Trhovy Stépanov - Reha-
bilita¢ni tstav Kladruby Te-
hov. Jeji povrch je vhodny

LIPNO.CZ

i pro invalidni voziky. Na Be-
nesovsku se v kvétnu oteviou
milovnik@m cyklistiky také
nové trasy mezi Zbofenym
Kostelcem a Tyncem nad Sé&-
zavou. Nahradi soucasné cyk-
lotrasy na dopravné zatiZené
silnici mezi Zbotfenym Kostel-
cem a Ricany. V celém Stfedo-
¢eském kraji je k dispozici
pres 315 kilometrii cykloste-
ZeK. PAVEL HRABICA

Kolo zaslouzi péci

Pred prvni jarni vyjizdkou
vénujte bicyklu zakladni
pozornost. Na co se zaméfit?

o Vytahany fetéz nici ozubeni
pastork( i predniho prevod-
niku. Vyménte ho.

o Kdosina kontrolu netrouf-
ne, mize kolo svérit profe-
sionalim. Maly servis se
pohybuje kolem 700 korun,
velky servis vyjde na néco
pres 1500 korun.

o Kompletni servis i s rozebra-
nim na soucdstky se uz blizi
ke Ctyfem tisicovkam korun.

Cyklisticky raj

2000

Priblizné tolik kilometrd cyk-
lostezek je nyni v Cesku. Vy-
znacené cyklotrasy jsou vice
nez dvacetkrat delSi — méfi
kolem 44 tisic kilometru.

Deti. Jak vyblrat kolo a sedacku

cyklistické sezony nékolik
tipt, jak si poradit u tohoto
sportu s détmi.

KdyZ je va$ potomek jeSté
moc maly na to, aby §lapal na
kole sdm, rozhodné pro néj
musite mit détskou cyklistic-
kou sedacku. Primdrné je ur-
¢ena pro déti, které uz mo-
hou samy dlouhodobé sedét.
Nejn1i§i hranici pro bezpec—
né pouziti sedacek je vék
18 mésict, ale lepsi je az od
dvou let véku. Je dialeZité,
aby byla sedacka dostatecné
komfortni a bezpe¢nd.

Nabizi se otdzka, jestli
umistit sedacku dopfedu, ¢i
dozadu. Odbornici i zkuSeni
cyklisté se shoduji, Ze je vhod-
n¢jsi varianta pied vami.
Mate tak vétsi kontrolu nad
ditétem.

»Takovd sedacka se navic
hodi na kazdy typ kola. Je
skladnd a lehkd. Montdz je
snadnd a rychld,“ fikd Martin
Vitek z firmy LBS Sport, ktery
doporucuje pénovou Feva
Seat Star. Détskou sedacku
vpfedu pouZivd teba $vycar-
sky mistr svéta a olympijsky
vitéz v cross country Nino
Schurter i ¢esky zavodnik no-
vého tymu Vitalo Future Cyc-
ling Kristian Hynek.

oje prvni kolo byl
stn rny favorit. Dostal
jsem ho k Vanocim
a nemohl se dockat
jara, az na ném budu
moct vyrazit.

PETR DLASK, TRENER CESKE
CYKLOKROSOVE REPREZENTACE

Mate-li vétsi déti, zfejmé
zvazujete ndkup détského
kola. Nejdiiv je dobré si ujas-
nit, na co ho chcete. Zdsadni
je, zda bude dité jezdit par de-
sitek metrti kolem domu a na
hfisté, nebo jestli mdte spor-
tovni rodinu, kterd bude pod-
nikat vikendové vyjizdky, ¢i
dokonce vylety na dovolené.
,Pokud rodice nejsou va$nivi
cyklisté a netusi, jakou adrz-
bu kolo vyzaduje, je pro dité
idedlni méstské kolo. Snazi-

Kolo pro zivot

Amatérsky cyklisticky serial
funguje uz od roku 2000.

o Letos zacne Kolo pro Zivot
27. 4. v Dobfichovicich.

o Dalsi terminy a mista jsou:
11. 5. Mlada Boleslav,
19. 5. Upice, 25. 5. Hustope-
Ce, 1. 6. Orlik, 15. 6. Karlovy
Vary, 22. 6. Vrchlabi,
29. 6. Holesov, 13. 7. Bad
Goisern (Rak.), 20. 7. Revni-
ce, 27. 7. Zadov, 10.-11. 8.
Nové Mésto na Moravé,
17. 8. Chrudim, 31. 8. Plzen,
7.9. Znojmo, 21. 9. Kloko-
¢avek u Oder, 28. 9. Ralsko.

me se, aby nase méstskd kola
byla co nejjednodussi, v pod—
staté bezadrzbovd,“ popisuje
Roman Blazek, zdstupce ces-
ké znacky Beany.cz, a dodd-
va: ,Rodic¢im, ktefi chtéjijez-
dit na kole s ditétem, se vypla-
ti investovat do sportovniho
kola. To md odlehéeny duralo-
vy rdm seSikmeného tvaru
a umoznuje sportovnéjsi po-
sez na uz$im sedle. Je vybave-
no pfehazovackou.“ Stavba
rdmu je podle Blazka dileZi-

td. Nesmi byt moc dlouhy
amusi byt vrovnovdze viici fi-
ditkam.

Byvaly cyklokrosaf a sou-
casny reprezentacni trenér
Petr Dlask doporucuje, aby
déti na kolech rozhodné jez-
dily. ,Je to soucdst dalsiho vy-
voje ditéte. Naudi se udrZet
stabilitu a dalsi cyklistické na-
vyky. Pohdry a medaile jsou
krasné, ale radost z pohybu
na kole a parta lidi je nejvic,“
dopliuje Dlask. Pur
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Zookoutek v Kamyku bude
tacl voliéru

mit nove vybehy

Lesni zvéF potkate
iv Praze. Mésto
provozuje Ctyfri
minizoo.

V metropoli je nékolik mist,
kde mohou név§tévnici obdi—
Mésto také tyto vybéhy ne-
ustdle vylepsSuje.

Zookoutek Divoka zahrada
Hostivafr jiz rekonstrukci pro-
Sel v roce 2016. V téchto
dnech probihd pro zménu
oprava zookoutku v Kamyku
vPraze 4. ,Jednd se nejen o re-
konstrukci zookoutku, ale
také celého zdzemi lesniho
provozu v lokalité. Budou
zde dva nové vybéhy pro ko-
pytniky a jedna ptaci volié-
ra,“ fikd mluvci Lest hlavni-
ho mésta Prahy Petra FiSero-
vd a doddva: ,Hruby odhad
dokonceni predpokliddme
do konce letosniho roku.”

e 2 s L
Kamerunska koza je nejmensi plemeno kozy doma

Pfed rekonstrukci mohli
ndvstévnici ve vybéhu pozo-
rovat kozy kamerunské, ty
jsou ale docasné presunuty
do zookoutku v Malé Chuch-
li. Také ten je volné pfistup-
ny veiejnosti.

. LHMP.CZ

Zookoutky provozuji Lesy
hl. m. Prahy. Organizace také
Casto pofdda akce pro vefej-
nost. Napiiklad v pondéli je
v Hostivai'ském lesoparku pii-
praven program k Mezindrod-
nimu dnu ptactva. MAREK HYR

1D

Lesni zookoutky

Soucasti takrka kazdé hajovny
byval v minulosti vybéh ¢i ohra-
da, kde se zotavovala zranéna
lesni zvér. Lesy hl. m. Prahy
tuto tradici nadale ctia provo-
zuji hned nékolik zookoutkd.

o Nejvétsi a nejzndméjsi z nich
se nachazi v Malé Chuchli. Je
to celorocné volné pristupny
aredl u hdjovny v Chuchel-
ském haji, kde se navstévnici
mohou sezndmit se zastupci
Ceské prirody. Mezi obyvatele
zookoutku patfi napriklad je-
len evropsky, prase divoké,
rys ostrovid, liska obecna
nebo vyr velky.

Hostivarsky areal pfiléhajici
k mistni hajovné funguje jako
oficialni zookoutek pro verej-
nost jiz od roku 1970 a je tak
vibec nejstarsi ze viech les-
nich zookoutkU. V arealu na-
jdete velky vybéh pro skupinu

unikatnich bilych dankd, vy-
béh pro muflony, malou vcel-
nici & jezirko pro labuté, husy
labuti, kachny pizmové nebo
kachnicky mandarinské.

Ve dvou vybézich kunratické-
ho zookoutku maji ndvstévni-
ci moznost sezndmit se s dan-
kem evropskym, mensim pfi-
buznym jelena evropského,
jenz dfive byval hlavné ozdo-
bou zédmeckych parkd a obor,
avsak nyni se s nim mdzeme
setkat i ve volné prirodé.

Maly zookoutek u hijovny

v Kamyckém lese skryva vy-
béh pro kozy kamerunské.
Nyni je v rekonstrukci. Zoo-
koutek v Kamyku pfimo souse-
di s mistni hajovnou, kterd
lezi ve vychodni Casti lesa.
Kolem hajovny a zookoutku
vede zelena turisticka trasa,
kterd les protina.

INZERCE

‘ To byl Armost

K.O. sexu

Jak blaho vymytit

JINY POHLED

Z NAKLADATELST\II EMINENT

FrantiSek Cinger TO byl Arnost Lustig

Hold spisovateli svétového jména napsal jeho pritel a dlouho-
lety spolupracovnik, ktery s nim béhem dvaceti let strévil
mnoho spolecnych dnt a noci. V souboru autentickych vzpo-
minek vystihuje autor jedinecnost osobnosti tvlrce, jenz svou
literarni i filmovou tvorbu zasvétil obétem Soa. Prinasi fadu
neznamych prihod z Lustigova Zivota, véetné setkani s lidmi,
jako byli Che Guevara nebo Golda Meierova.
208 stran '145x205 mm ' 299 K¢

BenjaminKuras K. 0. sexu

Vsechno zacal humorné podany soubor starych taois-
tickych cinskych sexualnich trikd nazvany Tao SExu. Svét
se ale ménil, a proto vzniklo clA0 SExu a ¢asem i MAO SEXU.
Soucasné revolucni feministky, brojici proti , fasisticko-
rasistické maskulinité bilého heterosexuala®, nasly jeho
inkarnaci v Donaldu Trumpovi. | kdyz vam bude béhat
mrdaz po zadech, kam az nase civilizace dosla,
hodné se pri tom vSem nasméjete.

128 stran '125x200 mm ' 249 K¢

el

Josef Schrotter

DIVEJ SE A YNIMEJ

Svét ocima psychotronika

Josef Schrotter je redakéni psychotronik
¢asopisu Regenerace a autor publikaci cesty

DO TRETIHO ROZMERU S LECIVYMI OBRAZKY, LECIVE
DOTYKY, OZDRAVENI TELA | DUCHA / RADY A RE-
CEPTY, PRAKTICKY SU-JOK / ZDRAVI NA RUCE nebo
STUDANKA ZDRAVI A LECIVE 3D MANDALY. V/ypravna

kniha, do niz zaradil vlastni poznatky ziskané

sy

studiem i celozivotni praxi, nabizi ctenari
orientaci a smér vhodny pro jeho zdravi.

228 stran ' 215x200 mm ' 349 K¢

Knihy nakladatelstvi Eminent jsou k dostani, pripadné je Ize objednat ve vech knihkupectvich Ceska a Slovenska,

nebo na internetu ve vyhodné akci WWW.eminent.cz 4 knihy zacenu 2
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Rostaci, skritci a obfi. Pri téchto
hrach se dobre pobavi i tatové

,Hra — a nemyslim ta pocita-
¢ovd - je bezpec¢na simulace
redlného Zivota,“ fikd Petr Su-
chy, ktery na principech zd-
zitkové pedagogiky zalozil
proje jekty Tatohrani a volnoca-
sovy klub CtyFlistek. V celo-
rocnich aktivitdch pro déti
ddva se svymi spolupracovni-
ky didraz na vztah k pfirodé,
pohyb na cerstvém vzduchu,
tymovost a spoluprdci. Zmi-
nuje, co détem mohou nabid-
nout tatové a co zase mdmy.

Spoustééem projekta bylo
vase otcovstvi?

Jesté pfed svymi détmi
jsem byval na tdborech jako
vedouci. Ale teprve vlastni
déti mi pomohly pochopit, ze
vytvofit hru mtiZe byt zdleZi-
tost na pdr minut a ony
z toho maji zdbavu na celé ho-
diny. Mdm tfi déti, dcery ve
véku 16 a 14 let a syna 11 let.
KdyZ byla prvni dcera mald,
dost jsem pfi hrani vytrpél,
protoZe jsem na to 3el Spatné.
Byl jsem z toho unaveny a roz-
mrzely. Vytvofil jsem si ale
postupy, které vedou rychle
k vyrazné lepsimu vysledku.
Ted mdm v krouzku tfeba
12 pétiletych déti, je u toho
kopa zazitkd, radosti, smi-
chu a ja se vracim dom nabi-
ty energii a sr$ici dobrou ndla-
dou.

Je tu jaro. Jaké aktivity
na ven doporucite tatim
s détmi?

Déti tak do deseti let rddy
béhaji a nerady chodi. Proto
je vhodné volit sérii rychlej-
§ich aktivit a mezi nimi pau-
zy na odpocinek. SpiSe nez
na delsi prochdzku bych pro-
to Sel do parku a tam bych si
s nimi hrdl. Zdkladni varian-

Petr Suchy s dcerami a synem

ty schovky a honi¢ky znd kaz-
dy, ale je dtleZité zvolit vari-
antu, kterd se hodi pro danou
vékovou kategorii. My jsme
naposledy hrdli na obry, ¢aro-
déjnice a skiitky. Ve své kniz-
ce Tatohrani vysvétluji, jak
hry vybirat, aby pfinesly
uspokojeni détem i tdtGm.
Tuto knizku je mozné zdar-
ma v podobé e-booku stdh-
nout z webové stranky
www.tatohrani.cz, kde najde-
te také pravidla her. Ctend¥i
se zde mohou inspirovat bud
jednotlivymi hrami, nebo nd-
vodem na vytvofeni hry pro
danou situaci.

ol
RN
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Tipy na hry pfichazeji

v e-booku i s navrhy na fe-
$eni problémd, tieba ne-
dodrzZeni pravidel nebo
zranéni.

Dnes$ni déti jsou vychovava-
ny ve vétsi volnosti, a tak cas-
to nerespektuji pravidla.
Neni nutné je hned trestat, je
ale lepsi jim vysvétlit dtsled-
ky, piipadné je tyto diisledky
nechat zaZzit. Jen je tfeba sta-
novit rozumnou hranici bez-
pecnosti a za tu uz je nepus-
tit. Zajimavé je, Ze tendenci
ke zranéni vykazuji spiSe hod-
né déti neZ rostici. Nejspis
proto, ze nejsou z domova

zvyklé prekracovat hranice
a délat nebezpecné véci, tim
pddem nemaji cit pro vlastni
limity. Mala zranéni jsou pak
vlastné poucenim, jak to pfis-
té udélat 1épe. Co se tyce tres-
td, myslim, Ze je lepsi, kdyz
se déti od nds udi fesit kon-
flikty vysvétlovdnim a vyjed-
ndvanim, a nikoli autoritativ-
nim pfistupem. Jen je potfe-
ba si na to udélat cas.

Zaujalo mé, proc jsou po-
dle vas kluci predskolaci
bofici a pro¢ miluji tyrano-
saury. Mohou détem

i z téchto diivodu dopFat ji-
nou zabavu tatové nez
mamy?

Ted jste trefil hfebicek na
hlaviécku. Maminky casto
chtéji, aby déti byly hodné,
Cisté a v pofddku. Tatové spi-
Se vedou déti k samostatnos-
ti, nechaji je vice experimen-
tovat. Podporuji v nich orien-
taci na vykon, coz se miize
projevovat jako dravost nebo
agresivita, ale také détem
ukazuji, jak tyto spiSe muz-
ské aspekty kultivovat. Pfi
hriach mohou maminky déti
omezovat s dobrym tmys-
lem, ale tdtové nechaji déti
proZit nejriznéjsi emoce, kte-
ré tak déti mohou poznat
a naucit se s nimi vyporadat.
Nejdilezitéjsi je ale radost
a veselost, kterou déti pfi
hrdach s taty zaZivaji.

Projekt Tatohrani se zamé-
fuje na posileni role otce
ve vychové déti. Proc?
Zijeme do jisté miry v dobé
blahobytu, uzivit rodinu uz
neni tak téZké, takZe by se
muzi misto honéni za dalsi-
mi materidlnimi statky moh-
li zapojit vice do vychovy

déti. Ukolem muz je ukazo-
vat détem svét, pomoci jim
tak postavit se na vlastni
nohy a ustdt ¢im ddl rychlejsi
zmény ve svété.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

s x

Jak vnimaji Zeny ¢isté tato-
hravé aktivity?

Dévétadevadesdt procent
z nich je nadSenych. Kromé
toho, Ze si rddy odpocinou
bez déti, si mnohé z nich uve-
domuji, jak je dilezité, aby
déti trdvily cas také s tdtou.
A urdité ocenuji zejména to,
Ze je tdta spiSe s détmi neZ
v hospodé, na zdvodech nebo
u pocitace.

Poradate jarni vypravy, let-
ni tabory, ale i skupinové
hry pro taty s détmi. Co po-
dle vas dité potFebuje pro-
zivat?

Pracujeme predevsim s dét-
mi od ¢tyt let. V tom véku je
hodné zajimd pfiroda, rddy
se vrtaji v zemi, zkoumaji ka-
meny, §iky, dfevo. VSechno
si potfebuji osahat. Jsou vyvo-
jové tak trochu v pravéku.
Kluci tvofi tlupu, kterd se
Zene lesem, déld hluk, mlati
klacky do stromi a napodo-
buje tak lovce pfi lovu. Zkou-
maji pfi tom vlastni limity —
jak vysoko dokdZou vylézt na
strom, kam dobéhnou, co jes-
té zvlddnou. Vidi ostatni klu-
ky, ktefi toho zvlddnou o kou-
sek vic a jsou jim inspiraci.
Mohou si tak posunout vlast-
ni hranice o kousek ddl, a to
je podstatou pfirozeného roz-
voje. V podobném duchu pra-
cujeme také se starSimi dét-
1Mi. JAN DAVID

INZERCE

Hledate noveé bydlenl'?

Vyberte si z tisicli nabidek na Reality.iDNES.ez

rea ality

IDNES.CZ
Bydlete na spravne adrese:




Z47itkova turistika trasa A + depo Hostivar

20. dubna 2019
* zaCatek akce u vratnice depa Hostivar (Sazelska 1, Praha 10)
 od 9.55 a 13.55 hodin ® cena 150 K¢
e souprava 81-71 e doba trvani zazitku cca 170 minut ' = \

» prohlidku depa véetné vykladu (vyklad je na této trase zaméren také na architekturu stanic

a technologicky postup jejich vystavby)
e svezen/ historickou soupravou na trase A (moZznost vyhledu do tunelu z kabiny strojvedouciho)
e jizda na obratové koleje stanice Dejvické

Pouzité fotografie jsou pouze ilustracni.

e i bl |
Laiitkova turistika trasa C + jizda historickou tramvaji
18. kvétna 2019 ‘
e zaCatek akce pred hlavni branou depa Kacerov (Sliacska 1, Praha 4) 2

e 0d 9.55 a 13.55 hodin ® cena 250 K¢
e souprava ECs + jizda tramvaji KT8D5

e prohlidku depa vcetné vykladu

» svezen{ historickou soupravou na trase C a B (moZnost vyhledu do tunelu z kabiny strojvedoucfho]

e jizda po kolejich tratové spojky trasy C s trasou B -

» vyhlidkova jizda historickou tramvaji po Praze (z obratisté Smichovské nadrazi na nadvori stiesovické historické vozovny)
e moZnost navétévy Muzea MHD v prazskych Sti‘eSovicich (v cené zaZitku nenf zahrnut vstup do Muzea MHD)

Nocm zantkova turistika trasa C

14.-15. Eervna 2019 : :
e zacatek akce z patku na sobotu ve vestibulu stanice metra Kacerov u predprodejnlho mista jizdenek *
e 0d 0.25 hodin ® cena 400 K¢ ‘
e souprava ECs e doba trvani zazitku cca 160 minut

* svezeni historickou soupravou na trase C (moZnost vyhledu do tunelu z kablny strojvedouciho)
e prohlidky verejnostl nepristupnych mist metra (technicka pracovité, prostory dozorcich stanic a dalsi zajlmava mista)
‘e moznost porizeni fotografii historické soupravy metra bez cestujicich

Vice informaci na: WWW.dpp.cz/historickemetro
www.prahatechnicka.cz : _a\ Dopravni podnik
: \a hlavniho mésta Prahy
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Vyzrali i na Silene diktaty

Cestina je zdludnd. Pfizndvaji
to dva mladi odbornici, ktefi
se rodnému jazyku divaji na
zoubek na strankdch
www.pravopisne.cz. ,PiSe se
i, nebo y? To poradime skoro
milionu ndvstévnikd za meé-
sic,” konstatuji Tomds Tucek
a Ondfej Martinek, ktefi se
v rozhovoru pro denik Metro
dotkli i budoucnosti naseho
rodného jazyka.

Co stalo u zaéatku cestinai-
ského portalu?

Tomds Tucek: Ndpad vzni-
k1, kdyz jsme s Ondrou chodi-
li na Univerzitu Hradec Krdlo-
vé, studovali jsme oba na ka-
tedfe Ceského jazyka a litera-
tury. V prvnim ro¢niku jsme
méli pfedmét, kde jsme psali
Kklasické diktdty.

Ty pro vas, cestinare, zna-
menaly problém?

Tomads Tucek: Bylo to Sile-
né, nékteré diktdty jsme opa-
kovali snad tfikrdt, byly to
opravdu nejvét$i chytdky,

[
Ondrej Martinek (vlevo) a Tomas Tucek

které si dokdZete predstavit.
A tak se v nds urodil ndpad,
Ze bychom vytvorili ndstroj,
s jehoz pomoci bychom se na
kazdy diktdt pfipravili rychle
a efektivné, bez hleddni feSe-
ni v kli¢i na konci ucebnice.
Takze www.pravopisne.cz
vlastné vzniklo na zdkladé po-
tfeby nds a naSich spoluzakd.

Jde stéle spise o konic¢ek?

Ondfej Martinek: Prvni
roky — jeSté béhem studia
oboru jazykovd a literdrni

ARCHIV

kultura na nasi alma mater
— to byl spiSe konicek. Dnes
uz jde o regulérni prdci. Ve
$pickdch mame i 38 tisic na-
vstév za den a v nejsilnégjSim
meésici (prozatim) jsme méli
celkem pfes 750 tisic nd-
vstévnikd.

Kolikaélenny tym web
pravopisne.cz spravuje,
kolik to zabere casu?
Tomd$ Tucek: Celkem nds
je asi deset vCetné externistti.
Ten cas asi radéji ani nepodci-

tdm. Ale hodné zdleZi na
tom, jaké je zrovna obdobi,
v 1été je to poklidné, pak pfi-
jdou mésice jako leden, du-
ben nebo kvéten, kdy se také
blizi vysvédceni.

Je to sice proti duchu vasi
prace, ale neda mi to: pro
jaké zmény v pravopisu
byste zvedl ruku?

Tomd$ Tucek: Sice se to
fe$i uz dlouho, ale asi bych
zjednodusil velkd pismena,
hlavné undzvi, které nejsou
natolik obecné. Obcas néja-
ky specificky ndzev déld pro-
blémy i velmi zkuSenym uzi-
vatelim jazyka. Zidnou re-
voluci v ruSeni vyjmenova-
nych slov, jak néktefi jazyko-
védci propaguji, bych ale ne-
podpofil.

Ondfej Martinek: Osobné
bych byl velmi opatrny pri
zméndch pravopisu. Posled-
ni kodifikace sice probéhla
pfed mnoha lety, ale zasaho-
vat do Zivouciho organismu
bych si nedovolil. Jazyk si

svoji sprdvnou cestu najde
ibez zdsahil.

€im vSim je pro vas ¢esti-
na vyjimecna?

Tomd$§ Tucek: UZ jen tim,
kolika synonymy, dvojsmys-
ly, obraty oplyvd. To nemd
snad zadny jazyk.

Ondrej Martinek: Za mé je
neskutec¢nd svou flexibilnosti
a bohatosti. Ta je dnes sice
vdlcovdna uniformovanymi
socidlnimi sitémi, ale v lite-
rdrnich klasikdch je vidét jeji
velkd sila. A tfeba na snahdch
internetového projektu Cesti-
na 2.0, ktery doporucuji na-
vitivit, je vidét, zZe jazyk se
prizpisobi dobé sdm i bez za-
sahd.

Na zdkladé rozhovoru jsme
oslovili tym pravopisne.cz, aby
pro denik Metro ptipravil pravo-
pisné cviceni. Najdete je na této
strdnce.

R DAVID
HALATKA

| david halatka@metro.cz

Test. Pravopisné cviceni a jeho feSeni

Spolu s www.pravopisne.cz
vam prindSime deset pravo-
pisnych ,ofiSkd“. Sprdvnou
verzi véetné zdtivodnéni na-
leznete vedle v boxu.

1. Denik Metro jsou
nejctennéjsi/nejctenéjsi no-
viny v Praze.

2. Neni vyjimkou/vyjim-
kou, ze sudoku je u ¢tendfa
velmi oblibené.

3. V redakci je tak rychlé
tempo, Ze jsme skoro zapo-
méli/zapomnéli na $éfredak-
torovy narozeniny.

4. U naSeho $éfredaktora
visifvysi na sténé nejzdafilej-
§i vyddni deniku.

5. Radu naSich ¢lankd mi-

Zete pohodlné zhléd-
nout/shlédnout i na strdn-
kich www.metro.cz.

6. Méli by jste/byste védét,
Ze sidlime v Praze na Andélu.

7.V redakci se loni narodi-
ly/narodili ctyfi déti: Adéla,
Emil, Daniel, Tobids.

8. Nd§ denik je zdarma,
stavte se na vydejnich mis-
tech a vezméte si ho s se-
bou/sebou na cestu do pra-
ce.

9.V dne$nim vyddni se do-
étete mimo jiné/mimojiné
o mnovych cyklostezkdch
v Cesku.

10. Moc nds té5i, Ze jste si
toto cviceni zkusily/zkusili.

Nize si ovéfte spravna feseni.

o 1. Nejctenéjsi. Spravné je jed-
no ,n“ protoze v zakladu
slova neni pismeno ,n“.

Vysledky pravopisného testu i s vysvétlenim pravopisnych jevi

o 4. Visel = upevnéni ve vysi:
néco je povéseno. Vysel
znamena zaseti néceho
do zemé.

o 2. Vyjimka. Vyraz byl odvozen
od slovesa vyjimat a pfi jeho
pfeméné na podstatné jméno
doslo ke zméné délek.

e 3. Zapomnél. Patfi mezi
slova, ve kterych se musi psat
,mné“. Jasné pravidlo, pro¢
je tu pravé tento pravopis,
neni.

o 5. Zhlédnout = spatfit néco.
Shlédnout = shlizet na néco
dold.

je rodu Zenského, proto se
pise narodily.

e 8.5 sebou = vzit néco nékam

s sebou. Vyraz ,sebou”
nasleduje po slovesech, kterd
vyjadruji pohyb téla (mrskat
sebou, hybat sebou, skubat
sebou).

e 6. Byste. Tvar byste je nutné
si zapamatovat.

e 9. Mimo jiné. Jednd se o dvé

samostatna slova.

o 7. Narodily. Podstatné jméno
dité je rodu stfedniho, ale
v mnozném disle slovo déti

e 10. Zkusili. Podmét je nevyjad-

feny. V pfisudku tak piseme
mékké ,,i“.

INZERCE

Vstupenky v prodeji.
WWW.SLAVIA.CZ

SPOLU'ZA TITULEM!

SLAVIA — LIBEREC

SOBOTA 30. BREZNA | 17:30 ' SINOBO STADIUM
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Min. 7 Min. 10 Min. 15
Max. 11 Max. 14 Max. 19

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéZe umoznuje bézny denni rezim bez

NEDELE
\ W4

~ -
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Min. 11
Max. 15

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -9,8 °C/20,7 °C

Roky vyskytu: 1785/2017

12:30
14:00
14:50

15:15
16:00
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Durrellovi Il (6/6)
Svatba v terénu
Komedie (CR, 1972)
Doktor Martin

To je vrazda, napsala XI
\sechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov m(;j?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

.

.AI

(4 ]

13:40
14:00
14:20
15:20
15:45
16:35
17:20

18:15
18:45
18:55

19:25
19:40
19:50

Turecko — brdna Orientu
Magické hory

Kdyby stény mohly mluvit!
Jak se foti Amsterdam
Kridla valky

Velké stroje zblizka
David Attenborough

a obfi dinosaurus

Na cesté po Arizoné
Vecernicek
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Toulky s L. Smoljakem
Postiehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

»Ta uhlifova
medovina
mi véera moc nesedla.”

VLADIMiR CEKOTA
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Krok za krokem V (8)

12:50 Ordinace v riZové
zahradé 2 (421)

14:05 Mentalista Il (23)

15:00 Mentalista IIl (24)

15:55 Kriminalka Miami VIII

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3644)
Serial (CR, 2019)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy
12:30 Policie Hamburk 111 (9)
13:30 Doktor z hor:
Nové pfibéhy IV (12)
SmiSené pocity
14:30 Komisar Rex VIII (11)
Jeho posledni nedéle
15:30 Komisar Rex VIII (12)
E-mail od vrazedkyné
16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akci
17:50 Prostfeno!
18:55 Velké zpravy
19:40 Divosky
19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:15
13:35
13:45
14:15
14:40

15:35
15:55
16:00
17:00
18:05
18:15
20:05

Futurama X (12)
Simpsonovi XXII (20)
Simpsonovi XXII (21)
COOlLfeed
Simpsonovi XXII (22)
Simpsonovi XXIII (1)
Teorie velkého tresku VII
(8,9)

Futurama X (13)
COOLfeed

Spinava préce Il (9)
Top Gear XVII
COOLfeed
Simpsonovi XXIII (2-5)
Uplné debilni zpravy

1

2

5

Vyberte vahovou
kategorii, ktera
nasleduje musi

a predchazi pérové:
a) stfedni

b) velterova

c) bantamova

Selkie je bajné
stvoreni z folkloru
Skotska a Irska. Jde

o kombinaci ¢lovéka a:

a) jelena
b) berana
c) tulené
= ¢ o o)
Mésto Sumperk lezina
severu Moravy. Prvni 5
zminka o ném se <
datuje k roku: o
a) 1281 620
b) 1481 e
c) 1681 g
Lol
V italskych Dolomitech é
patfi ]
k nejvyhleddvangjsim &
ferratam ta, ktera nese '3
jméno po vyznamném 'S
dastojnikovi. Jeho -
jméno zni: <
a) Luigi Zacchi a
b) Luigi Galvani g
c) Luigi Cherubini =
r
0Od 20. stoleti vime, ze &
hore¢ku dengue S
prenasi komar. Prvni @
zaznamy o ni jsou %
z roku: 5
a) 1679 s
b) 1779 N
c) 1879 S

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05
14:00
14:05
14:30
14:40
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2015
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Otko trendy

Future Jobs

Ocko hity

Ocko news

Ocko Chart

. 20:00 Zivot je ples (11/16)

- 20:00 S kuchafem kolem

- 20:20 Ordinace v rizové

Komedialni serial

(CR, 2012). Hraji: D. Kola-
fova, M. Etzler, O. Vlach,

I. JanZurova, S. Zindulka,

B. Kohoutova, L. Vlasakova,
P. Lnénicka, A. Vranova

svéta: Vanuatu
Okouzlujici gurman Fred
Chesneau se domluvi

v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti

a vlnil

zahradé 2 (884)

Serial (CR, 2019). Markovi
nezélezi na praci ani na
Zivoté: necha se mlatit na
ilegalnich zapasech. Mara
se konecné muZe zbavit

21:00
21:30
22:29

22:30
23:40
00:30
00:55
01:30
01:50
02:15
04:45

05:15
05:30

Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo
Grantchester Il (5/6)
AZ-kviz

Toulava kamera
Rajské zahrady

Pod poklickou

Dobré rano

13. komnata Ladislava
Raega Phama

Cerné ovce

Udalosti v regionech

21:05
21:35
22:05
23:45
00:15
01:15
02:05

02:25

02:55

Krajinou domova II
Narodni klenoty
Ucitel tance
Komedialni drama

(CR, 1994)

Queer: Fredy. Hagibor.
Hrdina.

Hleda¢ min

Mésto v oblacich (1/3)
Tykve, dyné aneb
Vime, co jime?
Navraty k divociné:
Narodni park

Ceské Svycarsko
Voléni extremismu

Honzy Sekory. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Randova,

J. Censky, M. Zounar a dalsi

21:40 Zivot ve hvézdach
22:15 Lovec policajtd
Akéni film (USA, 2001)
00:10 Mentalista Ill (23)
01:00 Mentalista 1l (24)
01:55 Kriminalka Miami VIII
02:35 Krok za krokem V (7)
03:15 Co na to Cesi
03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (421)

20:15 Krejzovi (54)

Komediéalni serial (CR, 2018).

Cinda najde u Krejzy
starou rodinnou fotku,

na které jsou vzacné
pohromadé viechny ¢tyfi
sestry. Krejzovi s Helenou
se blizi vyrodi svatby

a Cinda se rozhodne
udélat pro né stejnou
fotku po vice nez dvaceti
letech... Hraji: O. Navratil,
V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny a dalsi

21:35 Prima Particka
22:45 Ano, $éfe!
23:50 Policie v akci
00:50 KomisaF Rex VIII (11)
01:45 Komisaf Rex VIII (12)
02:35 Doktor z hor:

Nové piibéhy IV (12)
03:25 Prostieno!

. 20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:20

01:35
02:25

03:15

03:35

04:25

Teorie

velkého tfesku VII (10)
Sitcom (USA, 2013)
Teorie

velkého tfesku VII (11)
Sitcom (USA, 2013)

Pulp Fiction:
Historky z podsvéti
Krimithriller

(USA, 1994)
Spinava prace Il (9)

Vikingové (4)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2013)
ZornGv syn (7)
Komedidlni serial
(USA, 2016)
Vikingové (4)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2013)
Zornuv syn (7)

- 17:10 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm
neutece

17:15 Ocko hity
Klipy nonstop

18:00 Epic Ibiza

18:30

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

EDM scéna

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava —
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Ocko Black

Hodina toho nejlepsiho
hip hopu & r'n’b

Ocko flirt
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| Sloupek
TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA A STUDENTKA
POSEDLA LA KULTUROU

MAGICKE
TITICACA

Jezero Titicaca je nejvySe poloZené jezero na svété, nachdzi se
na pomezi Peru a Bolivie. Vét§ina turist navstivi plovouci rd-
kosové ostrovy etnika Uros, které kviili turismu uZ bohuZel
ztratily své kouzlo. Nicméné na perudnské strané se nachdzi
jeSté ostrovy Amantani a Taquile. Jd si zamilovala jak mistni
obyvatele, tak klid a ticho, které na ostrovech panuji. Obyva-
telé ostrova Amantani se Zivi pfedev§im zemédélstvim a rybo-

lovem - tresku, brambory a qui-
m nou tu naleznete v kazdé domdc-
Bolivijci to nevzdali,

nosti, kde vds mistni moc rddi
o pohosti i ubytuji. To, Ze ¢asto ne-
pomodlili se k matce
Zeémi a uspesne

maji elektfinu ani tekouci vodu,
jen zlepsi celkovy zdZitek (kdyz
, . v neziistanete moc dlouho). Ost-

dopadlova li na breh. rov Taquile je prosluly rucné tka-
nymi ldtkami a ¢epicemi,
které zde pletou vyhradné muZi, cozZ je pro machistickou pe-
rudnskou spole¢nost piijemnd zména. KdyZ preplujete na bo-
livijskou stranu jezera, ostrovy Slunce a Mésice nabidnou jes-
té vétsi klid, pokud tedy na né mistni lodickou budete
viibec schopni dO_]et Té ,,moji“ se totiz zastavil motor v piilce
jezera, ale Bolivijci to nevzdali, pomodlili se k matce zemi
a aspésné dopddlovali na bieh. Ve méstecku Copacabana tam
pofddaji takzvany kiest novych aut. Mistni totiZ véri, Ze kaz-
dé nové vozidlo je tieba posvétit, aby se neposkodilo. Proto
ho umyji, nazdobi a tim je pfipravi ke kitu knézi, ktery mu
dd pozehndni a polije ho pivem. Je to trochu $koda, protoze
mistni pivo je pfekvapivé dobré a pro mistni i drahé, ale co
by pro své nové auticko neudélali. Doufejme, Ze pak bude
fungovat o néco lépe nez ¢luny.

Reseni sudoku

| Komiks [

m Jaké je vase vysnéné auto?

Neni voda

jako voda

Je pravda, Ze se pitnd voda
pouZzivd na vSe mozné
a na piti mdlo, ale zatim
se nikdo nezabyval otdz-
kou, jak pitnou vodu ve
spousté pripadt nahradit.
SlySel jsem uz ddvno, Ze
v ciziné napfiklad maji
v domech potrubi pro pit-
nou vodu a jesté jedno
pro uzitkovou (¢iSténou)
vodu, kterd je na rtizné po-
uziti, naptiklad na WC ¢i
myti aut dost dobrd. Vzhle-
dem ke zméndm pocasi
na celém svété by se mélo
zacit opravdu Setfit pit-
nou vodou, dokud jesté
néjakd je. Myslim, Ze by
se méla zakdzat pouzivat
pitnd voda do bazént, kte-
ré jsou u kazdého druhé-
ho nového domu. My nor-
madlni lidé (bez bazénu) uz
ted Setfime kazdy litr
této zivotoddrné tekutiny
anechceme se dozit toho,
Ze ndm z kohoutku nepo-
tece ani kapka, zatimco ti
druzi se budou v pitné
vodé ve svém bazénu ddl
madchat. Az bude nejhdr,
tak at si piji tu jejich ma-
chaci vodu a na kohoutek
s pitnou vodou ani omy-
lem nesdhnou.

PAVEL KUCERA, LIBEREC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

Smich se odrazi napfic celou
domacnosti a piejete si, aby ‘

! Komunikace je klicem k vel-
t kému $tésti. Obvykle nema-

VELKY ZIVOTNI
' g[OROSKIOP!

nam vasi budoucnost,

Zavolejte na 906 70 30 35 nebo mi
napiste SMS ve tvaru 97CVT a své
datum narozeni na &slo 904 30 55

Astrolozka Helga
3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Starsi pfibuzenstvo nema
Lz pochopeni pro specificky styl

Nechcete pfilévat olej do
ohné a nechat rozhofet

vaseho Zivota. Vysvétlovani nepomtize, konflikt, ktery vés zranuje. Protistrana
protistrana nechce slyset argumenty.

je emocné chladnéjsi a nechape to.

Vyhnéte se adrenalinové zé-
bavé a sporttim, se kterymi

Byk 21/4-21/5
Lamete si hlavu, jak se za-
vdécit blizkym, aby byl v do-

macnosti konené klid. Hvézdy ukazuji, nemdte zadné zkusenosti. Mozné riziko
Ze rodinu piili§ rozmazlujete!

urazu je v téchto dnech velmi vysoké.

Blizenci 22/5-21/6
| S malymi détmi si uZijete
mnoho zabavy, ale nékdy

Drivéjsi neshody jsou zapo-
menuté a neni vylouceno,

to bude trochu o nervy. Zkousite najit Ze si s rodinou uzijete spoustu zébavy.
cestu, jak se vzajemné nelimitovat.

Jak je uz dévno zndmo, smich totiz lé¢i.

Kozoroh 22/12—20/1
Slunce ze znameni Berana
mize délat mensi neplechu
takové Uzasné klima nikdy neskoncilo. mezi rodici a jejich détmi. Pisobi pfilis
Mate tu moc udrzet ho co nejdéle. direktivné a neuznavaji vase nazory.

4 Vodnai  21/1-20/2
! Darky i finan¢ni vypomoc ze
strany rodiny vam dokézou,

te problém fikat to, co chce protistrana jak $tastné chvile zazivate na domaci
slySet, tak pro¢ ted'zacit rebelovat. pudé. Ne kazdy ma tuto moznost.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Kdyz uz mezi rodinnymi | Ne vsichni rodinni pfislus-
. piislusniky propukne ostra nici jsou nadseni z vaseho

hadka, snazte se nebrat nic osobné. nového objevu. Chtéli jste slyset jejich

V afektu ¢lovék umifict o3kliva slova.  nazor, tak ted'si nestézujte.

SAMOTNA?

Kdy a kde potkas lasku?
Zeptej 5 kf"'et! Posli SMS ve tvaru

B36RZT a své
datum narozeni na

9043046
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Vjakém byté chceme byd-
let? Stfet naSich ptredstav
s realitou

Néroky na bydleni stoupaji,
lidé chtéji bydlet v novém
nebo si koupit byt na inves-
tici. Aktudlni situace s byty
v Praze ale nuti ke kompro-
mistm.

Pohodlné prostorny byt
- tak bychom mohli vel-
mi stru¢né shrnout
predstavu, s jakou
se do hleddni byd-
leni v metropoli
poustime. Ve vét-
Siné pripada
vzdpéti dochdzi

ke stfetu s realitou

v podobé nedostatku
bytti ajejich cenové nedo-
stupnosti.

O jaké byty je nejvétsi
zdjem? ,Skladba bytd
v novych developerskych
projektech se z dlouhodo-
bého pohledu neméni. Nej-
vétsi zdjem je o byty 2+kk
svelikosti 50-54 m?. Zdjem-
ci o byt zde vidi akceptova-
telny pomér ceny k moz-
nostem vyuziti bytu. Je to
vhodné bydleni jak pro pdr,
tak i pro mladou rodinu.

JAKE Jsou
AKTUALN{
CENY BYTU?

Priimérna cena novych
prodanych bytii v Praze

na konci loniského roku
mezirocné vzrostla 0 18,6 %
na 101 091 korun za m?,

U starsich byti se
primérna cena za metr
¢tvereéni na konci roku
2018 v Cesku zastavila

na castce 52 997 korun,
coZ je o tretinu vice

nez v predchozim roce.

Za nariistem stoji
piedevsim skokové
zdraZeni praZskych

bytii - za né totiZz na konci
roku musel dat zajemce
primérné 80 361 korun
za metr, coZ je zhruba 75 %
ceny prazské novostavby

a meziro¢né o 60 % vice.
Po Brnu hned nasleduji byty
ve stiedoceskych méstech
s priimérnou cenou 40 053
korun za m?

OKOLO
BYTU

www.okolobytu.cz Velkym prazskym

Tyto byty jsou také nejcas-
t&ji kupovdny jako investic-
ni na prondjem,” fikd Sté-
pdnHavlas, financni feditel
spolecnosti FINEP.
Ubyvd Prazant, ktefi
cely svij zivot bydli v jed-
nom byté, a podle zmén
ve struktufe domdcnosti
hledaji nové bydleni, které
by 1épe odpovidalo jejich
potfebdm. Prednost
md stejnd lokalita.

Cesta k novému
bydleni v Praze
neni snadnd

tématem se stala
dostupnost bydleni.
Praha by potfebovala roc-
né 10-12 tisic bytd, reali-
ta je do Ctyft tisic novych
byt za rok 2018. ,Divo-
dt je fada, predev$im
nedostate¢ny koncepcni
metropolitni pldn, nutné
upravy stavebniho zdkona
a roztriSténost stavebniho
fizeni. Ve vyspélé Evropé,
napfiklad ve Francii, je
stavebni povoleni otdzkou
nékolika mésicti, unds trvd
Sest i osm let,” vyjmenovd-
vd nékteré z brzd dalSiho
rozvoje Stépdn Havlas.
,Omezujeme moznost sta-
vét ve mésté, které pritahu-
je dalsi obyvatele. Novych
byt pribyvad madlo, proto se
dostupnost bydleni v Praze
zhorSovat musi. Pokud
meésto chce pomoci lidem
se skromnégjSimi piijmy,
a jd myslim, zZe by mélo, je
nacase zvysit pocty novych
bytt. Bude tfeba cilené pti-
pravit rozvojovd tizemi pro
stavbu a zreformovat povo-
lovdni. Mésto dusi samo
sebe a je to Skoda,“ dopl-
nuje Lukds Kohl, architekt
a spolecnik v developerské
spole¢nosti Doma je doma.

Jaké moznosti nového
bydleni Praha v soucas-
nosti nabizi?

I pfes vyraznd omezeni
mohou zdjemci o nové byd-
leni v Praze dnes vybirat
z nékolika developerskych
projektt. OvSem dlouho
otdlet se nevypldci, proto-
Ze se Praha opét dostala
do situace, kdy je velka
vétSina bytd proddna jiZ
v pribéhu vystavby.
Aktudlni nabidka do znac-
né miry odrdzi soucasné
trendy: Znovuobijeveni

JAK SE BYDLI
V PRAZE?

Bydleni v metropoli pro mnohé piedstavuje splnény sen.
Mnoho véci povaZzujeme bud za samozfejmost, nebo ji bereme jako dan
za bydleni v hlavnim mésté. Jaka je tedy Praha jako misto k bydleni?

—e A

Druzstevni bydleni se opét stdvd velmi Zddanym. V Praze je vramci svych projektti nabizi
FINEP. Na snimku projekt Bytové druzstvo Kaskddy na Barrandové.

kouzla druzZstevniho byd-
leni, atraktivnibrownfield,
bydlenivdojezdové vzddle-
nosti Prahy.

Zajem o druZstevni
bydleni v Praze stoupa

Jiz fadu let se u vybranych
projekti spole¢nosti FINEP
miiZeme setkdvat s podi-
lem nabidky druZstevnich
bytl. Zdjem o tuto formu
bydleni stoupd a druzstevni
byty nechybi ani v novém
projektu Bytové druzstvo
Kaskddy.

,Druzstevni bydleni ptred-
stavuje velmi uceleny systé-
movy ndstroj, ktery na roz-
dil od SV] v fadé oblasti
zleh¢uje spravu a provoz
domu. Je Skoda, Ze si toho
stdle nevsiml danovy sys-
tém. Pokud spliuji pod-
minku, Ze jde o mé vlastni
bydleni, pro¢ napiiklad
nelze iu druzstevniho byd-
leni umoZnit odpocty tro-
ki z podilu na avéru ¢lena
bytového druzstva? Bytové
druzstevnictvi by mélo byt
vice vnimdno jako rovno-

cenny partner, protoZe
si to z dne$niho pohledu
dostupnosti bydleni sku-
te¢né zaslouzi,“ konstatuje
Mgr. Martin Kroh, pfedseda
SBD Praha a pfedseda Ces-
ké spolecnosti pro rozvoj
bydleni.

MODEL
BYDLENI
PROCHAZ]
ZMENAMI

Zajem o bydleni
v metropoli trva. Pracovni

prileZitosti a styl mésta pro
fadu lidi znamena jasny
smér k Praze. Do mésta
se stéhuji pfedevsim
singles. Pro mladé rodiny
naopak zacina byt stale
zajimavé;jsi alternativou
bydleni v dojezdové
vzdélenosti za hranicemi
Prahy.

Bydleniza hranicemi Pra-
hy dnes predstavuje zaji-
mavou alternativu

Alternativa bydleni
nanékterém z atraktivnich
mist Stfedoceského kraje
se stdvd zajimavym feSe-
nim pro stdle vice Prazant.
Lika je dostatek zelené,
funkéni infrastruktura mis-
ta a vyrazny rozdil v ndkla-
dech na bydleni. Naptiklad
v projektu Bytového druz-
stva Park Milovice z dilny
SBD Praha je dnes mozné
koupit tfipokojovy byt
0 70 m? za zhruba tfi mili-
ony korun. Pfipocteme-li
jesté pétilety rozdil vndkla-
dech na bydleni 750 000
korun oproti ndjmu stejné-
ho bytu v Praze, je takovd
alternativa bydleni zejména
pro mladé rodiny finan¢né
jisté hodné zajimava. Kromé
milovického projektu zaha-
juje SBD Praha pfidélovani
bytt také vKlicanech u Pra-
hy. O zdjmu o tuto formu
bydleni nejlépe vypovidd

pokracovdni na dalsi strané
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JAK SE BYDLI
V PRAZE?

pokracovdni z predchozi strany

fakt, Ze jeSté pred zahdje-
nim oficidlniho prodeje je
jiZ jedna tfetina bytd pied-
rezervovana.

Brownfield se méni

na atraktivni byty

Novou vystavbu je potieba
vidét v souvislostech. Deve-
lopment je soucdsti Zivého
meésta anezbytné ho promé-
nuje. Je ale nutné, aby nové
projekty prindSely urcitou
hodnotu i stdavajicim oby-
vatelim. Spole¢nost Doma
je Doma md na toto téma
za sebou fadu zajimavych
projekti. Jak ukdzal projekt
Rezidence Radotin I, chdt-
rajici a nevyuzivané pri-
myslové plochy uprostied
zastavby se mohou promé-
novat na velmi atraktivni
bydleni. Pochvalu zaslouzi
i za uvdzlivé sloZeni bytd.
Mimoiddné Sirokd skdla,
od 1+kk po tfipodlazni byty
zajistuje casto opomijenou
demografickou riznorodost
obyvatel. S mistni samo-

sprdvou pripravuje Doma je
Doma druhou etapu projek-
tu, v€etné ndmésti, obchod-
ni tfidy a nové radnice.

Kolik za byty zaplatime?
Nebudeme si nic zastirat,
byty v Praze jsou v soucas-
nosti drahé. Mgr. Martin
Kroh by v tomto sméru
uvital vétsi angaZovanost
stdtu. ,U ndkupu prvniho
bytu by stdt mél odménit
toho, kdo nevdhd vlastnimi
prostfedky fesit své byd-
leni a necekd, Ze se o néj
postara stdt ¢i mésto. Sou-
Casné debaty o zméné sazby
znabyti nemovitosti u prvni
stavby jdou vSak v pfipadé
bytovych druZstev opacnym
smérem.”

O ndkladech na bydleni
v Praze vypovidaji i statisti-
ky. Disponibilni pfijmy jsou
v Praze pouze o 30% vys-
$i nez ve zbytku republiky,
ovSem ndklady jsou zde
044%vyssi. Pofizeninového
bytu v Praze je ndkladnéjsi
i ve srovndni s nékterymi
evropskymi metropolemi.

MAXIM

CIST

Maximdlné ,cisty”“ design
bez viditelné zdrubné.
Moderniho minimalistické-
hovzhledu dosdhnete u dve-
fiinstalovanych ve skrytych
zarubnich. Konstrukce téch-
to zdrubni je skrytd ve zdi
nebo sddrokartonové pric-
ce, dvere tedy téméTt splynou
s okoln{ zdi.

Skryté zdrubné pritom neo-
mezuji pfi vybéru sméru
a strany, na kterou se dve-
fe budou otevirat. Pokud
budete instalovat vice
dvefi v malém prostoru,
napfiklad v tuzké chodbé,
mizete mit vSechny dvefe
stejného vzhledu - vSechny
budou licovat s okolni zdi,
ale budou se liSit smérem
otevirdni.

Jednoduchost a minimalis-
mus je prosté in, tak proc¢ by
nemohl byt iu Vds doma...

"0'1s '[ods ‘SOJHS 0100

Dvefe instalované ve skryté zarubni

z novodobych materidlii s dlouhou Zivotnosti.

Dvere z fady Rustik, model DIONA, dekor dub sebastian,
foto: SEPOS, spol. s r.o.

Stylové dvere s vynikajicimi uzitnymi vlastnostmi

Dvere z Fady Rustik pfedstavuji idedlni rovnovdhu mezi estetikou a funkénosti. Jsou moderni a praktické - jsou vyrobené

Vynikajici uzitné vlastnosti

Povrchova tprava pouzita pfi vyrobé dvefi zarucuje vynikajici uzitné vlastnosti., Jedna
se o PVC fdlii, kterad dokaze dokonale zdUraznit tvarovani dvefniho kfidla a vyznacuje
se vysokou odolnosti proti mechanickému poskozeni a slune¢nimu zafeni,” vysvétluje
Lumir Kozubik, hlavni manazer firmy SEPOS, ktera dvefe Rustik vyrabi.

Nemusite se tedy obdvat Skrdbanct nebo barevnych zmén, které byvaji u drevénych
material( bézné. PVCfélie je navic nenarocna na idrzbu - snadno se osetiuje béznymi
Cisticimi prostredky.

Také manipulace s dvefmi Rustik je velmi snadnd. Vnitini vypli homalight je leh¢end
drevovldknitd deska, kterd ma jedinecné vlastnosti. Dvefe jsou lehké, ale zaroven
pevné a dobfe tepelné i zvukové izoluji," doplnuje L. Kozubik.

Lehce rustikalni vzhled

Lehce rustikaIni dojem navozuje dievény vzhled a stfidmé profilovani. Dveini kfidlo
neni hladké, ale profilované. Profilovéni je feSeno jednou az ¢tyfmi kazetami. Na vybér
jsou dva pIné modely a ke kazdému z nich dvé prosklené varianty s rGznou mirou
proskleni. Diky tomu jimi mlzete velice snadno vybavit cely interiér. Samoziejmosti
je oblozkova zaruben (v piipadé potteby i obklad plvodni kovové zarubné, tzv. OKZ)
ve stejném dekoru.

Dvefe z fady Rustik jsou idedlnim prvkem, ktery vytvofi z vaseho interiéru pfijemny
domov. Prohlédnout si je miZete v nékteré z prodejen obchodni sité SEPOS.

Kontakt na pobocky ve vasem regionu:
Praha 3, Na Jarové 4,

m: 725 816 797, praha@sepos.cz

Praha 5, Spodni 153,

m: 725 393 356, praha16@sepos.cz

Praha 6, Karlovarska 28,
m: 727 840 531, praha6@sepos.cz

EDVERE 2ZARUBNE
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ZlocCin 1 politika.
Téste se na nove
filmy a serialy

Ivan Trojan, Jifi

Langmajer nebo
Zuzana Stivinova
toci nové kousky.

Ceska televize s prednimi fil-
movymi tviirci chystaji dalsi
zajimavé pociny. Napiiklad
filmové portréty Emanuela
Moravce a Jifiny Stépnicko-
vé, piibéh udavace z padesa-
tych let nebo zlociny z Velké
Prahy. V jednom z novych
projektt se objevuje také na
Oscara nominovany Robert
Dornhelm ¢i Agniezka Hol-
land, ktera v koprodukci s ve-
fejnoprdvni televizi natdcf
svij novy film Sarlatdn s Iva-
nem Trojanem v hlavni roli.
»,Ceskd televize kaZdy rok
prochdzi stovky novych nd-
métd, jen loni do vyroby
schvdlila 458 novych pofadi.
SnaZime se o to, abychom

Znami herci se vrati na obrazovky — Jaroslav Plesl

Unikatni dokument i film
o korupci ve vysoké politice.

v oblasti pivodni tvorby pfi-
chdzeli s kvalitnimi, neotfely-
mi ldtkami, inovativnimi
tviiréimi technologickymi po-
stupy. A tento pristup reflek-
tuji také divdci,” fikd generdl-
ni feditel Ceské televize Petr
Dvordk. CT se loni stala nejvy-
hleddvanéj$im tuzemskym
vysilatelem, a to jak v tradi¢-
nim linedrnim vysildni, tak
na internetu, a navic, coz je
jeSté dilezitéjsi, dosdhla nej-
vyssich hodnot divdcké spo-
kojenosti za poslednich pét
let. A na co se miZeme tésit?

Nejen do KroméfiZze a do
Valtic se brzy vrati filmari,
aby pokracovali v pfibéhu pa-
novnice Marie Terezie. Ta
v novych dvou dilech minisé-
rie, jejiZ reZie se opét ujme
Robert Dornhelm, neprohri-
vd pouze vdlku o habsburské
dédictvi, ale i o osud svého
manZelstvi s FrantiSkem Sté-
pdnem, kterého stejné jako
v prvni fadé ztvarni Vojtéch

angmajer ¢i Zuzana Stivinova.

Kotek. ,,Zivot Marie Terezie je
opravdovou studnici pfibé-
h, které v sobé nesou téma-
ta dalezitd i pro soucasného
divdka, at uz je to postaveni
Zeny ve spolec¢nosti a v politi-
ce, volba mezi zdjmy kariéry
a rodiny, nebo konflikt mo-
rdlky a vysokych cilt s redl-
nou politikou v rozboufené
Evropé. Pravé proto jsme se
spole¢né s koprodukénimi
partnery rozhodli pfipravit
pokracovdni minisérie, jez
uspélaiu divaka v dalich ev-
ropskych zemich* fikd fedi-
tel vyvoje pofadd CT Jan
Maxa.

Novd dokumentdrni tvor-
ba Ceské televize bude mimo
jiné reflektovat tficdté vyroci
sametové revoluce. Jednou
z tvdfi uddlosti listopadu
1989 je herec Jan Potmésil —
revoluci z pohledu tehdej-
Sich i dne$nich studenti pfed-
stavi snimek Sametova
FAMU (vice v boxu). MET

2x CT

A

zitra oslavi osmdesatiny.

b4 ° b &d ° »
VSe nejlepsi k narozeninam
Své narozeniny slavi dvé herecké legendy — dnes Zdenék
Svérak a zitra Terence Hill. Herec, zpévak, textaf a byvaly
ucitel Zdenék Svérak se dnes doziva 83 let. Je vitalni, vtip-
ny a stale v praci, mozna pravé proto nema cas starnout.
Druhym oslavencem je ,,modroocko” Terence Hill. Italsky
herec, producent, scendrista a rezisér, ktery se proslavil
zejména filmy se svym partakem Budem Spencerem,

2x PROFIMEDIA.CZ

Dalsi lakadla Ceské televize

Langmajerem ¢i Jaroslavem
Pleslem v hlavnich rolich.

o K 30. vyroci sametové revolu-
ce uvidite v dokumentech
dosud neodvysilané zabéry.
Podobné to bude ve snimku
Rekonstrukce okupace 1968,
v ném se objevi nové naleze-
né filmové materialy. Tretim
dokumentem pracujicim
s dosud nezverejnénym mate-
ridlem je Nejkrvavéjsi proces,
jenz priblizuje vykonstruova-
ny politicky proces z listopadu
1952, jehoz nejznaméjsi posta-
vou je politik Rudolf Slansky.

Do minulosti, konkrétné do
20. let, se vraci i desetidilny se-
ridl Zlociny Velké Prahy rezisé-
ra Jaroslava Brabce s Jifim

o Po Rasinovi se k soudobé lat-
ce vraci rezisér Jifi Svoboda.
Snimek Vysoka hra inspirova-
ny romanem Vaclava Lasky od-
vypravi pribéh policisty proti-
korupcniho Utvaru, pro které-
ho je idea pravniho statu prio-
ritou. Hlavni role se zhosti
Richard Krajco.

o CT chysté také Past, Zivotopis-
ny film o uzndvané divadelni
herecce Jifiné Stépnickové, je-
jim pokusu emigrovat na
Zapad a nasledném procesu,
ktery ji stal deset let Zivota ve
vézen. Jifinu Stépni¢kovou ve
filmu Viktora Polesného ztvar-
ni Zuzana Stivinova.

Refinancovala a usetfila skoro piil milionu

KdyZz Veronika Machat
potiebovala penize na byt,
byla jeji volba jednoduchad.
,Méla jsem od rodict
zaloZené stavebni spofeni,
takZe jsem se vydala
na poboc¢ku a vyuzila
pieklenovaciho dvéru 2,2
milionu K¢.“

NerfeSila srovndni mezi
preklenovacim uvérem
od sporitelny a klasickou
hypotékou. Hypotéka se
spldci kazdy mésic ¢dst
jistiny a ¢dst uroku. Kdez-
to v preklenovacim uvéru
se jistina vibec nespldci,
a zaplacené uroky jsou
oproti hypotéce vyssi,

protoZe nedochdzi k jejich
snizovdni v case.

»Veronika tak stdle splace-
la jen uroky z ¢dstky 2,2
milionu. Rddny tvér méla
zacit spldcet az za 17 let,”
vysvétluje Lukds Novdk
poradce Partners, ktery se
s Veronikou sezndmil bé-
hem podnikatelského klu-
bu v Brné. Nové klientce
proto navrhl refinancovat
a vzit si hypotéku.

,Ukdzalo se to jako sprav-
né feSeni a klientka nako-
nec svij avér refinancova-
la za skvélych podminek,“
doddvd Luka$ Novdk. Kdy-

by se ale do problému
nevlozil, zaplatila by Ve-
ronika za 30 let 0 450 000
korun vic. Jen za prvni fi-
xacni obdobi ji tak usetiil
pfes 130 000 korun.

it A



Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Solventni zadjemce koupi byt
v Praze. Nabizim cestné a rych-
lé jednani i garsonku v centru
& dim 3+1 ve stfednich Ce-
chach. Telefon 777277779

¢ Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na ndjmu
pfi exekuci ¢ vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodin-
ky, i nejdouci, v3ech znacek (i PRIM),
starou  bizuterii, Cesky granat,
nabytek do r. 1975. Savle, bo-
daky a uniformy, rddia a tranzis-
tory, vanocni ozdoby, formicky
na vanocni cukrovi, betlémy,
housle a hudebni nastroje. Kufry,
textilie, veskeré nadobi, Sici a psa-
di stroje, obrazy a grafika, lampy
alustry, hmozdite, Zehlicky, konvice,
lavory a umyvadla, sklo a porceldn,
parozi, fotoaparaty, staré naradi,
malifské vélecky, piibory, kabelky,
kufry a staré uhlaky. Staré ry-
baiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky,). Papirové penize
— v podstaté vse co piijde pod
ruku. Bereme opravdu téméf vse.

Pfijedeme radi kamkoliv
v Cechéch i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.

e Dne 11.4.2019 se kona draz-
ba clenského podilu v Byto-
vém druistvu Lehovec 902,
ktery predstavuje pravo k uzi-
vani druzstevniho bytu 1+1, o
celkové plose 52,78 m2 na ad-
rese Slevacska 902/11 Praha
Kc, drazebni jistota 100 000
Ké. Blizsi informace na

www.vaberg.cz
Knihy a casopisy

* Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. &itarny-knihovnu, kfes-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti muzete stale byd-
let! 737352730

Cisnik / servirka

Pozadujeme:

= Praxe v oboru

» Znalost ¢J

» (astetnd znalost A)

= Pfijemné vystupovani

= Spolehlivost, komunikativnost
= Casovou flexibilitu, zdjem o obor

Nabizime:

= Piijemny a mlady pracovni tym
= Praci na HPP - krétky/dlouhy tyden
= Viyborna dopravni dostupnost

= Odpovidajici mzdové ohodnoceni

Kontakt: Kavarna Lucerna
Stépanska 61, Praha 1
Petr Habovcik - 734 854 632

* Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a muzes vyhrat 4K televizi.
702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

e Lazkové zdrav. zafizeni P 3
prijme: pom. silu do kuchyné.
T. 602142636, 8-15 hod., vie-
ob. sestry, zdrav. asistenty, sa-
nitafe, T. 602651650, 8-15
hod.

* Hledame brigadniky na pozi-

ci POKLADNI, prodejny po
celé Praze. Odména 140
Ké/hod., zalohy druhy den.

Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

* NABIZIME 145 K&/HOD. za
pultovy prodej lahGdek a do-
pek peciva, zalohy. Nastup
ihned, zaskoleni samoziejmos-
ti. Vice na tel.: 222534534,
777335756

Likvidujeme téz celé p I
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

PRAVY

Nakladové nadrazi Zizkov

%]
y
4

™/ PATEK  11°-17" hodin
SOBOTA  8“-15 hodin
® ‘ NEDELE 8”-15" hodin

www pravyblesitrh.cz
www.terminalzizkov.cz

Byty - nabidka

¢ Dne 11.4.2019 se kona draz-
ba clenského podilu v Byto-
vém druzstvu Lehovec 902,
ktery predstavuje pravo k uzi-
vani druist. bytu 1+KK s moz-
nosti Upravy na 2+KK, o celko-
vé plose 56,73 m2 na adrese
Slévacska 902/11, Praha 9. Nej-
nizsi podani je 2,500.000 K¢,
drazebni jistota 100.000 K¢.
Vice: www.vaberg.cz

* Nocni i denni dopliiovani
zbozi, NABIZIME 154 KC/HOD,
vhodné pro vsechny, prace v
tydnu nebo jen vikendy. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e Hleddme skladnika s VzV,
Praha 9. NABIZIME 160
KC/HOD, pravidelné zélohy,
dlouhodoba spoluprace. Vice
na tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

ro invalidni
Pouz: P hodce.
Mzda od 100 Ké/hod.
e nabom\‘l(v
avek 10! 000 K¢,
p::;‘:ﬂaclme denné.

00 888 440

(bezplatnd linka)

HLEDA

Nabizim

Tel.:

| INZERCE |

BEZPECNOSTNI AGENTURA
~ 'Pfi'rpeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY

© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

e Sprava prazskych hibitovi
pfijme: Hrobniky - vykop. pra-
ce, pohibivani, ukladani zpop.
lidskych ostatkd, udrzba ver.
pohrebisté, obsluha a Gdrzba
mechanizace, RP B vyhodou.
Misto vykonu prace: HS Malva-

zinky t. 251566684, CV:
malvazinky@hrbitovy.cz, HS
Bubene¢ t. 234760669, CV:
bubenec@hrbitovy.cz, HS Ol-
sany t. 272011130, CV:
kolka@hrbitovy.cz, HS Vino-
hrady t. 234760744, CV:

spevacek@hrbitovy.cz. Délni-
ky - uklid.prace, prace se zahr.
technikou, udrzba hrobt. Ol-
sanské hrbitovy t. 272011130,
nabidky zas.
vackova@hrbitovy.cz. Nabizi-
me stabilni plat dle tabulek, 5
tydnu dovol., stravenky.

e BA pfijme zaméstnance.
Pram. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

e Casino v Praze pfijme krupi-
éry (zaskolime), ucetni, ad-
vok. koncipienty. Sml. doba
neurc., zajimavy plat.
info@mgate.cz,
dp-vaclavak@casinohappyday
.z

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf,
metaf v Praze — HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

o Perfektservis pfijme Sikov-
ného kolegu ridice, ktery
bude u zadkaznik( instalovat
sporaky, pracky, mycky. Mzda
po zaskoleni 22000 ¢istého. T.
774510500

R08A A BALENILE

WYDELEJTE 81 27.700 K&/més.
TVDEN DOVOLENE NAViC
DOTOVANE STRAVOVANI
5 DN ZDRAVOTNIHO VOLNA ROCNE

VOLEJTE ZDARNA 800 70 70 70!

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ
© PRACI VE VASI LOKALITE
© SLUZEBNI VYSTROJ

ReroAgencys.r.o. | [ szawnvnanzou
© MOZNOST UBYTOVANI(

DOHODU, MOZNOST BRIGAD
© MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE V BEZPECNOSTNI SLUZBE

© PRACE NA HLAVNI PRACOVNI POMER,

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111
Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny pramyslovych
areal(

® Recepce

e Vedouci smény

e Strazny na retailovych
prodejnach

predmeéti
« utitel praktického vycviku
o ugitel IT
CV zasilat na:
reditel@betlemska.cz

1200 Kc*

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelné kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

e Taxi Praha s.r.o. hleda RIDI-
CE/RIDICKY sk. B pro flotily
Tick Tack, Nejlevnéjsi taxi a
Taxi Praha (moznost vyuzit
vlastni viz). Radi fidite a chce-
tesi vydelat pékné penize? Pri-
vitdme u nas zacatecn1ky1 pro-
fesionaly. Prace na ZL. Tel.
733613386, email:
kariera@taxi-praha.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 18500-20000 + odmé-
ny, pfisp. na dov., 13., 14. plat,
strav. DPP 550-700/den &is., vy-
plata 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ rere————

1 ——

ZAJIMAVA PRAGE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA._

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRIlEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACQUNICH UVAZKU - HPP, DPP. DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZK(

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 » TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

pfijme pracovniky
na tuto pozici:

RECEPCNI

(pIny Gvazek), znalost
prace na PC a organizaé¢ni
schopnosti nutné.

Informace
mobil: 603 295 993,

email: loula@kgm.cz

* KOMWAG pfijme prac. na
udrzbu a uklid ulic, HPP 16000
+ bonusy, DPP 550-700/den
Cis., vyplata 1x tydné. Perucka
10, Praha 2. Volejte zdarma
800566924

* Zavedena BA prijme detekti-
vy pro obchodni dim - Praha
13 - Luziny. Mzda 110-120
Ké/hod. Moznost zaloh. Tel.
601303346

o Uklidova firma pfijme pra-
covni sily na ranni a vecerni
uklid v Praze 1 tel. 606746941
av Praze 8 a9tel. 724816182

® Pfijmeme brigadnice na
uklid admin. prostor v Praze 1
a Praze 8, cizinci jen s TP. tel.
739609156.

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
objednavek, fidi¢ VZV. Nabizi-
me 150-167 K¢/hod. podle lo-
kality, nastup ihned, zalohy,
moznost  ubytovani.  Tel.
222534534

* BA hleda pracovniky do os-
trahy i osoby ID, OZZ. Misto:
Praha a okoli. Mzda 80-100
Ké/h. HPP/DPP, pfiplatky a
stravenky, dle objektu.Tel.
728056130

¢ Hledame pracovnika na ob-
sluhu velinu v obchodné-admi-
nistrativni budové v Praze 1.
Sménny provoz. Tel.
603819846

o Z5, Praha 8, Palmovka 8, pFi-
jme od zafi 2019 kvalifikované-
ho utitele/ku ¢eského jazyka
Il. stupné. Tel. 603990561,
e-mail
vanisova@zspalmovka.cz.

* Na hirebenovou chatu v Peci
pod Snézkou pfijmeme kucha-
fe/pomocnou kucharku a pokoj-
skou. Ubytovéni zajisténo. Na-
stup kvéten 2019. Vice info na tel
499429007 nebo
info@vyrovka-krkonose.cz

* 140 K&/hod., uklid vyrobni
haly, Praha-Béchovice, kazdou
sobotu od 15 do 18 hod., prace
se strojem na podlahu, luxova-
ni, vytirani, tel: 728995839.

.
InfO@aeroagen(y.(Z HLEDAME VYUCENOU [l Mame jiny Butee
KUCHARKU Do $J. [ pristup!
= . NASTUP MOZNY IHNED. ; —
Na SPSS Betlémska, P1 Pracovi&té Praha 3 Price v bezpeénosti
Jyacovisté Praha / udrzbé / kdidu
od 1. 9. 2019 hiedame -ZS a MS Cheléického sborové dny: Po-P4 9:00-16:00
gl tel: 271 774 384 — volat mezi Nabofous dny: Po-P4 9:00-16:
APROB“"ANE “(‘IITEI-E 10— 12 hod dopoledne nebo TeT_; Igoag?\ﬁ 11'2 rena
na piné avazky: emall strieglova@ct CZ
» matematika - zaskok . - =
za matefskou dovolenou Gymnazium v Praze l'] fg’"aZ‘f,’T,’l:g'ﬂhea?f’ngfgfé'
« uéitel odbornych strojirenskych Mod¥anech pska 373 vyhlasuje vy

fizeni na pozici uéitel/ka fyzi-
ky na ¢astecny uvazek s nastu-
pem od pristiho $kolniho
roku. Pozadujeme aprobova-
nost nebo alespon aktualni
studium pfislusné aprobace.
Nabizime moznost ubytovani.
Informace na 283 882 028, na-
bidky zasilejte na
info@ceskolipska.cz.

¢ Pani na nadobi pfijme jidel-
na na Praze 10, pracovni doba
po-pa, 7-15 hod., plat 100
Ké/hod. &istého, nastup
ihned. Tel. 602392395

e Do truhlarské dilny v Praze
4 - Braniku pfijmeme nového
kolegu na HPP, na pozici na-
bytkového truhlare. Pro blizsi

informace volejte na tel.
727899255
e Praha operdtor farmacie

(HPP), mzda az 31000 K¢,
3sménny provoz. nadstan-
dardni benefity, ¢isty TR. Info:
735751085,
praha@protemp.cz, www.pro-
temp.cz

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni uklid admin. prostor
na P4 budova GRC. KONTAKT:
tel. 739500076.

e Pohfebni tstav v centru Pra-
hy pfijme k okamzitému nastu-
pu pracovnici na pozici sjedna-
vani pohrbu Pozadujeme: S$
vzdélani, prace na PC (Word,

Excel ). Casova flexibilita, zvla-
dani stresovych situaci, uméni
jednat s lidmi podmmkou

Dobré platové podminky. Zivo-
topisy zasilejte na adresu:

pegas@pegascz.com

e Pohfebni tstav v centru Pra-
hy hleda zkusenou hlavni ucet-
ni/ho na HPP. PoZadavky: stfe-
doskolské vzdélani, dobra zna-
lost PC, znalost ucetniho pro-
gramu DUEL a Twist Inspire vy-
hodou (neni podminkou). Mi-
nimalni praxe v oboru 5 let.
Nastup mozny ihned. Vyborné
platové podminky. Kontakt:
e-mail:
kocurkova@pegascz.com
nebo tel. 737608115

¢ Pfijmeme brigadnika na po-
mocné prace na stavbé na Pra-
ze 6, Cisty TR. Tel.: 731891021

o Z5 Posepného namésti v Pra-
ze 4 - Chodov pfijme uklize-
&e/ku. Nastup ihned. Vyborna
dostupnost pobliz metra, pfi-
jemné pracovni prostredi. V
pfipadé zajmu kontaktujte
e-mail
cejnarova@zsposepneho.cz,
prip. tel. 272926315.



Www.metro.cz

| SPORT |

¢tvrtek 28. bfezna 2019

19

Ceské derby ma
letos nizsi dotaci

Uvodni i zavéreé-
ny dostihovy den
se uskutecni ve
Velké Chuchli. Cel-
kem bude 56 dosti-
hovych dnu rozdé-
leno na 11 drah.

Jarni cena klisen, kterd bude
prvnim klasickym dostihem
nové sezony, se 5. kvétna ne-
pobézi ve Velké Chuchli, ale
na dostihovém zdvodisti
v Mosté. Vrcholem rovinové
sezony bude Ceské derby.
Nova dostihova sezona zacne
7. dubna a skonci 9. listopa-
du. Oba tyto podniky se usku-
te¢ni ve Velké Chuchli.

Na odméndich by se mélo
vyplatit pfiblizné 46,5 milio-
nu korun, obdobnd cdstka
jako loni. Dotace Ceského
derby, nejvyznamnéjsiho ro-
vinového dostihu sezony,

| Krétce |
Zestihleny pohar

Zavodem Velkd BiteS —
Brno - Velkd Bites zacne
v nedéli Cesky pohdr v sil-
nic¢ni cyklistice, ktery se
pojede pod ndzvem Skoda
Cup a bude mit Sest dilt
misto lonskych sedmi. Vy-
vrcholi 21. zafi novym za-
vodem v Mladé Boleslavi.

Umrti. Novinar
prezivsi pad
letadla skonal

Rozhlasovy reportér Rafael
Henzel, ktery v listopadu
2016 jako jeden ze Sesti lidi
prezil leteckou havdrii brazil-
ského fotbalového klubu Cha-
pecoense, pfi niZ zahynulo
711idi, podlehl ve 45 letech nd-
sledkim infarktu. Henzel,
jenz se po zotaveni vrdtil ke
své prdci, zkolaboval pfi hrani
fotbalu a krdtce po pfevozu do
nemocnice zemfel. ,Po dobu
své brilantni kariéry vypravél
Rafael pfibéh Chapecoense.
Stal se symbolem obnovy klu-
bu a navZdy bude zapsdn do
jeho dé&jin,“ uvedl Chapecoen-
se na svém webu. Klub z més-
ta Chapeco cestoval do kolum-
bijského Medellinu na findle
Jihoamerického pohdru. Mezi
prezivsimi byli tfi fotbalisté,
19 jich zahynulo. €Tk

Snazime se, aby pomér
normalnich i nejlepsich
dostiht byl na kazdém
zavodisti pfiméreny.

JIRI CHARVAT, PREZIDENT JOCKEY CLUBU

klesne ze 2,5 milionu na dva
miliony korun. ,Na druhou
stranu jsme navysili dostihy
prvni kategorie o 590 tisic ko-
run. Domnivdme se, Ze to zvy-
§i atraktivitu téchto dostihil
v pribéhu sezony,“ fekl fedi-
tel chuchelského zdvodisté
Martin Pecka. Ceské derby se
uskutecni 22. ¢ervna, coZ je
netradicné sobota. Je to kviili
prenosu Ceské televize.

Vstupenky zmizely

Obrovsky zdjem byl o za-
hajovaci duel pristi sezo-
ny NHL, ktery v Praze ode-
hraji hokejisté Philadel-
phie a Chicaga. Vstupen-
ky se vyprodaly za dvé ho-
diny. Hned v tvodnich
vtefindch predprodeje
projevily zdjem tisice lidi.

Na nejvét§im rovinovém
zavodisti v Chuchli bude ¢tr-
ndct dostihovych dnt, vrcho-
lem podzimni ¢dsti sezony
28. zafi Evropsky pohdr Zoke-
ju. Po vice nezZ ptilstoleti se
do Chuchle vriti parkurové
zdvody. Hlavnim prekdZko-
vym dostihem bude 129. ro¢-
nik Velké pardubické, jenz se
uskuteéni v nedéli 13. fijna.
V Pardubicich finiSuji s Gpra-
vou drdhy véetné cilové rovi-
ny ponicené po odstranéni
kluzisté, jeZ na ni v zimé sta-
lo. ,,Celkova revitalizace po-
stupuje podle harmonogra-
mu, vSechno jde podle pla-
nu,“ uvedl feditel pardubické-
ho zdvodisté Martin Korba.
Velkd pardubickd se znovu
pobézi o pét miliond korun.

Na ¢tvrtek 28. bfezna pfipa-
dd sté vyroci zaloZeni Cesko-
slovenského Jockey Clubu,
ktery zacal organizovat dosti-
hovy sport v tehdy mladické
republice. Soucasny Jockey
Club je jeho ndstupcem. €Tk

Jednickou nebude

Tenistka Petra Kvitova vy-
padla v Miami ve ¢tvrtfind-
le a priSla o moznost stdt
se po turnaji svétovou jed-
nickou. Turnajova trojka
prohrdla v utkdni pferuse-
ném deStém s Australan-
kou Ashleigh Bartyovou
6:7,6:3 a 2:6. ¢TK

Golfista Els dorazi do Cech

Jihoafric¢an Ernie Els (na snimku z KarlStejna z roku 2008)
bude dalsi byvalou svétovou golfovou jedni¢kou na tur-
naji D+D Real Czech Masters série European Tour. Sesty
rocnik se na hfisti Albatross ve Vysokém Ujezdé nedale-
ko Prahy uskutecni od 15. do 18. srpna s dotaci milion
dolart. Devétactyricetilety Els vyhral 71 turnajovych titu-
LG, z toho 19 na PGA Tour a 28 na European Tour. ,,Byl
jsem v Cesku jen jednou a jsem moc rad, Ze si tady zahraji
turnaj. Doufam, Ze padne hodné birdie,” uvedl Els. MarrA

KHL. U Slovanu
b4 s o

cekaji zaruky

V pristi sezoné by mélo hrat
Kontinentdlni hokejovou ligu
25 klubti. Vedeni soutéZe se
navzdory dfivéjsim pldndm
rozhodlo, Ze Zddného z icast-
nikd nevyloudi. Zastupci Slo-
vanu Bratislava a Dinama Riga
musido 30. dubna pfedlozit fi-
nancni zdruky, Ze maji dost
penéz na novy rocnik. €Tk

Start domaciho MS

13. 6.

Proti obhajciim titulu z Nové-
ho Zélandu rozehraji cesti
softbalisté mistrovstvi svéta
na domaci ptidé. Prvni svéto-
vy Sampionat konany v Evro-
pé se uskutecni od 13. do

23. €ervna v Praze a Havlicko-
vé Brodé.

Nemovitosti - poptavka

| INZERCE

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelare prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

o Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Déle retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

min.,, MHD,

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

¢ Koupim obrazy ¢eskych a za-
hrani¢nich malifd - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:

777615730

e VYKUP NEMOVITOSTI v Pra-
ze - Penize ihned a bez starosti. Ko-
hout reality 25 let na trhu. Tel :
602212121

Auto-moto - poptavka ni,

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

o Uklidova firma pfijme zamést-
nance na pozice védouci objektt
v Praze ,HPP,praxe nutnd. Volejte
800 111 100.

Starozitnosti

o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny naby-
tek, porcelan, sklo a staré pohle-
dy. Tel.: 602218721

platba v
604806535

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperk, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-

manvel4@seznam.cz, tel. hledame pékné byty v Praze.

. 721235964 Garantujeme 100% platbu na-

Tel: 725911070 jmu. BEZ PROVIZE! T.
605993268

o ANTIKVARIAT,

Starozitnik
702756100

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

NOSTI, Vykup: pozlstalosti,
knih, obraz(, grafik, hodinek,
Sperkd, skla, porcel., militarie.
Dynt. Tel.

hotovosti.  zyétsovaky, fotoaparaty, gra-

mofony, odévy, klarinety, sa-

5 xofon, housle atd. Tel.
STAROZIT- - 648551020

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami

* Koupim staré kozichy, dec-
ky, kabelky, bizuterii, knihy,

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Pozadujeme: centrum do 30
dlouhodobé,
lodzie vyhodou. RK nevolat. T.

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/S0KE, Tmin/80K¢v¢ DPH, max. délka hovoru

o NAHE fotky VDANYCH zen!
Cekaji na TEBE! Posli SMS ve tva-
ru 38RUV a text na 909 15 50

¥

s j‘\."__.

* Neumim byt sama, muz ode-
el s jinou. Schazi mi télesny
kontakt... Hleddm nezvavazny
styk. Marta 56, Jarov. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 77KFE a tvdj text!




2 POBOCKY V PRAZE B i iz s
B PELEN e
OBKLADY/DLAZBY SKLADEM KOUPELNOVE CENTRUM - AREAL TESLA
VIZUALIZACE Podébradska 56/186, Praha 9
DOPRAVA B e tesaomaricotinc:

KOUPELNOVE CENTRUM

Na celkové vystavni plose 1400 m? uvidite 120 vzorovych koupelen, které Vam pomohou
nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych predstav.
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SALOON

SKLADEM!!!
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Moznost dopravy - : 28.3.- 6. 4.

po Praze a okoli! g 1 2019

: I

|

Nelze uplatnit na vyrobky
_II. jakosti, akéni a vyprodejové
slevy nelze scitat.




