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noviny v Praze

Nejcten

Titulky, nebo dabing.
V televizi bude vyhér

Vysilani hlavné v anglictiné. Ma zlepsit jazykovou vybavenost Cechd. Od pristiho roku. Verejnopravni
televize nabidne moznost prepinani mezi verzi dabovanou a v originalnim jazyce s Ceskymi tltulky STRANA 4

Kancléika je
povzbuzena

Shiffrinova
a 15 milionu

——n~ Ve véku 65 let zemiela

=2 v nedéli v Praze v motolské
% Democnici zpévacka Véra

———" Spinarovd. Ve stfedu

—

— zkolabovala pfi koncertu

v Cdslavi, kde méla zdstavu
——"" srdce. Posledni rozlouceni
S, bude v Ostraveé. sTRANA 6

Americkd sjezdaika
Mikaela Shiffrinova si

z lyzaf(, snowboardistli

a biatlonistt vydélala

v uplynulé zimé nejvice
na odmeéndch za zdvody.

V pfepoctu si pfisla na

15 milion® korun. sTRANA 23

&

Jasné vitézstvi v zemskych
volbach v Sdrsku vnimd
némecka kancléika Angela
Merkelovd jako povzbuzeni
do tohoto volebniho roku.
CDU hlasovdni v Sdrsku
vyhrdla se ziskem 40,7
procenta hlasdl. sTRANA S
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BESEDA

V Knihovné Vdclava Havla se od
19 hodin kond beseda na téma
Kam kradi tiSténd média?. Jde o se-
tkdni s letoSnimi lauredty Perout-
kovy ceny: autorem televizniho
poradu Historie.cs Vladimirem
Kucerou a komentdtorem Hospo-
dafskych novin Petrem Honzej-
kem. Diskutovat budou i Petr Pi-
thart a Pavel Fischer.

PREDNASKA

0d 18 hodin bude ve Studiu DK

v Karliné pfedndska s ndzvem Sta-

ré Podskali — predstavy vs. skutec-

nost. Historické Podskali bylo osa-

dou starsi nez Nové Mésto, poZiva-
lo zna¢nou miru samospravy, stdly
zde nejméné Ctyti kostely a mnoz-
stvi vystavnych plaveckych domd.

Predndsi historik uméni Jakub Sy-

necky, vstupné 80 korun. MET

Kolobhézky
misto segwayil
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INZERCE

Otazka:
Mam sedy zakal a zhorsuje se mi zrak. Operace se ale bojim.
Da se Sedy zakal vylécit i jinak nez operaci?

Odpovéd:
Neexistuji Zadné 1éky, kapky, cviCeni ani specialni bryle, které by mohly
vznikly Sedy zakal odstranit. Jedinou moznosti &by je chirurgicky zakrok,
béhem kterého ocni chirurg nahradi vasi zkalenou oéni ¢ocku CoCkou
umélou. Ta v oku z(stava po cely zbytek Zivota. Na rozdil od kontaktnich
¢oCek ji neni nutné vyndavat ani Cistit. Zakrok je ambulantni a bezbolest-
ny, na operaénim séle stravite asi 15 minut. Opravdu se neni ¢eho bat.
Zakrok hradi zdravotni pojiStovny. Pokud na
operaci pUjdete, vénujte pozornost vybéru
kvalitni nitroo¢ni Cocky. Napfiklad tzv. Zluta
nitrooCni ¢ocka je stabilni, odolna vuci po-
Skozeni a pfedeviim ma v sobé Zluty filtr.
Ten omezuije prinik Skodlivé ¢asti modrého
spekira svétla do oka a tim snizuje riziko
poskozeni sitnice a nasledného zhorSova-
ni zraku. V DuoVizi jsou tyto zluté oCky
samoziejmosti,” fika primafka OCni kliniky
DuoVize MUDr. Lucie ValeSova.

Vice na: Www.duovize.cz

Pljcovny vozitek se
nevzdavaji. Zakon ale
prekracuji dal.

Segwaye se jiz na Staroméstském nd-
meésti neobjevuji, nahradila je vSak
jind vozitka. Ta, kterd tu na zdkazo-
vych znackdch nenajdete. , Turistim
je mozné pujcit ledacos,” krouti hla-
vou ¢tendf David Sedlecky.

Pojizdnd vozitka musela na konci
lonského roku z Sirsiho centra metro-
pole zmizet. Podnikatelé, ktefi méli
na jejich ptijcovdni zaloZeny byznys,
se ale nevzdali a preorientovali se na
elektrokolobézky, na kterych ddl vozi
turisty centrem. Podle mluv¢i praz-
skych strdZnikd Ireny Seifertové zde
kolobézkdre jiz pokutovali.

»Strdznici jiz takovéto jezdce zazna-
menali a fe$ili naptiklad na Malé Stra-
né, kdy skupina na elektrokolobéz-
kich jela po chodniku. Z hlediska z3-
kona je uZivatel elektrokolobézky
a tifkolky posuzovdn jako cyklista.
Slo tedy o prestupek,“ fekla deniku
Metro Seifertovd. Dal$i nepfijemny
vedlejsi efekt, ktery podle ni situace

kolem provozovdani vozitek v centru
Pprinesla, je pouzivdni kolobézek coby
reklamnich poutacti. Z takto doveze-
nych vozitek totiz jejich provozovate-
1é casto nabizeji své sluzby. ,Osoby,
které maji poutace na starosti, mivaji
mnohdy u sebe také letdky s odka-
zem na kamennou provozovnu.
V téchto pripadech se dopoustéji po-
ruSovani trzniho rddu a nedovolené-
ho nabizeni reklamy,“ doddvd Seifer-
tovd, podle které jim za podobné pre-
stupky hrozi na misté blokova poku-
ta az do vyse péti tisic korun. ,,V ptipa-
dé postoupeni spravnimu orgdnu az
tficet tisic,” doddva.

Proti segwaytim brojila v minulosti
hlavné radnice Prahy 1. Vadilo ji, Ze
se na nich prohdnéli turisté mezi
chodci. Nyni se k sousedni dvojce pfi-
pojila také Praha 10, kterd po hlav-
nim méstu Zddd rozsifeni zdkazu
segwayt ina ¢ast svého tizemi. Obdva
se totiz, ze se problém brzy presune
pravé k nim. ,,Pivodni vymezeni zdka-
zu vozitek se rozsitilo na Prahu 3 a na
Prahu 4, ¢imz zacind trpét sousedni
Praha 2, kam se jejich provoz ¢istec-
né presunul. Méli jsme proto odiivod-
néné obavy,”“ vysvétluje radni pro do-
pravu Martin Hejl. FILIP JAROSEVSKY

“ MYSAK GALLERY

Presto, ze Vase Sperky jiz vysly z mody, jsou zaslé, posko-
zené Ci poldmané, zjistime jejich ryzost a bez Ufednich
pratah( vytézite okamzité a v hotovosti maximalni mozny
zisk. Vykup drahych kovi je nejrychlej$i zpdsob, jak své
penize znovu zhodnotit.

Zlata horecka

Ve zlatnictvi Sherri, které najdete v obchodni pasdzi Ga-
lerie Mysdk, na adrese Vodickova 31, pouze minutu chiize
od tram. zastavky Vodickova, vdm bez Gfednich pratahl
nabidnou okamzité a v hotovosti maximalni moznou cenu
za vase staré zlaté prsteny, fetizky, zlaté zuby, ale také
za zlaté i stfibrné mince, broze ¢i stfibrné pribory. Zakaz-
nici byvaji mile prekvapeni, kdyz ¢astky mnohdy presahuji
az desetitisice korun.

,Cena za Tkg ryziho zlata $plha k ¢astce az 1032 000K,
coz je 1032K¢ za 1gram. Zlato je pfitom verejnosti podce-
fovano, napt. nevzhledné zubni korunky je mozné pfemé-
nit na ¢astky pohybujici se kolem 2 000 az 4 000 korun,”
konstatuje manazer zlatnictvi Sherri. Vyhodou zlatnictvi

Sherri je pfedevsim prostor umistény v obchodni pasazi,
coz umoznuje diskrétni a individudlni pfistup ke kazdému
zakaznikovi. Kromé seridzniho a kompetentniho stanoveni
ceny je mozné také odborné poradenstvi. ,Spokojenost
nasich klientd je ndm dokazovana jejich zvysujicim se po-
Ctem, a to na zakladé [

dalsiho doporucenti,
,uzavird manazer zlat-
nictvi Sherri. Prijdte se
také presvédcit do zlat-
nictvi Sherri,jen 2 minu-
ty chlize od tramvajové
zastavky Vodickova.

Galerie MySak - Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chiize od tram. zastadvky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.
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Zpravy kratce

Celnici zavreli
nelegalni kasino

Jako dobroc¢inny spolek
se v Dejvicich maskova-
lo nepovolené kasino.
Provozem bez povoleni
vznikla Skoda asi tfi mili-
ony korun. Celnici kasi-
no pri kontrole minuly
tyden zavreli a zabavili
25 hracich automatf,
elektromechanickou
ruletu a pres 125 tisic
korun v hotovosti. Provo-
zovatel kasina na Vitéz-
ném ndmeésti nemél po-
voleni ministerstva fi-
nanci. Hrozi mu pokuta
az 50 miliont korun.

Penize radnicim

Magistrdt rozdéli praz-
skym radnicim na inves-
ticni akce z rezervy més-
ta 1,276 miliardy korun.
Schvdlil to magistrdtni fi-
nancni vybor, ale rozdé-
leni musi jeSté schvadlit
zastupitelstvo. Finance
maji jit na 72 projektd.
Radnice na magistrat
zaslaly 160 Zddosti za
2,738 miliardy ko-

run. ¢TK

Nova lavka.
Usnadni cestu
do Waltrovky

Technickd sprdva komunika-
ci zahdjila vystavbu nové lav-
ky pro pési nedaleko stanice
metra Jinonice. Novd ldvka
bude slouzit péSim, ktefi
mifi od stanice metra do roze-
stavéného aredlu Waltrovka.

Prvni chodci se po ldvce
projdou na konci z4fi, o mé-
sic dfiv by méla skoncit i re-
konstrukce stanice metra.
,Konstrukce je navrZena ve
spoluprdci s architektem
a svym tvarem zapadne do Te-
Seni celé lokality,“ uvedl nd-
meéstek primdtorky pro do-
pravu Petr Dolinek. Soudcdsti
projektu je i tiprava vefejné-
ho osvétleni. Row

PiekladiSté nepostavi

Zelezniéni kontej-
nery se v Malesi-
cich prekladat
nebudou.

Ovzdusi plné prachu, hluk
a stovky projiZzdéjicich ndkla-
ddka. Tak vypadala nocni
mira mistnich z desaté mést-
ské cdsti, kde mélo vznik-
nout kontejnerové prekladis-
té. Nyni se ale zdd, Ze si mo-
hou oddechnout. Podle radni-
ho desdté méstské ¢asti Bohu-
mila Zoufalika bude totiZ pro-

KAZDY DEN
VYBIRAME Z

jekt muset projit podrobnéj-
$im zkoumdnim vlivu na Zi-
votni prostredi.

»Magistrat svym rozhodnu-
tim v podstaté uznal, Ze nase
pripominky jsou zdvazné a
Ze je tfeba se pldnovanému
projektu vénovat vic. Je to
pro nds dobrd zprdva. Zname-
nd to, Ze se prekladisté zatim
stavét nebude a existuje San-
ce, Ze se ndm projekt podafi
zastavit aplné,“ fikd radni
Zoufalik.

Posudek EIA zpracovany in-
vestorem obdrZela Praha 10
koncem minulého roku. Pro-
ti zdméru se béhem ndsleduji-

Stovky kamiont

Pokud by Zeleznicni prekladis-
té v Malesicich skutecné
vzniklo, oblasti by kazdy den
projely stovky kamiond.

o Na prekladisti by navic kaz-
dy den projizdély dlouhé na-
kladni soupravy, hlavné
mezi Sestou a dvaadvacatou
hodinou. To pfiznal i develo-
per v dokumentaci projektu.

o Podle ctenare Martina Pave-
lecky nemé prekladisté
firmy Rail Cargo navic viibec
slouzit metropoli.

metr®.cz

Kam vyrazit
vecer v Praze

Dalsi dnesni tipy sdileji
¢tenafi na webu metro.cz

o Rendta Novotna: Doporucu-
ji ndvstévu Staré Hospody
v Hloubétiné, kousek od me-
tra. Je tam prijemné poseze-
ni, vari dobrd jidla, je to ce-
nové dostupné. Pékné pro-
stredi je rozdéleno na kurac-
ké a nekuracké, tak nevahej-
te a navstivte Restauraci
Na Staré Hospodé!

« Katerina Crhova: V kavarné
Duende v ulici Karoliny Svét-
lé je vZdy Zivo a pestra spo-
lecnost. Citim se tam volné.
A pak mam rada kavéarnu
kina Atlas. Sice zaviraji v je-
dendct, ale ochotné upravi
otviracku a je tam asi nejsar-
mantnéjsi obsluha v Praze.

Svdj tip poslete na Metro.cz
do clanku Praha on-line!

FOTO ZA

%

Zacala vystava o béhani

V prazském bézeckém centru Running Mall je mozno
zhlédnout vystavu s vyznamnymi artefakty z bézecké

a atletické minulosti. Zahajeni vystavy, pfipravené ve spo-
lupraci s Narodnim muzeem, se ztcastnila i byvala atlet-
ka Dana Zatopkova. Dékujeme Vaclavu Juklovi za fotku!
Aktualni fotografie z Prahy posilejte na mms@metro.cz

ciho mésice spojili nejen za-
stupitelé Prahy 10, ale také
Prahy 9 a 14. Zamér vybudo-
vat v Malesicich obfi prekla-
disté, kde by se z vlaki nakla-
daly kontejnery na kamiony,
pritom dotcené radnice kriti-
zovaly uZ pfi pfipominkovd-
nindvrhid Metropolitniho pla-
nu. Zdmér zbudovat ho na de-
sitce ale v ndvrzich pokazdé
zlistal. V minulosti se diskuto-
valo také o umisténi prekla-
disté v nedalekych Kyjich.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Praha
on-line

Stejky i Thajsko

Kam na obéd v okoli
Andéla? MoZnosti je hod-
né. Skvélé stejky vim
udélaji v TGI Friday's
nebo v El Barrio De An-
gel. Thajské nudle zase
umi v Modrém zubu.

A Ceskou Kklasiku ve Zla-
tém Klasu. Tam maji

i skvélou tankovou PI-
zen. Enjoy Angel!

Petr Holecek

Plno dobrot

Pokud chcete zaZzit ne-
vSedni snidani, luxusni
obéd, romantickou vece-
fi nebo jen zajit na dob-
ré kafe, tak doporucuju
podnik Eska v Karline.
Kromeé pifjemné strdve-
né chvilky si miiZete
domi také odnést vybor-
né, jesté teplé pecivo,
domadci masla, marmeld-
dy nebo pomazanky.

Jan Svoboda

INZERCE

MOTORCYCLE

Zahajeni prodeje

Prijdte nas navstivit a podivat se do naseho
nového motosalonu na motocykly znacky

Indian

Vzpoury 3, Praha 4
www.indian-praha.cz
Tel.: 775911 119

Indian-Praha
NANUT.O=¢T. IR 10O
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Mame problem s anglictinou,
pomohou filmy v originale

Vysilani v anglicti-
ne ma zlepsit jazy-
kovou vybavenost
Cech.

Jedni naddvaji na cesky da-
bing a druzi prosté nechtéji ti-
tulky. Poslankyné Markéta
Adamova pfiSla s ndvrhem,
jak vyhovét obéma strandm.
Jeji ndpad m4d ale primdrné
pomoct zlepsit jazykové zna-
losti Cechdl. Ceska televize
m4d uz od pristiho roku nabi-
zet moznost jednoduSe
prepnout mezi dabovanou
verzi pofadu a tou v origindl-
nim znéni s Ceskymi titulky.

O jejim ndvrhu se bude jed-
nat presné za tyden v rdmci
zdkona o elektronickych ko-
munikacich. Ten ma byt ve
Snémovné schvdlen ve zrych-
leném ¢teni. Ndpad Adamové
md podporu napfi¢ politic-
kym spektrem.

»Je paradoxni, Ze do roku
2003 vysilala Ceskd televize
velkou ¢dst pofaddl v dvojja-
zycné podobé a dnes v dobé
chytrych televizi je tato sluz-
ba méné dostupnd. Pokud to
technologie umozinuje, je na
case to zménit,” uvedla Ada-
movd.

Cesko v soucasnosti prechd-
zi z DVB-T vysildni na novy
DVB-T2 format, v letech 2018
az 2020 by se mély soubézné
vysilat obé varianty. Dvojja-
zycné vysilani nabizi Ceska
televize u vybranych porada
v satelitnim vysilani.

»,PoCet pofadli odvysila-
nych v dudlnim rezimu stou-
pd v poslednich ctyfech le-
tech asi o 300 hodin roc¢né.
Neddvno jsme v dudlnim rezi-
mu zacali nabizet také vybra-
né détské porady stanice CT
:D a snimky na CT art jsou vy-
sildny takika vyhradné v pi-
vodnim znéni,“ fikd mluvci
Ceské televize Karolina Blin-
kova.

Dudlniho vysilani by
mohlo nove vyuzit

az 60 procent ceskych
domacnosti.

MARKETA PEKAROVA ADAMOVA,
MISTOPREDSEDKYNE TOP 09

Podle ni nebude snadné nd-
vrh Adamové prevést do pra-
xe. ,Druhd vlna digitalizace
bude stejné ndrocnd jako prv-
ni a vyzada si nékolik let pfi-
prav,“ upfesnuje Blinkova
a doddvd: ,Distributofi také
nechtéji z obavy mozného pi-
ratského $ifeni dél poskyto-

Po originalnim znéni s titulky
vola napriklad Ceska stfedo-
Skolska unii.

o Podle unie ma titulkovani
kladny vliv na jazykové znalos-
ti. Unie do Ceské televize uz
poslala otevieny dopis, ve
kterém dudlni vysilani zada.

o Vysildniv anglictiné je
v fadé evropskych zemi zcela
béznou praxi. V zemich,
kde se titulkuje — napfiklad
Svédsko, Dansko ¢i Finsko,
uméji lidé anglicky nejlépe
v Evropé.

Kde se vysila s titulky, tam je lepsi jazykova vybavenost

o ,Uceni s pomodi videa je vel-
mi efektivni, jelikoz dochazi
k hlubSimu zapamatovani ob-
sahu diky zapojeni vice smys-
0. V pripadé filmG sehrdvaji
v tomto procesu vyznamnou
rolii emoce, nebot nejlépe se
nam uci tomu, co nas bavi,”
fika lektorka anglického jazy-
ka Ladislava Knihova z Vysoké
Skoly financni a spravni.

o Anglictina je v Cesku brana
jako samozrejmost. Pro
72 procent pracovnich pozic
vyzadovali loni zaméstnavate-
€ jeji znalost.

vat pofady v pivodnim znéni,
zejména jde-li o anglic¢tinu.”
V origindlnim znéni s titul-
ky vysilala nékteré pofady
v minulosti uz napfiklad FTV
Prima. Slo napfiklad o oblibe-
né seridly Jak jsem poznal
vasi matku ¢i Teorie velkého
tfesku. Prima se uz od 1. bfez-

P& 4
Bez mracku
Kvétiny uz rozkvétaji. Na
horach si slunecné pocasi
uzivali i lyzafi (na snimku
vlevo je skiareal Zadov).
Teplé pocasi sice zhorsuje
kvalitu snéhu, ale lyZzovat
se jesté da. | dnes bude ob-
loha bez mrackd, od zitfka
se ale objevi preharky. Nej-
teplejsim dnem bude pa-
tek, kdy teploty misty pre-
konaji 22 stupna. O viken-
du se ochladi, ale jen nepa-
trné. Pristi tyden bude az
16 stupna. 2x MAFRA

Capi hnizdo. Policie chce vice ¢asu

Policisté, ktefi se zabyvaji
kauzou Capi hnizdo, pozdda-
li o prodlouZeni lhiity na pro-
véfovdni. Do konce bfezna
meéli rozhodnout, zda néko-
ho obvini, nebo pripad odlo-
Zi. O jak dlouhy odklad pu-
jde, zatim neni jasné. ,Prové-
fovdni bude ddle pokracovat,
lhita se opét prodlouzi,”
uvedla mluvéi Meéstského

stdtniho zastupitelstvi v Pra-
ze Stépdnka Zenklova. Pripa-
dem se zabyvd hospoddiskd
krimindlka na zdkladé ano-
nymniho trestniho ozndme-
ni, rozhodnout méla do pat-
ku. Policie se k prodlouzeni
lhtity nevyjadrila.
Vysetfovatelé zkoumaji pii-
déleni padesdtimilionové do-
tace farmé Capi hnizdo na Be-

neSovsku, kterd patii do hol-
dingu Agrofert ministra fi-
nanci Andreje BabisSe. Dotace
byla urc¢ena pro malé a stfed-
ni firmy, coZ Agrofert neni.
Problematické je to, ze Babis
pfed vypuknutim kauzy tvr-
dil, Zze Capi hnizdo je jeho
dité, firmu pak pfevedl na ro-
dinné prislusniky, protoze
Agrofert by dotaci nedostal,

Capi hnizdo se pak vritilo
zpét do jeho rukou. Babis jiz
diive uvedl, Ze kauzu oznacu-
je za vykonstruovanou.

Dotaci se zabyval také ev-
ropsky Ufad pro boj proti pod-
vodiim (OLAF). Evropskd ko-
mise si proto zazddala do Ces-
ka o nékteré dokumenty
k udéleni dotace. Zatim ne-
rozhodla. iDNES.cz

na pripojila do sité DVB-T2.
,V soucasnosti kapacita pre-
chodového multiplexu dudlni
vysildni neumoznuje, ale do
budoucna zvdZime moznost
vysildni zahrani¢nich pofadi
v origindlnim znéni,“ fikd
mluvci FTV Prima Gabriela Se-
MOV4A. MAREK HYR, PAVEL URBAN

Zpravy kratce

Masakr ve firmé.
Policie vyslycha
mozné utocniky
Policie ozndmila vyrazny
posun v pripadu brutdlni-
ho prepadeni rodinné fir-
my vyrdbéjici ndhradni
dily na veterdny v Horusi-
cich na Tdborsku. Obvini-
li dva cizince, nyni je vy-
slychd. Utok se stal v zafi
2015 a bésnéni skupiny
muZzi neprezili dva lidé.
Obvinénych jesté pribu-
de. iDNES.cz

Novy ministr

Ndmeéstek na minister-
stvu primyslu a obcho-
du Jiri Havlicek (viz foto)
se vedeni resortu ujme
za tyden. Do funkce ho
jmenuje prezident Milos
Zeman. Havlicek nastu-
puje po Janu Mlddkovi.
Davodem jeho vyhazovu
byla rada preslapu. €Tk
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NA BRYLOVA SKLA
VCETNE MULTIFOKALNICH

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (brylova skla + brylovd obruba). Akce trvd od 13. 2. 2017 do odvoléni. Zdarma je
vzdy dioptrické sklo v nizsi nebo stejné hodnoté jako dioptrické sklo zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického
skla nelze sménit za penize ani dal$i zbozi. Akce plati ve véech pobo¢kach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.

Lze uplatnit poukazku z FOK 100, nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Plati na veSkeré brylové ¢ocky vé. multifokalnich.
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Vzpominaji na

kamark Vérku

Posledni sbohem
se Spinarovou se
chysta v Ostrave.

Z té skladby mrazi. Hit Jedno-
ho dne se vritis, jehoz auto-
rem je Ennio Morricone
a Véra Spinarovd k nému na-
zpivala Cesky text, patfi k nej-
vétSim skladbdm jeji kariéry.
Dnes z né€j mrazi jesté vic. Spi-
narovd ve svych 65 letech
v nedéli zemfela.

Smutnou zprdvu komento-
vali jeji pévecti kolegové i dal-
§i lidé z jeji branze. ,OdeSel
clovek, ktery byl synonymem
pro ostravskou nepoddaj-
nost,* fekla CTK pofadatelka
festivalu Colours of Ostrava
Zlata Holu$ovd. Podle publicis-
ty Jifiho Cerného jeji vokal
predstavoval ojedinély hlaso-
vy materidl. ,Nepoznal jsem
v Ceské populdrni hudbé vét-
§i pévecky samorost, nez byla

Jednoho dne se vratis,
Vérko. Ostrava té
bude vzdy milovat

a my taky.

RICHARD KRAJCO

Véra Spinarov,“ fekl Cerny.
Podle néj bylo od ni chytré,
Ze nikdy nepodlehla voldni
Prahy, pfestoZe méla nabid-
ky z Rokoka a Semaforu.
»,Odesla do toho rockového
baru pfimo ze scény,” fekl
jejispolupracovnik Petr SiSka.

Rockerka télem a dusi si
pro§la nelehkym profesnim
isoukromym Zivotem. Jeji mi-
lovany zpév naptiklad nepod-

Mél jsem Vérku rad.
Jako skvélou zpévacku
i kamaradku. Zpivala
do posledniho dechu.
JAROMIR NOHAVICA

porovali doma. ,,Od mamin-
ky jsem dostala i par facek.
Nelibilo se ji, Ze zpivdm na ca-
jich a chodim pozdé domi,
protoZe jsem tenkrdt byla
hodné mlad4,” fekla pfed sed-
mi lety pro iDNES.cz.

Spinarovd zkolabovala ve
stfedu pfi koncertu v Cdslavi.
Pohreb se uskutec¢ni v Ostra-
vé, zatim neni ale zndmo kdy
presné. MAREK PESKA

INZERCE

Déti proti Sikané:
specialni web
Studenti brnénského
gymnadzia Videnskd vy-
tvofili specidlni web,
kam mohou zdci nahld-
sit Sikanu. Projekt se
jmenuje Nenech to byt

a ma pobidnout mléici
vétSinu ve Skoldch. Vce-
ra web jeho autofi novi-
ndftm predstavili a prv-
ni den se jim tam pi1hl4-
sily desitky déti.

Nezaplacené
DPH. Razie
ve firmach

Financ¢ni sprdva pfi exe-
kucni akci zajistila od
dluznikd 11 miliont ko-
run. Akce byla zaméfena
na nékolik desitek dluz-
nikd se sidlem nebo pro-
vozovnou v Praze, ktefi
maji danovy nedoplatek
celkem zhruba 28 milio-
nt korun. Nejvétsi podil
tvorily dafiové nedoplat-
ky na dani z pfidané hod-
noty (DPH). Ufednici za-
bavili hotovost, auta

v hodnoté 1,6 miliont,
obleceni nebo vybaveni
na vafeni piva. €Tk

Konc |

Manzelstvi Leose a Moni-
ky Maresovych po deviti
letech skonci rozvodem.
Se svymi syny uz od roku
2010 spolu neziji a Leos
od té doby vystridal uz
nékolik partnerek. Nyni
chodi s médni redaktor-
kou Monikou Koblizko-
vou. MareSova Zena vzdy
tvrdila, Ze se o dva syny
stara dobre, aZ nyni se
dohodli, Ze se rozvedou.
Dojde také na majetkové
vyrovnani. MAFRA

Nechtél svadét déti. Neni to

uchyl, ale pomahajici senior

Bl KFC

KAZDE UTERY

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

e

Policisté se od tnora zabyvali pripa-
dem nezndmého muze, ktery nabizel
svezeni autem devitileté Skolacce
z Prahy 9. Postupné zjistili, Ze v da-
ném misté nebyla tato nabidka ojedi-
néld, a proto prostiednictvim Skoly
iméstské ¢asti varovali déti i jejich ro-
dice. Nakonec vsak vyslo najevo, Ze
ke spolujizdé vyzyval neziStny seni-
or, ktery pry takto pomdhd lidem uz
téméT 60 let. Ridi¢ oslovil divku v po-
loviné minulého meésice v ulici K Ru-

Kkavic¢kdrné. Skolacka ale do auta ne-
nastoupila a pfipadem se zacala zaby-
vat policie. Pfekvapivého rozuzleni
pripadu se policisté dockali poté, co
daného fidice vypdtrali a vyslechli.

,Jednd se o témér 80letého senio-
ra, jenz tady bydli a nabizi tu svezeni
od roku 1958, a to jak Zendm, tak
i muzim rtzného véku,“ fekl mluvci
prazské policie Jan Danék. Vypdtrany
fidi¢ nemd Zddnou trestni minu-
lost. €Tk

Kolébka z Rakouska z roku 1730

VYBERTE SI KE KYBLIKU NAViC

BEZEDNY NAPOJ KYBLiK HRANOLKU SET TR OMAGEK
39 ke 45ke 20ke

NABIDKA PLATI KAZDE UTERY OD 28. 2. DO VYPRODANI ZASOB.

Ve Slezském zemském muzeu v Opavé se chystaji na vystavu exponatt

z darti kniZete Jana Il. z Lichtenstejna. VernisazZe se ve Ctvrtek zucastni

i lichtenstejnsky kniZze Hans Adam Il. Vystava potrva do 13. srpna v Histo-
rické vystavni budové muzea. Na snimku je pozlacena kolébka z Rakous-

ka z obdobi kolem roku 1730, ktera byla muzeu darovana roku 1909. &1k




Ziskejte 500 K¢

k nakupu notebooku

Nabidka plati od 6. 3. do 2.4.2017 pro prvnich 1 800 ks zakoupenych notebookt v cené od 10 000 K¢ vé. DPH.

Vice na www.alza.cz/notebooky

Sleva

Idealni na LOLko,
CSko i Minecraft

1400 K¢

IN SEARCH OF INCREDIBLE

ASUS F556UQ-DM948T

15,6" Full HD displej, RAM 8 GB
Procesor Intel® Core™ i5-7200U
Grafika NVIDIA GeForce 940MX 2GB
SSD 256 GB, DVD mechanika, WiFi ac
Windows 10 Home

18390,
16 9901'

obj. ksd: NA566c60

Skvély pomér
ceny a vykonu

HP 15-ba022nc Turbo Silver
15,6" BrightView displej (1 366 x 768)
Ctyfjadrovy procesor AMD, RAM 8 GB
Grafika AMD Radeon R5, HDD 1 TB
DVD, WiFi, HDMI

Windows 10 Home

10 990.-

obj. ksd: HPCN1011j1i5

Urceno pro Direk

.~ k nakupu

hrace
Sleva

2 000 K¢

HP Pavilion Gaming 15-bc003nc
15,6" antireflexni Full HD displej

Procesor Intel® Core™ i5-6300HQ, 8GB RAM
Grafika NVIDIA GeForce GTX 960M 4GB

M.2 SSD 128 GB + HDD 1 TB (7 200 ot./min)
Windows 10 Home

(24990 |
22 9901’

obj.ksd: HPCN1014b2g

Tenky Sikula
z hliniku

IN SEARCH OF INCREDIBLE

ASUS ZenBook UX303UA-R4442T
13,3" IPS displej s Full HD

Procesor Intel® Core i3™, RAM 4 GB

SSD 128 GB, HDMI

Podsvicena klavesnice

Windows 10 Home

obj. ked: NA616a19

Paradni
vybava!

HP 15-ay034nc Turbo Silver
15,6" antireflexni Full HD displej
Procesor Intel® Core i3™, RAM 8 GB
Grafika AMD Radeon R5 M430 2GB
M.2 SSD 256 GB, DVD, WiFi, HDMI
Windows 10 Home

14 990,-

obj.ked: HPCN101199

Ultrabook a tablet
v jednom

Dell Inspiron 13z (5000) Touch
13,3" IPS Full HD displej

Procesor Intel® Core™ i5-6200U
Hybridni disk 500 + 8 GB, RAM 8 GB
Windows 10 Pro

20 990,-

obj.ksd: ADC132h02

Specialista na notebooky @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 28. 3. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.
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Zpravy kratce

Soud ulozil
Navalnému
15 dni vézeni

Vidce ruské opozice
Alexej Navalnyj byl vce-
ra odsouzen na 15 dni
do vézeni za idajné neu-
poslechnuti policejnich
pokynti béhem zatceni
pfinedélnim masovém
protestu v Moskvé. Krdt-
ce predtim stejny soud
Navalného odsoudil za
organizovani nedélni de-
monstrace k pokuté

20 tisic rublt (8700 K¢).

Zabil udajne
dalsich 60 lidi

Sadistického sériového
vraha Michaila Popkova,
kterého rusky soud
predloni poslal na dozi-
voti za zndsilnéni a zabi-
ti nejméné 22 Zen, vCera
ruskd policie obvinila

z dalSich 60 vrazd. Infor-
movala o tom agentura
TASS. Popkov vrazdil

ve druhé poloviné 90. let
a jeho obétmi se stdvaly
hlavné prostitutky. érx

2 B - i

[ A 4
Vlak jede stfedem domu
V Cchung-échingu na jihovychodé Ciny vyresili nadzemni
drahu po svém. Nezastavil je ani diim o 19 patrech stojici
v cesté a vlakovou trati ho prosté prospikovali. Odvaziny
napad u mistnich uspél a dokonce zvedl ceny nemovitos-
ti. Obyvatelé ,,déravého” domu tak maji vlastni stanici
s nazvem Liziba pfimo u nosu. PROFIMEDIA.CZ

Merkelova
suverénneé
vyhrala

Koalice s AfD

¢i Levici nepripada
v uvahu, tvrdi kanc-
lérka Merkelova.

Zemské volby v zdpadoné-
meckém Sdrsku vyhrdla pre-
kvapivé jasné Kfestanskode-
mokratickd unie (CDU) kanc-
1étky Angely Merkelové pred
socidlni demokracii (SPD).
Obé strany délilo vice nez de-
set procentnich bodi. Hlaso-
vani v Sdrsku bylo diilezitym
testem na zacdtku volebniho
roku, ktery vyvrcholi zdfijo-
vymi parlamentnimi volba-
mi. Po nich neptijjde konzer-
vativni unie CDU/CSU do koa-
lice ani s Alternativou pro Né-
mecko (AfD), ani s Levici. Zad-

nou z ostatnich moznych koa-
lic ale nevylucuje. V Berliné
to vCera fekla némeckd kanc-
lérka a $éfka Krestanskode-
mokratické unie (CDU) Ange-
la Merkelova.

Jasné vitézstvi v nedélnich
zemskych volbdch v Sirsku
vnimad jako povzbuzeni do vo-
lebniho roku. CDU hlasovadni
v Sdrsku vyhrdla se ziskem
40,7 procenta hlasd pred so-
cidlni demokracii (SPD), ktera
obdrzela 29,6 procenta hlasti.
V malé zdpadonémecké spol-
kové zemi tak bude pokraco-
vat velka koalice pod vedenim
populdrni $éfky sarské vlady
Annegret Krampové-Karren-
bauerové (CDU). Velkd koalice
nyni vlddne i na celonémecké
trovni, podle Merkelové to ale
neni model, ktery by musel po-
kracovat i do budoucna. €Tk

INZERCE

MedelaDezmea studio lékaiské kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

JARNI MEGA AKCE! ee

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 K¢

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odliceni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinovd maska Syncare

4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserovd gelové maska (hydrotu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, 1écba zanétd)
8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA ‘
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

BéZné cena TZOOKE

Akce trva do 31. 5. 2017

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131,

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysehno hyaluronovd)

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Posilte imunitu!

[ [
Vyhlasujeme boj proti jarni naveé!
S ni mohou souviset i nejriznéjsi
virdzy, které nas ani na jafe nenechaji
v klidu. Zkuste par nasich tipi!
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Tipy: Posilte svou imunitu
a zabojujte proti ]arm nave

Trocha otuzovani
a pestra strava
posili vasi imunitu.

Jarni tinava neni vymysl, or-
ganismus je po zimé opravdu
unaveny a casté stiiddni tep-
lot, které je pro jarni obdobi
typické, je pro télo vyCerpdva-
jici. S tim mohou souviset
i nejraznégjsi virézy, které
nds ani na jafe nenechaji
v klidu. Zkuste pdr tipt na po-
sileni imunity a zmirnéni jar-
ni dnavy.

Snazte se hybat a chodte
ven

UZ jste to urcité slyseli tisic-
krdt, ale je to tak — jakmile za-
fadite do svych aktivit po-
hyb, sport, budete vice ven-
ku, zaCnete se aspon trochu
otuzovat, posilite imunitu.
Pozor ale na prochladnuti -
pfiméfené se oblékejte,

—
Pro posileni imunity stadi uz i mala prochazka.

a kdyz venku prsi, je tam
zima a jeSté foukad, je lepsi si
zacvicit doma nebo jit do po-
silovny.

Nezapomente také na pit-
ny rezim, ktery zajiStuje vy-
plavovdni Skodlivych litek
z téla, ¢cimz pomdha k detoxi-
kaci organismu a zabranuje

dlouhodobému  pfetiZeni
imunitniho systému.

Trocha Spiny neni
na Skodu

Nebojte se Spiny, i ta dokd-
Ze imunitni systém posilit.
Jak? KdyzZ se uSpinime, vypro-
dukuje imunitni systém vice

PROFIMEDIA.CZ

protilatek, které pomadhaji
vést lepsi boj s nemocemi.
Proto je dobte, kdyz rodice
malym détem obcas umozni
se trochu uspinit. Brzky kon-
takt se zvifaty také neni na
Skodu - interakce s jejich bak-
teriemi pomdhd produkci
imunitnich litek. Doty¢ny

¢lovék ale samoziejmé nesmi
trpét alergii na dané zvife.

Jezte pestrou, vyvazenou
stravu

I to, co jite, dokdzZe velmi
ovlivnit  obranyschopnost
téla. DilezZité je, aby byla stra-
va vyvazend a zdsobovala or-
ganismus sprdvnou kombina-
ci dtilezitych latek a vitami-
nt. Dlouhodobé vyzkumy
ukazuji, Ze velké mnozstvi
téchto latek se mnachdzi
v mase motskych ryb. A to ze-
jména vitamin D, fosfor
a omega-3 mastné kyseliny.

Co imunité neprida?

Je spousta cinnosti i ldtek,
které imunité zrovna nepri-
daji. Patfi sem nadmeérnd kon-
zumace alkoholu, kdva, kou-
feni, stres ¢i nezdrava jidla.
Imunitu muze naruSovat
i dlouhodoba samota, nad-
mérnd fyzickd zdtéZ anebo
prilis vytopend mistnost na
spani. KAMILA HUDECKOVA

KVALITA Z VASiIi LEKARNY

Sila rostlin pro zdravi zen

Vyrovnané proziti klimakteria

Rakouska znacka Dr. B6hm® se vice nez tficet let specializuje na vyuZziti rostlinnych pfipravk
v rliznych oblastech péce o zdravi.
Vsechny nase vyrobky jsou vyvijeny a vyrabény pouze dle nejpiisnéjsich farmaceutickych
kritérii. Zvlastni dlraz klademe na vysokou kompetenci v oblasti zdravi zen.

Gy ISUﬂaVOH 90mg

Dr. Bohm® Isoflavon 90 mg forte
Vyvézend kombinace izoflavon( z jetele lu¢niho

fOrfe mdm)‘

a s6ji spolu s vitaminem B6 pfispiva ke kvalitnimu ettt o : i}
proziti klimakteria, a to bez hormond. - e ookt e \ D
Pro podporu zdravi Zen po Ctyficitce! v i
. Wi
doplInék stravy -~
Slaby mocovy méchyi? b B D y T
J’HO € prozeny

Tekvicove

Dr. Bohm® Dynové tablety pro zenu

Posiluji normalni funkci mocovych cest a svall S F
pénevpiho dna. Obsahuji specialni vpai\ten’tov,arly i
bezolejny extrakt (EFLA® 940) ze semen Styrské dyné. PN i ot iy

g v v , v v T citfir i
Pro dobrou kondici vaseho mocového méchyre! o o .

doplnék stravy

Doplnék stravy nenahrazuje zdravou a vyvazenou stravu.

www.dr-boehm.cz
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RoztocCe odstrani Raycop,

bojovnik za zdravou pos

Kazdou noc sdilite
postel s 1,5 milio-
nem prachovych
roztocu, bakteriemi
a viry.

Nenahraditelnym pomocni-
kem v boji s roztoci jsou vysa-
vace Raycop, jediné UVC anti-
bakteridlni vysavace na Ces-
kém trhu, které vyuzZivaji
UV-C zdfeni. To uc¢inné znici
a odstran{ bakterie i viry vcet-
né typu H1N1 a roztoce, ktefi
jsou hlavnimi spoustéci proje-
vl nemoci, jako je astma, aler-
gie a fady druhi ekzém.

Jak proti alergii, astmatu
a ekzémtim bojovat a nepoly-
kat kazdy den chemické 1éky?
Zacit je tfeba doma. V domdc-
nosti trdvime hodné svého
Casu a jeji uklid by mél byt
efektivni. U¢innou pomoci pfi
klidu je pouZivdni vysavacd

s technologii hubici roztoce,
bakterie a odstranujici pyl
z obleceni i domdciho textilu.
Dlouholeté zkuSenosti Cces-
kych i zahrani¢nich 1ékaft do-
kazuji, Ze diky pouZivani anti-
bakteridlnich vysavacti Ray-
cop s dezinfekéni UV-C lam-
pou a HEPA filtraci Ize velmi
vyrazné sniZit projevy alergic-
kych onemocnéni.

V boji s nemoci i s prevenci
je dutlezité zacit nejdiive
u sebe doma. ,,Problémy alergi-
ki a astmatikd zptisobuji roz-
toci, ktefi se prdvé ve vasem
domové nachdzeji téméf viu-
de. Dafi se jim ve vlhkém a tep-
1ém prostiedi, jako jsou nase
postele, matrace, ldzkoviny,
calounény ndbytek a koberce.
V pfirodé jsou roztoci hubeni
pfirozenymi neprfiteli, také je
nidi sluneéni paprsky, bohuzel
tomu tak neni v domdcnosti.
Roztodi prezivaji a reproduku-
ji se lépe pravé v matracich
a lazkovindch, nebot vlhkost
a teplo lidského téla zde pfetr-

vava az nékolik hodin,“ fikd
MUDr. Hana Janikovd, 1ékarka
z kozni ambulance.

Védecké studie pacientt
alergickych na prach a alerge-
ny ve vykalech roztocd ukazu-
ji, Ze Casté vysdvani klasickym
vysavacem ve snaze udrZet Cis-
totu, miZe paradoxné jesté
zhorsit stav alergiki nebo ast-
matikd, protoZe mald ¢dst pra-
chu projde skrze sicek a filtry
zpét do vzduchu a viii se po ce-
1ém byté. Zde zdleZi na tom,
jaky vysavac mdte a jakou fil-
traci je vysavac vybaven. Ale
ani sebevykonnéjsi vysavac ne-
odstrani roztoCe a alergeny.

To dokdZe pouze antibakte-
ridlni vysaval Raycop diky
UV-C zdfeni a patentovanému
systému vysdvani. Roztoci vy-
produkuji kaZdy den tisice ¢ds-
tecek vykald, které obsahuji
silny alergen. Tento alergen
zplisobuje rizné druhy aler-
gie, astma, zdnét spojivek
nebo rizné kozni ekzémy a za-

néty.

Vysavaé Raycop

€
Raycop

Prvni antibakterialni vysavac,
ktery pomoci UV-C zafeni, vib-
racniho klepace, vykonného
sani a mikro-alergické filtrace
s HEPA filtrem H13 efektivné
vymyti roztoce a znici bakte-
rie a viry ve vSech textiliich

v domécnosti.

o UV-C lampa uvnitf vysavace
uvolnuje velké mnozstvi ne-
viditelnych ultrafialovych pa-
prskd s vinovou délkou
254nm (nanometrd). Toto
UV-C germicidni svétlo po-
Skozuje DNA prachovych roz-
tocl, bakterii, vir( a jinych
patogen, a tim nici jejich
schopnost se mnozit a zpU-
sobit onemocnéni.

Vysavace Raycop mlzZete
zakoupit v obchodech

s elektrospotrebici nebo
pfimo v e-shopu

na WWw.raycop.cz.

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.o., Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jir¢any
tel.: 606 839 644, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz

Cisty domov a zdravy spanek!
Zabijak alergenu

Vite, Ze kazdou noc sdilite svou postel s miliény roztoct,
bakterii, virG a plisni? Raycop je diky UVC lampé efektivné
odstrani a pomUze s lécbou alergie, astma a ekzémd, nebot

resi jejich pficinu.

Je to jediny ucinny vysava¢ vybaveny UVC dezinfekéni -
lampou. Zbavi vas nebezpeénych alergent a vyrazné zlepsi ’ ]
vas zdravotni stav. Bezchemicky vycisti a
vydezinfikuje matrace a lGzkoviny od

nebezpecnych roztocd, bakterii, virt a plisni.
aycop vam zajisti zdravy spanek.

Raycop je schvalen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékafi doporucuji pro alergiky a astmatiky

) alza.c: [TN=1 €

roboticky-
vysavac.!éz 'mw |_ekarna.c
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Na alergii nejde vyzrat bez

leku, myslete na prevenci

Jak bojovat s nedu-
hem jménem aler-
gie? A mame vyhra-
no, pokud se u nas
neobjevi béhem
détstvi?

NejcastéjSim typem alergie
unds je alergickd ryma a aler-
gicky zanét spojivek (5 az 20
procent ¢eské populace). Prii-
duSkovym astmatem trpi
5 az 8 procent obyvatel, ato-
picky ekzém postihne asi
10 procent a néjaka forma
kopfivky se v priibéhu Zivota
objeviu 10 az 20 procent.
Alergie se vyvijina zdkladé
genetické dispozice. Rozbo-
rem lidského genomu se zjis-
tilo, zZe celych 60 procent po-
pulace v sobé nese vlohu pro
jeji rozvoj. Ta vSak musi byt
vyprovokovdna vlivy zevni-
ho prostfedi. Pravdépodob-
nost vzniku alergického one-

g

Nosni spray,
rozlok

- lergodl " @)

K veifikovani

¥mmm@L

e Dénfkapky,
roxtok

mocnéni u ditéte nealergic-
kych rodicti se pohybuje ko-
lem 10 procent. JestliZe md
vSak dité jednoho z rodica
alergika, md az 30procentni
pravdépodobnost, Ze bude
rovnéz alergické. Pokud ma
oba rodice alergiky, pak je
u néj riziko rozvoje alergie
50 aZ 60 procent. A pokud
maji oba rodice stejny typ
alergie (tfeba na pyly trav),
pak je az 80procentni pravdeé-
podobnost, Ze dité bude aler-
gické na travni pyly.

Ldtky, které vyvoldvaji aler-
gickou reakci, jsou viceméné
stdle stejné, ale spiSe ziskdva-
ji v soucasnych zivotnich
podminkdch novy vyznam.
V uzaviené méstské bytové
zdstavbé, kde je nedostatec-
né proudéni vzduchu, je
mnohondsobné vyssi koncen-
trace trav neZz na venkov-
skych loukdch. To samé plati
u roztoCovych alergend -
v bytech s ustfednim tope-
nim a calounénym ndbyt-
kem je jich mnohem vice.

/Zer
pool° 3
| o Kon‘/?a(og! 2

Projevim alergie pomdha
i chov domadcich zvirat v by-
tech. Velky vyznam mad i kva-
lita ovzdusi, protoZe pramys-
lové exhalace, automobilové
zplodiny, casté ,lehké sliznic-
ni katary“, které jsou precha-
zeny, narusuji ochrannou ba-
riérovou funkci sliznic
a kiiZe, a tim umoznuji snad-
n€jsi prinik alergent do pod-
slizni¢nich struktur a senzi-
bilizaci organismu.

A prevence? Predevsim co
nejprirozenéjsi zivotni styl.
Tedy pestrd strava, Zzadné jed-
nostranné diety (pokud ne-
jde o lécebny program), do-
stateCny pobyt v Ccistém
ovzdusi, otuZovdni. Spravny
denni reZim s dostatkem
spanku a odpocinku.

Nepodcenovat béznd na-
chlazeni, hlavné u déti zajis-
tit dostate¢nou rekonvales-
cenci pfed zafazenim do ko-
lektivu. Pfi prvnich proje-
vech alergie se pokuste iden-
tifikovat pri¢inny alergen
vlastnimi silami a snaZte se

e

Allergodil

Lécivy pripravek Allergodil® o¢ni kapky, roztok s lécivou latkou azelastin-hydrochlorid k o¢nimu podani.

Lécivy pripravek Allergodil® nosni sprej, roztok s Ié¢ivou latkou azelastin-hydrochlorid k nosnimu podani.
Peclivé si proctéte piibalovou informaci.
BGP Products Czech Republic s.r.o, Evropské 2591/33d, 160 00 Praha 6, tel.: +420 222 004 400, e-mail: officecz@mylan.com, www.bgp-products.cz

Mylan Pharmaceuticals s.r.o., Priibéznd 1108/77, 100 00 Praha 10, tel.: +420 222 004 400, e-mail: officecz@mylan.com, www.mylancz.cz
MEDA Pharma s..0., Kodafiskd 1441/46, 100 00 Praha 10, tel.: + 420 222 004 400, e-mail: officecz@mylan.com, www.medapharma.cz

MEDA Pharma s.r.o.,
a Mylan company

jej odstranit nebo vyznamné
snizit jeho koncentraci v oko-
1i alergika. Mohou vdm pomo-
ci strdnky pylové sluzby, kde
najdete prehled sezonnich
alergend. Ke zmirnéni potizi
miizeme pouzit zdkladni léky
- antihistaminika, kterd jsou
volné prodejnd v lékdrndch
jak ve formé tablet, tak i lokdl-
ni v podobé nosnich spreji
nebo ocnich kapek, tieba Al-
lergodil.

Jde o velmi bezpecné 1éky
s ovéfenou ucinnosti, proto
jsou volné v prodeji. Zdsadné
plati, Ze je dobré je pouzit co
nejdrive. Pokud jste dostali
vs$e pod kontrolu, neni potfe-
ba zddnych dalSich opatfeni.
Kdyz ale tato opatfeni nejsou
dostatecnd a alergie vds ome-
zuje v pracovnich ¢i spolecen-
skych aktivitdch, je vhodné
obrdtit se na praktického léka-
fe. BéZné zakladni alergolo-
gické vySetfeni miize uskutec-
nit prakticky lékat. Nékdy
je vSak tfeba ndvstéva alergo-
loga.

lllMylan
fora
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Co zabira pri lécbé alergii?

Védéli jste, Ze néja-
kou alergii trpi
priblizné jeden ze
ctyr Cechi? A to
neni zrovna malo.

Na jaro se tési vétSina z nads,
ale pro alergiky neni toto ob-
dobi zrovna prochdzkou rizo-
vym sadem. Jarni doba je spo-
jena s prichodem dlouho oce-
kdvanych slunecénich pa-
prski a prvnimi jarnimi kveé-
tinami. Jaro je casem, ktery
dokdze lidem vykouzlit
Gsmév na tvdri, ale také
casem, kdy maji alergie svou
hlavni sezonu. Jak s alergii bo-
jovat? Alergie uzce souvisi
s imunitou a imunita zase
s medicindlnimi houbami.
Pojdme si fict vice.

Oslabena imunita?

Mnoho lidi po dlouhé zimé
bojuje s oslabenou imunitou.
Imunitni systém je ale pro
nd$§ organismus zdsadni, je
obranou pied vnéjsimi vlivy,
jako je ovzdusi, nebezpecné
ldtky ¢i infekéni ¢initelé, to
jsou viry, bakterie, mykozy,
parazité.

Dnes$ni doba v3ak imunitni-
mu systému zrovna nenahra-
vd. Je plnd stresu i zneciSténi
a imunitni systém musi neu-
stdle pracovat na plné obrat-
ky. DilezZitou soucdsti imuni-
ty jsou mechanické bariéry,
ke kterym patfi kiiZe a slizni-
ce. Mizeme je pfirovnat ke
vstupnim brandm pro infek-
ceicizorodé latky vCetné zmi-
nénych alergenti.

Pomocnou ruku oslabené-
mu imunitnimu systému na-
bizi medicindlni houby.

Jarni alergie jsou za dvefmi

Kazdy, kdo se v zivoté
s alergii setkal, dobfe vi, jak
ho dokdzou potrdpit kvéty
plné pylu. Prvni jarni dny s se-
bou pfindsi obtize, které se
mohou projevovat palenim,
svédénim, rymou, ale také ne-
bezpecnymi dychacimi pro-
blémy.

Prvni pomoc v podobé nd-
vStévy lékate je nezbytnost,
co ale mtiZete pro své télo
udélat navic? Pokud chcete
svému télu prospét prirodni
cestou, objevte tajemstvi me-
dicindlnich hub, které jsou
zndmé svymi lé¢ebnymi tcin-
ky jiz po tisicileti.

Na alergie prirodni cestou

Cesta za zlepSenim vaseho
stavu nemusi byt sloZitd. Léc-
ba pomoci medicindlnich
hub je bezpecnd a pusobi
také preventivné. Medicindl-
ni houby maji své pfiznivce
po celém svété a vyuzivaji se
v tradi¢ni mediciné Asie, Ev-
ropy a Jizni Ameriky po celd
staleti.

Medicindlni houby se vyuzi-
vaji k 1é¢bé infekci, nddoro-
vych onemocnéni, cukrovky,
vysokého krevniho tlaku, ale
v neposledni fadé téz k 1écbé
alergii.

Medicindlni houby modu-
luji aktivitu imunitniho systé-
mu, dokdzZou stimulovat jeho
soucasti, jeZ jsou zodpovédné
za boj s infekci, a tlumi sloz-
ky imunity, které zodpovida-
ji za rozvoj hypersenzitiv-
nich alergickych reakci.

Reishi (Ganoderma lucidum) znamena v pfekladu bozska houba nesmrtelnosti.

Uéinky podlozené
zkusenostmi i klinickymi
studiemi

Blahoddrny tcinek medici-
ndlnich hub pii 1écbé alergii
potvrzuji jak védecké poku-
sy, tak i klinické studie.

Ty dokdzaly, Ze diky vlivu
medicindlnich hub na imunit-
ni systém dochdzi ke zmirné-
ni priznakd alergii a k potla-
¢eni nadmérné reaktivity
imunitniho systému.

Velkou prednosti medici-
ndlnich hub je i skutecnost,
Ze je mozné je uzivat s klasic-
kymi protialergickymi 1éky,
jelikoz nemaji vedlejsi Gcin-
ky a interakce.

Naopak medicindlni houby
maji celou fadu nezanedba-
telnych pozitivnich a¢inkd
na télo i mysl.

Po jakych medicinalnich
houbach sahnout?

Chcete bojovat s alergii,
kterd vdm znesnadnuje zivot,
prirodni cestou? Jakd medici-
ndlni houba je idedlni ke
zmirnéni alergie, nebo radéji
pfimo k odstranéni alergic-
kych priznakd?

Vzdy je dobré konzultovat
svij stav s odbornikem, ktery
se zabyvd napfiklad tradi¢ni
¢inskou medicinou. Vedle
vSak nesdhnete s témito hou-
bami:

Reishi (Ganoderma luci-
dum), v prekladu ,bozZska
houba nesmrtelnosti“, je znd-
mad pro své léCebné ucinky
vice nez Ctyfti tisice let.

Patii mezi nejvzacné;si 1é¢i-
va tradi¢ni ¢inské mediciny.
Reishi doplnuje energii, posi-

PROFIMEDIA.CZ

luje srdce a plice a také tlumi
projevy alergie, kaSle nebo
iastmatu.

Cordyceps CS-4 (Cordyceps
sinensis) md mezi medicindl-
nimi houbami zvl4s$tni posta-
veni. Pivodem houby Cordy-
ceps je tibetskd nahorni ploSi-
na, houba roste v oblastech
az Ctyfi tisice metrt nad mo-
fem. Cordyceps podle tradic-
ni ¢inské mediciny posiluje
nejvice ledviny a plice, ¢imz
je ndpomocny pfi 1écbé ast-
matu a ka$li, také ptisobi
jako pfirodni antibiotikum.

Agaricus neboli Zampion
mandlovy md vyrazné proti-
nddorové ucinky, reguluje
alergické i autoimunitni pro-
cesy v téle.

MycoMedica

medicinalni houby

Soucasna doba je velmi rychla a ¢asto na nas klade velké
naroky. | ja jsem se nechala prevalcovat vnéjSim svétem

a privedlo mé to az k vyCerpani a dusevnimu vyhoreni.
Medicinalni houby umi vyvazit ztraty na nasem téle i dusi.
Dokazi posilit imunitni systém, vyloucit z téla kodlivé latky

a zklidriuji nervovou soustavu. Rada posloucham pfirodu.

Vice informaci na

www.MycoMedica.cz

MEDICINALNi HOUBY PODPORUJI SPRAVNE
FUNGOVANI IMUNITNIHO SYSTEMU



Www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 28. bfezna 2017

14

Sambucol na imunitu i alergii

Ze nam Sambucol
pomaha pfi nachla-
zeni, rymeé a chrip-
ce, uz vime. Mize
byt ale uzitecny i pri
jinych potizich.

Sambucol byl ptivodné vytvo-
fen roku 1991 jako pripra-
vek, ktery md schopnost vy-
razné zmirnit a zkrdtit chfip-
ku. Pokud je nasazen ihned
pri prvnich pfiznacich, ¢asto
jiidokdZe zastavit.

Diky AntiVirinu je také vel-
mi uZite¢ny pfi mnoha dal-
§ich virovych infekcich, jako
jsou napftiklad opary.

AntiVirin je slozka obsaZe-
nd ve $tavé cerného bezu, kte-
rd mazZe byt zachovand pou-
ze specidlnim procesem. Do-
kdze neutralizovat viry a zne-
schopnit jim proniknuti do
bunék.

Roku 2001 byla objevena
dal$i cennd schopnost Sam-
bucolu, a sice, Ze dokdzZe jedi-
necnym zpusobem stimulo-
vat a posilit imunitu.

Flalovy pigment cerného
ezu md také mnohem vyssi
antioxida¢ni schopnost nez
béZné zndmy antioxidant - vi-
tamin C.

Dédle vyzkum prokdzal, Ze
antokyan z Cerného bezu ve
skutecnosti posiluje produk-
ci bilkovin (takzvaného cyto-
kinu), které pfeddvaji zpravy
uvniti naSeho imunitniho
systému, ¢imzZ zvySuji jeho re-
akci, a mohou tak predejit
onemocnéni.

Jak tedy spolu souvisi imu-
nitni systém a alergie? Velice.
Alergie pfedstavuji jakousi
,vzpouru“ naseho imunitni-
ho systému proti ndm samot-
nym.

Casto prave vyrovnamm
mozno fici uklidnénim naSe-
ho imunitniho systému jej
miZeme navratit zpatky do
stavu, ve kterém pro nds fun-
guje idedlné.

Imunitn{ systém jiZ nerea-
guje na fale$nd ,ohroZeni“
a reakce na neSkodné latky,
jako je pyl, ovoce nebo zvite-
ci srst, zmizi.

Sambucol tedy diky této
své schopnosti dostane nds
imunitni systém do stavu,

ktery je pro nds optimdlni,
a to bez jakychkoli vedlejSich
a nepfijemnych tucinkd, se
kterymi se Casto setkdvdme
u chemickych preparatt.

JelikoZ alergie nds casto
v Zivoté provazi velmi dlou-
ho, je zapotfebi trpélivosti.
Doba nasazeni Sambucolu je
podle zkuSenosti lidi, ktefi
jej na alergii uzivaji, velmi in-
dividudlni. Ddvky se doporu-
¢uji stejné jako v dobé one-
mocnéni virovou infekci.

Sambucol (vyroben ve Fran-
cii), se proddvd v Evropské
unii jako doplnék stravy.
V USA, Kanadé, Australii, Jiz-
ni Africe a Asii je na trhu jako
1ék ,na chfipku a nachlaze-
ni“, jednd se ovSem o identic-
ky pripravek.

Sambucol je u nds zatim
stdle novinkou. Neni jesSté
skladovan na policich 1éka-
ren, ty ovSem o jeho existen-
civédi. Rddy vdm jej objedna-
ji, obvykle dojde do druhého
dne. Je také dostupny v mno-
ha internetovych obchodech
ina www.sambucol-shop.cz
Vice informaci a zkuSenosti
zdkaznikd najdete na webu
www.sambucol.cz.

Sambucol pml‘]ie pfi alergii a posili imunitu.

PROFIMEDIA.CZ

Sambucol

CERNY BEZ

Vic nez pouha podpora
imunity - prirodni cestou

Sambucl

nLAZ ELOCRRERRY

UDRZUJTE IMUNITU
V POHOTOVOSTI

Chraiite zdraveé buiiky proti oxidacnimu stresu!

antioxidacni- ochra-

0 proti  oxidaGnimu  stresu,
ni fungovani imunitniho a nervového

" systému, ke snizeni miry Gnavy a vyCerpani,

k tvorbé kolagenu, ktery je dilezity pro pevnost
tkani (céwy, chrupavky, kosti, kiize, viasy ad.). Stu-
die ukazaly, Ze wyskyt onemocnént je spojen se
snizenou hladinou vitaminu C, jeZ se Casto nijak
neprojevuje, avsak vede k rozvoji oxidacniho stre-
su, jehoz nezadouci nadbytek poskozuje imunitni,
nenvove, jatem, stiievni a dalsi buriky'.

Co je to lipozomalni vitamin C

Jak konstatuje ve své knize ,Jak déle Zit a lépe
se citit* profesor Linus Pauling, drzitel dvou No-
belowych cen, k udrzeni antioxidacni kapacity
a spravné imunity musf byt optimalni dévky vita-
minu C vysoke, jelikoz emociondlni stres, velké
pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji
ve vysoké mife vitamin C. V§zkumy
ukazuji, 7 vitamin C se omezené

W PR = .
vstr(,ebavla ze stv(ez,va dokrve a pri jgd- AN
norazovem poziti 1000 mg bézngho =
vitaminu C se a7 80 % tohoto mnoz- “‘\Q\

i wylouci, aniz by byl organismus 3

n ho zuZitkovat. Nekolika-

technologie, pouzita pfi vyrobé origindiniho Li-
po-C-Askor, v némz je vitamin C obalen vrstvou
prirodnich fosfolipidd. Oproti béznym peroralnim
formam s pozvolnym uvolfiovanim lipozomalni
vitamin C udrzuje v organismu wySSi hladinu
vitaminu C pro antioxidacni kapacitu, imunitni
a nenvovy systém ad.

Kdy a jak uzivat?

Doporucend denni davka je u dospélych 1 az
4 tobolky, u détf starSich 6 let 1 az 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uZivat rano (1-2) a vecer
(1-2) a zapit dostateCnym mnoZstvim tekutiny.

K dostani v Iékarnach a v internetové Iékamé
www.samoleceni.cz.
Informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133

Doplngk stravy notifikovany v CR
T fteratura k dispozici ve spolecnosti Edukafarm

40 makgcheboleh

'a 60 mabkych ki
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Vitaminu D mame nedos

Mocny vitamin D
prispiva k dobré-
mu stavu kosti,
zubu, svald, ale
také k normalnimu
fungovani imunitni-
ho systému.

Diky slune¢nimu svitu si do-
kdze nase télo vitamin D vyro-
bit samo. Slunce se ale se za-
¢atkem jara zatim na oblohu
teprve dere, a tak je dobré vi-
tamin D doplnit jinak. Jeho
nedostatek stoji za fadou ne-
zdravotnich problém.

Také vds posledni mésice
casto napada, Ze se v 1été citi-
te mnohem lépe nez v zimé?
Slunce nds jednoznac¢né nabi-
ji dobrou ndladou, energii.
AZ 90 procent vitaminu D zis-
kavame ze slunicka.

Na zacdtku jara je vSak
slunce to, co ndm chybi, a po-
traviny obsahujici vitamin D
nejsou obvykle konzumovd-
ny v dostatecném mnozstvi
(ve stravé bézné prijimame vi-
tamin D jen z 10 procent),
proto je ho tfeba doplnit ji-
nym zptsobem (napfiklad po-
moci dopliiki stravy).

»Vitamin D je pro naSe télo
nezbytny. Hlavnim déinkem
je vstfebdvani vdpniku stte-
vem, md pfimy uc¢inek na
kostni tkan, ptisobi na zacho-
vdni dobrého stavu kosti
a zubt. Svou ulohu sehrdvd
také pfi procesu déleni bu-
nék a podporuje funkci naSe-
ho imunitniho systému. Jeho
nedostatek muiiZe mit vliv na

svalovou silu, kardiovaskuldr-
ni systém, imunitni systém,
bunécné déleni i celkové fun-
govdni naseho organismu. Ze-
jména pokud nemdme dosta-
tek slunec¢niho svitu, protoze
pracujeme v kanceldfich ¢i
jednoduse neni slunec¢né ob-
dobi, je potieba jej dopliiovat
cilené,” fikd doktorka Zuza-
na Kala Grofovd, specialistka
na klinickou vyzivu.

Jelikoz se drtiva vétSina vi-
taminu D v naSem téle utvdri
diky slunec¢nimu zdfeni, do-
porucuji lékari, abychom
svou pokozku bez oSetfeni
ochrannym faktorem vystavi-
1i slunci alespon tfikrdt tyd-
né na 15 minut. Timto zptiso-
bem je mozné podpofrit jeho
pfirozenou tvorbu. Uz
ochranny faktor 15 totiZ za-
pricini, Ze se v téle vytvofi
pouhé jedno procento vitami-
nu D. Ten 1ze doplnovat i po-
moci nékterych vybranych
potravin. Nachdzi se tfeba
v tresc¢ich jdtrech, ustficich,
kavidru ¢i jikrach i v nékte-
rych cdstech tucnych ryb,
jako je naptiklad losos atlan-
ticky. Pokud rybdm neholdu-
jete, vitamin D obsahuji také
hovézi jdtra ¢i vajecné Zlout-
ky. To ale neméni nic na sku-
tecnosti, Ze z potravy prijimd-
me pouhych deset procent to-
hoto vitaminu. Proto je vhod-
né ho télu doddvat napiiklad
pomoci dopliki stravy, jako
je Megadécko, kde najdete
snadno vstfebatelnou ddvku
vitaminu D.

Kdyz télu décko dlouhodo-
bé chybi, umi se ozvat nékoli-
ka zpiisoby. MiiZeme byt una-
venéjsi, nase svaly jsou osla-
bené, klesd naSe vytrvalost,

A=

POJISTON

‘ Plice | Prsa ‘ Bficho | Mozek a CNS

jsme precitlivéli, trdpi nds ne-
spavost i $patnd ndlada ¢i po-
tiZe s krevnim tlakem.

Oslabeny imunitni systém
nahrdvd rizikim pro vznik
dalsich onemocnéni. Za vse-
mi témito signdly miiZe stdt
nedostatek vitaminu D v na-
Sem téle.

Neni skoro nikdo, kdo by
décko nepotieboval doplnit,
ale néktefi jsou jeho nedo-
statkem ohroZeni vice nez
jini. Jednd se zejména o lidi
mdlo vystavené slunecnimu
svitu (tfeba pracujici v kance-
14r1), seniory, lidi s tmavsi pig-
mentaci, kojence, malé déti,

téhotné a kojici Zeny a Zeny
po menopauze. Stejné tak
jsou k absenci tohoto vitami-
nu vice ndchylni obézni lidé
s naruSenym procesem vstie-
bdvani zivin, lidé s alergii na
mléko a intoleranci na lakté-
zu, vegetaridni a vegani.
Vime uz také, Ze pouzivani to-
lik dalezitych ochrannych
prostfedkt proti slunci zne-
snadnuje tvorbu vitaminu D,
stejné jako odév, sklo ¢i zata-
Zené nebe.

Dopliiujte do téla potieb-
né mnozstvi vitaminu D po
cely rok a podporte tak své
zdravi. MET

atek

Obezietné sportujte

Nebojte se vyrazit ven a tre-
ba si na slunci zasportovat.

o Pri pobytu na slunci se akti-
vuje vitamin D, ktery je pro
nas imunitni systém velice
dllezity a vyznamné zasahu-
jeido metabolismu kosti.

o | klouby je nutné chranit, tre-
ba vhodnou obuvi ¢ rozum-
nym zatéZovanim. Posilit je
mUzete dopliky stravy. Ucin-
né latky jsou kolagenni pep-
tidy. Ty podporuji a zvysuji
tvorbu kloubniho kolagenu.

Je vam vice jak 40 let a zacala

vam vynechavat menstruace?

<% s - 4. — Doplnék stravy SARAPIS Soja obsahuje kombinaci
véeli matefi kasicky, kvétniho a fermentovaného
pylu, ke kterym jsou pridany extrakty ze sojovych
bobi a z cerveného jetele. Preparat je dale
obohacen o zelezo a vitamin C.

SARAPIS Soja je uréeny Zenam v klimakteriu. Vitamin

A&%ﬁls f

- C a Zelezo napomaha pfi Unavé a vyCerpani a je
~ prospéSny pro imunitni systém. Vitamin C pfispiva

” Podrobnéjsi

B nq telefonicke lince;

800 100 140.

| Diagnostika

k normaini Cinnosti nervové soustavy. Prednosti
pripravku se véelimi produkty a fytoestrogeny ze
séjiaz Cerveného jetele je to, ze pfirozenou cestou
dopliuji organizmus vyzivovymi prvky, které

/1 (0 4771 (X411 7 1C2 optimalné harmonizuji funkee lidského téla. 4@%

wawawevegall.cz

tonovou lécbu, trva
dni-a ma 97% Gspésnost!
je pfijit vcas!

ol
222 999 000 (1

PROTON
THERAPY
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Misto studu posilujte!

Urcitou formou
nechténého tniku
moci trpi v Cesku
podle odhadu vice
nez 700 tisic lidi,

z nichz az 80 pro-
cent jsou zeny.

MozZnd to sama zndte - radéji
ani nedobihdte tramvaj, ne-
spéchdte na schodech a pred
kazdym kychnutim doufdte,
Ze to tentokrdt bude ,,v poho-
dé“. Nékdy jde jen o pdr ka-
pek, kterych si okoli nemd
Sanci vSimnout. Pfesto dokd-
Zou srazit sebevédomi Zeny
knule. KdyZ se o né¢em stydi-
te mluvitis nejlepsi kamardd-
kou, casto odkldddte i feSeni
s odbornikem. Pfitom ¢im dfi-
ve se s 1ékafem poradite, tim
dfive zjistite skute¢nou pfici-
nu problému a miZete ho za-
tinence totiZ existuje vice.
Mezi nejcastéjsi formy sla-
bosti mocového méchyie
u Zen patfi stresovd inkonti-
nence, které se ikd také zaté-
Zovd. Ta miliZe souviset s osla-
benym svalstvem v oblasti
panve a mocového méchyte,
a to napriklad vlivem tého-
tenstvi, viceCetnych porodd,
nadvdhy, také hormondlnich
zmén (napiiklad v obdobi tak-
zvaného pfechodu), ale také
s fyzicky ndro¢nou praci.
K nechténému tniku moci
mohou v pfipadé této formy

* na citlivy mocovy mech(ir
* Pre normainu funkeiy mocového mechiira

* na citlivy mogovy mechyf
* Pro.normalni funkgj mocového méchyre

e

= T

it

BAIALN] trvanivo st dot
TN, Yy aniiv onX ot

DOpInEK strayy
Waivovy dapihok

\
Doplnék stravy nenahrazuje zdravou a vyvazenou stravu.

inkontinence vést zcela béz-
né podnéty jako chtize do
schodd, kasel, kychnuti,
smich nebo tfeba zvednuti
tézké tasky s ndkupem.
Pomocnikem v boji s touto
formou slabosti mocového
méchyfte je trénink zamére-
ny na posileni svald panevni-
ho dna. Vysledky se pfitom
casto dostavi jiz pfi 15minu-
tovém tréninku opakovaném
trikrdt tydné. Svaly panevni-
ho dna miZete procvicovat
i v rdmci béZnych c¢innosti,
k nim?Z patii vzpfimené drZe-
ni téla pri sezeni i stdni nebo
sprdvny zpisob zveddni se,

L~Tryptqfan

= U¢inné ulevi od starosti

e —
.

= navrati dusevni pohodu a klid
® pfirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
m pFirozeny zdroj hormonu spdnku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

v prodejné VitaCentrum, JindFiSska 5 (pasaz), Praha 1
na WWw.bwy.cz . :

nebo na bezplatné info lince 800 900 995
Vyrabi: Brainway Inc. .

L-TRYPTOFAN

pfirodni a zcela nenavykovy doplnék stravy
pro zZivot v pohodé bez stresu a deprese

s )

doplnék stravy

\ |

P

kdy je dalezité zvedat se z ko-
len a brdt pfitom silu ze dna
pdnevniho.

Nepodceriujte silu pfirody

Pfi posileni funkce mocové-
ho méchyfe a slabého pd-
nevniho dna se osvéd¢ily i pfi-
rodni zdroje. V lidovém 1€é¢i-
telstvi je po celd staleti zndm
priznivy vliv dynovych se-
men na mocovy méchyrt.
Neni ale dyné jako dyné. Ob-
saZené latky a jejich zpraco-
vani totiZ hraji v pripadé dy-
nového extraktu rozhodujici
roli. Navic se také ukdzalo, Ze
se bioaktivni ldtky zvané lig-

nany nenachdzeji v oleji z dy-
novych semen, ale naopak
v jejich bezolejnatych ¢ds-
tech. Védecké studie s paten-
tovanym specidlnim extrak-
tem z vysoce kvalitnich $tyr-
skych dyni potvrzuji posiluji-
ci t¢inek na mocovy méchyt
a svalstvo panevniho dna. K
zesileni dobrého pocitu Zeny
pak prispivd i kombinace su-
chého extraktu z dynovych
semen a s6jovych izoflavonii.

Kvalita se poéita

Velmi dileZité je vybirat si
v 1ékdrné kvalitni produkty
se standardizovanym extrak-

tem, napfiiklad v podobé
tablet, které poskytuji rostlin-
nému extraktu pozadovanou
ochranu a zdroven umoZiuji
cilené uvoliovdni uc¢innych
ldtek v téle. Doplnék stravy
Dr. B6hm® Dynové tablety
pro Zenu obsahuji dvacetkrat
zakoncentrovany specidlni
patentovany bezolejny
EFLA®940 extrakt ze semen
Styrské dyné obohaceny
o séjové izoflavony. Posiluji
tak funkci mocového méchy-
fe a svalstvo panevniho dna.
K dostdni jsou vyhradné v 1é-
kdrndch. Vice informaci na-
jdete na www.drboehm.cz.

Centropol. Otevirame!

Stdle vice velkych spole¢nos-
ti se za¢ind vracet ke kamen-
nym pobockdm a kromé mo-
derni elektronické komuni-
kace nabizeji také moZnost
osobniho kontaktu. Tuto va-
riantu preferuji zejména star-
$i1idé, ktefi nepouzivaji poci-
tace ani chytré telefon.

»,NaSe prizkumy ndm dlou-
hodobé naznacovaly, Ze fada
nasich zdkaznika preferuje
pred anonymni elektronic-
kou komunikaci osobni kon-
takt. NaSe prvni pobocky
v Usti nad Labem a Ceskych
Budéjovicich ukazuji, Ze je to
atraktivni volba nejen pro
star§i zdkazniky,“ fikd ob-
chodni feditel Centropolu To-
mds Hlavacek.

Centropol, ktery patfi
k nejvétsim dodavatelim
elektiiny a plynu v Ceské re-
publice, na pfelomu bfezna
a dubna expanduje do dal-
§ich kraji a otevird hned tfi
nové kamenné pobocky. Tu
prvni otevie spolecnost slav-

nostné dnes v Olomouci
v blizkosti centra a magistra-
tu v ulici Erbenova.

»0 zdkazniky se budou sta-
rat dva specialisté, ktefi po-
mohou lidem z Olomouce
a okoli nejen s prechodem
od jiného dodavatele, ale
také s jakymkoliv dotazem
na spotfebu, ceny nebo moz-
nosti tspor,“ fekl regiondlni
feditel Centropolu pro Mora-
vu Vladimir Baletka.

Hned na zacdtku pfistiho
tydne se slavnostné oteviraji
dalsi dvé pobocky. V pondéli
3.4.vTeplicich a v ttery 4. 4.
v Pardubicich.

»,Do Teplic vidy patfilo
misto, kam se lidé mohli cho-
dit poradit s elektfinou a ply-
nem a zdjem je uz ted velky.
Zdkaznici se Casto obdvaji, Ze
uSetfit zménou dodavatele je
prilis slozité. Na nasi poboc-
ce vyfidime vSe za né,” vy-
svétluje regiondlni feditel
Centropolu pro severni Ce-
chy Ale§ Kadéra s tim, Ze na

pobocce poradi se v§im, co se
vztahuje k energetice. Tepli¢-
ti najdou novou pobocku ne-
daleko centra pfimo v aredlu
Arény 68.

Ve stfedu mésta najdou po-
boc¢ku také v Pardubicich,
a to ve Smilové ulici kousek
od pési z6ny.

,TTi nasi odbornici budou
kazdy den pripraveni pora-
dit nejen zdkazniktim Cent-
ropolu, ale kazdému, koho
zajimaji mozZnosti, jak uSet-
fit na elektfiné nebo plynu,
jaké spotfebi¢e pouzivat
nebo uvazuji o vyuziti soldr-
ni energie,” vysvétluje regio-
ndlni feditel Centropolu pro
Prahu a vychodni Cechy Petr
Vaviik.

VSechny pobocky v Olo-
mouci, Teplicich a Pardubi-
cich se slavnostné oteviraji
v 10 hodin a prvni zdkazniky
Ceka obcerstveni. Ti, kteri
uzaviou novou smlouvu na
doddvky elektfiny nebo ply-
nu, obdrzi atraktivni darky.
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Chcete zhubnout nebo jenom zpevnit télo?

VyzkousSejte Bailine!

Vétsina lidi u cviceni nevydrZi, protoZe ze zacatku preceni své sily. Co se

ale stane s télem, kdyz prestane cvicit? Uz po tydnu ochabuji svaly. Studie
odbornikil ukdzala, Ze lidé, kteri zacali s pravidelnym cvicenim, zvysili svou silu
0 46 procent za dva mésice. KdyZ vSak prestali nahle cvicit, prisli o celou polovinu
noveé nabyté sily. Svalovda hmota zacne mizet jiZ po tydnu sezeni na pohovce. Po
dvou tydnech uZ je rozdil znatelny.

Co je Bailine?

Ubytek centimetrii, zpevnéni po-
kozky a odstranéni celulitidy —
to vSe dokdZe v pomérné kratké
dobé metoda Bailine. Pokud se
pro tento zptisob hubnuti rozhod-
nete, v Praze miiZete navstivit je-
diné misto — Estetické a hubnouci
centrum Pretty Woman and Man
na Andélu. Metoda Bailine pochd-
zi z Norska a ptivodné slouzila pro
kosmonauty na posileni svalové
hmoty. Pristroj stfidd 40 progra-
md, které se zaméfuji na kon-
krétni partie. Pro zdjemce nabi-
zime ukdzkovou hodinu zdarma,
béhem které zméiime hodnoty
tuku a svalové hmoty v téle klien-
ta a pocita¢ ndsledné vybere nej-
vhodnéjsi program, popsala maji-
telka centra Renata Hawaz.

Pro koho je metoda?

Bailine je vhodnd pro Zeny i muZe
kazdého véku, pro Zeny po poro-
du, pro sportovce, ale i pro lidi,
ktefi posilovnu vidéli jen zvenku.
Metoda je bezbolestnd, nendroc-
nd a vhodnd v podstaté pro kaz-
dého. Mezi castymi klienty jsou
také starsi lidé, kterym metoda
pomadhd vyrovnat ubytek svalové
hmoty. Nendrocnost oceni urcité
i byvali sportovci, ktefi napriklad
kvili zranéni ve sportu pokraco-
vat nemohou.

Jak to celé funguje?
JednoduSe! Nemusite byt nijak
fyzicky zdatni ani sportovci, jed-

noduSe se polozite na lehdtko
a nechdte pristroj pracovat za vds.
Jedna terapie trvda 45 minut, ty
se ale rovnaji dvouaptilhodino-
vé dobé v posilovné. Pravé diky
nendrocnosti je metoda vhodnd
i pro star$i lidi a ty, ktefi z caso-
vych diivodd nestihaji ndvstévu
posilovny.

Proc to funguje?

Bailine je jednou z nejacinnéjsich
metod na svété, jeji unikdtnost
spocivd v tom, Ze k vytvarovdni
postavy, posileni svalové hmoty

a ubytku centimetrt staci sama
0 sobé.

Samoziejmé je lepsi, kdyZ hubnu-
ti podporite i Gpravou jidelnicku.
Dtlezity je také pitny reZim. Za
jedendct let existence vSak mame
spoustu klientli, ktefi dosdhli
vybornych vysledkd pouze za
podpory metody Bailine, uvedla
Renata Hawaz. Prvni vysledky
se dostavi uz v prvnich tydnech,
k vyraznéjsi ztraté centimetrt do-
chazi po deseti terapiich, jejichz
cena je 4200 korun. Chodit byste
méli dvakrat az tfikrdt tydné.

10 terapii Bailine + 1 zdarma

15 terapii Bailine + 2 zdarma

20 terapii Bailine + 3 zdarma

10 terapii Vakupress 60 minut + 2 zdarma

10 terapii Vakupress 30 minut + 2 zdarma

Pretty Woman & Man
Nadrazni 110, Praha 5 — Andél

Otevreno:
Po - Pa: 7.30 - 19.3
S0: 9.00 - 13.00

A

PrRETTY WOMAN & MAN

telefon: 257 313 721, 602 935 671

Metoda Bailine se da kombinovat tfeba s Vakupressem.
Tato metoda je urcena vSem, kteri chtéji vylepsit stav
své pokoZzky, zbavit se celulitidy a celkové vycistit
organismus. Vakupress byl v Némecku vyhodnocen jako

nejlepsi pristroj na celulitidu.

Pro Ctendre casopisu Metro jsme pripravili specidlni akci
bonusové balicky na metodu Bailine a terapie Vakupress.

Akce trva do 27. 4. 2017

www.prettywomanandman.cz

Gtery 28. bfezna 2017
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Min. 17 Min. 14 Min. 13 Min. 18
Max. 21 Max. 18 Max. 17 Max. 22

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 20,6 °C
Rok vyskytu: 1986

Sama doma
Soudkyné Amy IV
Konecné v novém
Povidka z cyklu Bakalari
Abeceda hvézd
Kojak 11

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:00
14:25
15:15

16:00
16:30

17:25
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Praha a osobnosti 12:00
Vzestup a pad NSDAP (1)

Tabor X: Tajna skola 12:35
3piont (2/2) 13:00
Heydrich — konecné

fedeni (30/44) 14:05
Dvoji Zivot kniZete 15:00
Vaclava 15:55
Zvifata v zivoté clovéka 17:00
Na cesté po Tenerife

Vecernicek 17:25
Vinecko Il (5/8) 18:25
Vesnicopis

Postrehy odjinud 19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

> »Ty nohy mu
e\ }’, zZrovna moc nevoni.«

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

A
Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa (17)
Ordinace v rizové
zahradé (122)

Odlozené pripady (20)
Odlozené pripady (21)
Kriminalka Miami IV
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3217)

Seril (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:20
14:25

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11l (16)
Komisaf Rex VIII (12)
KomisaF Rex VIII (13)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policie Hamburk (22)
Karlotta. Krimiserial
(N, 2007)

Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:25
12:55
14:25

15:20
15:50

16:45
18:15

Simpsonovi Il (22)
Simpsonovi Il (1-3)
Teorie velkého tresku Il
3)

Gothowitzova deviace.
Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(@)

Reseni po pirdtsku.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama V (10)
Hvézdna brana IV (20)
Entita. Serial (USA, 2000)
Kdo preZije: Caramoan (1)
Simpsonovi Il (4-7)

i

1

2

4

Zkoumani a ochrana

néceho mimo puvodni

misto vyskytu se
nazyva z latiny:
a) ex vitro

b) ex situ

c) ex nihilo

Americkd zpévacka
Sheryl Crow je

drzitelka hudebni ceny

Grammy:

a) trojnasobna
b) Sestindsobna
c) devitinasobna

[®)
Anatolie bylo d’j
oznaceni pro Malou &
Asii, pochazi ze 5
starofeckého )
»anatole”, tedy: 5
a) dalka N
b) konec 'f‘
c) vychod =

£

3
Oznaceni ,éerny kan“ &
pro favorita bylo =
pouzito prvné v &
romanu The Young =
Duke roku: 2
a)1731 K
b) 1831 g
c) 1931 T

o

£
Akkadsky bah, ktery =3
se stal nejvy$sim 3
bohem v Babylénii “w
za Nabukadnesaral, S
je jmenuje: <
a) Nibiru o
b) Chammurapi =
¢) Marduk S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co se hrélo na Ocku

tento den v roce 20157

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news

12:05

14:00

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky
Krimiserial (CR, 1993).
Pfibéh z Polska padesatych
let minulého stoleti,
v némz je vykreslen zapas
o uznani psychologie coby
védy souvisejici s krimi-
nalistikou. Hraji: H. Korte,

M.

Vasut, I. Trojan a dalsi

20:00 Velka vlastenecka

valka:

- 20:20 Ordinace v rizové

Na viech dulezitych mistech
svéta pusobili pfed rokem
1941 sovétsti agenti. Ale

i jejich zpravy nardzely na
stit Stalinovy nedGvérivos-
ti. Némecky utok pak
predznamenal novou éru
sovétské tajné sluzby

hradé 2 (723)
Seridl (CR, 2017). Sarka je
silena: do deniku zapisuje
milostny pribéh, ktery se
nikdy nestal. Mazl se pohd-

da

s Emou i s Alenou.

Hraji: Z. Ada_movska’,
P. Rychly, P. Stépanek,
K. Cibulkova, M. Badinkova

20:50

21:40
23:14

23:15
00:00
00:30
00:55

01:25
01:50

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Hercule Poirot X
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

13. komnata Lucie
Brychtové

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby

20:55

21:50

22:20
23:20
00:05
00:35

01:55

Ocelové slzy aneb Cesta
Vladimira Stehlika za
Lubomirem Krystlikem
Pribéh treti lidské
pochodné

Vlada (27)

Letecké katastrofy
Sest¥icka Jackie V (3/10)
Dron - stadi stisknout
spoust

Ceské himalajské dobro-
druzstvi II: Hora Zabijak

21:30
22:30

23:25
00:15
01:05
01:45
02:05
03:20
04:00

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (6)
Krimiserial (USA, 2016)
Vrazedna &isla Il (1)
Odlozené pripady (20)
Odlozené pripady (21)
Dva a piil chlapa (17)
Robinsoniv ostrov

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé (122)

20:15 Ohnivy kufe Il (5)

Serial (CR, 2017). Jednoho
dne se Leos zhrouti

a nikdo ho nemUze najit.
Klara s Mikem uz zacinaji
propadat panice, kdyz se
zjisti, Ze si jen potfeboval
sam, v klidu, venku na
prochézce utfidit myslenky.
Hotel uz nezvlada vést.
Hraji: J. Dolansky, J. Prachaf,
K. Leichtova, K. Lipowska,
R. Genzer, L. Polisenska,
M. Novotny, M. Suchanek

21:35
22:30

23:20
00:10

02:10

TOP STAR magazin
Castle na zabiti IV (7)
Krimiserial (USA, 2011)
Soudni sin

Rosamunde Pilcherova:
Zaslibena nevésta
Romanticky film (N, 2013)
Komisaf Rex VIII (12, 13)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedari (6)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:15
23:05
23:15

00:15
01:05

01:50

02:50
03:15

Teorie velkého tresku Il
(5)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(6)

Sitcom (USA, 2009)

davinci
Cesty k uspéchu
Hannibal I (2)

Hororovy serial (USA,
2014)

Particka

Ospala dira (5)
Mysteriozni serial
(USA, 2013)
Hannibal Il (2)
Hororovy serial (USA,
2014)

Applikace

Ospala dira (5)

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ & SK

Ocko flirt
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Interaktivni vystava
o vyvoji mésta spoleéné
s jizdnim kolem

F@R BIKES

31.3-2.4."17

Expozice hl. m. Prahy
v rémci veletrhu cyklistiky
FOR BIKES

PVA EXPO PRAHA Letiiany A
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VELIKONOCNI
JARMARK

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Vestibul Skodova palace

Svou tvorbu a femeslny um tradi¢né predvedou studenti

prazskych odbornych $kol. Se svymi vyrobky se budou

prezentovat fezhafi, intarzisté, zlatnici, uzenafi, pekafri i vyrobci

kozedélného zbozi. Studenti zahradnické Skoly opét ukazou

nejriiznéjsi kvétinova aranzma. Nebudou chyhét ani zastupci

chranénych dilen a vyrobky zdravotné postizenych. Tésit se tak

miZzete na zajimavé a originalni vytvory nejen s velikonocni PRA|HA

tématikou. Pfijdte se jarné naladit, bude z éeho vybirat! igf\ 225

www.praha.eu PRA[G

Autobusovy den PID v Letnanech
8. dubna 2017 10:00 - 17:00

Autobusovy den PID se bude konat v sobotu 8. dubna 2017 u metra Letihany na odstavné plose pro autobusy. V ¢asovém rozsahu od 10:00
do 17:00 uvidite na ploSe nespocet riznych typu autobusd viech dopravct PID, navstivite koordinacni dispecink ROPID a svezete se historickgmi

autobusy. Cely program doplni stanky s obcerstvenim a zabavou.

Na co se muzete tésit:

o Prehlidka souc¢asnych typl autobust viech dopravcud PID
e Autobusovy kviz o zajimaveé ceny (formulaf k vyzvednuti na stanku ROPID)
* Den otevien{ch dvefina koordinacnim dispec¢inku ROPID
* Uhfinéveskeé pivo z Pivovaru Uhfinéves
o Aktivity a soutéze pro déti F@®R KIDS
o Jizdy historickgmi autobusy do okoli
u o Elektrobus na lince 758 k v{stavisti Lethnany

© ROPID, bfezen 2017

Trasy historickgch autobusi:

e Letnany - Prosek — Kobylisy — Bohnice —
Kobylisy — Prosek — Letnany

e Letnany-Vinof — Cténice — Kbely — Letnany

o LetfAany - Cakovice - Letiany

o Lethany - Prosek — Ceskomoravska — Prosek —
Letnany

e Letnany-Hovorcovice — Lethany

Historicka vozidla k vidéni a svezeni:

kloubovy{ Ikarus 280 méstského provedeni
kloubovy{ Ikarus 280 pfiméstského provedeni
Skoda 706 RTO linkov{ s pfivésem

osobni navés Karosa NO 80

Karosa SL 11

Karosa C 734

Karosa B 731

~\ PRAZSKA
IPiD) INTEGROVANA
DOPRAVA

.ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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SAAN-MA-RiiiNO!!!

SAN MARINO

Uplynuly vikend jsem strdvil - jako stdly pfiznivec a patron Ces-
ké fotbalové reprezentace - v italském pfimoiském mésté Rimi-
ni, ze kterého se v nedéli vyjizdélo ke kvalifika¢nimu zdpasu s re-
publikou San Marino. V Rimini se narodil mj viibec nejoblibe-
néjsi filmovy reZisér, drahy kolega Federico Fellini. Bydleli jsme
v hotelu Grand, kam kdysi velmi rdd chodil, a na mé dychla at-
mosféra let ddvno minulych, kdy tam Federico reZiroval své fil-
my, volal na herce ,,Akciéne!“ nebo na Mastroianniho , Marcelo,
brdddvo!“ Pfimoifskd letoviska mivaji mimo sezonu takovou
zv1astni nostalgicko-melancholickou ndladu. PldZe jsou opusteé-

né, prevlikdrny zavrené, rackové
m bezradné popochdzeji sem tam...
J4 osobné to zboZiuji. Po noci

POKUd Jd? Y f9tbal’ v hotelu, kde spala snad i Anita

v narodnim tym u Ekbergovd (myslim, Ze jsem mél

je vétsina pﬁn}o jeji pokojva koupgl sev jeji'
o vané), jsme se piesunuli do druhé-

amateru.

ho nejmensiho statu v Evropé -
do San Marina. Rozkldd4 se na plo-
Se 61 km? a ma 35 tisic obyvatel. Pokud jde o fotbal, v ndrodnim
tymu je vétSina amatért - ucitel, opravdr televizi, tirednik z ber-
ndku, prodavac, postik, dva policajti... Nejlepsi zdloznik tymu,
holi¢ Phellipe Santorini nemohl nastoupit, protoZe mél v provo-
zovné ndval. Prvni ¢tvrthodina byla bez gélu, ale pak to zacalo.
Za chvilku jsme vedli uZ 4:0 a mné vdm zacalo byt téch Sanmari-
nant lito. Kolem hristé stdli podavaci micd, mistni mali kluci,
ajd siuvédomil, Ze i oni maji fotbalové sny a své hrdiny.

Abylo jasné, Ze moznd nikdy v Zivoté neuvidi sviij tym zvitézit.
A jestli nékdy budou sami reprezentovat, ¢ekd je ten samy osud.
A 7e si nikdy nezahraji proti Messimu, Ronaldovi...

A moznd jsem nebyl sdm, kdo to tak citil, proto kdyZ fanousci
San Marina -z 90 procent déti - zacali skandovat Sdddn-ma-riii-
no!, tak se v§ichni ¢esti fandové pridali! Sdddn-ma-riiino!!!

-0

eseni sudoku

m Cesky dabing, nebo originalni znéni s titulky?

Dopisy a vzkazy

Tak to ma byt

V pdtek 24. 3. 2017 dopo-
ledne si moje manzelka
privodila v obchodé Lidl
v Praze 8 traz. Chtél bych
timto podékovat zameést-
nanciim zminéného ob-
chodu v Bohnicich a hlav-
né posddce zdchranné
sluzby, kterd byla k drazu
privoldna. Jeji vystupovd-
ni bylo na velmi vysoké
trovni. BohuZel jsem si
v té rychlosti nepozname-
nal jejich znacku. Véfim,
Ze si to nékdo ze zachrand-
Il na dispecinku precte
a preda zasahujici posad-
ce. Stejny dik patfi i perso-
ndlu ORT ambulance trau-
matologie Bulovka.
BEDRICH POSEKANY, PRAHA

Uklizeny haj. Osm
kubik( odpadk

V sobotu probéhl dobro-
volny tklid v Cimickém
hdji v Praze 8, ktery pofa-
dal jiZ tradi¢né spolek
Védomy dotek. Tentokrat
se seslo tctyhodnych 95
dobrovolniki véetné déti.
Spolecné vycistili jezirko
Dotek, lesni détské hristé
od starého listi a uklidili
cely prostor Cimického
hdje od odpadkd, kterych
bylo neskute¢nych osm
kubika.

MARTIN REZEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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2/4|(5|9(1|/6]|8|8|7 tak cesky dabing. se vétsinou totalné A u film0 cesky
Urcité! ztrati vyznam. dabing. Neni $patny!

512 WL, CAYAGINES - S0 WNh ROTID

ATMOSFERA

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

[ > Nalada v néjakém
N 4 prostredi; prostredi
WP vyznacujici se urcitym
- razem nebo naladou
’,? pusobici na pfitomné
, ZDROJ: AKADEMICKY

SLOVNIK CIZICH SLOV

—

»,Uméla byt nézna
i tygrice.”
HELENA VONDRACKOVA
ZPEVACKA

Hudebni kolegové a publicisté
oznadili Véru Spinarovou, ktera
v nedéli zemfrela, za pévecky
samorost s hlasem od boha.
Mezi $picku domaci popularni
scény ji katapultovala nahravka
Music box z roku 1969.

T ———

INZERCE

HOROSKOP ...y

KARTY VZDY ODPOVi!

Vyi'esi vase starosti! Ma osobni kartaika
mi byla v tézkych chvilich oporou a ja
jsem ted po mnohaleté praxi ta vase.
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na ¢islo 904 30 55
s kodem 55HKB a svym dotazem!

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
Méte spoustu baje¢nych na- | | Kdo splete prvni knoflik, ten
= =W uzseporadné nezapne.Také

2 padii a s nad3enim se vrhate
do svého nového Zivota. Radéji ted'ale v praci se soustfedte, naprava chyb je
spiSe premyslejte nez jednejte. vzdy snazsi hned na pocatku.

Byk 21/4-21/5 s
& Nicnedélata pracovat mize PenéZenku dnes otevirejte
jen postovni schranka. | kdyz jen v nutnych pfipadech.

dnes myslite na spoustu jinych véci, je Mohou vas lakat velmi vyhodné nabid-
treba i trochu zabrat. ky, které vsak vyhodné jen vypadaji!

Blizenci 22/5—21/6
Je |épe se opotiebovat nez

E 'H . Pozor na zérlivé kolegy! Pre-
- = ce jenom velkd pozornost zrezivét, to je heslo kazdého

nadfizenych mUize u nékoho vyvoldvat Stfelce. Piesto se zbyte¢né nepietahujte
nepfijemnou zvist a nepiejicnost. a myslete na odpocinek.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Jed pomalu, at dojedem h Schovejte platebni kartu,
% domii dfiv, fikaji Anglicané. zapomeiite na penézenku

Také vy se dnes nesnazte strhnout rych- a nezapinejte internetové bankovnictvi.
lost, ale zaméfte se na kvalitu. Dnes prosté radéji neutracejte!

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
A Spis potkas nékoho, kdo pe-

]
jis Mame tézsi Zivot nez nasi
B nize kard, nez nékoho, kdoje [ piedci, musime si kupovat

odmitne. Penize jsou prosté tieba. Tak vic véci, co usnadnuji Zivot. Vy jste ale
se nestydte, Ze je mate radi. rozumni a zbytecné neutracite!

N Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
- . . Vi Yyos v s .

Finance vam délaji radost, ﬂ Mozna uz vas unavuje za-

A zfejmé i v Utery objevite méstnanecky pomér a mate

néjakou rezervu, ktera by se dala skvéle v hlavé podnikatelsky plan. Ted nastéva
investovat. Sperky jsou to pravé! vyborné obdobi k jeho realizaci.

/.

" 4 0 V
ni napsano ] UKG2 datum

W S ve tvaru 40U
piste SMS V ha Gislo 904 30 46
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WHAT'S YOUR HOBBY?

Before you read, decide
which word or words go
with which meaning.

e l.army
leader
fallin love
notice
smart
memories
documentary
series

o a. the person who tells
people what to do
b. see and understand
something
¢. group of people who
go to war for a country
d. things you remember
e. able to understand
things easily
f.a TV programme in
parts that gives information
about real life
g. start to love someone

popular pastime
activities.

There was once
a beautiful girl who lived in
a small village. Her father
was a shoemaker. He made
shoes as his job. One day
a foreign army came to the
village. They killed the girl’s
father and she was alone.
The foreign army leader saw
her, fell in love with her
and they got married.

There was once a small
boy who lived with his 12
brothers and sisters
on a farm. They were
very poor so they couldn’t
go to school. The children
had to work. One day,

a famous teacher came to
visit. He started talking to
the family. He noticed that
one boy was very smart. He
took him to the city and
helped him go to school.

The girl and the boy are
my grandparents. I know
a lot about them because
I love genealogy, the study
of families and their history.
Genealogists use
documents, photos and
people’s memories to

I Activity s [

o What do you think about
genealogy? Do you know
anyone who has this hobby?

 Have you ever thought
about the past of your
family? If yes, were you
surprised at anything you
found?

Lesson No. 9

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity > [

Read the story and answer
the questions:

o 1. Who helped the boy go

to school?

What was the girl’s
father’s job?

Who did the girl get
married to?

What do genealogists
use to study family history?

What is Who do you think
you are?

explain and understand

the story of a person’s life.
Genealogy has become

so popular that a TV channel

started a documentary

series called Who do you think

you are? In this series,

famous people (actors,

football players and others)

find out about their family

history. They often have

very big surprises. So,

who do YOU think you

are?

ANDREEA PULPEA

= ;u o
NSNS g <\

s
S

In each sentence, what is the
meaning of the word in bold
(the pronoun)?
Choosea,borc.

o 2. They couldn’t go to school.

a. the boy’s friends
b. the boy

o 1. The foreign army leader
saw her.
a. the girl
b. the girl’s father
c. the army

and sisters

c. the army leader

c. the boy and his brothers

o 4. She was all alone.

a. the girl's mother
b. the girl
c. the leader

o 3. He took him to the city.

a. the boy
b. the teacher

o 5.1know a lot about them.

a. TV documentaries
b. famous people
c. the boy and the girl

Complete each sentence with
one of the pronouns in the
box:

e she
her
They
them
|
me
He
him
we
us

My friends came to visit. It
was great to see ..........
Ana fellin love with

a French man. ...........is much
younger than her.
My mum wrote ............ an

email but | didn’t get it.

My colleagues and | are
very upset. Our boss gave
............ bad news.

My cousins are very rich.
............ have a lot of money.

He is a wonderful football
player. Many clubs want to

bUY e .

Activity 1

e 1.G2.3;3.G;4.b;
5.e;6.d;7.f

Activity 2

o 1. the teacher;
2. shoemaker;
3. the army leader;
4. people’s memories,
documents and
photos.;
5. a documentary series

Activity 3

o (o8

b; 5. ¢

1.3;2.
3.b; 4.

Activity 4

e 1.them;
2. He;
3. me;
4. us;
5. They;
6. him

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz



ZDRAVOTNI CVICENI
DOSTUPNE PRO KAZDEHO

Senior fitnes z. s. nabizi:

e rehabilitaéni cvi¢eni
e zdravotni cvié¢eni na
¢ zdravotni cvi¢eni na

vékovd hranice: 50+

informace ziskate na tel.:

seniorfitnes@seznam.cz

Finance - nabidka

e PuUjcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

e Vyplacime exekuce, zastavy
nemovitosti, vykoupime zadlu-
zené nemovitosti. Tel.
775439282, 776062620

Byty - poptavka

» Specialista na vymény
bytl i domu

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo diim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:

777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
véetné realizace

» Zajistim nahradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pristup

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ PFfimy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

¢ Koupim ndjemni smlouvu i
byt pfed PRIVATIZACI, do DV,
OV. Nabizim hotovost, ndhrad-
ni bydleni i hrazeni najmu, sté-
hovani. Dékuji za nabidky:
725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

¢ Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dédm zalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352

® 100.000 K¢ okamzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu, moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

v bazénu

podlozkdach

Zidlich
720 Thodinu

777131114, 777778760
www.seniorfitnes.cz

¢ Koupim staré obrazy, plastiku,
starozitny nabytek, obraz. ramy,
orientalni pfedméty, persky kobe-
rec, hodiny, ozdobné predméty

do vitriny. T: 222728307
Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
c 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rodinny
diim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel
777306102

Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz, Perlova
5. Pomahat je lidské.
* Firma Chirana T.In-

jecta,s.r.o., vyrobce chirurgic-
kych Sicich materiadld, hleda
Zeny na tfi sménny pracovni
pomér do vyroby. Podminkou
je zrucnost. Nabizime:5 tydn(
dovolené,13.plat,pfispévek
na obédy a dovolenou, stra-
venky + dalsi benefity, ndboro-
vy prispévek 5. tis., placené
prescasy. Praha 4-Komorany.
Tel: 241097915

Pfijmeme
RRACOVNICIINATUKLID
pobocky banky v Praze 4,
ul. Novodvorska. Pondéli az patek

v rannich hodinéch (cca 8-9) na DPP.
Mzda 1700,- K&/més hr.

Kontakt: p. Kafka 773 945 011

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme muze na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v Eistém.
Podminky prijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pFi-
padé zajmu volejte PO-CT
9:00-15:00 hod. na tel:
733469469.

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy
na rdzné pozice. Denni smény
07-19h, kr./dl. tyden. Mzda:
90 K¢ cist./hod., osobni pré-
mie dle kvality prace. Dobra
dostupnost z metra B Zlicin.
Umoznime ubytovéni (jen pro
muze), dlouhodobé spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.

¢ Vyplata 100% 2. den! Opera-
tor vyroby, skladové prace. Za-
jimavy vydélek. ODVOZ na pra-
covisté ZDARMA. Tel.:
724772129.

e 75 Praha 6 pfijme od 1. 9.
2017 kvalifikované vyucujici
l.stupné, M a Tv. Kontakt:
zavadilova@zspodmarjankou.cz,
220517292

* Popeldf, metaf v Praze, nabi-
zime UBYTOVANI, tydenni za-
lohy, prace na dp¢ i hpp. Bez-
platna linka  800100166.
www.amboseli.cz

e BA pfijme strazné pro ostra-
hu objektd Ri¢any u Prahy,
Chotébor a Vestec (Pha-zap),
pracovniky zasahové skupiny
PCO (P-9 Béchovice) Nepretrzi-
ty provoz, HPP i VPP. Pozadav-
ky: Osvédceni o odborné zpu-
sobilosti, bezihonnost, dobry
fyzicky stav, RP sk.B, ZP, vlast-
ni auto 602258010
security.pco@seznam.cz

e Hledate pravidelny privydé-
lek? Nabizime az 110 K&/h za
praci na pokladné. Sta¢i mit
pozitivni pFistup k praci a za-
kaznik(m. Volejte 222534534.

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Prijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Nabizime:

 PRACI VE VAS[ LOKALITE

o SLUZEBNIVYSTROJ

© ZALOHY NA MZDU

© MOZNOST UBYTOVANI

© PRACE NA HLAVNI PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST BRIGAD

© MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNTHO PROKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

FINANCNE ATRAKTIVNi PRACE V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

© DETEKTIV

© STRAZNY PRUMYSLOVYCH AREALD
© STRAZNY SE PSEM

© STRAZNY SE ZBRANI

© DOZOR EXPOZIC, KUSTOD

© RECEPCE

 CLEN ZASAHOVE JEDNOTKY

© VELITEL OBJEKTU

E-mail: nabor@abasco.cz

Pro 5 novych prodejen reznictvi
- uzenarstvi ve vestibulech metra

PRIJMEME PRODAVACKY

Nabizime:

 Hlavni pracovni pomér

» Mési¢éni mzdu az 22.000,- K¢

* Volné nedéle, soboty do 12:00

* 20% slevu na veskeré zbozi

« Piispévek na dopravu 225,- K¢ mésiéné

Volejte: 734 203 772

prace@masojiko.cz

L) MASOIKB =~ 0

¢ Vyhovuje Vam prace v noci?
Za nocni dopliovani zbozi nabi-
zime az 109 K¢/h, penize druhy
den. Volejte  222534534.
www.creditczech.cz

* RIDIC VzV 5t - dlouhé vidle,
P-Kyje. Opravnéni na VZV, praxi.
Plat od 125 K&/h. + bonusy.
12hod. smény ranni/no¢ni. Moz-
nost ubytovani. 727842055

e Mate zdjem si privydélat?
Nabizime az 109 K&/h za praci
v Useku peciva a pultového
prodeje. Penize druhy den. Vo-
lejte 222534534
www.creditczech.cz

o Etiketovani - 105 Ké/hod.
Moznost dennich zéloh, dlou-
hodoba spoluprace, tfismén-
ny provoz. Pro vice informaci
volejte 222534534
www.creditczech.cz

e Vyrobce panelovych méfi-
cich pfistroji pfijme na HPP
elektromechanicku pro ruéni
osaz. plo$nych spojd, se schop-
nosti  pajeni. 281040200,
orbit@merret.cz

e SUBARU ALM prijme AUTOME-
CHANIKA do svého autorizovaného
servisu v Praze 10 - Hostivar. Kontak-
tujte nds na tel. 603540069,
info@subaru-alm.cz

* Restaurace a prodejna ital-
skych potravin v centru Prahy
hledd pomocné ¢isniky/servir-
ky, asistenty prodeje a brigadni-
ky na uklid, dlouhodoba spolu-
prace:100 K¢/h, vhodné pro stu-
denty. Vypis z TR, komunika¢ni
znalost AJ. Tel.: 775187749,
peskova@brigadaihned.cz, Bri-
gadnik s.r.o.,
www.brigadaihned.cz.

* Tesco LETNANY a SKALKA
pfijme fidice na DPP, DPC -
147Ké/hod., HPP _plat az
25.590 K¢. Cisty TR. RP B min. 2
roky. Tel. 725772741.

® Pfijmu strazné. Vhodné téz
pro diichodce. Tel.: 728279859

| @ mvaLcen

PFijmeme pracovniky astrahy

Maborowy pficpdvek ad

MaEnest ubylovini
PR LIER

VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:

invalidni dichodce
NABIZiME:
naborovy pFiplatek 5.000 K¢
62-80 Ké/hod. (Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 73'6 159 855
BEZPLATNALINKA

HLEDAMERIDCECk BN

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové e sk.D
P

fijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahranici a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V pfipadé zajmu volejte

724773 074

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky

www.dataautotrans.cz

e Hledam pani (dGchodkyni)
na uklid restaurace a myti na-
dobi v Praze 2. Prac. doba
po-pd, 8-14 hod. Nastup ih-
ned. Tel. 603263967

¢ BA prijme pracovnika na po-
zici strdzny pro oblast Praha 5
- Zli¢in. Nastup mozny ihned,
vhodné i pro inval. dichodce.
T.777571233,
info@hsostraha.cz.

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme vétsi pocet zaméstnancu.
Platové podminky dle zaraze-
ni (70-100/hod.) Nastup moz-
ny ihned, moznost zaloh. Tel:
725812465

* Pfijmeme operatory na ak-
tivni linku - hodinova mzda
100,- K¢ + bonusy za smlouvy.
Callcentrum Praha Florenc.
Tel. 603105594 - HPP, DPP, brigdda

¢ HOP ON-HOP OFF hleda ridi-
¢e autobust (skupina D) na
okruzni jizdy po Praze na HPP
i DPP. Plat az 30.000 K¢. Vice
info na tel. 602405701.

* Pfijmeme Fidi¢e/ky sk. B pro
pfepravu osob na nase vozy.
Znalost AJ a Prahy, vék min. 21
let. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz

e DOZP Sulicka pfijme pracov-
niky do pfimé péce na 12 hod.
smény. Nabizime: os. ohodno-
ceni az 5 000,-, odmény, bene-
fity. cerna@dozp-sulicka.cz,
773001293

e Ag. hleda Zeny i aktivni dG-
chodkyné na pravidelné dlou-
hodobé uklidy domacnosti.
Volejte Po-P4, 9-17.00 Tel.:
603237983, 603553444,
agharmonie@volny.cz

e Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovani ryb (loso-
si) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodoba prace na DPP
80-100,-K¢/hod. Nutny potrav.
Prikaz.Vyplacime zalohy !!!
Tel: 734 513 843.

¢ Hleddme pracovniky v oblas-
ti ostrahy objektd a staveb,
plat az 18.000 K¢ + 3.000 K¢ na-
borovy prispévek, nastup ih-
ned. Info na tel. 602464240

e Hleddme KADERNICI A KOS-
METICKU na ZL do zavedené-
ho zrekonstr. salonu na hlavni
tfidé - P 3-Ohrada. Stala klien-
tela. www.stylstudiov.cz, t.
775949454

1000 KC MESICNE?!
0D1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

 Pfijmeme portyry do hotelu
v Praze 1, nutny RP, znal.
Aj/Nj, mzda od 85,- K¢/h. Nab.
pFisp. 1000 K¢/més., stravné,

jizdné.  Tel. 602319589,
608227338
® Pracovnik bezpecnostni

sluzby - pfijmeme pracovniky
pro ostrahu objektu v Praze
zapad. 18-20.000 K¢ + nab. pfi-
sp. 3000 K¢. Nastup ihned. T.
800100286

¢ Manipulacni prac. ve skladu
- pfijmeme pracovniky pro vy-
skladnovani  zbozi. Plat
18-20000 K¢ + nab. prisp. 3000
K¢. Nastup ihned. Tel. zdarma
800100286

o Kvétindrky-kvétinari, mate
zajem o praci floristy/ky? Radi
Vés zdarma zaskolime! Velmi
dobré platové ohodnoceni, stra-
venky a dalsi benefity. Obchod
bude od 1.4. otevien v OC Cent-
ral Jablonec. Nastup mozny ih-
ned. Tel. 774343718 , e-mail:
m.lucka@holandskekvetiny.cz

o Kvétinarky, mate zajem o
praci floristy/ky? Velmi dobré
platové ohodnoceni. Obcho-
dy jsou v obchodnich centrech
v Praze a Mladé Boleslavi. Na-
stup mozny ihned. V prfipadé
zajmu o pozici v Mladé Bole-
slavi nabizime + pfiplatek na
dopravu z okruhu 50km. Tel.
774343718, e-mail:

m.lucka@holandskekvetiny.cz

* Pfijmeme HLIDACE PARKO-
VISTE, pracovisté Praha Flo-
renc, Pankrac, Smichov. Vyba-
vené zazemi, soc. zafizeni.
Vhodné zejména pro OZP s
CID nebo PID. Denni/no¢ni
smény. Stravenky, pFispévek
na MHD, mozZnost ubytovani.
Kontakt: 606751603 pan
Navratil.

e Tajemnice mésta Odolena
Voda vyhlasuje vybérové fize-
ni na DELNIKA Technickych slu-
Zzeb mésta Odolena Voda.
Vice na: www.odolenavoda.cz
na uredni desce.

¢ Nabizime pékny a jednodu-
chy privydélek v kancelafi. Vy-
borny kolektiv, nadprimérné
finan¢ni ohodnoceni, vhodné
i pro dichodce. Kontakt:
603145353

¢ Pfijmu obsluhu do mladého
kolektivu na ¢erpaci stanici na
Praze 9. Zivotopis zailete na
omnif@omnif. cz

e Restaurace Cerny Kohout v
Praze 5 - Barrandové pfijme
¢isniky a servirky + kuchare,
Ceska kuchyné, svatby, rauty.
Brigddné i na HPP. T.
608874923

¢ Nabidka prace - sklad Auto
Kelly, Strancice, svoz z Opato-
va zdarma, tydenni zalohy,
ubytovani s prispévkem. Plat
100,- aZ 110,-K¢ na hod. Cisté-
ho, poZadujeme vypis z rejsri-
ku trestd. Lucie Suchankova
724621052

o 75 PRAHA 8 pfijme spravce
hfisté na 0,5 Gvazku s nastu-

pem ihned. Kontakt:
reditelka@zs-strozziho.cz
nebo tel. 284818097,
606424570.

* Pfijmeme brigadniky na ran-
ni nebo odpoledni (PO-PA)
Uklid admin. prostor na P4 bu-
dova GRC. KONTAKT: tel.
739500076.
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Rosicky mimo hru

Loni v zafi odehral devate-
ndct minut proti Mladé
Boleslavi, dalsi spartansky
fotbalista Tomds Rosicky
v leto$nim soutéZnim roc-
niku nepridd. Kvili dlou-
hodobym potizim s achi-
lovkou v¢era podstoupil
operaci a do konce sezony
je mimo hru. iDNES.cz

O postup v Plzni

Ceské hracky curlingu

uz znaji soupeiky pro do-
datecnou kvalifikaci na
olympijské hry. O dvé mis-
ta v Pchjongéchangu 2018
budou v prosinci v Plzni
bojovat s Némeckem,
Italii, Cinou, Ddnskem,
Finskem, LotySskem

a Norskem. €Tk

Hokej. Americané
podporili kolegyné

Americké ho-
kejistky, které
se pred pdtec-
nim startem
mistrovstvi
svéta stdle ne-
dohodly s na-
rodnim svazem na financ-
nich podminkdch, podpofili
jejich krajané z NHL. Podle
listu USA Today jsou hraci
z elitni zdmoftské soutéZe pri-
praveni bojkotovat kvétnovy
svétovy Sampiondt v Parizi
a Koliné nad Rynem. ,Hraci
NHL plné podporuji snahu
amerického Zenského tymu

YA

OCKE

dosdhnout
spravedlivé
dohody se sva-
zem,“ uvedla
v prohldsSeni
hricskd asoci-
ace NHLPA.
Reprezentantky USA maji
na MS v Michiganu obhajovat
zlaté medaile, ale dosud neza-
hdjily spole¢nou pripravu.
Hokejistkdm se nelibi, Ze
maji smlouvy jen béhem
olympijskych sezon. V nich
jsou placeny ptil roku mésic-
ni mzdou 1100 dolart (pfi-
blizné 27 tisic korun). €Tk

Vydélala si tiikrat

vic nez Koukalova

Pres milion korun
si na odménach vy-
délalo pét ceskych
zimnich sportovca.

Sjezdarka Mikaela Shiffrinova
si z lyZard, snowboardistd a bi-
atlonistt vydélala v uplynulé
zimé nejvice na odméndch za
zavody. Americanka, kterd po-
prvé celkové ovladla Svétovy
pohdr, si vyjezdila v pfepoctu
pres 15 miliont korun. To je
témér tiikrdt vice, nez ziskala
nejlepsi Ceska. Biatlonistka
Gabriela Koukalovd, mistryné
svéta ve sprintu, si vydélala
asi 5,555 milionu korun pred
zdanénim. Pfes milion se z Ce-
chii dostali i biatlonista On-
diej Moravec (1,479 milionu
korun), slalomdrka Sdrka Stra-
chovd (1,307 mil.) a vitézky
Svétového pohdru ve snowbo-
ardingu Ester Ledeckd a Eva
Samkovd.

Cdstky se dani tam, kde se
zavody jedou, dal$i odvody

sportovce cekaji v Cesku a ur-
¢ity dil odvadéji podle smlou-
vy svému sportovnimu svazu.
Dalsi pfijmy maji z bonusti ve
smlouvdch od vyrobci vybave-
ni a sponzort. Plat berou biat-
lonisté nebo Strachovd od Cen-
tra sportu ministerstva vnitra
a Samkova ¢i Ledeckd od Ar-
mddniho centra Dukla. éTk

Prehled odmén

Za Svétovy pohar si nejvice
vydélali pred zdanénim
v pfepoctu na ceské koruny:

o Biatlon: M. Fourcade
(Francie) 9 416 000,
Dahlmeierova (Némecko)
8 006 000

o Alpské lyzovani: Hirscher
(Rakousko) 13 357 000,
Shiffrinova (USA) 15 095 000

o Skok na lyzZich: Kraft
(Rakousko) 4 761 000

e Béh na lyZich: Sundby
(Norsko) 5 452 000,
Wengova (Norsko)

6 879 000

o Severska kombinace:
Frenzel (Némecko)
3420000

e Snowboarding - alpské
discipliny: Ledecka 1 158 000

e Snowboardcross:
Samkova 1 045 000

Série Veseleho vyher skonila na dvojce

Jifi Vesely vypadl na tenisovém turnaji v Miami ve 3. kole. V boji o postup do osmifinale
prohral 3:6, 6:7 s tfinactym nasazenym Ameri¢anem Jackem Sockem, kterému podlehl

i ve tfetim vzajemném utkani na okruhu ATP. Vesely na Floridé poprvé od lednového
turnaje v Aucklandu vyhral dva zapasy po sobé, treti vitézstvi se mu pridat nepovedlo.
Lucie Safafova s Bethanii Mattekovou-Sandsovou pfi obhajobé deblového titulu skonéily
uz ve druhém kole. Pfekvapivé prohraly s Klepacovou a Martinezovou Sanchezovou. ap

INZERCE

Rokybus

Studenti

ceny jizdenky vc. jednodenniho skipasu

dospéli 750 K¢, déti do 6 let ZDARMA, a

déti 0d 6 do 13,99 let 500 K¢ e
stieda aZ nedéle 500 KC

doprava pfimo pod sjezdovku

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

* BA Griffin pfijme prac. pro
ostrahu objektu v Praze Uhri-
névsi. Podm. dobry zdr. stav a
osvéd¢. Plat 66 Kc/h. btto.
Vhodné pro dachodce. T.
602323657

« Skolav Praze 4 (Pankrac) pfi-
jme vratného. Pracovni doba v
pracovni dny od 13:30 do
22:00 hod. Tel. 261212572.

Zdravi - nabidka

e Gynekologie  Studentsky
dam Bechyfova 2571/3, Praha
6 prijima nové klientky. Mail:
ordinace@gynekologie-kosov
a.cz, tel. 799517998,
234606167

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Stéhovani vieho dru-
hu. Vyklizeni bytd, sklepd, po-
zGstalosti. NaloZzime a odveze-
me cokoliv. Rozumna cena. T.
773484056

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh ndjmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

e Hledam 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodZie pro rodinu s jed-

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

e

|

o SKANDALNI FOTKY! Nahé
snimky néruzivych zen! Posli
SMS ve tvaru 36CKV a text na
909 15 40

* Drsnd, uvnitt poslusna SUB!
Zmocni se ME! Adéla 37. Pis
909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
48RZZ a tvuj text!

e Zajisténa Martina 56. Penize
mam, ale dost se nudim. Zmén
to! Odménim se! Cinkni mi na
909 80 50 40 kod GDX19

¢ Manzel mi odmital v sexu vy-
hovét. Musim tak hledat jinde.
Nepohrdnes ob¢asnou milen-
ku na sexudlni dovadéni? Iva 42.
Brnkni mi na 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 15 50 s ké-
dem 20NFL a tvuj text!

skibusem nd hory =i e
0 .

> Praha Cf‘?:; ”ﬁ 1 ot skiroky.cz

> Rokytni p° @ +420733 733053

nim ditétem, nejl. v dosahu
sport. vyziti a obchod, s ce-
nou do max. 15 tisic. Dékuji.
775088498

Rezervace a podrobné info
(vEetné mimoradnych linek)
na webu nebo na telefonu...
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Ze svahu pojedou

zeny v ‘pl

Od patku do nedé-
le se v rakouském
Hochfiigenu kona
prvni rocnik akce
Freeride Fest.

Cely vikend se ponese ve zna-
meni aktivit tykajicich se
freeridu a vyvrcholi otevie-
nym sobotnim sranda zdvo-
dem, v jehoZ rdmci pojedou
Zeny v plavkdch a muZi s roze-
pnutymi lyZiky. O tom, Ze pti-
jde opravdu o kvalitni podiva-
nou, svéddi i ticast zndmych
¢eskych lyZatskych a snowbo-
ardovych es. MiiZete se tak té-
$it na plavkovou jizdu Sarky
Panc¢ochové, Simony Hrstko-
vé nebo tfeba Terezy Vaculi-
kové. Tim to ale zdaleka ne-
kondi, v odborné poroté za-
sednou Vaviinec Hradilek, Lu-
cie Vybornd, Tomd$ Kraus,
ale i Ondfej Bank.

Sarka Panéochova

Pravé byvaly lyzZaf, ktery se
predstavil v soutézi StarDan-
ce, bude s vitézkou zdvodu
tancit ji vybrany tanec. ,Nej-
vic se mi libil scénicky tanec.
Ondrovi to freestylovdni fakt
$lo a mné by snad mohlo taky
jit,” tési se Hrstkovd.

Do plavek se neboji ani Va-
culikovd: ,Zijeme jen jednou
a mladi jsme taky jen jed-

avkach

nou,“ sméje se Ctyfriadvaceti-
letd akrobatickd lyZatka.

NalyZe se postavi béhem vi-
kendu i zminovany Ondrej
Bank. ,Je to hlavni divod,
pro¢ tam jedu. Myslim, Ze
tam bude zdbava,“ fekl Bank.

Na programu budou v Ra-
kousku i dal$i doprovodné ak-
tivity. Po celou dobu bude
probihat testovani splitboar-
dd, freeride a all mountain
modelti lyZi rdznych znacek.

Ddle budou pfipraveny
i workshopy v terénu na
rtznd témata — od lavin, pfes
foceni, aZ po balet na lyZich
a techniku na sjezdovce. Je-
den z lyZafskych workshopt
povede Nikola Sudov4.

Ve vecernich hodindch se
muZete téSit na pofddnou par-
ty, kterd se dost mozZnd pro-
tdhne aZ do svitdni. Nepfestd-
vejte lovit nové zdzitky a vy-
razte na Freeride Fest. Ucast
na akci je zdarma. Vice infor-
maci o akci najdete na strdn-
kach freeridefest.com. MET

Golf. Svetova jedmcka vall

Americky golfista Dustin Johnson vyhral béhem Sesti
tydnu tfeti turnaj PGA a potvrdil pozici svétové jednicky.
Vitézstvim v Austinu ve hre na jamky navic jako prvni
hrac v historii zkompletoval triumfy na vsech ¢tyfech
akcich série World Golf Championships. Za 15. titul na
okruhu PGA ziskal prémii 1,66 milionu dolaru. AP
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