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Nejvétsi denik v CR

Titulky, nebo dabi
V televizi bude vyhér

Vysilani hlavné v anglictiné. Ma zlepsit jazykovou vybavenost Cechd. Od pristiho roku. Verejnopravni
televize nabidne moznost prepinani mezi verzi dabovanou a v originalnim jazyce s Ceskymi tltulky STRANA 2

Shiffrinova
a 15 milionu

Americkd sjezdaika

Kancléika je
povzbuzena

Jasné vitézstvi v zemskych

—"zastava srdce

~ Ve véku 65 let zemfela

===Sv nedéli v Praze v motolské Mikaela Shiffrinova si volbach v Sdrsku vnimd
~hiemocnici zpévacka Véra z lyzaf(, snowboardistli némecka kancléika Angela
~ Spinarovd. Ve stiedu a biatlonistt vydélala Merkelovd jako povzbuzeni

do tohoto volebniho roku.
CDU hlasovani v Sarsku
vyhrdla se ziskem 40,7
procenta hlastl. STRANA 4

— zkolabovala pfi koncertu

v Cdslavi, kde méla zdstavu
——""srdce. Posledni rozlouceni

< bude v Ostravé. sTRANA 2 -

v uplynulé zimé nejvice
na odmeéndch za zdvody.
V pfepoctu si pfisla na

15 miliond korun. stRANA 16 [}
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Mame problem s anglictinou,
pomohou filmy v originale

Vysilani v anglicti-
ne ma zlepsit jazy-
kovou vybavenost
Cech.

Jedni naddvaji na cesky da-
bing a druzi prosté nechtéji ti-
tulky. Poslankyné Markéta
Adamova pfiSla s ndvrhem,
jak vyhovét obéma strandm.
Jeji ndpad m4d ale primdrné
pomoct zlepsit jazykové zna-
losti Cechdl. Ceska televize
m4d uz od pristiho roku nabi-
zet moznost jednoduSe
prepnout mezi dabovanou
verzi pofadu a tou v origindl-
nim znéni s Ceskymi titulky.

O jejim ndvrhu se bude jed-
nat presné za tyden v rdmci
zdkona o elektronickych ko-
munikacich. Ten ma byt ve
Snémovné schvdlen ve zrych-
leném ¢teni. Ndpad Adamové
md podporu napfi¢ politic-
kym spektrem.

»Je paradoxni, Ze do roku
2003 vysilala Ceskd televize
velkou ¢dst pofaddl v dvojja-
zycné podobé a dnes v dobé
chytrych televizi je tato sluz-
ba méné dostupnd. Pokud to
technologie umozinuje, je na
case to zménit,” uvedla Ada-
movd.

Cesko v soucasnosti prechd-
zi z DVB-T vysildni na novy
DVB-T2 format, v letech 2018

Skolska unii.

Kde se vysila s titulky, tam je lepsi jazykova vybavenost

Po originalnim znéni s titulky
vola napriklad Ceska stfedo-

o ,Uceni s pomodi videa je vel-
mi efektivni, jelikoz dochazi
k hlubSimu zapamatovani ob-

o Podle unie ma titulkovani
kladny vliv na jazykové znalos-
ti. Unie do Ceské televize uz
poslala otevieny dopis, ve
kterém dudlni vysilani zada.

sahu diky zapojeni vice smys-
0. V pripadé filmG sehrdvaji
v tomto procesu vyznamnou
rolii emoce, nebot nejlépe se
nam uci tomu, co nas bavi,”

fika lektorka anglického jazy-

ka Ladislava Knihova z Vysoké

az 2020 by se mély soubézné
vysilat obé varianty. Dvojja-
zycné vysilani nabizi Ceska
televize u vybranych porada
v satelitnim vysilani.

»,PoCet pofadli odvysila-
nych v dudlnim rezimu stou-
pd v poslednich ctyfech le-
tech asi o 300 hodin roc¢né.
Neddvno jsme v dudlnim rezi-
mu zacali nabizet také vybra-
né détské porady stanice CT
:D a snimky na CT art jsou vy-
sildny takika vyhradné v pi-
vodnim znéni,“ fikd mluvci
Ceské televize Karolina Blin-
kova.

Dudlniho vysilani by
mohlo nove vyuzit

az 60 procent ceskych
domacnosti.

MARKETA PEKAROVA ADAMOVA,
MISTOPREDSEDKYNE TOP 09

Podle ni nebude snadné nd-
vrh Adamové pievést do pra-
xe. ,Druhd vlna digitalizace
bude stejné ndrocnd jako prv-
ni a vyzada si nékolik let pfi-
prav,“ upfesnuje Blinkova
a doddvd: ,Distributofi také
nechtéji z obavy mozného pi-
ratského $ifeni dél poskyto-

o Vysildniv anglictiné je
v fadé evropskych zemi zcela
béznou praxi. V zemich,
kde se titulkuje — napfiklad
Svédsko, Dansko ¢i Finsko,
uméji lidé anglicky nejlépe
v Evropé.

Skoly financni a spravni.

o Anglictina je v Cesku brana
jako samozrejmost. Pro
72 procent pracovnich pozic
vyzadovali loni zaméstnavate-
€ jeji znalost.

vat pofady v pivodnim znéni,
zejména jde-li o anglic¢tinu.”
V origindlnim znéni s titul-
ky vysilala nékteré pofady
v minulosti uz napfiklad FTV
Prima. Slo napfiklad o oblibe-
né seridly Jak jsem poznal
vasi matku ¢i Teorie velkého
tfesku. Prima se uz od 1. bfez-

na pripojila do sité DVB-T2.
,V soucasnosti kapacita pre-
chodového multiplexu dudlni
vysildni neumoznuje, ale do
budoucna zvdZime moznost
vysildni zahrani¢nich pofadi
v origindlnim znéni,“ fikd
mluvci FTV Prima Gabriela Se-
MOV4A. MAREK HYR, PAVEL URBAN
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Bl KFC

KAZDE UTERY

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

BEZEDNY NAPOJ

39 ke

VYBERTE SI KE KYBLIKU NAViC

KYBLiK HRANOLKU

A5 ke

== e W

SET TR OMAGEK

20ke

NABIDKA PLATI KAZDE UTERY OD 28. 2. DO VYPRODANI ZASOB.

Vzpominaji na Véru.
Muzikanti jsou smutni

Z té skladby mrazi. Hit Jednoho dne
se vritis, jehoz autorem je Ennio Mor-
ricone a Véra Spinarova k nému na-
zpivala CesKky text, patfi k nejvétsim
skladbdm jeji kariéry. Dnes z néj mra-
zi jeSté vic. Zpévacka s hlasem od
boha ve svych 65 letech zemfela.

Smutnou zprdvu komentovali jeji
pévecti kolegové i dalsilidé z jeji bran-
Ze. ,0deSel clovek, ktery byl synony-
mem pro ostravskou nepoddajnost,*
fekla CTK potadatelka festivalu Co-
lours of Ostrava Zlata HoluSovd. Podle
publicisty Jifiho Cerného jeji vokal
predstavoval ojedinély hlasovy mate-
ridl. ,Nepoznal jsem v eské populdr-
ni hudbé vétsi pévecky samorost, nez
byla Véra Spinarovd,“ fekl Cerny.
Podle néj bylo od ni chytré, Ze nikdy
nepodlehla voldni Prahy, pfestoze
meéla nabidky z Rokoka a Semaforu.
»Odesla do toho rockového baru pii-
mo ze scény,” fekl jeji spolupracov-
nik Petr Siska. Rockerka t&lem a dusi
si prosla nelehkym profesnim i sou-
kromym Zivotem. Jeji milovany zpév
napfiklad nepodporovali doma. ,,O0d
maminky jsem dostala i par facek. Ne-
libilo se ji, Zze zpivdm na cajich a cho-
dim pozdé domf, protoZe jsem ten-
krit byla hodné mladd,“ fekla pfed
sedmi lety pro iDNES.cz.

Zpévacka Véra Spinarovd zkolabo-
vala ve stiedu pfi koncertu v Caslavi,
ktery méla s Heidi Jank®. Zemfela
v nedéli v motolské nemocnici v Pra-
ze. Pohfeb se uskute¢ni v Ostrave, za-
tim neni ale zndmo kdy presné. map

e B/

Jednoho dne se vratis,
Vérko. Ostrava té bude
vzdy milovat a my taky.
RICHARD KRAJCO

Mél jsem Vérku rad.
Jako skvélou zpévacku

i kamaradku. Zpivala do
posledniho dechu.
JAROMIR NOHAVICA



Ziskejte 500 K¢

k nakupu notebooku

Nabidka plati od 6. 3. do 2.4.2017 pro prvnich 1 800 ks zakoupenych notebookt v cené od 10 000 K¢ vé. DPH.

Vice na www.alza.cz/notebooky

Sleva

Idealni na LOLko,
CSko i Minecraft

1400 K¢

IN SEARCH OF INCREDIBLE

ASUS F556UQ-DM948T

15,6" Full HD displej, RAM 8 GB
Procesor Intel® Core™ i5-7200U
Grafika NVIDIA GeForce 940MX 2GB
SSD 256 GB, DVD mechanika, WiFi ac
Windows 10 Home

18390,
16 9901'

obj. ksd: NA566c60

Skvély pomér
ceny a vykonu

HP 15-ba022nc Turbo Silver
15,6" BrightView displej (1 366 x 768)
Ctyfjadrovy procesor AMD, RAM 8 GB
Grafika AMD Radeon R5, HDD 1 TB
DVD, WiFi, HDMI

Windows 10 Home

10 990.-

obj. ksd: HPCN1011j1i5

Urceno pro Direk

.~ k nakupu

hrace
Sleva

2 000 K¢

HP Pavilion Gaming 15-bc003nc
15,6" antireflexni Full HD displej

Procesor Intel® Core™ i5-6300HQ, 8GB RAM
Grafika NVIDIA GeForce GTX 960M 4GB

M.2 SSD 128 GB + HDD 1 TB (7 200 ot./min)
Windows 10 Home

(24990 |
22 9901’

obj.ksd: HPCN1014b2g

Tenky Sikula
z hliniku

IN SEARCH OF INCREDIBLE

ASUS ZenBook UX303UA-R4442T
13,3" IPS displej s Full HD

Procesor Intel® Core i3™, RAM 4 GB

SSD 128 GB, HDMI

Podsvicena klavesnice

Windows 10 Home

obj. ked: NA616a19

Paradni
vybava!

HP 15-ay034nc Turbo Silver
15,6" antireflexni Full HD displej
Procesor Intel® Core i3™, RAM 8 GB
Grafika AMD Radeon R5 M430 2GB
M.2 SSD 256 GB, DVD, WiFi, HDMI
Windows 10 Home

14 990,-

obj.ked: HPCN101199

Ultrabook a tablet
v jednom

Dell Inspiron 13z (5000) Touch
13,3" IPS Full HD displej

Procesor Intel® Core™ i5-6200U
Hybridni disk 500 + 8 GB, RAM 8 GB
Windows 10 Pro

20 990,-

obj.ksd: ADC132h02

Specialista na notebooky @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 28. 3. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.
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Zpravy kratce

Soud ulozil
Navalnému
15 dni vézeni

Viidce ruské opozice
Alexej Navalnyj byl vce-
ra odsouzen na 15 dni
do vézeni za idajné neu-
poslechnuti policejnich
pokyni béhem zatceni
pfinedélnim masovém
protestu v Moskvé. Krat-
ce predtim stejny soud
Navalného odsoudil za
organizovani nedélni de-
monstrace k pokuté

20 tisic rubli (8700 K¢).

Zabil udajné
dalsich 60 lidi

Sadistického sériového
vraha Michaila Popkova,
kterého rusky soud
predloni poslal na doZi-
voti za zndsilnéni a zabi-
ti nejméné 22 Zen, vCera
ruskd policie obvinila

z dal$ich 60 vrazd. Infor-
movala o tom agentura
TASS. Popkov vrazdil

ve druhé poloviné 90. let
a jeho obétmi se stdvaly
hlavné prostitutky. éTk

-~
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A 4
sttedem domu
V Cchung-échingu na jihovychodé Ciny vyresili nadzemni
drahu po svém. Nezastavil je ani diim o 19 patrech stojici
v cesté a vlakovou trati ho prosté prospikovali. Odvaziny
napad u mistnich uspél a dokonce zvedl ceny nemovitos-
ti. Obyvatelé ,,déravého” domu tak maji vlastni stanici
s nazvem Liziba pfimo u nosu.

PROFIMEDIA.CZ

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

o Kvétinarky-kvétinari, mate
zajem o praci floristy/ky? Radi
Vas zdarma zaskolime! Velmi
dobré platové ohodnoceni, stra-
venky a dalsi benefity. Obchod
bude od 1.4. otevien v OC Cent-
ral Jablonec. Nastup mozny ih-
ned. Tel. 774343718 , e-mail:
m.lucka@holandskekvetiny.cz

Intimni

EM.A. Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
18| DPH;

o SKANDALNI FOTKY! Nahé
snimky naruzivych Zen! Posli
SMS ve tvaru 36CKV a text na
909 15 40

e Drsnd, uvniti poslusna SUB!
Zmocni se ME! Adéla 37. Pi3
909 801 801 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
48RZZ a tv(j text!

¢ Zajisténa Martina 56. Penize
mam, ale dost se nudim. Zmén
to! Odménim se! Cinkni mi na
909 80 50 40 kéd GDX19

b

¢ ManZel mi odmital v sexu vy-
hovét. Musim tak hledat jinde.
Nepohrdnes ob¢asnou milen-
ku na sexudlni dovadéni? Iva 42.
Brnkni mi na 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 50 s ké-
dem 20NFL a tvdj text!

Leginy? Tak to
s nami nepoletite

Americké aerolinie United
Airlines odmitly umoznit pii-
stup na palubu letadla dvéma
divkdm v legindch.

Podle mluv¢iho spolec¢nosti
Jonathana Guerina divky ne-
splnovaly pravidla oblékdni
platnd pro cestujici, ktefi jsou
drziteli podnikem vystavené
volné letenky. Pfistup na palu-
bu by pry byl divkdm umoz-
nén, kdyby se prevlékly. Obé
to podle Guerina chdpaly a ne-
mély s tim problém.

Mluvci navic dodal, Ze aero-
linie by pfistup na palubu v le-
gindch umoznily, kdyby se
jednalo o platici zdkazniky.
Cestujici, ktefi jsou drziteli
volné letenky spolecnosti,
jsou totiz vétSinou zamést-
nanci spolecnosti nebo jejich
pribuzni a kamarddi. Létaji
tak s aeroliniemi zadarmo
v ptipadé, Ze jsou na palubé
volnd mista. PfestozZe si divky

na jedndni spoleCnosti nesté-
Zovaly, strhla se proti United
Airlines vlna kritiky na social-
nich sitich. Spustila ji dalsi
cestujici Shannon Wattsovd,
kterd situaci prihlizela. N&-
sledné ji pak popsala na svém
twitterovém uctu, kde pfipad
oznacila za sexisticky. Podle
Wattsové se jedndni aerolinii
dotklo ji i mnoha jinych Zen
a divek, které povazuji leginy
zanedilnou soucdst svého Sat-
niku. V reakci na kritiku zve-
fejnila spole¢nost na svych
webovych strdnkdch prohld-
Seni uvedené slovy ,Vase legi-
ny jsou vitany!“, kde svij po-
stoj a pravidla pro drzitele vol-
nych letenek vysvétlila. Uni-
ted Airlines tak mimo leginy
na svych palubdch nepfipous-
ti oblecendi, které odhaluje bfi-
cho a spodni prddlo, pyZama,
plavky, minisukné a Spinavé
nebo roztrhané obleceni. ¢tk

Merkelova
suverénneé
vyhrala

Koalice s AfD

¢i Levici nepripada
v uvahu, tvrdi kanc-
lérka Merkelova.

Zemské volby v zdpadoné-
meckém Sdrsku vyhrdla pre-
kvapivé jasné Kfestanskode-
mokratickd unie (CDU) kanc-
1étky Angely Merkelové pred
socidlni demokracii (SPD).
Obé strany délilo vice nez de-
set procentnich bodi. Hlaso-
vani v Sdrsku bylo diilezitym
testem na zacdtku volebniho
roku, ktery vyvrcholi zdfijo-
vymi parlamentnimi volba-
mi. Po nich neptijjde konzer-
vativni unie CDU/CSU do koa-
lice ani s Alternativou pro Né-
mecko (AfD), ani s Levici. Zad-

nou z ostatnich moznych koa-
lic ale nevylucuje. V Berliné
to vCera fekla némeckd kanc-
lérka a $éfka Krestanskode-
mokratické unie (CDU) Ange-
la Merkelova.

Jasné vitézstvi v nedélnich
zemskych volbdch v Sirsku
vnimad jako povzbuzeni do vo-
lebniho roku. CDU hlasovadni
v Sdrsku vyhrdla se ziskem
40,7 procenta hlasd pred so-
cidlni demokracii (SPD), ktera
obdrzela 29,6 procenta hlasti.
V malé zdpadonémecké spol-
kové zemi tak bude pokraco-
vat velka koalice pod vedenim
populdrni $éfky sarské vlady
Annegret Krampové-Karren-
bauerové (CDU). Velkd koalice
nyni vlddne i na celonémecké
trovni, podle Merkelové to ale
neni model, ktery by musel po-
kracovat i do budoucna. €Tk

Trumpuv zet.
Vede inovacni tym

Prezident Donald Trump
ozndmi vytvofeni nového
uradu s rozsdhlymi pravomo-
cemi, jehoZ tikolem bude re-
forma stdtni spravy s vyuzi-
tim pravidel amerického byz-
nysu. Napsal to list The Wa-
shington Post.

Séfem Uradu americkych
inovaci, ktery bude podfizen
ptfimo prezidentovi, se stane
Trumptv zet Jared Kushner.
V novém uradu budou podle
washingtonského listu jako
strategicti konzultanti ptso-
bit byvali nebo i nynéjsi ma-
nazefi velkych firem.

Pokusi se zavést ve Wa-
shingtonu nové mysleni, po-
vznést se nad denni politic-
kou prici a vytvofit ,trvaly
odkaz® Trumpova vlddnuti.

Utad bude inkubdtorem ne-
ndsilné transformace oproti
pldniim na demontdz spravni-
ho systému, kterou razi

INZERCE

Rokybus

" skibusem na hory -
> Praha Cerny Most
> Rokytnice n/J :z

Rezervace a podrobné info
(veetné mimoradnych linek)
na webu nebo na telefonu...

ceny jizdenky vc. jednodenniho skipasu Stude“ﬁ
dospéli 750 K¢, déti do 6 let ZDARMA, a

déti 0d 6 do 13,99 let 500 K& jen
streda aZ nedéle

doprava primo pod sjezdovku
odjezd v 6:15 h / prijezd cca 18:00 h
zastavka v Chlumecké ul.

500 K¢

skiroky.cz

Q +420 733733053

Trumptv hlavni poradce Ste-
phen Bannon. Ten soucdsti
inovacniho tymu nebude.
»Vldda by méla fungovat
jako velkd americkd firma.
Doufdme, Ze se ndm podafi
dosdhnout ispéchu a efektivi-
ty ve prospéch nasich zdkaz-
nikd, jimiz jsou obcané,” fekl
Kushner v nedéli novinaidm.
Jeho novy tfad ma spolu-
pracovat s akademickou sfé-
rou i s manazery vcetné $éfa
firmy Apple Tima Cooka, za-
kladatele Microsoftu Billa
Gatese nebo feditele spolec-
nosti Tesla Elona Muska.
Kushner se podle americké-
ho deniku chce zaméfit na
technickou a datovou moder-
nizaci federdlnich minister-
stev a agentur a pracovat na
dal$ich velkych transformac-
nich projektech, jakymi je na-
priklad pldn poskytnout kaz-
dému Americanovi pfistup
k vysokorychlostnimu inter-
netu.
Zabyvat se ale bude i bojem
s narkotiky. Projekty bude
schvalovat prezident. Nova
Kushnerova funkce podle
The Washington Post ddl roz-
§ifi jiz dnes rozsdhlé pravo-
moci prezidentova zeté poci-
naje vnitini politikou a kon-
¢e dohledem nad persondlni-
mi zménami. €TK
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NA BRYLOVA SKLA
VCETNE MULTIFOKALNICH

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (brylova skla + brylovd obruba). Akce trvd od 13. 2. 2017 do odvoléni. Zdarma je
vzdy dioptrické sklo v nizsi nebo stejné hodnoté jako dioptrické sklo zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického
skla nelze sménit za penize ani dal$i zbozi. Akce plati ve véech pobo¢kach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.

Lze uplatnit poukazku z FOK 100, nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Plati na veSkeré brylové ¢ocky vé. multifokalnich.
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Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 20,6 °C
Rok vyskytu: 1986

CTa

Sama doma
Soudkyné Amy IV
Konecné v novém
Povidka z cyklu Bakaldri
Abeceda hvézd
Kojak 11l

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:45

15:00
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

X

14:00
14:25
15:15

16:00
16:30

17:25
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

n A N
Napada vas vtipny popisek?

»Ty nohy mu
zrovna moc nevoni.«

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

(

Praha a osobnosti 12:00 Poledni Televizni noviny,
Vzestup a pad NSDAP (1) Sportovni noviny, Pocasi
Tabor X: Tajna $kola 12:35 Dva a pul chlapa (17)
$piond (2/2) 13:00 Ordinace v r(izové
Heydrich — konecné zahradé (122)

feseni (30/44) 14:05 Odlozené pripady (20)
Dvoji Zivot knizete 15:00 Odlozené pripady (21)
Vaclava 15:55 Kriminalka Miami IV
Zvifata v Zivoté ¢lovéka 17:00 Odpoledni Televizni novi-
Na cesté po Tenerife ny, Sportovni noviny
Vecernicek 17:25 Co na to Cesi

Vinecko 111 (5/8) 18:25 Ulice (3217)

Vesnicopis Serial (CR, 2017)
Postfehy odjinud 19:30 Televizni noviny,

Zpravy ve znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:20
14:25

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch Il (16)
Komisaf Rex VIII (12)
Komisar Rex VIII (13)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policie Hamburk (22)
Karlotta. Krimiserial
(N, 2007)

Odpoledni zpravy
Soudni sir

Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:25
12:55
14:25

14:50

15:20
15:50

16:45
18:15

Simpsonovi Il (22)
Simpsonovi lll (1-3)
Teorie velkého tresku Il
3)

Gothowitzova deviace.
Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(@)

Redeni po piratsku.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama V (10)
Hvézdna brana IV (20)
Entita. Serial (USA, 2000)
Kdo preZije: Caramoan (1)
Simpsonovi lll (4-7)

T

1

3

A

5

Zkoumani a ochrana

néceho mimo pdvodni

misto vyskytu se
nazyva z latiny:
a) ex vitro

b) ex situ

c) ex nihilo

Americka zpévacka
Sheryl Crow je

drzitelka hudebni ceny

Grammy:

a) trojnasobna
b) Sestinasobna
c) devitindsobna

o
Anatolie bylo L"j
oznaceni pro Malou 5
Asii, pochazi ze 3
starofeckého M
,anatole”, tedy: 5
a) dalka ~
b) konec 2
c) vychod e

£

o
Oznaceni ,¢erny kan“ &
pro favorita bylo =
pouzito prvné v =
romanu The Young ~
Duke roku: 2
a)1731 £
b) 1831 g
c) 1931 ©

o

S
Akkadsky buh, ktery 2
se stal nejvyssim B
bohem v Babylénii <
za Nabukadnesara I, S
je jmenuje: g
a) Nibiru s
b) Chammurapi o
c) Marduk S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 20157
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Krimiserial (CR, 1993).
Pribéh z Polska padesatych
let minulého stoleti,

v némz je vykreslen zdpas
o uznani psychologie coby
védy souvisejici s krimi-
nalistikou. Hraji: H. Korte,
M. Vasut, I. Trojan a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka: Sovétska rozvédka

Na viech duleZitych mistech

svéta pUsobili pred rokem
1941 sovétsti agenti. Ale

i jejich zpravy narazely na
stit Stalinovy nedGvérivos-
ti. Némecky utok pak
predznamenal novou éru
sovétské tajné sluzby

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (723)

Serial (CR, 2017). Sarka je
silena: do deniku zapisuje
milostny pribéh, ktery se
nikdy nestal. Mazl se poha-
da s Emou i s Alenou.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépének,

K. Gibulkova, M. Badinkova

20:50

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Hercule Poirot X
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

13. komnata Lucie
Brychtové

Bananové rybicky
Zajimavosti z region
Hobby nasi doby

21:40
23:14

23:15
00:00
00:30

00:55
01:25
01:50

20:55 Ocelové slzy aneb Cesta 21:30 Vikend
Vladimira Stehlika za 22:30 Kriminalka: Oddéleni
Lubomirem Krystlikem kybernetiky I (6)
21:50 Pfibéh treti lidské Krimiserial (USA, 2016)
pochodné 23:25 Vrazedna disla Il (1)
22:20 Vlada (27) 00:15 OdloZené pripady (20)
23:20 Letecké katastrofy 01:05 Odlozené pripady (21)
00:05 Sestricka Jackie V (3/10) 01:45 Dva a pul chlapa (17)
00:35 Dron - staéi stisknout 02:05 Robinsontv ostrov
spoust 03:20 Co na to Cesi
01:55 Ceské himalajské dobro- 04:00 Ordinace v rizové

druzstvi II: Hora Zabijak

zahradé (122)

M.

« 20:15 Ohnivy kufe Il (5)

Serial (CR, 2017). Jednoho
dne se Leo$ zhrouti

a nikdo ho nemUize najit.
Klara s Mikem uz zacinaji
propadat panice, kdyz se
zjisti, Ze si jen potfeboval
sam, v klidu, venku na
prochdzce utfidit myslenky.
Hotel uz nezvlada vést.
Hraji: J. Dolansky, J. Prachar,
K. Leichtova, K. Lipowska,
R. Genzer, L. Polisenska,
Novotny, M. Suchanek

20:15 Top Gear special:

21:35
22:30

23:20
00:10

02:10

TOP STAR magazin
Castle na zabiti IV (7)
Krimiserial (USA, 2011)
Soudni sif

Rosamunde Pilcherova:
Zaslibena nevésta
Romanticky film (N, 2013)
Komisaf Rex VIII (12, 13)

Kdyz se nedafi (6)

- 14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:15
23:05
23:15

00:15
01:05

01:50

02:50
03:15

Teorie velkého tresku 1l
(5)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(6)

Sitcom (USA, 2009)

davinci

Cesty k uspéchu
Hannibal Il (2)
Hororovy serial (USA,
2014)

Particka

Ospala dira (5)

Mysteriozni serial
(USA, 2013)
Hannibal Il (2)
Hororovy serial (USA,
2014)

Applikace

Ospala dira (5)

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ&SK

Ocko flirt
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Posilte imunitu!

[ ()
Vyhlasujeme boj proti jarni tinavé!
S ni mohou souviset i nejriiznéjsi
virozy, které nas ani na jafe nenechaji
v klidu. Zkuste par nasich tipa!
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Tipy: Posilte svou imunitu
a zabojujte proti ]arm nave

Trocha otuzovani
a pestra strava
posili vasi imunitu.

Jarni tinava neni vymysl, or-
ganismus je po zimé opravdu
unaveny a casté stiiddni tep-
lot, které je pro jarni obdobi
typické, je pro télo vyCerpdva-
jici. S tim mohou souviset
i nejraznégjsi virézy, které
nds ani na jafe nenechaji
v klidu. Zkuste pdr tipt na po-
sileni imunity a zmirnéni jar-
ni dnavy.

Snazte se hybat a chodte
ven

UZ jste to urcité slyseli tisic-
krdt, ale je to tak — jakmile za-
fadite do svych aktivit po-
hyb, sport, budete vice ven-
ku, zaCnete se aspon trochu
otuzovat, posilite imunitu.
Pozor ale na prochladnuti -
pfiméfené se oblékejte,

—
Pro posileni imunity stadi uz i mala prochazka.

a kdyz venku prsi, je tam
zima a jeSté foukad, je lepsi si
zacvicit doma nebo jit do po-
silovny.

Nezapomente také na pit-
ny rezim, ktery zajiStuje vy-
plavovdni Skodlivych litek
z téla, ¢cimz pomdha k detoxi-
kaci organismu a zabranuje

dlouhodobému  pfetiZeni
imunitniho systému.

Trocha Spiny neni
na Skodu

Nebojte se Spiny, i ta dokd-
Ze imunitni systém posilit.
Jak? KdyzZ se uSpinime, vypro-
dukuje imunitni systém vice

PROFIMEDIA.CZ

protilatek, které pomadhaji
vést lepsi boj s nemocemi.
Proto je dobte, kdyz rodice
malym détem obcas umozni
se trochu uspinit. Brzky kon-
takt se zvifaty také neni na
Skodu - interakce s jejich bak-
teriemi pomdhd produkci
imunitnich litek. Doty¢ny

¢lovék ale samoziejmé nesmi
trpét alergii na dané zvife.

Jezte pestrou, vyvazenou
stravu

I to, co jite, dokdzZe velmi
ovlivnit  obranyschopnost
téla. DilezZité je, aby byla stra-
va vyvazend a zdsobovala or-
ganismus sprdvnou kombina-
ci dtilezitych latek a vitami-
nt. Dlouhodobé vyzkumy
ukazuji, Ze velké mnozstvi
téchto latek se mnachdzi
v mase motskych ryb. A to ze-
jména vitamin D, fosfor
a omega-3 mastné kyseliny.

Co imunité neprida?

Je spousta cinnosti i ldtek,
které imunité zrovna nepri-
daji. Patfi sem nadmeérnd kon-
zumace alkoholu, kdva, kou-
feni, stres ¢i nezdrava jidla.
Imunitu muze naruSovat
i dlouhodoba samota, nad-
mérnd fyzickd zdtéZ anebo
prilis vytopend mistnost na
spani. KAMILA HUDECKOVA

KVALITA Z VASiIi LEKARNY

Sila rostlin pro zdravi zen

Vyrovnané proziti klimakteria

Rakouska znacka Dr. B6hm® se vice nez tficet let specializuje na vyuZziti rostlinnych pfipravk
v rliznych oblastech péce o zdravi.
Vsechny nase vyrobky jsou vyvijeny a vyrabény pouze dle nejpiisnéjsich farmaceutickych
kritérii. Zvlastni dlraz klademe na vysokou kompetenci v oblasti zdravi zen.

Gy ISUﬂaVOH 90mg

Dr. Bohm® Isoflavon 90 mg forte
Vyvézend kombinace izoflavon( z jetele lu¢niho

fOrfe mdm)‘

a s6ji spolu s vitaminem B6 pfispiva ke kvalitnimu ettt o : i}
proziti klimakteria, a to bez hormond. - e ookt e \ D
Pro podporu zdravi Zen po Ctyficitce! v i
. Wi
doplInék stravy -~
Slaby mocovy méchyi? b B D y T
J’HO € prozeny

Tekvicove

Dr. Bohm® Dynové tablety pro zenu

Posiluji normalni funkci mocovych cest a svall S F
pénevpiho dna. Obsahuji specialni vpai\ten’tov,arly i
bezolejny extrakt (EFLA® 940) ze semen Styrské dyné. PN i ot iy

g v v , v v T citfir i
Pro dobrou kondici vaseho mocového méchyre! o o .

doplnék stravy

Doplnék stravy nenahrazuje zdravou a vyvazenou stravu.

www.dr-boehm.cz
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RoztoCe odstrani Raycop,

bojovnik za zdravou pos

Kazdou noc sdilite
postel s 1,5 milio-
nem prachovych
roztocl, bakteriemi
a viry.

Nenahraditelnym pomocni-
kem v boji s roztodi jsou vysa-
vace Raycop, jediné UVC anti-
bakteridlni vysavaCe na ces-
kém trhu, které vyuzivaji
UV-C zdfeni. To G¢inné znici
a odstrani bakterie i viry vcet-
né typu H1N1 a roztoce, ktefi
jsou hlavnimi spoustéci proje-
vl nemoci, jako je astma, aler-
gie a fady druhti ekzémi.

Jak proti alergii, astmatu
a ekzémiim bojovat a nepoly-
kat kazdy den chemické 1éky?
Zacit je treba doma. V domadc-
nosti trdvime hodné svého
Casu a jeji uklid by mél byt
efektivni. U¢innou pomoci pfi
uklidu je pouzivdni vysavact

s technologii hubici roztoce,
bakterie a odstraiujici pyl
z obleceni i domdciho textilu.
Dlouholeté zkuSenosti Ces-
kych i zahrani¢nich 1ékait do-
kazuji, Ze diky pouZivdni anti-
bakteridlnich vysavac¢ii Ray-
cop s dezinfek¢éni UV-C lam-
pou a HEPA filtraci 1ze velmi
vyrazné snizit projevy alergic-
kych onemocnéni.

V boji s nemoci i s prevenci
je dilezité zacit nejdiive
u sebe doma. ,,Problémy alergi-
ki a astmatika zptisobuji roz-
toci, ktefi se pravé ve vasem
domové nachdzeji téméf vsu-
de. Dafi se jim ve vlhkém a tep-
1ém prostiedi, jako jsou nase
postele, matrace, ltzkoviny,
¢alounény ndbytek a koberce.
V pfirodé jsou roztoci hubeni
prirozenymi nepftdteli, také je
nici sluneéni paprsky, bohuzel
tomu tak neni v domdcnosti.
Roztodi preZivaji a reproduku-
ji se 1épe pravé v matracich
a lazkovindch, nebot vlhkost
a teplo lidského téla zde pretr-

vavd azZ nékolik hodin,“ fikd
MUDr. Hana Janikovd, 1lékatka
z koZni ambulance.

Védecké studie pacientt
alergickych na prach a alerge-
ny ve vykalech rozto¢t ukazu-
ji, Ze Casté vysavani klasickym
vysavacem ve snaze udrZet Cis-
totu, mtze paradoxné jeSté
zhorsit stav alergikti nebo ast-
matikd, protoZe mald ¢dst pra-
chu projde skrze sdcek a filtry
zpét do vzduchu a viri se po ce-
1ém byté. Zde zdleZi na tom,
jaky vysavac¢ madte a jakou fil-
traci je vysava¢ vybaven. Ale
ani sebevykonné&jsi vysavac ne-
odstrani roztoce a alergeny.

To dokdze pouze antibakte-
ridlni vysava¢ Raycop diky
UV-C zdfeni a patentovanému
systému vysdvani. Roztoci vy-
produkuji kazdy den tisice Cds-
tec¢ek vykalt, které obsahuji
silny alergen. Tento alergen
zptisobuje rtizné druhy aler-
gie, astma, zdnét spojivek
nebo rtizné koZni ekzémy a z4-

néty.

€
Raycop

Prvni antibakterialni vysavac,
ktery pomoci UV-C zafeni, vib-
ra¢niho klepace, vykonného
sani a mikro-alergické filtrace
s HEPA filtrem H13 efektivné
vymyti roztoce a znici bakte-
rie a viry ve vSech textiliich

v domacnosti.

e UV-C lampa uvnitf vysavace
uvoliuje velké mnozstvi ne-
viditelnych ultrafialovych pa-
prskd s vinovou délkou
254nm (nanometrd). Toto
UV-C germicidni svétlo po-
Skozuje DNA prachovych roz-
tocl, bakterii, vir( a jinych
patogend, a tim nici jejich
schopnost se mnozit a zpU-
sobit onemocnén.

Vlysavace Raycop mlzete
zakoupit v obchodech

s elektrospotrebici nebo
pfimo v e-shopu

Na WWw.raycop.cz.

Cisty domov a zdravy spanek!

Zabija

k alergenu

Vite, ze kazdou noc sdilite svou postel s miliény roztocu,
bakterii, virG a plisni? Raycop je diky UVC lampé efektivné
odstrani a pomUze s |é¢bou alergie, astma a ekzém, nebot

fesi jejich pfricinu.

Je to jediny ucinny vysava¢ vybaveny UVC dezinfeké¢ni
lampou. Zbavi vas nebezpecnych alergenti a vyrazné zlepsi ]
vas zdravotni stav. Bezchemicky vycisti a ’
vydezinfikuje matrace a lizkoviny od ] f /|
nebezpecnych roztoc, bakterii, vird a plisni.
aycop vam zajisti zdravy spanek.

Raycop je schvélen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékafi doporucuji pro alergiky a astmatiky

@ alza.cz [N« @532§5§§¥; "B | ckarna.c.

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.o., Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jir¢any
tel.: 606 839 644, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz
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Na alergii nejde vyzrat bez

leku, myslete na prevenci

Jak bojovat s nedu-
hem jménem aler-
gie? A mame vyhra-
no, pokud se u nas
neobjevi behem
détstvi?

Nejcastéjsim typem alergie
unds je alergickd ryma a aler-
gicky zdnét spojivek (5 az 20
procent ¢eské populace). Prii-
dusSkovym astmatem trpi
5 aZ 8 procent obyvatel, ato-
picky ekzém postihne asi
10 procent a néjakd forma
kopfivky se v pribéhu Zivota
objevi u 10 aZ 20 procent.
Alergie se vyviji na zdkladé
genetické dispozice. Rozbo-
rem lidského genomu se zjis-
tilo, Ze celych 60 procent po-
pulace v sobé nese vlohu pro
jeji rozvoj. Ta vSak musi byt
vyprovokovdna vlivy zevni-
ho prostfedi. Pravdépodob-
nost vzniku alergického one-

w

Nosni spray,
roztok

~ Mlergol *
mmmmL

Qéni kapky,
roztak

K vsifikovani
do nosu

mocnéni u ditéte nealergic-
kych rodict se pohybuje ko-
lem 10 procent. Jestlize md
vSak dité jednoho z rodict
alergika, md aZ 30procentni
pravdépodobnost, Ze bude
rovnéz alergické. Pokud ma
oba rodice alergiky, pak je
u néj riziko rozvoje alergie
50 aZ 60 procent. A pokud
maji oba rodice stejny typ
alergie (tfeba na pyly trav),
pakje aZ 80procentni pravdé-
podobnost, Ze dité bude aler-
gické na travni pyly.

Latky, které vyvolavaji aler-
gickou reakci, jsou viceméné
stdle stejné, ale spiSe ziskdva-
ji v soucasnych Zivotnich
podminkdch novy vyznam.
V uzaviené méstské bytové
zastavbé, kde je nedostatec-
né proudéni vzduchu, je
mnohondsobné vyssi koncen-
trace trav neZ na venkov-
skych loukdch. To samé plati
u roztoCovych alergenti -
v bytech s dstfednim tope-
nim a calounénym ndbyt-
kem je jich mnohem vice.

/’fe:(
0
fonﬁoég! -

Projeviim alergie pomdhd
i chov domadcich zvifat v by-
tech. Velky vyznam mad i kva-
lita ovzdusi, protoZe pramys-
lové exhalace, automobilové
zplodiny, ¢asté ,lehké sliznic-
ni katary“, které jsou pfechd-
zeny, narusuji ochrannou ba-
riérovou funkci sliznic
a kiiZe, a tim umoznuji snad-
néjsi prinik alergent do pod-
slizni¢nich struktur a senzi-
bilizaci organismu.

A prevence? Pfedev$im co
nejprirozenéjsi Zivotni styl.
Tedy pestrd strava, Zaddné jed-
nostranné diety (pokud ne-
jde o lécebny program), do-
stateny pobyt v Cdistém
ovzdusi, otuZovdni. Spravny
denni reZim s dostatkem
spdnku a odpocinku.

Nepodcenovat béZnd na-
chlazeni, hlavné u déti zajis-
tit dostate¢nou rekonvales-
cenci pred zafazenim do ko-
lektivu. Pri prvnich proje-
vech alergie se pokuste iden-
tifikovat pfic¢inny alergen
vlastnimi silami a snaZte se

e

Allergodil

Lécivy pripravek Allergodil® o¢ni kapky, roztok s Ié¢ivou latkou azelastin-hydrochlorid k o¢nimu podani.

Lécivy pripravek Allergodil® nosni sprej, roztok s lécivou latkou azelastin-hydrochlorid k nosnimu podani.
Peclivé si proctéte pribalovou informaci.
BGP Products Czech Republic s.r.o., Evopskd 2591/33d, 160 00 Praha 6, tel.: +420 222 004 400, e-mail: officecz@mylan.com, www.bgp-products.cz

Mylan Pharmaceuticals s.r.., Pribéznd 1108/77, 100 00 Praha 10, tel.: +-420 222 004 400, e-mail: officecz@mylan.com, www.mylancz.z
MEDA Pharma s.r.o., Kodariské 1441/46, 100 00 Praha 10, tel.: + 420 222 004 400, e-mail: officecz@mylan.com, www.medapharma.cz

Stop rymé!

MEDA Pharma s.r.0.,
a Mylan company

jej odstranit nebo vyznamné
sniZit jeho koncentraci v oko-
li alergika. Mohou vdm pomo-
ci stranky pylové sluzby, kde
najdete prehled sezonnich
alergend. Ke zmirnéni potizi
miiZeme pouzit zdkladni 1éky
- antihistaminika, kterd jsou
volné prodejnd v lékdrnach
jak ve formé tablet, tak i lokdl-
ni v podobé nosnich spreji
nebo o¢nich kapek, tfeba Al-
lergodil.

Jde o velmi bezpecné 1éky
s ovéfenou ucinnosti, proto
jsou volné v prodeji. Zdsadné
plati, Ze je dobré je pouZit co
nejdfive. Pokud jste dostali
vse pod kontrolu, neni potie-
ba Zadnych dalSich opatfeni.
KdyzZ ale tato opatieni nejsou
dostate¢na a alergie vds ome-
zuje v pracovnich ¢i spolecen-
skych aktivitdch, je vhodné
obrdtit se na praktického 1éka-
fe. BéZné zdkladni alergolo-
gické vySetfeni miiZe uskutec-
nit prakticky lékatr. Nékdy
je vSak tieba ndvstéva alergo-
loga.

IlMylan
fora
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Co zabira pri lécbé alergii?

Védéli jste, Ze néja-
kou alergii trpi
priblizné jeden ze
ctyr Cechi? A to
neni zrovna malo.

Na jaro se tési vétSina z nads,
ale pro alergiky neni toto ob-
dobi zrovna prochdzkou rizo-
vym sadem. Jarni doba je spo-
jena s prichodem dlouho oce-
kdvanych slunecénich pa-
prski a prvnimi jarnimi kveé-
tinami. Jaro je casem, ktery
dokdze lidem vykouzlit
Gsmév na tvdri, ale také
casem, kdy maji alergie svou
hlavni sezonu. Jak s alergii bo-
jovat? Alergie uzce souvisi
s imunitou a imunita zase
s medicindlnimi houbami.
Pojdme si fict vice.

Oslabena imunita?

Mnoho lidi po dlouhé zimé
bojuje s oslabenou imunitou.
Imunitni systém je ale pro
nd$§ organismus zdsadni, je
obranou pied vnéjsimi vlivy,
jako je ovzdusi, nebezpecné
ldtky ¢i infekéni ¢initelé, to
jsou viry, bakterie, mykozy,
parazité.

Dnes$ni doba v3ak imunitni-
mu systému zrovna nenahra-
vd. Je plnd stresu i zneciSténi
a imunitni systém musi neu-
stdle pracovat na plné obrat-
ky. DilezZitou soucdsti imuni-
ty jsou mechanické bariéry,
ke kterym patfi kiiZe a slizni-
ce. Mizeme je pfirovnat ke
vstupnim brandm pro infek-
ceicizorodé latky vCetné zmi-
nénych alergenti.

Pomocnou ruku oslabené-
mu imunitnimu systému na-
bizi medicindlni houby.

Jarni alergie jsou za dvefmi

Kazdy, kdo se v zivoté
s alergii setkal, dobfe vi, jak
ho dokdzou potrdpit kvéty
plné pylu. Prvni jarni dny s se-
bou pfindsi obtize, které se
mohou projevovat palenim,
svédénim, rymou, ale také ne-
bezpecnymi dychacimi pro-
blémy.

Prvni pomoc v podobé nd-
vStévy lékate je nezbytnost,
co ale mtiZete pro své télo
udélat navic? Pokud chcete
svému télu prospét prirodni
cestou, objevte tajemstvi me-
dicindlnich hub, které jsou
zndmé svymi lé¢ebnymi tcin-
ky jiz po tisicileti.

Na alergie prirodni cestou

Cesta za zlepSenim vaseho
stavu nemusi byt sloZitd. Léc-
ba pomoci medicindlnich
hub je bezpecnd a pusobi
také preventivné. Medicindl-
ni houby maji své pfiznivce
po celém svété a vyuzivaji se
v tradi¢ni mediciné Asie, Ev-
ropy a Jizni Ameriky po celd
staleti.

Medicindlni houby se vyuzi-
vaji k 1é¢bé infekci, nddoro-
vych onemocnéni, cukrovky,
vysokého krevniho tlaku, ale
v neposledni fadé téz k 1écbé
alergii.

Medicindlni houby modu-
luji aktivitu imunitniho systé-
mu, dokdzZou stimulovat jeho
soucasti, jeZ jsou zodpovédné
za boj s infekci, a tlumi sloz-
ky imunity, které zodpovida-
ji za rozvoj hypersenzitiv-
nich alergickych reakci.

Reishi (Ganoderma lucidum) znamena v pfekladu bozska houba nesmrtelnosti.

Uéinky podlozené
zkusenostmi i klinickymi
studiemi

Blahoddrny tcinek medici-
ndlnich hub pii 1écbé alergii
potvrzuji jak védecké poku-
sy, tak i klinické studie.

Ty dokdzaly, Ze diky vlivu
medicindlnich hub na imunit-
ni systém dochdzi ke zmirné-
ni priznakd alergii a k potla-
¢eni nadmérné reaktivity
imunitniho systému.

Velkou prednosti medici-
ndlnich hub je i skutecnost,
Ze je mozné je uzivat s klasic-
kymi protialergickymi 1éky,
jelikoz nemaji vedlejsi Gcin-
ky a interakce.

Naopak medicindlni houby
maji celou fadu nezanedba-
telnych pozitivnich a¢inkd
na télo i mysl.

Po jakych medicinalnich
houbach sahnout?

Chcete bojovat s alergii,
kterd vdm znesnadnuje zivot,
prirodni cestou? Jakd medici-
ndlni houba je idedlni ke
zmirnéni alergie, nebo radéji
pfimo k odstranéni alergic-
kych priznakd?

Vzdy je dobré konzultovat
svij stav s odbornikem, ktery
se zabyvd napfiklad tradi¢ni
¢inskou medicinou. Vedle
vSak nesdhnete s témito hou-
bami:

Reishi (Ganoderma luci-
dum), v prekladu ,bozZska
houba nesmrtelnosti“, je znd-
mad pro své léCebné ucinky
vice nez Ctyfti tisice let.

Patii mezi nejvzacné;si 1é¢i-
va tradi¢ni ¢inské mediciny.
Reishi doplnuje energii, posi-

PROFIMEDIA.CZ

luje srdce a plice a také tlumi
projevy alergie, kaSle nebo
iastmatu.

Cordyceps CS-4 (Cordyceps
sinensis) md mezi medicindl-
nimi houbami zvl4s$tni posta-
veni. Pivodem houby Cordy-
ceps je tibetskd nahorni ploSi-
na, houba roste v oblastech
az Ctyfi tisice metrt nad mo-
fem. Cordyceps podle tradic-
ni ¢inské mediciny posiluje
nejvice ledviny a plice, ¢imz
je ndpomocny pfi 1écbé ast-
matu a ka$li, také ptisobi
jako pfirodni antibiotikum.

Agaricus neboli Zampion
mandlovy md vyrazné proti-
nddorové ucinky, reguluje
alergické i autoimunitni pro-
cesy v téle.

MycoMedica

medicinalni houby

Soucasna doba je velmi rychla a ¢asto na nas klade velké
naroky. | ja jsem se nechala prevalcovat vnéjSim svétem

a privedlo mé to az k vyCerpani a dusevnimu vyhoreni.
Medicinalni houby umi vyvazit ztraty na nasem téle i dusi.
Dokazi posilit imunitni systém, vyloucit z téla kodlivé latky

a zklidriuji nervovou soustavu. Rada posloucham pfirodu.

Vice informaci na

www.MycoMedica.cz

MEDICINALNi HOUBY PODPORUJI SPRAVNE
FUNGOVANI IMUNITNIHO SYSTEMU
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Sambucol na imunitu i alergii

Ze nam Sambucol
pomaha pfi nachla-
zeni, rymeé a chrip-
ce, uz vime. Mize
byt ale uzitecny i pri
jinych potizich.

Sambucol byl pivodné vytvo-
fen roku 1991 jako pripra-
vek, ktery md schopnost vy-
razné zmirnit a zkrdtit chfip-
ku. Pokud je nasazen ihned
pri prvnich ptiznacich, casto
jiidokdZe zastavit.

Diky AntiVirinu je také vel-
mi uZitecny pfi mnoha dal-
§ich virovych infekcich, jako
jsou naptiklad opary.

AntiVirin je slozka obsaze-
nd ve §tavé cerného bezu, kte-
rd muazZe byt zachovand pou-
ze specidlnim procesem. Do-
kdZe neutralizovat viry a zne-
schopnit jim proniknuti do
bunék.

Roku 2001 byla objevena
dal$i cennd schopnost Sam-
bucolu, a sice, Ze dokdze jedi-
necnym zptisobem stimulo-
vat a posilit imunitu.

F1alovy pigment cerného
ezu md také mnohem vyssi
antioxida¢ni schopnost nez
béZné zndmy antioxidant - vi-
tamin C.

Dédle vyzkum prokdzal, Ze
antokyan z ¢erného bezu ve
skutecnosti posiluje produk-
ci bilkovin (takzvaného cyto-
kinu), které pfeddvaji zpravy
uvniti naSeho imunitniho
systému, ¢imzZ zvysuji jeho re-
akci, a mohou tak predejit
onemocnéni.

Jak tedy spolu souvisi imu-
nitni systém a alergie? Velice.
Alergie predstavuji jakousi
,vzpouru“ naseho imunitni-
ho systému proti ndm samot-
nym.

Casto prave vyrovnamm
mozno fici uklidnénim naSe-
ho imunitniho systému jej
miZeme navrdtit zpatky do
stavu, ve kterém pro nds fun-
guje idedlné.

Imunitn{ systém jiZ nerea-
guje na fale$nd ,ohroZeni“
a reakce na neSkodné ldtky,
jako je pyl, ovoce nebo zvife-
ci srst, zmizi.

Sambucol tedy diky této
své schopnosti dostane nds
imunitni systém do stavu,

ktery je pro nds optimdlni,
a to bez jakychkoli vedlejsich
a neprijemnych adinkd, se
kterymi se Casto setkdvdme
u chemickych preparati.

JelikoZ alergie nds casto
v Zivoté provazi velmi dlou-
ho, je zapotfebi trpélivosti.
Doba nasazeni Sambucolu je
podle zkuSenosti lidi, ktefi
jej na alergii uzivaji, velmi in-
dividudlni. Ddvky se doporu-
¢uji stejné jako v dobé one-
mocnéni virovou infekci.

Sambucol (vyroben ve Fran-
cii), se proddvd v Evropské
unii jako doplnék stravy.
V USA, Kanadé, Austrdlii, Jiz-
ni Africe a Asii je na trhu jako
1ék ,na chfipku a nachlaze-
ni“, jednd se ovSem o identic-
ky pripravek.

Sambucol je u nds zatim
stdle novinkou. Neni jesté
skladovdn na policich 1éka-
ren, ty ovSem o jeho existenci
védi. Raddy vam jej objednaji,
obvykle dojde do druhého
dne. Je také dostupny v mno-
ha internetovych obchodech
ina www.sambucol-shop.cz
Vice informaci a zkuSenosti
zdkaznikd najdete na webu
www.sambucol.cz.

Sambucol pml‘]ie pfi alergii a posili imunitu.

Sambucol

CERNY BEZ

Vic nez pouha podpora
imunity - prirodni cestou

Sambucl

nLAZ ELOCRRERRY

UDRZUJTE IMUNITU
V POHOTOVOSTI

Chraiite zdraveé buiiky proti oxidacnimu stresu!

antioxidacni- ochra-

proti  oxidaGnimu  stresu,
ni fungovani imunitniho a nervového

" systému, ke snizeni miry Gnavy a vyCerpani,

k tvorbé kolagenu, ktery je dilezity pro pevnost
tkani (céwy, chrupavky, kosti, kiize, viasy ad.). Stu-
die ukazaly, Ze wyskyt onemocnént je spojen se
snizenou hladinou vitaminu C, jeZ se Casto nijak
neprojevuje, avsak vede k rozvoji oxidacniho stre-
su, jehoz nezadouci nadbytek poskozuje imunitni,
nenvove, jatem, stiievni a dalsi buriky'.

Co je to lipozomalni vitamin C

Jak konstatuje ve své knize ,Jak déle Zit a lépe
se citit* profesor Linus Pauling, drzitel dvou No-
belowych cen, k udrzeni antioxidacni kapacity
a spravné imunity musf byt optimalni dévky vita-
minu C vysoke, jelikoz emociondlni stres, velké
pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji
ve vysoké mife vitamin C. V§zkumy
ukazuji, 7 vitamin C se omezené

W PR = .
vstr(,ebavla ze stv(ez,va dokrve a pri jgd- AN
norazovem poziti 1000 mg bézngho =
vitaminu C se a7 80 % tohoto mnoz- “‘\Q\

i wylouci, aniz by byl organismus 3

n ho zuZitkovat. Nekolika-

technologie, pouzita pfi vyrobé origindiniho Li-
po-C-Askor, v némz je vitamin C obalen vrstvou
prirodnich fosfolipidd. Oproti béznym peroralnim
formam s pozvolnym uvolfiovanim lipozomalni
vitamin C udrzuje v organismu wySSi hladinu
vitaminu C pro antioxidacni kapacitu, imunitni
a nenvovy systém ad.

Kdy a jak uzivat?

Doporucend denni davka je u dospélych 1 az
4 tobolky, u détf starSich 6 let 1 az 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uZivat rano (1-2) a vecer
(1-2) a zapit dostateCnym mnoZstvim tekutiny.

K dostani v Iékarnach a v internetové Iékamé
www.samoleceni.cz.
Informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133

Doplngk stravy notifikovany v CR
T fteratura k dispozici ve spolecnosti Edukafarm

40 makgcheboleh

'a 60 mabkych ki

PROFIMEDIA.CZ
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Misto studu posilujte!

Urcitou formou
nechténého uniku
moci trpi v Cesku
podle odhadu vice
nez 700 tisic lidi,

z nichz az 80 pro-
cent jsou Zeny.

Moznd to sama zndte — radéji
ani nedobihdte tramvaj, ne-
spéchdte na schodech a pred
kazdym kychnutim doufite,
Ze to tentokrdt bude ,,v poho-
dé“. Nékdy jde jen o pdr ka-
pek, kterych si okoli nemd
Sanci vSimnout. Pfesto dokd-
Zou srazit sebevédomi Zeny
knule. KdyZ se o nécem stydi-
te mluvit i s nejlepsi kamardad-
kou, casto odklddate i feSeni
s odbornikem. Pfitom ¢im dri-
ve se s 1ékafem poradite, tim
dfive zjistite skute¢nou prici-
nu problému a mﬁiete ho za-
tmence totiZ existuje vice.
Mezi nejcastéjsi formy sla-
bosti mocového méchyte
u Zen patfi stresovd inkonti-
nence, které se rika také zate-
Zovd. Ta miiZe souviset s osla-
benym svalstvem v oblasti
pdnve a mocového méchyte,
a to napiiklad vlivem tého-
tenstvi, viceCetnych porodd,
nadvahy, také hormondlnich
zmeén (naptiklad v obdobi tak-
zvaného prechodu), ale také
s fyzicky ndroénou praci.
K nechténému tniku moci
mohou v pripadé této formy

* nacitlivy mogovy mechyf
* Pronormaini funkei mocového méchyre

b —a&m%

* na citlivy moSovy mechir
* Pre normainu funkeiy mocového mechtira

e —ﬁaf::%::—;:_

2 v

Tekvicoveé tablely prebgm

“A{;‘F‘%m e
¢ tablety '

ové ro zenu

SR e

BRIIALN] tovanivo st don
THrITANS T aniN o ot

Dopingk strayy
WZNov) dopingk . |+

Doplnék stravy nenahrazuje zdravou a vyvazenou stravu.

inkontinence vést zcela béz-
né podnéty jako chtize do
schodd, kaSel, kychnuti,
smich nebo tfeba zvednuti
téZzké taSky s ndkupem.
Pomocnikem v boji s touto
formou slabosti mocového
méchyte je trénink zamére-
ny na posileni svald panevni-
ho dna. Vysledky se pfitom
casto dostavi jiz pfi 15minu-
tovém tréninku opakovaném
tfikrdt tydné. Svaly panevni-
ho dna mftiZete procvicovat
i v rdmci béZnych c¢innosti,
k nimz patii vzptimené drze-
ni téla pii sezeni i stdni nebo
sprdvny zptsob zveddni se,

kdy je dulezité zvedat se z ko-
len a brat pfitom silu ze dna
pdnevniho.

Nepodcenujte silu pFirody

Pfi posileni funkce mocové-
ho méchyfe a slabého pa-
nevniho dna se osvédcily i pti-
rodni zdroje. V lidovém 1€é¢i-
telstvi je po celd staleti zndm
priznivy vliv dynovych se-
men na mocovy méchyrt.
Neni ale dyné jako dyné. Ob-
sazené latky a jejich zpraco-
vani totiz hraji v ptipadé dy-
nového extraktu rozhodujici
roli. Navic se také ukdzalo, Ze
se bioaktivni latky zvané lig-

nany nenachdzeji v oleji z dy-
novych semen, ale naopak
v jejich bezolejnatych ¢ds-
tech. Védecké studie s paten-
tovanym specidlnim extrak-
tem z vysoce kvalitnich Styr-
skych dyni potvrzuji posiluji-
ci i¢inek na mocovy méchyt
a svalstvo panevniho dna. K
zesileni dobrého pocitu zeny
pak pfispiva i kombinace su-
chého extraktu z dynovych
semen a s¢jovych izoflavond.

Kvalita se pocita

Velmi dtilezité je vybirat si
v 1ékdrné kvalitni produkty
se standardizovanym extrak-

tem, napiiklad v podobé
tablet, které poskytuji rostlin-
nému extraktu poZzadovanou
ochranu a zdroven umoznuji
cilené uvoliovani ucinnych
latek v téle. Doplnék stravy
Dr. B6hm® Dynové tablety
pro zenu obsahuji dvacetkrat
zakoncentrovany specidlni
patentovany bezolejny
EFLA®940 extrakt ze semen
Styrské dyné obohaceny
o sojové izoflavony. Posiluji
tak funkci mocového méchy-
fe a svalstvo pdnevniho dna.
K dostdni jsou vyhradné v 1é-
kdrndch. Vice informaci na-
jdete na www.drboehm.cz.

Je vam vice jak 40 let a zacala

vam vynechévat menstruace?

> _’-'-ﬁi,.d/,
1""

i ;\ﬂs ’

Sl Trmuy

catoakd 4t bl

” Podrobnéjsi

B\ nq telefonické lince;

800 100 140.

Doplnék stravy SARAPIS Soja obsahuje kombinaci
véeli matefi kasicky, kvétniho a fermentovaného
pylu, ke kterym jsou pridany extrakty ze sojovych
bobi a z cerveného jetele. Preparat je dale
obohacen o zelezo a vitamin C.
SARAPIS Soja je uréeny Zenam v klimakteriu. Vitamin
C a zelezo napomaha pfi Unavé a vyCerpani a je
"~ prospéSny pro imunitni systém. Vitamin C pfispiva
g k normalni Ginnosti nervové soustavy. Prednosti
pripravki se véelimi produkty a fytoestrogeny ze
séjiaz éervenéhojeteleje to, ze pfirozenou cestou
dopliuji organizmus vyzivovymi prvky, které

/1 (0771 X411 G 1C2 optimalné harmonizuji funkee lidského téla.

WWW,Vega

S

(<)

I[l.cz=

L-TRYP

pfirodni a zcela nenavykovy doplnék stravy

pro zivot v pohodé bez stresu a deprese

L- Tryptufan

sty

e

TOFAN

;;,% i

/op:ék stravy

= (¢inné ulevi od starosti
= navrati duSevni pohodu a klid

= pfirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
® pfirozeny zdroj hormonu spdnku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

v prodejné VitaCentrum, JindFisska 5 (pasaz), Praha.’f*-';-_'i
|

na WWWw.
nebo na bezplatné info

S
i =

e

bwy.cz
lince 800 900 995

Vyrabi: Brainway Inc.
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SAAN-MA-RiiiNO!!!

SAN MARINO

Uplynuly vikend jsem strdvil - jako stdly pfiznivec a patron Ces-
ké fotbalové reprezentace - v italském pfimoiském mésté Rimi-
ni, ze kterého se v nedéli vyjizdélo ke kvalifika¢nimu zdpasu s re-
publikou San Marino. V Rimini se narodil mj viibec nejoblibe-
néjsi filmovy reZisér, drahy kolega Federico Fellini. Bydleli jsme
v hotelu Grand, kam kdysi velmi rdd chodil, a na mé dychla at-
mosféra let ddvno minulych, kdy tam Federico reZiroval své fil-
my, volal na herce ,,Akciéne!“ nebo na Mastroianniho , Marcelo,
brdddvo!“ Pfimoifskd letoviska mivaji mimo sezonu takovou
zv1astni nostalgicko-melancholickou ndladu. PldZe jsou opusteé-

né, prevlikdrny zavrené, rackové
m bezradné popochdzeji sem tam...
J4 osobné to zboZiuji. Po noci

POKUd Jd? Y f9tbal’ v hotelu, kde spala snad i Anita

v narodnim tym u Ekbergovd (myslim, Ze jsem mél

je vétsina pﬁn}o jeji pokojva koupgl sev jeji'
o vané), jsme se piesunuli do druhé-

amateru.

ho nejmensiho statu v Evropé -
do San Marina. Rozkldd4 se na plo-
Se 61 km? a ma 35 tisic obyvatel. Pokud jde o fotbal, v ndrodnim
tymu je vétSina amatért - ucitel, opravdr televizi, tirednik z ber-
ndku, prodavac, postik, dva policajti... Nejlepsi zdloznik tymu,
holi¢ Phellipe Santorini nemohl nastoupit, protoZe mél v provo-
zovné ndval. Prvni ¢tvrthodina byla bez gélu, ale pak to zacalo.
Za chvilku jsme vedli uZ 4:0 a mné vdm zacalo byt téch Sanmari-
nant lito. Kolem hristé stdli podavaci micd, mistni mali kluci,
ajd siuvédomil, Ze i oni maji fotbalové sny a své hrdiny.

Abylo jasné, Ze moznd nikdy v Zivoté neuvidi sviij tym zvitézit.
A jestli nékdy budou sami reprezentovat, ¢ekd je ten samy osud.
A 7e si nikdy nezahraji proti Messimu, Ronaldovi...

A moznd jsem nebyl sdm, kdo to tak citil, proto kdyZ fanousci
San Marina -z 90 procent déti - zacali skandovat Sdddn-ma-riii-
no!, tak se v§ichni ¢esti fandové pridali! Sdddn-ma-riiino!!!

-0

eseni sudoku

m Cesky dabing, nebo originalni znéni s titulky?

Dopisy a vzkazy

Tak to ma byt

V pdtek 24. 3. 2017 dopo-
ledne si moje manzelka
privodila v obchodé Lidl
v Praze 8 traz. Chtél bych
timto podékovat zameést-
nanciim zminéného ob-
chodu v Bohnicich a hlav-
né posddce zdchranné
sluzby, kterd byla k drazu
privoldna. Jeji vystupovd-
ni bylo na velmi vysoké
trovni. BohuZel jsem si
v té rychlosti nepozname-
nal jejich znacku. Véfim,
Ze si to nékdo ze zachrand-
Il na dispecinku precte
a preda zasahujici posad-
ce. Stejny dik patfi i perso-
ndlu ORT ambulance trau-
matologie Bulovka.
BEDRICH POSEKANY, PRAHA

Uklizeny haj. Osm
kubik( odpadk

V sobotu probéhl dobro-
volny tklid v Cimickém
hdji v Praze 8, ktery pofa-
dal jiZ tradi¢né spolek
Védomy dotek. Tentokrat
se seslo tctyhodnych 95
dobrovolniki véetné déti.
Spolecné vycistili jezirko
Dotek, lesni détské hristé
od starého listi a uklidili
cely prostor Cimického
hdje od odpadkd, kterych
bylo neskute¢nych osm
kubika.

MARTIN REZEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

[ > Nalada v néjakém
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WP vyznacujici se urcitym
- razem nebo naladou
’,? pusobici na pfitomné
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»,Uméla byt nézna
i tygrice.”
HELENA VONDRACKOVA
ZPEVACKA

Hudebni kolegové a publicisté
oznadili Véru Spinarovou, ktera
v nedéli zemfrela, za pévecky
samorost s hlasem od boha.
Mezi $picku domaci popularni
scény ji katapultovala nahravka
Music box z roku 1969.

T ———

INZERCE

HOROSKOP ...y

KARTY VZDY ODPOVi!

Vyi'e$i vase starosti! Ma osobni kartaika
mi byla v tézkych chvilich oporou a ja
jsem ted po mnohaleté praxi ta vase.
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na ¢islo 904 30 55
s kodem 55HKB a svym dotazem!

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
Méte spoustu baje¢nych na- | | Kdo splete prvni knoflik, ten
= =W uzseporadné nezapne.Také

2 padii a s nad3enim se vrhate
do svého nového Zivota. Radéji ted'ale v praci se soustfedte, naprava chyb je
spiSe premyslejte nez jednejte. vzdy snazsi hned na pocatku.

Byk 21/4-21/5 s
& Nicnedélata pracovat mize PenéZenku dnes otevirejte
jen postovni schranka. | kdyz jen v nutnych pfipadech.

dnes myslite na spoustu jinych véci, je Mohou vas lakat velmi vyhodné nabid-
treba i trochu zabrat. ky, které vsak vyhodné jen vypadaji!

Blizenci 22/5—21/6
Je |épe se opotiebovat nez

.':H . Pozor na zarlivé kolegy! Pe-
- = ce jenom velkd pozornost zrezivét, to je heslo kazdého

nadfizenych mUize u nékoho vyvoldvat Stfelce. Piesto se zbyte¢né nepietahujte
nepfijemnou zvist a nepiejicnost. a myslete na odpocinek.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Jed pomalu, at dojedem h Schovejte platebni kartu,
% domii dfiv, fikaji Anglicané. zapomeiite na penézenku

Také vy se dnes nesnazte strhnout rych- a nezapinejte internetové bankovnictvi.
lost, ale zaméfte se na kvalitu. Dnes prosté radéji neutracejte!

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
A Spis potkas nékoho, kdo pe-

]
jis Mame tézsi Zivot nez nasi
B nize kard, nez nékoho, kdoje [ piedci, musime si kupovat

odmitne. Penize jsou prosté tieba. Tak vic véci, co usnadnuji Zivot. Vy jste ale
se nestydte, Ze je mate radi. rozumni a zbytecné neutracite!

N Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
- . . Vi Yyos v s .

Finance vam délaji radost, ﬂ Mozna uz vas unavuje za-

A zfejmé i v Utery objevite méstnanecky pomér a mate

néjakou rezervu, ktera by se dala skvéle v hlavé podnikatelsky plan. Ted nastéva
investovat. Sperky jsou to pravé! vyborné obdobi k jeho realizaci.

/.
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WHAT'S YOUR HOBBY?

Before you read, decide
which word or words go
with which meaning.

e l.army
leader
fallin love
notice
smart
memories
documentary
series

e a. the person who tells
people what to do
b. see and understand
something
¢. group of people who
go to war for a country
d. things you remember
e. able to understand
things easily
f.a TV programme in
parts that gives information
about real life
g. start to love someone

popular pastime
activities.

There was once
a beautiful girl who lived in
a small village. Her father
was a shoemaker. He made
shoes as his job. One day
a foreign army came to the
village. They killed the girl’s
father and she was alone.
The foreign army leader saw
her, fell in love with her
and they got married.

There was once a small
boy who lived with his 12
brothers and sisters
on a farm. They were
very poor so they couldn’t
go to school. The children
had to work. One day,

a famous teacher came to
visit. He started talking to
the family. He noticed that
one boy was very smart. He
took him to the city and
helped him go to school.

The girl and the boy are
my grandparents. I know
a lot about them because
I love genealogy, the study
of families and their history.
Genealogists use
documents, photos and
people’s memories to

| Activity s [N

o What do you think about
genealogy? Do you know
anyone who has this hobby?

« Have you ever thought
about the past of your
family? If yes, were you
surprised at anything you
found?

Lesson No. 9

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I Activity 2 [

Read the story and answer
the questions:

e 1. Who helped the boy go

to school?

What was the girl’s
father’s job?

Who did the girl get
married to?

What do genealogists
use to study family history?

What is Who do you think
you are?

explain and understand

the story of a person’s life.
Genealogy has become

so popular that a TV channel

started a documentary

series called Who do you think

you are? In this series,

famous people (actors,

football players and others)

find out about their family

history. They often have

very big surprises. So,

who do YOU think you

are?

ANDREEA PULPEA

In each sentence, what is the
meaning of the word in bold
(the pronoun)?

Choose a,borc.

o 1. The foreign army leader
saw her.
a. the girl
b. the girl’s father
c. the army

o 2. They couldn’t go to school.

a. the boy’s friends
b. the boy

¢. the boy and his brothers

and sisters

o 3. He took him to the city.

a. the boy
b. the teacher

c. the army leader

o 4. She was all alone.
a. the girl's mother
b. the girl
c. the leader

e 5.1know a lot about them.
a. TV documentaries
b. famous people
c. the boy and the girl

Activity 4

Complete each sentence with
one of the pronouns in the
box:

e she
her
They
them
|
me
He
him
we
us

o 1. My friends came to visit. It
was great to See ... .
Ana fell in love with

a French man. ........... is much
younger than her.
My mum wrote ............ an

email but | didn’t get it.

My colleagues and | are
very upset. Our boss gave
coreeeennen DA NEWS.

My cousins are very rich.
seereeenn NAVE a Lot Of Money.

He is a wonderful football
player. Many clubs want to
DUY s

Activity 1

e 1.¢2.33.0;4.b;
5.e;6.d;7.f

Activity 2

o 1. the teacher;
2. shoemaker;
3.the army leader;
4. people’s memories,
documents and
photos.;
5. a documentary series

Activity 3

1.3;2.G
3.b;4.b;5.¢

Activity 4

e 1.them;
2. He;
3. me;
4. Us;
5. They;
6. him

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Rosicky mimo hru

Loni v zafi odehral devate-
ndct minut proti Mladé
Boleslavi, dalsi spartansky
fotbalista Tomds Rosicky
v letoSnim soutéZnim roc-
niku nepfidd. Kvili dlou-
hodobym potizim s achi-
lovkou vcera podstoupil
operaci a do konce sezony
je mimo hru. iDNES.cz

O postup v Plzni

Ceské hracky curlingu

uZ znaji soupeiky pro do-
datecnou kvalifikaci na
olympijské hry. O dvé mis-
ta v Pchjongcchangu 2018
budou v prosinci v Plzni
bojovat s Némeckem,
Itdlii, Cinou, Ddnskem,
Finskem, LotySskem

a Norskem. €Tk

Hokej. Americané
podporxili kolegyné

Americké ho-
kejistky, které
se pred pdtec-
nim startem
mistrovstvi
svéta stdle ne-
dohodly s nd-
rodnim svazem na financ-
nich podminkdach, podpofili
jejich krajané z NHL. Podle
listu USA Today jsou hraci
z elitni zdmoi'ské soutéZe pri-
praveni bojkotovat kvétnovy
svétovy Sampiondt v Pafizi
a Koliné nad Rynem. ,Hraci
NHL plné podporuji snahu
amerického Zenského tymu

1.

Americky golfista Dustin
Johnson vyhral béhem Sesti
tydna tfeti turnaj PGA a potvr-
dil pozici svétové jednicky.
Vitézstvim v Austinu ve hre
na jamky navic jako prvni
hraé v historii zkompletoval
triumfy na vsech ctyrech
akcich série World Golf Cham-
pionships. Za svij patnacty
titul na okruhu PGA ziskal
prémii 1,66 milionu dolard.

Lvicata. Vyhru
v nastaveni
trefil Cermak

Fotbalovd reprezentace do
21 let vyhrdla v druhém letos$-
nim zdpase v pfipravé v Pol-
sku 2:1 a navdzala na patecni
vitézstvi 4:1 nad Slovenskem.
Mladici v Kielcich vedli od
50. minuty po brance Vdclava
Cerného. Sest minut pfed
koncem srovnal Jaroslaw
Niezgoda, ale v druhé minuté
nastaveni rozhodl o triumfu
nad poradatelem cervnového
evropského Sampiondtu, na
ktery se chystd i Cesky celek,
stfidajici Ale§ Cermdk. Tre-
nér Vitézslav Lavicka udélal
oproti zdpasu se Slovenskem
hned osm zmén. €Tk

YA

OCKE

dosdhnout
spravedlivé
dohody se sva-
zem,“ uvedla
v prohldseni
hracskd asoci-
ace NHLPA.
Reprezentantky USA maji
na MS v Michiganu obhajovat
zlaté medaile, ale dosud neza-
hdjily spole¢nou pripravu.
Hokejistkdm se nelibi, Ze
maji smlouvy jen béhem
olympijskych sezon. V nich
jsou placeny pil roku mésic¢-
ni mzdou 1100 dolard (pfi-
blizné 27 tisic korun). €Tk

Vydélala si trikrat
vic nez Koukalova

Pres milion korun
si na odménach vy-
délalo pét ceskych
zimnich sportovcU.

Sjezdatka Mikaela Shiffrinovd
siz lyzaid, snowboardisti a bi-
atlonistt vydélala v uplynulé
zimé nejvice na odméndch za
zavody. Americanka, kterd po-
prvé celkové ovlddla Svétovy
pohadr, si vyjezdila v pfepoc¢tu
pres 15 miliond korun. To je
témér tikrdt vice, nez ziskala
nejleps$i CeSka. Biatlonistka
Gabriela Koukalovd, mistryné
svéta ve sprintu, si vydélala
asi 5,555 milionu korun pfgd
zdanénim. Pfes milion se z Ce-
chill dostali i biatlonista On-
dfej Moravec (1,479 milionu
korun), slalomarka Sérka Stra-
chovd (1,307 mil.) a vitézky
Svétového pohdru ve snowbo-
ardingu Ester Ledeckd a Eva
Samkova.

Céstky se dani tam, kde se
zdvody jedou, dalsi odvody

sportovce ¢ekaji v Cesku a ur-
¢ity dil odvadéji podle smlou-
vy svému sportovnimu svazu.

smlouvdch od vyrobci vybave-
ni a sponzort. Plat berou biat-
lonisté nebo Strachovd od Cen-
tra sportu ministerstva vnitra
a Samkova ¢i Ledeckd od Ar-
madadniho centra Dukla. €Tk

Pfehled odmén

Za Svétovy pohar si nejvice
vydélali pred zdanénim
v pfepoctu na ceské koruny:

o Biatlon: M. Fourcade
(Francie) 9 416 000,
Dahlmeierové (Némecko)
8 006 000

o Alpské lyzovani: Hirscher
(Rakousko) 13 357 000,
Shiffrinova (USA) 15 095 000

o Skok na lyzich: Kraft
(Rakousko) 4 761 000

o Béh na lyzich: Sundby
(Norsko) 5 452 000,
Wengova (Norsko)
6879 000

o Severska kombinace:
Frenzel (Némecko)
3420 000

e Snowboarding - alpské
discipliny: Ledecka 1 158 000

e Snowboardcross:
Samkova 1 045 000

A
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Serie Veseleho vyher kong¢i, tfeti zapas prohral se Sockem
Jifi Vesely vypadl na tenisovém turnaji v Miami ve tfetim kole. V boji o postup do osmifinale prohral 3:6, 6:7 s tfinactym
nasazenym Ameri¢anem Jackem Sockem, kterému podlehl také ve tfetim vzajemném utkani na okruhu ATP. Vesely na
Floridé poprvé od lednového turnaje v Aucklandu vyhral dva zapasy po sobé, tieti vitézstvi se mu pridat nepovedlo. Lépe
se darilo Tomasi Berdychovi. Desaty nasazeny tenista na cesté do osmifinale porazil Gillese Miillera z Lucemburska 6:3,
6:4. Uz ve ctvrtfinale jsou Karolina Pliskova, ktera v souboji reprezentacnich kolegyn porazila Barboru Strycovou, a Lucie
Safarova. Rodacka z Brna z turnaje vyfadila nasazenou ¢tyrku Dominiku Cibulkovou ze Slovenska po setech 7:6,5:1. ap




