MAFRA

Zima byla letos ve mestech |
sice skromna ale p'uvabna R

Kdyz se méstské parky odély do bilého, radovali se z toho fotografové. Pokud v(:as
objevili dostatecné kontrastni objekty, mohli zachytit kouzelnou zimni atmosféru...

INZERCE

Ekologicka zbran proti housenkam a §k|‘.’|dci’|_m.

* Pfezimujici housenky na buxusech
se uz probouzeji....
Zlikviduje je Lepinox plus.

* S housenkami a larvami v pudé si poradi
parazitické hlistice nemapom a nemaplus.

Produkt |ze zakoupit ve vybranych zahradnictvich
$ ‘ B | O C O NT nebo na www.biocont.cz




INZERCE

Slavny misionar vynalezl 1ék na hluchotu a zrakové postiZeni? Specialisté nepochybuji.

Metoda vyvinuta otcem Lukasem odstranuje

tinnitus a obnovuje normalni
sluch a zrak za 24 hodin!

3 409 620 osob potvrzuje efekty

Pfibéh otce Lukase z Ceské republiky uz obletél cely svét.
Misionat, ktery sviij Zivot zasvétil pomoci lidem ze zemi tretiho
sveta, dnes proslul i jako ten, kdo zachranuje lidské zdravi.

Bylo potvrzeno, Ze jim vyvinuta prirodni bylinna metoda

odstranuje i hlubokou nedoslychavost a odstranuje piskani
v usich, odstranuje paleni a svedeni oci a obnovuje normalni zrak.

................................................................................

»Moje babicka byla
bilinkarka. Naucil jsem
se to od ni”

V mistech, kam léta jako misiondr
cestuji, chybi pripravky, jidlo a do-
konce i ¢istd voda. Lidé tam umiraji
hlady a Zizni a zdravotni problémy
maji prakticky od narozeni. Mi-
chani bylinek a ptirodnich surovin
jsem se naucila od své babicky Adi-
ny. O zdravi své i celé nasi rodiny se
vZdy starala jen pomoci ptirodnich
feseni a docela ji to sluselo, protoze
zila 104 let a dokdzala se az do konce
pohybovat sama. Pred odjezdem na
misi jsem v domé svych rodicii nasel
deniky své babicky. Receptii a metod
na vSemozné neduhy byla spousta..
Rozhodl jsem se vzit s sebou tyto
zurndly, pribalil jsem i néjaké susené
bylmky a rostliny.

Zvukova vina

i Biomedicinské slozeni regeneruje
i sluchové kastky a posiluje periferni :
¢ mikrocirkulaci a obnovuje spravné
i fungovani vnitiniho ucha za

¢ pouhych 24 hodin.

i Efekt: zlepSuje kvalitu sluchu :
i zblizkaina dalku dokonce 0 136% :

zacali znovu
slySet”

Uz na misi, kdy ]sem pracoval
s konkrétnimi lidmi, jsem se zacal
ucit o jejich problémech a chtél jsem

jim co nejlépe pomoci. Tém, ktefi

méli problémy se sluchem, jsem zacal

POZOR! AKCNi REFUNDACE:

zavolejte na uvedené cislo a vyzkousejte
inovativni pripravek otce Lukase
za 0 Kc. Pocet balict je omezeny,
rozhoduje poradi prihlasek

davat své bylinky tém, kteti maji :

problémy se sluchem, zrakovym po-
stizenim, bolestmi hlavy a zdvrati,
svalovymi kiecemi, zhorsenou koor-
dinaci, paméti a te¢i. Byl jsem moc
rdd, kdyz se mi po pdr dnech vrdtili.
Rekli, Ze neduhy jsou pry¢ a poZd-
dali o dal$i pro své blizké. Jsem rdd,
Ze jsem mohl pomoci zmirnit jejich
utrpent, a to vse diky mé milované
babicce, za kterou se kazdy den mod-
lim a vim, Ze na mé kaZdy den hlidd.

Prof. Herman Hecko
3x silné posiluje
vldskové buriky ve

E& vnitinim uchu

Meél jsem moznost spolupracovat
s otcem Lukd$em na vzniku to-
hoto prepardtu a musim uptimné
priznat, Ze za svou 35letou kariéru
jsem jesté nepotkal nékoho tak ne-
uveéritelné talentovaného a zdrover
tak skromného. Spolecné se ndm
podafilo vytvofit recepturu 16x
ucinnéjsi a ucinnéjsi nez stan-
dardni metody, kterd zvysuje pro-
krveni a vyZivu nervového systé-
mu, obnovuje sluchovy nerv. Data,
kterd jsme ziskali, ukazuji, Ze diky

této metodé se az 109 lidem kazdy
den vrdti normdlni sluch a zrak.

Recept otce Lukase je

= nyni dostupny i v Ceské

republice

Pokud se ptite, zda historicky
zminovand bylinnd smés regeneru-
jici sluch a zrak skutecné existuje,

A Otec Lukas vyvinul metodu, ktera napomaha regeneraci
poskozenych sluchovych bunék v 89 % a obnovuje spravné
fungovani zraku jiz od prvni davky. A co vic, nedavné zpravy
potvrzuji, Ze brilantni prostredek stimuluje mozek k lepsi praci,
coz zlepsuje fungovani celého nervového systému

odpovéd zni: ANO a nové je dostup-
na i na ¢eském trhu.

. JE TO JISTE: Metoda otce
i Lukase déla zazraky!

: 7 potvrzenych

. vysledkii:

i » Ztlumen{ fonického ruseni

za 24 hodin

i = 2nasobné zvyseni okolnich

i zvukd

i = Snizeni opakujicich se

bolesti a zavrati

i m Qdstranéni suchosti, péleni

i aslzeniotijiz 1. den

Ziskejte dokonalou koncentraci
¢ aklidny spanek

i ® QOdstranéni problému s paméti
i amotorickou koordinaci

i ® Qdstranéni dvojitého vidéni

i arozmazaného obrazu

Vyzkum potvrzuje, ze inovativni
produkt obnovuje spravne fungovam
zcela odstranuje ztratu sluchu a slu-
chovou hyperalgezii. Slozky obsazené
v ptipravku navic regeneruji zrakovy
nerv a dvakrat prodluzuji zorné pole,
¢imZz obnovuji schopnost spravného
vidéni bez riskantnich procedur.

: .Svata sila prirody pro vase usi a oci -
skvely sluch a zrak za 24 hodin!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 21.03.2025
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE! ., \v

2 Zavolejte:

%376 944 250

,Byla jsem skoro hluchy
a ted to slysim jako
za starych casu.”

S

Miyj tinnitus mé do- g
nutil zaviit se doma W
a vyhybat se souse- W

diim, protoZe jsem se bdla, Ze
prijdu o sluch. Nastésti diky této
metodé zmizelo to hrozné piskdni
v usich, prestala bolet hlava a ze-
silil sluch. Ted dokonce slysim, co
se déje u sousedii ve 4. patfe.

Danicka, 71 let, Ostrava

»Citim se skvéle!”
Po padesdtce jsem meél §
dojem, Ze se mi télo |§
zacalo hroutit. Zacal [ ‘d' -
jsem hif slySet, hor B
vidét a stdle Castéji jsem na néco
zapominal. Moje Zena mi na-
vrhla tento ptipravek a tekla mi,
abych ho uZival jednou denné.
Opravdu, po pdr dnech jsem si
uvédomil, ze miij zrak je ostiej-
$t, oci mé neboli, slysim hlasitéji
a mnohem lépe spim. Hned jsem
se citil 0 20 let mladsi.

Blahoslav, 56 let, Pardubice

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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radec Kralové
ripravuje
nove namesti

Budouci namésti v Hradci Kralové na vizualizaci zachycujici pohled shora. V bfeznu se

mohou k plandm vyjadfit i lidé na planované prednasce.

Mist, kde se lze prochazet
a bavit, neni ve mésté
nikdy moc.

Po skonceni rekonstrukce objektu
byvalych Vrbenského kasdren, kte-
rou zajistuje Krdlovéhradecky kraj,
navaZe hradecka radnice projektem
promény pfilehlého aredlu. Uzemi
¢ekd obmeéna zelené, rekonstrukce
zpevnénych ploch a modernizace in-
Zenyrskych siti. Projekt mésto planu-
je predstavit vefejnosti na specidlni
predndsce ve Ctvrtek 20. bfezna od
16.30 hodin v Turistickém informac-
nim centru na EliS¢iné ndbreZi.
»NavdZeme na kolegy z Krdlovéhra-
deckého kraje po ukonceni praci na
objektu byvalych Vrbenského kasa-
ren pfeménou parteru mezi Gayero-
vymi a Vrbenského kasdrnami. V bu-
doucnu zde vznikne unikdtni vice-
tcelovy prostor, ktery mimo jiné na-
bidne i misto pro trdveni volného
Casu, setkdvdni i odpocinek,“ fikd pri-
mdtorka Hradce Krdlové Pavlina
Springerovd. V nejblizSich tydnech
by mélo byt vypsdno vybérové rizeni

Novy vefejny prostor v ,hlavnim mésté*“
zeleni a misty k odpocinku.

Kralovéhradeckého kraje pocita i s bohatou

2x MHK

na zhotovitele stavby, ktery by mohl
zahdjit prdce ke konci letoSniho
roku.

V misté se obméni zelené plochy
a ptibude nova zelen, vznikne novy
systém efektivhiho hospodateni
s destovou vodou a stdvajici zpevné-
né plochy cekd kompletni rekon-
strukce. Zdrovenl budou modernizo-
vany inZenyrské sité véetné vefejné-
ho osvétleni a do prostoru pfibude
i novy mobilidf. , Diky této celkové
proméné vznikne v Hradci jakési
nové vnitini ndmésti, pres které by
mohla vést jedna z hlavnich péSich
cest do historického centra mésta,”
dopliuje primatorka.

,Predstavime zde cely projekt, ukd-
Zeme kompletni vizualizace a spolu
s kolegy a dal$simi odborniky bude-
me k dispozici pro pripadné dotazy
a doplnéni informaci,” uvddi k pro-
gramu bfeznové predndsky v infor-
macnim centru vedouci odboru roz-
voje Magistrdtu mésta Hradec Krdlo-
vé Karel Vit. Revitalizace vefejného
prostranstvi v aredlu Vrbenského
a Gayerovych kasdren patii mezi vy-
znamné projekty hradecko-pardubic-
ké aglomerace. PH

—~—

OD CTVRTKA DO STREDY
27.2.-5.3.2025

VZDY NizZKE
CENY

PLATNOST JIZ OD 26. 2.

KOBLIHA ;
MASLO BONI
S OVOCNOU 2505 080

NAPLN{ 10091796 K¢
s prichuti jahod,

rozmrazeno

65 g | 10099,08 k¢

VEPROVA PLEC*
bez kosti, balena
ve vakuu | cena za 1 kg

o TOALETNi PAPiR WIPPY

2vrstvy | 68 m
1mo0,15KE| 8 9,90 kE

EIDAM BONI

uzeny | 30 % tukuvs.,
platky

10049

PLATNOST JIZ OD 26. 2.
X .

RAICATA
HROZNY CHERRY
RUZOVE/ balend
TMAVE \ 250 ¢
BEZSEMENNE 100 g 7,96 K&
500 ¢

100g 7,58 K¢ ilustratni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdkuje moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfis é prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlivodu jedine¢nd nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. porudena prodejni cenavyrobce.
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Nové technologie v ohrevu vody

Setri ja

Doba velkych vykyvu
pocasi ukazuje, ze je
potreba se neustale
zamyslet nad tim,
zda mizeme pomoci
zivotnimu prostredi.

Zlepsovat prostiedi kolem
sebe i uspofit finance nizsi
spotfebou energie a soucasné
také mensi uhlikovou sto-
pou. K tomu ndm slouZi stdle
lepsianovd technologickd re-
Seni. Centrum sluZeb PRE se
snazi vzdy pomoci vSem zd-
kazniktim najit to nejlepsi re-
Seni v daném segmentu,
v tomto konkrétnim pfipadé
v ohfevu vody. Zdkaznici vét-
Sinou prichdzeji s dotazem
ohledné starych spotfebici.
Napriklad bojler v energetic-
ké tfidé D potfebuji vyménit
za novy, uspornéjsi, s nizsi
energetickou tfidou.

Pii vybéru nového spotfebi-
¢e vSak odbornici z Centra
sluzeb PRE casto zjisti, Ze zd-
kaznici maji soucasny bojler
predimenzovany. A tak pou-
hym zmenSenim obsahu, po-
dle poctu osob a zvyki zdkaz-
nik®, dokdzi poradit a hned
na pocdtku dosdhnout vyraz-
néjSich dspor. Pri vybéru
spravného zafizeni a instala-
ci je tfeba zvazit vSechny vy-
hody a nevyhody, aby bylo do-
sazeno optimdlniho vykonu
a aspor. Dalsi aspory miiZe-
me dosdhnout pravé pouzi-
tim nové technologie.

Navod ¢islo jedna: pomoci
tepelného cerpadla
Pokud pomineme soldrni
ohfev vody, nabizi se ndm fte-
Seni ohtevu teplé uZitkové
vody (TUV) tepelnym cerpa-
dlem. Toto feSeni predstavu-
je v priméru az tfikrdt mensi
spotiebu elektrické energie,
to znamend nizsi ndklady na
provoz diky vyssi acinnosti.
Bojler s tepelnym cerpa-
dlem je zafizeni, které kombi-
nuje funkce tradi¢niho bojle-
ru a tepelného cCerpadla. Sys-
tém pouzivd tepelné cerpa-
dlo k ziskdvdni tepla z okolni-
ho vzduchu, které ndsledné
ohfivd vodu v bojleru. Pfesto-
Ze pocdtecni investice miize
byt vyssi, pomérné rychle se
vam vrati diky dosazenym
tspordm a minimdlnim pro-
voznim ndklad@m.

Vychytavka cislo dvé: chytré
ovladani

Dal$i moznosti tsporného
ohfevu vody je vyuZiti vzddle-

0L B ™

né sprdvy pres wi-fi a fizeni
ohtevu vody pfes chytry mo-
bil. Touto pfidanou technolo-
gii mtizeme usetfit az 30 pro-
cent ndkladd a ovlddat zarize-
ni kdekoliv na svété. V nabid-
ce Centra sluzeb PRE najdete
hybridni bojler, ktery m4d ka-
pacitu 80 litrd vody, ale diky
technologii kombinace elek-
trického ohfivace a tepelné-
ho Cerpadla funguje jako sto-

k peniz

7

litrovy bojler v energetické
tridé A. M4 diky tomu zhruba
o 15 minut rychlejsi ohfev
nez tradi¢ni bojlery energetic-
ké tiidy B. Setii také az
50 procent spotfeby energie
ve srovndni se standardnim
ohfivacem vody v energetic-
ké tridé B. Nabizime také boj-
ler o objemu 100 litrd, ktery
timto zpdsobem nahrazuje
120litrovy ohfivac.

TEP0LNG
CERFADLO

V nabidce Centra sluZzeb PRE najdete hybridni bojler, ktery ma kapacitu 80 litri vody, ale diky technologii kombinace elektrického ohfivace
a tepelného ¢erpadla funguje jako stolitrovy bojler v energetické tfidé A.

Vyuzit 1ze také inteligentni
funkci kotle, kterd se uci nd-
vykim uZivatele a nastavuje
ekonomické rezimy pro spo-
tfebu elektrické energie
sama. Bojler sdm informuje
o pripravenosti teplé vody
pro prvni sprchu zobrazenim
informaci na panelu kotle
a odeslanim ,push zprivy“
na chytry telefon pfipojeny
k zafizeni.

Bojler s tepelnym cerpadlem je zafizeni, které kombinuje funkce tradicniho bojleru a tepelného cerpadla.
Vyssi investice do zaFizeni se rychle vrati v isporach energie

PRE

e, tak prirodu

PRE

Tieti navod: nepotiebujete
venkovni jednotku

Dalsi vyznamnou vyhodou
u zminovanych hybridnich
bojlerd je, Ze tepelné cerpa-
dlo si bere teplo pfimo z mist-
nosti, neni potfeba porizovat
venkovni jednotku tepelné-
ho cerpadla.

Tato technologie ziskdva
az 70 procent energie potfeb-
né pro ohfev vody z okolniho
vzduchu a vyuzivd jako pri-
mdrni zdroj tepla odpadni
teplo v mistnosti instalace,
napiiklad z mrazdku nebo
jinych zdroji tepla. Spotte-
bi¢ je standardné pfipojeny
na elektrickou zdsuvku
230 voltd.

Nabidka Centra sluzeb PRE
zahrnuje i variantu pro rodin-
né domy, kde se jednd o sta-
ciondrni zdsobnik o objemu
200 az 300 litrd. Toto zatize-
ni je urceno také k instalaci
v interiéru domu, pracuje
v rezimu cirkulujiciho vzdu-
chu a nepotfebuje venkovni
vzduch. Ttida energetické
ucinnosti tohoto vyrobku je
A+.

Zvolenim sprdvného ohfe-
vu teplé uzitkové vody s pou-
zitim tepelného cerpadla udé-
ldte radost vasi penéZence
a také pfirodé. Pokud budete
mit zdjem o tuto technologii,
nevahejte Centrum sluzeb
PRE kontaktovat. Je tu pro
vds.



V lete budou vasi
jedinou starosti mraky

Fotovoltaika od PRE
se slevou na klimatizaci

- :tll !| {1 ([T apre
.

pre.cz/fotovoltaika
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Babylonské zmateni neplati jen

pro jazyky. Tyka se i generaci.

Rozdélovani podle
toho, kdo se kdy
narodil, je vyhodné
kvuli orientaci v pro-
storu i case. Pro
nékoho ale mlze
vyznivat jako ,,skupi-
nova segregace”.

Vybavite si, jak se o lidech
a uddlostech bavili nebo stdle
bavi vasi prarodice, pfipadné
rodice? MoZna zaznivaji véty,
jako Ze ten ¢i onen je z pova-
le¢né generace, pripadné z vd-
le¢né. Také Ze jesté pamato-
val prvni republiku. Také
jsou terminy jako ,normali-
zacni kddr®. Po roce 1989 se
také pouzivalo, Ze je to ,.Clo-
vék z devadesdtek”, objevil se
termin ,,Husdkovy déti“.

S datovanim je to jako

v hodinach déjepisu

Typizace obdobi a lidi slouzi
mnohym k rychlejsSimu po-
chopeni jazyka a chovani dru-
hych. Nové stoleti prineslo
personalizaci podle pismen.
Podobné jako jsme se kdysi
naucili rozdélovat mercedesy
na ,eskové“, ,éckové“ nebo
,géckové“ a tfeba renaultky
na R21, R30 ¢i na R14. Kazdy
hned védél, co md auto pod
kapotou a jak vypada.

S lidskymi generacemi je
to stejné. Typologie pres pis-
mena usnadiuje moznd rych-
lejsi pochopeni mentality
predchdzejicich nebo soucas-
nych generaci. Nékdy to
miZe byt zmatecné. Jak uka-
zuje neddvny prizkum

agentury STEM/MARK, lze
z Kkategorizace generaci ale
vycist ledacos zajimavého.
Jednim z poznatkd je, Ze ge-
nerace Y a Z dovedou ostatni
vic pochvdlit.

- I

Boomer Petr Pavel. Rozumél by
si s boomerem Kajinkem?

Agentura zjistila napfiklad
to, Ze pohled generaci na
sebe samotné se do velké
miry kryje s tim, jak je vidi
ostatni. Ve vSech generacich
prevazuji lidé, ktefi vidi na
ostatnich jak pozitiva, tak ne-
gativa. Ne pro vSechny je ale
snadné pfi vysloventi, Ze je né-
kdo X nebo Y ¢i zetkar a dalsi
generace, zafadit to do pri-
slusného obdobi, natoz si vy-
bavit, jakymi takovy clovék
oplyvd znalostmi a vlastnost-
mi. Vymezeni ¢asovych obdo-
bi tak muze byt stejné ne-
snadné jako urcit, kdy zacala
a skoncila renesance a kdy na-
stal pramyslovy vék...

Vnimadni generaci je do vel-
ké miry ovlivnéno tim, v ja-
kém véku se s danymi genera-
cemi potkdvdme a v jakém
véku tyto generace jsou.
Nejmladsi generace je tak
aktudlné ve véku experimen-
tovani, zatimco u nejstarsi ge-
nerace je toto obdobi zapome-
nutou minulosti. Stejné tak
si hlife predstavujeme, ze
dnesni Sedesdtnici nebo se-
dmdesdtnici byli aktivhimi
sportovci.

Nejmlads$i generace také
kvili véku jesté nedostala pl-
nou prilezitost ukdzat svoje
schopnosti v praci nebo krizo-

Povalecné rocniky znaly do 90. let jen telefonni budky a pevné linky,

lidé narozeni v 21. stoleti uz volaji bezdratové.

MAFRA A PIXAHIVE

(4 S
Dité roku 1968, zpévak Daniel
Landa. Generace X.

vych situacich. S védomim
toho prosim ¢téme ndsleduji-
ci radky.

Pracoviti boomefi, ,,ikska“
a ,ypsiloni“s cigaretou
VSechny generace se shoduji
na tom, Ze boomefi jsou pra-
coviti, zrucni, rozumni, vy-
rovnani a hodné koufi cigare-
ty. Oni sami si prijdou jesté
spokojeni a ostatni je vidi jes-
té jako ustrasSené a se zdlibou
v alkoholu. Naopak typické
pro né nejsou: zdjem o klima,
péce o vzhled, konzumace
drog, cestovani, sport, obezi-
ta, deprese, kreativita, stres,
projevovdni citd, ale ani
pasivita.

Jakd je generace X? VSech-
ny generace se shoduji na
tom, Ze ,ikskafi“ jsou praco-
viti, zru¢ni, rozumni, pohodl-
ni a hodné koufi cigarety.
Oni sami se vidi jako vyrovna-
ni, ostatni je vidi jako konzu-
menty alkoholu. Mladsi gene-
race je vnimaji jako vystreso-
vané. Naopak typické pro né
nejsou: ochrana klimatu,
péce o vzhled, obezita ani
zdravy styl, konzumace drog,
deprese nebo sport.

Jakd je generace Y? VSech-
ny generace se shoduji, zZe
»ypsiloni“ hodné cestuji,
sportuji, jsou pracoviti, ale
i pohodlni a hodné koufi ci-
garety. Oni sami se povazuji
za Kkreativni, emociondlni
a vystresované. Ostatni
u nich vnimaji také péci
o vzhled. Star$i generace
u nich vnimd konzumaci
drog. Generace X aZ je vhima-
jiijako kreativni a generace
BB u nich jes§té vnima zdravy
styl. Typické pro né ale ne-
jsou: strach, obezita, vyrovna-
nost, zrucnost, ochrana Kkli-
matu, rozum ani pasivita.

Z: depresivni obezita versus
zdravy Zivotni styl

Jakd je generace Z? VSechny
generace se shoduji na tom,

Milenialka Tereza Ramba
reprezentuje ,,ypsilonky*“.

Ze ,zetkafi“ jsou ohroZeni de-
presemi, hodné cestuji, zaji-
maji se o ochranu klimatu,
jsou pohodlni, holduji dro-
gdm a pecuji o sviij vzhled.
Oni sami se povazuji jesté za
vystresované a emocionalni.

Ostatni u nich vidi jesté
problémy s obezitou (ndzor
generace X a Y), pasivitu a za-
jem o zdravy styl (ndzor star-
§ich generaci). Generace Y je
povazuje jesté za kreativni
a kutdky cigaret. Naopak
neni pro né typickd: vyrovna-
nost, zrucnost, pracovitost,
rozum, spokojenost, strach,
sport ani alkohol.

Ztraceno v mezigeneracnim
piekladu

Pfi debatdch mezi lidmi raz-
nych generaci dojde i na vyra-

Biatlonistka Tereza Vobornikova
je ,zetkova“. 4x MAFRA

zy, kde tdpou starsi, a naopak
zase mladsi nerozuméji ter-
minologii svych rodicd ¢i pra-
rodi¢d. Napriklad slovo ,sva-
zak" zvlddd 93 procent boo-
merd, ale jen tfetina zetkai.
S OUNZ (Obvodni tstav na-
rodniho zdravi) si poradi
takika sto procent boomertd,
ale jen Sest procent zetkaft.

Maly je rozdil, kdyz se fek-
ne ,nad Tatrou sa blyskd“,
coZ jsou slova byvalé sloven-
ské cdsti federdlni hymny.
Tady se chytaji bezmdla vSich-
ni boomefi a témét osmdesdt
procent z generace Z.

Jste delulu? Tedy, Ze Zijete
v klamu? Jednd se o vyraz,
kde zcela tape 94 procent boo-
merd, ale ani zetkafi nemaji
moc jasno. Vi to jen 45 pro-
cent z nich. PAVEL HRABICA

GENERACNI KATEGORIE SE PREKRYVAIJi

0d kdy do kdy. V tom se nékte-
ra vymezeni neshoduji. Hrani-
ce mezi jednotlivymi generace-
mi obéas mirné splyvaji a jsou
pohyblivé.

e Povalecnd generace (minéna
2. svétova valka) saha az do
poloviny 60. let 20. stoleti.
Kvali baby boomu, kdy se
rodilo v atmosfére miru
mnohem vic déti, se hovori
o téch s datem narozeni
v letech 1946 az 1964 jako
o ,boomerech”.

e \/této generacijsou aleiti,
kterym se fika ,kvétinové
déti“ podle mladych lidi vy-
znavajicich volnost ve vzta-
zich, kulture a odmitajicich
valku ve Vietnamu. Ti dfive
narozeni si prozili ve svém
mladi také nadéji prazského
jara 1968 a pak tragickou
okupaci téhoz roku.

Kdo ma v rodném listé roky
1965 az 1979, je oznacovan

jako generace X. Patfi sem
iprvni déti s pojmenovanim
,Husakovy“. Patfiale i k tém,
kteri svou odvahou prispéli
vyznamné k protesttim v uli-
cich na konci 80. klet a padu
komunismu.

Generace Y, |éta 1980 az
1997, pokryva polovinu Hu-
sakovych déti. Soucasné uz
nebyla s ohledem na détsky
vék jeji starsi skupina ideolo-
gicky zpracovand komunis-
mem a zacala si po roce
1989 naplno uzivat nejen
ekonomicky, ale i kulturni
zlom. Objevila kinder vejce
nebo americké seridly.

Generace Z, otypovana po-
slednim pismenem abecedy
a startujici narozenim po
roce 1997, do sebe zahrnuje
ity, ktefi se oznacuji jako
milenidlové. Nékdy se po-
uziva oboji pro celou tuto
generaci. Samoziejmosti je
vlastnictvi mobilu. PH
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Cesi uz vyslali do vesmiru nejen
cloveka, ale i plysaky a hodinky

Ceskoslovensko bylo
a navzdy bude treti
zemi, jejiz obcan
okusil, po sovét-
skych a americkych
kosmonautech, po-
hled na Zemi z kos-
mického nadhledu.

Vladimir Remek, prvni a za-
tim posledni vesmirny cesto-
vatel hovofici Cesky, si podob-
né jako jeho pfedchiidci i nd-
sledovnici vzal na vesmirnou
cestu suvenyr. Respektive
mu byl pfidélen a on si ho po
ndvratu mohl nechat.

S Remkem letéla kopie

,Jsou to hodinky, které jsme
dostali jako soucdst vybavy
a mohli si je nechat. Je to me-
chanicky chronometr, ptivod-

Ceské hodinky se dostaly loni
na hranici vesmiru. ELTON

uloZené dodnes v trezoru
v bance. Svym zptisobem to
byl zacdtek toho, Ze jsem ho-
dmky zacal sbirat,” prozradil
na jafe 2018 Ceskému rozhla-
su, kdyZ uplynulo ctyTicet let
od jeho letu.

Dlouho se spekulovalo, Ze
spolu s nim se na obéZnou

Do vesmiru se dostaly hned dvé

plySové figurky Krtecka. = MAFRA
ské primky. Ukdzalo se, Ze na
kosmonautové zdpésti byly
ale sovétské Poljoty caliber
3133 v cerném provedeni,
které dostal ndS kosmonaut
ve Hvézdném Méstecku pred
letem. ,,Jednd se o kopii $vy-
carského strojku Valjoux, vy-
uzivanou predevsim sovét-

svou spolehlivost se vSak roz-
§ifila i mezi kosmonauty,*
informoval o skutecnosti ca-
sopis 100+1.

Je proto zajimavé, Ze se Ces-
ké hodinky, byt ne tplné do
vesmiru, ale aspon na jeho
hranici, nakonec dostaly.
V roce 2024 se v rdmci spolu-
prdce se spolecnosti Spacema-
nic vyvezly hodiny novomést-
ského Eltonu Prim Tycho Bra-
he Kosmos LE 000 pétatficet
kilometrt nad povrch plane-
ty. Jednalo se o funk¢éni make-
tu, kterd vznikd vidy jako
prvni pfi zahdjeni vyroby li-
mitovanych edic. ,Kosmic-
ké“ hodinky se na rozdil od
ostatnich kusi této série ne-
prodaly, ale drazily ve pro-
spéch rekonstrukce hvézdar-
ny v Usti nad Labem.

Ceskou stopu zaznamena-
ly déjiny dobyvdni vesmiru
také vroce 2011. Americky as-
tronaut Andrew Feustel si
jako spole¢nika do mezind-

lil do zavazadla i pohddko-
vou postavicku Krtecka. Ten
s nim proZil ve stavu beztiZe
dva tydny a dva dny.

Neruda i Krteéek, vyslanci
ceské kultury

Dtivod, pro¢ Americ¢an puto-
val s Ceskym plySdkem, byl
nabiledni. Jeho manZelka In-
dira md ceské predky a prdla
si, aby jeji muz vzal nahoru
néco, co md spojitost s vlasti
jejich pfedkd. V roce 2009
proto Feustel vyvezl na obéz-
nou drdhu bdsnickou sbirku
Jana Nerudy Pisné kosmické.
O dva roky pozdéji postavic-
ku krtka, jejimZ autorem byl
vytvarnik Zdenék Miler. Krte-
Cek se do vesmiru dokonce
dostal hned dvakrit. Andrew
Feustel si vzal s sebou figurky
hned dvé, jednu z nich pak
pfedal pfi ndvstévé Ceska
osobné ceskému vytvarniko-
vi. Toho druhého md americ-
ky astronaut doma na krbové

né letecké hodinky. Mdm je drdhu dostaly ceskosloven- skym ndmornictvem. Pro rodnivesmirné stanice priba- fimse. PAVEL HRABICA
INZERCE
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AR\ COOP BESKYDY

SOUTEZ

o pomochiky do kuchyné!
Ceka na Vas kavovar Philips a dalsi skvélé ceny!

Nakupte nad 299 K& a v nakupu méjte alespon 2 produkty
s logem RANKO a zapojte se do soutéze!

Vypliite utrzek z Gctenky a odevzdejte ho
na jakékoliv prodejné COOP Beskydy.

It &

Soutéz probiha od 5. 2. do 4. 3. 2025.

mco
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Znate ceska mésta? Vyzkousejte
si znalosti jen z v lotky

ZiX
ZA A ¢ :
Mésto 1 (nahofe) Mésto 2 (nahofe) Mésto 3 (nahofe) Mésto 4 (nahofe) Mésto 5 (nahofe)
Mésto 6 (dole) Mésto 7 (dole) Maésto 8 (dole) Mésto 9 (dole) RESENI KViZU DOLE

Spravné odpovédi:

Mésto 1: Olomoucky orloj
Meésto 2: Brnénsky Jost
Mésto 3: Ostrava

Mésto 4: Brana Matky Bozi
v Jihlavé

Mésto 5: Ceské Budéjovice
Mésto 6: Zlin, Pamdtnik
TomadSe Bati

Mésto 7: Karlovy Vary
Mésto 8: Hradec Krdlové,
muzeum

Meésto 9: Libereckd radnice

INZERCE
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WTARA

Suzuki Vitara Suzuki S-Cross Suzuki Swift

praktické SUV rodinny crossover stylovka na kazdy den

Prijd'te si do Suzuki pro svoji Bonusovku bez hackd a nesplnitelnych podminek a odvezte si novy viz se vSemi bonusy.

Kola zdarma + Palivo zdarma + @ Zaruka zdarma Prezuti zdarma
Kompletni sada Palivové karta na Prodlouzend zaruka Kompletni pfezuti

¢tyr zimnich kol pohonné hmoty* nab let** pneumatik

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, (WLTP), kombinovana spoteba Suzuki Swift 1.2 Dualjet: 98-99 g/km, 4,4 1/100 km; Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet: 119-120 g/km, 5,3 1/100 km; Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet: 121-122 g/km, 5,4 /100 km.

* Neplati pro model Swift. ** Pét let garance se sklada z tovarni zéruky (3 roky/ 100 000 km) a nésledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovana podle zaru¢nich podminek su z U KI
spole¢nosti Real Garant Versicherung AG. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Podminky akce Bonusovka naleznete na www.suzuki.cz. Vyrobce si vyhrazuje pravo podminky akce zménit &i akci predcasné ukongit.

I.ﬂuwmaﬂ Motor Praha, S.I.0. Dubno 120, 261 01 Pribram - Nova Hospoda; prodejpb@louwman.cz; tel.: 724 154 450
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Sval, ktery se neza-
stavi od narozeni az
do smrti. Je Skoda,
Ze si to neuvédomu-
jeme castéji.

Srde¢ni onemocnéni patif
v Cesku k nejcastéj$im zdra-
votnim problémutim. S nemo-
cemi srdce a cév se u nds poty-
kd priblizné 3,5 milionu lidi,
tyto choroby jsou zdroven
nejcastéjsi pricinou umrti —
tvofi asi Ctyficet procent
vSech pripadd. V poslednich
letech prudce roste pocet lidi
se srdecnim selhdnim, kardio-
logové odhaduji, Ze by se ne-
moc mohla do roku 2030 ty-
kat aZ Sesti set tisic osob.
Nemdlo potizi si lidé zpiso-
buji sami. Nejen Spatnou zivo-
tosprdvou, kdy jim schdzi
kazdodenni pohyb. Leckdy
v sobé také potlacuji stres,
hnév, obavy i pracovni staros-

Stres, hadka, touha nekazit domaci pohodu, ale i nestastna laska.

To jsou pfi¢iny toho, ¢emu i lékafi fikaji ,zZlomené srdce”.

ti. Leckoho pak postihne i re-
lativné vyjimecné srdecni
onemocnéni. Rikd se mu
,syndrom zlomeného srdce“.
»Syndrom, zndmy jako takot-
subo kardiomyopatie, se tyka
asi dvou procent lidi s akut-
nim korondrnim syndro-
mem. V Cesku by tedy podle
pesimistickych odhad moh-

PIXHERE

lo jit aZ o 800 pripadi za rok.
Projevuje se velmi podobné
jako akutni infarkt myokar-
du. Dochdzi k poruse funkce
velké ¢asti levé komory srdec-
ni, coz vede k pfechodnému
srde¢nimu selhdni nebo k po-
ruchdm srde¢niho rytmu,”
vysvétluje AleS Linhart, pred-
nosta II. interni kliniky kar-

diologie a angiologie VSeobec-
né fakultni nemocnice v Pra-
ze a 1. Lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy.

Nézev takotsubo kardiomy-
opatie je odvozen od ptivod-
nich japonskych pastina cho-
botnice, které maji tizké hr-
dlo a Sirokou zdkladnu - ,,zlo-
mené srdce“ ma podobny
tvar. Zlomené srdce zptlisobu-
je fyzicky a emocni stres. Nej-
béznéjsimi emociondlnimi
spoustéci jsou smrt milované-
ho ¢lovéka, konflikty ve vzta-
zich, strach, hnév a dzkost
nebo fyzické trauma.

Srdci neprospivd ani mrazi-
vé zimni pocasi. ,,Z Cetnych
studii vime, Ze propad ven-
kovnich teplot ptiblizné o de-
set stupni Celsia zvySuje po-
¢et srdecnich piihod asi
0 sedm procent,“ popisuje
Petr Ostddal, predseda Ceské
kardiologické  spolecnosti
(CKS). ,,Chlad totiz zuZuje tep-
ny, a tak vzruastd riziko ucpd-
ni cév. Mrdz vyvolavd i poru-

lomena srdce. Mohou za né
ohleduplnost, laska, ale 1 zima

chy srdec¢niho rytmu,” pfipo-
mind pfedseda CKS. Kdyz clo-
vék zacne vnimat pdleni, tlak
a bolest na hrudi, ma pocity
na omdleni nebo se mu $pat-
né dychd, mél by podle Ostd-
dala bez vdhdni okamZzité vo-
lat zdchranku. Pokud lidé
mdvnou nad nevolnosti ru-
kou, mohou si zadélat na da-
leko zdvaznéjsi problém.
Lidé casto nechtéji kazit ro-
dinnou atmosféru, stdvd se to
casto béhem vdnocnich svit-
kd. ,Kromé toho, ze Cast pa-
cient dokonce vynecha do-
mluvené pravidelné prohlid-
ky u kardiologa,“ doplnuje
zkuSenosti se ,,zlomenym srd-
cem” Jan Krejci, pfednosta
L. interni kardioangiologické
kliniky Fakultni nemocnice
u svaté Anny a Lékafské fakul-
ty Masarykovy univerzity
v Brné. ,Nékterym jedinciim
se podaii i takzvané pfecho-
dit infarkt a dostavi se k ndm
uz se srdecnim selhdnim,“ do-
davd Krejci. PAVEL HRABICA

INZERCE

www.terezia.eu | Doplnék stravy | Zadejte ve své [ékarné

DB]‘LN"E

W STRAVY

Chrante

svoje srdce

silou prirody

Reishi plsob{ priznivé na srdce

aobéhovy system

Posiluje obranyschopnost organizmu

Obsahuje v8echny aktivni latky
jako Cerstvareishi - synergicky efekt

Vyrabi ¢eska rodinna firma

stradici35let
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Historicky je nejméné mrtvych
na silnicich od roku 1961

Tabulky dopravnich
nehod nebyvaji
nikdy veselé. Presto
jsme se dockali

i pozitivnich zprav.

Nejnovéjsi statistiky doprav-
nich nehod za rok 2024 potvr-
zuji vyrazné zlepSeni: na Ces-
kych silnicich zemfelo
438 lidi, coZ je nejméné od
roku 1961.

Pro srovndni, pred 20 lety,
v roce 2004, bylo evidovdno
1215 obéti. Tento pokles o té-
méf dvé tfetiny nastal na-
vzdory rostoucimu poctu au-
tomobild, jejich stafi i stdle
vice hustému provozu.

Lepsi auta, lepsi silnice.

Jen Fididi jsou stejni

K tomuto zlepSeni pfispivaji
predevSim modernizované
vozy vybavené pokrocilymi
bezpecnostnimi  systémy.

-

»Elektronickd stabilizace, au-
tomatické nouzové brzdéni
¢i varovani pred srdzkou do-
kdZou v mnoha piipadech za-
branit tragickym kolizim
nebo zmirnit jejich ndsled-
ky,“ uvddi Jachym Knedlhans
z Direct auto.

Smrtelnych nehod bylo na ¢eskych silnicich poprvé za dlouhych 64 let
nejméné. Prispéla k tomu i bezpecnéjsi auta.

PIXELS

Sviij podil ma také rozsah-
14 modernizace dopravni in-
frastruktury, napfiklad stav-
ba novych tiseki ddlnic s kva-
litnimi povrchy a stfedovymi
svodidly, budovdni kruho-
vych objezda ¢i protismyko-
vé upravy rizikovych kiiZo-

vatek. Tato opatfeni Gc¢inné
minimalizuji rizika zejména
na nejfrekventovanéjsich ta-
zich.

I pfes pozitivni trend vSak
nehody naddle zptisobuji vaz-
né Skody a zranéni. Mezi hlav-
ni pri¢iny patii nespravny
zplsob jizdy, nepfimérend
rychlost, neddni prednosti
vjizdé a nesprdvné predjizdé-
ni. Nejcastéjsi konkrétni pii-
¢inou bylo nevénovani se
plné fizeni vozidla, coz vedlo
k 18 182 nehoddm. Celkem
doslo na silnicich k 92 217 ne-
hoddm.

Rychlejsi obména chrani
lidské Zivoty

Dilezitym faktorem je i po-
stupnd obména vozového par-
ku. ,Primérné stfi ojetych
vozl v Cesku je dnes témér
16 let, tedy vétSinou vozy vy-
robené po roce 2005. Oproti
situaci v roce 2004, kdy vétsi-
na ojetin pochdzela z konce
90. let, jde o zdsadni zménu.

Star$i modely casto postrdda-
ly airbagy, vyztuZené defor-
macni zény i pokrocilé asis-
tencni systémy, coZ vyrazné
zvySovalo riziko vdZnych zra-
néni i pfi nizs§ich rychlos-
tech,” uvddi Jdchym Kne-
dlhans z Direct auto.

Pro zajisténi vyssi bezpec-
nosti na silnicich je nutné
rychleji obménovat vozovy
park a sniZovat primeérny
vék automobilt. ,Stafi Ces-
kych vozl je paté nejvyssi
v Evropé. Pro srovndni, v Né-
mecku je pramérné stdri vo-
zidel 9,8 roku a v Rakousku
8,5 roku,“ doddvd Knedlhans.

Podle néj je vSak nutné sou-
stfedit se nejen na obménu
vozidel, ale i na zlepSeni do-
pravni infrastruktury a kvalit-
néjsi vzdéldvani ridica. ,,Ci-
lem je udrZet pozitivni trend
i pfi rostoucim provozu a po-
stupné se pfibliZit nejvyspé-
lejSim zemim v oblasti silnic-
ni bezpecnosti,“ zakoncuje
Knedlhans. PH

INZERCE
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TIPY Z JIZNi MORAVY

Benefi¢ni tony
pro Ukrajinu

Uz tfi roky tento tyden
uplynuly od zacatku ruské
vojenské invaze na Ukraji-
nu. V rdmci celotydenniho
brnénského programu na
podporu napadené zemé

se kona také benefi¢ni kon-
cert sboru VidrodZena, kte-
ry vystoupi dnes v 19 hodin
v Institutu Paméti ndroda

v Radnické ulici. Sbor vzni-
kl jako iniciativa Ukrajincti
v zahranici na podporu
svych krajanti a za ticelem
prezentace ukrajinské hu-
debni kultury v Ceské re-
publice. Vstupné, kterym
zdjemci podpofi sbirku Po-
mozte Ukrajiné, vychdzi na
250 korun. (k3)

Noc prava pusti
lidi k soudiim

Uz Sesty ro¢nik Noci prava
se v Brné uskutecni ve stfe-
du 5. bfezna. Festival chce
prostfednictvim pfednd-
Sek, exkurzi, filmovych pro-
jekci a simulovanych jednd-

InSEZIMK

ni pfibliZit prdvo vefejnos-
ti. Oteviou se tak dvefe nej-
vyznamnéj$ich pravnich in-
stituci, v€etné budov soudi
nebo kanceldfe ombudsma-
na. Mezi zajimavé akce pat-
i napfiklad komentovand
prohlidka Ustavniho soudu
nebo pfedndska o postave-
ni Zen v advokacii. VétSina
programu je zdarma, ale
nutnd je predchozi registra-
ce na webu akce. (k)

Vina a delikatesy
s pfichuti Znojma

Prémiové znojemské vino

s exkluzivnim degustacnim
menu si miZzou zdjemci
uzit na zittejsi akci Chutnd-
me Znojmo. ,Chcete zaZzit
degustaci jinak, bez obvyk-
Iych davi okolo? Zajistime
vam komfort a osobni pfi-

stup vinai,“ slibuji organi-
zatori akce, ktera se usku-
te¢ni v sobotu od 18 hodin
ve znojemském Centru Lou-
ka. Soucdsti vstupenky, jez
vyjde na 1 500 korun, je ne-
omezend degustace vin od
znojemskych vinafi, nd-
vS$tévnici navic zakusi man-
govou salsu se smazenou sé-
pii nebo krevety v koprové
omadcce. (akuc)

Vylet za oponu
o¢ni optiky

Jak naSe vidéni ovliviiuje di-
gitdlni vék? Nejen na tuto
otdzku odpovi odbornici na
mezindrodnim veletrhu
ocni optiky Opta, ktery se
kond od 7. do 9. bfezna na
vystavisti v Brné. Mimo nej-
noveéjsi technologie a ak-
tudlni trendy v designu bry-
1i se ndvstévnici dozvédi,
jak se méni barvy duhovky,
co zpusobuji nejcastéjsi
chyby pfi korekci zraku ¢i
jaké vyuziti md uméld inte-
ligence v oborech oc¢niho 1é-
katstvi. Vstupné zakoupe-
né on-line stoji 140 korun,
na misté tfi stovky. (akuc)

jezdi

jednoduse

FOTO: MZM
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Masopust na Spilberku
Pestry priivod masek, zabijackové speciality i bohaty kul-
turni program, to je zdklad tradi¢niho moravského maso-
pustu, ktery zitra od 10 do 17 hodin ovlddne brnénsky
hrad Spilberk. Mimo jiné vystoupi tanec¢ni folklorni sou-
bor ValdSek a cimbdlovd muzika Lasdr z Velkych Pavlovic.
Zitra projde masopustni privod i Mikulovem, v Gtery se
fasanikové oslavy uskutecni také ve Znojmé. (k3)

jihomoravsky kraj

Cestujte snadnéji! Novy systém odbavovani v IDS JMK uz funguje.

Rychlejsi odbaveni, méné starosti a moderni technologie na kazdé cesté. Nové validatory

jednoduchost a rychlost

nakupovat jizdenky muzete piimo
na zastavce nebo v automatech
v nékterych vlacich

moderni technologie

na zastavkach najdete 300 oranzovych
validator( a v nékterych vlacich jsou
k dispozici ¢ervené automaty na jizdenky

ekologické reseni
elektronické jizdenky snizuji spotrebu
papirovych listkd

Vice informaci najdete na
www.jezdijednoduse.cz

nebo volejte specialni linku

511180 180
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patek 28. tinora 2025

TV PROGRAM NA 28. 2.

15.15 Plsmcky zTKM 17.20
15.25 Usmévy Zderiky Baldové
16.10 Polopaté 18.00
17.00 Na cesté

po indickém Himalaji 18.30
17.30 AZ-kviz
18.00 Udalosti v regionech 19.25
18.25 Kde domov mij?
19.00 Udalosti 19.40
19.56 Bran body, vtefiny 19.50
20.05 I.osovam Sportky a Sance

CT2
Eva Longoria
a viechny chuté Mexika
Krajina
Dana Barty (2/6)
Hue, cisaiské mésto
a Vonava reka
Bohové a hrdinové
antickych myta
Postiehy odj nud
Zpravy v ceské
znakovém j |azyce

12.25

13.40
14.35
15.30
17.00

17.30
18.30
19.30

Ordinace v riizové zahradé

2 (349)

Kriminalka Las Vegas IV (6)
Kriminalka Las Vegas IV (7)
Vyména manzelek X
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

Na lovu Il

Ulice (4863)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

10.45
11.45

13.40
14.35
15.40
16.50
18.00
18.55
19.40

19.55

Prima

20O Nové zacatky (39)
Namofini vysSetfovaci
sluzba Vil (21, 22)
Policie v akci
Inkognito

Ano, séfe!

Prostieno!

Z00 Nové zacatky (40)
Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Ranni fresh
YOUTUBE CHART:
MADARSKO
Ocko hity
1Charted

Top 4 Ocko chart
Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

Décko (7/10)

20.10 20.00
Rodinny serial (CR, 2025)
21.10 VSechnoparty 21.40
22.04 Vysledky losovani
Stastnych 10 0.25
22.05 Hercule Poirot
Milionova loupez. Serial (VB)
23.00 Pro¢ bychom se nebavili, 1.15
kdyz nam Panbiih archivdal 1.45

TV PROGRAM NA 1. 3.

12.50 Postrehy odjinud 16.10
13.05 O spici princezné, Sipko-

vych ruzich a urazenévile  17.05
14.00 Rubinova pohadka
14.35 O liném Honzovi 18.00
15.15 Lizino Stésti
17.00 Hercule Poirot 18.40
17.50 Kocka neni pes 18.55
18.25 Kluci v akci 19.20
19.00 Udalosti 19.50
19.52 Branky, body, vtefiny

20.00

20.05 zézraky prirody
21.20 Vsechnoparty
22.04 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony 21.50
22.05 Cetnik ve vysluzbé

Komedie (Fr./It., 1970) 23.55
23.45 Maigreta hubata sluzka

Detektivni seridl (Fr., 2002) 0.45

1.20 Samadoma

TV PROGRAM NA 2. 3.

CT1

12,00 Otazky Vaclava Moravce 14.45
13.05 Lolinka a kniraé
13.55 Nepovedeny kouzelnik 15.25
14.55 Upirve vézaku 16.20
16.00 Nejlepsi kSeft myho Zivota  16.50
17.30 Ranc U Zelené sedmy (9)
18.25 Co nase bablcky umély 18.50

a na co my jsme zapomnéli  19.00
19.00 Udalosti 19.20
19.52 Bran body, vtefiny 19.50

Losovani Sportky a Sance

20.10 Limity (8/8) 20.00
Komedialni serial (CR, 2024)
21.05 Vyborna SHOW 21.50
21.55 Hriéni lidé mésta
brnénského (2/4) 23.10
Krimiserial (CR, 1998) 0.50
23.09 Vysledky losovani
Stastnych 10 1.00
23.10 Pripady detektiva Murdocha 5.00

Rvacka v Panamé

Thriller (Fr./It./N, 1965)

Pan velkomésta

Krimifilm (USA, 1981)
Apokalypsa:

Hitler mifi na zapad (2/2)
Posledni boje

Televizni klub neslysicich
Zpévacka Alice Konecna

CT2
Ostrovy a souostrovi
Japonska z vysky
Zazracna planeta:
Planeta Zemé IlI (8/8)
Patagonie - Zivot
na konci svéta (4/6)
Vzkaz Karla Kaplana
Zapomenuté vypravy
Sousedé
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

TFi musketyFi
Dobrodruzny film
(VB/Sp./USA/Panama, 1973)
Dracula

Horor (USA, 1992)

Babylon Berlin IV (8/12)
Dramaticky serial (N, 2022)
Filé - posledni chramy
starovékého Egypta

CT2
Eva Longoria
a viechny chuté Mexika
Divoké kocky (1/2)
Krajina Dana Barty (2/6)
MS ve skocich
na lyzich 2025
PFibéhy staveb
Vesmcop1s
Zajlmavostl zregionti
Zpravy v eském

znakovém jazyce

Rychlejsi nez smrt
Western (USA/Jap., 1995)
Déti noci

Drama (CR, 2008)

20 dnui v Mariupolu

Krasy evropského pobiezi

Mys Wrath
Oscar 2025
Vzkaz Karla Lopraise

21.35

23-55
0.55
1.35

Mozaika (1)

Pfineseniny.

Komedialni serial (CR, 2022)
RED

Ak¢ni krimikomedie (USA, 2010)
Kriminalka Las Vegas IV 26;
Kriminalka Las Vegas IV
Specialisté (64)

3.2
2.20 Kriminalka Las Vegas IV (17) 4. 30

4.15
5.15

08.20
09.20
10.15
11.00
11.55
13.00
13.40
15.55
18.05
19.30

20.20

21.30

22.50
23.25

Alvin a Chipmunkové Il (18) 06.00

My, chalupén

Lednicko, vypravéj! (12)
Vikend

Kamenak (14)

Déda, postrach rodiny
Nekecej a padluj
Krotitelé duchii 2

Jezek Sonic 2

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Superlov 111 (1)
Godezilla vs. Kong

Akcni thriller (USA, 2021)
Velka $panélska loupez
Akéni film (Sp., 2020)
Krotitelé duchu 2
Komedie (USA, 1989)
Babicovy dobroty VI

TV noviny, Sport, Pocasi

Zivot na zamku (8)

My, chalupaii

Vase kouzelna zahrada (12)
Lednicko, vypravéj! (16)

Za pét minut dvanact
Comeback

Ja to tedy beru, séfe...!
Zivot je zivot

06.25
08.55
10.20
11.25
13.20
14.50
16.50
18.55
19.40
19.55

20.15

22.45
0.50

2.40
5.35

09.50
11.00
12.00
12.55
13.40
14.20
15.45
16.45

Na lovu: Hvezdny special IV 18.55

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Pripady

mimoradné Marty Il (2)
Ulet, nebo normalka?
Krimiserial (CR, 2025)
Policie Modrava (13)
Krimiserial (CR, 2013)
Strepiny

Street Kings

Krimidrama (USA, 2008)

19.55

19.40

20.15
22,55
1.45
4.05
5.35

Mame radi Cesko

MUj muz to dokaze

Ano, séfe!

Policie v akci

Namof#ni vysetfovaci sluzba
VIII (21, 22!

Krimiserial (USA, 2010)

Piipad pro dva V (64)
Rozpal to, séfe!

Prima

Bolek a Lolek
M.A.S.H (15-19)
Autosalon.tv
Inkognito
Mame radl Cesko
Muj muz to dokaze
Sazka na tfinactku
THi vejce do skla
Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

C

Polda (7, 8)
Alibi / Hvézda nad Prahou.
Detektivni serial (CR, 2016)
Gentlemani

Krimikomedie (USA/VB, 2019)
Celisti smrti

Horor (USA, 2021)

PFipad pro dva V (65, 66)
Libovky Pepy Libického

Prima

Inkognito
Partie Terezie Tomankové
Recepta¥ prima napadu
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Ceské chaty snii

Matka v trapu

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Libas jako Buh

Romanticka komedie (CR, 2009)
Posledni souboj

Historicky film (USA, 2021)

TFi muzi v neglizé

Komedie (USA, 1995)

Pfipad pro dva V (67)
Serial (N, 1989)

Libovky Pepy Libického

21.00
22.00
0.00

YOUTUBE CHART:

MADARSKO
Ocko hity

Klipy nonstop

O Black Party
Hip hop a R'n’B
Party ride
Virtualni svét TV
Ocko flirt

06.00
10.00
12.00
14.00
15.30
16.00
17.00
18.00

19.00

19.30
19.45
20.00

0.00

Ranni fresh

Youtube chart: Cesko
Ocko hity

Ocko Chart

Ocko hity
Soundtracky

Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Youtube chart: Cesko
Zebicek klipti z YouTubu

Top 4 Ocko chart
Ocko hity

Party ride
Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaeho domova
Ocko flirt

Ranni fresh

Ocko Chart

Ocko hity

Radio top 25
New Music Radar
Ocko hi

Toy 4 Ocko chart
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

I Ocko hity

O black Spotify Czech list
Rap, co se nejvic streamuje v Cesku
Hot hity

Naked Attraction Iberia
Naked Attraction Iberia
Naked Attraction Iberia
Naked Attraction Iberia
Ocko flirt
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ZISKE]JTE BEZPLATNY PAR A ZIiSKEJTE ZPET OSTROST ZRAKU BEZ OHLEDU NA VADU!

POUZE

Konecne! Nyni potiebujete
JEDEN PAR bryli

Inteligentni multifokalni bryle s autofokusem
se prizpiisobi vadé zraku a umozni ostré vidéni
objekti jak na blizko, tak na dalku.

nteligentni multifokalni bryle s novou op-
tickou technologii Flexi Vision byly navrze-
ny tak, aby poskytovaly ostry a zfetelny zrak
na kazdou vzdalenost bez nutnosti vymény
bryli. Vyznacuji se plynulou zménou dioptrické
sily Cocek, coz umoznuje uzivateli vidét ostie
objekty na rlizné vzdalenosti. Na blizko pfi Cte-
ni, psani SMS zprav nebo drobnych pracich, na
stfedni vzdalenost pfi sledovani televize a na
dalku pfi prochazkach, venkovnich aktivitach
nebo navstévach kina, divadla ¢i kostela.

Od ted muzete pohodlné prechazet z jedné
¢innosti na druhou,aniz byste namahali zrak nebo
neustale museli ménit bryle. Multifokalni bryle
okamzité zaostfi obraz, na ktery zaméfite sv(j
zrak - bez ohledu na to, zda se divate z blizka
nebo z dalky. Pri jejich noSeni se svaly vasich
oci neunavuji. Diky tomu Vas$ zrak odpociva,
coz postupem ¢asu pozitivné ovliviiuje zlepSeni
ostrosti vidéni a zpomaluje zhorSovani o¢nich vad.

OKEM EXPERTA: Vyzkumy ukdzaly, Ze ply-
nuld regulace ostrosti ve spoluprdci se zrako-
vym nervem dokdZe zpomalit proces degene-
race zraku a casto ho dokonce dokdzZe zlep-
Sit 0 0,25 az 0,75 dioptrii. Noseni multifokdl-
nich bryli stimuluje regenerac-
ni procesy na bunécné urov-
- Y niv hlubokych vrstvdch ocni
" bulvy. S kaZdym dnem pouZi-
| vdni téchto bryli se pozitivni
tcinky kumuluji a priblizné
po 2 mésicich dochdzi
kviditelnému zlepSe-
ni zraku®

Prof. Henry Grey

Inteligentni multifokalni bryle
- JEDNY na VSECHNO!

Diky nim mlzete snadno a bez namahani zraku:

v Cist knizky a Casopisy, Fesit kfizovky
v sledovat televizi z blizké
i vzdalené vzdalenosti

SILNE, TRVALE
A PRAKTICKY
NEZNICITELNE

Lehké, univerzalni obroucky
s pevnymi, beztlakovymi
pruzinovymi panty. Pasuji na
kazdou tvar!

4.’

-

-

O->0-°

QQ

ZONA NA
DALKU ZONA NA

STREDNi ZONA BLizKO

PROGRESIVNI
v napsat a precist SMS zpravu a zpravu
na pocitaci
v okamzité navléknout jehlu, opravit fetizek,
namalovat nehty

v hackovat, kutit, lepit modely ... -/
e - . 254 AUTOFOKUS
...a vykonavat jakoukoli ¢innost vyzadu- 2, OD +05
jici pfesnost, protoze bryle maji vestavénou 1,5 DO 2'5
funkci automatického zvétseni. Zajistuji po- 1, e
) . o o5 = DIOPTRI
hodli, komfort a vSestrannost, coz z nich ¢i- »

ni idealni volbu pro kazdého, kdo potiebuje
korekci zraku, bez ohledu na typ a stupen za-
vaznosti vady. Tyto inteligentni bryle se pfi-

§  ZAVOLEJTE A ZISKEJTE BRYLE ZDARMA! BS

v _es

Uvidite vSe osti'eji bez nutnosti neustalého ménéni
bryli a navstév optika. VyzkousSejte inteligentni
multifokalni bryle s novou technologii Flexi Vision!

zpUsobuji kazdé situaci, kazdému osvétleni
a kazdé vzdalenosti. Diky tomu muZete use-
tfit stovky korun, protoze uz nepotrebujete
kupovat nové bryle! Specialné pro Ctenare tohoto vydani pfipravil vyrobce
propagacni nabidku 100 bryli zdarma. Zavolejte
a ziskejte jesté dnes inteligentni multifokalni bryle
za 0 ké! Ak¢ni nabidka plati pouze do ' 03.03.2025!

.
:
'
:
:
i
!
Rozhoduje pofadi ptihlasek. i
1
:
i
'
i
'
i

-
:
1
1
1
1
1
1
1
1
i
LKdysi jsem musela ka- .
Zdych 1,5 roku béhat k 1
optikovi a platit za no- 1
vé bryle. Od té doby co .
mdm multifokdlni bryle, 1
| je to jako den a noc! No- .
sim je pordd, pti fizeni 1
auta, v kiné, pti ¢teni knih, H
a také pii prdci na poci- H
taci. A mdm pocit, e se mi zrak zlep$il! Ty- H
to bryle se prizptsobi samy a nemusim H
se o nic starat. Kromé toho jsou elegantni H
a jsou velmi lichotivé". H

©296 849 506

Magda P. (47
E L) Pon-pat. 8:00-20:00, sob - ned. 9:00-18.00 (cena mistniho hovoru)

Litoméfice

POZOR NA PADELKY! Na trhu se objevilo mnoho levnych, bezcen-
nych napodobenin produktu. Originalni inteligentni multifokalni
bryle s technologii Flexi Vision muzete ziskat vyhradné prostrednic-
tvim telefonniho prodeje, a to pouze prostiednictvim tohoto ¢lanku.

Jedny bryle na blizko i na dalku, doma i venku!

Sirokeé zorné pole
usnadnujici sledovani
z velké vzdalenosti :

e
- =-===a
Pohodlna a b??p?éné prace BezProblfzmové ét.enﬁ ZONL& NA
u pocitace drobného tisku v knihach BLIZKO
a novinach J

STREDNI ZON{D
PROGRESIVNI

ZONA NA
DALKU

i
T

eseessscssccssccsscssscssscssscns




_ 14 patek 28. tinora 2025

TV PROGRAM NA 3. 3.

20.10 Pripady 20.00 Cerny lisak (1/3) 20.20 Specialisté (228) 20.15 Kapitan Exner (3) 20.00 3x3
1. oddéleni Ill (1/13) Western (USA, 1993) Holky od koni. Denér v divéi dlani. Trojka neJ hitd od tfi interpret(i
Krimiserial (CR, 2022) 21.35 Roztrzity Krimiserial (CR, 2025) Detektivni serial (CR, 2017) 20.50 Ocko hity
21.10 Reportéfi CT Komedie (Fr., 1970) 21.30 Specialisté (65) 22.05 Ano, $éfe! Klipy nonstop
21.50 Galerie Selfie 23.00 Amundsen Chlad. Krimiserial (CR, 2019) 23.10 ReceptaF prima napadi 21.00 Hot hity
22.20 Maigret Dobrodruzny film 22.40 Vikend 00.00 Policie v akci Zhavé klipy
Detektivni serial (Fr., 2001) (Nor./véd./CR, 2019) 23.20 FBIIII (1) 01.00 Namoini vySetfovaci sluzba 22.00 Naked Attraction Iberia
23.45 Kruk Il (5/6) 01.00 Industrie (7/12) Nikdy nevéf cizim lidem. Vil (23) Spanélska verze nahé seznamky
00.40 AZ-kviz 01.30 Rimané za humny! Krimiserial (USA, 2020) Krimiserial (USA, 2010) 22.30 Virtualni svét TV
01.15 Z metropole, 02.25 Na hranici tradic 00.25 Kriminalka 01.55 Namoini vysetiovaci sluzba 0.00 Ocko flirt
Tyden v regionech 02.55 Zaslapané projekty Las Vegas IV (8, 9) Vil (24) Proud klipCi a sexy vzkazy divakd

TV PROGRAM NA 3. 3.

20.10 VysetHIje 20.00 Kralovny 20.20 Jedna rodina (228) 20.15 Kamarad| (33) 19.00 -YouTube Chart

Imma Tataranni (9, 10/28) starovékého Egypta Kfik. Komedialni serial (CR, 2025) Rodinny serial (CR, 2024) 19.30 Ocko hity
Ve ¢turti Serra Venerdi — 21.00 Svédectvi Karla Hvizdaly 21.50 Gumy (1) 2135 7 padu Honzy Dédka Klipy nonstop
1, 2. &st. Krimiserial (It., 2019) ~ 21.55 Zelenskyj (2/3) PohFeb. 22.45 7 padi Honzy Dédka 21.00 Hot hity
22.05 Nabidka (5/10) 2245 Vzestupa Komedialni serial (CR, 2022) 23.55 Ano, séfe! Zhavé Klipy
Polibit prsten. nacistu (9/1 22,25 Comeback 01.05 Policie v akci 22,00 Naked Attraction Iberia
Zivotopisny serial (USA, 2022) 23.40 Pozar Relchstagu (2/2) Rozzvod. Sitcom (CR, 2009) 02.00 Namorni vysetrovaci sluzba Spanélska verze nahé seznamky
2255 Septej 00.30 Kvarteto 23.00 Na Vasi strané IX (1, 2) 22,30 Virtualni svét TV
Romanticky film (CR, 1996) 01.00 Televizni klub neslysicich 23.45 Kriminalka Krimiserial (USA, 2011) Vydejte se na cestu kolem svéta
0.25 Kruk Il (6/6) 01.25 Po stopach wampyrismu Las Vegas IV (10, 11) 03.55 PFipad pro dvaV (68) z pohodli vaseho domova
1.20 Zajimavosti z regionti 02.25 Na hranici tradic Krimiserial (USA, 2003) Zl4 krev. Serial (N, 1989) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 5. 3.

20.15 Srdce (9/16) 20.00 Eva Longoria a viechny 20.20 Extrémni promény 20.15 Hrdina (9) 20.00 O Black List
Suzanne. Serial (It., 2021) chuté Mexika 22.00 Survivor Cerna vdova. Hip hop a r'n’b
21.10 13. komnata Chili Ta 20.45 Krajina Dana Barty (3/6) Cesko & Slovensko IV Krimiserial (CR, 2025) 21.00 Hot hity
21.40 Sanitka 2 (3/13) 21.15 Mistii mediciny Il (9/13) 00.00 Kriminalka Las Vegas IV (12) 21.40 Show Jana Krause Zhavé klipy
Serial (CR, 2013) 21.45 Po nas potopa Jako motyl. 22.40 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction Iberia
22.40 Cetnik ve vysluzbé nebude (1/10) Krimiserial (USA, 2003) 23.45 Ano, séfe! Spanélska verze nahé seznamky
Komedie (Fr./It., 1970) 22.15 Zazraky techniky VI 01.00 Kriminalka Las Vegas IV (13) 00.50 Policie v akci 22,30 Virtualni svét TV
00.20 Kruk I (5/6) 23.05 Babylon Berlin IV (9/12) Fale3ni hraci 01.45 Namofini vySetfovaci sluzba Vydejte se na cestu kolem svéta
Krimiserial (Pol., 2021) Dramaticky serial (N, 2022) 01.55 Gumy (1) IX (3, 4) z pohodli vaseho domova
01.10 AZ-kviz 23.55 Nezlomni - jedna mise, Pohfeb. Krimiserial (USA, 2011) 0.00 Ocko flirt
01.40 Bydleni je hra CtyfFi Zivoty Komedialni serial (CR, 2022) 03.50 Pripad pro dvaV (69) Proud KlipGi a sexy vzkazy divakd

TV PROGRAM NA 6. 3.
Prima

20.10 Rozhovor s prezidentem 8.10 HME v atletlce 2025 20.20 Jedna rodina (129) 20.15 Kamaradi (3) ] 19.30 Party ride

Bilanéni rozhovor s prezidentem  22.10 Ve zdravé dusi, zdravé télo Tribunal. Rodinny seril (CR, 2024) PFiprava na dne$ni mejdan
Petrem Pavlem u prilezitosti 22.45 Ukrajina: Nepﬁtel v lesich Komedialni serial (CR, 2025) 21.40 Inkognito 21.00 Top 4 Ocko chart
dvou let ve funkci 23.45 Zpravy v ceském 21.45 Survivor 22.45 Inkogn Prvni étyfi mista

21.00 Gejzir znakovém jazyce Cesko & Slovensko IV (6) 23.55 Ano, séfe! v hitparadé divaka Ocka

21.30 Mate slovo s M. Jilkovou 23.55 20 dnii v Mariupolu 23.45 Kriminalka Las Vegas IV 01.00 Policie v akci 21.15 Hot hity

2230 Na stopé 01.30 Tajemstvi 2. svétové valky (14, 15) 02.00 Namof#ni vySetfovaci sluzba Zhavé klipy

22,55 Pripad 02.30 Zaslapané projekty Krimiserial (USA, 2003) IX (5, 6) 22.00 Naked Attraction Finland
detektwa Murdocha XViI 02.45 PFisné tajné vrazdy 01.40 Mozaika (1) Krimiserial (USA, 2011) Finska verze nahé seznamky!
Krimiserial (VB/Kan., 2023) 03.00 Ukrajinsky rozcestnik PFineseniny. 03.55 PrFipad pro dvaV (70) 22,30 Virtualni svét TV

23.40 Nabidka (5/10) 03.30 Sabotaz Komedialni serial (CR, 2022) Serial (N, 1989) 0.00 Ocko flirt



Bylo klinicky prokazano: toto je zachrana pro Vase klouby

ZCELA ZDARMA

Zveme Vas do programu ,Zregenerujte klouby a ziskejte zpét pohyblivost BEZ OPERACE!"
ROZDAVAME ZDARMA 100 BALENI GENIALNI KURY:

= Obnovi kloubni chrupavku za 11 dni = Chrani kosti pred opotiebenim

Osvobodite se od bolesti a znovu ziskate pohyblivost na dalSich 30 let!

Prof. Jifi Malek, expert ortopedie: ,,Je to nej-
ucinnéjsi pripravek v Evropé na onemocnéni
kloubt a revmatismu”.

Muizeme Vam poslat bezplatné baleni?

Je to oficialné potvrzeno 43 klinickymi studiemi: za 11 dni budete mit opét
pohyblivé nohy, rovnd zdda, ohebné kolena a mr$tné prsty! Dosdahnete toho
bez jakychkoli ndkladt a aniz byste museli vychdzet ze svého domova. V nasi
zemi pravé zacala specidlni akce zamérend na vSechny, ktefi bojuji s pokro- 5
ol e .V Cesku je jiz k dispozici fond 100 bezplatnych

baleni kury, kterd okamzité zmirnuje bolest a uvol-
Chcete odlozit hiil do kouta? Nechcete jit pod niz? Zavolejte nyni pro  jyje klouby. Do naii zemé prisla v ramci mezina-

BEZPLATNE BALENTI nové §vycarské kiry a rozluéte se s bolesti! rodni spolupréce s nejlepsim Svycarskym Institu-
Je to ortopedicky hit nové generace se specialné extrahovanym extraktem z Akacie katechové tem Fyzioterapie”

(Acacia catechu)! Celostatni program ,,Zregenerujte klouby a ziskejte pohyblivost bez
operace” zarucuje 100 BEZPLATNYCH BALENI KURY!

Kura byla schvalena pro pouziti mimo nemocni-
ci diky prokdzané c¢innosti a zarukdm, Ze nezpu-
sobuje zadné vedlejsi uc¢inky. Diky ni klouby opét

MizZete ziskat nasi revolu¢ni kiru,  Lehkost a svoboda pohybu. iskiivaji plnou pohyblivost. Rozdil je viditelny

pokud Zjistéte, co ziskate jiz jiz po 1-2 dévkach, a po 11 dnech se budete tésit
c::.tle po nalln:(aze ::ronl; kak\;e Ibo:Iesu P° 11 dnech. ZDARMA! z plné svobody pohybu a lepsiho komfortu Zivota!
v kolenou, loktech nebo kyélic . -

« Vage télo je rano ztuhlé. Zaps:h';,ﬁ',':,:t'"y budou opét silné Udélejte prvni krok k ZIVOTU

* Prochazite menopauzou nebo  Budete chodit, vstavat ze Zidle, skakat BEZ BOLEs’TI' Zavolejte pro
andropauzou a délat diepy bez bolesti. BEZPLATNY PRODUKT:

¢ Ve vasirodiné se vyskytuji pfipady ¢ Zlepsite pohyblivost kloubii 234 076 023
artritidy. Ctyfnasobné.

,Diky této Svycarské kure a hodnym lidem,
* B ktefi ji posilaji zdarma, jsem opét ziskal sa-
- mostatnost. UZ jezdim bez problémd auto-
2 busem, chodim na nakupy, nemusim si po

: P cestd délat prestavky a sedat si na lavicku.

. Po 12 letech mé konecné prestaly bolet zada! A protoze

Cislo 1 pro zdravé klouby. Pro¢ tato kura pfevySuje ostatni svou t¢innosti? mé bolelo levé koleno, nemohl jsem chodit viibec. Nevim,
Ve $vycarskeé kute je hlavni slozkou specidlné extrahovany extrakt z Akdcie katechu. Tento extrakt je zis- o by semnou bylo, protoze zadny [ékaF mi neumél pomoci.

kévan z nejlepsich zdrojti. Plsobi protizanétlivé a antibakteridlné. Rychle posiluje klouby a kosti, podpo-  Teprve tato $vycarska kira zdarma mi skute¢né pomohla!”
ruje regeneraci tkdni a zmirnuje pfiznaky artrozy. Stefan. 69 let. Praha
2 >

ZAVOLEJTE A ZISKEJTE BEZPLATNE BALENI KURY - ZVEME VAS!

Chcete se pohybovat hbité jako pred 30 lety?

ZVEME VAS! Zavolejte pro bezplatné baleni kiiry na obnovu
poskozenych kloubi: 234 076 023

POZOR: Zalezi na poradi prihlasek.

OBNOVITE SVE KLOUBY BEZ OPERACE. ZISKATE ZDRAVI
A VYHNETE SE INVALIDITE. STACI JEN 11 DNI!

Bez zavazki. Neni tfeba ndm poskytovat zadné potvrzeni, vysledky testii nebo rentgenové snimky.

V ramci programu je k dispozici

296 849 505 %

Prvnich 100 osob, které zavolaji na uvedené ¢islo do 03.03.2025, ziska 100% dofinancovani.
Pondéli-nedéle: 8:00-20:00. Sobota-nedéle 9.00-18.00. Bézné volani bez dalsich poplatki.

POZOR: Poradi prihlasek je rozhodujici. Nenechte nikoho, aby Vas predbéhl! Na jednu domacnost pripada jedno baleni kiry.




Zabijeji vas vyrustky na prostaté a casté moceni? Zbavit se ||ch je trividalni!
Na dukaz toho,

ROZDAVAME ZDARMA

100 BALENI

vzorec, ktery od prvni davky

napruvule prostatu, poskytuje 10090 kontrolu nad mocovym mechyrem,
zmirnuje bolest a paleni pfi moceni, odstranuje erektilni dysfunkci.

Nejedna se o tiskovou chybu - ¢ekda na vas 100 produktU ZDARMA!

Béhdte v noci na zachod? NemuzZete UpIné vyprdzdnit mocovy méchyi? V posteli jste dosdhili...

velkého propadu?

Hrozi vam operace! Americti védci vynalezli pripravek, ktery za 1 vecer uvede prostatu do poradku a normalizuje
moceni. A navic obnovuje erekei z oceli! ,Jsme si tim TAK jisti, Ze jsme se rozhodli rozdat 100 baleni zdarma
k testovani,” fika profesor Jim Huston z texaského Centra pro muzske zdravi. Zjistéte, jak jedno z nich ziskat.

13 signdlﬁ, ie vase
prostata té chce vyridit!
POZNAVATE JE?

[] Navétévy toalety vice nez 8krdt denné.

[] Vstavani v noci na toaletu.
] PomoCovani.

[ Tladeni na motovy méchyF béhem celého dne.
[ Nepfijemné pocity v perinedini a andini oblasti.

] Pocit, Ze se vam nedafi vyprazdnit
mod&ovy méchyf.

[ Spatny pritok mogi.

[ Gekanina proud.

[] Bolest nebo paleni pfi moceni.

[] Erektilni dysfunkce.

] Bolest dolni ¢asti zad.

[ ztrata libida, vyhybani se intimité.

] zhorseni nalady, bolesti svald.

L)omente na operaci...
le je tisickrat lepsi!

Sest mésicti po kure jiz
nemam zadné problemy
a léze ustoupily.

Boleslay, 61 let, OlomoLt}

Veddlii

Ze trva jen 22 hodin, nez vase
prostata ziskd svij normalni tvar
a velikost a vy znovu ziskate 100%
kontrolu nad svym télem? Re-
volu¢ni produkt, ktery komplex-
né pecuje o muzsky ,podvozek’,

MU
IDRAVOTNI
STREDISKO

J/‘ ,’\ ziti. Problémy s mik-

o je nyni k dispozici
pro soukromé pou-

ci, bolest, paleni,
frustrace a bezmoc
v posteli - to vse
bude navzdy minu-
losti! A to bez chi-
rurgického zakroku.
Rud¢i za to odbornik
svétového formatu
profesor Jim Huston.
Jeho kuara bez 1éka
jiz zachranila zdra-
vi 2 milionim
Americ¢ant ve véku
35-96 let. A nyni
kone¢né  prichdzi
do Evropy! Bude
spliiovat i vase poza-
davky? Podivejte se
na to v prazkumu.
Tohle dostanou pa-

cienti v Centru muzského zdravi
v Texasu!

Rozlucte se s prizrakem

5. | plenek a erektilni atrofie

A
¥ Méme pro véas dvé zpravy: pri-
=% mérnou a skvélou. Spatna zprava

je, ze pokud jste si zagkrtli ales-
pon jeden bod z tohoto seznamu,
nemadte se na co t&sit - okamzité se
postarejte o svou nemocnou pro-
statu. Je ¢as na skvélou zpravu: od
nynéjska se muzete zbavit zbyt-
nélé prostaty u sebe doma! Jed-
noduse, diskrétné a bezbolestné

TATO SANCE SE UZ NIKDY NEBUDE OPAKOVAT!

Zavolejte a ziskejte 1ze 100 bezplatnych baleni pfipravku.

NEVAHEJTE! Rozhoduje pravidlo ,kdo dFiv pfijde, ten dfiv mele”.

uhasite zanét a uvolnite mocovou |
trubici. A va$e penéZenka zusta- |

ne nedotcéenal!

Klinické studie jasné ukazuji: Hus-
tonové, ktet{ ZDARMA podstoupili
ptirodni kiru bez 1éka, se rozloucili
s fidkou mo¢i, bolesti mezi perine-
em a kone¢nikem a prestali béhat
na toaletu jiZz po 22 hodinach. Uz se
viibec nemusi obavat, Ze by si na-
mocili spodni pradlo nebo Ze by se
vloznici nedokazali vzchopit. ,Ten-
to prosttedek omlazuje muzsky
vodovod o 20-30 let. A byl testo-
van v extrémnich
podminkach!”
vysvétluje profesor
Huston.

Zkroti prostatu
a je hitem
pro... kovboje!

»Nékolikadenni jizda po texaskych
pastvinach je pro prostatu velkou
zatézi.“ - Profesor Huston. ,,Prvni
osobou, ktera tento inovativni pro-
dukt vyzkousela, byl mij sedmde-
satilety otec. Navzdory svému vyso-
kému véku je stale aktivni, nesnasi
léky a nikdy se jimi nenecha rezat!
Bylo zfejmé, Ze pro jeho nartista-
jici problémy s prostatou musim
vyvinout néco, co je 9 zcela pri-
rodni - funguje okamzité - neni
navykové - nezpiisobuje rezistenci
na léky < neni¢i zaludek ani jitra.
A tak jsem vytvoril 1é¢bu, kterd
obnovuje prostatu jako za mlada!
Muj otec priznal, Ze jiz po 1. dav-
ce prestal kazdych 15 minut sese-
dat z koné. Od té doby ho také nic
neboli, a to ani po 12 h v sedle”

—9—8°I6 véinnost

TOPSELLER 2023 NA
PROBLEMY S PROSTATOU

v Snizuje steroidni hypertrofii
az Sestkrat

v ProdlouZeni doby mezi
navstévami toalety o 1,5 hodiny.

v Imiriuje bolest a pocity
pdleni jiZ za 22 hodin.

v Obnovuje sexudlni vykonnost
v Lze si ji vyzvednout jiZ za 0 Ké

Nei jit pod nuZ,
vyreSte muzskou
zalezitost doma

~ Nenechte si vzit

\| svobodu ani vy!
Teprve nyni miZe-
te vyzkouset pro-
dukt, ktery si ziskal
uznani vétdiny nezavislych muzu.
Vas zivot se nemusi tocit jen ko-
lem koupelny. Tento jediny telefo-
nat je vasi vstupenkou do svéta bez
mokrych nehod, rozpaki v loznici
a nesnesitelné bolesti ,,tam dole®.
Pouhych 22 hodin!

1 Poiddejte o balicek
1 na zdchranu prostaty
- ZDARMA - zasilame
- v diskrétnim balicku!

Zuvole;te

Nabidka plati do 21.03.2025

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez pfiplatku.

*



