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Za cenu skript.

S Flex Academy nyni muUzes
mit iPad 10. generace jiz od 8 490 K¢.
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Se psem na
palubé letadla

Premyslite o tom, Ze byste vzali
na dovolenou k mofi i svého
psiho spolecnika? V prvni radé
se podivejte na podminky vasi
letecké spolecnosti, rovnéz
navstivte webové stranky zemé,
kterou hodldte navstivit.

Také se urcité poradte

s veterindfem. STRANA 4

Zemiel Hackman

Ve véku 95 let zemiela americka
herecka legenda Gene
Hackman. V jeho domé v Santa
Fe v Novém Mexiku byli spolu

s manzelkou klaviristkou Betsy
Arakawou nalezeni mrtvi.
Hackman byl drZitelem dvou
Oscartd, a to za filmy
Francouzskd spojka

a Nesmifitelni. Herec byl ocenén
i ¢tyfmi Zlatymi gléby. STRANA7

INZERCE

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze
ZARUKA 5 LET

tel: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

ie-suchy.cz

N oy
Pl

uji svét ve starych

autech. Nyni chodi na vysokou skolu a se dvéma feliciemi projeli Balkan. ,V zari
se chystame pokorit Skandinavii,“ tési se. Podivejte se na plan jejich cesty. Snimek je
z balkanské cesty —zde v narodnim parku Una v Bosné a Hercegoviné . STRANY 16 a 17
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Fotky kralovskeé rodiny

Predni fotografové jako Andy Warhol, Nadav Kander,
Nick Knight nebo Hugo Rittson-Thoma pfedstavuji svd
dila v Krdlovské galerii v paldci Holyroodhouse v Edin-
burghu. Navstévnici vystavy Royal Portraits: A Century of
Photography maji jedinecnou moznost vidét snimky brit-
ské krdlovské rodiny. Mezi vystavenymi portréty najdeme
fotografie krdlovny Alzbéty II. nebo krdle Karla III. z doby,
kdy byl jesté princem z Walesu. PROFIMEDIA

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

KRATCE

Okradla ho
umeéla Zena

Vidél ji jen na foto-
grafiich, poslal ji
statisice korun.

Technologie umélé inteligen-
ce (AlI) umi pomoci. Jsou ale
i ndstrojem na podvody.
O tom se presvédcil jeden Ci-
nan. Nechal se zldkat Zenou,
kterou nasel na socidlni siti.
Zaplatil ji celkem 200 tisic
jiand, v pfepoctu pres 653 ti-
sic korun.

Ze se jednalo o imagindrni
postavu, kterou vytvorila
umeéld inteligence, se dozveé-
dél az po celé operaci podvod-
nikd. Ti podle ¢inské statni te-
levize CCTV pouzili generativ-
ni software Al, s jehoZ pomo-
ci vytvorili realisticka videa
a fotografie vymySlené mladé
Zeny jménem Tiao. Zhotovili
jitaké faleSné 1ékatské zdzna-
my a prukaz totoznosti, aby
jejich postava vypadala véro-
hodné. Muzi svou obét pie-

DEITE SI POZOR!

Nastup nastrojt umélé
inteligence, které jsou
schopné vytvaret presvédci-
vé obrazky, videa a texty,
otevira cestu ke stile
dimyslnéjsim podvodim
na celém svété.

¢ Americky technologicky
gigant Meta, ktery vlastni
Facebook, WhatsApp
nebo Instagram, na zacat-
ku Unora proto své uziva-
tele vyzval, aby si davali
pozor na své kontakty

zon-line prostfedi. €Tk

svédcili, Ze Tiao potfebuje pe-
nize na zfizeni vlastniho pod-
niku a na zaplaceni 1é¢by své-
ho pribuzného. Podvedeny
muz proto na bankovni acet
zaslal velky obnos penéz, a to
i pfesto, Ze se s Zenou nikdy
osobné nesetkal. €TK

fadu let a potvrdil to i ak-
tudlni vyskyt stop. Analyzy
urci podrobnosti jako pohla-
vinebo pribuznost vlki, po-
kud se ze zajiSténych vzor-
kit modi a trusu podari zis-
kat DNA. Vysledky vzorka
mohou pfinést i odpovéd,
zda tento par mél potomKky.

Rusko: Valka
skoncit nemusi

MnozZi se vici
na Kokorinsku?

Pracovnici Agentury ochra-
ny prirody a krajiny maji za
sebou monitoring pohybu
vlksi v CHKO Kokotinsko —
Madchuv kraj. Vlci zde ziji uz

Dialog Moskvy s Washingto-
nem se muize posunout
vpred, nikdo ale necekd
rychld a snadnd feSeni, tvrdi
Rusko. Podle néj jedndni

o zabranych oblastech
Ukrajiny neni na stole.

CTK

Zkroti ceny

za energie

Energeticky regulacni tfad
(ERU) md novou metodiku,

kterd bude urcovat regulova-
né ceny energii v letech
2026 az 2030. ERU ujistuje,
Ze nové nebude dochdzet ke
skokovym navySenim cen.
Ty porostou o inflaci. Ufad
také reaguje na ndrast samo-
vyrobcti pfipojovanych

do distribu¢ni sité.  iDNES.cz

INZERCE

Zameéstnani
s nejlepSimi

vyhlidkami i

300 000 Ké&
200 000 Ké&

100 000 K¢&

Nabizime:

e 5tydnt dovolené

« zkracenou pracovni dobu

bez snizeni mzdy

-! [ « pfispévky na stravovani,

o ¥ dovolenou a tabory pro déti

« pfispévek na penzijni pfipojisténi

Milujeme vlaky.
Zamilujte si je taky.

www.cd.cz/kariera

Hledame nové kolegy
a nabizime naborovy pfispévek

Strojvedouci s licenci

Strojvedouci bez licence
Elektromechanik

Mechanik elektronickych zaFizeni
Mechanik kolejovych vozidel

Vlakvedouci osobnich vlakd

« levnéjsi cestovani pro vas
avasirodinu

¢ kartu MultiSport

 Fadu pfiplatkd nad ramec
zakoniku prace

Pozadujeme odpovidajici vzdélani dle pracovni pozice a velmi dobry
zdravotni stav.

(—ﬂl) Ceské drahy

Moderné a spolehlivé
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Kritizovany dul u hranic pod kontrolou

[

Italie chysta podpory pro ro-
diny a podniky kvuli vyso-
kym nékladiim na energie

v hodnoteé tfi miliard eur

(75 miliard korun). Italové
chtéji znovu povolit vyuziva-
ni jaderné energie, ktera
byla v zemi pred 40 lety za-
kazana. Balicek podpory
bude platit pouze tfi mési-
ce, Italie sazi na to, Ze ceny
plynu v lété klesnou. Doufa-
ji také v ukonéeni boju

na Ukrajiné. Evropské staty
v dobé energetické krize re-
Sily problém rizné. Vétsina
z nich pristoupila na urcitou
dobu k zastropovani cen,
jednorazové danové zvyhod-
néniartzné bonusy. €Tk

TEMA. Jak nas
drti demence

@‘1 Hefmdnek o titows N Co ttou Casi? Zemy
£} odchodu | New Yorku [~ < jsou kmihdm wirnéjs|

Alzheimes
- Jak souv

s | Tichy
zabijak pameéti

V Cesku nyni Zije asi 180 tisic
lidi s vdZznou demenci. Bude-
me-li vSak pocitat i ty s mir-
nou poruchou pozndvacich
funkci, miiZeme se brzy bli-
Zit az k pal milionu lidi. Nej-
Castéjsi pricinou je Alzheime-
rova nemoc. Védci nové sesta-
vili Zebficek rizikovych fakto-
rd, mezi nimiZ vede nedosta-
tek fyzické, dusevni i socidlni
aktivity, vysoky Spatny cho-
lesterol a ztrdta sluchu. Nadé-
ji pti prvnich potizich s alz-
heimerem uz je také biologic-
kd 1écba, kdy se 1ék ,Sije“ na
miru pfimo pro konkrétniho
pacienta. ,,Pordd nejdtleZzitéj-
§i je zatim Zivotosprdva. Ne-
mdme vSeobecné dostupné
1éky, jeZ by nemoc zastavily.
Prakticky jediné od 90. let uzi-
vané 1éky, takzvand kogniti-
va, potlacuji potiZe, nemoc
vSak nezastavi a celkovou
prognézu pacienta neovlivni.
Posledni 1ék Memantin byl
schvdlen v roce 2002, a od té
doby nemdme nic nového. Te-
prve v posledni dobé se obje-
vuje biologickd 1écba,” fika
gerontolozka Iva Holmerovd.
Vice ¢téte v novém vyddni ty-
deniku Téma.

Pohyb budov v blizkosti pol-
ského hnédouhelného dolu
Turéw budou na ceské strané
v Libereckém kraji sledovat
¢idla. VZdy po dvou sklono-
meérech instaluji technici do
18 budov v Hrddku nad Nisou
a nedalekych Hefmanicich.

Prvni pfistroje byly nainstalo-
vany na zdi kaple Panny Ma-
rie Pomocné v Uhelné, ktera
je dolu na ceské strané nej-
bliz. ,,Pohyb se bude sledovat
deset let,” fekl ndméstek
hejtmana pro Zivotni prostre-
di Jifi Kldpsté. Projekt ma

ukdzat, jak téZba v dole ovliv-
nuje statiku budov. Rozsifo-
vani polského dolu pred né-
kolika lety se setkalo u lidi Zi-
jicich v této oblasti s kriti-
kou. Mistni se obdvaji, Ze jim
dal bude brdt podzemni
vodu. Poldci proto uz vybudo-

vali podzemni bariéru a dalsi
opatfeni. Pokud sklonoméry
ukdZou, Ze téZba narusuje sta-
tiku dom, mizZe Ceskd stra-
na problémy s Poldky feSit.
Budou-li mit o ¢idla zdjem
dalsi lidé, mohou se pfihldsit
na krajském ufadé. €TK

INZERCE

92+

PULTOVY
PRODE)

LE & CO
Prazska

Sunka
vybérova
100 g

5009

Bezvajecné
téstoviny

z mékké psenice
rtizné druhy

(=100 g 29,80)

super
prod\ouzeny
vikend

OD 28.2.DO 2. 3.

OBSAH
MASA

STEINEX

100g

TRADIENT CESKE

MASLO

f3% TUKU {250 8

FIGARO
Coko piskoty
rtzné druhy

147 g

(=100 g 16,94)

— et

Zamecka klobasa

[o]:37:1, |

95% MASA

PULTOVY
PRODE)

USETRETE AZ

100 G VYROBKU
VYROBENO
Z MIN. 132 G MASA

Maslo
250g
(=100 g 21,96)

CHLAZENE
POTRAVINY

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

visAvisa @D @D

AN
&

D~ B pluxee 22 [[] G G Pay #Pay === 0
A<=

XT3 = zbozi nabizené v nasem letaku za vihodnou cenu opakované nebo mimofadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

PULTOVY
PRODEJ

POCTIVA
MORAVSKA
Herkules/
Paprikas
trvanlivy salam
100 g

ZUBR

GRAND 11
Pivo

svétly lezak

0,5 | vratna lahev
(=1123,80)

Kaufland

(Wﬁe( prvni volba
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Prazsky
trubadiir

Petr Feikl je folkovy

a blue-grassovy muzi-
kant, ktery tuze rad pu-
tuje po Praze a s milym
tsmévem vybrnkdva své
hity. Feikl aktudIné ,ladi
formu*“ na prazské ob-
lastni kolo Porty, které
se odehraje 28. a 29. brez-
na ve Spolkovém domé
ve Stodtilkdch. Rovnéz
chystd vydadni svého no-
vého elpicka, jez nazval
Aviatika. HAL

Cesky slavik si vychutnal

jubileum na radiu Impuls
. |

Marek Ztraceny oslavil ve spe-
cidlnim Zivém narozenino-
vém vysildni Rddia Impuls
své CtyTicdté narozeniny.

Mezi gratulanty nechybéli
také Markovi pratelé, ktefi
prisli do studia osobné. Mas-
terChef a moderdtor Roman
Stasa, hokejista Rytiftd Klad-
no Radek Smolendk a zpévac-
ka Tereza Maskovd, kterd po-
dle vzoru Marylin Monroe za-
zpivala oslavenci nazivo
Happy Birthday a pfedala mu
nékolikapatrovy narozenino-
vy dort.

Mezi gratulanty nechybéla
ani Ester Ledeckd, kterd se
ozvala piimo ze sjezdovky:
,Preju ti hodné Stésti, zdravi
a ldsky a moc dékuju za ten
duet. Byla to krdsnd zkusSe-
nost.“

Ztraceny si svou Ctyticitku
uzivd: ,Je to mimochodem
vék, kterej jsem si vzdycky
prdl. KdyZ mi bylo asi deset,
tak jsem snil o tom, Ze mi
bude ctyficet, nevim proc.
Tak se to konecné stalo. Neci-
tim vibec Zidnou zménu.
Jsem v nejlepsi formé a nic

Oblibeny zpévak Marek Ztraceny

bych nemeénil, protoZe se
vSechno déje hrozné hezky.“

Ddrek dostali i posluchaci
a fanousci Ztraceného. Kdyz
rozkrojil specidlni mejdano-
vy narozeninovy dort od Réa-
dia Impuls, ozndmil sviij na-
vrat od prazské O2 areny.
Tady zazpivd jako headliner
9. ro¢niku Ceského mejdanu

IMPULS

s Impulsem, ktery se odehra-
je 18.tijna.

Pfipomenme, Ze tak priby-
lo tfeti jméno ke dvéma uz
odhalenym. Do O2 areny se
znovu vrati legenddrni zpé-
vacka Marie Rottrova a po-
prvé na této akci vystoupi
v roli specidlniho hosta Pavol
Habera. MET

S pejskem v oblacich

CESTOVANI LETADLEM S DOMACIM MAZLICKEM

Chcete letét na do-
volenou se svym
chlupatym parta-
kem. Je to ale dobry
napad?

Cesi se bez milého §tékotu
neobejdou. Podle letenkové-
ho portdlu Kiwi jsou celosveé-
tové na 9. misté v Zebficku
pasazérid, ktefi ,pfibali“
i své psi kamarddy. Vedou
Americané ndsledovani Ka-
nadany a Némci.
Pochopitelné je tfeba spl-
nit ocekdvatelné i méné oce-
kdvané prekdzky. ,Nékteré
staty neprtijimaji psy vtbec,
jiné napriklad nepfijmou Sté-
né mladsi tfi mésicd, jiné
zemé vyzaduji karanténu,
specifické vakciny nebo dalsi
dokumenty,” uvddi Daniela
Chovancova z Kiwi a upozor-
nuje, Ze veskerd ,psi specifi-
ka*“ jsou k dohleddni na webu
ambasddy kazdé zemé.
Chovancova ddle radi,
abyste si nacetli pozadavky
letecké spolecnosti. Nejprve
si zjistéte, zda vas pes muze
cestovat v kabiné, nebo zda je
nutnd preprava v zavazadlo-
vém prostoru. Mdte-li Stésti
na prvni variantu, pak vézte,

Ze cena letecké prepravy se
odviji od velikosti psa. Pokud
se vas Ctyinohy partdk vejde
do pfepravni schranky a jeho
celkovd hmotnost (vCetné
schranky) obvykle nepresdh-
ne osm kilogramti, mtzete si
ho vzit s sebou na palubu leta-
dla. Pejsek pak cestuje v boxi-
ku na kliné nebo primo
pod sedackou.

,Mdte-li vétsiho psa, bude-
te se muset smifit s odlouce-
nim po celou dobu letu,” fika
Chovancova a dodavd, Ze pes
musi cestovat v ndkladovém

LU A

e

/ %,
P4/ %
WE
l\.m&md

MAFRA

prostoru a vyzvednete si ho
az po pfiletu.

Je velmi vhodné zvdzit,
zdali je vas$ pejsek dostatec-
né odolny a tento diskom-
fort zvlddne. ,,Hluk v ndklad-
nim prostoru, teplotni dis-
komfort, cizi lidé manipulu-
jici s kleci, nejistota a delsi
odlouceni psa od majitele je
pro psa extrémni psychic-
kou zdtézi,“ poznamendvd
veterindf Martin Smelhaus.
A zdGraznuje: ,Vzdy posud-
te, zda je takovy vylet pro
pejska viibec pfinosem.“ HAL

Kazdy dopravce si pro prepra-
vu pejska klade odlisné pod-
minky.

e British Airways — Psy 0 hmot-
nosti do 6 kg lze prepravovat
v kabiné letadla. Ostatni do-
maci mazli¢ci mohou byt pre-
pravovani v zavazadlovém
prostoru.

Ryanair — Se spole¢nosti
Ryanair mohou létat pouze
asistencni psi.

o KLM - Malé kocky a psi
o hmotnosti do 8 kg (véetné

prepravky) mohou cestovat
s panickem. Pokud je vas do-
maci mazlicek tézsi, mize le-
tét v zavazadlovém prostoru,
vazi-li méné nez 75 kg.

Lufthansa — Malé kocky a psi
o hmotnosti do 8 kg mohou
letét v kabiné. Vétsi zvirata
mohou letét v zavazadlovém
prostoru.

Emirates — Tato letecka spo-
lecnost povoluje prepravu
kocek a pst v zavazadlovém
prostoru, ale nepovoluje je-
jich prepravu v kabiné. MET

VETERINA, PRUKAZY | PAMLSEK

Pfed cestou je nezbytna na-
vstéva veteriny.

ce ziskate také na Statni vete-
rinarni sprave.

¢ /&S pes bude potfebovat me-
zinarodni ockovaci prikaz
a také veterinarni potvrzeni
o0 bezinfekénosti psa. Pes
musi byt ¢ipovany, odcerve-
ny a ockovany, idealné i na
mozné parazity, které jsou ty-
pické v cilové destinaci. Ves-
keré a podrobnéjsi informa-

Myslete i na to, abyste méli
po kapsach nasledujici nale-
Zitosti: pas pro mald zvifata,
ockovaci priikaz a potvrzeni
o zdravi. Hodit se bude
iseznam pohotovostnich ve-
terinafl v cilové destinaci.

A samoziejmé nezapomente
na pamlsky. MET
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1000 Kc
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online
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Malostranska beseda slavi
15 let od znovuotevreni

Pribéh prazského
klubu je zachycen
iv nové knize.

Na Malostranském ndmésti,
pfimo pod Nerudovou ulici ve-
douci z Prazského hradu, sidli
v historické budové Ma-
lostranskd beseda. Znamy kul-
turni prostor letos slavi 15 let
od znovuotevieni po rozsdhlé
rekonstrukci.

Pro pfiznivce je na 1. bfez-
na napldnovany narozenino-
vy vecirek. Na néj jsou v prode-
ji vstupenky od 250 korun.
,V soucasnosti hosti Ma-
lostranskd beseda stovky kon-
certli ro¢né, pravidelné se zde
konaji divadelni pfedstaveni,
vystavy i literdrni vecery,* pfi-
pomind umélecky $éf David
Hanzlik. ,Oslava 15. vyrodci
tak nebude jen pripominkou
minulosti, ale také diikazem

toho, Ze to tu stdle zije kultu-
rou a nabizime nezapomenu-
telné z4zitky nejen mistni ko-
munité,”“ doddva.

Hlavni ¢dst oslav vypukne
pfimo v mistnim sdle, kde vy-
stoupi fada dilezitych jmen
Ceské hudebni scény. Zpivat
a hrit bude zpévacka a sklada-
telka Radiiza, frontman skupi-
ny Vypsand fixa Mdrdi, kytaris-
ta Circus Ponorka, pisnickaf-
ka Tereza Balonovd. V akustic-
ké podobé se pfedstavi rocko-
vd kapela Jamaron, ale mezi
gratulanty budou i pisnickdf
Adam Vopicka, zpévacka Bar-
bora Klepal Sampalikova a ve-
Cerem provede bdsnik Petr
Soukup.

Jesté predtim oslavy zahdji
vernisdZ vystavy fotografii
Martina Myslivce, ktery
na svych snimcich pravidelné
zachycuje zdejsi koncerty
a dalsi kulturni akce. Vystava
ve foyer klubu pripomene his-

torii a pamdtné okamziky, kte-
ré se v legenddrnim prostoru
odehrdly v poslednich patndc-
ti letech. Ndv3tévnici se mo-
hou téSit na komentovanou
prohlidku s autorem a kon-
cert pisnickdfe Wédi, tedy
Martina Vodehnala, ktery je
coby hudebni dramaturg jed-
nou z dusi klubu.

Zaroven s oslavami vychdzi
kniha Povidky Malostranské

Malostranska beseda hosti stovky koncertt ro¢né.

MAFRA

besedy, kterou sepsal autor-
sky tym hudebniho Casopisu
Headliner. ,Casto odvdZnym
zplisobem jsme v ni zazname-
nali rizné pribéhy muzikan-
th, divadelnika a dalsich lidi,
ktefi k Malostranské besedé
neodmyslitelné patfi,“ fika
novindf Honza Vedral, pod je-
hozZ vedenim kniha vznikala.
,Za drzym ndzvem se skryva
drobnd mistni kronika, kterd

pripomind jedinec¢nou kultur-
ni historii i soucasnost Ma-
lostranské besedy. Vzdyt do ni
namadtkou patfi prvni pfedsta-
veni Cimrmant, legenddrni
koncerty Vladimira Misika,
Ivana Hlase ¢i Krausberry, stej-
né jako objevovdni mladych
talentti. To vSe zpeCeténé pod-
pisem Vdaclava Havla na besed-
ni zdi,“ doddvd Vedral.

Oslavy Malostranské bese-
dy budou pokracovat cely mé-
sic. ,Bfeznovy program je
protkany fadou specidlnich
vystoupeni vcetné osla-
vy 70. narozenin Vdclava
Koubka, tydnu rockovych dvo-
jaka, béhem néjz zahraji Vit-
kovo kvarteto, Etc... ¢i Kraus-
berry, koncerti Tomdse Kluse
s Cilovou skupinou, Xaviera
Baumaxy, Ghost of You a Role
nebo kitu nového alba Debbi
a Borise Carloffa,” vypocitava
dramaturg klubu Martin Vode-
hnal. IBE

INZERCE

HE LAST AIRBENDER

IN CONCERT

HUDBA A IKONICKE SCENY
ZE SERIALU S ZIVYM ORCHESTREM

6.3.2025 O2 UNIVERSUM PRAHA

ICOMPOSED AND ARRANGED BY

JEREMY ZUCKERMAN
AVATARINCONCERT.COM

acom International Inc. Al

: y 4 +
wcsisgion O, universum UOC/ o0

ticketmaster- ticketportal

Zvyhodnéné
predplatné 570 K¢.
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Zemrel Gene
Hackman

Gene Hackman a jeho Zena Betsy Arakawa na Sedesatém vyroci predavani Zlatych Glo-

bl v Beverly Hills

Slavny herec a jeho man-
zelka byli nalezeni doma
mrtvi.

Ve véku 95 let zemfel predstavitel
svérdznych kladnych hrdind i chlad-
nokrevnych darebdkdi Gene Hack-
man. Patfi do slavné generace ame-
rickych hercd, kterd desetileti uddva-
la tén v Hollywoodu.

K herectvi se pfitom tento byvaly
marindk dostdval pomalu a az po tfi-
citce. A na hereckych kurzech platili
spolu s Dustinem Hoffmanem za nej-
vétsi outsidery. Opak se ale stal prav-
dou a oba pronikli azZ do oscarovych
vysin filmové sldvy.

»~Hackman nedokdZe odvést Spat-
nou praci. Kazdy rezisér md jakysi
kratky seznam hercd, se kterymi by
rdd natdcel. Jsem si jisty, Ze Gene je
na vsech téchto seznamech,“ fekl
o ném rezisér Alan Parker. Svédci
o tom desitky Hackmanovych roli,
za které ziskal mimo jiné dva Oscary
a Ctyti Zlaté globy.

Do divdckého povédomi se tento
herec dostal jako byvaly vézen a foto-
graf Buck Barrow, bratr gangstera
Clydea Barrowa, v legenddrni gangs-
terce Bonnie a Clyde (1967). Za tuto
roli byl nominovdn na Oscara, stejné
jako za dalsi v rodinném dramatu Ni-

Oscarovy Hackman

Eugene Allen Hackman se narodil
30. ledna 1930 v San Bernardinu v Kali-
fornii.

¢ Byldrzitelem dvou Oscard. Za film
Francouzska spojka (1971) a za Ne-
smifitelné (1992).

Zaroven byl ocenén Ctyfmi Zlatymi
gldéby, naposledy v roce 2003 za celo-
Zivotni dilo.

Kratce studoval Zurnalistiku a preste-
hoval se do New Yorku. Zivil se mimo

CTK

kdy jsem nezpival svému otci z roku
1970.

Pozlacend soSka vSak k Hackmano-
vi putovala az za roli policisty Jimmy-
ho ,,Pepka“ Doyla v legenddrnim kri-
mifilmu reZiséra Williama Friedkina
Francouzskd spojka (1971). Vysokou
latku si Hackman udrzel i v dal$ich le-
tech v road movie Strasdk (1973)
nebo v pokracovani Francouzské
spojky z roku 1975. Jeden z nejlep-
Sich vykont pak podal v roli samotdi-
ského odbornika na odposlechy
Harryho Caula v psychologickém dra-
matu Francise Forda Coppoly Rozho-
vor (1974).

Hackman pochdzel z Kalifornie, na-
rodil se 30. ledna 1930 v San Bernardi-
nu. Jeho otec i dédecek pracovali
jako novindfi, maminka byla servir-
ka. Rodina se casto stéhovala, az za-
kotvila v Danville v Illinois, kde otec
ziskal trvalou prdci v mistnich novi-
ndch.

KdyZ bylo Geneovi 13 let, rodice se
rozvedli. Pozdéji priznal, Ze stiny ne-
radostného détstvi ho prondsledova-
ly i v dospélosti: ,, Trpél jsem kom-
plexem chudého ditéte a chtél jsem
za kazdou cenu zbohatnout. Bral
jsem cokoli, jen kdyZ mi pofddné za-
platili.”

Hackman a jeho Zena Betsy Araka-
wa (63) byli nalezeni mrtvi v jejich
domé v Santa Fe. CTK

jiné jako Fidi¢ kamionu, stéhovak
¢i prodavac.

Bylo mu uz pres tricet, kdyz se prihla-
sil do hereckého kurzu v kalifornské
Pasadena Playhouse, kde potkal i své-
ho nejlepsiho kamarada — Dustina
Hoffmana.

e Sprvni zenou Faye Malteseovou méli
tii déti. Rozvedli se v roce 1986. V jed-
nasedesati poznal havajskou klavirist-
ku Betsy Arakawu, s niz se ozenil
vroce 1991. CTK, MET

OD CTVRTKA DO STREDY
27.2.-5.3.2025

VZDY NizZKE
CENY

PLATNOST JIZ OD 26. 2.

KOBLIHA MASLO BONI
S OVOCNOU 250

NAPLN{ 10091796 K¢
s prichuti jahod,

rozmrazeno

65 g | 10099,08 k¢

S

pliby

VEPROVA PLEC*
bez kosti, balena
ve vakuu | cena za 1 kg

O TOALETNi PAPiR WIPPY

2vrstvy | 68 m
1mo0,15KE| 8 9,90 kE

EIDAM BONI

uzeny | 30 % tukuvs.,
platky

10049

PLATNOST JIZ OD 26. 2.
Y -

. RAJEATA
HROZNY CHERRY
RUZOVE/ balend
TMAVE \ 250 ¢
BEZSEMENNE 100 g 7,96 K&
500

100g 7,58 K¢ ilustratni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdkuje moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
doddany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.
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Joanne K. Rowlingo-
va celila odmitnuti
dvanacti nakladate-
[0. Zlom nastal

az ve chvili, kdy

si 0 pokracovani
pfibéhu mladého
carodéje rekla

dcera redaktora.

Jen téZko budete hledat néko-
ho, kdo by neznal jméno Har-
ry Potter. Carodéj s jizvou
na Cele je zkrdtka fenomén.
Na pultech ceskych knihku-
pectvi se prvni dil kouzelnic-
ké série objevil pred 25 lety.

Nyni jiz kultovni sdga ale
mdlem ani nespatfila svétlo
svéta, protoZe Joanne K. Row-
lingovd celila odmitnuti dva-
ndcti nakladateld, nez se ji
podafrilo najit malé naklada-
telstvi Bloomsbury, které kni-
hu vydalo. Klicovym momen-
tem bylo, kdy?z si prvni kapi-
tolu precetla dcera redaktora
a chtéla zndt pokracovdni.
Kniha se stala senzaci a od-
startovala celosvétovou ,,pot-
teromanii“ a z Rowlingové se
stala nejbohatsi spisovatelka
svéta.

Pfes celosvétovy tuspéch
byly prvni reakce ceskych
knihkupci skeptické, domni-
vali se, Ze trh s détskou litera-
turou neni dost silny na to,
aby kniha dosdhla vyrazného

Ilustrované vydani Kamene

mudrcd od MinaLima  MINALIMA
dspéchu. Prvni dil se do Ces-
ka dostal diky Ondreji Miille-
rovi, ktery knihu objevil nd-
hodou, kdyz jel v metru na
kniZni veletrh ve Frankfurtu.
Jakmile se vSak pribéh dostal
ke ctenditim, pozitivni ohla-
sy na sebe nenechaly dlouho
cekat. Prispél k tomu i ndpa-
dity Cesky preklad. Vydavatel-
stvi Albatros oslovilo Vladimi-
ra Medka. Ten se spolu se
svym bratrem, taktéz prekla-
datelem, musel vypofddat
s prekladem jmen postav
a predmétti, které majivang-
lictin€ vlastni vyznam. Proto-
Ze Casto rozvijeji charakter
postav a véci, musely ddvat
¢eskému Ctendri smysl - vy-
myslet klicovd jména proto
trvalo cely rok. Diky Vladimi-
ru Medkovi vzniklo mnoho

Albik cast

Série o Harrym Potterovi
md své pokracovdni. Kniha
zroku 2016 vychdzi z divadel-
niho scéndfe, na kterém se
podilelaiJoanne K. Rowlingo-
va. Harry Potter a prokleté
dité se odehrdva 19 let po fi-
ndle ptvodniho pfibéhu.
Ustiredni postavou je Harryho
syn Albus Severus Potter. Scé-
ndf do ceStiny prelozil Petr
Elids, soucasny reditel nakla-
datelstvi Albatros.

O TRI ROKY DRiV

REPLAY |

Ve Velké Britanii vysel
Harry Potter a Kimen
mudrct 26. ervna 1997.

¢ Mimochodem, prvni
vydani mélo pouze
500 vytisk(. Ty maji
nyni obrovskou sbéra-
telskou hodnotu.

,Bylo na . 7e

m jasné

Kdy jste se poprvé setkal

s fenoménem jménem

Harry Potter?

Bylo to jesté na gymndziu,
vnimal jsem tu obrovskou po-
pularitu a ta mé od ¢teni odra-
zovala. Nakonec mé ale Har-
ry Potter stejné dostihl.

Ceské ctenare dilo zaujalo

i diky povedenému prekladu.
Pamatujete, ktera jména
nebo pojmy zaujaly vas?

Séfredaktor nakladatelstvi Albatros Petr Elias

2x ALBATROS

neologism, jako napfiklad
Brumbdl, famfrpdl, mozko-
mor ¢i Bradavice.

Prvni ceské vyddni Harry-
ho Pottera a Kamene mudrcti
se na pultech objevilo
29. tinora 2000 a ndklad teh-
dy ¢inil pouhych 6000 kusi.
Obdlka k prvnimu vyddni se
1i8i od druhého napfiklad tva-
rem klobouku. Mezi druhym
a tietim vyddnim jsou uz jen
mirné zmény. Poté se zacaly
obdlky celosvétové sjednoco-
vat. Ctvrté vyddni bylo bez
ilustrace Galiny Miklinové
a zacala se pouzivat obdlka
od Mary GrandPré.

Kromé jednotlivych dild
a specidlné ilustrovanych vy-
ddni vznikly i doprovodné
knihy: obrdzkovd kniha Vi-
noce v Bradavicich, Bajky bar-
da Beedleho, ucebnice Fantas-
tickd zvirata a kde je najit
nebo Harry Potter: Poberttiv
pldnek.

Poslednim vyddnim je spe-
cidlni edice prvniho dilu Har-
ry Potter a Kdmen mudrct
v podani grafického studia
Minalima zndmého pro svou
prdci na sériich filma
o Harrym Potterovi a Fantas-
tickych zvitatech, pro néz vy-
tvorilo nékteré kouzelnické
predméty. Po otevieni této
edice se ¢tendfi mohou tésit
navice nez 150 barevnych ilu-
stracia osm ndpaditych inter-
aktivnich prvkd. Na podzim
vyjde v této specidlni tipraveé
také Harry Potter a Tajemna
komnata. MET

Harry Caruje v Ceskych
knihovnach uz 25 let

JAK TO VIDIM JA

Spoiler

Kdyz Harry nastoupil

do Bradavic, bylo mu

11 let. Pfesné tolik bylo
imné, kdyZ jsem se po-
prvé zacetl do Kamene
mudrct. Skvéld ndhoda,
diky niZ jsem mél fajn
détstvi. Vyrtstal jsem
spole¢né s Harrym

a jeho dobrodruzstvi mi
bylo Sito pfimo na miru.
Pamatuji siiono velké
findle. N4S ucitel anglic-
tiny na gymplu knihy
Cetl také a chtél ve tfidé
posledni dil probrat.

Jd ale protestoval, jesté
jsem nemél knihu docte-
nou! Kantor mi nabidl,
at jdu za dvefe, aby mi
spoluzdci déj neprozradi-
li... Nyni je mi uZ hodné
pres tficet a Harry Pot-
ter mé stdle bavi. Loni
mé Zena vzala do Ang-
lie, do filmovych studii,
kde se série natdcela.
KdyZ jsem vesel do Vel-
ké siné, bylo mi zase je-
dendct. Bozi! Zdvérem
mdm ale pfece jen
jednu pozndm-
ku: Pdn prste-
ni je prosté
lepsi!

MAREK HYR
EDITOR

Ctenaru rozliti“

Myslim, Ze vlastné vSechna
mluvici jména. Zdhy po pre-
cteni celé série jsem nastou-
pil na prazskou filozofickou
fakultu na obor pfekladatel-
stvi a tlumoc¢nictvi a preklad
Harryho Pottera byl castym
ndmétem nasich, zejména ve-
cernich, debat.

Kdyz jste prekladal posledni
knihu ze svéta Harryho Potte-
ra, co pro vas bylo nejvétsim
oriskem?

Kromé toho, aby bylo sprdv-
né vse, co Ctendfi znaji z pt-
vodni série, bylo nejvétsim
ofiSkem, Ze postavy jednaji
i mluvi jinak, nez jsme
zvykli. Také dialogy byly
v principu sviznéj$i, promlu-
vy krats$i a misty bylo tfeba
sdhnout k hovorovéjsimu ja-
zyku. Na$tésti mi s tim pomd-
haly skvélé redaktorky, které
svét Harryho Pottera vyborné
znaji.

Postavy v knihach maji
osobity styl vyjadFovani.

Byla néjaka postava,

jejiz fec se vam prekladala
obzvlast tézko?

Pro mé je vzdycky tézké ,tre-
fit“, jak mluvi lidé o generaci
mladsi nez ja. A docela speci-
ficky problém byl, jak vyfesit
zdrobnélinu anglického jmé-
na Albus. V origindle bylo Al,
coz by v ¢estiné z riznych da-
vodt nefungovalo. Nakonec
je tam Albik. S tim, Ze ndm
bylo jasné, Ze to samoziejmé
Cdst Ctendid rozliti.

Myslite, Ze Harryho Pottera
budou déti cist i za dalSich

25 let?

Myslim, Ze Harry Potter je jed-
na z téch knih, které se ze zfe-
tele ctendit jen tak neztrati.
Nevim, jestli to neni pfilis
troufalé, ale fekl bych, Ze
ano, Ze se bude cist i za dalsi
ctvrtstoleti. MAREK HYR



Prof. Jin-ho Park, uzndvany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator pralomové
terapie kloubt hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezindrodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddm.

INZERCE

KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveii ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
»zachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skute¢né modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouzivaji mnohem uc¢innéjsi fesSent,
ktera jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotrebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zaroven ztstavame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl p¥i-
pravek C. 1 proti poranéni vazu, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pripravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
¢iné jiz od prvniho podani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméha trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiZ za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,»V urCitém véku artréza postihne kazdého
a ¢lovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus ziejmé CeSti pacienti
po padesétce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame stdrnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd uméni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu p¥ipravku, ktery

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pfipravku, ktery

OBNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Koneéné vam prestanou praskat kolena a bolet patefr!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pfipad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy muzete
obnovit kazdy z 200 kloubt ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu davam k dispozici
az 100 baleni pfipravku ZDARMA pro Ces-

kou republiku!

»Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostiedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
nuje bolest kloubti pétkrat rychleji nez steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. MoZna
tomu ani nemuzZete uveérit? To respektuji. Sdm jako védec - s vice neZ 30letou praxi - jsem skeptik
a Zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového piipravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli ndkladid a zdvazki. Nemusite se prokazovat Zadnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ nam zavolate!

0dborné oSetfeni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chlize pohybu po probuzeni kloubti

[ +45% | [ +52% | [ +33% | [ +42% |

M Lékérna kolagen B Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladt - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych ¢etnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobfe vzpamatovala z cetnych globéalnich
krizi, a pfedevsim mé dojimali sami Cesi - laskavi, state¢ni a stale se posouvajici vpted. S tictou
pred vami sklanim hlavu a chci vdm ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
urazech mize uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince dtivéry poZadejte mého distributora,

aby vam ZDARMA zaslal balicek senzac¢ni kloubni formule,
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajiSténa bezplatna kira

nejlepSim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten driv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 255 708 977

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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KOMERCNI PRILOHA

Nové technolagie v ohrevu
vody setrz pze [ prirodu

Doba velkych vykyvu
pocasi ukazuije, ze je
potfeba se neustale
zamyslet nad tim,
zda miizeme pomoci
zivotnimu prostredi.

ZlepSovat prostfedi kolem
sebe i uspofit finance niz§i
spotfebou energie a soucasné
také mensi uhlikovou sto-
pou. K tomu ndm slouZi stdle
lepsi a novd technologickd re-
Seni. Centrum sluZeb PRE se
snazi vzdy pomoci vSem zd-
kazniktim najit to nejlepsi fe-
Seni v daném segmentu,
v tomto konkrétnim pfipadé
v ohfevu vody. Zdkaznici vét-
Sinou prichdzeji s dotazem
ohledné starych spotfebici.
Napriklad bojler v energetic-
ké tfidé D potiebuji vyménit
za novy, aspornéjsi, s nizsi
energetickou tfidou.

Pfi vybéru nového spottebi-
¢e vSak odbornici z Centra
sluZeb PRE casto zjisti, Ze za-
kaznici maji soucasny bojler
predimenzovany. A tak pou-
hym zmenSenim obsahu, po-
dle poctu osob a zvykd zdkaz-
nikd, dokdzi poradit a hned
na pocdtku dosdhnout vyraz-
néjSich aspor. Pri vybéru
sprdvného zafizeni a instala-
ci je tfeba zvazit vSechny vy-
hody a nevyhody, aby bylo do-
saZeno optimdlniho vykonu
a aspor. Dalsi dspory miiZe-
me dosdhnout prdvé pouZi-
tim nové technologie.

Navod ¢islo jedna: pomoci
tepelného cerpadla
Pokud pomineme soldrni
ohfev vody, nabizi se ndm fe-
Seni ohfevu teplé uZitkové
vody (TUV) tepelnym cerpa-
dlem. Toto feSeni predstavu-
jevpraméru az tfikrat mensi
spotiebu elektrické energie,
to znamend niz§i ndklady na
provoz diky vyssi tcinnosti.
Bojler s tepelnym cerpa-
dlem je zafizeni, které kombi-
nuje funkce tradi¢niho bojle-
ru a tepelného Cerpadla. Sys-
tém pouzivd tepelné Cerpa-
dlo k ziskdvdni tepla z okolni-
ho vzduchu, které nasledné
ohfivd vodu v bojleru. Pfesto-
Ze pocdtecni investice muiZe
byt vys$si, pomérné rychle se
vam vrdti diky dosaZzenym
aspordm a minimdlnim pro-
voznim ndkladtm.

Vychytavka ¢islo dvé: chytré
ovladani

Dal$i moznosti tsporného
ohtevu vody je vyuZiti vzddle-

..udﬁﬂ‘}v

V nabidce Centra sluZzeb PRE je hybridni bojler ma kapac1tu 80 l1tru vody. Diky technologii kombinace
elektrického ohfivace a tepelného ¢erpadla funguje jako stolitrovy bojler v energetické tfidé A. PRE

né sprdvy pres wi-fi a fizeni
ohfevu vody pres chytry mo-
bil. Touto pfidanou technolo-
gii miZeme uSetfit az 30 pro-
cent ndkladt a ovladat zafize-
ni kdekoliv na svété. V nabid-
ce Centra sluZeb PRE najdete
hybridni bojler, ktery md ka-
pacitu 80 litrt vody, ale diky
technologii kombinace elek-
trického ohfivace a tepelné-
ho Cerpadla funguje jako sto-
litrovy bojler v energetické
tridé A. Ma diky tomu zhruba
o 15 minut rychlej$i ohfev
nez tradi¢ni bojlery energetic-
ké tfidy B. Setii také az
50 procent spotieby energie
ve srovndni se standardnim
ohfivaem vody v energetic-
ké tfidé B. Nabizime také boj-
ler o objemu 100 litrd, ktery
timto zpisobem nahrazuje
120litrovy ohfivac.

VyuZit 1ze také inteligentni
funkci kotle, kterd se uci nd-

vykim uZivatele a nastavuje
ekonomické reZimy pro spo-
tfebu elektrické energie
sama. Bojler sdm informuje
o pripravenosti teplé vody
pro prvni sprchu zobrazenim
informaci na panelu kotle
a odesldnim ,push zpravy“
na chytry telefon pfipojeny
k zafizeni.

Treti navod: nepotiebujete
venkovni jednotku

Dalsi vyznamnou vyhodou
u zminovanych hybridnich
bojlert je, Ze tepelné Cerpa-
dlo si bere teplo pfimo z mist-
nosti, neni potfeba pofizovat
venkovni jednotku tepelné-
ho cerpadla.

Tato technologie ziskdvd
az 70 procent energie potieb-
né pro ohfev vody z okolniho
vzduchu a vyuzivd jako pri-
mdrni zdroj tepla odpadni
teplo v mistnosti instalace,

cmmpe T

napfiklad z mrazdku nebo
jinych zdrojt tepla. Spotte-
bi¢ je standardné pripojeny
na elektrickou zdsuvku
230 volt.

Nabidka Centra sluZeb PRE
zahrnuje i variantu pro rodin-
né domy, kde se jednd o sta-
ciondrni zdsobnik o objemu
200 az 300 litrd. Toto zatize-
ni je urceno také k instalaci
v interiéru domu, pracuje
v rezimu cirkulujiciho vzdu-
chu a nepotiebuje venkovni
vzduch. Tiida energetické
ucinnosti tohoto vyrobku je
A+

Zvolenim sprdvného ohfe-
vu teplé uzitkové vody s pou-
zitim tepelného cerpadla udé-
ldte radost va$i penéZence
a také prirodé. Pokud budete
mit zdjem o tuto technologii,
nevdhejte Centrum sluZeb
PRE kontaktovat. Je tu pro
vés.

Bojler s tepelnym cerpadlem je zafizeni, které kombinuje funkce tradi¢niho bojleru a tepelného cerpadla.
Vyssi investice do zafizeni se rychle vrati v isporach energie

PRE



V lete budou vasi
jedinou starosti mraky

otovoltaika od PRE
se slevou na klimatizaci

AT b

pre.cz/fotovoltaika
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Parta vysokoskolaku, ktera se zna ze skauta, objizdi svét ve starych feliciich. Za sebou maji cestu na Balkan, nyni planuji Skandinavii.

Potkali se jako mali kluci
ve skautu a snili o tom, Ze jed-
nou projedou svét v autech.
Tteba i v takovych, v jakych
by se ostatni neodvdzili jet
ani sto metr pro rohliky.
Kluci z ,vejsky” jsou uz dnes
hrdymi majiteli legendar-
nich ceskych pfibliZovadel
Skoda Felicia. Maji specidlni
Gpravy, aby s nimi zvladli drs-
né cesty, tfeba na Balkdn.
,Chceme ted pokofit sever,*
ikd Metru jeden z party Feli-
cie na cestdch Matégj Stark.

V zafi chcete vyrazit svymi
feliciemi na sever. Pfedstavi-
te nam cestu a jeji smysl?

S naSimi dvéma Skodovkami
se chystdme dojet aZ na nejse-
vernéjsi bod Evropy Nord-
kapp. Cekd nds trasa dlouhd
8500 kilometrti kolem celé-
ho Baltského mofte pies deset
evropskych zemi. Pojedeme
pfes Polsko a pobfeZi pobalt-
skych stdtt a finského Lapon-
ska aZ na Nordkapp. Ddle bu-
deme pokracovat na norské
Lofoty a poté pres Svédsko,
Dédnsko a Némecko zase zpdt-
ky domt. No a smyslem je
ukdzat, Ze dlouhé vzdilenos-
ti pfi cestovani je mozné po-
kofit i star§im autem, jako je
pravé felicie. Navic, stejné
jako pfi minulé cesté do Ru-
munska, i tentokrdt chceme
ukdzat ty nejhezdi silnice.

Kde jste felicie sehnali

a jsou néjak upravené?

Prvni modra felicie se k naim
dostala tak troSku ndhodou.

Nebyt zndmosti a dobrosrdec-
nosti byvalého pana majitele,
asi bychom ji nikdy neméli.
Druhou, cervenou felicii
jsme nasli mezi poklady ces-
kého internetu na Bazosi.
Z hlediska tprav maji obé
auta namontovany ochranny
kryt motoru a ptridavné pred-
ni svétlomety. Kromé toho
jsme je jeSté vybavili stfeSni-
mi nosici, které jsme sami
svafrovali. Po motorové strdn-
ce zde Zddnd uprava neni -
v obou felddch mdme Kklasic-
ké sériové motory 1.3 MPi.

Jak zvladly zavod do Rumun-
ska zvany Gumbalkan? Je to
dobré auto do terénu?

I pfesto, Ze jsme feSili par zd-
vad, vice neZ pétadvacet let
stard auta to zvlddla opravdu
dobre. V podstaté vSechny de-
fekty jsme nastésti mohli vy-
fesit vlastnimi silami, kromé
rozbitého vyfuku, ktery ndm
béhem cesty kompletné odpa-
dl zezadu na motoru u svoda.
Jen jsme odpojili lambda son-
du a s dokonalym zvukem
jeli pfes hranice do Bosny do
autoservisu. Zde ndm vyfuk
vymeénou za ¢eskd piva velice
radi pfivarili.

To je vyhoda auta, Ze jde
opravit na kolené.

Jasné, vyhodou je, Ze felicie
je jedno z poslednich aut
od mladoboleslavského kon-
cernu, které si ¢clovék dokdze
ve vétSiné piipadh opravit
v podstaté sdm. V rdmci moz-
nosti je to i celkem schopné

V AUTOSERVISU JSME

e -
4x FNC

auto do terénu. Na osobdk
vlastné velmi schopné!

A zvladne i drsny sever?

Ceka nds opravdu velkd por-
ce kilometr(, ale zase oproti
cesté do Rumunska mirnéjsi
terén. Vérime, Ze obé naSe
auta se zase vrdti zpét domu
bez mensi tthony. Pro pfipad
poruchy vezeme s sebou mno-
ho ndhradnich dilt.

Kolik toho mate s sebou?

Do naSich dvou aut se musi-
me nasklddat v osmi lidech
s osobnimi vécmi a jesté se
v$im jidlem. Jak zmifuji, po-
vezeme s sebou také mnoho
ndhradnich dilt, napfiklad al-
terndtor, chladi¢, spojkovou
lamelu, zZhavici litu, startér,
klinovy femen a mnoho dalsi-
ho. Kromé toho také ndradi
a veSkerou naSi techniku
pro natdceni zdbért do filmu
— dron, nékolik akénich ka-
mer, stabilizdtor a také fotak.
Kazdé auto si jeSté na stfeSe
poveze dvé rezervni gumy.

Jaky mate rozpocet?

Kde budete spat?

JelikoZ si na provoz naseho
projektu Felicie na cestach vy-
déldvame po $kole na brigd-
dédch, rozpocet na takovou
cestu zatim neni nikterak vel-
ky. Navic béhem cesty spime
dost po skautsku - ve stanech
nebo jen tak pod Sirym ne-
bem, cozZ je velkd uspora fi-
nanci. VeSkeré jidlo si vétsi-
nou pfipravujeme sami z pfe-
dem nakoupenych surovin.
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Auta jako konicek? , To jste pofad mechanikem,” fikaji nadsenci.

Skautu se tedy vénujete
skoro cely Zivot,

predstavite konkrétné

vase aktivity?

Ve volném case casto v§ichni
fungujeme jako vedouci v na-
Sem skautském oddilu, od-
kud se také zndme uz odma-
la. Systematicky pfipravuje-
me program pro déti ve véku
8 az 15 let, se kterymi pravi-
delné jezdime na vikendové

akce a o prdzdnindch také
na dvacetiSestidenni tdbor.

Nasi ctenari vas mohou

i podpofit, prozradite, jak?
Za jakoukoli podporu bude-
me samoziejmé moc rddi. At
uz v podobé sledovadni na na-
Sich socidlnich sitich, na In-
stagramu  jsme  jako
@felicie_na_cestach, nebo
zhlédnutim naSeho filmu

Byvalé vojenské letisté v Zejavé v Chorvatsku a dvé felicie

z posledni cesty na YouTube.
Od jara bude moznost nds
projekt podpofit i finan¢né.
VSe amnohem vic také najde-
te na naSem instdc¢i a na
webu felicienacestach.cz.

Slysel jsem, Ze mate velké
plany i do budoucna, mizete
nastinit jaké?

Nechceme se zastavit jen v Ev-
ropé. Nase felicie v budoucnu

zamifi na sever na Island.
Na zdpad do sluncem zalité-
ho Spanélska. Na jih do divo-
ké Afriky i na vychod do ta-
jemné Gruzie. NaSe cesty
jsou o dobrodruzstvi, svobo-
dé a touze vidét a objevit svét
v jinych barvach.

PETR _
| |HOLECEK

petr.holecek@metro.cz

GUMBALKAN 2023

Chcete se podivat, jak
cestovatelska parta Felicie
na cestach zvladla cestu

na Balkan v rdmci nezavod-
ni offroad rallye zvané Gum-
balkan? Vyfotte mobilem
QR kod dole a utzijte si je-
jich film na YouTube.

,Nase roadmovie vas
vezme na mista, kterd
musela nase auta zdolat,
a ukdze vam, jak cela
expedice probihala,“
fikaji clenové vypravy.

Jak se s feliciemi jezdi

na jedné z nejkrasnéjsich
silnic na svété? HOP

INZERCE

Portmonka

ZJEDNODUS SI NAKUPOVANI

VSECHNY

LETAKY POD ™
PALCEM

Download on the

A

7% App Store

GETITON

Google Play

| [P Soogertay

www.mojeportmonka.cz

PRO ZiSKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD
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Suzuki supervyhodneé. Bonusavka ]e tu

Automobilka Suzuki opét roz-
jela akci, kterd md naldkat
nové zdkazniky.

Suzuki Bonusovka poskytu-
je prileZitost pro ty, ktefi
chtéji ziskat specidlni vyhody
pfi vybéru z nabidky sklado-
vych vozidel Suzuki.

Diky akci dostanou k nové-
mu vozu zdarma pétiletou za-
ruku, kompletni sadu zim-
nich kol, palivovou kartu a
prezuti pneu. ,,S nasi akci Bo-
nusovka ziskdte pro modely
S-Cross, Vitara a Swift exklu-
zivni vyhody, které Vém pri-
nesou radost i uspory * 1dkd
Suzuki. Rikd pfitom, Ze nemd
Zadné slozité podminky ani
skryté hacky — jen skutecné

vyhody, které ocenite. Proc si
tedy vybrat Bonusovku?

»Nejenze ziskdte praktické
bonusy, ale také klidnou
mysl a jistotu na zimni mési-
ce. Navstivte svého autorizo-
vaného prodejce Suzuki, re-
zervujte si testovaci jizdu
a pridejte se k nasim spokoje-
nym zdkaznikdm,“ fikd Su-
zuki. Nabidka plati pro vozy
objednané do 31. bfezna
2025 a predané nejpozdéji
do 30. 4. 2025, nebo do vypro-
dani zdsob.

Prezuti zdarma lze vyuzit
na zdkladé voucheru, ktery
obdrzite pfi pfevzeti vozu.
Voucher je platny
do 31. 12. 2025 u autorizova-

ného prode]ce Suzuki, u kte-
rého byl viiz zakoupen.

Pétiletd zdruka zahrnuje
tfi roky tovdrni zdruky (nebo
100 000 km) a dva roky smluv-
ni zdruky Suzuki Premium
(nebo 150 000 km) poskytova-
né spolecnosti Real Garant
Versicherung AG.

Kompletni sada zimnich
kol zahrnuje ctyfi disky
s pneumatikami z origindlni-
ho pfisluSenstvi Suzuki vcet-
né TPMS ventilkd.

Napfiklad u modelu Swift
je akéni sleva 22 tisic korun,
pficemZ cena zacind uzZ
na Cdstce 367 tisic. Sada zim-
nich obsahuje 15" kola na oce-
lovych discich.

Suzuki Swift je sportovni hatchback, ktery kombinuje moderni

design s efektivnim hybridnim motorem.

SUZUKI

oij dlouhanu

Postavili jsme vedle
sebe dva kombiky
od Volkswagenu,
na jedné strané
tradicniho passata

a na druhé elektriku
ID.7 Tourer.

Obéma sviti predni maska
mezi svétlomety, jen Cerveny
elektricky Volkswagen ID.7
GTX Tourer md na rozdil
od spalovaciho Sedého passatu
osvétlené i logo automobilky.
A nemusite byt zrovna tplné
automobily nepolibeni, abyste
si fekli — nejsou tahle dvé stej-
nd? Nejsou, a pfesto jsou!

Proc vlastné tohle porovnd-
ni? Jsou to modely jedné auto-
mobilky, oba s obfim kufrem
a dostatkem mista pro osoby
cestujici vdruhé fadé, oba vice-
méné nizké a dlouhé kombi-
ky, potud je jejich filozofie
stejnd. Kdo chce takového ro-
dinného stéhovdka, bude se
rozhodovat mezi témito dvé-
ma. Zdsadni rozdil je v motoru

a pohonu. Zda budete do nadr-
Ze nalévat benzin, nebo do ba-
terie hndt volty.

KdyzZ to vezmeme pfes roz-
méry, ID.7 Tourer je o 4,4 cen-
timetry delsi, o pét §irsi a o tfi
Cisla vyssinez jeho tradic¢ni ko-
lega passat. Zdsadni hodnoty
to nejsou. Co uz rozdil je, ko-
lik vlastné do jeho kufru nalo-
Zite véci. U elektriky je to stdle
dost, objem zavazadelniku je
605 litrd, kdeZto stary dobry
pasdk md 690 litrd, pokud
tedy pocitdme s kufrem bez
sklopenych zadnich sedadel.
To uzZ je rozdil 14 procent. Vy-
raznym faktem je také celko-
vd vdha auta, a tam je to masa-
kr - ID.7 Tourer je o 40 pro-
cent téz§i neZ passat, vazi
2195 kilogramd, a to hlavné
kvili bateriim, kdeZto passat
mad pouze 1572 kilo.

Reknete si, vdha se musi od-
razit na spotfebé. Urcité ano,
ale aplné tohle porovnat mezi
modely nejde. ProtoZe ID.7 uje-
de na energii z baterii 690 kilo-
metrd v idedlnim piipadé po-
dle tovdrniho méfeni, kdeZto
devdtd generace passatu 0. Jis-
té vite proc.

Porovnani interiér, vlevo passat, vpravo ID.7. Velké obrazovky vladnou obéma.

Pfi jizdé jsou obé auta krds-
né komfortni, maji tuhé fizeni
a vyborny jizdni projev. Elek-
tromobil je stejné jako passat
s pohonem vsech kol, je to do-
konce silngjsi verze GTX se
dvéma motory. Pohon kombi-
nuje predni 80kW motor
s hlavnim elektromotorem
vzadu, ktery md 210 kW. Do-
hromady vykon ddvd 250 kW,
tocivy moment je 560 Nm. Za-
pomeiite na vdhu, zrychleni
z nuly na 100 km/h md za
5,5 sekundy.

GTX se vyznacuje jeSté vy-
lepSenym podvozkem, ale

také tim, Ze dostalo nejvétsi
baterii o kapacité 86 kilowatt-
hodin. Dobijeci vykon je do-
konce az 200 kW.

Srovndni s novym Volkswa-
genem Passat Variant zacind
byt zajimavé, kdyZ cerveného
macka postavime vedle druhé-
ho testovaného kousku s moto-
rem 2.0 TSI a 195 kilowatty
s pohonem vsech kol ve vyba-
vé R-Line. Zrychleni z nuly na
stovku ma spalovdk za 5,8 vte-
finy, ale je tohle opravdu diile-
Zité?

Neni. K Givaze je to, Ze na jed-
nu nddrz dojede passat oprav-

4x METRO

du daleko, i kdyZ ma tento sil-
ny motor, ktery chce osm litril
na sto kilometra. To elektro-
mobil nedd, byt ¢isla dojezdu
zni hezky.

A cena? Za vybaveny passat
chce Volkswagen 1,4 milionu,
GTX Tourer je o ptil milionu
drazsi. To je rozdil.

Stoji za to vlastnit elektric-
kého kombika? VyZaduje sice
méné ndkladné adrzby, je bez-
emisni a ndklady na jeden uje-
ty kilometr jsou o ¢tvrtinu,
moznd tfetinu nizsi. Staci to
na ten rozdil v dojezdu a pofi-
zovaci cené? PETR HOLECEK
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SKVELE KOMIKSY

Kde jste?

Novd americkd administrativa se za uplynulych pét tydnti
od ndstupu vrhla do vlddnuti rovhyma nohama. Vedena hlav-
nim volebnim heslem vitézného prezidentského kandiddta
»udélat Ameriku opét velkou“ provadi razantni zmény
ve vSech oblastech zZivota. Dochdzi pfitom i na to, co podporo-
vatelé nové administrativy sami pfedtim vycitali svym opo-
nenttim. A tak zpravy pfichdzejici zpoza Atlantiku reportuji
mimo jiné o odstranovdni védeckych studii obsahujicich ne-
vhodné vyrazy, které hodnotové nekonvenuji nové adminis-
trativé a jejim predstaviteldm.
, Kde Dochdzi k omezovdni moZnosti
. pristupu k tiskovym konferen-
Jsou cim prezidenta tém médiim, kte-

nyni vsichni rd naddle pouzivaji termin Me-

A xicky zdliv namisto Amerického
S&lﬁPZ‘{&lﬂ zdlivu. Odstranuji se portréty
obranci SVObOdy ,nevhodnych osob“. A mohli by-
slova? chom ve vyctu pokracovat.

Zkratka doposud netinavni bo-
jovnici za absolutni svobodu slo-
va a proti jakémukoli jejimu omezovani, bojovnici proti can-
cel culture ¢i proti politické korektnosti ted sami délaji totéz,
z ¢eho obvinovali protistranu.

Pro clovéka, ktery se na to divd z nadhledu, to piekvapivé
neni. Ostatné jsem ani nic jiného necekal, protoZe ndznaky,
Ze k nécemu podobnému bude dochdzet, tu byly jiz ddvno
pred volbami. Ale zajimd mé, kde jsou nyni v§ichni samozva-
ni obhdjci svobody slova? Jak to, Ze neprotestuji? Jak to, Ze se
nepohorsuji? Prostoru, v némz by svoje
znepokojeni mohli projevovat, maji
dost. A¢ ndm casto tvrdi, Ze nikoli.

PETR JUST
POLITOLOG, METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
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5 — GYROS,
INGOT,
SESUV,
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,Dobry den, posildm basnicku své desetileté dcery, ktera vase
Zluté ramecky s potésenim sleduje :) Se srdecnym pozdravem
Simona Filova.“ Vazeni ctenafi, dnesni metrotag je bohovsky
krasny, vtipny a vlastné hrozné nézny. Urazit snad muze jen
zapfisahlého vegetariana :)

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnych archiva

Maxe cannond

No tak, udélej
mrivyho!

To byl wtip...on je
opravdu mrivej.
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Décko (7/10)
Rodinny serial (CR, 2025). Hraji:
J. Pechacek, O. Maly, J. Rendl

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

ysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot

Milionova loupez

Pro¢ bychom se nebavili,
kdyz nam Panbtih archiv dal
Ucinkuji: M. Chladil, W. Matu3-
ka, K. Gott, V. Neckar, J. Suchy

Kruk 11 (4/6)

20.00

21.40

01.15

Rvacka v Panamé

Thriller (Fr./It./N, 1965).
Podsvéti ma sva neliprosna
pravidla. Hraji: J. Gabin, C. Bras-
seur, D. Ceccaldi, M. Bozzufi.
Rezie D. de La Patelliere

Pan velkomésta

Krimifilm (USA, 1981). PFibéh
policisty, ktery se obrétil proti
svym zkorumpovanym kole-
gum. Hraji: T. Williams, J. Or-
bach, R. Foronjy. Rezie S. Lumet

Apokalypsa:
Hitler mifi na zapad (2/2)
Posledni boje 24. kvétna 1940

Televizni klub neslysicich

3/7°C

Teplotnire

21.35

23.55

00.55

3/7°C

Moza-ika (2)

Pfineseniny. Komedialni serial
(CR, 2022). Rodina Jirsovych
chysta kazdoro¢ni oslavu u ta-
boraku, po niz uz nic nebude
jako driv. Kazda rodina ma sva
tajemstvi. Hraji: K. Hefmanek,
T. Medvecka, M. Adamzcyk

RED

Akéni krimikomedie (USA,
2010). Hraji: B. Willis, M. Free-
man, M.-L. Parkerovd, H. Mirre-
nova. Rezie R. Schwentke

Kriminalka Las Vegas IV (6)
Krimiserial (USA, 2003)

Kriminalka Las Vegas IV (7)

dy: & -22,5°C(1785)

»Pojd'na mou
hrud'a chvili
tam bud?“

JAROSLAV PAULIK
Facebhook

4/8°C

NEDELE

PONDELL

5/9°C

16,1 °C (2019) Bio

22.05

23.25
00.30

01.30

Mame radi Cesko
Zabavny porad opét provéri
nejen znalosti divakd, ale
predevsim védomosti ceskych
celebrit. V roli kapitanu se
opét proti sobé postavi J. Pra-
char a V. Kotek. Dale ucinkuji:
M. Némec, M. Pisarik, F. Cil,
M. Maurerova, L. Pernetova

MUj muz to dokaze
Zabavna televizni show

Ano, $éfe!
Policie v akci

Namo#ni vysetfovaci
sluzba VIl (21, 22)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

17.20
18.00

19.00

19.30

20.00

21.00

22.00

0.00

FOTO: 2x AP

Ocko hity
CZ & SK

YOUTUBE CHART:
MADARSKO

Ocko hity
Klipy nonstop

O Black Party
Hip hop a R'n’B

Party ride

Priprava na dnesni mejdan
Virtualni svét TV
Ocko flirt
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PREDSTAVUJEME DEKOMPRESNI
MAGNETICKY PAS S TURMALINEM
PROTI BOLESTI PATERE

@ PATENTOVANA TECHNOLOGIE zmirfiujici jakykoliv
typ bolesti zad

@ INOVATIVNI SPOJENI dekomprese
a magnetoterapie proti bolesti

@ KLINICKY OVERENA UCINNOST - vyvinuto
svétové uznavanym biomedicinskym inzenyrem
profesorem Cole’a

@ RYCHLA ULEVA - pfi kazdodennim noseni pomaha
rychle odstranit bolest bez uzivani tablet

@ PRO KAZDEHO - univerzalni velikost zajistuje
dokonalé pfizplisobeni

® NA LUMBAGO, REVMATISMUS, ARTROZU,

ISCHIATICKOU NEURALGII, DISKOPATII,
DEGENERATIVNI ZMENY

skutecnou a diouhotrvajici tillevu
s pasem BeltPower+

ATE DOST Zivota s neustalou bolesti zad? Vy-
M zkouseli jste nespocet metod slibujicich vytou-
Zenou Ulevu, ale viechny zklamaly? Objevte de-
kompresni magneticky pas s turmalinem BeltPower+
- Vas prvni krok k novému, lepsimu Zivotu bez bolesti.
Vyvinuty uznavanym profesorem Marcusem Cole’a,
magneticky pas s turmalinem vyuziva prilomovou tech-
nologii dekomprese a magnetoterapie, ktera dokonale
spolupracuje s anatomii Vaseho téla. Jedna se o revo-
Lu¢ni systém proti bolesti, ktery prinasi okamzitou ulevu
- bez tablet, injekci a invazivnich zakrokd.

Zbavte se bolesti a ziskejte zpét volnost pohybu
bez ndmahy s pdsem BeltPower+, ktery podporuje
pdter; sniZuje napéti a uvoliiuje obratle, éimz
obnovuje silné a vzprimené drZeni téla.

Specialni kineziologicka konstrukce pasu zajistuje
spravnou amortizaci dolni ¢asti zad a podporuje sprav-
né drzeni téla, ¢imz odlehcuje pater. 10 biomagnetl s cel-
kovou silou az 22 000 Gs vytvari magneticky obklad pro
hluboké bunécné plisobeni. Pfirodni magnetické impulzy
plsobi na celou pater, coz vede k odstranéni napéti a blo-
kad, a bolest ustupuje - bez ohledu na jeji zdroj a pficinu.
Navic specialni tkanina s turmalinovymi vlakny zesiluje

LV prdci hodné chodim a zveddm tézké
véci, a pritom uZ nejsem nejmladsi. Po
celém dni mé zdda odmitala poslou-
chat, vracel jsem se domd a jen leZel
bez pohybu, ztuhly bolesti. Od té
= doby, co nosim tento pds se ci-
tim skvéle! Zdda uz mé neboli, miZu se bez problé-
mu ohybat a nosit téZké véci. Konecné se nemusim
cpdt prdsky. A manzelka md ze mé vetsi uzitek'.
Antonin C. (57 L) Liberec

ZDARMA

pokud zavolate

OKAMZITE

BOLEST

Profesor Marcus Cole - genialni tviirce pasu BeltPower+

kach pouzivanych v centrech
pro sportovce, které lze
snadno pouzivat v pohod-
Lli domova. Je to vysle-
dek dlouholetého zapoje-
ni prof. Cole’a do vyvo-
je biomedicinského in-
zenyrstvi, oce-
néného mnoha
cenami a pres-

Vénoval jsem vice nez 15 let své

JY profesni kariéry tomu, abych vy-
tvofil prvni na svété systém podpory
a terapie patere BeltPower+. MUj pas
nejenze poskytuje rychlou, neinvazivni
Ulevu od bolesti. Pfi pravidelném nose-
ni umoznuje hlubokou regeneraci kos-
terniho a kloubniho systému, posile-
ni Slach a svalu a v dusledku toho - tr-
valé zpétné vraceni degenerativnich
zmén," fika prof. Cole, autor tohoto pra-
lomového vynalezu.

Toto je jediné takto inovativni Fe-
Seni, zalozené na ucinku ptirodni
mediciny a profesionalnich techni-

tiznim mis-
na svété.

ucinek biomagnetd, zlepSuje prokrveni a urychluje rege-
neraci poskozenych tkani.

Vime, jak dllezity je pro vas komfort. Pas BeltPower+
je lehké, pohodlné a diskrétni feseni, které muzete nosit
cely den pod oble¢enim.Neomezuje pohyby a chrani Vasi
pate béhem kaZdodennich ¢innosti.Je vyroben z prodys-
ného neoprenového materialu, ktery nezpisobuije otlaky
ani podrazdéni a zabraruje sklouzavani pasu.Jeho pou-
Zivani je velmi jednoduché - staci pouze zapnout pas po-

EXPRESNI

sonin o

ODSTRANI

tem na seznamu
vyznamnéjsich vi

INZERCE

PRODANYCH KUSU

v/ BOLEST
KRKU

v’ BOLEST SiJE

v BOLEST
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Chiropractors
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2024 Award
Winner

Profesor W |
Marcus Cole 48

moci nastavitelnych suchych zip( a nosit ho minimalné
30 minut denné.

Ucinnost tohoto inovativniho pasu vyzkouselo jiz vice
nez 500 000 osob v USA, a nyni je dostupny i v Cesku. Ne-
dovolte, aby bolest nadale fidila Va$ Zivot! Dekompresni
magneticky pas BeltPower+ je Vasim klicem k Uplné sa-
mostatnosti a aktivnimu Zivotnimu stylu.

Vyutzijte slevu, ohjednejte jesté
dnes!

Pouze do 03.03.2025 Ctenafi tohoto ¢lanku mohou vyuzit
100-procentniho dofinancovani v ramci pilotni akce pro osoby zijici

v Cesku a ziskat pas BeltPower+ zcela zdarma!

Ziskate

jesté dnes!

Potet AKCNICH kusii pasu je 100. Rozhoduje poradi piihlasek.

ZAVOLEJTE:

254 076 051

Pon.- ned. 8:00-20:00, sob.- ned. 9:00-18:00 cena mistniho hovoru.
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Devata
v tréninku

Ester Ledeckd byla v dru-
hém tréninku na dva
sjezdy Svétového pohdru

v Kvitfjellu devdtd. Ceskd
lyZatka zaostala o dvé pric-
ky za svym stfede¢nim
umisténim. V norském
olympijském stfedisku se
bude ve sjezdu zdvodit
dnes a zitra, v nedéli je
pak na programu superob-
T slalom. V Kvitfjellu se po-
jedou prvni rychlostni za-
vody od svétového Sampio-
ndtu v Saalbachu, kde
Ledeckd ziskala ve sjezdu
bronzovou medaili. €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti muZzete i nadale byd-
let. 737352730

Ovladly MS senioru

SHAE by

Ceské $achistky

v kategorii 50+
vybojovaly zlato.
Pfekonaly favority
z Ciny i USA.

Od pilky anora je Praha Sa-
chovou metropoli. Nejprve
v hotelu Olympik odstartova-
lo mistrovstvi svéta seniort
tym, aby tuto akci ndsledné
vystiidal v hotelu Don Gio-
vanni Prague International
Chess Festival v Cele s Sacho-
vymi hvézdami. Prvné zmino-
vand akce vyvrcholila ces-
kym tspéchem. Tym Zen v ka-
tegorii 50+ vybojoval zlaté
medaile. Mistrynémi svéta se
staly Olga Sikorovd, Martina
Folkovd, Hana Kubikovd, Mi-
chaela Svobodova a Mirosla-
va Cejkova.

Seniofi a seniorky sehrdli
v hlavnim mésté Ceské repub-
liky celkem devét zdpasi ve
dvou vékovych kategoriich
50+ a 65+. Tymy Zen a muzi
hraly spolecné v jednom tur-
naji, ale tituly mistra jsou vy-

hodnoceny zvlast. ,VétSina
druZstva hrdla nad svoje papi-
rové predpoklady, a prede-
v§im vSechny c¢lenky druz-
stva dokdzaly bodovat v klico-
vych momentech. Skoncit
pred Cinou a USA je nddher-
ny uspéch,“ zhodnotila jed-
nicka tymu a kapitdnka, vel-
mistryné Olga Sikorova.

4

»Mdm velkou radost ze zla-
tych medaili naSich Zen.
Sachy maji obrovskou vyho-
du, Ze se daji na vysoké tirov-
ni hrdt i v pokrocilejsim
véku, coz MS seniorskych
druzstev pékné ukdzalo,”
fekl pfedseda Sachového sva-
zu Ceské republiky Martin
Petr.

(=]
<<

Novak skoncil paty

Cesky lyZaf Michal Novdk
skonc¢il pdty ve sprintu
na mistrovstvi svéta v Trond-
heimu. Osmadvacetilety bé-
Zec zaznamenal nejlepsi vy-
sledek v sezoné a navdzal
na ctvrtou pricku z pfedlon-
ského svétového Sampiondtu
v Planici. Poctvrté v fadé
triumfoval Nor Johannes
Hosflot Klaebo, mezi Zenami
ziskala tfeti zlato za sebou
Svédka Jonna Sundlingovd.
Karlovarsky roddk Novdk,
ktery do sezony vstoupil poz-

déji kvili zdfijové operaci sle-
pého streva, tézil ve Ctvrtfind-
le z pddu dvou soupeit. Ze se-
mifindle pak postoupil diky
casu ze ¢tvrtého mista.

Ve findle pfed nim skoncili
Klaebo, Ital Federico Pellegri-
no, Fin Lauri Vuorinen a Fran-
couz Jules Chappaz. V boji
o bronz se drZel aZ do konce,
v zdvéru vsak Vuorinena
a Chappaze nezdolal. Na Klae-
ba ztratil Novdk pfes Sest vte-
fin, od medaile ho délilo
1,28 sekundy.

Novadk si na mistrovstvi své-
ta pfipsal druhy nejlepsi vy-
sledek v kariéfe. Z Ceskych re-
prezentantd ziskal naposledy
cenny kov na Sampiondtu
Lukds Bauer v roce 2015, v zd-
vodu na 50 kilometri klasic-
ky ve Falunu dobéhl druhy.

Dalsi CeSi zaostali. Katefi-
na Janatova a Tereza Berano-
va skoncily ve Ctvrtfindle, ve
stejné fdzi vypadli i Ondrej
Cerny a Jifi Tuz. Barbora An-
toSova a Ludék Seller nepo-
stoupili z kvalifikace. €TK

/ ] N
Ceské sachistky se raduji z titulu mistryA svéta. Ziskaly ho na domaci piidé.

SSCR

V obou vékovych katego-
riich startovaly i dal$i tymy
hdjici ceské barvy. Vyznam-
néjsi vysledek zaznamenal
v Open kategorii 50+ vybér
hra¢d z Moravské Sldvie
Brno, ktery uzaviel prvni de-
sitku. Krdsnou stfibrnou me-
daili ziskal reprezentacni
tym Zen v kategorii 65+. MET

KRATCE

Méni dresy

Hokejisté Liberce vstou-
pi do pristi sezony s no-
vym logem na dresech.
Severocesky klub vcera
na svém oficidlnim
webu zverejnil novou
podobu identity Bilych
Tygra. Fanouskim dre-
sy s novym logem pfed-
stavi v nedélnim domd-
cim zdpase 51. kola ex-
traligy proti Mladé Bole-
slavi.

MS motocykla
uzje tu

Na okruhu v thajském
Buriramu zacne o viken-
du novd sezona mistrov-
stvi svéta silni¢nich mo-
tocykld. Stejné jako

v minulych letech bude
na startu jeden Cesky re-
prezentant — v kategorii
Moto2 se predstavi Filip
Sala¢. Novinkou letosni-
ho roku je ndvrat svéto-
vé série do Brna, v polo-
viné Cervence si elitni
jezdci poprvé od roku
2020 zazdvodi na Masa-
rykové okruhu. Salac,
¢len belgického tymu
ELF Marc VDS Racing, se
bude snazit vylepsit vy-
sledky z nepriliS vydare-
né minulé sezony. €Tk



