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,»Pa raski my »Zmizela“ ¢tvrt

uie négavarim“ \D;Iezi}ety 1902 a 1921 byly
ysocany samostatnym
Némcina se po roce 1945 stala meéstem, v roce 1922 se staly
jazykem okupantti a roky byla soucdsti takzvané Velké Prahy.
na okraji zdjmu. V zdkladnich Podivejte se v deniku Metro
Skoldch se pak na cas prestala na mista, kterd uz neexistuji.
ucit viibec. Podobny osud ted Snimky vznikly na podzim roku
stihd rustinu - od roku 1948 do 1989, kdy Vysocany byly velmi
pddu komunismu v roce 1989 neutéSenou a zanedbanou ctvrti
dokonce povinny jazyk a pocitalo se s tim, Ze vSechny
v Ceskych skolach. STRANA 2 domy budou zbourdny. STRANA6

L/,/ e }-W;' ; X;’;‘,""ﬂm
,,'l_'ata‘l',s_.;e nechtél podridis
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Vystavu pribéhti pamétniku z Pardubického kraje, jejichz osudy vyznamné ovlivnil
komunisticky puc v Unoru 1948 a nasledny teror, je od vcerejska do 18. brezna k videni
na tridé Miru v Pardubicich. Pak se presune do Moravské Trebové a dalSich deviti mést.
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Némcina byla bita.
Po roce 1945 se stala
jazykem okupant(

a roky zila na okraji
zajmu. V zakladnich
skolach se prestala
na Cas ucit vlibec.

Rustina jako prvni povinny ja-
zyk. To byl Zelezny zdkon Ces-
koslovenského Skolstvi po
roce 1948 az do padu komu-
nismu v roce 1989.

Na stfednich skolach rustina
pred lety posilovala

Ve vétsiné zdkladek jedind za-
hrani¢ni mluva, anglictina
nebo némcina ¢i francouzsti-
na jako volitelné hodiny, pri-
padné jako nepovinné. Vyjim-
kou byly jazykové zdkladni
Skoly, kdy se rustina vyucova-
la uz od tfeti tfidy (v normdl-
ni Skole od ctvrté tiidy),

Denik Metro zjistoval, jaky
je zdjem o vyuku ruského ja-
zyka v soukromych jazyko-
vych Skoldch. ,,0 vyuku rusti-
ny je od chvile vdlky na Ukra-
jiné minimadlni zdjem, v tom-
to semestru evidujeme Kko-
lem tficeti studentd,” fikd Lu-
cie Kratochvilovd z jazykové

@ ,Sla jsem k optikovi pro silngjsi bryle

Katefina Vozdecka (64 1), Brno

I

M FA aodesiajsems informacs,
~ jak si opravit ocCi

BEZ NICH!"

,, Na zakladni $kole jsem nosila bryle.

Odmalic¢ka jsem je neméla rada! Zrak
se v priibéhu let zhorSoval. Po Sedesatce bez
bryli to jsem moc nevidéla. Pamatuji si ten
den, protoze to byly narozeniny mé dcery.

Zené jde?! Pomyslela jsem si. A vytdhla z tasky

matovala jsem si na nazev tohoto ptipravku:
PRO AUTOREGENERACI ZRAKU. Sku-

rozmazava. Nemusela jsem nosit bryle. Po
nékolika dnech jsem méla dojem, Ze mam
nové oci! A to vechno se prosté stalo samo!
Ted vidim lépe, nez kdyz jsem byla mlada. N¢-
kdy si délam legraci, ze ted ¢ekdm, az Némci
najdou néco na omlazeni jinych ¢asti télal*

Sla jsem k optikovi, protoze jsem potfebo- :
vala vymeénit bryle za silnéjsi. Vybirala jsem :
obrougky, zatimco Zena vedle mé kupovala :
slune¢ni bryle. Zeptala se, jestli jsem zkusila :
tu némeckou novinku na opravu oéi. O co te

mobil a ukdzala mi tento ptipravek. Pfivezla
to dcera z Némecka. Je to nové a ted'to roz-
ddvaji zdarma. Po nékolika dnech jsem na §
Cteni nepotiebovala ani bryle! - tekla. Zapa- :

te¢né byl k objedndn{ zdarma. Neméla jsem
co ztratit (zdarma!) a objednala jsem si to. :
Bylo to v§echno jako zazrak! Po pér dnech
uZzivéni tohoto pripravku jsem si viimla, Ze :
mé oc¢i jsou méné unavené, obraz se méné :

=3
L)
i_’
Novy némecky &
: pripravek k

AUTOREGENERACI
i OCl umoziuje: R
@ vidét ostfeji

a jasnéji - blizko

i na dalku Rl
@ posilit ocni svaly a zrakovy
nerv

@ zbavit se piekrveni, paleni,
skotomu

NOVE 0Cl za 14 DNi!

Vedéli jste, ze
do 02.03.2024
mUzZete ziskat
némecky pfipravek na
AUTOREGENERACI ZRAKU
zcela

ZDARMA?

916201943

(Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00,
pevné pfipojeni za sazbu operatora)

Ucili bychomi jen ctyri,
zajem méli ale jen dva

,Ve Skolnim roce 2023 az unds dlouhodobé zijici Ruso-
2024 se poprvé v nasi tficetile-  vé, které nelze podezirat ze
té historii neoteviel zddny sympatii k ruskému preziden-

,My pa ruski negavarim.”
Vyuka jazyka je na dné

v pdté tridé se priddvala po-
vinnd anglictina ¢i némcdina.
Situace se radikdlné zménila
po roce 1989. Rustindfi se pfe-
ucovali na angli¢tindre.

Presto ruStina nezanikla.
Prekvapivé dokonce posilova-
la. ,Nejrazantnéjsi ndrtist po-
¢tu studentd rustiny zaregis-
trovaly stfedni Skoly ve skol-
nim roce 2009/2010, rustind-
It pribylo necelych pét tisic.
V roce 2017 se pocet studen-
td rustiny pohyboval na hra-
nici 31 tisic, cozZ tvofilo osm
z celkového poctu studentti
cizich jazykd,“ uvadi Martina
Mrhalkovd v diplomové prdci
o historii vyuky rustiny u nds
od roku 1945.

Skoly Jipka. Jednd se vétSinou  pficce zdjmu, predstavovala
o studenty, ktefi tento jazyk jen mneceld dvé procenta
studujiuz nékolik letavestu- vSech kurzi Glossy pro asi
diu pokracuji. Nezdjem orus-  Ctyfi tisicovky studujicich.
tinu vyvazuji naopak kurzy

Cestiny pro cizince, poptivka  Neznalost muze byt

se zvysila trojndsobné, prede- v budoucnu hendikepem
vsim ze strany ukrajinskych  David Dvorsky nezdjem o ja-
uprchlikd. ,,0 vyuku ukrajin-  zyk okupantt chdpe, je si vé-
Stiny ze strany Cechtijsmene- dom toho, Ze nezdjem je vy-
zaznamenali zdjem ani pfed sledkem ruské agresivni poli-
vdlkou a ani po jejim vypuk- tiky. Na druhou stranu vidi
nuti,” doddvd Kratochvilovd.  ddl nez za nejblizsi horizont.

Mrzi ho napfiklad ubytek pra-
covnich prilezitosti pro lekto-
ry rustiny, jimiz jsou casto

kurz ruStiny pro zacdtecni- toviVladimiru Putinovi.

- ~ATRA

ky,“ konstatuje David Dvor- ,Déjiny bézi rychle a vé-
sky, reditel Glossy — Skoly ja- fim, Ze Rusko bude mit lepsi
zykt. Vyuku by pry otevieli budoucnost po Putinovi.
ipro jenom Ctyfi zdjemce, na-  Schopnost pfimé komunika-
§li se pouze dva. ,Pritom po ce se pak mtize hodit, jako
covidu o jazykové kurzy zd- Slované jsme proti jinym Ev-
jem neustdle stoupd,“ fikd ropanim ve vyhodé,“ pripo-
Dvorsky. Vminulostisicerus- mind feditel jazykovky
tina figurovala az na Sesté  Glossy Dvorsky. PAVEL HRABICA

Elektricky obr. Tatra je bezemisni

Na brnénském vystavisti se konala konference o elektromobilité v ndklad-
ni dopravé. Beéhem akce byl také predstaven ndkladni automobil Tatra.
Koprivnickd spolecnost také zkousi sviij prvni automni viiz. Pti testech
v auté nesedi fidi¢, ovldda ho operdtor pomoci ddlkového ovldddni.  MET

KRATCE

Rusové chtéji africké
pfirodni zdroje

Ruska vojenskd rozvédka podle
zjisténi analytikd britského
think-tanku nabizi africkym vla-
ddm takzvany balic¢ek pro preziti
rezimu. Moskva je tak ochotna
poskytovat vojenskou a diploma-
tickou podporu vyménou za
pristup ke strategicky dtlezitym
prirodnim zdrojim.

Hlaste Spatné jednani
se supermarkety

EU vyzvala zemédélce a malé doda-
vatele potravin, aby se podélili

o zkusenosti s nekalymi obchodni-
mi praktikami. Protestujici zemé-
délci tvrdi, Ze je odbératelé §idi.
Tykd se to pfedevsim velkych su-
permarkett. EU v bfeznu predstavi
nékolik opatfeni, tykat se budou
tfeba transparetnosti trhu. €TK
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DOSTANOU MILIARDY

Vyplata véfiteld zkrachova-
lé Sberbank CZ zacne

18. brezna, oznamila to in-
solvencni spravkyné banky
Jifina Luzova. Véritelé, kte-
rych je pres 15 300, by méli
dostat 57 miliard korun.
Banka prila v CR o licenci
pred dvémi lety, a to kvali
zhorseni jeji situace s odli-
vem vkladl po zahajeni rus-
ké invaze na Ukrajinu. €Tk

Tuny kokainu a ha

Premiéra

Ndrodni divadlo Moravsko-
slezské zitra premiérove
uvede muzikdl Chicago.
Divdci se premisti do

20. let ve mésté, které bylo
lihni zloc¢inu a novindi-
skych senzaci. Svymi slav-
nymi melodiemi i nadcaso-
vym satirickym pfibéhem
14kd dodnes divaky po ce-
1ém svété. Do Ostravy se
vraci po vice nez tficeti le-
tech — a zdroven presné sto
let od kondni skutecnych
soudnich procest, jeZ jeho
pribéh inspirovaly. €TK

Ve Vv

SISE

vozili z CR v kamionech

Mezinarodni kauza
pasovani drog
prinesla prvni tresty.

Soud v Liberci vynesl prvni
rozsudek v mezindrodni kau-
ze paSovdni drog za miliardy
korun. Ctyrlatrlcetlleteho Mi-
chala Cerného, ktery zajisto-
val pfepravu narkotik, po-
trestal vézenim na 8,5 roku
a Sestactyticetiletého kuryra
Jana Chalupu osmiletym vé-
zenim. Tfilety podminény
trest se zkuSebni lhdtou na
pét let ulozil soud tfiatficeti-
leté Magdé Stiibrné, kterd
meéla v gangu okrajovou roli.
VSichni tfi uznali u soudu svo-

jivinu. V liberecké vétvi mezi-
ndrodniho gangu figuruje dal-
Sich osm obzalovanych, kteri
vinu popiraji a soud s nimi
bude pokracovat. Jde o nejvét-
§i drogovou kauzu minimadl-
né na severu Cech. Pres libe-
reckou vétev gangu Slo podle
obZaloby pfes tunu kokainu
a 3,5 tuny hasise.

V Liberci byl podle obZalo-
by velkosklad, ktery slouZzil
jako pfekladisté drog, jeZ se
dostaly do Evropy z JiZzni Ame-
riky a ze zemi Blizkého vycho-
du. Z Liberce drogy sméfovaly
dal$im zlocineckym skupi-
ndm v jinych stdtech. Skupina
je stihdna i za dovoz cigaret
s danlovym tinikem pfes 84 mi-
liond korun. UloZené tresty

Michal Cerny u soudu CTK

jsou pod hranici zikonné saz-
by. Cernému a Chalupovi hro-
zilo az 24 let vézeni. Soud zo-
hlednil, Ze oba ziskali status
spolupracujiciho obvinéného
a jejich vypovédi pomohly po-
licistim pfi rozkryvani ¢innos-
ti a fungovdni gangu. Proto do-
stali niZsi tresty.

Cerny se pfes dopravni fir-
mu podilel hlavné na zajiSténi
prepravy ukrytych narkotik
a jejich skladovani v Liberci.
Chalupa drogy vozil do skladt
i odbératelim v zahranici
a privdZel od nich penize.
U soudu uvedl, ze to byvalo
11,5 milionu eur (kolem 38 mi-
lionu korun) za jednu cestu.
Stiibrnd o aktivitich skupiny
prilis nevédla, ale Cerny vyuZzi-
val pro ¢innost gangu razitek
jeji firmy a pronajimal si nd-
kladni vozy, které firma Stiibr-
né vlastnila. Pfimél ji také,
aby pfi vysSetfovdni nepravdi-
vé vypovidala. Podle obZaloby
je hlavni postavou liberecké
vétve mezindrodniho gangu
uprchly Vilém Kovac. €TK

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

S 508 728 636
Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajiteld

cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

SURVIVOR

CESKO & SLOVENSKO
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Sbirejte ndlepky
a ziskejte skvélou slevu na kvalitni
italské nadobi z kameniny.

400G

Bohemia Sekt . .Kunm
Demi sec Selsky jogurt

0,751 bily

11=131,87K& 400g

¥ 98,90 K¢ 100g=4,98 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stredy 28. 2. do Utery 5. 3. 2024.

04

stfeda 28. Ginora 2024

CESKO UKLIDI

Velka jarni pomoc pfirodé vypukne za necely mésic.
Jesté nékolik dni si mizete pozadat o pomicky.

Povaluji se odpadky po okoli, cestou
do prdce, do Skoly, pfi venceni se
psem nebo pii prochdzce pfirodou?
Co si vzit s sebou pytel, pdr prdtel
a udélat dobry skutek?

»Zdroven toto gesto a priddni se
k celosvétové iniciativé opét pripomi-
naji, Ze odpadky do prirody nepatri,
je tfeba je neprehlizet a jit pfikla-
dem," fikd jedna z organizdtorek pro-
jektu Uklidme svét a zdroveni Clenka
Ceskoho svazu ochrdncii pfirody
(CSOP) Katefina Landova. Dobrovolni-
ci z minulych ro¢nikd podle organi-
zatord hldsi: ,Vysledky jsou vidét
okamzité a ten dobry pocit za to sto-
ji. Divod akce chdpou i malé déti,
které raddy pomdhaji.”

Nacini dorazi postou

Do zacdtku akce, tedy do 23. bfezna,
zbyva necely mésic. Zaroven zbyva
nékolik dni do uzavfeni Zddosti o bez-
platné zasldni tklidovych pomucek.
O ty si organizdtofi lokdlnich uklidta
mohou pozddat do 4. bfezna na webo-
vych strankdch uklidmesvet.cz, kde
se mohou také registrovat.

,Pytlli a détskych rukavic mame le-
tos i diky podpoie ministerstva Zivot-
niho prostfedi celkem dost, staci se
do akce u nds na webu jednodusSe na-
hldsit a ve formuldfi k tomu vyplnit
pocet pytld a rukavic. Balicek vdm
zdarma zasleme pfed hlavnim termi-
nem,“ hldsi tym Uklidme svét s tim,
Ze letos nabizi hlavné pytle a détské
rukavice kvili nardstajici poptdvce
Skol.

Kvuli krdtké zimé je jaro ocekava-
no dfive, na lov odpadkd se tedy vy-
plati jit letos zavcas, nez se zem zaze-
lend a odpadky prekryje. ,Neddvné
privalové deSté a vichry posunuly
mnoho odpadki do okoli vodotedi,
pokud tedy nevite, kam se za odpad-
ky pustit, ale chcete udélat dobry sku-
tek pro prirodu, prochdzka kolem po-
toka i feky je témér jistota,” ddvaji
tip organizdtofi.

Dob
obou téchto subjekti se pravidelné zaéastiuji i Zaci ze skolek a zakladnich skol.

Pochvaluji si i dlouhodobou pozi-
tivni zkuSenost s mistnimi samospra-
vami, které Uklidme svét znaji a ini-
ciativé fandi, v aspéchu dobrovolnic-
kych uklida totiz hraji zdsadni roli.

»Pokud se dobrovolnici na akci na-
hldsi s dostateénym predstihem,
zpravidla se s mistnim dfednikem ci
starostou bez problémt domluvi na
terminu a misté vyzvednuti naplné-
nych pytli. Pokud se jednd o vétsi
mnozstvi odpadu, jsou mnohdy
ochotni poskytnout i cely kontej-
ner,” potvrzuje zkuSenost Landova.

Desetitisice dobrovolniki

Zaddnim svého tklidu do formuldre
na web mohou podle Landové organi-
zatofi navic ziskat pro sviij tklid po-
tiebné dobrovolniky, ktefi si mohou
najit vhodnou akci podle lokality
a terminu a mohou se v pripadé po-
tfeby domluvit i pfimo s organizato-
rem. Organizdtortim z Ceského sva-
zu ochrdncid se dafi kazdoroc¢né
v rdmci jarnich a podzimnich akci
pravidelné shdnét tisice, nékdy i de-
setitisice dobrovolnika.

,Pojdte s ndmi béhem podzimu
prekonat 165 tun odpadu, které letos
na jafe posbiralo patndct tisic skvé-
Iych dobrovolniki!* vyzyvali verej-
nost loni v 1été zastupci CSOP. Bé-
hem lonského podzimniho kola kam-
pané Uklidme svét se ndsledné zapo-
jilo pres Sest tisic dobrovolnikd a na-
sbirali vice nez deset tun odpadu.

Hotovo neni ani za tficet let

Kampan Uklidme svét probihd pod
zastitou ochrdncid uz vice nez tficet
let. Jejim cilem je tiklid odpadu z ne-
legdlnich sklddek v prirodé, ale
i z ulic a jinych vefejnych prostor.
Uklidy organizuji dobrovolnici z celé
Ceské republiky, jednotlivci, organi-
zace, Skoly i firmy. Akce jim pfindSe-
ji dobry pocit, publicitu i vztah
k dané lokalité a prirodé viibec. Akce
majiivzdéldvaci prinos.
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Ratenice jsou obec leZici v irodné polabské niziné, asi kilometr vychodné od mésta

‘s

Pecky. Mistni chlapi jsou znami tim, Ze se pofadného uklidu neboji. 3x CSOP

»Zapojuji se rodiny, skupiny pfatel
nebo sousedt ¢i koleghi. Proto mo-
hou tklidy mit i komunitni charak-
ter a pozitivni dopad na vzdjemné
vztahy. Dobrovolnici si mohou napld-
novat a registrovat vlastni uklid,
nebo se pridat k nékterému jiZ regis-
trovanému. Na webové strance kam-
pané Uklidme svét najdou fadu uzi-
te¢nych informaci a tipd, dalsi infor-
mace k tomu pfiddvd i ministerstvo,“
dopliiuje Markéta Klimo z CSOP.

Cesko, nebo svét?

V aklidovych akcich pofadanych v tu-
zemsku maji ¢asto zmatek i néktefi
dobrovolnici, ktefi se jich ucastni.
Dobrovolnicky sbér odpadki totiz
v Cesku pofddd kromé CSOP takeé spo-
lek Uklidme Cesko, a to od roku
2014. Mezi lety 2017 aZ 2020 se na or-
ganizaci akce Uklidme Cesko podilel
i Cesky svaz ochrdnct pfirody. V sou-
Casnosti vSak oba spolky porddaji sa-
mostatné kampané. Cesky svaz
ochrdnct pfirody tedy momentdlné
uklizi svét. .

Spolek Uklidme Cesko pamatuje
také na prevenci. Provozuji proto od-
padovou aplikaci Kam s nim. Jeji au-
tofi doufaji, Ze se diky ni sniZi pocet

Dobrovolnici v minulych letech vysbirali tuny odpadu i z Orliku a v jeho okoli. V roce

TRASH HEROES

Vite, kdo to jsou trash heroes?
Dobrovolnici, ktefi spolecné
vyrazeji ven, aby vycistili zanera-
déna zakouti verejného prostoru
ve svém okoli. Zachrani svét?

¢ Podle Svétové banky vzroste
do roku 2050 mnozstvi odpadu,
ktery vyprodukujeme, az o sedm-
desat procent z dnesnich dvou mi-
liard tun odpadu na minimalné
3,4 miliardy tun.

Planetu zaplavuji plasty. Z 25 PET
lahvi je pritom mozné vyrobit jed-
nu fleecovou bundu, material se
da také vyuzit jako vypln do spaca-
ké a bund. MET

cernych sklddek v prirodé. Aplikace
funguje tak, Ze uZivatelGm poradi,
kde v jejich okoli legdlné a v drtivé
vétSiné i bezplatné odevzdat bézny
odpad z domdcnosti. Zdrovenl pama-
tuje na proslé 1éky, pneumatiky, vy-
slouzilé elektrospotiebice i nebez-
pecny odpad. FILIP JAROSEVSKY

2020 navic vyuzili stavu, kdy byla pfehrada upusténa kvili pfestavbé lodniho vytahu.

Vitana

RyZe loupand ve
varnych sacécich
4009

100g=728K&

¥ 29,10 K&

Dr. Oetker
Krtkov
dort

od410g
2druhy
100g=0d15,61K&
¥ 67,90 K&

AlE Krtk V_-d()r[ -30%
Krtkiv dort Krtkova torta 90
Krtkova torta =] .

Jupi
Sirup Casting
0,71 Barva na viasy
vice druhd 1ks
11=55,57 K& vice druhd
¥ 38,80 K¢ ¥ 139,90 K¢

Nabidka plati od stredy 28. 2. do Utery 5. 3. 2024.
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7MIZELE VYSOCANY

Proldete se s nami Prahou, ktera uz neex1stu;e Snimky vzmkly na podzim roku 1989, kdy celé Vysocany byly
jiz velmi neutésenou a zanedbanou ctvrti a jaksi se pocitalo, ze vsechny domy budou postupné zbourany.

Jsou pry¢

Vpravo je pohled na Zbuzkovu
ulici, vlevo nahote jsou ty tfi zmi-
nované domy. Vsechny domy

v popredi jiz zmizely a dokonce
ani ulice v této Casti jiz neexistu-
je. Pretal ji blok obytnych domu
s velkym rozlehlym dvorem.

Na jedno k Lipé

Ulice Kratkého a zadni blok hos-
tince U Lipy (foto vlevo). Byla to
jedna z méla fungujicich zahrad-
nich restauraci v Praze. Uroven
byla velmi nizka, ¢tvrta cenova
skupina, ale kdo Sel na vlakové
nadrazi a mél cas, ,na jedno

k Lipé“ vétsinou zaskocil.

Malované plakaty

Pafikovou ulici (foto vlevo) se
spéchalo od Vysocanského na-
draZi dolti na Sokolovskou ulici

k tramvaji. Ve velké budové nale-
vo sidlilo kino Odboj. Smérem

k radnici, coz odtud neni vidét,
visel obrovsky poutac. Ten byl
ruéné namalovany a pfedstavo-
val film, ktery se zrovna hral. Pou-
tace tehdy maloval mistni grafik
kina disté pro radost. Na snimku
vpravo jsou prizemni domky ve
Zbuzkové ulici. Obyvaly je social-
né slabsi skupiny.

Centrum

Na snimku Uplné vlevo je samot-
né centrum Vysocan - Sokolov-
ska ulice - pfed obchodnim do-
mem Rokytka a radnici Prahy 9.
Vsechny domy na snimku byly
zbofeny, az na diim zcela vzadu
s narozni vézi. V malém pfizem-
nim domku uprostred zastavby
bylo vyhlasené knihkupectvi,
kde se kazdy ctvrtek stala dlouha
fronta na kniZni novinky. Druhy
snimek je ze stejného mista, po-
hledem ale na opacnou stranu,
smérem k mostu pfes Rokytku.

Utajovana hospoda pro policejni pfislusniky

Zbuzkova ulice s prekrasnymi novorenesancnimi domy (foto nad
boxem). Zachovaly se jen prvni dva, ten posledni, nejvyssi byl zbofen.
V prvnim domu, ktery je sou¢asné domem naroznim v ulici Kratkého,
byla za komunismu utajovana hospoda pro policejni prislusniky. Kdyz
bylo léto a okna byla oteviena, bylo slyset klasicky hospodsky lomoz
a cinkani pullitri nebo pusténé radio a byly vidét zavésené , esenbac-
ké“ cepice. Ale z ulice tam nevedly Zadné dvere. Hospoda byla jen pro
vyvolené, pfistupna pres policejni sluzebnu. Po revoluci se hospoda
otevrela vSem a dvere do ulice byly obnoveny. V tomto domé sidli
Dilia - divadelni a literarni agentura zastupujici umélce pfi ochrané
jejich autorskych prav. TEXT A FOTO: MARTIN HURIN




) Hleddal jsem cestu,
jak prestat kourit
cigarety.

Kazdy z ndas
mél jiny dlvod.
Jaky bude ten vas?

[=]
vasduvod.cz

Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakd,
ktefi odlozili cigarety
audélali zmeénu.

UNSMOKE
YOURWORLD |,
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Nazev projektu anglicky
znamena obnovit ¢i aktu-
alizovat. Jeho tvirci chté-
ji dat najevo fakt, ze by
se podobna ozdravna ob-
nova na severu Moravy
a ve Slezsku hodila jako
sul.

¢ Vinternetovém prohli-
Zedi se slovem refresh
zpravidla oznacuje
operace, kdy uzivatel
obnovi stranku, aby
ziskal jeji novou aktual-
ni podobu. Nejcastéji
pomoci klavesy F5. JAR

Ivantv projekt ma pomoci
Moravskoslezskému kraji.

Sezeneme borce na

s v O

dCU

urovni hr

Moravskoslezsky kraj potte-
buje coby jeden z téch nej-
chudsich v Cesku potrddné na-
kopnout. Dosdhnout toho
chtéji zastupci Technické uni-
verzity Ostrava ve spojeni
s Ostravskou univerzitou
a dalSimi partnery v projektu
Refresh. Na $pickovy vyzkum
relativné neddvno ziskali ev-
ropskou dotaci dva a ptil mili-
ardy korun. Odbornici se
chtéji zamérit zejména na ob-
last nové energetiky, vyvoj
novych materidld nebo robo-
tizaci a s ni souvisejici auto-
matizaci primyslu.

,»Praveé to jsou klicové oblas-
ti, které pomohou zvladnout
problémy souvisejici s odklo-
nem regionu od fosilnich pa-
liv, ekologizaci tézkého pri-
myslu a zvysi konkurence-
schopnost mistnich firem.
Projekt miiZe byt také vodit-
kem pro dalsi regiony v tu-
zemsku a zahranici a prenosi-
telné budou i vyvinuté tech-
nologie,” fikd pro denik Met-
ro feditel Sestiletého projek-
tu a prorektor obou zmifnova-
nych univerzit pro strategii
a spoluprdci Igor Ivan.

V ¢em je projekt vyjimecny?
Je zaloZeny na vzniku Ctyf
takzvanych zivych laborato-
fi. V nich budou tzce spolu-
pracovat, vzdjemné se moti-
vovat ¢i dopliovat na jedné
strané Spickovi védci a stu-
denti a na druhé strané pra-
myslovi partnefi. To vSe za
podpory vefejné sprdvy a ve
spoluprdci s vefejnosti. Zivé
laboratore, tedy jakési inovac-
ni inkubdtory, budou reago-
vat na nejvyznamnéjsi spole-
¢enské problémy a nabizet je-
jich feSeni.

Co je jejich cilem?

Zajistit podminky pro priliv
mladych lidi, védcti a investic
do regionu, ale pocitd se i se
vznikem novych firem,
startupovych projektd a pra-
covnich mist s pfidanou hod-
notou nebo se zavedenim no-
vych a efektivnéjSich feSeni
do vyrobnich procesti stavaji-
cich velkych podnikd a spo-
lecnosti.

Na co konkrétné se vyzkum
zaméfi?

Oblasti je celd fada, musime
reagovat na aktudlni problé-
my souvisejici s energetickou
krizi, odklonem od fosilnich
paliv, ale také na skutecnost,
Ze se snizuje dostupnost fady
strategickych materidla a su-
rovin. Vyzkumnici budou pra-

»Univerzity chtéji byt motorem transformace Moravskoslezského

kraje,“ Fika prorektor pro strategii a spolupraci Igor Ivan.

3x VSB-TUO

Laboratore maji v budoucnu sidlit v nové budové Centra pro vyzkum
energetické a socialni zmény. To ma vypadat zhruba takto.

covat napiiklad na vyuZziti
alternativnich zdroji ener-
gie, vodikovych technologii
nebo ukldddni energie v mo-
dernich bateriovych systé-
mech. Souddsti projektu
bude i vyvoj unikdtnich tech-
nologii pro odstraniovdni sta-
rych ekologickych zatézi, ¢is-
téni dtlnich vod a revitaliza-
ci postindustridlni krajiny.
Jako zcela konkrétni prikla-
dy 1ze uvést pfipravu novych
sorbentti, které budou plné
recyklovatelné a dokdzi od-
stranovat z vod vysoce toxic-
ké latky.

MizZete jmenovat jesté néco
dalsiho?

Velka cdst vyzkumu je zameé-
fend na zeleny vodik. V sou-
casné dobé se 95 procent vodi-
ku vyrdbi s vyuzitim fosil-
nich paliv, tedy neekologic-

ky. My chceme jit jinou ces-
tou a rozvijet ddle technolo-
gie pro vyrobu takzvaného ze-
leného vodiku s vyuzitim na-
priklad soldrni energie.
K tomu potfebujeme také
nové materidly, které toto
zefektivni. Musime také zd-
sadné urychlit zavddéni digi-
talizace s vyuzitim umélé in-
teligence a robotiky v pri-
myslovych provozech pro
zvySeni konkurenceschop-
nosti. Prichdzime s novymi fe-
Senimi automatizace v dopra-
vé, napfiklad ve formé chytré-
ho parkovani ¢i antikoliz-
nich systémil ve vefejném
prostoru. Diky spolupraci
s Ostravskou univerzitou bu-
deme toto vSe sledovat opti-
kou spolecenskych véd a po-
suzovat ekonomické dopady
i prinosy technologickych
zmén na spolecnost. Ukolem

NHL"

je mit region nejen ekono-
micky vykonny, ale i spole-
¢ensky soudrzny.

Projekt ziskal velkorysou
finan¢ni podporu. Na co
penize pujdou?

Jsme si védomi, Ze Moravsko-
slezsky kraj netransformuji
nové budovy, ale lidé. Proto
podstatnd ¢dst dotace pijde
na nové Spickové védce, kte-
ré chceme privést, aby posili-
li soucasné odborné tymy
a posouvali univerzity kupfte-
du. Predevsim to budou,
a v nékterych pfipadech uz
jsou, svétové renomovani od-
bornici. Ve sportovni termi-
nologii to 1ze s jistou nadsdz-
kou Tict i tak, Ze chceme do
nasi hokejové extraligy zapo-
jit hrace z NHL.

Za nimi tedy budou prichazet
mladi védci a studenti?

Ano. A tato koncentrace Spic-
kovych odbornikd bude sou-
¢asné magnetem pro techno-
logické firmy. Zhruba miliar-
du korun vénujeme na nové
pristroje. Diky tomu budeme
moci vybudovat novd Spicko-
va pracoviSté vcetné napfi-
klad jedné z nejmodernéj-
Sich mikroskopickych labora-
tofi v Evropé. Pouze jedna Ses-
tina rozpoctu je urcena na vy-
stavbu novych a tpravu sou-
casnych budov. Nedilnou sou-
¢asti projektu je i velké mnoz-
stvi firem. Na 150 jich projevi-
lo zdjem se na projektu aktiv-
né podilet uz béhem piipravy
projektu, ve vysledku jich ale
bude vyznamné vice.

S jakymi vystupy vasi prace

se budou moci ctenafi deni-

ku Metro v budoucnu setkat?
JiZ béhem projektu budou sa-
moziejmeé vznikat nové tech-
nologie a feseni. Mdme na
¢em stavét a po ziskani dota-
ce se vSe rozbihd naplno. Na
projektu Refresh ale povazuji
za nejdilezitéjsi to, Ze pfine-
se zménu mysleni a vytvori
prostfedi i podminky pro
vznik inovaci. Védci budou
od pocdatku v kontaktu s fir-
mami a spole¢né budou defi-
novat a napliovat sméry vy-
zkumu. Univerzity by mély
byt jakymsi motorem trans-
formace kraje. Hlavni myslen-
kou je ale to, Ze tato investice
nastartuje nové aktivity, kte-
ré budou pokracovat a rozvi-
jet se i po skonceni projektu.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e, | filip.jarosevsky@metro.cz



Zanet? Bolest v krku?
Infekce?

Neni dlivod k panice! Pfinasime novou gene-
raci bylinnych pastilek s vysoce uc¢innym

a zéroven Setrnym slozenim. Diky nim vyresi-
te nejen bolest a skrabani v krku, ale i zanét.

ALMED®
D ANTviRUS

WWWH“\'

nformace, které
Zivani zdravot-

nického prostiedku.

—_—— "

@ e

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss
rychle ulevuji od bolesti, $krdbéni a paleni v krku.
Nejvyssi Gcinnost a jedinecnost zdravotnického
prostfedku zarucuje unikatni kombinace a koncent-
race bylinnych extrakt( s vitaminem C. U¢inné latky
vytvéii na povrchu sliznice krku ochranny film, ktery
ji chrani a omezuje bakterialni a virovou infekci.
Timto lokdlnim Gc¢inkem tlumi paleni a bolest v krku
a omezuji zahlenéni hornich cest dychacich. Zaro-

nizmy.

Nemuzete usnout? Novinka s melatoninem!

NEOSPAN'

MELATONIN
. PLUS « °

INZERCE

Unoroveé tipy
Z LEKAREN

Sucha a drsna pokozka?
Konopka vse napravi!

Suchou pokozku poznéte na prvni
pohled - nevypada zdravé a na dotyk
pusobi jako drsny papir. Navic je do-
provéazena Supinaténim a nepfijem-
nym pnutim, v extrémnich pfipadech
i tvorbou prasklin. Se suchou pokoz-
kou na rukou, chodidlech ¢i jinych
Castech téla se mUzete potykat nejen
v zimnich mésicich. Co ale s tim?

Konopna mast Konopka obsahuje pouze
piirodni slozky. V jejim slozeni s certifikaci
CPK bio hraje hlavni roli 50 % konopného :
oleje doplnéného o bambucké maslo, séjovy olej, veeli vosk a Salvéj. Konopka vytvéfi na
povrchu pokozky prody$nou ochrannou vrstvu, ktera brani jejimu vysusovani a vzniku
prasklin. Je kompatibilni s koznimi lipidy, a proto hloubkové hydratuje a obnovuje pfiro-
zenou kozni bariéru. Zaroven Konopka oslabenou pokozku regeneruje a zklidnuje, pravé
proto je vhodna i pro atopiky a lupenkare. Nespoléhejte se na vazelinu i jiné pripravky
vyrabéné z ropy, pouze Konopka kizi opravdu rozumi.

Vyzkousejte i dalsi pripravky konopné péce Cannaderm dostupné také ve zdravych
vyzivach.

Stalice v peéci o krasné nohy

S otoky nohou, bolesti nebo kie¢ovymi zilami se
potyka vétsina zen. Neschovavejte své nohy v kalho-
tach a dlouhych suknich a oslrite opét své
okoli krdsnyma nohama. Mdme pro vés
|éty ovérené fedeni.

bez kiecovych
Zil, otok(
a bolesti.

Ly A CEVY
MEDICAL

Osvédéeny gel Priessnitz Zily a cévy Medical
obsahuje unikétni slozeni, diky kterému pro-
nikaji uc¢inné slozky snaz ke kapildrnim cévam
a zildm a priznivé tam plsobi na jejich pruznost,
pevnost a prldchodnost. Tento zdravotnicky
prostiedek je idedlni péci pro nohy bez kieco-
vych Zil a otokl. Mazani perfektné bojuje i s po-
citem tézkych a oteklych nohou.

FiLY ACEVY
MEDICAL

Ctéte peclivé informace, které se vztahuji k bezpe¢nému

pouzivani zdravotnického prostredku.
[

Stres, nervozita a napéti ¢i stfidavé pracovni smény jsou nejcastéj-
$i pfi¢inou potizi s usindnim. Pro tyto pfipady je k dostani novinka
s naprosto unikatnim slozenim. Kombinace obsaZenych latek zde

totiz plsobi synergicky — spolu jsou tak vyrazné ucinnéjsi!

Vyfeste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin plus, ktery vyni-
ka svym jedine¢nym slozenim. Doplnék stravy obsahuje dllezity melatonin
a L-tryptofan. Nové pfidana medunka podporuje usinani, hoicik a vitamin
B6 navozuji psychickou pohodu a zklidnéni pred spankem.
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KOMERCNI PRILOHA

Vic oci vic vidi. Poradi
1 revizaci od konkurence

Solarni panely
trenduji jako nikdy.
Podle expertl je
vsak treba spravné
udrzovat.

Fotovoltaika vdm podle ex-
perta z CVUT Pavla Hrziny
bez paliva a vétsi adrzby vydr-
Zi fungovat pfes dvacet let.
Par véci je ale dobré si pohli-
dat. ,Mtj prvni tip zni, pfe-
nechte to odbornikiim. Péce
o domdci fotovoltaickou elek-
trdrnu (FVE) je podle vétSiny
instala¢nich firem jednodu-
chd: Mdte ometat moduly, ob-
cas je umyt, rozhodné nezasa-
hovat do zapojeni elektrarny
a uzivat si zisku. Pravdou je,
Ze FVE je systém s nepfetrzi-
tym provozem a pomeérné vel-
kym vykonem. Klidné deseti
rychlovarnych konvic. Proto
je tedy nezbytné takovy sys-
tém pravidelné kontrolovat,“
tika pro denik Metro Hrzina.

Jednou za tFi roky

Kontroly, respektive revize,
jsou podle néj doporucovany
ve zhruba tif aZ ¢tyfletém in-
tervalu. Revizi vZdy provadi
odbornik, tedy revizni tech-
nik. ,Vhodného revizniho
technika vdm doporudi insta-
la¢ni firma. My doporucuje-
me si na ndsledné revize ob-
jednat revizniho technika od
konkurence, protoZe tak na-
plnime zndmé prislovi, Ze
vice o¢i vice vidi,“ doddvd Hr-
zina a pfipomind, Ze revizni

technik od vds bude chtit do-
kumentaci skute¢ného pro-
vedeni stavby, tu vdm musi
ptredat instala¢ni firma pfi
spousténi vasi elektrdrny.
Také by mél trvat na pristu-
pu na stfechu.

,Mnoho problémi na FVE
vznikd na jeji nejexponova-
néjsi ¢dsti, coz jsou moduly
umisténé na vétru a desti, na
vasi stfeSe. Proto se nelze spo-
kojit s revizi pouze od stolu
v obyvacim pokoji. Vysled-
kem revize bude konstatovd-
ni, zda je vaSe FVE bezpec¢na
a také doporuceni, kdy po-
zvat dalsiho technika, pfipad-
né, do jaké doby je potifeba
odstranit drobné zdvady,“ pfi-
pomind Hrzina.

Kdyz technik odejde

Co délat v dobé mezi ndvsté-
vami revizniho technika? Po-
dle Hrziny se doporucuje pte-
devsim vizudlni kontrola fo-
tovoltaického pole. Kdyz
mdte prileZitost, zvednéte
odi, ptipadné pouZijte daleko-
hled a podivejte se na svou
stfechu. Pokud uvidite prask-
1é moduly, uvolnénou kabe-
14Z ¢i jinou zjevnou zdvadu,
ihned zjednejte odbornika
nandpravu. ,,Vidite velké zne-
¢isténi v celé plose moduluy,
prach, pyl? Nezoufejte a po-
¢kejte na prvni vydatnéjsi
dést. Pokud uvidite lokdlni
skvrnu, tfeba od holubd,
a dést je v nedohlednu, je po-
tieba postiZené misto odistit.
Takovy flek, totiZ lokdlné pie-
hiivda fotovoltaicky modul
a zrychluje jeho degradaci.

Snih nemd cenu ometat, rizi-
ko zranéni ¢i poskozeni mo-
dulu nevyvdzi maly energetic-
ky zisk v zimnich mésicich,”
radi Hrzina s tim, Ze se vypla-
ti udrZovat uklizené také oko-
li elektrarny. ,Do blizkosti
meénicil a baterii nepatii jizd-
ni kolo, zimni obleceni ani
sanky. Idedlni je umisténi
technologie FVE v technické
mistnosti, kterd je oddélena
pomoci dobfe tésnicich dve-
I1,“ radi Hrzina.

Pozor na ohen

Uvniti technické mistnosti si
nechte naistalovat dostatec-
né hlasity pozdrni hldsic (kou-
fové éidlo) ktery vds v piipa-
dé pozdru dokdze vzbudit
i o piilnoci. Ze neni radno za-
bezpeceni celého systému
proti poZdru podcenovat, do-
kazuji i statistiky. V roce
2023 seis ohledem na rostou-
ci pocet soldrnich instalaci
skokové zvysil pocet pozari
téchto zafizeni. Do roku 2022
§lo o 15 pfipadd ro¢né, nd-
sledné se pocet zdvojndsobil,
aby za polovinu lonského
roku Hasi¢sky zdchranny
sbor CR fesil 45 zahofeni
FVE. Pricin je celd fada - od
nekvalitnich komponenti
pres podcenéni rizika poZdru
pii planovani instalace aZ po
chyby béhem montdZe nebo
provozu.

»Zasahujici hasici casto ne-
maji od majitele stavby infor-
mace o vykonu elektrdrny,
napéti nebo rozvodech. K roz-
§ifenym chybdm patii ne-
moznost odpojeni celého fo-

, , MuzZe dojit
k odhaleni
chyb, které
clovék od
instalacni firmy
nevédomky
piehlédl.

PAVEL HRZINA, EXPERT Z CVUT

tovoltaického systému od
rozvodné sité nebo od pane-
16 ¢i jinych ¢dsti zatizeni, coz
pro hasice pi‘edstavuje
ohromné riziko," vypocitdva
chyby Ladislav Bukovsky,
predseda prazské oblasti Ces-
ké komory autorizovanych
inZenyrd a technikd ¢innych
ve vystavbé. Samotny hasic¢-
sky zdsah vodou je podle néj
mozny u systému s napétim
do 400 voltd. Nad tuto hodno-
tu se v omezeném rozsahu
vyuzivaji rucni hasici pfistro-
je s pénou, CO2 nebo pras-
kem. FILIP JAROSEVSKY

Bezemisni budovy. Je Cesko pripraveno?

Obnovitelné zdroje jako kli¢
ke klimatické neutralité. To
je cil Evropské unie k dosaZe-
ninulovych emisi u vSech bu-
dov do roku 2050. Jak tento
cil ovlivni trh stavebnictvi? Je
Cesko pfipravené na tuto
vyzvu? ,Smeérnice definuje
pouze cile a zdsadni milniky,
ale redlné nastaveni bude
nyni na Cesku. Dohoda posky-
tuje velmi dobry zdklad. Tuto
prileZitost ale nesmime na
ndrodni drovni promarnit,
coZ se ndm bohuZzel pfiimple-
mentaci evropskych smérnic
do Ceské legislativy Casto std-
va,” tvrdi Michal Cejka, kon-
zultant energetickych dspor
z Centra pasivniho domu. Prv-
ni legislativni zmény se prfi-
tom dotknou nové postave-
nych budov uz na pfelomu
nového desetileti. Ndro¢néjsi

pozadavky budov se budou
muset projevit také v pouZi-
tych materidlech. Nejpravdeé-
podobnéjsi variantou jsou
dfevostavby, které dokdZou
zadrZet oxid uhlicity. Novd ev-
ropskd smérnice o energetic-
ké ndrocnosti budovy ale ma
isvé odptirce.

Rozporuplné pocity vyvola-
la napfiklad u zdstupcti Ces-
ké komory autorizovanych
inZenyrt a technikd ¢innych
ve Vystavbe (CKAIT). ,Uplat-
néni v praxi by vzdy ale mélo
respektovat fyzikdlni zdkony
a technické moznosti, vyrob-
ni kapacity, lokdlni klimatic-
ké podminky i ekonomické
hledisko. Nulovd emise je
pouze libivd formulace, kte-
rou ve skutecnosti nelze napl-
nit,“ namit4 piedseda CKAIT
Robert Spalek. MET

Obec Hostétin ve Zlinském kraji se pfed tfemi lety stala vitézem soutéze E.ON Energy Globe. Ta ocenuje
projekty a napady, které pomahaji Setfit pfirodu a energie. Uz fadu let tam Gspésné funguje mnoho
ekologickych projektii. Obec vyuziva Setrné vefejné osvétleni s modernimi lampami, které omezuji
produkci $kodlivého svételného smogu.

MAFRA
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~Minielektrarna” na balkone

Energn ze slunicka
nemusite Cerpat jen
z velkych stresnich
solar( za sto a vice
tisic korun. Levnéj-
$§im reSenim jsou
takzvané balkonové
fotovoltaiky.

V Némecku, Rakousku a v dal-
Sich zemich pomérné béznd
véc, v Cesku zatim spiS rarita.
Rec je o takzvané balkonové
fotovoltaice, tedy mikroelek-
tradrné, kterou si 1ze instalovat
na terasu, lodzii ¢i balkon a po-
kryvat s ni ¢ast domdci spotte-
by elektrické energie. Je oprav-
du mald, proto je omezena na
800 wattd. Z toho ddvodu ji
nejcastéji tvori jeden az tfi so-
larni panely, které se vyrdbé&ji
pravé v takové velikosti, aby
je bylo moZné pripevnit na zd-
bradli balkonu - proto balko-
nova elektrarna. Je to chytré
feSeni pro obyvatele panelo-
vych ¢ ¢inZovnich domd,
ovSem tyto soldrni panely je

mozné samozrejme umistit
ivolné na zahradu ¢i klasicky
na stfechu. ,Mikroelektrar-
ny* jsou uz bez problému do-
stupné, proddvaji je nejen vel-
ké hobby markety, ale uzibéz-
né ndkupni fetézce. A samo-
zfejmé mnoho specializovany
firem. Instalace takového zafi-
zeni je jednoduchd, dle vyrob-
cti ji zvlddne kazdy sdm bez
nutnosti volat technika.
Panely se nejdfive upevni,
meély by mifit na nejlépe na
jih, 1ze ale vyuzit i vychod ¢i
zdpad, s tim poradi prodejce.
Po upevnéni se pomoci dvoji-
ce kabelli propoji s ménicem
- malou plastovou krabickou,
kterd se proddva v sadé a slou-
Zi k tomu, aby bylo moZné
elektfinu pouzit pro domadci
spotiebice. Z ménice Gsti po-
sledni kabel, obycejnd $itira,
kterd se zapoji do zdsuvky.
Elektfina ze slunicka proudi
do sité, odkud ji mohou cer-
pat pripojené domadci spotte-
bice. Takovd balkonovd sada
ovSem nemd Zddné ulozisté
elektfiny. To znamend, Ze po-

kud sviti slunce, energii bud

rovnou spotfebujete, nebo
bude bez uzitku.

Staci jen na vyrobu energie pro malé spotfebice.

Takto jednodusSe popisuji
balkonovou elektrdrnu vyrob-
ci a vlastné takto jednoduché
to je, pokud ji zapojite tfeba
na chaté, kde nejste pfipoje-
ni k oficidlni elektrické siti.
Pokud si ji ale zapojite doma,
kam vdm proud doddva ofi-
cidlni distributor, je zde par
véci, na které by si mél zdkaz-
nik ddvat pozor.

Nejdilezitéjsi je ozndmit
pldn zapojit takovou malou
domdci elektrdrnu vaSemu
distributorovi elektfiny. Jde
o pomérné snadny krok. ,Je
nicméné nutné uzavrit novou

SHUTTERSTOCK

smlouvu o pfipojeni s provo-
zovatelem distribu¢ni sousta-
vy,“ upozoriuje Michal
Kebort z Energetického regu-
la¢niho tfadu. Soucasti nové
smlouvy je i zdvazek, Ze
z nové elektrdrny nepiijde nic
do vefejné sité - to je v Cesku,
na rozdil od némecky mluvi-
cich sousedil a dalSich zemi
v EU, zakdzané. Pravé toto na-
hldseni muze byt spojeno
s nutnym zdsahem elektrikd-
fe, jak na minielektrdrné, tak
na elektroméru. Kdo svou bal-
konovou elektrdrnu nenahld-
si a distributor na to pfijde,

mize dostat pokutu. Pfesto
jsouv Cesku dle dat distribu¢-
nich spole¢nosti oficidlné pfi-
hldseny pouhé desitky balko-
novych elektrdren. Ov§em ko-
lik je jich zapojenych nacer-
no, nelze odhadnout, distribu-
tor na to pfijde jen ndhodou.
Co takovd mini domdci
elektrdrna umi? Méla by do-
kdzat ,utdhnout” i lednici.
Dobfte pokryvd stdle zapnuté
spotiebice, at uz jde o televi-
zi, antény, wi-fi router a mno-
ho dalsich. Vyplati se zejmé-
na lidem, ktefi vyrobenou
elektfinu rovnou vyuZiji
a jen minimum ji ,zahodi",
napiiklad jsou pfes den hod-
né doma nebo z domova pra-
cuji. Balkonové panely se mo-
hou vyplatit, tfeba i pokud tr-
vale bézi dva tfi pocitace,
tedy v malé firmé. Na vafeni
ale takovd elektrdrna stacit
nebude. Vyrobci mluvi o uset-
fenii9000 korun ro¢né, zpra-
vidla to byvd ale mnohem
méné, nejcastéji od 500 do
Ctyf tisic korun ro¢né, coz za-
visi také na poctu a vykonu
soldrnich panelt. Zikladni
sadu poridite za cenu uz oko-
lo 15 tisic korun.  JOSEF HORA

INZERCE

www.epet.cz

Posilame

vam tu leps

energii

Vyhodnou elektfinu i plyn si

sjednate jednoduse online. Vime,
jak usetfit, a pomuzeme s tim

»

Nyni

elekt¥ina jiz od

3 049 K¢~

za1 MWh

I vam na www.epet.cz/zlevhujeme.

*Cena bez DPH za dodavku elektfiny od epet (3 689,29 K¢ je cena s DPH za 1 MWh).

Zivot
s lepsi
energii

chytrou
kalkulacku
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Prislovi
Nebudu chodit kolem horké kaSe a pfizndm se vdm, Ze mam
rdd vSechna pfislovi, pofekadla a hldsky, které néjak souvisi
s gastronomii. Neni to urc¢ité ndhoda, Ze se u lidi nadobro vZi-
ly pfiméry souvisejici s jidlem a pitim, vZdyt je to néco, ¢im
se zaobirdme od nepaméti prakticky kazdy den. Mdme spous-
tu obvyklych rceni, abych tak ekl druhé kategorie, jako tfe-
ba ,dnes jsi to tedy pfepdlil!“ nebo Ze si k ndm nékdo priSel
,prihfat poliv¢icku®, tedy Ze se snazil ziskat pro sebe néjaké
vyhody nebo vyplody nasi prace, aniZ by sdm pfilozil ruku
k dilu. OvSem vedle toho exis-
, Neni tuji v nasem slovniku hlasky,
2 - které se daji oznacit jako
nahoda, Ze | :invezdickove. Treba

se u lidi nadobro .nemd cenu plakat nad rozli-

~eo v~ tym mlékem* nebo ,tak dlouho
VZIIY.pr!}nPry se chodi se dZbdanem pro vodu,
souvisejici az se ucho utrhne” (to je tedy

zrovna néco, ¢emu uplné moc
nerozumim, ale nejspis toto
prislovi vyjadiuje jisté varova-
ni). Mezi skvélé kulindrni hldsky urcité patii, Ze ,,syty hlado-
vému neveii, cozZ se dd skute¢né pouZzit na kdejakou situaci
v nasem Zivoté! Souslovi ,,Mdm uz toho plné zuby!“ tedy neni
uplné o jidle, ale spiSe o jeho zbytcich, ddle tfeba oblibeny
primér s jidlem roste chut!“, ktery mne vzdy napadd, kdyz
¢tu o ,,nenazranosti® jistych mocipdnt a bohdct, ktefi, jako
by nikdy ,neméli dost“. No a tak jsem vam ted trochu ,,sald-
movou metodou” pfipomnél nékteré hlasky, co i vy urcité
dobfe zndte, a pfi tom vSem jsem se po-
kusil zodpovédné drzet pofekadla ,,Co
na srdci, to na jazyku*!

s jidlem a pitim.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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| RODICE, TY NEODEIDOU
DO SRDCI SE NAM VZDY VEIDOI
Mnoho ja mam od taty,

' lasku tkanou brokaty,

ruce s jeho podobou,

¢lovek viak jsem od obou...

Od mamky mam tu svou plet,

do nebe k ni kvitku let,

' nyni s tatkou nad oblacky

chléb zas lamou do omacky...

| Spolu tam téz povecefi,

v 1ét& rybam vodu cefi,

v zimé tise u svych kamen

' stfezi nas tu, jak sviij plamen ...

- Dékuji, je slovo prosty,

- § pokorou ho Fikam po sty,

! diky za tu vasi pé¢i,
basnémi vas Kluk svet 1é¢i...

Pavel Volodkovic se rozhodl rédmecek Metrotag pouzit pro svou

basnicku, ve které dékuje rodi¢cim. Moc dékujeme za basen i za

vzkaz rodic¢dim, protoze kde bychom ve spousté pripadd bez nich

byli? Napiste nam i vy néco, nebo klidné namalujte, a poslete na
mms@metro.cz nebo pouzijte hashtagy #metrotag #mojemetro.

METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

RVALKY
Zase wa,
S{‘N’Jom?

xy”iiﬁfg;?
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PATEK

»Nehazejte sem ty
bananové slupky

“
!

Facehook

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

9/13°C 11/15°C 12/16 °C 11/15°C

—

20.15

21.30

22.00

22.35

Cetnické

humoresky (8/39)

Ferda Mravenec. Krimiserial
(CR, 2000). Hraji: T. Topfer,

1. Trojan, P. Kostka, A. Jary

13. komnata Hany Dvorské

Adikts (6/6) )
Dramaticky serial (CR, 2024)

Diky za kazdé nové rano
Komedie (CR, 1994). Hraji:

1. Chylkova, F. Pieczka, A. Vra-
nova, K. Hermanek, P. Schwarz,
M. Kantorkova, T. Hanak.

Rezie M. Steindler

Maigret a spolecnice

21.00

21.30

22.00
22.30
23.15

00.10

Miroslav Zikmund:
Cesta stoletim (2/3)
Dokumentarni trilogie

P. Horkého

PFibéhy

starych hospod 2 (8/8)

Josef Polasek navstévuje Prahu

K pocté zbran! (8/8)
U Porici 1420

Touha po véénosti (8/10)
Dalgliesh Il
Historie SS (2/6)

Pozar Reichstagu (1/2)

»2 °C(1785)

20.20 Vyména manzelek XVI

21.35

23.05

00.05

Jak si poradi temperamentni
Lucka v rodiné s tplné jingm
pristupem k détem, nez zna
ona? Dokaze se Jana pfizpliso-
bit domacnosti, kde je tatinek
zvykly na kompletni servis?
Utajeny $éf IV (7)

Majitel spolecnosti Umbrella,
kam spada autobusova do-
prava a sit posiloven, je natolik
vyrazna osoba a osobnost,

Ze je jen stézi zamaskovatelny

Kriminalka
Las Vegas IV (17)

Kriminalka Miami (15, 16)

20.15

21.40

22.45
23.50

,1°C (2019)

pa oy
Polda Vi (2)
Odpal. Krimiserial (CR, 2024).
Charismaticky porucik Bfiza
neprestava pronasledovat zlo-
Cince bez ohledu na zavedené
postupy a korektnost. Hraji:
D. Matasek, V. Polivka,
B. Bezdkova, I. Orozovi¢

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspésné show!

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Svdj byznys rozjel Adolf Ha-
nousek na misté, o které nikdo
nestal

denikmetro

0.00

FOTO: 2x AP

Party ride

Pfiprava na dne$ni mejdan

O Black List
Hip hop a r'n’b

Ocko hity
Klipy nonstop

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



metr®

14

stfeda 28. Ginora 2024

{JOB

KRATCE

Start-upy

Vroce 2022 zamést-
ndvaly start-upy v Ces-
ku pfes 150 tisic za-
meéstnanct, tedy pii-
bliZné ¢tyfi procenta
jejich celkového po-
¢tu. Jde o dvojndso-
bek toho, kolik lidi je
zaméstnanych v ze-
meédélstvi, a dvé tfeti-
ny vSech zaméstnan-
ctli ve stavebnictvi.
Prtimérnd mzda

Lez ma kratké nohy, ale
pak to hrozi prusSvihem

Rubriky pracovnich
portalli jsou nabidek
plné. Uchazeci o né
jsou ale ¢asto nena-
pravitelni. Rikaji ne-
pravdy. Personalisté
by mohli vypravét.

Ne Ze by byl internet v§emoc-
ny a Ze by nebyl plny nesmys-
1d. Ale vétSina z nds je na néja-
ké té socidlni siti, kazdy uz
jsme po sobé nékde zanecha-
1i alesponl drobnou digitdlni
stopu. Odhalit ji nemusi byt
price pro Vinnetoua s Old
Shatterhandem.

Lidé se radi prezentuji

v lepsim svétle

Lep$i vzdélani, delsi praxe,
bohatsi zkuSenosti. To jsou

nejcastéjsi oblasti, v nichz zd-
jemci o novou prdci pfi pfiji-
macim fizeni klamou. Snazi
se udélat lep§im, misto toho
ale svou Sanci na ziskdni
vysnéného postu zcela ztrati.
ZkuSeni personalisté totiz leZ
velmi snadno odhali a takové-
ho zdjemce ihned vyfadi. Ne
nadarmo se fikd, Ze leZ md
krdtké nohy. Plati to i pfi hle-
ddni nové prdce.

,Lidé maji obecné tendenci
délat se lepSimi, nezZ jsou. Se-
tkdvdme se s tim pravidelné
i pfi procitdni Zivotopist zd-
jemct o nékterou z vypsa-
nych pozic. Nejcastéji uchaze-
¢i klamou v dosaZeném vzdé-
1dni a dosavadni praxi. Nékdy
jsou tyto 1Zi velmi prhledné
aodhalime je v podstaté obra-
tem. Jiné nesrovnalosti pak
vypluji na povrch pii osob-
nim pohovoru. Casto se totiz
stdvd, Ze uchazec o konkrétni

v nich dosahovala
65 tisic korun. CTK Informace u pracovniho pohovoru by mély byt v souladu s tim,
co o sobé zanechavame na internetu. MAFRA
INZERCE

pozici ,plave‘ v odbornych vé-
cech, o nichZ pfitom tvrdil,
Ze jim rozumi,“ fikd zdstupce
feditele persondlniho sekto-
ru developerské spolecnosti
Ekospol Dan Kazda.

Pokud neodhali nesrovna-
losti prijimaci pohovor, staci
nékdy krdtkd doba pocdtecni
praxe pfimo v zaméstndni.
Novy zaméstnanec totiZ neni
schopny samostatné vykona-
vat odbornou ndpln své pra-
ce. ,V takovém pripadé jde
ale hlavné o selhdni persona-
listy, Ze leZ zdjemce o prdci
neodhalil vcas,” doddvd per-
sonalista Kazda.

Pfiznejte se véas, mozna vas
vezmou na milost
Personalisté pfitom maji
v soucasné dobé mnoho moz-
nosti, jak leZ pfi pfijimacim
fizeni odhalit. ,Uchazece
pfed pozvanim k osobnimu

pohovoru dtikladné provéfu-
jeme. Samoziejmosti je kon-
trola socidlnich siti vcetné
téch profesnich, po dohodé
s uchazecem zjistujeme také
reference z predchozich za-
méstndni uvedenych v Zivoto-
pisu. ZkuSenosti niZ§i nez
uvddéné pak odhali odborné
testy ¢i praktické tkoly, kte-
ré mnoho firem uchazec¢tim
uklddd,” poznamendva perso-
nalista Kazda a varuje, Ze ja-
kdkoliv odhalend leZ zdjemce
o zameéstndni jednou pro
vzdy diskvalifikuje.

,Lepsi je pfiznat nizsi kvali-
fikaci rovnou neZ byt odha-
len pfi 1Zi. Pokud je uchazec
opravdu dobry a mdme o néj
zdjem, nabidneme mu jinou,
pro né€j vhodnéjsi pozici. Lep-
§1 zkuSenosti pak mtzZe zis-
kat u nds, coz ho pribliZi jeho
ptvodné vybrané pozici,“ do-
pliuje personalista Kazda. pH

VOLEJTE
724 621 622

veronika.vejmelkova
@abasco.cz

PRACE V OBLASTI
BEZPECNOSTI

RECEPCNI nebo jako OSTRAHA
ve znackovych prodejnach.
| Hleddme VEDOUCI OSTRAHY

Déme Vém sluZebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vdm ddme zdlohu na mzdu.

pro stiezené objekty.

=
l’l

ABAS

1PS MANAGEMENT

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

RECEPCNI - BRNO, zku$enost se zpracovavanim
administrativy, komunika¢ni schopnosti, prace na vice
ukolech najednou, peclivost, spolehlivost, ochota
pracovat na smény kratky/dlouhy tyden do vecernich
hodin, AJ vyhodou. E-mail: aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/'YRNCE1

Specialista IT helpdesku-junior (podpora aplikaci)
S$§, prehled v IT. ZkuSenosti s IT podporou. Vyborné
analytické a komunika¢ni schopnosti. Tymova
spoluprace. Peclivou, spolehlivou, samostatnou
osobnost s organizaénimi schopnostmi. E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/OHWIYI

AURESHOLDINGS

AURES Holdings a.s.

AURESHOLDINGS

AURES Holdings a.s.

Referent/ka dopravnich pfestupku, minimalné vyssi
odborné vzdélani, nejlépe pravniho sméru, dobrou
znalost prace na PC (MS Word, MS Excel, MS Outlook).
E-mail: lucie.rychecka@letnany.cz

Méstska cast Praha 18
Vice na www.jobdnes.cz/detail/LL3AQB

Automobilovy pramysl

MECHANIK STROJU (35-40.000 KC)
UDRZBAR-MODERNI PROSTREDI (40-55.000 K¢)
MONTER STROJU S VYJEZDY AZ 70.000 K&

SERVISNI TECHNIK PRO CNC OBRABENI (35-45.000 K&)
SERVISNI TECHNIK - CNC STROJE (30 - 45.000 KC)

Vice na www.jobdnes.cz
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Letosni premiérovy
zapas prazskych ,,S“
bude poharovy.

V tomto tydnu se hraji zbyld
tfi Ctvrtfindle domdciho fot-
balového pohdru MOL Cupu.
Sldgrem programu bude
dnesni derby a repriza lonské-
ho findle, vnémz od 18 hodin
obhdjce trofeje Slavia pfivitd
tufadujiciho mistra a lidra 1i-
gové tabulky Spartu. Ve stej-
ny den nastoupi Zlin proti Li-
berci. Vcera vecer Jablonec
hostil Plzen, zdpas skoncil po
uzdvérce tohoto vyddni. Uz
v nedéli si jako prvni postup
do semifindle zajistila Opava
po vitézstvi 2:0 nad Duklou
v duelu druholigovych celkd.

Prazsti rivalové se v pohdru
utkaji ¢tvrtou sezonu po sobé
a popdté z poslednich Sesti
ro¢nikd. Zatimco v kvétnu
v poslednim findle zvitézila
Slavia na stadionu Sparty 2:0,
predloni v inoru stejnym po-
mérem triumfovali Letensti
ve ¢tvrtfindle v Edenu. Pred
tfemi lety Cervenobili mezi
nejlepsi ¢tytkou MOL Cupu
vyhrdli na Sparté 3:0.

Chybét bude
Oblakova

Basketbalistky ZVVZ USK
Praha cekd dnes na hfisti
Schia druhé ctvrtfindle
Evropské ligy. Pokud nava-
Zou na domadci triumf
78:60 z minulého tydne,
zajisti si po roce opét po-
stup do Final Four. V opac-
ném pripadé by je cekal
pristi stfedu rozhodujici
duel v Praze. Na hristi ital-
ského celku se budou mu-
set obejit bez zranéné kapi-
tdnky Teji Oblakové. Sou-
petkdm by jiz mohla po-
moci Ceskd reprezentant-
ka Julia Reisingerovd. Utkd-
ni za¢ne ve 20 hodin. €Tk

Prevlékla se za jezdkyni

Mezindrodni cyklistickd unie
(UCI) potrestala americky zen-
sky tym Cynisca Cycling
a jeho ¢leny za podvod na lon-
ském zdvodu v Belgii. Mecha-
nicka stdje se pred startem
prevlékla za jezdkyni, aby
stdj splnila pozadavek na mi-

Trenéfi pfi derby. JindFich TrpiSovsky (vlevo) a Brian Priske

Nejslavnéjsi ceské kluby se
¢tyfi dny po pohdrovém der-
by utkajiivlize. Vedouci tym
tabulky Sparta v nedéli na Let-
né privitd Slavii, na kterou
mad po 22 kolech ndskok ¢tyt
bodt. Vtiivodnim derby v této
ligové sezoné se rivalové na
konci zdfi rozesli v Edenu
smirné 1:1. Zdpas byl velmi
vyhroceny a rozhodci na kaz-
dé strané vyloucil po jednom
hréci i ¢lenovi realiza¢niho
tymu. Sldvisté prohrdli jedi-
ny z poslednich péti soutéz-
nich duelt se Spartou. ,Na
derby se moc téSime. Je to svd-

nimdlni pocet péti ucastnic
zavodu. Navedl ji k tomu teh-
dejsi sportovni feditel Danny
Van Haute. Tento byvaly cyk-
lista a ticastnik Olympijskych
her v Los Angeles 1984 dostal
jako organizdtor podvodu
zdkaz pusobeni v cyklistice

MAFRA

tek fotbalu, ted nds cekaji
dvé derby. Pro realizdk je to
hodné ndrocné, zapasy jdou
rychle za sebou. Je to podob-
né jako play-off, mdte jedno-
ho soupete dvakrat rychle za
sebou a vZdy je to zajimavé,”
fekl sldvisticky trenér Jin-
diich TrpiSovsky, ktery v tte-
ry oslavi 48. narozeniny.
Kouc¢ cervenobilych v zacat-
cich kariéry vedl mlddez ve
Sparté.

Vrsovicti v nedéli v lize
diky hattricku ttoc¢nika
Mojmira Chytila porazili Par-
dubice 3:0, Sparta se naladila

do konce roku 2025, mecha-
nicka Moira Barrettovd do
zafi. Tym byl vyrazen z dalsi-
ho zdvodu, do kterého byl pfi-
hldsen, a dostal nespecifiko-
vanou pokutu. Ctyfi jezdky-
né podilejici se na podvodu
vyvazly s napomenutim. €rk

0y Se moc tésime,
je to svatek fotbalu”

Dnesni zapas mezi Slavii
Praha a Spartou Praha bude
mit poradové cislo 309.
Celkova bilance je mnohem
priznivéjsi pro Letenské

(97 vyher Slavie - 74 remiz
-137 vyher Sparty).

¢ Nejvétsiho vitézstvi nad
Spartou dosahla Slavia
vroce 1907 (9:1). Nejvyssi
vyhra Sparty se udala

vroce 1952 (8:1). MET

vitézstvim 3:1 na hristi Slo-
vacka. ,Nahus$tény program
v rytmu stfeda, nedéle neni
prekdzkou, uz jsme na néj
zvyKkli. Slavia bude samoziej-
mé tézkym protivnikem, ale
nds tym si celé jaro drzi vyso-
kou herni tiroven. Je pro nds
také poucné, jak jsme se pre-
zentovali v prvni pili na Slo-
vacku, kterd nebyla tak per-
fektni. TéSim se na dalsi vy-
zvy a ta prvni na nds cekd ve
stfedu,” fekl ddnsky trenér
Sparty Brian Priske.

Los semifindle se uskutec-
ni v pdtek. €TK

22

Charlotte Cholevova se
uchazi o cenu pro nejlepsi
mladou svétovou hazenkar-
ku roku. Dostala se mezi tro-
jici nominovanych mezina-
rodni federaci IHF, anketa
je urcena pro hracky do _
22 let. Jednadvacetileta Ces-
ka, hajici barvy rumunské-
ho celku Ramnicu Valcea,
pomohla v prosinci repre-
zentaci k osmému mistu na
mistrovstvi svéta 41 goly.

1. 3.

Nova sportovni televizni sta-
nice Sporty TV chce ziskat
do roka a pul podil na sledo-
vanosti kolem 0,3 procenta.
Po nékolika odkladech
zacne vysilat tento patek.
Hlavnimi pilifi vysilani
budou nejvyssi muzské

a Zenské domaci soutéze

v basketbalu, volejbalu,
hazené nebo florbalu. érx

KRATCE

Tenisovy zasah
Policie obvinila ¢tyti lidi
a Ctyfi pravnické osoby
kviili zneuZzivdni dotaci,
které stdt poskytl Ceské-
mu tenisovému svazu
na podporu sportu. Po-
dle Deniku N je mezi
nimi i $éf svazu Ivo Ka-
derka. Ndrodni centrdla
proti organizovanému
zlocinu provérila hospo-
dafeni a vyuZivani stdt-
nich dotaci. Zdsah se po-
dle Seznamu Zpravy ty-
kal i Ndrodni sportovni
agentury a Svazu lyzait
Ceské republiky.

Postupuje po
150 minutach

Tenista Jifi Lehecka spl-
nil v 1. kole tfimiliono-
vého turnaje v Dubaji
roli favorita a po dvou

a ptl hodinach porazil
6:4, 3:6 a 7:5 Madara
Martona Fucsovicse. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403



Frantiskovy Lazné

LECEBNA KURA BONUS

Osvédcena lazenska péce, ktera vam skutecné pomiize

7 nebo 14 NOCI 18 LECEBNYCH PROCEDUR

(moznost prodlouzeni) J TYDNE (kombinaci procedur
7 urcuje oSetfujici 1ékar
PLNA PENZE o ; Z
t hlid
(snidané, obéd a vecere) \ PE-URnLpOnliey
ALL INCLUSIVE NAPOJE BONUSOVE SLUZBY NAVIC:

neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych
napoji béhem obédu a veceri
LEKARSKA PROHLIDKA , ©
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni « JIZDENKA NA VLAK za zvyhodnéné jizdné z celé CR

| * VSTUP DO AKVAPARKU

AQUAFORUM

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
pondéli - nedéle, Belvedere, Tii lilie,
Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek
(u 14 denniho pobytu vstup pondéli - nedéle)

14.04. - 12.05.2024 14.04. - 12.05.2024

10% SLEVA cena pred slevou 20% SLEVA cena pred slevou -
7 noci 7 noci 14 noci

PAWLIK - AQUAFORUM ****

Budova A

Komfort - A dvoultizkovy

Komfort - A jednoltizkovy

Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou

Komfort - B dvoul@izkovy | 22050 | 24560 | 39200

Komfort - B jednolizkovy 23 940 42 560

BELVEDERE ***

Standard Plus dvoulizkovy 19 215 34160

Komfort Plus dvoultzkovy 19719 21910 35056
Apartma Plus dvoulizkovy 21 420 23-860 38 080
Standard dvoulizkovy | 16 569 I 18416 | 29 456 I 36826
Standard jednoltizkovy 18 900 21666 33 600 42-600
METROPOL ***

Standard dvoulazkovy 15435 17156 27 440 34366
Standard jednolizkovy | 15750 1 17560 1 28 000 1 35660
Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt v pokoji uvedené kategorie, ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz. Pobyt za¢ind v den piijezdu veceti a kon¢i snidani L

v den odjezdu. V cené pobytu neni zahrnut mistni poplatek z pobytu. Tento poplatek bude pfipocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle znéni platného v den néstupu na pobyt, aktudlné 50 K¢ za osobu a den.

INFORMACE A REZERVACE

Pfirezervaci
uvedte prosim kod: o

info@frantiskovylazne.cz 217594 _L i
www.frantiskovylazne.cz




