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Na horéch nejcastéji
resi poranéna kolena

Uraz hlavy U snowboardistU je dvakrat castéjsi nez u lyzar(. Zachranari. Kolizi na sjezdovkach pribyva,
,Na vine“ jsou také jarni prazdmny. Pojistky. Zakladni balicky nestaci, doplnte hlavne odpovednost smanae

svatek — takzvané Cisté pondeh Prvni den pustu si lidé pfipominaji pousténim draku, jako chlapec na brehu more pobl1z kyperske vesnice Xylofagou
(na snimku). Od vcerejska se nesmi jist maso, syry, ryby, a to az do dne Panny Marie, kdy se konzumuje pravé ryba. DalSich 40 dni po Velikonocich pak
nasleduje svatek Ducha svatého. Na Kypru je tento den oslavovan formou veletrhii konanych v kazdém méstském pristavu. MET
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I Zeman a Klaus
uz budoplatlt

Pavel souhlasi

s tim, aby si
prezidenti platili
zdravotni a socialni
pojisténi.

Vlddni koalice zvazuje, Ze by
vsichni prezidenti zacali pla-
tit zdravotni a socidlni pojisté-
ni. Tyto odvody nemusi nyni
platit ani hlava stdtu, ani jeho
predchidci, ktefi maji ndrok
na mésicni rentu 50 tisic ko-
run. Pfi padesatitisicovém pla-
tu odvddi zameéstnanec na so-
cidlnim a zdravotnim pojisté-
ni 5500 korun mési¢né. U pre-
zidenta, jehoZ plat se pocat-
kem roku zvysil na pfesné
341 200 korun, by to bylo
37 532 korun mésicné.
Ministr financi Zbynék
Stanjura z ODS chystd dspor-
ny balicek, ktery by mél po-
moci srazit strukturdlni scho-

Zeman. Za par
dni stéhovani

Dosluhujici prezident se do
svého domu v Lanech defini-
tivné nastéhuje v pristim tyd-
nu. Potvrdil to hradni kanc-
1éf Vratislav Mynar. ,,Domek
je na pozemku, kde je néko-
lik smrckd, asi patndct. Pod
nimi je jezek. Domek je pro-
jektovany tak, Ze jednou pro-
sklenou sténou vidim na ty
smrcky, pfipadné i na jezka,
pokud tam zrovna je,“ popsal
v minulosti dosluhujici prezi-
dent. Stavebni prace na domé
odstartovaly na zdpadnim
okraji stfedoceské obce Liny
v poloviné kvétna 2020.
Dosluhujici prezident Milos
Zeman ziskal pozemek o roz-
loze tisic metrd ¢tvere¢nich
za 2,5 milionu korun od tam-
niho podnikatele Josefa Hos-
ka. iDNES.cz

Prezident je obcan
jako kazdy jiny.

PETR PAVEL, NOVA HLAVA STATU

dek rozpoctu o 70 miliard ko-
run. A prdvé eliminace nékte-
rych danovych vyjimek md
byt soucdsti asporného balic-
ku, ktery chce vldda letos pro-
sadit, aby srazila schodek.

S vlddnim pldnem souhlasi
budouci prezident Petr Pavel.
Ten také na tiskové konferen-
ci ozndmil svij program
v nejblizS§ich dnech. Treba
ito, jak se postavi k valoriza-
ci dlichodt. To fekne den po
své inauguraci, tedy 10. brez-
na. iDNES.cz

Pavel se neformalné sejde

s prezidenty Rakouska a Ma-
darska, ktefi dorazi do Prahy
rozloucit se s koncicim prezi-
dentem MiloSem Zemanem.

o ,Je to predevsim neformalni
zdvorilostni navstéva, aby-
chom se poznali a navazali
vztahy, Zzadné zvlastni okru-
hy otazek pro tyto schiizky
pfipraveny nejsou,” uvedl
Pavel.

Tento tyden navstivi zahdje-
ni vystavy motocykld, kterd
zacne ve Ctvrtek na letfan-
ském vystavisti v Praze.
Pavel se netajf svou zélibou
v motocyklech, jezdit

na nich planuje i jako
prezident. V patek slibil
Ucast na debaté tydeniku
Respekt v Centru soucasné-
ho uméni DOX. ¢tk

N\ L -
il Bocek slavi 100. narozeniny. ¢k

Hrdina vzpomina

Emil Boéek je poslednim
ktery slouzil v RAF. V sobo-
tu oslavil 100. narozeniny.
Vcera zavzpominal. ,,Jd nic
neslavim, jd jsem spokoje-
nej, kdyz je clovék zdravej
a Zravej, jak se fikd, takze
je to dobry,“ fekl. Bocek
odeSel bojovat z nacisty
obsazeného Ceskosloven-
ska v 16 letech. Zacastnil
se boju o Francii, v Britdnii
vstoupil do RAF. Po roce
1948 skondil jako soustruz-
nik. Je drZitelem nékolika
vyznamendni.

Bolek Polivka
v nejistoté

Stfecha brnénského Diva-
dla Bolka Polivky podle sta-
tikti v porddku neni. Herci
se tam sice vratili, ale prin-
cipdl divadla hled4 jiny
prostor. ,,Je to otdzka jed-
ndni, co ndm kdo nabidne,
co si vyhleddme. Je to ted
trochu jako na sjezdov-
kdch se snéhem,“ popsal
nejistotu Bolek Polivka.
Jeho divadlo pfisti rok osla-
vi 30 let ¢innosti. Zatim
ale nevi, kde slavnostni
sezonu zrealizuji. €T

Hiebecek

Prvni letosni hfibé v hieb-
¢iné ve Slatinanech na
Chrudimsku se narodilo
pfedcasné v lednu. Hrebe-
cek vsak prospiva a vysetre-
ni prokazala, Ze je v pofad-
ku. V hiebcinech ve Slatina-
nech a Kladrubech by se
mélo letos narodit celkem
90 hfibat. Hfeb¢in je
soucasti Narodniho hrebdi-
na Kladruby nad Labem.
Ten patfi mezi nejstarsi
velké chovy koni na svété.
Pavodni koriskou oboru
nechal cisaF Rudolf Il. povy-
$it na cisafsky dvorni hieb-
¢in v roce 1579. Od roku
2019 je krajina pro chov

a vycvik ceremonialnich
kocarovych koni v Kladru-
bech zapsana na seznam
UNESCO. CTK

Paroubek. Hlasi navrat i s Haskem

Jiri Paroubek

Na ceské politické scéné by
se na sklonku 1éta mélo obje-
vit nové hnuti. Vznikne ze
spolku Nespokojeni, které za-
lozil byvaly predseda CSSD
Jifi Paroubek. Byvaly premiér
v rozhovoru pro Ridio Im-
puls rovnéz predstavil nékte-
ré dalsi ¢leny spolku. Je mezi
nimi i byvaly hejtman Jiho-
moravského kraje Michal Ha-
Sek. Pojmenovani spolku Ne-

spokojeni podle Paroubka
sice nejlépe vystihuje mo-
mentdlni rozpolozeni ¢lent
spolku, ndzev ovSem pldnuje
zménit. Nové oznaceni ale za-
tim nechce prozrazovat.
Byvaly hejtman Jihomorav-
ského kraje a byvaly socidlni
demokrat Michal HaSek, kte-
ry byl v televizi usvédcen ze
1zi ohledné Linského puce,
nebude dle Paroubka diskvali-

fikovan v dalsi politické ¢in-
nosti. Neslo o lez, nybrz o se-
lhdni, mini Paroubek. ,V cele
socidlni demokracie jsem do-
sdhl historicky nejlepsich vy-
sledkd. Prohry patfi do politi-
ky a mé pocindni v Cele socidl-
ni demokracie bylo velmi
uspesné “ fekl Paroubek. Po-
dle néj je potfeba sjednotit
sily levice, aby postupovaly
spolecné. iDNES.cz
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Uz zadné poruchy potence a problémy s prostatou po pouhém 1. u
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TAKTO PRODLOUZITE

EREKCI.O.58.MINUT

a velky penis
Tento intimni bestseller se dosud pouzival pouze na Iékaiskych
klinikach. Prirodni stimulator penisu a prostaty dokdze béhem

24 hodin zvysit libido, posilit penis a prodlouzit sex. Ztrdta erekce, -
Casté ndvstévy toalety - to vSe zmizi

problémy se zac¢dtkem a....

z vaSeho Zivota po 1. davce! Diky usili vyrobce je odborniky
doporuc¢ovany pripravek koneéné k dispozici i pro soukromé
poutziti. Zavolejte a ziskejte baleni piipravku ZDARMA.

DAREK OD PRODUCENTA! 100 bali¢kii Ié¢by ZDARMA

Alfa samcem se muzete
stat v kazdém véku.

»Muzi dosahuji svého
plného sexudlniho
potencidlu az po ctyfi-
citce. A chdpe, co je to
skute¢nd svoboda!” —
__ uvadi 65-ety Lubos.
Ve svém malém més-
té je uz léta zndmy
jako lovec krdsnych
Zen. A od té doby, co cestuje po svété
ve svém obytném voze, je pocet jeho
milostnych dobrodruzstvi trojmistny!
»~Experimentuji jesté vasnivéji nez pred
45 lety,” fikd s jiskrou v oku Lubos.
Objevte zptisob, ktery vam doda ener-
gii i na hodinu trvajici vasnivy sexudlni
zazitek. Navic okamzité zpevni a zesili
vase muzstvi!

Priliv muzské sily po
pouhych 4 minutach
Otevie se vam svét piny
vasnivych zazitku.

,Vzdycky jsem miloval sex a atraktivni
Zeny. A to se s vékem nezménilo! Po od-
chodu do diichodu se miluji v priméru
5-6krét tydné. Se svym obytnym vozem
jsem projel snad vSechny kontinenty.
Vim, jak chutnaji pikantni okamziky
s ohnivymi Latinoameri¢ankami, sub-
misivnimi Asiatkami nebo nasimi ndd-
hernymi Slovankami. S kazdou part-
nerkou do toho davdm vsechno a 4 po
sobé jdouci akce jsou pro mé normou.
Nejmladsi krdsce, kterou jsem pozval
do postele, je 21 let. A fika, ze tako-
vou rozkos jesté s nikym nezazila. Jak
toho mohu dosdhnout? S pfipravkem,
ktery posiluje penis, prodluzuje erekci
a ddva do poradku prostatu za pouhych
24 hodin,” fika Lubos.

+58 minut dobrodruzstvi
v loznici (a nejen tam!)
Odbornici se shoduji: potence,
ktera s vékem klesa, se da vzdy
zachranit. Pripravek, ktery pouzil
Lubo$ umoznuje jiz po 1. davce
vyresit v posteli vSsechny problé-
my. NezéleZi na tom, zda jsou
zplUsobeny hypertrofii prostaty
nebo dlouhodobymi poruchami
krevnl'ho obéhu. Sloiky tohoto
lary penisu. V dusledku toho se
do néj dostava az 3x vice krve.
Vysledkem je tvrda, silnd erekce
»ha povel” kterd trvd o 58 minut
déle. A vite, co s takovou spo-
lehlivou ,vybavickou” dokazete?
Vsechno! 199/200 muzi po-
tvrzuje, Ze po pouZiti pripravku
mohou snadno vyzkouset nové
vzrusujici polohy v posteli, v auté
nebo ,pod Sirdkem”.
Cas na nejlepsi sex
vaseho zZivota!
Specialni pFipravek pro
muze béhem 24 hodin:
+ Prodluzuje erekci v priiméru

0 58 minut
+ Zajistuje tvrdou erekci az 4x za sebou
+ Posiluje muzstvi
+ Snizuje hypertrofii prostaty
+ ShiZuje pocet navstév toalety az 3krat
Udélate ji rozkos XXL
a pievalcujete konkurenci.

| kdyz si myslite, Ze je vas sex
v poradku, vézte, Ze muize byt
jesté lepsi. Pravé diky tomuto
pfipravku je z LubosSe ten nej-
lepsi milovnik v okoli i mimo néj.
A jeho skvélou sexualni kondici
mu mohou zavidét i dvacatnici.

TO NENI CHYBA TISKU. Vyrobce skute¢né dotuje 100 pfipravkii pro silnou
erekci a zdravou prostatu. Zavolejte a ziskejte baleni pfipravku zdarma.

Recept na silnou erekci

»KdyZ se vrdtim z cest, pratelé se
hrnou, aby s chuti naslouchali mym
intimnim zazitkGim. Védi, Ze mluvim
100% pravdu, protoze i domd si zvu
mladé krasky. Sila nasi rozkose je
slySet az v sousednich domech.
Mezi bachorky Ize misto toho zafa-
dit pfibéhy o andropauze, nevyhnu-
telném poklesu libida, béhdani na za-
chod a komplexy ohledné velikosti
penisu. Fakta jsou takova: kazdy
zraly zkuSeny muz mize své sexu-
alni schopnosti posunout na dosud
nevidanou droven. Je to otdzka jed-

noho jednoduchého rozhodnuti”.

Chcete zjistit, co udéla pfripra-
vek, ktery posiluje penis a pecuje
o prostatu, za pouhych 24 hodin,
pro vas? Pro odvazné sexualni pra-
zkumniky je pripravena konkrétni
zasoba baleni pripravku se 100%
dotaci. Pozor: tato nabidka plati
pouze do vycCerpani téchto vyji-
mecnych zasob. Vyrobce produk-
tu neni charitativni nadaci a chce
oslovit predevsim konkrétni od-
hodlané muZe. Rozhoduje pravi-
dlo, kdo dfriv prijde, ten dfiv mele!”

Zasilka, ktera Vam pfijde po ob-

jednani, bude diskrétné zaba-
lena a jeji obsah budete znét
pouze V. Pfedd Vdm v
ji osobné predem
objednany
kuyr.

Tento pripravek jiz zachranil cest
vice nez 2 milionti muzi a bude
dominovativ roce 2023

Porucha erekce a Casté

problémy, se kterymi se
setkavam ve své

praxi. Muzim ve

véku 40+, 60+ do- .
porucuiji tento pfipravek,
ktery ziskal prestizni cenu Male
Medic Prize. Kazdy 3. uzivatel pfi-
pravku se zbavi problém( v oblasti
mocopohlavniho systémemu za
pouhych 24 hodin. V naSich kruzich
se hodné mluvi o tom, Ze jeho tvrci
budou navrZeni na Nobelovu cenu.

prof. Gustav Popelka,
sexuolog

Po padesdtce mam lepsi sex
nez za mlada.
Bylo obdobi, kdy se moje 'Hf
kondice v posteli zhor-

Sila. Navic jsem stdle

Castéji chodil na za- = ¢
chod. Lécbu mi dopo-

rucil soused a to byla tre-

fa do cerného! Nyni se mohu .
se svou zenou milovat hodinu bez

i prestavky a kolikrdt i déle. Nemlu-

vé 0 tom, Ze moje muzstvi opravdu
piisobivé narostlo. Moje Alena se
neddvno celd zarudld pfiznala, ze
rozdil pocitila uz 1. noc.

Kazimir, 58 let, Litomys| |

Moznost ziskat bezplatny pripravek, ktery zvysuje libido
béhem 24 hodin - od prostaty az po Spicku penisu!

| Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji
do 17.03.2023 obdrzi 100% nahradu vyrobce!

’zavoLgTe 538 755 637*\(—«

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku

Objevite zcela novy pocit ze sexu

s

POZOR: Na jednu domacnost pripada 1 baleni vyrobku.
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Byvala novinarka
1Zim sama veérila
ni Ceska vojsky NATO. Peter- E x
kovd u hlavniho liceni vinu
odmitla, proti rozhodnuti se
na misté odvolala. Podle obZa-
loby Zené hrozilo az osmileté
vézeni.

,Nejsem to jd, ale vldda An-
dreje BabiSe, kdo §ifil poplas-
né zpravy,“ prohldsila byvald
novindika Jana Peterkova
u soudu. Dodala, Ze videa na-
tocila jako vydésend matka,

jejiz déti nemohly chodit do
Skoly. €Tk

Gtery 28. iinora 2023

Setfovdni a 1éCeni déti v ne-
mocnicich, nuceném ockova-
ni proti covidu-19 ¢i o obsaze-

Jana Peterkova
dostala za sireni
dezinformaci trest.

s ;x;- - L ., i ¥ - >
° - ° P
Majetek Slechtickéeho rod
Cast mobiliafe zamku Opoéno patfi rodu Colloredo-
-Mansfeldd. Rozhodnuti soudu z roku 2006 potvrdil soud
odvolaci. V souboru pfedmétt je napriklad cenny kocar,

sbirka obrazli a nékolik tisic dal$ich pfedméti. Hodnota
je ve stovkach miliont korun. CTK

Soud ulozil byvalé novindfce
Jané Peterkové za $ifeni po-
plasné zprdvy dvoulety pod-
minény trest s tifletou zku-
Sebni dobou. Zena ve videich
béhem koronavirové pande-
mie mluvila o drastickém vy-

Jaderny odpad

Repertoar sifitelky lZi byl velky. Od stfileni do déti po umirani seniort po o¢kovani

Peterkova ve svych videich

a na demonstracich tvrdila, Ze
vojska NATO obsadi Cesko

a budou strilet na déti, které
se budou chtit dostat na détska
hristé. Podobné se podle

ni méli strilet lidi, ktefi odmit-
nou ockovani proti covidu.

o Vjinych nahravkach byvala
novinarka podle Zalobce hovo-

fila o tom, Ze seniofi po vakci-
nach proti covidu-19 umiraji,
Ze v nemocnicich za Uplatu
leZi zdravi lidé nebo o drastic-
kych vysetfenich déti.

o Poplasné zpravy sifila podle
Zalobct v dobé nouzového
stavu. Podle svého advokata
védomé nelhala, svym
vyrokdm upfimné véfila.

o Soud Peterkové uz za zi

o umrtich vdomé senior(
ulozil pokutu 250 tisic korun.
Podle Aktudlné.cz byla soucas-
ti skupiny lidi, ktefi Sifili dezin-
formace o covidu-19 a ockova-
ni nebo Utocili na zdravotniky.
Bylo na ni uvaleno nékolik
exekudi, ty chtéla platit od dar-
cd, kteff sleduji jeji videa. ¢tk

2028

Sprava ulozist radioaktivnich
odpadii chce prozkoumat tize-
mi v obcich Horka a Hradek
na Vysociné, Janoch u jihoces-
kého Temelina a Bfezovy
potok na Klatovsku pro moz-
né zfizeni hlubinného ulozis-
té radioaktivniho odpadu.
Obce se planiim dlouhodobé
brani. Kde ulozisté bude, se
rozhodne do péti let. ¢tk

| Hrabosi |

Tolik miliond korun poskytne
zemédélcim ministerstvo
zivotniho prostredi v boji pro-
ti pfemnoZenym hrabosim.
Urady se dohodly, ze se bude
jednat o cilené hubeni, nikoli
plosné. Tedy diru po dife
bude muset zemédélec obejit
a nastrazit jedy. Problém ale
je, Ze onéch nor na hektaru
pole byvaji stovky. ¢t

INZERCE

PFijimaci pohovory: Vice info:

1.6.,16. 6. 2023

Dny otevienych dveFi

vzdy od 14 do 16 hod.
23.3.,20.4.,18.5.2023

Y AKADEMIE
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Design
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Fotograficka
tvorba

) o @
tvarci cgi Ina

Filmova
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Energie. Firmy
o A4 A4 s
je uz zlevnuji
Energetickd spole¢nost inno-
gy zlevni od zacdtku bfezna
elektfinu pod cenovy strop.
Cena za jednu megawatthodi-
nu (MWh) bude 250 korun
pod stropem, podminkou
vs$ak je uzavieni smlouvy na
15 mésicd. NiZsi ceny energii
uz nabizeji i dalsi dodavatelé.
Napiiklad E.ON, Centropol
nebo CEZ. Od kvétna snizi
své prodejni ceny zemniho
plynu a elektfiny také Praz-
skd plyndrenska. €Tk

| Kratce |
Proti CHKO

Ndméstek ministra Zivotni-
ho prostredi Petr Hladik
(na snimku) se seSel s néko-
lika starosty obci na tizemi
chystaného ndrodniho par-
ku Krivokldtsko. Diskuto-
vat chce v pritbéhu casu se
vSemi. Proti vyhldSeni jsou
starostové dotcenych obci.
Podle nich ochrana bude
predstavovat problémy

v chodu obci a fadu ome-
zeni pro jeji obyvatele.

J—
.. >
.

1

Setkani s nékterymi starosty kviili vyhlaseni CHKO.

Falesné bankovky
od filmaru

AZ osmileté vézeni hrozi
25letému cizinci, kterého
policisté na Tachovsku
obvinili z padéldni a poz-
ménovdni penéz. Muz je
podezrely, Ze v Rozvadové
platil eurobankovkami,
které pouZzivaji pfi natdce-
ni filmové produkce. Platil
napodobeninami s ndpi-
sem ,Movie Money*“. ¢rk

Vidéli vzacnou polarni zari

Po dvé noci se na
nocni obloze obje-
vil vyjimecny ukaz.

Na nékolika mistech severu
Cech byla v nedéli a vcera
pozdé vecer k vidéni vzacnd
poldrni zdafe. Jeji pricinou
byly pdtecni slunecni erupce,
béhem nichZz se smérem
k Zemi uvolnil oblak nabi-

tych c¢dstic. ,,Zate je tfeba vy-
hliZzet nad dokonale odkry-
tym severnim obzorem a da-
leko od mést,“ uvedl astro-
nom Petr Hordlek. Zdroven
ale upozornil, Ze predpovéd
poldrni zdfe je obtiZnd a jeji
viditelnost nelze stoprocent-
né garantovat.

Rovnéz Pavel Suchan z Ast-
ronomického tstavu CR zda-
raznuje, Ze poldrni zdfe jsou
nevyzpytatelné a situace se
muZe velmi rychle ménit.

Vsichni védci se shoduji, Ze
sledovat poldrni zafi je nej-
lepsi z mista s otevienym ob-
zorem na sever, nejlépe né-
kde na hordch. ,,Je dobré si do
batohu kromé horkého caje
a deky zabalit i fotoapardt,
ktery umoZiuje pofizovat
delsi expozice, a pochopitel-
né i néjaky stativ,“ podotkl
Suchan.

Reditel organizace Plane-
tum zastitujici prazské plane-
tarium a hvézddrny Jakub Ro-

zehnal upozoriuje, ze v Ces-
ku se poldrni zdre ukazuje
jako slabé Cervend zdfe, né-
kdy mtzZe byt i do zelena.
,Zda jde opravdu o poldrni
z4ri, se dd velmi jednoduSe
ovéfit na mobilnim telefonu.
Pokud si ji vyfotite, mobil
vam ukdZe barvu daleko
1épe, nez je viditelné pou-
hym okem, nékdy byvaji na
fotce vidét i takzvané barev-
né sloupy, coz také dokazuje,
Ze jde o poldrni zdri,“ sdélil.

Poldrni zdfe patii mezi nej-
krdsnéjsi prirodni tkazy na
obloze. Zatimco v poldrnich
oblastech jsou celkem béZné,
v nizdich zemépisnych Sii-
kdch je jejich vyskyt vzicny.
V Cesku to miiZe byt zhruba
vrozmezidvou azZ tii let. V se-
verskych zemich jsou viditel-
né po celé obloze, ale v Cesku
jsou nevysoko nad severnim
obzorem, takZe si je nezkuse-
ny pozorovatel muZe splést
se zafi vzddleného mésta. €Tk
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Pozor na slovicka. LyZovani

nemusi byt sp

Vyhlizite jaro

a hledate ve skrini
kratasy? Mraz

a snih ale svoji
vladu nevzdavaji.
Na sjezdovkach
bude jesté plno.
Praci budou mit
lékari i pojistovny.

Pred nékolika dny nepfezil
osmilety chlapec na jedné ze
slovenskych sjezdovek stfet
s dospélym lyzafem. Ten jel
udajné neprimérenou rych-
losti, navic neposkytl chlapci
prvni pomoc. Kromé trestni-
ho postihu se mtiZe riskantni
chovani vinikovi nehody ci-
telné nevyplatit. I financné.

Poranéna lyzarska kolena
v evidenci Grazi pFevazuji

Jak vyplyvd z hldSeni hor-
ské sluzby a provozovateli ly-
zatskych aredlid i v Cesku, nej-
rtznéjsich kolizi na sjezdov-
kdch pribyvd. Jednak je silnéj-
§i provoz kvili jarnim prazd-
nindm a zadruhé proto, Ze se
vyznavaci zimnich sportid
snazi dohnat absenci béhem
otepleni na pfelomu roku.

Podrninky jsou nyni idedlni,
na hory mifi i méné zdatni
lyzafi,“ pripousti Cestmir
Strack, ¢len horské sluzby
v Beskydech. Urcité se ve sluz-
bé nenudi.

Napftiklad v aredlu Bild tu
béhem jednoho dne musel
on i jeho kolegové zasahovat
hned pfi tfindcti drazech. Jed-
nou povolali ¢lenové horské
sluzby rychlou zdchrannou
sluzbu, jednou dokonce zasa-

hoval vrtulnik. Nejcastéji fesi
zachrandfi a ndsledné i 1ékafi
poranéni kolena. To pfedsta-
vuje azZ CtyTicet procent vSech
trazi ze svaht, ndsleduji ho-
lené a kotniky.

U snowboardisti pak, na
rozdil od lidi na lyZich, pfeva-
Zuji poranéni horni ¢asti téla.
Po 1ékarich pak nastupuji do
akce pojistovny. ,Poranéni
hlavy je u snowboardisti dva-
krat castéjsi nez u lyzafd.
I'kdyz se lyZuje jen kratsi cdst
roku, zranéni ze zimnich
sportid na hordch patfi k nej-
CastéjS$im pojistnym uddlos-
tem,”“ popisuje pojistovaci sta-
tistiky Eva Svobodovd, mluv-
¢i Uniqa pojistovny.

Pojistovaci nyni ocekavaji
hlavni napor

Pojistovny samoziejmé do-
porucuji pfi zimnim pobytu
na horach pojisténi, vyplati
se ale podrobné informace.
Proc¢? ,,Zdkladni balicky pojis-
téni ne vzdy pokryvaji i zim-
ni sporty. Je ale dobré védét,
Ze pokud =zaskrtnete ve

smlouvé, Ze jedete vykondvat
specificky zimni sporty, tak
u nékterych pojistoven neni
bézné lyzovdni zahrnuté do
obvyklych sportovnich akti-
vit,“ pfipomind Ondfej Va-
cek, produktovy specialista
Top-pojisténi.cz. Pti lyZovani
i v Cesku proto doporucuje
pojistku na trazy a také pojis-
téni odpovédnosti. Mélo by
zahrnovat i prdvni ochranu
pro pripad sporu s osobou,
kterd pri lyZovdni zpisobi
Skodu.

Ndpor klientt, ktefi se na
svazich prichomytli vlastni
nebo cizi vinou k nehodé,
nyni ocekdvaji napiiklad v po-
jistovné Komer¢ni banky. Uz
v uplynulych dvou mésicich
vykdzali jeji pracovnici vice
pojistnych uddlosti a s probi-
hajicimi Skolnimi prdzdnina-
mi jednotlivych regionti prti-
liv Skodnich pripada stoupa.

Jste nevinni? | tak radéji

kontaktujte sluzbu
Nebezpedi, Ze zaplatite sta-

tisice, ne-li miliony za zptso-

Zimni nahrady

500

Az tolik tisic korun lze inkaso-
vat od pojistovny jako bolest-
né nebo za dusevni Utrapy
spojené se zranénim pfi zim-
nich sportech. kB PojISTOVNA

5

Minimalné na tolik miliond
je dobré pojisténi odpovéd-
nosti pro zahranici. unioa

benou §kodu, ale hrozi jak na
alpskych sjezdovkach, tak na
téch Ceskych. A to v pfipadé,
Ze zpusobite Ujmu cizinci.
,Pozadavky na ndhrady Skod
na zdravi ze strany cizinct
mohou jit do statisic,” fika
Helena Drozdovd, vedouci od-
déleni spravy smluv nezivot-
niho pojisténi KB PojiStovny.

Pro pfipad srdzky, kdy jsou
aktéry minimadlné dva lidé, se
zv14sté v zahranici vyplati ne-
podepisovat zZadny zdpis. ,,Ur-
Cité se vyplati nepodcenovat
nic aiv pripadé, Ze nespatiu-
jete vlastni zavinéni, je sprav-
né ihned volat asistencni sluz-
bu,“ zddraznuje Gabriela Tro-
janovd, produktovd manazer-
ka cestovniho pojisténi KB
Pojistovny.

Ostraziti by méli byt cCesti
lyZati predevsim v Itdlii, kde
museji mit na sjezdovkach
lyzaiské ,povinné ruceni®
vSichni, kdo tam sportuji.
Museji se jim prokdzat na vy-
zvani, a pokud ho nemaji,
mohou zaplatit pokutu az
150 eur. PAVEL HRABICA

rtovm aktivita

Rady do kapsy

Ne Ze by lyzaf vyrazel na sjez-
dovku s pravnikem v zadech

a

brozurou, jak postupovat

pfi nehodé na snéhu. Vyplati
se ale znat alespon zakladni

postupy.

Primérna kompenzace
Ceskych pojistoven za Urazy
v zahranici se pohybuje
kolem 670 tisic korun.

Potiz mize nastat pfi plnéni
pojistky pfi lyzovani ve vol-
ném terénu, pokud je pojist-
ka uzavrena na pohyb na vy-
znacenych tratich. Vérte
tomu, Ze pojistovnu v tako-
vém pfipadé ,neokecate”.

Vlysoka hranice odpovéd-
nosti se pri sportovani v za-
hranici vyplati, zvlasté
pokud zpUsobite trvalou
Ujmu na zdravi jiné osobé.
Nékteré pojistovaci instituce
doporucuji i hranici az 25 mi-
lionG korun.

V ciziné nepodepisujte do-
klady bez porady se svou po-
jistovnou ani tehdy, kdy je
predlozi tamni horska sluz-
ba ¢i policejni organy.

Pokud dojde na sjezdovce
ke stfetu, vyplati se sehnat si
svédky, a pokud je to moz-
né, nafotit situaci, terén, pfi-
padné i ujizdéjiciho vinika.

Posilate dité na lyzarsky
kurz o jarnich prazdninach?
Pokud ho porada skola, po-
tomka pripojistéte. Skoly po-
jistky maji, obvykle na nizka
Urazova plnéni. viNDICIA
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Finoveé rozslapli
zlatonose e]ce

Vydavatelstw Ro-
vio ,,zarizlo“ svoji
legendarni hru
Angry Birds.
Duvod? Nezkrotna
popularita.

Vytvorit hru, kterou i roky po
vyddni hraji miliony lidi den-
né, je snem kazdého vyvojd-
fe. Finské spolec¢nosti Rovio
se to povedlo, z jejich rozto-
milé mobilni hiicky Angry
Birds se stal celosvétovy hit.
JenZe prekrodit stin genidlni-
ho debutu z roku 2009 uz se
finskému studiu nikdy nepo-
darilo. ,Rozhodné ne proto,
Ze by se snad nesnazilo, znac-
ku Angry Birds vydalo v ne-
spoctu dalsich variaci, dokon-
ce jsme se na nastvané ptaky
mohli jit dvakrdt podivat do
kina, ale je to marné, lidé
maji stdle nejradsi origindl,*

Y

Angy Birds $tébetaji uz Ernétym rokem.

podotykd herni publicista
Honza Srp. ,,JenZe prvni Angry
Birds vysli pfed lety v zastara-
1ém obchodnim modelu, kdy
si hrdc¢i mohli za drobny po-
platek koupit celou hru. Kdez-
to novéjsi free 2 play, tedy
pribézné  zpoplatiiované
dily, studiu nabizi dlouhodo-
béjsi tok penéz,” dopliiuje.
Rovio nyni pfislo s pomér-
né radikdlnim a neprilis cas-
to vidanym krokem - hru jed-
noduse z digitdlnich obcho-
dti stdhlo s tim, Ze kdo si chce

PROFIMEDIA

nyni zahrdt Angry Birds,
musi sdhnout po novéjsich
verzich.

»Samoziejmé plati, Ze kaz-
dy, kdo si hru jiz zakoupil, ji
ma stéle k dispozici ale novi
rd publicista s dodatkem Ze
jde o zajimavy krok, ne
ovSem jedinecny. Kvili pri-
liSné popularité byl v mi-
nulosti staZen tfeba i populdr-
ni Flappy Bird, jehoZ autor
kvili tomu dokonce celil vy-
hrdzkdm smrti. HAL aiDNES.cz

| Krétce |
Vrati se ke stolu

Jedndni se Svédskem

a Finskem o jejich vstu-
pu do NATO budou po-
kracovat 9. brezna. Vce-
ra to fekl turecky minis-
tr zahrani¢i Mevliit Cavu-
soglu. Jedndni Ankara
pozastavila za¢dtkem
ledna kvtili svym vyhra-
ddm vici postupu Svéd-
ské vlddy v souvislosti

s demonstracemi pro-
kurdskych sil a protes-
tem aktivisty proti isla-
mu, jenz spdlil pred tu-
reckym velvyslanectvim
ve Stockholmu posvdt-
nou knihu kordn.

Greta v razi

Svédskd klimatickd akti-
vistka Greta Thunbergo-
va doprovdzend desitka-
mi demonstrantt vcera
na nékolik hodin zablo-
kovala vchod do norské-
ho ministerstva energeti-
ky. Protest byl proti stav-
bdm vétrnych turbin na
tzemi, jez tradi¢né vy-
uzivaji Sdmové, domo-
rodi pastevci sobti. €Tk

Za katrem
na Sibiri

Rusky novinar lvan
Safronov byl prevezen

k vykonu trestu do tres-
tanecké kolonie IK-7
Arejskoje na Sibifi, ktera
se nachazi nedaleko Kras-
nojarsku. Safronov byl
loni odsouzen na vice
nez dvé desitky let vé-
zeni za vlastizradu, a to
kvali udajné spolupraci

s Ceskou rozvédkou.
Informovala o tom
agentura Interfax. CTK

INZERCE
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Jifi Novak(52 L.) z Radhost:
Jako profesionalni fidic pracuiji 30 let.Znate
to na cestach - cely den sedite na zadku,snite,
cossi cestou koupite.Kdyz jsem nebyl na cesté,
sedél jsem u televize s pivem. Po padesatce
jsem uz mél bicho jako téhotna s dvojcaty!
Ja jsem tloustnul a moje Zena se proménila
vopravdovou kotku.A pfed tim toho tuatam
bylo az moc. Rekla mi, Ze jeji kamaradka,
ktera pracuje ve Svédsku, ji poslala Weight
Manager. Pfirodni pripravek na bazi skan-

dlnavskych bylin, neuvéfitelné zedtihlujici.
Svédské Zeny tomu fikaji nechirurgicky
lifting biicha.

Také jsem zacal brat tento Weight Manager.
Bylo to neuvéfitelné! Za prvé - prestal jsem
se prejidat. Jedl jsem malo a byl jsem stale
syty.Akila letéla dold jedno za druhym! Po
6 tydnech jsem vysadil Weight Manager,
protoze jsem uz nechtél hubnout. Shodil
jsem 39,6 kg! Od té doby ubéhly 4 mésice,
nevratil se ani 1 kilogram!®

PROFIMIEDIA

[ o b4 L) [
Kulatiny s Hawkayem i Stabajznou
Rekordnich 125 miliond divakd si nenechalo ujit pfed 40 lety, 28. Ginora
1983, posledni dil amerického serialu MASH, ktery zobrazuje kazdodenni
Zivot lékaru, sester a vojakd v mobilni vojenské nemocnici uprostied
valky v Koreji (1950 az 1953). Televizni klasikou se serial stal i v Cesku,
kde je stale s uspéchem reprizovan. Ve vsech 251 dilech se objevil pouze
kapitan Benjamin ,,Hawkeye“ Pierce v podani herce Alana Aldy, jenz se
stal tahounem serialu a pozdéji se na ném podilel i autorsky. K dalsim
hlavnim postavam se fadi Radar O’Reilly, Max Klinger, ,,Stabajzna“ Mar-
garet Houlihanova, Hawkeyeho partaci B.J. Hunnicutt a Trapper Mcinty-
re, Charles Winchester, nacelnici Sherman Potter a Henry Blake nebo
otec Mulcahy a Frank Burns. €TK

Pro Zeny i muze
,Zabijak” bfiSniho tuku

mél lsem lll‘lcllﬂ Jako e

Co je to ten Weight Manager7

Jedna se o Svédsky pripravek, ktery vas zbavi
i toho nejvétsiho pivniho bficha!

Co pro vas Weight Manager udela?

> zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem
méné neZ obvykle a stejné budete syti)

> zrychli metabolismus (bude to skute¢né
turbo spalovani!

> reguluje metabolismus tak, aby se shozené
kilogramy nevracely (a zhubnete 12 az 22 kg
za 1 mésic)

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury
za akéni cenu 2866-€ 950 Ke. Ale to
neni viechno! Svédsky distributor nabizi
kazdé evropské zemi 50 baleni pfipravku
ZDARMA! Stai zavolat do 03.03.2023.
Rozhoduje pofadi pfihlasek.

Kdo dfiv prijde ten dfiv... HUBNE!

. 555 441 710

(Pondéli-patek 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00 l{‘

bény mistni hovor) Ve‘;eé;’:golgsj;:’jl

4

Produkt doporuteny Svédskym
Institutem Vefejného Zdravi
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MOJE MIST.
LUDEK SOBOTA
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Necelych osm let po predcho-
zi desce CeskosLOVEnsko pfi-

chazi 24. nora David Koller
s novym albem nazvanym

LP XXIII. Obsahuje deset pis-
ni, z nichz vice nez polovinu

protagonista zverejnil v p
slednich dvou letech jako
singly doprovazené video

0-

klipem. V ¢eskych pomérech
zcela bezprecedentni pro-
jekt bude v dalSich mésicich
dotazen do uplného finale,
kdy ziska video podobu cely

obsah alba. ,Stéle se vyro
navam s tim, Ze chci délat
néco nového," rika David
Koller. MET

V-
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Hudebnik Marcell, ktery
na konci lonského roku

vydal svoji debutovou

desku s nazvem Hovory
domd, vyrazi na své prv-

ni s6lové turné. To od-

startuje 22. brezna v praz-

ském Rock Café, objevi

se i ve Zliné, Olomoudi,

Brné, Ostravé a Liberci.

Vstupenky jsou v prodeji
na Ticketlive.cz. Soucas-
né nyni dokoncil i video-

klip k pisni Sliby.

IBE

Pomery, kontl
To je vztahov.

Reality show
ceskym divakim
Netflixu sedla.
Dava na zacatku
dohromady soute-
zici z drivéjsich
porada.

Péry, které prokdzou, Ze jsou
kompatibilni, si budou moct
pohrdt s taktikou a vdSnémi.
Dostanou totiz pravo dit do-
hromady nebo rozdélit ostat-
ni soutézici. Tak zni premisa
nové vztahové reality show
Jako uliti (Perfect Match), jejiz
prvnich osm epizod si odbylo
svou premiéru na obrazov-
kdch streamovaci platformy
Netflix.

NeZz budeme moci nakou-
kat dalsi davku, kterd vychdazi
pravé dnes, pojdme si shr-
nout, proc je tenhle pseudo-
soutézni pofad moderovany
oplzle vypadajicim strejdou
Nickem Lacheyem neskutec-
né zdbavny. Divdkdm totiZ na-
bizi pfesné to, co md. Vztahy,
konflikty a pofddnou davku
bizarnosti. S velkou pravdépo-
dobnosti piijde o jedno z nej-
lepsich , guilty pleasure” letos-
niho roku!

All-stars reality show
Pokud ctete StrdZce na
webu Metro.cz pravidelné,
mozna vam neunikl pfedcho-
zi ¢ldnek o dovétku jiné tfeti
fady, pred pdr dny odvysilané
vztahovky od Netflixu jmé-
nem Ldska je slepd: Po oltdri.
Tehdy jsem naznacoval, ze
bude Perfect Match jakymsi lo-
gickym pokracovanim tohoto
pofadu. V té dobé jsem ale jes-
té netusil, jak zdbavny vysled-
ny produkt nakonec bude.
Jako vidy patficné ulisny
strejda Nick Lachey, ktery se

,Guilty plasure‘ letoéniho roku? Mozna ano!

vzZdycky vynoii zpoza rohu
tak neSikovné, ze se lekaji
isoutézici, ddvd na zacdtku do-
hromady soutézici z dfivéj-
$ich pofadti Netflixu.

Konkrétné jde o zminova-
nou blbustku Ldska je slepd,
ale i Too Hot to Handle, The
Circle, Agenta, Twentysome-
things, Selling Tampa a dalsi.
Netflix si ve svych star§ich
pofadech jednodusSe vyrobil
své vlastni pseudocelebritky
a nyni z nich sestavuje
all-stars reality show. Ttreba
Francesca Farago ¢i Chloe
Veitch se dokonce objevily
hned v nékolika z nich. Celek
funguje pravé i diky tomu vy-
borné. Charaktery jsou totiz
jiz vybudované predem, divdk
vétSinu téch blbount znd,
a tak se miiZze poklidné tésit,
co zde budou tropit. Néktefi
se navic znaji hodné intimné
jiz pfed soutézi, takzZe je na né-
které interakce rovnéz zadela-
no predem.

LGBT hrac

»To v USA neni vic lidi kro-
mé této prehlidky nezajima-
vych dementd?* komentuje
na portalu Cesko-Slovenské fil-
mové databdze csfd.cz uZiva-

Kepka Peroutkou

Prvni leto$ni premiéra

v Divadle Viola. Inscenace
Oblak, ktery tancil valcik,
pripomene ceského novi-
ndre, spisovatele a zakla-
datele vysilani Rddia Svo-
bodnd Evropa Ferdinanda
Peroutku. Hra reziséra

a scendristy Tomadse Von-
drovice s Ondfejem Kep-
kou v hlavni roli bude mit
premiéru dnes, nejblizsi
reprizy pak budou

22. bfezna a 24. dubna.

NETFLIX

tel s prezdivkou Korategod.
Aneni zdaleka sdm, koho vzta-
hové reality show na Netflixu
frustruji. Jako uliti ale slavi
opét naprosto fenomendlni
tspéch ve sledovanosti a Ces-
kym divdkim se libi. Svédci
o tom nejen umisténi na pred-
nich prickdch ceského Zebric-
ku sledovanosti, ale i komen-
tdf uZivatele Fixamana na
témzZe webu.

»Velkd spokojenost. Plus ko-
necné pridali i néjaké LGBT
hrdce. Nikdy mé nepfestanou
bavit pozéfi, ktefi sjizdi jednu
podobnou reality show za dru-
hou a pak vSude chodi psdt,
jak je to Spatny. Ziejmé chtéji
dokdzat, jaci jsou intelektudlo-
vé. No, sledovdanim podob-
nych pofadi se jim to asi nepo-
dafi. Logictéjsi by moznd bylo
se jim aplné vyhnout,* piSe Fi-
xaman. A jd s nim rozhodné
souhlasim.

Cas je drahy

Nejrtiznéjsi porady, seridly
a filmy se na nds hrnou ze vse-
moznych streamovacich slu-
Zeb v kvantech doposud nevi-
danych. Konkurence je obrov-
skd a divdkdv cas je ¢im dal
tim drazsi. O to vice potési, Ze

Capkdv pamatnik

Putovni vystavou Zlaty
kluk citlivy generdl dok-
tor Leopold Firt zahdji

1. dubna letni ndvstévnic-
kou sezonu Pamdtnik Kar-
la Capka ve Staré Huti

u DobfiSe. Generdl zdra-
votnictva Firt byl Capko-
vym pfitelem, osobnim
lékafem a v dobé druhé
svétové vdlky pak i Séflé-
katfem ceskoslovenskych
jednotek na Stfednim vy-
chodé. mer

ikty, bizar.
za Jako uliti

kdyz dojde na oddychovky
v podobé vztahovych reality
show, umi stvofit Netflix po-
fad jako ulity pro ty divdky,
které si sdm svymi diivéj$imi
pociny vypiplal. Latka pfitom
neni prdvé vysoko. VZdyt si to
shrime. Loni vysiland tfeti sé-
rie Too Hot to Handle pozbyla
ve$kerou originalitu. U¢inkuji-
ci byli jesté méné zajimavymi
kopiemi téch z pfedchozich
fad, a ani koucové, ktefi ve-
dou zdejsi ,osvétové“ kurzy,
nebyli nejostiejsimi tuzkami
v pendlu.

Ldska je slepd (Love is blind)
krac¢i podobnym smérem. Po-
fad sice slavi od svého uvede-
ni v roce 2020 obrovsky
uspéch, s kazdou dalsi fadou
ale rovnéz ztrdci dech. Situace
dosla tak daleko, Ze je za-
bavnéjsi a $tavnatéjsi dokon-
ce i jeji japonskd pomérné
konzervativni varianta.

O ¢em lze mluvit d41? Co tfe-
ba o loni uvedeném radoby so-
cidlnim experimentu jménem
Ultimdtum: Vzit se, nebo vzit
roha?, ve kterém, jak jiZz napo-
vidd samotny ndzev, jde opét
o slusnej bizdr. Sest mladych
pdrt vice ¢i méné sympatic-
kych a nepfilis vyzrdlych je-
dincd, ktefi spolu chodi v pra-
meéru okolo dvou let, si musi
ujasnit a patficné nalajnovat
priority. V kazdé z dvojic se to-
tiz naSel jedinec, ktery dal
tomu druhému ultimdtum.
Vysledkem byla nejen kravi-
na, ale i porddnd depka v zave-
recném dilu. Ukdzalo se totiz,
Ze to vlastné nikomu moc ne-
prospélo. A¢ se ndm moderdto-
fi 1 néktefi byvali ticastnici
snazili tvrdit opak.

Jako uliti je oproti témhle
kouskim zdnrovy skvost, na
ktery se budou tvtirci bezespo-
ru hodné brzy snazit navdzat.
Archiv pseudohvézdicek se to-
tiz Netflixu hned tak nevycer-
PA. FILIP JAROSEVSKY
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Nejen Cesi majl spoustu
neresti. Vedou i

Po uplném precho-
du na IQOS muze-
te napriklad lépe
dychat, nez kdybys-
te pokracovali

v koureni.

Zamérime-li se na nefesti,
tedy nezdravé ndvyky az
zlozvyky, zjistime, Ze patfi-
me k ndrodtim, které za né
dle statistik utrdceji nejvice.
I v rdmci celé Evropské unie
a dat jejiho statistického
urdu Eurostat se v roce 2021
utrdcelo o jedno procento
vice za nefesti neZ v roce
predchozim. Ale neni to jen
nds problém. Nefesti jsou ce-
losvétové téma. Urcité bez
velkého premysleni najdete
alesponl jeden neduh i ve
svém Zivoté.

Zlozvyky a nefesti mohou byt
pro zivot i osvézujici, jak
ostatné dokazuje i citdt jedno-
ho z nejvétsich muzfi americ-
ké historie, Abrahama Lincol-
na: ,Mdm zkuSenost, Ze ti,
ktefi nemaji Zddné nefesti,
maji velmi mdlo ctnosti.“
Kdyz vSak alespon nékteré
nefesti omezime ¢i zcela od-
bourdme, v mnoha prfipa-
dech se to vyrazné projevi na
nasem rozpoctu.

Nakupy vseho druhu

Pro nékoho jsou ndkupy
nutnosti, pro jiné radosti. Pro-
blém vsak nastdvd, kdyz se ra-
dost zméni spiSe v zdvislost.
Diky internetu, na némz je
denné az sedmdesdt osm pro-
cent Cechd, a on-line plat-
bdm je nakupovdni jednodus-
$i nez kdy driv. Podle udaji
Ceského statistického ufadu
nakupuje prostfednictvim in-
ternetu Sedesdt jedna pro-
cent osob starSich Sestndcti
let, a to nejcastéji obleceni.

Vyzkumy ukazuji, Ze sho-
paholismus se projevuje pre-
devsim u Zen, a to nutkavou
potiebou stdle nakupovat, ne-
vynechat zddnou slevovou
akci. Pfitom nic z nakoupe-
nych véci vlastné nepottebu-
ji, ale zkrdatka bez nich nemo-
hou byt. Zahrani¢ni pra-
zkumy naznacuji, Ze dvé az
deset procent dospélé popula-
ce miva pfi nakupovdni urci-
té nutkavé tendence. Bohu-
Zel, mnohdy jeden problém
plodi druhy a lidé s chorob-
nou zdlibou v nakupovdni
casto padaji do dluhové pro-
pasti. Cesta ze zacarovaného

5
5

Zlozvyky mohou bytﬁpro

kruhu existuje, zdkladem
vsak je problém si pripustit
a ndsledné podstoupit tera-
pii.

Nekontrolovatelné
vybuchy

VSichni se ¢as od ¢asu rozci-
lime, zkrdtka nds pfemohou
emoce, to je zcela normdlni.
Avsak ve chvili, kdy se tyto vy-
buchy opakuji prili§ casto
a dochdzi k nepiijemnym si-
tuacim, problém je zfejmy.
Chronicky hnév miize ovliv-
novatidusevni a fyzické zdra-
vi, nemluvné o tom, Ze naru-
Suje vztahy. Mohlo by se
zdat, Ze vztek zptisobuji vnéj-
§i faktory, skutec¢nost je vSak
takovd, Ze zdlezi na naSem
vnitfnim nastaveni. Kazdy
reagujeme na ruzné podnéty
jinak a situace rtizné interpre-
tujeme. Co jednoho viibec ne-
rozhodi, vyvold v nékom ji-
ném nezvladatelny vztek.

V pripadé, ze podobnymi
zdchvaty trpite, rozhodné se
snazte najit feSeni, jak se
lépe ovlddat. Zahranic¢ni
vyzkumy ukazuji, Ze
vzteklouni jsou ndchylnéjsi
k poruchdm spanku, metabo-
lickym poruchdm, chronic-
kym zdnéttim ¢i kardiovasku-
larnim onemocnénim. Podle
Erin Engleové, psycholozky
z Columbia University Medi-
cal Center, je velmi t¢innd te-
rapie zvldddni hnévu.

PROFIMEDIA

»,PomiiZe vim zvlddnout
emociondlni a fyziologické
vzru$ent, které hnév provazi.
Casto totiZ neni mozZné zmé-
nit okolnosti nebo lidi, kteri
hnév vyvoldvaji, ale miizete
rozpoznat spouStéce hnévu
a naudit se je uc¢innéji zvld-
dat,” fika Engleova.

Bez mobilu ani ranu
Vlastné to neni jen o mobi-
lu, ale také o tabletech ¢i poci-
ta¢ich. Mobil md ale tu (ne)vy-
hodu, Ze ho mdme vSichni
stdle pfi ruce. To by samo
o sobé nebylo nic Spatného,
jenze u nékterych jedinct se
zacne projevovat tzv. nomofo-
bie. Toto oznaceni vzniklo
z anglického no mobile
phobia, tedy pfiznacné fobie
z toho, Ze budu bez mobilu.
Zcela presné statistiky neexis-
tuji, ale podle kvalifikova-
nych odhadt vykazuje az Se-
desdt Sest procent svétové po-
pulace znaky nomofobie.
Zbystiete, pokud vy nebo
nékdo z vaSeho okoli neustd-
le kontrolujete displej telefo-
nu, trpite az panickou hri-
zou z toho, Ze se telefon vybi-
je, ztratite signdl, pripadné
zlistanete bez internetového
pripojeni. Adam Alter, psy-
cholog z univerzity v New
Yorku, se intenzivné v roce
2017 zabyval dopadem nomo-
fobie na dospivajici a doSel
k velmi znepokojujicim vy-

clg
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Ani narazové diety nejsou vzdy dobry napad.

sledkiim. Ctyficet aZ padesat
procent z nich by si radéji
zlomilo ruku, nez aby prisli
o mobilni telefon.

Neustdlé koukdni do telefo-
nu znacné ovliviuje také kva-
litu spdnku, zvlasté pokud
k nému dochdzi tésné pred
ulehnutim. Védecké studie
prokdzaly, Ze modré svétlo
vychdzejici z displejii a moni-
torti negativné ovliviuje kva-
litu i délku spanku, nebot
zmate mozek. Ten pak pfestd-
vd s produkci melatoninu,
hormonu spdnku. Ddsled-
kem takovéhoto deficitu by-
vaji nejrtznéjsi zdravotni
problémy jako deprese, iina-
va, zhorSeni paméti nebo
sklon k obezité.

Chvilka na cigaretu

Koufeni se fadi k nejcastéj-
$im ndvykdm vibec. Cigare-
ty Skodi zdravi kutdki a obté-
Zuji i jejich okoli. Nejlepsi by
pro kazdého dospélého kurs-
ka samoziejmé bylo pfestat
uplné. To se ale nepodafi kaz-
dému. Nastésti jiz ale existu-
je celd fada bezdymnych al-
ternativ jako napriklad zafi-
zeni na nahfivany tabdk
IQOS, které predstavuji lepsi
volbu oproti cigaretdim. Ve
srovnani s nimi totiZz produ-
kuji vyrazné nizsi hladiny oxi-
du uhelnatého a dalsich Skod-
livin, nebot tabdk nespaluji,
nybrz jen nahfivaji.

Po tplném pfechodu na
IQOS miizete naptiklad 1épe
dychat, nez kdybyste pokra-
covali v koufeni. Nové zarize-
niIQOS ILUMA navic nemusi-
te ani Cistit, vyuzivd revoluc-
ni technologii induk¢niho
ohfevu tabdku bez nahfivaci
Cepele.

Avsak ani bezdymné alter-
nativy nejsou bez rizika, pro-
toze obsahuji ndvykovy niko-
tin. Nutno vSak podotknout,
Ze ten neni hlavni pficinou
onemocnéni spojenych s kou-
fenim, témi jsou chemické
14tky obsaZené v cigaretovém
koufi.

Jesté alespon par kilo
Vsichni dietdfi to velmi
dobfte znaji, vé¢nou nespoko-
jenost se svym télem. Mozna
uz ani hubnout nepotfebuje-
te, ale odraz v zrcadle se vim
stdle nelibi. Zkritka problém
je v hlavé, jak se rikdva.
Avsak Casty a dlouhodoby po-
kles energetického piijmu
muze v budoucnu zptsobit ta-
kové estetické problémy, Ze
by se vdm pohled do zrcadla
mohl libit jeSté méné. Ndrazo-
vé diety totiz vedou ke ztraté
elasticity ktize a vzniku vré-
sek. Nejlepsi cestou k vysné-
né vize je trvald zmeéna Zivot-
niho stylu. Nutno fici, Ze
v dobé pandemie vzrostl
zdjem o zdravéjsi potraviny
a vyvdzené krabickové diety.
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Kvalitni spanek pomaha srdci,
snizuje riziko mozkové prihody

Podle studie spi
dobre jen jeden
Clovek z deseti.

Nahromadénd smés tuku,
vapniku, cholesterolu a odpa-
du z bunék dokdzZe pofddné
zkomplikovat prichodnost
cév, ovSem zdravi naseho srd-
ce i mozku ovliviiuje také je-
den faktor, ktery vds moznd
v prvni moment hned nena-
padne. Je jim kvalita spdnku.

Lidem, ktefi mdlo a Spatné
spi, hrozi, Ze dostanou srdec-
ni infarkt nebo mozkovou
mrtvici. Naopak ti, ktefi den-
né stravi kvalitnim spankem
sedm az osm hodin, maji rizi-
ko vzniku infarktu i mrtvice
mnohem nizsi. Na souvislost
mezi spdinkem a nemocemi
srdce upozornuji ¢esti kardio-
logové a zastituji se jak vlast-
nimi letitymi zkuSenostmi,
tak nejnovéjsi francouzskou

studii the Paris Prospective
Study III (PPS3), s niZ se seznd-
mili pfed nékolika mésici na
kongresu Evropské kardiolo-
gické spolecnosti (ESC).

,Jasné prokdzala to, co uz
léta tuSime. Lidé, ktefi spi
dobfe, dostatecné dlouho
a idedlné pfed ptilnoci, maji
vyrazné nizsi riziko vzniku
kardiovaskuldrnich chorob
a mozkové mrtvice. Na dile-
Zitost kvalitniho spanku by-
chom méli myslet také u na-
Sich pacientt,” fikd predseda
Ceské Kkardiologické spole¢-
nosti Ale$ Linhart.

Lépe jsou na tom ranni
ptacata

Studie zkoumala po dobu
10 let 7200 zdravych lidi ve
véku od 50 do 75 let. Jeji
ucastnici nejdiive podstoupi-
li prohlidku a vyplnili dotaz-
niky o Zivotnim stylu, osobni
arodinné anamnéze, zdravot-
nim stavu a poskytli informa-
ce o péti klicovych spdnko-

Chytré hodinky

SHUTTESTOCK

vych ndvycich. Védci pak ana-
lyzovali souvislost mezi kvali-
tou spanku a kardiovaskuldr-
nimi pifihodami s ohledem
na dalsi faktory, jako byl na-
priklad vék, pohlavi, zamést-
ndni, koufeni, hmotnost
nebo vyskyt infarktu, mrtvi-
ce ¢i ndhlého srde¢niho amr-

ti vrodiné. Lidé ndsledné pro-
chdzeli kontrolou kazdé dva
roky po dobu 10 let.

LFrancouzsti  kolegové
hned zpocatku zjistili, Ze opti-
madlné spi pouze deset pro-
cent lidi. V prvnich osmi le-
tech se u 274 ucastnikd rozvi-
nulo ischemické onemocné-
ni srdce nebo cévni mozkova
prihoda,“ seznamuje s vysled-
ky Linhart. ,,Dobfi spaci méli
0 75 procent nizsi riziko in-
farktu a dalSich chorob srdce
a mrtvice neZ ti, kdo spali
opravdu velmi Spatné.” Stu-
die také ukdzala, Ze 1épe jsou
na tom ,ranni ptacata“.

Zacnéte v détstvi

Jak upozornuje kardiolog
Tomd$ Kdra, ke kvalitnimu
spanku se maji vést uz malé
déti, a to proto, aby si zvyk od-
nesly do dospélosti. ,,Spanek
je nejdtilezitéjSim mechanis-
mem pro regeneraci téla, na-
staveni a udrZeni optimadlni-
ho reZimu nejen kardiovasku-

larniho systému, ale i klico-
vych metabolickych pochodt
v téle. Kvalita spanku ma za-
sadni vliv na dlouhovékost
a zdravi,” vysvétluje a dodd-
va: ,Pokud nemad spanek do-
statecnou délku a hloubku,
zvySuje se aktivita sympa-
tického systému, zrychluje
srdec¢ni frekvence, stoupa
krevni tlak, vyplavuje se adre-
nalin, a mtZe tak dojit k roz-
voji nejrtznéjsich srde¢nich
nemoci, véetné napiiklad hy-
pertenze ¢i arytmii, a to uz
od raného détstvi. ZvySend ak-
tivita sympatiku rovnéz vy-
znamneé zvySuje riziko vzni-
ku cukrovky ¢i rozvoje atero-
sklerézy, coZ ddle potencuje
riziko vzniku vdznych one-
mocnéni, jako je infarkt myo-
kardu ¢i mozkovd mrtvice.”
Vyplati se tak nezanedbd-
vat takzvanou spankovou hy-
gienu, tedy napfiklad mini-
mdlné hodinu pfed usnutim
nesledovat televizi, nepouZzi-
vat pocita¢ nebo mobil. splus2
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Otok je priznakem parodontozy

Onemocnéni vice
ohrozuje kuraky,
prevenci je Ustni
hygiena.

Parodontéza je onemocnéni
zdvésného apardtu, ktery
upeviiuje zuby v Celisti. PTici-
nou tohoto onemocnéni je
tvorba plaku, ktery je plny
bakterii a vznika pfi nedosta-
tecném ciSténi zubd. Tyto
bakterie zptisobuji nejprve
zdnét ddsné a pozdéji i paro-
dontézu. Ta ze zacatku probi-
hd nenapadne protoZze nebo-
1i. Cas od ¢asu mohou piizna-
ky zesilit, postupné se one-
mocnéni stdvad nepiijemnym
a bolestivym.

Alespon pét minut

Jaké jsou prvni pfiznaky,
které by vds mély varovat?
Byva to otok a zarudnuti dds-
ni, bolest pfi ciSténi, krvdce-
ni a zdpach z tst. To pak zpra-
vidla vyusti ve zvySenou citli-
vost zubl na teplo a chlad,
v pokrodilych fazich se obje-
vuje vikldni zubt az jejich

|

0 zuby je dulezité se zacit starat uz béhem détstvi.

ztrita. Casto dochdzi ke vzni-
ku mezer mezi zuby a odhalo-
vani krckd.

Parodontézou jsou ohroZe-
ni vice kufdci, protoze tabdk
sniZuje proudéni krve do tkd-
ni ddsni a zdroven urychluje
tvorbu zubniho plaku, ktery
spousti zdnéty. Koufeni ne-
moc celkové velmi urychluje.

Idedlni prevenci je dtklad-
nd dstni hygiena. Zuby je po-
tfeba dcistit alesponl dvakrdt

denné - rdno a vecer alespon
pét minut. CiSténi zubd
ihned po kyselém ¢i sladkém
jidle neni vhodné, dostacuje
vyplach tst pitnou vodou
a az za priblizné 30 minut
zuby vycistit. Kromé zubniho
kartdcku je zapotfebi pouzi-
vat dal$i pomicky, jako jsou
napriklad dentdlni nité nebo
mezizubni kartacky.
Dulezity je také jidelnicek.
Ten by nemél obsahovat jed-

PROFIMEDIA

noduché cukry, tedy sladkos-
ti, med, ¢okolddu, bilé peci-
vo, alkohol a kyselé potravi-
ny. Naopak by mél byt boha-
ty na syrovou zeleninu, ovoce
a celozrnné produkty.

Potize s mikroorganismy
Pokud se budete o tsta
a zuby Spatné starat, nenahrd-
vate tak pouze vzniku paro-
dontdézy nebo zubniho kazu,
ale mutzete negativné ovliv-

nit stav celého organismu. Mi-
kroorganismy obsazené v pla-
ku se totiz krevni cestou do-
stavaji do obéhu, kde mohou
zpusobit fadu potiZi. Jsou do-
konce zndmy studie o nega-
tivnim vlivu Spatné tstni hy-
gieny na cetnost infarktu,
zhorSeni diabetu nebo niz-
kou porodni hmotnost plo-
du. I proto je diileZitd nejen
pravidelnd kontrola u stoma-
tologa kazdého piil roku, ale
urcité by vase kroky mély jed-
nou za rok zamirit i na dentdl-
ni hygienu.

Hlavni soucdsti oSetfeni je
pravé odstranéni zubniho pla-
ku z povrchu zubi. Dentistka
zuby odisti, dostane se i tam,
kam vy kartdckem nedosdh-
nete, a odstrani zubni kimen
ze vSech zubt. Dentdlni hy-
giena je urcena pro pacienty
vSech vékovych kategorii -
od déti, které na ni chodi spo-
lu s rodici, az po starsi pacien-
ty, které kromé péce o zuby
uci hygienistka, jak se starat
o zubni ndhrady, at uz fixni,
nebo snimaci. Cim difve se za-
¢nete o své zuby peclivé sta-
rat, tim vice problémim pre-
dejdete. KAMILA HUDECKOVA

Parodontitida

zanétlivé onemocnéni ddsni
a zdvésného apardtu, které
nds po zubnim kazu trapi nejvi-
ce. Onemocnéni vznika plUsobenim
bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty
rozpoustéji tvrdou vapnikovou a fosfatovou mi-
nerdlni matrici zubni skloviny a pfitom uvolfiuji
sirovodik, jenz zapficifiuje zapach z Gst. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve
usadi na dasnich, pozdéji v3ak i na systému, kte-
ry pIni funkci pevného ukotveni zub(. Zénét se
rozviji a zplsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni.
Mezi zubem a ddsni se vytvareji prostory, vactky,
které mohou byt napInéné hnisem. Krcky zub( se
odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji pevnost
ukotveni.

Dlouhodoby’ zénét oslabuje imunitni systém
nim. Podle statistik maji pacienti s parodontiti-
dou dvojnasobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeti srdecniho infarktu.
Obzvlast' ohroZeni jsou, podle odbornik(, pacien-
ti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi one-

predstavuje .

Zapach z ust ohlasuje

parodontozu

a ddle podle potieby, a nebo aZ za mésic. B&Zné
uplatnéni je vhodné v souvislosti i s pouZivanim
zubnich nahrad, ¢ rovnétek. Uplatnéni pripravku
Chytrd houba Pythie Bio Plus se osvédcilo i u lidi
po chemoterapii, u mladistvych, kdy dochdze-
lo v ustech
k premno-
Zeni kvasi-
nek nebo tr-
péli na afty,
¢i opary.”

mocnénimi. Experti odhaduiji,
zanéty dasni by mohly byt
_ povédné za 18,2% v3ech
predcas- . & nych poroddl.
Bakterie sina béz- né chemické pfipravky
dokazi vybudovat odolnost nebo zmutovat a pak
udrZet pfirozenou mikrofléru v dutiné Ustni neni
snadné. VVyznamnym pomocnikem v udrZeni pfi-
rozeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythium
oligandrum.

Ze
zod-

.Do |ékaren doddvame Ustni vodu v Sumivych ta-

bletkach,” fika vyzkumnik Radim Klimes. ,Chytrd )
houba Pythie Bio Plus se fedi do pit- .7
vyplachy dutiny Udstni. / ‘I

Tam Chytrd houba |
pokud mé ¢lo- - Pythium oligandrum dostanete

vek sklony ve své lékarné.

né vody a provadi se klasické ~ —
piiznivé ~ plisobi, Pfipravky s Chytrou houbou
/ Na Vase otdzky radi odpovime na telefonu:

Eaif"”egﬁ" - 728814202, e-mail: pythium@pythium.cz,

\ informace na: :
pravgk se \
sk Www.chytrahouba.cz &

za sebou
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PhDr. Nyvltova: psychowalkman pro
zdravi - na relax, nespavost, deprese

,,Poprvé jsem AVS pristroj — psychowalkman
vidéla v zahranici, pak jej poridila u nas.
Stale se mi lidé ptaji, jaké jsou ucinky

a zkusenosti. Musim Fict, Ze jsou velmi
dobré. Nejlépe funguje na nespavost, stresy,
deprese, uzkosti. Na pouziti v ordinaci nékdy
neni dost casu, proto si ho lidé, co vim,
kupuji dom0. Ale pozor! V tomto pripadé je
dllezité si dobre precist navod.”

Psychowalkman pracuje
s frekvencemi. Vlastné uci
mozek znovu nastolit urci-
tou rovnovdhu. Kdyz si na-
priklad nasadite ,,svételné“
bryle a sluchdtka, a zvolite si
program ,,Hluboky spanek”,
tak brzy usnete. Proc? Proto-
Ze pristroj nezvykle rychlou
frekvenci mozku, kterd brdni
usnuti, zménil na pomalou
(do tzv. hladiny delta). AVS
pristroj dodal mozku rytmus
k preladéni. Tak si mozek po-
stupné osvoji spravny rezim
a nespavost zcela pfirozené
vymizi.

Doporucuji pouZivat nejdiive
jenrelaxa¢ni programy. Mno-
holidi, ktefi kndm chodi, md
problémy se spdnkem a bere
1éky na spani, ale skute¢nou
pricinou neni spankovd po-
rucha, ale pfemira stresu.
A pokud pravidelné hlubo-
ce relaxujete, odstranite
stres a zlepsi se automaticky
spanek. Rikdm ale hluboce
zrelaxovat: napiiklad divani
na televizi nebo ¢teni knihy
neni Zddnd hlubokad relaxace.
To je béZny odpocinek.

Také doprejte pouzivdni cas -
ucinky piistroje jsou rychlé,

i - - s e .
'"'"-“'"‘"—""'&"."t"‘".“"d‘l"lt‘CI--

Ve

AVS pristroje neunikly pozornosti celebrit. Mezi svétové uZiva-
tele pat¥i naptiklad Demi Moore, David Beckham nebo George
Clooney. U nds pouZzivd tyto ptistroje desitky hercil, zpévdkil,
sportovcii — na relaxaci, zlepseni vykonil, zapamatovdni texti,
pro zdravi... Jak ikd herec Ota Jirdk: ,, KdyZ nemdm cas jit dolesa,
pouziju AVS pristroj Relaxman. Ty libé zvuky a svétla mé za pdr
minut dokonale zrelaxuji.“

ale chce to urdcity cas, je to
vlastné trénink mozku. Né-
kteii lidé tfeba vysadi 1éky
na spani hned pfi prvnim
zlepSeni po AVS pfistroji,
po tydnu, — to je ale brzy.
Doporucuji pouzivat psycho-
walkman 1 mésic a pak tepr-
ve postupné vysazovat 1éky.
A to se tykd i stresu, Unavy.
U depresi a tzkosti jesté
opatrnéji a radéji se poradit
s lékafem. Mdam mnoho lidi,
ktefi soubéZné uzivaji antide-
presiva (uZ mensi mnozstvi)
a k tomu AVS pristroj. A fun-
guje to velmi dobfe. Nejsou
tak maldtni, unaveni, maji
viditelné lepsi ndladu a psy-
chickou odolnost.
AVS pristroj mohu urdcité
doporucit. Je jednoduchy
na ovldddni, md spolehlivé
ucinky a nemd Zaddné vedlejsi
ndsledky.

PhDr. Ivan Michdlek

Dalsi informace ziskdte
z informacniho portdlu
www.psychowalkman.cz
nebo komercniho eshopu
www.galaxy.cz.

AVS pristroj: [aICRAReIVY

ucinny na nespavost a
deprese, bezkonkurencn
proti stresu. STX

Reseni tinnitu, rychlé ucent,
nacvik meditace... 30 rdznych
moznosti. Zdravé, spolehlivé, bez léka.

—_—

Recenze lékarl a uzivatelld na
www.psychowalkman.cz.

Prodejna Galaxy Praha -
odborny garant, vyzkouseni
Ucinkd zdarma, pljc¢ovna: Anglicka 16,

Praha 2, tel. 774 444 795.

Dalsi prodejni mista - Plzen, Jihlava,
Karlovy Vary, Jablonec nad N., Ostrava,
Opava, Trebi¢, Jic¢in, Rakovnik...
Kontakty na www.galaxy.cz.

Galax%&

po cely
zbytek
ZIVota:

AVS pristroje,
biofeedback,
svételna
terapie,
biolampy,
Neuromusic...

www.galaxy.%‘_

T|,§tén3v’/ katalog objed-
nate pres SMS zdarma:

Podlete b&znou SMS s vagi postovni
a emailovou adresou a slovem
METRO na tel.: 774 444 795,
Zasilku obdrzite zdarma v€. darku:
CD Relaxace a Cakry.




www.metro.cz
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Lillard zaril
Basketbalista Damian
Lillard (vlevo) jako osmy
hrac v historii NBA preko-
nal hranici sedmdesati
bodu, Portland dovedl
71 body k vitézstvi 131:114
nad Houstonem. Vice dali
jen David Thompson (73),
Kobe Bryant (81) a Wilt
Chamberlain (72, 73, 73,

78 a 100). Lillard vyrovnal
bodovy rekord sezony Do-
novana Mitchella a s 13 tre-
fenymi trojkami se posta-
ral o druhy nejlepsi vykon
v historii soutéze. CTK

| Kratce |
Sampioni na
trenazérech

Cesti veslafi vybojovali tfi
tituly mistra svéta v zavo-
dech na trenazérech.
Miroslav Vrastil ovlddl

v novém svétovém rekor-
du kategorii lehkych vah
40 azZ 44 let, jeho partdk
na dvojskifu lehkych vah
Jiri Simdnek byl nejlepsi
v kategorii 23 aZ 39 let.

O tfeti zlato pro Cesko

se postaral v kategorii

do 17 let Tadeds Muk.

Treti angazma

Trenér Zdenék Zeman se
po péti letech vratil na la-
vicku fotbalistt Pescary.
Tretiligovy italsky klub
prichod 75letého kouce
potvrdil na svém webu.
Delfiny povede uZ potfeti
a pokusi se s nimi postou-
pit do Serie B. Pescara od-
volala Zemana zac¢dtkem
brezna 2018 ve 2. lize. Pri
prvnim angazma zkuSeny
kouc s tymem v sezoné
2011/2012 postoupil do
nejvyssi soutéze. érk

V Novem Meésteé je takée 76
Jislova. Bude startovat?

Uz ve ctvrtek bu-
dou biatlonisté za-
vodit v dalsim dile
Svétového poharu.

V témér stejném slozeni jako
na neddvném svétovém Sam-
piondtu v Oberhofu se pred-
stavi Ceska biatlonova repre-
zentace na Svétovém pohdru
v Novém Mésté na Moravé,
ktery se uskutecni od ¢tvrtka
do nedéle. Jedinou zménou je
absence EliSky Vdclavikové,
kterd startuje na IBU Cupu
v kanadském Canmore. ,Na-
stal soubéh Svétového poha-
ru, IBU Cupu a MS juniora. Po-
tfebujeme mit pokryté vSech-
ny tfi akce, i na IBU Cupu bo-
jujeme o kvéty,“ uvedl spor-
tovni feditel Ceského svazu
biatlonu Ondrej Rybdr.
Vnominaci do Nového Més-
ta na Moravé je i zkuSena Jes-

Co se kdy jede?

Program Svétového poharu
v Novém Mésté na Moravé:

o Cturtek 2. biezna:
16.10 — sprint muzd
Patek 3. brezna:
16.10 — sprint zen
Sobota 4. bfezna:
13.50 — stihaci zdvod muz(
15.45 — stihaci zavod Zen
Nedéle 5. brezna:
11.30 — smisena stafeta
15.15 — smisena stafeta
dvojic

sica Jislovd, jeji start je ale
kvali vleklym zdravotnim
problémim nejisty. Hlavni
pozornost bude upfena na
Markétu Davidovou a Micha-
la Kr¢madre. Reprezentace se
sejde v Novém Mésté dnes,
kdy jsou na programu prvni
oficidlni tréninky. €Tk

Trenér. ,,Z Evky
jsem prekvapeny*

Podle trenéra ceskych snow-
boardcrossait Marka Jelinka
jezdi Eva Adamczykova vice
nez rok po tézkém zranéni
nohou lépe nez dfiv a muize
tento tyden bojovat na mis-
trovstvi svéta v Bakuriani
o hezky vysledek. Neboji se
ani zdvodu smiSenych tymd,
po némz si trojndsobnd vitéz-
ka Svétového pohdru v pro-
sinci 2021 zlomila obé nohy
nad kotniky. Béhem pfipravy
se olympijskd Sampionka ze
Soci snazila co nejvice tréno-
vat jizdu ve skupince a v Gru-
zii bude obhajovat dva roky

stary bronz. ,Asi pred pul
rokem jsem se domnival, Ze
Evka uzZ nikdy nebude jezdit
jako dfiv, protoZze md omeze-
ni v kotnicich. Jsem ale ne-
ustdle pfekvapeny. Po téch
poslednich soustfedénich jez-
di stejné, a mozn4d jeSté 1épe
nez pred zranénim,* fekl Jeli-
nek. ,Je tam handicap, Ze
dlouho nejezdila s lidmi
aneni mezi nimi vyjetd. To se
ukdzalo v poslednim zdvodé
v Cortiné, kde skocila na pat-
ku prkna zdvodnice pred ni
a upadla. To jsme se ale ted
snazili odstranit,“ dodal. €Tk

Utocnik Marek Benes z Tatra-
nu StfesSovice ovladl poprvé

v kariéfe produktivitu zaklad-
ni casti florbalové superligy.
Ve 25 zépasech si pFipsal

76 bodu za 30 branek

a 46 asistenci. Pfedcil o osm
bodt Marka Vavru z Chodo-
va, ktery mél z 26 utkani

36 golu a 32 prihravek.

20

Byvaly fotbalovy reprezen-
tant Adam Hlousek dluzi pres
20 miliond korun. CtyFiatrice-
tilety obrance Zlina na sebe

v zastoupeni pravnikid podal
insolvenéni navrh. Hlousko-
vym nejvétsim véfitelem je
spartansky stoper Ondrej Ce-
lstka s pohledavkou presa-
hujici 7,6 milionu korun. Upo-
zornil na to web iSport.cz. ¢tk

Portmonka

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivse do r 1990.

Tel. 734843403

PREMIUM
KUPOOOOOON

sleva 20 % na

a 10 % na jiZ zlevnenou

novou kolekci
kolekci

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIGVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




Nakup -

a vyzvedni.
« Odkudkoliv.

Kino v kazdé mistnosti Hrnci, var!
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Blaumann Sada nadobi nerez 12 ks

Epson CO-FHO2 Gourmet Line BL-3167

3LCD Full HD lampovy projektor Kompletni sada nddobi z nerezové oceli
Integrovana Android TV Vicevrstvé sendvic¢ové akumulaéni dno

Zivotnost lampy 12 000 hodin Pénev s nepfilnavym povrchem, sklenéné poklice
Variabilni velikost uhlopfi¢ky az do 391" Vhodné na vSechny typy sporéki véetné indukénich

Udélej si Spickovou Obraz cisty

snidani jako studanka
SAMSUNG

SHMSUN‘B s
; ‘*’A-..—-—ﬂt S__,,-.

Crystal UHD

TESCOMA Panev 4 oka 24 cm
PRESTO 594244.00 55" Samsung UE55BU8072

Livaneénik s nepfilnavym povrchem 4K Smart televize s Ghlopfi¢kou 55" (138 cm)

Vyrobena z hliniku s antiadheznim povlakem Krystalicky ¢isty obraz: Miliarda barev

Pro pouziti na elektrickych a plynovych varnych deskach Zvuk sledujici pohyb Lite (OTS Lite), PCv TV

Lze mytv myéce, zaruka 3 roky Air Slim design, ovlada¢ se solarnim dobijenim
Kup na @ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK véetné DPH a plati od 28. 2. 2023. Vice na www.alza.cz/reklama.



