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Praha stou za Ukrajinou

pro invalidni dachodce.
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Ruska prelepena. b.sepLecky

_ - _
Vcerejsi demonstrace na podporu Ukrajmy usporadana na Vaclavském namésti

Prazské demonstrace na pod-
poru Ukrajiny se podle policie
zucastnilo zhruba 8o tisic lidi.

o Na Uvod demonstrace pritom-
ni drzeli minutu ticha za lidi,
ktefi pokladaji za Ukrajinu
Zivot.

Akci svolal spolek Milion chvi-
lek a jako jeden z prvnich vy-
stoupil ukrajinsky velvyslanec
Jevhen Perebyjnis, ktery podé-
koval vladé a ceskému narodu
za solidaritu a pomoc Ukraji-
né. Vér tomu, Ze jeho zemé

v konfliktu s Ruskem zvitézi.

Po vystoupeni velvyslancovy
manzelky Olgy se mnoho
Ucastnik( véetné muzd rozbre-
Celo. Ve své emotivni fedi po-

Zadala mimo jiné o uzavieni
leteckého prostoru nad Ukraji-
nou. Dav nasledné zacal skan-
dovat ,Close the sky*.

JJsem rad, Ze svét prijal tvrdé,
silné sankce, které budou rus-
ké viidce bolet. Dékuji za to,
Ze ndm v tomto Usili vyjadfuje-
te podporu,” dodal premiér
Petr Fiala, ktery na demonstra-
ci také vystoupil.

Mnozi G¢astnici méli na klo-
pach modroZzluté stuzky

a nad hlavami ukrajinské vlaj-
ky a transparenty proti ruské-
mu prezidentovi a valce. Napi-
sy na nich byly v cestiné, ukra-
jinstiné i anglictiné. Obdobnd
demonstrace se vcera konala
také v Brné. ¢tk
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Kdo uklidi po

silném vétru?

Odpadky létaji
Prahou i kvali
preplnénym
popelnicim.

Tyden od vichfice se po sidlis-
tich i vefejnych prostran-
stvich povaluji odpadky, kte-
ré silny vitr rozfoukal. Doka-
zujito i fotky, jeZ k ndm do re-
dakce dorazily. Kdy nepord-
dek z ulici zmizi? ptaji se Cte-
ndri.

V okoli sidli§té na Petfi-
ndch se k nespokojenosti oby-
vatel povaluji papiry i plasto-
vé obaly. ,,V poslednich tyd-
nech, kdy panoval silny vitr,
se bohuzel potykdme se zvy-
Senym vyskytem odpadkt
mimo odpadovd stanovisté.
Situaci intenzivné feSime na
celém tzemi Prahy 6, fikd
mluvci Prahy 6 Jifi Hannich
a doddvad: ,,Odpadky v terénu
aktivné uklizi naSe organizac-
ni slozka PRO 6 a externi ukli-
zeci firmy, s nimiz jako meést-
skd ¢dst standardné spolupra-
cujeme. Nad rdmec toho ndm
nyni s aklidem ulic po silném
vétru vypomadhaji jeSté Praz-
ské sluzby.“

Podle Hannicha za odpad
v ulicich mohou také napri-
klad pIné popelnice. ,,Pozoru-
jeme, Ze odpadu posledni do-
bou pribylo a popelnice jsou
Casto preplnéné. Nékolikrdt
jsme Zddali hlavni mésto o na-
vyseni frekvence vyvozu od-
padu, v fadé pripadd ndm
bylo vyhovéno. Do budoucna
bychom dalsi zvySeni intenzi-
ty vyvozu odpadu od hlavni-
ho meésta uvitali,” doddva Jifi
Hannich.

Praha 6 ale neni jedind,
kdo zdpasi s odpadky v uli-
cich. Napfiklad ¢tendfka Jar-
mila Kostkanovd upozornila
na nafoukany neporddek
v Hornich Mécholupech. ,Jed-
nd se o pozemky soukromé-
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ho vlastnika, kterého vyzve-
me k provedeni tuklidu,” ko-
mentuje situaci vedouci kan-
celdfe Prahy 15 Pavlina Nejed-
likovd. ,Takto postupujeme
vidy, kdyZ je vlastnim Setfe-
nim nebo na zdkladé podné-
tu tfeti osoby zjiSténo znecis-
téni pozemku. Za stav pozem-
ku je zodpovédny jeho vlast-
nik, sprdvce nebo uZivatel na
zdkladé smlouvy,“ dodava Ne-
jedlikovd, jeZ také upozornu-
je na neSvar nékterych obca-
nt Prahy nechdvajicich ote-
viend vika od popelnic. ,Pfi
vétrném pocasi je peclivé uza-
virdni kontejnert jedind moz-
nost, jak podobnym jevim
predchdzet,” pripomind Ne-
jedlikova. Jako nejrychlejsi
zpusob, jak neporddek fesit,
doporucuje kontaktovat ufad
prislusné méstské cdsti.

Podobnou radu md i mluv-
¢i Prazskych sluZzeb Radim
Mana: ,,Obc¢anim bych dopo-
rucil, aby se obrdtili na maji-
tele ¢i spravce pozemku, kte-
ry miiZe aklid zajistit.”

Nejvétsi svozovd firma
v hlavnim mésté se stard na-
priklad o porddek v okoli sta-
novi§t tfidéného odpadu.
,U nddob na smésny odpad
neni tato povinnost stanove-
na, to je véci sprdvce ¢i maji-
tele objektu. Nékteré lokality
maji soukromého vlastnika,
za uklid je zodpovédny sprav-
ce Ci majitel,“ upfesiuje
Mana.

Prazské sluzby také prova-
di svoz odpadu a tklid komu-
nikaci tam, kde si jejich sluz-
by objednd konkrétni sub-
jekt. ,Obvykle Technicka
sprdva komunikaci nebo
méstskd cdst,“ upfesiuje
Mana.

Jind situace, neZ jakou popi-
suje mluvci Prazskych slu-
Zeb, je ale napfiklad v Pra-
ze 11. ,Mdme tu vyhodu, Ze
nase méstska ¢dst stoprocent-
né vlastni servisni organizaci
Jihoméstskd majetkovd, a. s.,
kterd v rdmci svych rdmco-
vych smluv uklizi, sekd a udr-
Zuje naSe pozemky a budo-
vy,“ uvddi zastupitel hlavni-
ho mésta a také méstské ¢dsti
Praha 11 Ondfej Prokop. ,Ji-
homéstskd majetkovd také
tzce spolupracuje s Technic-
kou spravou komunikaci, do-
pravnim podnikem a dal§imi
prazskymi firmami. Diky
tomu jsme schopni pokryt
vétSinu dzemi a i nadstan-
dardni uklid dle stiZnosti
a prani obcanti zajistit,” dodd-
va. Méstska uklidova organi-
zace se pousti i do uklidu
mimo svoje pozemky. ,Nd-
sledné ndklady za tyto tklidy
vymdhdme po vlastnicich po-
zemka,* doddva Prokop.

Obcané Prahy 11 se mohou
na Jihomeéstskou majetkovou
obrdtit i sami. Na webu Jiho-
mestska.cz jsou k dispozici
kontakty na pohotovostni
aklid. VERONIKA REICHELTOVA
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Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 28. 2.
DO 1.3.2022

* Hrusky zelené
dovoz Nizozemsko
l. jakost

1kg

|

' 39:90

26,90

KMOTR
Pikante/Capone
se zelenym pepifem/

(=100 g 18,46)

100 G VYROBKU
VYROBENO
ZE 130 G MASA

114,90

84,90

Studentska pecet 4‘4799

Naruby
9,90

mlééna
45¢g
(=100 g 22,00)

73:90
44,90

T Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

ALOE VERA
Napoj

1,5 1 PET lahev
(=1129,94)
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Ja uz pomaham,
pridej se.

Andrea RdZickova
herecka a maminka

KlokArt - mada. kterd pomahd

« KlokArt - originalni designové kolekce kvalitniho obleceni
a produktl do domacnosti navrzené znadmymi osobnostmi,
jejichz veskery vytéZek jde Fondu ohrozenych déti.

- VSechny osoby a podnikatelské subjekty zapojené
do projektu poskytuji své sluzby zdarma a vzdavaji se své
marze, a tak aZ 70 % prodejni ceny putuje na pomoc
ohroZenym détem.

« Koupi produktl KlokArt délate radost hned dvakrat - sobé
nebo svym blizkym a détem v Klokanku.

Srdec¢né dékujeme za Vas nakup.
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Panské tricko Cepice Taska Néramek

Jakub Kohdk Andrea Rzickova Léna Brauner Béra Poldkovéa

490 K¢ 300 K¢ 300 K¢ 350 K¢

Crop mikina Unisex tricko Batoh
Kaira Hrachovcova Eva Samkova Sestry Geislerovy
1390 K¢ 590 K¢& 850 K¢

Kompletni nabidku produktdi naleznete na www.klokart.cz 3 klokart [< klokart

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomaha jiz od
roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym, opusténym
¢i jinak socidlné znevyhodnénym détem. Je zfizovatelem
Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici okamZzitou pomoc,

FOND OHROZENYVCH DETI

32_LE:|' kterych aktualné provozuje 15 po celé CR. Za dobu svého
CHRANIME  pisobeni pomohl jiz vice nez 10 567 détem a aktualné ma
DETSTVI v pécivice jak 200 déti. www.fod.cz
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Tip na prochazku. Zoo v ulicich

Zabavna muze byt i obyéejna prochazka ulicemi metropole. Ve mésté
se totiz ,schovavaji“ nejriiznéjsi tvorové. Na stitech domd, v parcich
nebo tfeba v kasnach. Tady vSude jsou namalovana nebo vytesana
zvifata. Staci jen hledat. Tipy na ukryta stvofeni sbira i projekt Prazské
zkratky. Ve facebookovém albu jich ma pres sto! Lva najdete napfriklad

na Karlové namésti. Kohout zase hlida vchod do domu v Ambrozové

~

ulici na Zizkové.

@PRAZSKEZKRATKY

V metropoli
muze usetrit
i velka rodina

Neni to vZdy levnd zdleZitost. Vydd-li
se na vylet tfeba rodinka o dvou do-
spélych a tfech détech, muZe to stat
inékolik stovek. V Praze je ale spous-
ta moznosti, kam zajit a neutratit ani
korunu. Tyto tipy sbird RiZena Jele-
nekovd. Loni psal denik Metro o je-
jim projektu Prazské zkratky.
Na jeho webu je moZné najit tipy ne-
jen na zajimavé prochdzky, ale tfeba
i na knihy nebo hry o Praze. Pred
casem se projekt jeSté rozrostl
a vznikla facebookova skupina s vse-
fikajicim ndzvem Jak uSetfit v Praze.

Jak vas napadlo stranku vytvorit?

Hledala jsem prostor pro sdileni
slev na vstupném a tipy na akce
pro rodiny s détmi, které jsou v Praze
a okoli dostupné zdarma. Tyto tipy
udélaji radost v kazdé vicedétné rodi-
né, a to i v mé vlastni. VySe vstupné-
ho pro rodinu s détmi neni casto upl-
né zanedbatelnd ¢dstka. A mou sna-

hou je ukdzat, Ze prochdzka Prahou
nemusi ohrozit rodinny rozpocet.
V Praze totiz 1ze najit fadu téchto ak-
tivit pro rodiny s détmi, jen je tfeba
veédeét ,kdy a kde*.

Jaké tipy na strance sdilite?

Sdilim tipy na mista, kde maji déti
vstup zdarma, i slevové akce na sa-
motné vstupenky. Upozornuji
na dny otevienych dvefi i hravé pro-
chdzky s tkoly, které jsou k dispozici
zdarma nebo za maly poplatek. Neza-
pomindm na specidlni akce za vy-
svédceni, Den déti ani dalsi podobné
dny.

Muze se zapojit tplné kazdy?
Skupina se postupné rozrustd. Sdi-
let tipy a inspirovat ostatni mize kaz-
dy ¢len skupiny. Vérim, Ze skupina
miize byt uzitecnd svymi tipy
pro kazdou rodinu, kterd Zije nebo
pldnuje vylet do Prahy. MAREK HYR

N Aice zdarma

Dalsi tipy naleznete na Facebooku
Jak usetfit v Praze - slevy na vstupném,
zdarma v Praze pro déti.

o Udélejte si s détmi vylet do svéta
hudby. Vite, ve kterém prazském
muzeu si déti mohou zahrét na harfu,
klavir ¢i elektrickou kytaru? Navstivte
Ceské muzeum hudby a objevite
i hrajici schody. Déti do 15 let maji
vstup zdarma.

o Kampa(k) s Emou a Tondou. Zahrajte
si s détmi na Kampé a v jejim okoli
zimni venkovni hru, kterou pro vas

pfipravili knihovnice a knihovnici

z détského oddéleni Ustfedni knihov-
ny. Venkovni hru o Sesti zastavenich
mUzete hrat do prvniho jarniho dne.
Na zavér hry vas ¢eka mald odména.
Podrobnosti najdete na webu knihov-
ny (www.mlp.cz).

o Décko svét v Galerii CT. Interaktivni
vystava, kde se déti mohou setkat
se svymi oblibenymi postavami, které
znaji z televizniho programu CT Déc-
ko, pravé probiha v Galerii Ceské tele-
vize na Kavcich horach. Vstup zdarma
je nejen pro déti, ale i rodice.
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Brezen. Prahu cekaji divadelni hody

Divadelnich pfedstaveni se
konec omezeni poctu jejich
divdkd aZ na vyjimky nedo-
tkne. Obsazena mohla byt do-
sud, byt ve zvldstnim rezimu,
ihledisté nad tisic divdki a ta-
kovych v Cesku mnoho neni.
Jesté po dva tydny bude tieba
v hledisti sedét s respirdto-
rem, od 13. bfezna vldda sli-
buje jejich zachovdni jen
pfi jizdé hromadnou dopra-
vou a ve zdravotnickych zafi-
zenich a socidlnich sluzbdch.
Divadla se snaZi sobé i divd-
kim vynahradit mésice, kdy
nemohla hrdt, a tfeba v Praze
se v bfeznu bude odehrdvat
inékolik premiér denné.

Mésic zacne zahdjenim pre-
hlidky Jihoceského divadla
v Praze, zitra soubor uvede
v prostoru Jatka78 predstave-
ni Mechanicky pomeranc. Di-
vadlo Alfred ve dvofe tyZ den
zahdji nékolikadenni pfehlid-
ku loutkovych divadel s pred-
stavenimi pro dospélé. Také
na 1. bfezna si pfipravilo pre-
miéru hry Gramofon Divadlo
MA, které v Praze hraje v Zit-
né ulici.

Lehdi téma pfipravilo Diva-
dlo Lucie Bilé, které 2. biezna
uvede premiéru komedie

Setkani po letech

Po bezmala tfech desetiletich
od spolecného angazma v Di-
vadle K se opét sejdou na stej-
ném jevisti herci Jana Paulo-
va a Vaclav Vydra.

o Svede je dohromady kome-
die Norma Fostera Nikdy
neni pozdg, jiz 3. biezna
uvede v Ceské premiére
Divadlo Kalich v rezii Pavla
Kheka. ,Jde o takovy nejed-
noznacny milostny pfibéh,
vtipny, ale vlastné krehky,

s prekvapivymi momenty,
ktery je velkou prilezitosti
pro dva herce zahrat si néko-
lik postav v rtiznych véko-
vych obdobich,” [3ka

do divadla Jana Paulova.

120

Na den presné pred 120 lety
se narodil architekt Otto
Rothmayer. Jeho nejvyraznéj-
$im dilem byly apravy Praz-
ského hradu, na kterych se
mezi valkami podilel jako nej-
blizsi spolupracovnik Josipa
Plecnika. Pozdéji navrhl

i vlastni upravy prezidentské-
ho sidla. Po valce ucil

na Vysokeé Skole umélecko-
pramyslové. V letech 1928

a 1929 také postavil vlastni
vilu ve Stresovicich. ¢tk

francouzského dramatika Eri-
ka Assouse Miceti zlato. Jan
Censky a Dana Mordvkova
v rezii Antonina Prochdzky
jako ,relativné mladi senio-
i fe$i nevéru své vdané dce-
ry a zjisti pfitom zdsadni in-

formace ze své vlastni minu-
losti.

Jiné publikum moznd pfild-
kd premiéra Divadla v Dlou-
hé, které 3. bfezna uvede hru
podle knihy Konec rudého
¢lovéka nositelky Nobelovy

ceny Svétlany Alexijevicové.
Slovensky dramaturg Daniel
Majling podle knihy napsal
hru sledujici osudy jedné pri-
vilegované komunistické ro-
diny v letech 1989 az 2003, re-
Zii md slovensky reZisér Mi-

chal Vajdicka, ktery je v Ces-
ku spojen tfeba s Dejvickym
divadlem.

Divadelnich premiér je
v Praze v bfeznu daleko vic.
Najdete je  naptriklad
na www.prahadivadla.cz. €Tk
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Spravna volba
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JAHODY
1kg = 89,80 K¢&

JOGURT BiLY

3,7 % tuku,
1kg = 23,80 K¢
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VYROBENO ZE

160g

SPECIALITY VE
SPANELSKEM

RYTMU

170 g

54.90

420

FUET EXTRA “

katalansky saldm suseny
vzduchem, 100 g = 20,53 K¢

4 SPECIALITY VE
. SPANELSKEM

2| RYTMU

SUPER CENA!
cenazal00g

17°

LOSOS OBECNY

filet s ki, chlazeny,
pochdzi z chovu v Norsku,
vakuové baleno

TUNAK
ve slune¢nicovém oleji,
~Tkg =245,37 K&/PP

mastercard

Obchodnik
roku 2021

V roce 2021 jsme diky vam ziskali ocenéni Mastercard Obchodnik roku v kategoriich:

CENA VEREJNOSTI - OBCHODNIK S POTRAVINAMI
®

Dékujeme za vasi pfizen!

Nabidka zboZi plati od 28. 2. do 6. 3. 2022 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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Valka. Ceské socialni sité
nejsou jen modrozluté

Denik Metro pro-
zkoumal 150 face-
bookovych profil.

Jedni Ukrajiné pomadhaji,
nosi pomoc do humanitar-
nich center, jini se zase hldsi
k Rusku. Ce$i vyvésuji na so-
cidlnich sitich nejen modro-
Zlutou, ale i ruskou trikoloru.
Hlasi se hrdé k Putinovi. Neni
to vzdy veselé Cteni. Denik
Metro béhem vikendu pro-
zkoumal asi sto padesdt face-
bookovych profilii, kde se je-
jich majitelé hlasi bud k Puti-
novi, nebo napadeni Ukraji-
ny Ruskem obhajuji.

Uz tradicné Zdpad a Ukraji-
nu odsuzuji odmitaci covidu
i komunisté. ,Ukrajina sku-
tecné projevovala neskutec-
né fasizoidni tendence,” pfi-
dala se k obvinéni Ukrajiny
$éfka KSCM a europoslanky-
né Katefina Kone¢nd na svém
facebookovém profilu. Reak-
ci prezidenta Ruska Putina

On-line boj. Mazat
a blokovat weby

Zabranit dezinformdto-
rim ruskych zpravodaj-
skych sluzeb v pristupu

do elektronickych siti je
slozité, nejucinnéjsi je

v boji proti dezinforma-
cim na socidlnich sitich di-
sledné vyhleddvdni a maza-
ni konkrétnich tGétd. Ve vy-
jadfeni to uvedl Jifi Balej

soucasné zkritizovala, Ze se
snizil na troven bombardovd-
ni Bélehradu.

I kdyzZ je cesky FB hodné
modrozluty, protoze lidé pfi-
ddvaji k ivodnim portrétim
symbol ukrajinské statni vlaj-
ky, na mnoha profilech se
soucasné objevila trikolora
Ruska. Jejich majitelé maji
vétsinou jasno, kdo valku za-
vinil. ,,0. k., masirka pokracu-
je, tak se taky vyjadiim: Lidi,
nebldznéte. Vidél jsem nespo-
et vyjddfeni s Putinem,
abych si udélal asudek, Ze
Rusko o vdlku nestoji,“ na-
psal Martin z Brna osmactyti-
cet hodin pfedtim, nez ruské
jednotky zautocily na Ukraji-
nu ze tfi stran. Podle Martina
se ale takova vyjddfeni v Ces-
kych médiich neobjevuji.

Vilém sice vlajku Ruska ne-
vyvésil, ale o probihajici val-
ce Ruska s Ukrajinou md jas-
no: ,Srovndni s rokem ’68
kulhd. Tehdy to byla okupace
se v§im vsudy, ale co je to za
okupaci, kdyzZ Rusdci obsazu-
jiGzemi, kde Zije 75 procent

z Ustavu informatiky Pro-
vozné ekonomické fakulty
Mendelu. Uvedl zdroven,
Ze pro provozovatele so-
cidlnich siti jde o boj s vétr-
nymi mlyny, navic na hra-
né toho, zda jde o dezinfor-
maci, nebo cenzuru. UZ
predtim sdruzeni CZ.NIC
po konzultacich s bezpec-
nostnimi slozkami statu

a na zdkladé doporuceni
vlddy zablokovalo osm dez-
informacnich web. érx

Lidé ve fronté pfed pobockou ruské ba

Rust?“ Soucasné priddva za-
rucenou informaci o tom, Ze
devadesdt procent téch, ktefi
nyni lezi v nasSich nemocni-
cich s covidem, jsou ockova-
ni lidé.

MiluSe z Vysociny si ne-
dlouho pfed napadenim
Ukrajiny vyvésila na sviij FB
portrét ruského prezidenta
a doplnila ho trikolorou. O vi-
kendu zase sdilela prispévek
ruské skupiny Russian Pat-
riots s fotografiemi ze hibito-
va: ,Mrtvé déti z Donbasu,
pod bombami Ukrajiny.
Za vSechno ponesete odpo-
védnost.”

Zdenko z Usteckého kraje
se vyjadfuje k pomoci ceské
vlady: ,A ta sviné z ODS jim
posila délostfeleckou muni-
ci, aby mohli potomci bande-
rovcl vrazdit!” Vétsina profi-
14, kde jejich autofi hdji rus-
kou agresi nebo se hldsi k Pu-
tinovi, ptesla plynule k tto-
kim na Ukrajinu od piedeslé-
ho odpirdni o¢kovani a §ifeni
nejriznéjSich ,zarucenych
pravd“ o covidu. pH

Vefejna prohlaseni na demon-
stracich i socialnich sitich, jez
schvaluji utok Ruska na Ukraji-
nu nebo vyjadfuji podporu ve-
deni Ruska, mohou byt za sou-
asnych okolnosti posuzovana
jako trestny ¢in, za ktery hrozi
az trileté vézeni.

o V tiskové zpravé to v sobotu
uvedl nejvyssi statni zastupce
Igor Stfiz. Policie CR
na Twitteru dodala, Ze se
zamérii na kyberneticky
prostor.

,Evidujeme desitky podnétd
na komentafe v internetovych
diskusich schvalujici ruskou in-
vazi a aktivity ruské armady.
Internetové prostredi peclivé
monitorujeme a omlouvame
se, Ze nereagujeme na kazdé
oznaceni v prispévcich. Neni
to vzdy zadouci a taktické.
Dékujeme za pochopeni!”
doplnila policie na Twitteru
veera.

Pozor na to, co piSete a vykrikujete

o Na ohlasené shromazdéni
na podporu Ruské federace
dorazilo v sobotu pfed ruské
velvyslanectvi v Praze nékolik
pfiznivcd politiky prezidenta
Vladimira Putina. Proti nim se
postavily desitky pfevazné
mladych lidi s ukrajinskymi
vlajkami a protivalecnymi hes-
ly. Policie na misté zadrzela
dva proruské sympatizanty,
podezira je z trestného ¢inu
popirani, zpochybrovan,
schvalovani a ospravedliova-
ni genocidia. DalSiho clovéka
zajistila kvali moznému
prestupku. Mluvci prazské
na misté novinariim, Ze dva
zadrzené lidi prevezla policie
na sluzebnu. Obecné uvedla,
Ze jejich skutky mohou
spadat pod osmou hlavu
trestniho zakoniku, kterd
zahrnuje ,trestné Ciny proti
lidskosti, proti miru a valecné
trestné ciny”.

Anonymous. Tajemstvi?

Web ruské statni televize RT
(dfive Russia Today) se stal
o vikendu teré¢em kybernetic-
kého utoku, ktery jej docas-
né vyradil z provozu. Ptihldsi-
la se k nému hackerskd skupi-
na Anonymous, kterd v reak-
ci na invazi Ruska na Ukraji-
nu vyhldsila Rusku kyberne-
tickou vdlku. Stanice podle
kritikd §ifi ruskou vladni pro-
pagandu.

RT ve ¢tvrtecnim prohldse-
ni citovaném agenturou

TASS uvedla, Ze je od ¢tvrtec-
niho vecera ter¢em takzvané-
ho DDoS ttoku, ktery zahlcu-
je jeji servery. Vice nez Ctvrti-
na IP adres pouzitych k tomu-
to utoku se podle stanice na-
chdzi ve Spojenych statech.

K utoku se mezitim prihla-
silo mezindrodni hnuti hac-
kertt Anonymous. V dopro-
vodném prohldseni na Twitte-
ru zdroven ,,oficidlné vyhldsi-
lo kybernetickou vdlku ruské
vlddé“. Ukrajina v poslednich

tydnech i dnech celila fadé
kybernetickych atokl
na webové stranky svych tra-
did, bank ¢i jinych instituci.
Kyjev i zdpadni Cinitelé opa-
kované varovali, Ze takovéto
napadeni miiZze chystat Mosk-
va jako pfipravu na invazi.
V¢era skupina Anonymous
vyslala vzkaz pfimo preziden-
tovi Vladimiru Putinovi: , Uz
brzy budete celit nasi pIné in-
vazi. VaSe tajemstvi uz nemu-
seji byt v bezpeci.“ €Tk a MET

Sherbank CZ. Omezeni
karetnich transakci

Sberbank CZ ozndmila
na svych internetovych strdn-
kich, Ze docasné omezila
vSechny karetni transakce. Za-
roven uvedla, Ze byla nucena
z bezpecnostnich diivodi uza-
viit své pobocky. Uzavrela je
jiz v pdtek. Internetové ban-
kovnictvi, které od pdtecni-
ho poledne nefungovalo,
bylo podle banky ¢4stecné ob-
noveno.

Banka Sberbank CZ, kterd
md vazby na Rusko, uvedla,
Ze diivodem uzavieni pobo-
¢ek byly bezpecnostni problé-
my na pobockdch. Ve ctvrtek
av pdtek se totiz pfed néktery-
mi pobockami banky tvofily

fronty lidi, ktefi chtéli zrusit
sluzby nebo zddali informace
o fungovdni banky.

Nékteré cCeské firmy kvili
ruské invazi na Ukrajinu vy-
hlasuji bojkot sluzeb banky
Sberbank CZ. Vklady klientt
bank vcetné Sberbank jsou
ze zdkona pojistény do 100 ti-
siceur (zhruba 2,5 milionu ko-
run) pro jednoho vkladatele
u jedné banky nebo druzstev-
ni zdloZny. Ceskd ndrodni
banka sdélila, Ze situaci ko-
lem Sberbank monitoruje
azpozice dohledu ifesi. Hlav-
nim akciondfem Sberbank
CZ je ve Vidni sidlici Sber-
bank Europe. €Tk
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Evropa zaplati zbrojeni
a zakaze ruskou televizi

Novy balik sankci
by se podle séfky
Evropské komise
von der Leyenové
mél zamérit také
na Bélorusko.

Evropskd unie uzavie v reakci
na rusky utok na Ukrajinu
vzdus$ny prostor pro vSechna
ruskd letadla véetné soukro-
mych letound ruskych oligar-
chti. Evropsky blok bude také
viibec poprvé spolecné finan-
covat doddvky zbrani mi-
mounijni zemi, kterou je
Ukrajina. Ozndmila to vcera
vecer predsedkyné Evropské
komise (EK) Ursula von der
Leyenovd. Soucdsti baliku
opatfeni je také vylouceni vy-
znamnych ruskych bank
z mezindrodniho platebniho
systému SWIFT ¢i zdkaz trans-
akci Ruské centrdlni banky.
Na sankcéni seznam rovnéz
pribudou vice nez dvé desitky
ruskych cinitelt ¢i oligarcht.

Nevyhnutelny pad rublu
Ndvrh pozdéji ministii za-
hranic¢i clenskych zemi EU
schvalili, tim i pldn na zmra-
zeni vSech transakci provadeé-
nych ruskou centrdlni ban-
kou. Spolecné se stejnym kro-
kem ze strany USA pfijde rus-
kd ndrodni banka o mozZnost
naklddat se zhruba polovi-
nou svych zdroja. Ty potfebu-
je na podporu kurzu rublu.
Ruské centrdlni bance tak
ziistanou k dispozici jen akti-
va uloZend v ¢inskych jia-
nech a zlato. To vSak na inter-
vence ve prospéch sldbnouci-

Vladimir Putin
nechce jen dobyt
zemi, chce dobyt
i lidského ducha
svymi toxickymi
informacemi.

JOSEP BORRELL i
SEF DIPLOMACIE EVROPSKE UNIE

ho rublu podle ekonomi sta-
¢it nebude.

»V dusledku tohoto kroku
se v pondéli po otevieni devi-
zovych trhd ruskd ména,
rubl, ocitne ve volném padu.
Ruskd centrdlni banka bude
mit zna¢né problémy jeho
pad zastavit. Bude ziejmé mu-
set pfistoupit k prodeji svého
rezervniho zlata a také svych
rezervnich cinskych jiand,
pripadné jinych rezervnich
aktiv, bude-li to mozZné,“
predpovidd ekonom Trinity
Bank Lukd$ Kovanda.

Prida se i Svycarsko?

K sankcim se navic ziejmé
pripoji i Svycarsko, které za-
tim zmrazeni majetku odmi-
talo. Svycarsky prezident Ig-
nazio Cassis v televiznim roz-
hovoru uvedl, Ze je velmi
pravdépodobné, Ze se jeho

Haagsky tribunal.
Zaloba na Rusko

Ukrajina oficidlné podala
u Mezindrodniho soudniho
dvora v Haagu Zalobu na Rus-
ko kviili invazi, ozndmil ukra-
jinsky prezident Volodymyr
Zelenskyj na socidlnich si-
tich. ,,Ukrajina u soudu pro-
kdzZe, Ze rusky prezident Vla-
dimir Putin je ,hlavni vdle¢ny
zlocinec' 21. stoleti,“ fekla
v ukrajinské televizi generdl-
ni prokurdtorka Iryna Vene-
diktovova. ,PoZadujeme po-
volat Rusko k odpovédnosti
za to, Ze pfekrucuje pojem ge-
nocidy _pro ospravedInéni
agrese. Zdddme soud, aby oka-

mzité pfikdzal Rusku pferu-
§it vojenské operace a stano-
vil jedndni na pristi tyden,*
uvedl prezident. Zelenskyj
dfive v projevu, ktery je pii-
stupny na socidlnich sitich,
vyzval svét, aby Rusko zbavil
hlasovaciho prdva v Radé bez-
pecnosti OSN. Poc¢indni Rus-
ka je podle ukrajinského pre-
zidenta na hrané genocidy.

O postaveni ruského prezi-
denta Vladimira Putina
pfed mezindrodni tribundl
mluvil uz ve ¢tvrtek piedseda
eského Ustavniho soudu Pa-
vel Rychetsky. €Tk

Vratte se doma!

Ministerstvo zahranici
vyzvalo ceské obcany

v Rusku a Bélorusku, aby
se kvali aktualni situaci
vratili zpét do Ceské
republiky.

ministerstvo na svych
webovych strankach

arozesle je té7 skrze

cestovatelsky systém
Drozd.

o Cesky velvyslanec na Ukraji-
né Radek Matula se vratil
se svym tymem do CR.
Uspésné byl evakuovan
také generalni konzulat
ve Lvové.

zemé k Evropské unii pripoji.
Federdlni rada, kterd zastava
funkci $vycarské vlddy, by se
v pondéli méla sejit a prehod-
notit finan¢ni a ekonomicka
doporuceni. 5

Na dotaz, zda bude Svycar-
sko - globdlni financ¢ni a ob-
chodni centrum - ve zmraze-
ni majetku ndsledovat pri-
klad EU, prezident uvedl: ,]Je
to velmi pravdépodobné, Ze
se tak vldda rozhodne, ale ne-
mohu predvidat rozhodnuti,
ktera jesté nepadla.”

Penize na nakup zbrani
»Evropskd unie bude viibec
poprvé financovat ndkup
a doruceni zbrani a dals$iho
vybaveni zemi, kterd byla na-
padena. Toto je historicky
predél,” prohldsila von der
Leyenovd. Podle unijnich ¢ini-
teld by sedmadvacitka ze spo-

Japonsko se pridalo k EU

Japonsko se prida k USA

a zemim Evropské unie

ve vylouceni nékterych ruskych
bank z mezinarodniho plateb-
niho systému SWIFT.

o Zemé vychazejiciho slunce na-
vic vedle jiZ dfive ozndme-

nych sankci zmrazi majetek
ruského prezidenta Vladimira
Putina a dalSich vladnich
predstavitell. ,Ukazeme,

Ze za bezohledné nasilné
jednant se plati vysoka cena,”
rekl japonsky premiér Fumio
Kisida.

le¢ného fondu méla poskyt-
nout stovky miliond eur ze-
mim, které dodaly ¢i doddva-
ji zbrané a dalsi vojenské vy-
baveni Kyjevu.

Rada clenskych stdtd jiz
uzaviela svij vzduSny pro-
stor ruskym strojim a nyni
se tento zdkaz roz$ifi na ce-
lou Unii.

Sankce i pro Bélorusko

EU poprvé od zacatku rus-
ké invaze své sankce namifi
také proti reZimu béloruské-
ho autokratického vlddce Ale-
xandra LukaSenka. ,LukaSen-
kiv rezim je komplicem
v tomto zvrdceném utoku
na Ukrajinu,“ prohldsila von
der Leyenovd. EU podle ni
mimo jiné rozsifi na Bélorus-
ko zdkaz vyvozu zboZi dvoji-
ho wuziti, ktery jiz plati
pro Rusko, a toto rozsifeni
Moskvé znemozni jej obchd-
zet za pomoci Minsku. Ter-
¢em postihd budou také bélo-
rusti predstavitelé.

Zakaz Sputniku i RT
Predsedkyné Evropské ko-
mise Ursula von der Leyeno-
va také ozndmila, Ze Evrop-
skd unie kvili Sifeni dezinfor-
maci zakdZe fungovani Mosk-
vou podporované stanice RT
(Russia Today) a internetové-

ho serveru Sputnik. ,Stitem
vlastnénd Russia Today
a Sputnik a jejich pfidruzené
spolecnosti uZ nebudou
moci ddl §ifit 1Zi, aby osprave-
dlnily Putinovu vdlku a zasé-
valy rozkol v Unii,“ uvedla $éf-
ka EK.

Rusky prezident Vladimir
Putin ve ¢tvrtek zahdjil vojen-
skou operaci proti sousedni
Ukrajiné, kterou Zdpad jedno-
znacné odsoudil a na Rusko
uvalil tvrdé hospoddiské
sankce. Evropskd komise po-
dle von der Leyenové pracuje
na tom, jak ,medidlnimu
stroji Kremlu*® co nejdiive za-
brdnit v $§ifeni ,toxickych
a Skodlivych dezinformaci“.

,Déldme klicovy krok a za-
vieme kohoutek ruskych in-
formacnich manipulaci v Ev-
ropé tim, Ze zakdZeme vysild-
ni RT a Sputniku v EU. Chyti-
me toho hada pod krkem,*
fekl na spolecné tiskové kon-
ferenci s predsedkyni EK $éf
unijni diplomacie Josep Bor-
rell.

RT uz delsi dobu celi kriti-
ce, Ze Sifi ruskou vlddni pro-
pagandu a protizdpadni dez-
informace. Podobné je vni-
mdn stdtni internetovy ser-
ver Sputnik, ktery md mnoho
jazykovych mutaci vcetné
CeStiny. iDNES.cza €TK
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Vladni pomoc. Cesko posila na
vychod zbrané za 400 milionu

Presny obsah
dodavky nebyl

z taktickych duvo-
du zvefejnén. ,Ne-
jde ale o lehké zbra-
né,“ rekl premiér.

Ceskd vldda na v€erejsim za-
seddni schvdlila doddvku vo-
jenského materidlu v hodno-
té 400 miliont korun
pro Ukrajinu. Novinditm to
po zaseddni kabinetu fekli
premiér Petr Fiala a ministry-
né obrany Jana Cernochova.

SloZeni doddvky ministfi
nechtéli upfesnit, uvedli pou-
ze, Ze nejde o lehké zbrané.
Fiala fekl, Ze Cesko je schop-
né materidl dopravit na Ukra-
jinu v fddu hodin, na pfevozu
se jiz pracuje.

Tato doddvka je vétsi
nez predchozi dodavka zbra-
ni, kterou vldda schvdlila v so-
botu. Ta méla hodnotu 188
miliond korun. Cernochova
v Ceské televizi fekla, Ze ukra-
jinskd armdda obdrzela do-
davku schvdlenou v sobotu
jiz béhem nedéle. Coz vzapé-
tina socidlnich sitich potvrdi-
laiarmadda, Ze vlak se zbrané-
mi z Ceska se uZ vyklddd na
misté urceni.

Pozadavek jsme schvalili
~Pomdhdme vsude, kde to
jenom jde. V sobotu mél dlou-
hy telefondt pan premiér
s ukrajinskym prezidentem
Volodymyrem Zelenskym.
Jeho poZadavek, prosba se
propsala do naSeho usnesent,

hlasovdni na vladé. Pfesné po-
mdhdme v duchu, v jakém
nds Ukrajina zdd4, jak potte-
buje, a budeme pomdhat
ddl,” rekla Cernochovd.

Fiala uvedl, Ze obsah doddv-
ky nemtize specifikovat z bez-
pecnostnich dtvoddt. ,Je to
jiny typ zbrani, nez jaky jsme
schvalovali minule, nejednd
se o lehké zbrané, ale véci,
které mize ukrajinsky ndrod
pouzit ke své obrané,” dopl-
nil. Stdt jiZ na pfevozu pracu-
je, je schopny ho provést
v fddu hodin, doplnil Fiala.

Cernochovd uvedla, Ze
i s ohledem na cinnost rus-
kych tajnych sluzeb neni
mozné zvefejnit vSechny in-
formace o doddvkdch a jejich
pohybu. ,Neni to tak, Ze by-
chom nechtéli byt transpa-
rentni,” uvedla.

Cernochova se véera odpo-
ledne sesSla se zdstupci vel-
kych zbrojatskych firem
a statnich podniki z resortu
ministerstva obrany. ,Chci
od nich védét, jaké mdame
jako Ceska republika moznos-
ti. Co miiZeme jesSté poslat na
Ukrajinu, co miZzeme nakou-
pit, abychom meéli dostatek
zasob a urychlili moderniza-
ci,“ upfesnila.

Cesko dokaze, ze umi byt
pripravené

Nynéjsi ruskd agrese
na Ukrajiné podle ni ukdzala,
Ze Cesko musi byt priprave-
né. Nechtéla zatim upfesnit,
jak by se mohl zménit rozpo-
Cet jejiho ministerstva. Tele-
fondt se Zelenskym podle Fia-
ly nebyl standardnim hovo-
rem mezi statniky, kde zazni-

vaji zdvorilostni véty.

»Na to ted neni cas, prezi-
dent je osobné tercem rus-
kych utokd, stoji v cele svého
ndroda, ktery bojuje,” fekl.

Ukrajinsky prezident po-
dle néj pozddal o konkrétni
pomoc a zbranové systémy.
»Zeptal se mé, za jak dlouho
si miZeme zase zavolat, jd bé-
hem krdtké chvile dokdzal
zjistit, Ze tu pomoc poskyt-
nout mtzZeme. Ve druhém te-
lefondtu jsem mu tu pomoc
slibil,“ dodal Fiala.

Na vychod putuje i zasilka
pohonnych hmot

Nabidku zbrani predlozilo
i ministerstvo vnitra, hldsi se
iméstské policie. Ministr vni-
tra Vit RakusSan v sobotu uve-
dl, Ze kviili slozité byrokracii
s vyskladnénim a odepsdnim
zbrani nestihne jeho minis-
terstvo armddni zdsilku. K po-
moci se ale pfipoji v dalSich
dnech, naznacil.

Ministerstvo  pramyslu
a obchodu v sobotu piipravi-
lo nakup i prepravu stovek
tun pohonnych hmot, které
Cesko daruje Ukrajiné.
Na Twitteru to uvedl ministr
pramyslu a obchodu Jozef Si-
kela. Mluv¢i resortu Vojtéch
Srnka ndsledné na dotaz
CTK sdélil, Ze ministerstvo
zatim nebude z diivodu opa-
trnosti zvefejnovat blizsi de-
taily.

»AZ to bude v takové situa-
ci, Ze k tomu budu chtit do-
dat néjaky dalsi detail, tak ho
rdd sdélim. Jednd se o doddv-
ky arktické nafty a benzinu
pro Ukrajinu,” fekl ministr Si-
kela. €érx
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Si se spojili a pomahaji
Obyvatelé Ceska napf¥i¢ republikou donesli na réizna mis-
ta materialni pomoc pro Ukrajinu v hodnoté nékolika mi-
liont korun. Jednalo se hlavné o deky, spacaky, hygienic-
ké potreby, zakladni trvanlivé potraviny, potieby

pro déti ¢i léky a zdravotnicky materidl. Mnoha mista
jsou preplnéna, shanéji dobrovolniky na tfidéni a prosi
verejnost o trpélivost. ,Nez na néktera mista vyjedete se
svou pomoci, informujte se, zda dané misto jesté prijima
i co konkrétné nyni poptava,“ shoduji se organizatofi.
Snimek nahofre je ze Sokolova, kde sbirku organizuje lé-
kaf Dmitry KoSelev pochazejici z Ruska. Snimek dole je
ze Skautského institutu v Praze.

™~
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Nejezdéte na ukrajinské hranice na vlastni pést.
Piilisna snaha nékdy zpiisobi spi§ komplikace

Ministr vnitra Vit RakuSan
zddiraznil, Ze pomoc od vetej-
nosti musi byt organizovana.
Poukdzal na to, Ze napfiklad
situace na ukrajinsko-sloven-
ské hranici je nepfehledna.
M4 informace od slovenské-
ho ministra vnitra, Ze se tam
kupi lidé, ktefi chtéji pomad-
hat, ale na hranici neexistuje
pristupovy bod, kde by se hu-
manitdrni pomoc preddvala.

Navic mnozstvi aut, jeZ vy-
jela pomoci, stoji na misté
v kolondch, takZe Casto kom-
plikujii vyzvednuti lidi, ktefi
jsou predem s nékym domlu-
veni, fikaji hlasy pfimo z hra-
nic.

K této prosbé se pripojil
také premiér Petr Fiala. Podé-
koval ob¢anim za spontdnni
pomoc, kterou v poslednich
dnech sméruji k Ukrajiné na-
padené ruskymi vojsky. Sou-
casné by chtél, aby to lidé dé-
lali prostfednictvim humani-
tdrnich organizaci, v koordi-
naci tak, aby pomoc byla
ucinnd a nékde nevznikal
chaos, uvedl.

Ministerstvo vnitra chysta
elektronicky ndstroj, ktery
m4d nabidky pomoci koordi-
novat, jednd se o systém, do
néhoz budou mit pristup sa-
mosprdvy a stdt. Ministr vnit-
ra Vit RakusSan v Ceské televi-

zi uvedl, Ze platforma by
mohla byt pripravend béhem
vcerejska Ci dnes.

Ce$i mohou Ukrajiné po-
moct nabidkou ochrannych
prileb, nepristielnych vest ¢i
bezpilotnich letadel, ale také
1ékd, zdravotnického mate-
ridlu ¢i penéz.

Na Facebooku seznam zve-
fejnilo v sobotu ukrajinské
velvyslanectvi v CR. Uvedlo
také stranky, na kterych mo-
hou Cesi hldsit svoji pomoc
uprchlikiim s bydlenim ¢i do-
pravou.

Ve tficitce sbirek na pomoc
Ukrajiné na portdlu Daruj-
me.cz se k soboté vybralo

100 miliontt korun. Lidé
pres néj mohou prispét napfti-
klad do sbirek Charity CR, or-
ganizaci ADRA, Post Bellum
nebo Clovék v tisni.

Clovék v tisni na pomoc
zemi, kterd od ctvrtka celi
ruskému utoku, podle webu
k sobotnimu rdnu celkové
shromdzdil 175 miliont ko-
run, a to véetné prispévki
od drobnych ddrct pres dar-
covsky portal.

Z Bohumina odjel vcera ve-
¢er dalsi humanitdrni vlak
na pomoc uprchliktim z Ukra-
jiny. ,Vyjel smérem do ukra-
jinského Copu u slovenskych
hranic, aby pfepravil do bez-

peci zeny a déti,“ informoval
mluv¢i ndrodniho dopravce
Ceské drdhy (CD) Petr Stih-
lavsky. Na pomoc lidem pr-
chajicim z Ukrajiny uz CD vy-
pravily dva vlaky v pdtek. Jely
do polské Premysle, odkud se
v sobotu navecer vrdtil zatim
jenjeden z nich. Druhy ztist4-
val v Premysli a vyckdval.

Mezitim uZ se mnozi Ukra-
jinci zabydluji ve svych no-
vych domovech. Napfiklad
Hlubokd nad Vltavou na Ces-
kobudéjovicku ubytovala bé-
hem nedéle desitky uprchli-
ki z ukrajinské Kolocavy, kte-
1rd je jejim partnerskym més-
tem. ¢TK



HIT - BEZPLATNE MINIATURNI NASLOUCHATKO

ZLEPSUJE SLUCH ZA 24 H?

Seznamte se s nazory lidi, kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch.

Seznamte se se skutecnymi nazory lidi, ktefi si objednali
BEZPLATNY pfristroj a kterym se neuvéritelné rychle zlepsil sluch

ouZite znovu vsechno sly-

Set jasné a nahlas jako dfiv?

Skoncit s veskerym tim do-

tazovanim, zadostmi o zo-
pakovani a stdle hlasitéjsSim nasta-
venim televize? Neskutecné ucinné
a diskrétni naslouchatko, které vy-
tvofili uznavani odbornici, nabizi re-
Seni vSech problém0 se sluchem uz
po nékolika pouzitich — vyzkousej-
te ho, nez viechny korporace, kte-
ré vyrabéji naslouchatka, udélaji, co
mohou, aby ututlali vSechny infor-
mace o této prilomové technologii!

,Je to zazrak techniky, vynalez,
ktery m0ze brzy vytlacit z trhu
dosavadni naslouchatka a usnad-
nit miliondm lidi na svété znovu
ziskat kvalitni sluch,” tak o inova-
tivnim pfistroji hovofi odbornici
a zdUrazriuji, Ze tento miniatur-
ni, extraudinny regenerator slu-
chu napomaha odstranéni usnich
Sumu, posiluje okolni zvuky a pod-
poruje zlepSeni nedoslychavosti.
Bez ohledu na vék, druh vady slu-
chu, miru poskozeni sluchového
nervu, a dokonce i bez ohledu na
divod zhorseni sluchu, ma kazdy
(ty také!) novou Sanci jasné slySet
okolni svét a kompenzovat i pokro-
Cilé poruchy sluchu.

Je viilbec moZné zlepsit
sluch aZ 0 97 % za 24 h?

Ackoliv se o inovativni metodé, kte-
ra zlepsuje sluch, mluvi stéle vic, jeji
autofi usli dlouhou cestu, aby svou
technologii zdokonalili. Dnes mno-
ho nezavislych odbornik( pfiznava,
Ze revoluc¢ni vynalez dokaze zlepsit
schopnost vnimani Cistych zvukl
dokonce i u lidi s pokrocilou nedo-
slychavosti, zlepsit kvalitu pfijmu
okolnich zvuk(, snizit sluchovou
precitlivélost a nabidnout Sanci na

jasny, kvalitni sluch v mnoha pfipa-
dech mnohem rychleji a Gcinngji
nez pfi pouZivani obecnédostup-
nych naslouchatek.

Prikopnické
naslouchatko mizi

z Ceskych skladi =
v REKORDNIM TEMPU

o

Jeho ohromujici fungovani
potvrzuji uz tisice lidi.
Proc se do inovativniho
pristroje zamilovali?

2 Miniaturni rozméry, diky nimz je
naslouchatko zcela diskrétni a pro
okoli neviditelné

¥ Okamiité plsobeni— uzZ od

1. nasazeni se kvalita sluchu zvysi
v praméru o polovinu a hlasitost
zvukl se zvysiaz 0 79 %

> Podpora regenerace sluchového
nervu — pomoc s posilenim sluchu
na bunécné Urovni dava sanci
obnovit schopnost vnimani zvukd
i silné nedoslychavym lidem!

DUvéFujte génitim
a uslysite svét naplno

Fenomendlni efekty nové tech-
nologie jsou obvykle jen otazkou
Casu. U nékterych lidi se kvalita
sluchu zlepsuje uz po 1. pouziti
pfistroje, jini zaznamenaji zlepse-
ni sluchu a vétsi rozsah zvukl po
5-7 dnech. Hodné zdleZi na mire
poskozeni sluchového nervu, ale
skutecnost, Ze inovativni techno-
logie je schopna bojovat i s po-
stupujicim zhorSovanim se sluchu
znamena, Ze jsme pravdépodobné
svédky velkého objevu, ktery muze
usnadnit Zivot vSsem lidem, ktefi se
potykaji s nedoslychavosti.

OCEKAVEJTE UZASNE

VYSLEDKY:

ZlepSeni slysitelnosti
zvuk( z okolf

+ Vyrazné uslySite rec,
zlepsi se sluchovy
komfort dokonce
i v hluku/davu
Posileni, zostreni sluchu,
jasné uslysite Sepot

Suméni v usich?
Nedoslychavost?

Na vSechny problémy
jedno rfeSeni
Predstavte si, Ze si uzZ zitra pfi ranni
kavé snadno popovidate se svymi
blizkymi, uslysite auta a tramvaje
za okny, Suméni vétru nebo dést
bubnujici na parapet. Podivate se
na oblibeny televizni program bez
nastaveni hlasitosti na maximum,
bez problémi si poslechnete radio
a popovidate si po telefonu bez
domysleni, co ¢lovék na druhém
konci fekl, a bez neustalych zadosti
o zopakovani. Inteligentni pfistroj

INZERCE

Méla jsem
nepfijemnou
vadu sluchu,
ted'slySim
vSechno!
Pomoc odbornika a tento vyndlez mé
zachrdnily pred nedoslychavosti. Za-
pomnéla jsem na svou vadu uZ po né-
kolika dnech. Je to uZasné, uz po prv-
nim nasazeni jsem zacala lépe slyset
hlasy za oknem a mohla jsem ztlumit
neustdle dunici televizi. Dnes mluvim
s ostatnimi lidmi a dobre jim rozu-
mim, dokonce i pres telefon. Z celé-
ho srdce doporucuji.

Adéla, 64 let, Plzen

UslySel jsem
vnukova prvni
slova!

KdyZ prisel na svét | M.
mdj prvni vnuk, usoudil jsem, Ze
musim se svou nedoslychavosti
néco udélat. Vydal jsem se k od-
bornikovi a brzy poté jsem uvidél
v televizni reklamé tento pristroj.
Hned jsem si ho objednal a dobre
jsem udélal! Stacily 3 dny, aby se
mi zlepsil sluch a skoncilo nesnesi-
telné piskani v usich. A slysel jsem
vnukova prvni slova! UZasné.

Josef, 58 let, Strakonice

vyrobeny kvalifikovanymi odbor-
niky mize tlumit nezadouci zvuky,
pomoci rozlisit fe¢ v hluku a dokon-
ce poznat, z jakého pfichazi sméru.
Pfipravte se, Ze uz po 1. nasazeni
zafizeni mulzete slySet i 4x silné-
ji, hlasitéji a jasnéji. Usni Sumy se
mohou ztisit, ¢imZ se zvysi Sance,
Ze nedoslychavost zmizi a vas sluch
bude Uplny a Cisty .

Spolehlivy sluch
jako kdysi

Vy také muzZete vyuZit inovativni
vynalez, abyste si zlepsili selhava-
jici sluch bez ohledu na vék a miru
poskozeni. UZ dnes se pridejte ke
Stastlivcim, ktefi bez potizi ve-
dou rozhovory se svymi blizkymi,
snadno se domlouvaji s prodavac-
kou v obchodé, slysi ranni zpév
ptakd a volné komunikuji se svym
okolim. Zavolejte na uvedené Cis-
lo, abyste co nejdriv dostali svoje
naslouchatko.

ZDARMA PRODUKT

Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat
o sve zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 09.03.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
% B&Zné mistni spojeni bez piiplatku *




www.metro.cz

| Valka na Ukrajiné |

pondéli 28. tinora 2022

10

Psycholozka radi: Jak
s détmi mluvit o valce

Z konfliktu na
Ukrajiné se stalo
celospolecenské
téma, i ve skolach.

Ozbrojeny konflikt mezi Rus-
kem a Ukrajinou je zdsadnim
tématem v celospolecen-
ském déni. Md psychicky do-
pad na nds vSechny a bylo by
liché domnivat se, Ze se nijak
nedotyka déti.

Tipy, jak nasSim nejmensim
pomoci slozitou situaci zvla-
dat a jak s nimi sprdvné ko-
munikovat, pfipravila détska
psycholozka a specidlni peda-
gozka PhDr. Eva Simotovd
ve spoluprdci s Kidtown.cz,
odborniky na spravny rozvoj
ditéte.

PfestoZe déti nemusi rozu-
meét vSem slovim dospélych,
jsou zvySené citlivé na never-
bdlni komunikaci, projevy
téla (vyraz tvdre, gesta, postoj
téla, tén hlasu apod.). Obecné
muzeme fict, Ze déti stejné
jako my prozivaji obavy,
strach, smutek, nejistotu,
ztrdtu pocitu bezpedi.

U nejmensich déti se miize
objevit zvySend fixace na rodi-
Ce, potize s usindnim, nocni
pla¢, buzeni a noc¢ni mdry,
zména chuti k jidlu, potize

s vymeéSovanim (napfiklad po-
mocovani, zdcpa), novy
strach (ze tmy, ze zvifete), re-
gresivni chovani (cucdni pal-
ce, §iSlani, knourdni).

Peclivé posuzujme, zda dité
pro vnitini klid a pocit bezpedi
potrebuje dostatek informaci,
nebo je naopak citlivé a jejich
prisun pro né bude vice stresu-
jici.

o Ve chvili, kdy jevi zajem, ho
rozhodné neodmitejme a bud-
me k dispozici pro pfipadnou
diskusi a zodpovézeni otazek.

Nechme dité, at si informace
davkuje samo. Na zacatku se
zeptejme, co o celé situaci vi,
jak ji vnima. Pak mu nabidné-
me, ze se mUze dotazovat.

Odpovidejme jen na to, na co
se dité skutecné ptd, nezahlcuj-
me ho informacemi. Dejme
mu prostor informace
vstiebat.

Mluvme pravdu. Nebojme se
pfiznat, Ze néco nevime. Po-
kud je to mozné, mizeme na-
bidnout, Ze informace zjisti-
me. To mdZeme udélat i spo-
lecné.

Pomoc détem v této situaci

Déti Skolniho véku se
ve stresu casto potykaji
se ztrdtou zdjmu, neschop-
nosti se na cokoli soustfedit,
zhorSenim paméti, nartistem

Skolnich netspéchii, mohou
byt agresivni, vzdorovité, pa-
sivni, vyhybaji se povinnos-
tem, pfipadné se pridruzuji
dalsi fyzické potize (bolesti

hlavy, zad, travici potize, koz-
ni problémy a podobné), po-
ruchy spdnku, poruchy pfi-
jmu potravy nebo tieba de-
prese. MET

e Formu je potfeba uzplsobit
véku ditéte. U déti batoleciho
a predskolniho véku nezabihej-
me do detaild.

Nepouzivejme véty typu: ,Nic
se nedéje!, ,Viechno bude
dobré!”, ,Nemas se ceho bat!“
Znevazuji détské prozivani.
Dité nabude dojmu, Ze to, co
prozivd, je neadekvatni.

ty. Dité bude citit sounalezi-
tost. Pocit, Ze v tom nejsem
sam, byva ulevny. Kdyz se bu-
deme tvafit, Ze my jsme silni,
dité maze nabyt dojmu, Ze
ono je Spatné.

Ukazme, ze tu pro své déti
jsme, at se déje cokoli. Mlize-
me jit na prochazku, spolecné
upéct koldc, zahrat si néjakou
hru.

Nezapomenme ale osetfit
détské emoce. Pojmenovavej-
me, co se v ném odehrdva:
»le normalni mit strach!”,
,Vidim, Ze té to rozrusilo.”
Ujistujme ho, Ze v3e, co

v tuto chvili prozivg, je normal-
ni. ,Musi byt narocné to cely
den poslouchat.” U malych
déti pojmenovavejme i emoce
svoje: ,,Mama je dnes rozcile-
nd.“, ,Je to dnes na mé moc,
promin, Ze ti nevénuji dosta-
tek pozornosti.”

o Dejme najevo, Ze i my proziva-
me stejné nebo podobné poci-

U déti batoleciho, predskolni-
ho, ale i mladsiho skolniho
véku podporujme ventilovani
napéti formou hry a relaxacni
c¢innosti. Mize byt klidova
(malovani obrazku, a to
klidné i s tematikou valky),
ale i rychla, dynamicka (hra
na vojaky, zavody aut a po-
dobné).

Pokud starsi déti sleduji mé-
dia, povidejme si s nimi

o tom, budme otevfeni jejich
nazoru, vedme je k tomu, ze
postoje mohou byt odlisné,
Ze se také mohou objevit dez-

informace. Idealni je sledovat
vse spolecné, komentovat,
sdilet.

Orientujme sebe i své déti

na véci, které jsou stabilni, kte-
ré zUstaly nezménéné a které
mizeme mit pod kontrolou
(dochazka na krouzky, plany
na vikend a dalsi).

StarSim détem mdzeme,
budou-li o to stét,

nabidnout varianty, jak se
zapojit do pomoci (vyvésit
vlajku, poslat penize, sdilet
moznosti podpory na social-
nich sitich, nabidnout pomoc
ukrajinskému spoluzékovi -
vyslechnout ho nebo s nim jen
micky byt). Ziskaji pocit,

Ze mohou byt uZitecni a maji
moznost se na vyvoji udalosti
podilet.

Neztracejme optimismus! Né-
kdy mame tendenci vidét véci
erné a pfedjimat $patné kon-
ce. Snazme se odliit realitu
od nasich fantazii.

Rakusan: Hledame zpusoby

Ministerstvo vnitra odhaduje,
Ze z Ukrajiny do Ceska prijelo
nyni mezi 1000 a 2000 Ukra-
jinct. Oficidlni cestou pfes po-
bytova zafizeni a zadosti o po-
moc jich zatim prosly jenom
stovky. Vldda md v prvni fazi
pripraveno 5000 mist, které
je schopnd a ochotnd nabid-
nout, dalsi mista bude poptd-
vat u kraja.

»Ono je tézké mapovat. My
nemdme tu hranici. My
mdme otevienou hranici
mezi Slovenskou republikou
a Ceskou republikou. Mnoho
ose. My samozfejmé teprve
budeme mapovat, kolik jich
tady redlné je. Odhadujeme,
Ze v soucasné dobé to mohou
byt nizsi tisice. Myslime si né-
kde mezi tisicovkou a dvéma
tisicovkami lidi,“ uved] minis-
tr vnitra Vit RakuSan.

Dalsi ubytovaci kapacity
bude poptdvat u krajt. ,Ne-
mdme vrchni limit, nebude-
me fikat, kolik pfijmeme,*
dodal. Uved] také, Ze minister-

stvo nyni hledd zptisob spolu-
prdce s regiony, protoZe rada
krajt a mést chce pomdhat.
Predpoklddanych 5 tisic
uprchlikt z Ukrajiny by stdt-
ni rozpocet prfislo asi
na 1,5 miliardy korun. Pokud
by jich dorazily desetitisice,
prislo by to stdtni rozpocet
na 15 az 20 miliard. V tako-
vém pripadé by ale pomohla
s penézi Evropskd unie, proto-
Ze by §lo o migracni vlnu vel-
kého rozsahu. V dnesnich
Otdzkdch Vdclava Moravce
Ceské televize to ekl ministr
vnitra Vit Rakus$an. ,Zatim se
fidime tim, abychom se dosta-
li k tomu, co je definovdno
v oranzovém a Cerveném stup-
ni ohrozeni, tam se nepohy-
bujeme v téchto ¢dstkach. To-
hle je opravdu néjakd krajni
situace, kde by, ale znovu
fikdm, byly aktivovdny néja-
ké evropské zdroje, protoze
to uzZ je migracni vlna velké-
ho rozsahu,“ popsal ministr.
Ujistil, Ze s ministrem fi-
nanci Zbynkem Stanjurou

fesi, jak dostat do rozpoctu
ministerstva vnitra penize,
které bezprostfedné pomo-
hou s humanitdrni krizi vyvo-
lanou ruskou agresi vii¢i Ukra-
jiné. ,Tady se zatim budeme
pohybovat v jednotkdch mi-
liard,“ dodal.

Nékdejsi §éf Utvaru pro od-
halovdni organizovaného zlo-
¢inu a predseda hnuti Piisaha
Robert Slachta v CT vyjadiil
ndzor, Ze bude nutné navysit
rozpoCet vnitra. Slachta ale
soucasné zddraznil, Ze je po-
tfeba chranit Ceské obcany.
Za velké riziko poklddd, Ze by
této situace vyuzilo Rusko
a organizovany zloc¢in. Vldda
by podle néj méla myslet
i na tuto mozZnost. ,V&rim
tomu, Ze to mdte, pane mi-
nistte, podchycené i v tom, Ze
budeme védét, koho na tze-
mi mdme,“ podotkl. RakuSan
s nim souhlasil v tom, Ze bez-
pec¢nost obcanid musi byt
na prvnim misté. Uvedl, Ze
metody bezpecnostniho scree-
ningu existuji. éTK

V souvislosti s ruskou
agresi vici Ukrajiné
se objevuji napriklad
utoky na ruské déti ve
skolnich kolektivech.
My sice neposkytuje-
me nova viza ruskym
obcanuim, ale mnoho
z nich tady zije a pracu-
je prave proto, ze
nesouhlasi s Putino-
vym rezimem. NeSika-
nujme Rusy Zijici

v tuzemsku.

VIT RAKUSAN, MINISTR VNITRA

Putin: Rozkaz
k jaderné
pohotovosti

Rozkaz prezidenta Vladi-
mira Putina uvést do po-
hotovosti ruské jaderné
sily je nepfijatelnou eska-
laci stdvajici vdlky na
Ukrajiné. Americké stani-
ci CBS to rekla velvyslan-
kyné USA pfi OSN Linda
Thomasova-Greenfieldo-
vd. Mluvci Bilého domu
Jen Psakiova uvedla, ze
Putintiv krok dobte zapa-
dd do zndmé metody
Moskvy, kterd uméle vy-
tvafi hrozby, aby osprave-
dlnila svou agresi. ,Zna-
mend to, Ze prezident Pu-
tin pokracuje v eskalaci
této vdlky zptisobem, kte-
1y je zcela nepfijatelny,

a my musime ddl co nej-
razantnéji mafrit jeho kro-
ky,“ citovala velvyslanky-
ni agentura Reuters. &rx
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Janu oslavi dvé sva vyroci
Pro trojnasobnou Zlatou slavici Petru Janu je letosni rok
zcela zasadni. Oslavi totiz dvé vyro¢i. V ramci 50 let
na scéné i zivotniho jubilea vystoupi na vyrocnich koncer-
tech véetné toho ve své milované Lucerné. Mimoto s mla-
dym skladatelem, kytaristou a zpévakem z Opavy
P.E.T.R.E.M alias Petrem Cieplym natocila novou pisnicku
i klip s nazvem Odlisny generace. ,Je to mezigeneracni
singl, ktery pojednava tom, Ze na svét patfi jak mladsi,
tak i ta star$i generace a jedna té druhé muze néco dat.
0Od zkus$enosti, dobrych rad az po nadhled nebo mladic-
kost, a to nikdy neni na skodu,“ fika Jand.

LENKA HATASOVA

Mimi a Liza. Plakat

VAN

/

Vv rozSireneé realité

Nové dobrodruzstvi Mimi
a Lizy, dvou malych holcicek,
které se spolecné divaji
na svét a prozivaji dobrodruz-
stvi vSemi smysly, uvidi diva-
ci kin v celovecernim animo-
vaném filmu Mimi a Liza - Za-
hrada od 21. dubna. Spolu
s nim i krdtkometrdzni ani-
movany film Lucie Sunkové
Zuza v zahraddch, ktery se
probojoval do soutézni sekce
Generation Kplus Competi-
tion 72. ro¢niku Berlinale.

Za obéma filmy stoji ispés-
ni producenti MAUR filmu
Martin a Alena Vandasovi,
ktefi se rozhodli, Ze si Mimi
a Liza zaslouzi opravdu ne-
vSedni plakdt. Pracuji s ani-
madtory na tom, aby si ho kaz-
dy mohl pomoci obrazovky
chytrého telefonu rozpohybo-
vat vaugmentované, tedy roz-
§ifené realité diky aplikaci Ar-
tivive.

To plati také pro obdlku
stejnojmenné  ilustrované
knihy, kterd vyjde, stejné

jako predchozi pribéhy holci-
¢ek, v nakladatelstvi Slovart
14. bfezna.

Pribéh hlavnich hrdinek
Mimi a Lizy navazuje na pfed-
chozi film Mimi a Liza: Zdha-
davanoc¢niho svétla, kde hlav-
nim postavdm, a tak je tomu
také v aktudlnim snimku,

propujcili hlasy Linda Rybo-
va, David Prachaf, Dagmar
Peckovd, Arnost Goldflam,
Viktor Preiss a dalsi.

,Novi jsou pouze détsti da-
béri, protoZe za téch pét let
se jim prece jen trochu zmé-
nily jejich hlasy,” vysvétluje
s ismévem Alena Vandasovd.

Odolny notebook vam bude
partnerem na cesté k aspéchu

MoZnost pracovat prakticky odkudkoliv
se stava trendem moderni doby.

Pfitom casto uZ studium klade vysoké
naroky na mobilitu studenti a tedy

i na prenositelnost jejich notebooku.
Lenovo ThinkBook 14 je idealnim
feSenim spojujicim kompaktni rozmeéry,
vykonny hardware a cenovou dostupnost

do jednoho zafizeni.

Nejen pro casté presuny
mezi riznymi predndSkovy-
mi sdly je dalezité, aby byl
notebook lehky, tenky a po-
kud moZno také odolny.
Pfesné tyto vlastnosti md
i ThinkBook 14, jehoZ hli-
nikové Sasi tspésné obstdlo
v sérii ndro¢nych armdd-
nich testi a bez problémt
vydrZzi pddy, politi, otfesy,
prach i extrémni teploty.
Neztrdci pfitom nic ze své-
ho elegantniho vzhledu.

Dostatecny vykon poskyt-
nou notebooku procesory
Intel ¢i AMD (v zdvislosti
na zvolené Kkonfiguraci)

a velkd RAM pamét, zatim-
co rychly SSD disk nabid-
ne dostateCny prostor pro
vSechny dilezZité soubory
i software. Tato kombinace
zdroven zajistuje plynulejsi
chod notebooku od spousté-
ni systému az po praci s jed-
notlivymi aplikacemi a sou-
bory, takZe se uZivatelé bez
zbyte¢nych prodlev mohou
soustfedit na dokonceni
dtlezitého pracovniho pro-
jektu ¢&i vcasné odevzdani
semindrni prdce.

ThinkBook 14 pfindsi také
fadu uZite¢nych drobnosti,
které usnadnuji praci jako

je dostatek konektord nebo
moderni pohotovostni re-
Zim, umoznujici poslech
hudby a pfijem emaild c¢i
zprav i pokud je displej za-
vieny. Pfijemnym bonusem
je pak rezim pro ochranu
zraku Eye Care, ktery snizu-
je mnoZstvi modrého svétla

a zabranuje tak prehnané
tnaveé oci.

DtleZzitym  faktorem je
v dnesni dobé také ochra-
na dat. O tu se postard na-
priklad integrovand ctecka
otiskli prstli v tladitku pro
zapnuti, pokrocilé Sifrova-
ni dat diky fTPM cipu, bez-

pecnostni  zdmek
Kensington nebo
fyzicky kryt kame-
ry ThinkShutter.

Nejen praci
Ziv je ¢lovék
Pro chvile odpo-

¢inku je Think-
Book 14 vybaven
stereo  reproduk-

tory s technologii
Dolby Audio a mi-
moiddné tenkym
rdmeckem kolem
svého 14palcového
displeje s jemnym
Full HD rozlisenim
a IPS technologii
pro vérné zobra-
zeni vSech barev.
Oblibeny seridl ¢i
film si tak miZete
vychutnat na maxi-
mum.

Starosti si nemusite délat
ani s vydrZi na baterii. Ta
zvlddne bez problémi i né-
kolik filmt za sebou a diky
podpoie rychlého nabijeni
budete mit notebook vcas
pripraveny v pohotovosti
na odpoledni pfedndsku i
dilezity meeting.
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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Tydenni horoskop

28.2.-6.3.2022
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BERAN 21.3.-20.4.
Méte za sebou velice nehezké obdobi piné
z4sti, intrik a pomluv. Kone¢né se vam ale
blyska na lepsi Casy a Cekaji vas velké vyzvy.

BYK 21.4.-21.5.
Merkur je v hezkém sextilu s vasim znamenim
a v pracovnich zélezitostech se kone¢né po-
hnete dopredu. Utrpi ale vas osobni Zivot.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Potkali jste ¢lovicka, ktery vam prirostl k srd-
ci. Dana osoba je pro véas oporou, inspiraci
a citite se najednou sebevédoméjsi.

RAK 22.6.-22.7.
Konecné se vém podarilo udélat tlustou ¢aru
za jednim zivotnim obdobim. Jste ted’ daleko
silngjsi a uz se nebojite néjakych konfliktd.

LEV 23.7. - 22.8.
Nékdo z rodiny vém héazi klacky pod nohy.

Stéle ve vas vidi malé dité, na které se musi
davat pozor. Vy jste ale uz davno dospéli!

PANNA 23.8.-22.9.
V préci vzdy jednéte pohotové a svédomité.
Umite jakoukoli ¢innost chytnout za pacesy
a neskongit, dokud neni vie hotovo.

VAHY 23.9.-23.10.
Po finan&ni strance si vedete skvéle. Dokonce
se vam podarilo i néco usetrit pro blizké nebo
si spofite penizky na letni dovolenou.

STIR 24.10.-22.11.
Dejte si pozor, komu ve svém okoli vérite. Fa-
le$ny Elovék se velice rad pretvaruje a mlzete
jej dokonce povazovat za dobrého pritele.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Méte pred sebou spoustu préace a vase ka-
riérni hvézda stoupa az do samotnych vysin.
Jste v zameéstnani asertivni, ale také pokorni.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Rodina pro vas hodné znamena a snazite se,
aby vée vychazelo a méli jste se radi. Clenové
domécnosti moc dobre védi, co ve vas maji.

VODNAR 21.1.-20.2.
Maéte pocit, Ze vie zIé uz je pry¢ a blyské se na
lepsi Casy. Neni divu! Usli jste velky kus cesty
a beze strachu koukate do budoucna.

RYBY 21.2.-20.3.
V oblasti financi necitite Zadné vétsi pnuti.
Naopak si mGzete pofidit i néco zajimavého
nebo néco, po ¢em jiz dlouho moc touzite.

g PISTE SMS NA
CI5L0 904 30 55

JE DATUM

MAROZEMI MEBO
Z QLEJTE NA
906 70 30 35

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.o., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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ZITRA

3/7°C

STREDA

4/8°C

CTVRTEK

3/7°C

PATEK

2/6°C

16.45 Cestomanie 15.55 Dobrodruzstvi védy

17.15 AZ-kviz a techniky

17.40 Cerné ovce 16.25 Ruska valka

18.00 Udalosti v regionech 17.15 Letecké katastrofy

18.25 Kde domov mu;j? 18.00 Klenoty s viini benzinu

19.00 Udalosti (8/9)

19.56 Branky, body, vtefiny 18.30 Obf¥i dopravni uzly

20.10 Stiny v mlze (9/12) 19.20 Vltava, nase feka (8/10)

21.25 Reportéri CT 19.30 Ceskoslovensky filmovy

22.10 Za minutu 12 tydenik 1972 (1398/2379)

22.40 Zivot a doba soudce A. K. 19.40 Postiehy odjinud
(9/13g 19.50 Zpravy v éeském znako-

23.40 Dobra étrt 1 (8/11) vém jazyce

00.40 AZ-kviz 20.00 Osudovy stiet Judey

01.10 Rajské zahrady s Rimem (1/2)

01.25 Z metropole, Tyden v re- 21.00 Starovéké megapole
gionech 21.55 Bezstarostna jizda

o1.55 Kalendarium 23.35 Ohlédni se v hnévu

02.10 Dobré rano 01.10 Queer: Gender blender

5,2 °C(1785) 14,2 °C(1903)

15.55
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20

21.20

22.20

23.15
00.10
01.05
0145
04.45

Kriminalka Miami IX (16) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback

viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

Na lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy

Ulice (4216) 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity

Televizni noviny, Spor- 20.15 Dream Team — Mistfi 18.00 CZ & SK

tovni noviny, Pocasi dilny 18.59 Nebud dievak, dej si
Specialisté (155) 21.35 Jak se stavi sen — extra télak

Kariéra. Krimiserial (CR, 2022) 23.55 Ano, $éfe! 19.00 Moje desitka
Specialisté (73) 01.00 Namofini vySetfovaci 19.50 Ocko hity

Spi sladce. Krimiserial (CR, sluzba Il (6) 20.30 Over Drive

2019) Voayerova past. Krimiserial 20.35 Ocko hity

Policie Chicago IV (15) (USA, 2005) 21.30 Naked Warm-up
Krimiserial (USA, 2017) 02.00 Jake a Tlustoch Il (2) Sexy klipy a best naked
Kriminalka Miami IX (15 Kéz bys tu byl 2/2. Krimiserial momenty pro nedockavce
Kriminalka Miami IX (16 (USA, 1987-1992) 22.00 Naked Attraction
Mentalista 11 (14) 03.00 Policie Hamburk XII (2) Denmark

Krok za krokem VI (22) Vrah mé dcery. Krimiserial 22.30 Drive

Novashopping (N, 2017) 23.00 Ocko flirt

Vydéava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, Elen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
ohledy. Tel.: 602218721

* Do Spanélska, ddm . linie u
more, hledam pfitelkyni, Pra-
zak 70 let, 180 cm, 78 kg, na
dva az tfi mésice, ihned. Pla-
timvse. Tel. 723050621 (12 -24
h)

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Knihy a casopisy

b KNIHY!

: odkoupim velkou

! KNIZNf POZUSTALOST ]
‘

\

--—-

solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603 478873

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bandnovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prlikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.

T: 734843403

Nemovitosti - nabidka

Spolecnd realitni
a advokdtni kanceldr
Vdm nabizi primy
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ci
aukce na nejvétsim
drazebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moZnou
cenu. Vyresime pravni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamzité
vyplaceni zdlohy.

137494119011

www.prodejtojinak.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.
Tel.: 739641969.

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Telefon:
773537 401
AN /

¢ Vykupujeme byty jiz od
roku 1994!!! Rychlost, hoto-
vost, pravni servis. Rodinna
Kohout reality.
Tel.: 602212121

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Prace - nabidka

e lhned koupim byt v OV, DV.
Starsi osoby mohu nechat v
byté na doziti bez ndjmu. Slus-
né jednani, pravni servis. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

e 7§ Vybiralova Praha 9 pFi-
jme uditele pro 1. 2. stupen
(M, F, CJ, pfirodovédné pred-
méty), asistenta pedagoga,
Skolniho asistenta a psycholo-
ga. Pokud mate o praci zéjem,
zaslete, prosim, své CV na
reditel@zsvybiralova.cz

e Spol. zabyvajici se prona-
jmem luxusnich vozidel, hleda
technicky zaméreného pracov-
nika na samostatnou pozici
spravce autoparku, mail.:
info@knokar.cz.

e Z5 Praha-Petrovice pfijme
ucitele AJ, €J, VV, VKO. Nastup
srpen 2022, info na:
iveta.reznickova@zsprahapet
rovice.cz

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni diichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9 000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
TEL.: 774510686.

* POKLADNI az 165 K¢/hod,
smény dle Vasich potieb s on-
line rezervaci, denni zalohy,
zaskoleni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Nabizime 143-170,50
Ké/hod za vybalovani zbozi.
Smény nocni/denni, ONLINE
REZERVACE, zalohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

* Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahtdek BRIGADA za
157,80 Ké/hod. Zaskoleni sa-
moziejmosti, nastup ihned.
Vice na tel.: 222534534

¢ Prijmeme dispecera techno-
logického velinu s vyhlaskou
50/6, Praha 5, volejte
724872341 Centra.

e CENTRA Pfijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30 - 15:00 hod., lokali-
ta Praha 13 a 15. Volejte
724872341.

e Pfijmeme INVALIDNi di-
chodce na 1/2 uvazek na pozi-
i RIDICE. Mzda 12 000 K¢ + bo-
nusy. Nabor. pfisp. 5 000 K¢,
Tel.: 774510686.

o ANVITRADE s.r.0. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zadjmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
primé péci. Dobré financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, pfiplatky, 6 tydnt dovole-
né, obédy 24 K¢, Fokus Pass
1000 K¢/Ctvrtletné, jistota sta-
bilniho zaméstnani, pfispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
klimasova@domovsulicka.cz,
773001293.

o VSCHT Praha SUZ, pracovis-
té Praha 4, pfijme recepcni.
Sménny provoz, 6 tydn( dovo-
lené, prispévek na stravovani
a penzijni pfipojisténi. Prace
vhodna i pro duchodce. Zna-
lost prace na PC a Al. Kontakt:
kalinova@vscht.cz,

tel. 723312485

« Uklidova firma pfijme Zeny
na DPP. Uklid Hospic Malovic-
ka Praha 4 Sporilov. Ranni
nebo odpoledni uklid. Vhod-
né i pro dichodce.

Kontakt: 777158684

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme kuchafe/ku na
zastup za dlouhodobou ne-
moc. Pozadujeme: praxe v
oboru, vareni v dietnich upra-
vach vitano, casova flexibilita,
trestni bezihonnost, zdravot-
ni zpUsobilost. Nabizime: dob-
ré financni ohodnoceni, velmi
prijemny kolektiv, radi Vas za-
ucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

o Uklidova firma pFijme do
pracovniho poméru pracovni-
ky(ce) OZP na uklid administra-
tivnich objektl v Praze 1. Od-
poledni uklid od 17 hodin do
21 hodin hodinovy mzda
120K¢é/hod - 150 K&/hod. Kon-
takt 602157032.

a‘j G4S Secure Solutions (CZ) ass.

hledé zaméstnance
PULT CENTRALNI
OCHRANY

PRAHA - BRUMLOVKA
- Cisty TR, Pracovni smlouva
Tel.€.: 724871 164

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objekta v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda az 150 Ké/hod.
Néstupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

Bezpecnostni agentura pijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez moznosti ubytavani
PoZadujeme: trestni bezihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, piplatek
za vlastniho psa

Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Prijmeme invalidni
diichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus

10.000K¢
* vyplata denné

Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

700KE 1400 Ké* _, 18200 Ke*
akazdj WD mésicn = 7arok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

uniCQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

e Slévarnav Praze 5 pfijme za-
mecnika. Pfesnad rucni prace
na odlitcich do leteckych mo-
tord a turbin. Dobrd mzda.
Kont.: hr@praguecast.cz,

T: 222531704

¢ Hledame do kolektivu Cen-
tra socialni a osetfovatelské
pomoci Praha 5 ZDRAVOTNI
SESTRU do Domu socidlnich
sluzeb s odlehcovaci sluzbou
po mobilni klienty. Jsme malé
zafizeni rodinného typu s
max. kapacitou 27 mobilnich
klient( v centru Prahy 5, prace
v pfijemném pracovnim pro-
stfedi a kolektivu, jen denni
smény (7.00-19.00) cca 15
smén v mésici. Vyborné plato-
vé podminky, 5 tydn( dovole-
né, zam. benefity, Ctvrtletni
odmény. Hlavni pracovni po-
mér nebo DPC. Zivotopisy na
e-mail: krcmarova@csops.cz,
tel.: 775788001.

e ERGON a.s., Papirenskd 1,
Praha 6 pfijme na HPP vratné-
ho/ou. Denniino¢ni smény, vi-
kendy. Vhodné pro pozivatele
SD. Nastup ihned.
Tel.: 727 947 533.

e 75 aMS Praha 5 - Smichov, U
Santosky 1/1007, pfijme od 1.
5. 2022 vychovatelku do skol-
ni druziny. Kontakt:
hrdinova@santoska.cz,

tel.: 777 788 270.

¢ Pfijmeme invalidniho du-
chodce na administrativni pra-
ce. Nutna znalost PC (WORD,
EXCEL, internet). Castecny Gva-
zek, plat 10.000 cistého.

Tel. 737209797

e Strazni agentura pfijme do
pracovniho poméru pracovni-
ky(ce) OSTRAHY OZP na nepfre-
Zity provoz Po — Ne smény
07h-19h, 19h-07 h. klaster Pla-
sy Plzenska 2, 331 01 Plasy. Ho-
dinovy mzda 110 K¢/hod - 120
Ké/hod. Pozadujeme certifikat

o DELNIK/CE pro Oddéleni
pradelny - Ustfedni vojenska
nemocnice, Praha 6. Napln
prace: Zehleni, mandlovani.
Pozadujeme: SOU vzdélani,
manualni zruénost, spolehli-
vost, samostatnost, pozitivnia
zodpovédni pristup k praci.Pis-
té/volejte: kariera@uvn.cz.
Tel.: 973203602. Vedouci od-
déleni p. Cermakova -
725756804 (po-pa 07:00-13:00
hod).

o PRODAVACKA domécich po-
tfeb na HPP Praha 2. Znalost
Al aprace s PC podminkou, ko-
munikacni schopnosti. Nastup
27tis. Ke. CV:
prodejna@domacipotreby.cz

¢ Hledame skladnika do skla-
du na HPP, platné opravnéni
na VZV, ¢isty TR. Plat 30 - 35
tis. K&/mésicné.

Tel. : 775052496.

* Pro OSTRAHU v terénu, piji-
mame pracovniky s vlastnim
vozidlem. 1 sména = 12ti. hod.
nocni, 1320 K¢ ¢éistého.

Tel.: 602377312.

Starozitnosti

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNf POZUSTALOST !
solidni ceny za VaSe knihy. :
1

4

|
1
1
1
1
1
| Tel:603 478873

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

Strdzny 68-008-E, vypis z

rejstiiku  trestd.  Kontakt

602425985 tel.: 603 505 686
TRELLEBORG

Hledame p

artaka,

€O za to umi vzit

Pracovni doba 37.5 hod. tydné, naborovy pfispévek, ro¢ni bonus,
moznost ubytovani, 5 tydnl dovolené a mnoho dalSich benefiti.

Info & 267111310 (1603568456 (< lenka.stefkova@trelleborg.com

Trelleborg Wheel Systems Czech Republic a.s.
Svehlova 1900/3, Zabéhlice, 106 00 Praha 10

SABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.



metr® WwWw.metro.cz

| SERVIS | pondéli 28. inora 2022 14

PETR
KUKAL

OKRESNi BASNIK

Sioupetc
Z HOR

Tenhle sloupek vam piSu z hor, z krajin vé¢ného snéhu
aledu. Nebo tedy vécného snéhu a ledu do ptilky bfezna, pak
to béhem tydne odtaje.
Kazdorocné tady absolvuju tydenni kurz pfeziti, kterému nad-
Send Hanka rikd zimni dovolend na béZzkdch. Délam to samo-
ziejmeé z 1dsky; zadny jiny divod pro pobyt kdekoli, kde sné-
Zi, mrzne a lidi se v1aci deset kilometrt do kopce, si pfedsta-
vit neumim.
Dramaticky byl uz ptijezd. V kraji vé¢ného snéhu a ledu byl
led a jd s sebou nikdy nevozim fetézy, protoZe je neumim na-
sadit. Zkusil jsem to jen jednou a soused mé z nich musel vy-
stiihat pdkovymi niiZkami. Pfesto jsme se k chaté nakonec
$tastné dostali — diky pfenostim z curlingu, které jsem pilné
sledoval. Netusil jsem, jak
| citat | brzy se mi nabytd znalost
= v . bude hodit. Na parkovisti
Clqve!( vglml ryCh le jsem mél nakonec nejlep-
objevi prednosti §i kdmen, i kdyZ jsem dva-

rohliku, ktery se da =~ krdtvyrdzel =

A o Daleko krusnéjsi chvile
kousat i za jIZdy' jsem zaZival ve stopé, kte-

rou jsme obvykle prosla-

pdvali prvni, protoZe Hanka nerada ztrdci Cas. Snidat se dd ko-
neckoncti i cestou. Clovék velmi rychle objevi napiiklad pied-
nosti rohliku, ktery 1ze pohodlné kousat i za jizdy. Michand
vajicka jsou v tomhle ohledu spiSe nepraktickd, ale kdyz se
chce, vSechno jde.
Lidé, ktefi jezdi na hory, se ve stopé zdravi hlasitym voldnim
ahdj! Utvrzuji se tak v horalské identité, kterd je jim draZsi
nez jakdkoli genera¢ni pfislusnost. ProtoZe mdm zdbrany vo-
lat na sedmdesatileté seniorky ah6j a dobry den je mezi hora-
ly zjevné zakdzany, uchylil jsem se k nonkonformnimu: Po-
chvdlen bud nd$ Pdn Jezi$ Kristus. Vétsina bézkara zatim rea-
guje spiSe zdrZenlivé, ale jeSté mam pred sebou tfi dny.

Kl Bojovali byste proti Rusim?

Talu TIOREEANE

s

David Ondrejkovi¢ Michal P. Matéjka Zdenék Karasek
Samoziejmé, Proc by Proti kazdému,
jsem vojak, nas méli pfece jsem na vojné
byt v zéloze. napadat? pfisahal.

ZDRHNOUT Z MESTA PRED
HLUKEM A RA CHO TEM JE FAJ

Dopisy a vzkazy

Bojim se slabosti

Na vdlecnou agresi Ruska
viici Ukrajiné nezareago-
val dosud civilizovany
svét dostatecné. Byly
schvdleny jakési sankce,

k vojenské pomoci Ukraji-
né ani k odpojeni Ruska
od bankovniho systému
SWIFT nedoslo. Na co se
¢ekd? Az Rusko napadne
nékterou ze ¢lenskych
zemi NATO? Boji se
Zapad, Ze by odpojeni Rus-
ka od SWIFT negativné
ekonomicky dopadlo

ina néj? Ano, k tomu by
bezesporu doslo. Nebu-
de-li vsak odpovéd Rusku
na jeho chovani skutecné
tvrdd a bezodkladnd, Sko-
dy, nejen ekonomické, bu-
dou nesrovnatelné vyssi.
Pak si moznd vzpomene-
me na vyrok Winstona
Churchilla z roku 1938:
,Britdnie a Francie mély
- na vybér mezi valkou

Ky&? Mozna, ale hezky a navic za néj ,mdze* pFiroda, ale také a hanbou. Zvolili hanbu.
autorka snimku Zapadajici slunce nad Prahou. Budou mit vdlku.“ Vice
klara_has Nebe nad Prahou #praha #prag #prague #pragueworld nez vdlky se bojim slabos-
#europe #citylife #milujuprahu #best #igbest_shots ti. Ta mir nezajisti, ba na-
#czechrepublic #igers #live #visitprague #praguestagram opak. )
PETR HULA
PRAHA-MODRANY
dopisy@metro.cz,

www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

SATEK
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Moderni technika zvlada Setreni

energiemi urcl

Neplytvejte finan-
cemi. Kombinujte
»selsky rozum*

s modernimi tech-
nickymi prostred-
ky. Vyplati se to.

,,Je titeplo, dévenko?“ Proslu-
14 hldska ze sovétské pohdd-
ky o Mrazikovi zaznivd asi
i v soucasnosti, kdy energie
vcetné tepla bldznivé zdrazu-
ji a leckde chtéji dodavatelé
madlem ze dne na den od odbé-
rateli ¢tyfndsobné vyssi zdlo-
hy. V téchto ¢asech by asi fil-
mova MarfusSa Mrazikovi od-
sekla, Ze neni a Ze nechce Ze-
nicha, ale levnéjsi vytdpéni.
Se zvySujicimi se ndklady
na vytdpéni a energie obecné
se zvySuje frekvence diskusi
na nejraznéjsich webech. Ne-
byli by to CeSi, aby nehledali
zpusoby, jak obejit vS§echna
meéfidla. Sdhodlouhé popisy,
jak spravné obalit mérdk po-
lystyrenem, alobalem a dalsi-
mi materidly, jak zmirnovat
napriklad teplo, které méri-
dlo zaznamendva pfimonto-
vanym vétrackem. Nékterd
feSeni jsou az absurdni.

Nékdo jede na plny
plyn a otevira okna

Jak si poradit alespoin
v tom sméru, abychom nemu-
seli doma sedét ve vatiku
a palcdcich a zdlohy a doplat-
ky za topeni nds nedostaly

do insolvence? A soucasné ne-
museli vymyslet btihvijaké
triky na omdmeni méficich
pristroja? MizZeme vdm na-
priklad zopakovat nékteré z3-
sady, jako Ze pfi odjezdu
na delsi dobu je dobré v zimé
vypnout vSechny radidtory
nebo je alespon nastavit
na minimdalni vytdpéni.
NeZijete-li v pamadtkové
chrdnéném objektu z 15. sto-
leti, minimdlné dvojitd plas-
tovd okna uz jsou standard.
Vétrani v zimé jen po dobu
nezbytné nutnou je sice sa-
moziejmym pozadavkem,
ale ne kazdy se ho drzi. Neni

N
Q
‘hﬁ&

/

Chytra hlavice se da ovladat na dalku. SOMFY

mdlo téch, ktefi pusti radidto-
ryjak se fikd ,na plny koule®,
a kdyz se zac¢nou vsichni po-
tit, oteviraji dokofdn okna.

Co ale délat, aby si i pfi bl-
buvzdornosti obyvatel ani ti
nejvetsi ,plejtvdci“ nemuseli
brdt pajcky na faktury za to-
peni?

Jednim ze zajimavych fe3e-
ni je vyména ventilt na tope-
ni. Misto ,.hloupych* chytré.
Kromé toho, Ze je samoziej-
mé, Ze alespon ty stdvajici
pravidelné otevirdme a zavi-
rame, aby nezarezly, a cely
topny systém provzduSnuje-
me. To plati jak pro bézné by-

té lépe nez

P

tové domy, tak pro ty rodin-
né.

Pocatecni investice
vysoka, ale uspory také

Moderni termostatické hla-
vice, které 1ze nastavovat pro-
stfednictvim aplikace i na ddl-
ku, nejsou za hubicku. Jedna
vyjde kolem 2500 korun, ale
jsou levnéjsi i mnohem draz-
§i. Mdte-li doma cCtyfi az pét
radidtortd, sami si spocitdte,
o kolik se vdm chytrd domdc-
nost prodrazi.

Na druhou stranu chytra di-
gitdlni hlavice na topeni vds
nenuti vracet se prfi cesté

Clovék

na hory zpét, protoze jste si
vzpomnéli, Ze jste zapomnéli
stdhnout, nebo dokonce upl-
né vypnout topeni, a cely vi-
kend nebo tyden byste vytd-
péli opustény byt zbytecné.
Termostatickd hlavice se da
pfedem nastavit na pouhé
temperovani, miiZze se spous-
tét jen pii urcité teploté
v byté. Dokonce reaguje
na oteviené okno a sama upl-
né stdhne vytdpéni, aby se ne-
topilo zbtthdarma.

Topi chytie

MizZete si na ni naprogra-
movat vytdpéni podle toho,
jak je byt pres den prdzdny,
lidé se vraceji az dopoledne
nebo vecer, miiZete nastavit
topny rezim v pracovnich
dnech i o vikendech.

Nékteré chytré hlavice, po-
kud je mdte v celém byté
a synchronizované pies ridici
jednotku, topi tfeba jen tam,
kde spite, a na noc ve zbylych
prostordch jen udrzuji nizsi
teplotu. Vyspélejsi systémy
detekuji, kde se pravé nachd-
zite, a podle toho ubiraji tep-
lotu nebo ji ptriddvaji. Pokud
se tedy rodina v sobotu vecer
sesedne v obyvdku k televizi,
chytré hlavice radidtort to za-
znamenaji a ve zbylych poko-
jich uberou na teploté.

To, ze mtizete na ddlku pii
ndvratu z vikendu spustit to-
peni v byté, abyste dorazili
do prijemné temperovaného
prostiedi, je u podobnych sys-
témi v soucasné dobé uz sa-
moziejmost. PAVEL HRABICA

,opotové” produkty”. Dejte si pozor

V nabidkach dodavatelii ener-
gii se ted Casto objevuji tak-
zvané ,spotové produkty”,
u kterych se ceny odvozuji
piimo z pohybi na burze. ,Li-
dem jsou prezentovdny pre-
devS$im jejich vyhody, mezi
které patfi rychly pokles cen
v pripadé, Ze burza zlevni.
Stejné rychle ale ,spotové pro-
dukty‘ mohou pod taktovkou
burzy zdrazovat,“ fikd Mi-
chal Kebort, mluvci Energe-
tického regulacniho dfadu
(ERU).

Jak spotrebitelé takovou
nabidku rozeznaji od stan-
dardniho ceniku?

Pozndme je podle toho, Ze
cena za silovou elektfinu,
tedy za samotnou komoditu,
kterou ndm proddvd dodava-
tel elektfiny, neni stanovena
pevngé, ale vzorcem. Vzorec je

konstruova-
ny tak, Ze
bere aktudlni
burzovni
cenu elektfi-
ny, respekti-
ve prumeér za
néjaké obdo-
bi, a k tomu
se pripocitd
marze obchodnika. Ceny na
burze se pfitom méni velmi
rychle, stejné rychle se bude
meénit i cena elektfiny nebo
plynu u takového produktu.

TakZe burzu musim pozor-
né sledovat?

Pfesné tak. O podobné na-
bidky by se méli zajimat je-
nom lidé, ktefi energetice ro-
zumi a pravidelné sleduji trh,
takZe je ndhlé zmény neza-
skoci. Zdroven si musi byt jis-
ti, Ze jejich rodinny rozpocet

pripadné ndrazy ustoji. Je to
podobné, jako kdybyste si
bral nefixovanou hypotéku,
u které se splatky také mo-
hou rychle ménit.

ERU pred témito produkty
varoval spotiebitele napo-
sledy v zaFi, ale nebylo to
zdaleka poprvé. Proc?
Tehdy se nékteré firmy sna-
zily zménit spotfebitelim
smlouvy a spotové produkty
jim nabizely misto fixova-
nych cen. De facto $lo o pravy
opak toho, co tito lidé piivod-
né chtéli. Jestlize si berete
produkt s fixovanou cenou,
zfejmé preferujete jistotu.
U spotovych produktti ale do-
davatelé rizika spojend s vy-
kyvy na burze plné prendseji
na spotfebitele. Obecné jde
0 pomérné slozity ndstroj.
Uvodnim testem, jestli na néj

odborné sta¢ime, miiZe byt
i samotné cteni smlouvy.
JestliZe ndm zpusob vypoctu
ceny neni z podklada aplné
jasny a burzovni zkratky
ndm nic nefikaji, podpis by-
chom pod takovou smlouvu
pripojit urc¢ité neméli.

A pokud smlouvu chapu
a spotovy produkt skutec-
né chci?

Pak si vyberte takovou na-
bidku, k niZ se vdZe smlouva
na dobu neurcitou. Kdyz zjis-
tite, Ze vdm spotovy produkt
nevyhovuje, smlouvu na
dobu neurcitou miizete kdy-
koli vypovédét a po uplynuti
tfimésicni lhtity dodavatele
zmeénite. U smlouvy na dobu
urcitou, a takové se nabizeji
také, byste tak jednoduse ne-
odesli, respektive by to skon-
¢ilo vysokou pokutou. MET

Dodavatel posledni instance
(DPI) kryje spotrebitele po

padu pivodniho dodavatele
energii nejdéle Sest mésica.

o DPI pro byvalé klienty
spolecnosti ze skupiny
Bohemia Energy skondi
14. dubna u elektfiny
a 17. dubna u zemniho
plynu.

o Patrite-li mezi né a nadale
odebirate energie od DPI,
najdéte sirychle nového
dodavatele.

o Jinak se uz za nékolik tydnl
dopustite neopravnéného
odbéru a mize u vas dojit
k odpojeni energii.
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Ropa se u nas t

Spolecnost ma
v planu ziskavat
Cistou energii
primo z nevyuzi-
tych vrta.

Ac¢ maji Moravské naftové
doly (MND) téZbu ropy piimo
ve svém ndzvu, v soucasnosti
uz jejich cinnost zdaleka
neni jen o tézbé fosilnich pa-
liv. Zdbér firmy je mnohem
§irsi. Stdle vice se orientuje
na obnovitelné zdroje.

V lonském roce Moravské
naftové doly na jizni Moravé
vytézily 90,5 tisice metra
krychlovych ropy a pfes 89 ti-
sic metrd krychlovych zemni-
ho plynu. Do konce tohoto
roku je pldn stanoven na 92 ti-
sic kubikd ropy a o Sest tisic
vic plynu. Zdroven spolec-
nost letos planuje na Moravé
vyhloubeni dalSich tf{ vrta.

Mimochodem, téZba ropy
a zemniho plynu md na na-

Sem tizemi bohatou tradici,
kterd trvd uz vice nez sto let
(viz box dole).

MND se vSak v posledni
dobé stdle vice preorientovd-
vaji z fosilnich paliv na obno-

Vv Vv

vitelné zdroje energie. V le-
to$nim roce by mél byt do-
koncen velky projekt vétrné-
ho parku Oriv. Celkem deset
vétrnikt o vykonu 55 mega-
wattl bude stdt 1,5 miliardy

Historie tézby ropy

Na nasem Uzemi se ropné
zasoby nachazeji predevsim
v Jihomoravském kraji.

o Uplné prvni experimentalni
vrt byl otevfen roku 1900 po-

bliZ Bohuslavic v okrese Hodo-

nin. Jelikoz bylo vsak ziskava-
ni ropy velmi nékladné,

do roku 1917 byly vrty opusté-

ny. Vroce 1919 zde otevrela
sv{j prvnivrt Moravska tézar-
ska spolecnost. V roce 1925
vlastnila v okoli jiz 25 vrt0.

o Béhem druhé svétové valky
se oblast stala strategicky
vyznamnou pro nacistické
Némecko, nejvétsi némecka
spolecnost v tomto oboru,
Deutsche Erdol A. G., méla
v té dobé v okoli Hodonina
pfes 1200 vrtd. Tehdejsi rop-
né rafinerie byly pozdéji spo-
jenci bombardovany, véetné
rafinerii v Litvinové, Bratisla-
vé, Kralupech nad Vltavou,
Koliné a Pardubicich.

o Roku 1946 byly vechny exis-
tujici ropné rafinerie a vrty
na Uzemi tehdejsi ceské casti
Ceskoslovenska sjednoceny
pod Ceskoslovenské naftové
zavody (CNZ). V roce 1948
méla CNZ 1858 zaméstnancd.
V roce 1958 byly CNZ slouce-
ny s podobnou spolecnosti pd-
sobici na Slovensku do nové-
ho zdvodu Moravské naftové
doly. V roce 1990 se slovenska
Cast opét osamostatnila.

€Z1 Uz

A4

pres

korun. Ndvratnost projektu
by méla byt podle odhadu
sedm aZ osm let.

Velky potencidl rozvoje
spatfuje spolec¢nost v oblasti
geotermdlni energie. MND

Spolec¢nost MND pouze nezis-
kava zdroje energie, ale také ji
distribuuje. Od roku 2014 doda-
va spolecnost plyn a elektfinu
koncovym zakazniklGim.

o Béhem loriské energetické kri-
ze, kdy ukoncily ¢innost nékte-
fi dodavatelé, se MND staly vi-
bec nejvyhledavanéjsim neza-
vislym dodavatelem elektfiny
aplynu u Cesku. ,Velky zajem
zakaznikd o dodavku energi
nas tési. Vérime, ze hlavnim

Nejvyhledavanéjsi dodavatel energii

sto let

md v pldnu ziskdvat tuto Cis-
tou energii pfimo z nevyuzi-
tych vrt. MoZnosti této tech-
nologie by mély potvrdit tes-
ty, které nyni MND provadi
v oblasti Hrusky.

Zv1ast zajimavy je také pro-
jekt v britském Cornwalluy,
kde se MND Drilling & Servi-
ces podilela na hloubeni geo-
termdlniho vrtu pro projekt
Eden. Celkovd hloubka dila
dosdhla 4871 metra. V pripa-
dé uspésného dokonceni md
geotermdlni zafizeni poten-
cidl doddvat teplo pro zhruba
35 tisic domdcnosti.

Posun do oblasti zelenych
technologii MND ukazuje
i inovativni projekt uklddani
oxidu uhli¢itého do hlubin
zemé. Princip je jednoduchy
- sklenikovy plyn, ktery by
normdlné unikal do ovzdusi,
je pfimo v primyslovém zd-
vodé ¢i v elektrarné zachyta-
vdn a pak vtlicen pod zem.
Lidrem v uziti této technolo-
gie je Norsko, MND md ambi-
ci byt prvni ve stfedni a vy-
chodni Evropé. MET

dlvodem vysoké poptavky je
zejména jistota férového pfi-
stupu a kvalitni zékaznické
péce, kterou u nas zakaznici
ziskavaji,” Fika Jan Sykora,
reditel marketingu MND.

Spolecnost také napriklad
téZi z toho, Ze zékaznik si
vse mUze zaridit on-line.
Ti digitalné méné zdatni
mohou samoziejmé vyuzit
call centrum nebo nékteré
ze zékaznickych center.

Ziskejte jistotu

©@ MND, Moravské naftové doly jsou nejvétsim tézafem plynu u nas.

dodavky
energii napfimo od MND

©@ Dodavaji plyn a elektfinu na 250 tisicm odbératelt.

MND

Vice informaci
na mnd.cz




Upleteno na miru vasi domacnosti

PRE vam nabizi nejen elektfinu a plyn, ale také vytapéni.
VZdy pro vas najdeme nejuspornéjsi feSeni s moznosti nakupu

na splatky bez navyseni. Navic nemusite nic fesit, vSe od dodavky
pres instalaci az po pfipojeni a servis zafidime za vas.

Centrum sluzeb PRE — Jungmannova 747/28, Praha 1
tel.: 267 053 464 | e-mail: tepelnestudio@pre.cz
premereni.cz/sluzby | eshop.premereni.cz

o Elektrické a plynové kotle
e Tepelna Cerpadla

e Akumulacni kamna

e Ohfivace vody




wWww.metro.cz

| CESTY |

pondéli 28. inora 2022

18

Nasi
rikaii

/

1 OCeIle

A4

Na Palavé se rodi vynikajici vina, navic se tu navstévnici setkaji se srdec¢nosti vinarii a nadhern

Nevidany uaspéch. Vinafstvi
Reisten z Pavlova na tpati
Pavlovskych vrchiti sotva zpra-
covalo tfeti sklizen a dostalo
od Svazu vinafll nejprestiz-
néjsi ocenéni Vinarstvi roku.
Pro finanéni skupinu J&T
v cele s miliarddfem Patri-
kem Tkdcem nebyla v roce
2018 koupé vinafstvi Spatnd
investice. I samotné misto,
kde ocenénd vina vznikaji,
vzkvétd, vinafstvi 1dka
na sklenicku na slunnou
designovou terasu.
Na Gspéch jsme se zeptali ob-
chodniho a marketingového
$éfa vinafstvi Romana Frice.

Jsme Vinafrstvi roku 2021!

Co tato vyhra znamena?

Je to nesmirné ocenéni kaz-
dého jednotlivého Cclovéka
v naSem vinafstvi. Pocit hr-
dosti na lidi, ktefi do toho dd-
vaji své srdce a dusi proto,
aby skrze nase vino mohli pti-
pravit skvély zdzitek lidem,
co ho maji rddi. Neustdle pra-
covat na posouvdni jiZ dosaZe-
ného je zdroven obrovsky zd-
vazek do budoucna.

Palava je nase. Tak zni
vase sebevédomé motto.
Ale jaka je vase filozofie?
Mdme jedinec¢né misto, kte-
ré md neopakovatelného ge-

VINARSTVI

W

S

nia loci. Déldme vina, ve kte-
rych jsou srdce a duSe kazdé-
ho jednotlivého ¢lovéka z vi-
nafstvi. Mdme respekt k pri-
rodé, Setrné zachdzime s vini-
cemi a rucné sbirdme hroz-
ny. To se promitd do vyrovna-
né kolekce vin. To je naSe filo-
zofie.

Lidi si tedy cenite nejvice?
V prvni fadé. Jejich pribé-
hu a energie spojené s vinar-
stvim. Mdme vzdjemnou
Uctu a respekt k jejich uméni
—vyrdbét vina té nejvyssi kva-
lity. A samoziejmé pysni
jsme na naSe vinice, které
jsou podtrzeny jedinecnosti
pdlavského terroiru, diky ce-
muz jsou nase vina charakte-
ristickd pro svou hlubokou
mineralitu a kofenitost.

Je jesté co zlepSovat?
Nasim zdmérem je pfivést
co nejvice zdkaznik pfimo
do srdce vinafstvi a stdt se ta-
kovym pdlavskym kulturnim
centrem a obohatit tak cely
region vétsi ndvstévnosti,
ze které budou profitovat
iostatni vinafi. Rddi bychom
pofddali akce piimo u vinice.

Chystate uz néco na léto?
V soucasné dobé finalizuje-
me program na cely rok
2022, kde malinko mohu po-
odhalit, Ze zdkaznici se mo-

mi vyhlédy na Palavu.

hou téS$it na divadlo ¢i letni
kino ve vinici a nebude chy-
bét ani Zivd hudba. Prostor
dostanou jak slavnéj$i jmé-
na, tak mladé kapely a lokdl-
ni umélci. Ddle do budoucna
pripravujeme koncept restau-
race, kde chceme kldst diiraz
na lokdlni suroviny, a vzhle-
dem k tomu, Ze jsme v bliz-
kosti vodni nddrZe Nové
Mlyny, pfimo se nabizi napti-
klad grilované ryby.

A k nim bilé vino. Jaké je
vase nejoblibenéjsi?
Na to neni tiplné snadnd od-

povéd, zdleZi na situaci a pfi-

Podvecer na Palavé

lidé davaji do vina dusi,
ni vinari z Moravy

=

3x REISTEIN

leZitosti, ale mdm velmi rdd
nds Pinot Blanc z fady Main-
denburg, ktery bych volil, po-
kud by se jednalo pravé o ve-
Cefi. Jeho plnd a elegantni
chut, kterd se na patfe rozvi-
ne do aroma sladkého dieva
a nektarové §tavy, vim doka-
Ze krdsné zpfijemnit vecer.
Na druhou stranu pro takové
odpoledni grilovani s prateli
bych si oteviel Ryzlink vlas-
sky z fady Classic, ktery je in-
tenzivné $tavnaty, s lehkym
dotekem angreStového kom-
potu, limetky a je podpofen
pikantni kyselinkou s mine-
rdlni dochuti. PETR HOLECEK
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Ester Ledecke to cinklo.
Ve sjezdu prv: a druha

Zivotni vikend
ceske lyzarky.

Na triumf navazala
v Crans Montané
druhym mistem.

V sobotu se na trat sjezdu
v Crans Montané vydala jako
osmad. Byl z toho nejlepsi cas
a tfeti triumfve Svétovém po-
hdru. V nedéli se na sjezdov-
ku v téZe disciplin€ pustila Es-
ter Ledeckd jako tfindctd a po-
horsila si jen o jednu pficku.
Ceska zdvodnice poprvé v ka-
riéfe bere pédiové umisténi

Ledecka vcera proletéla sjezdovku Mont Lachaux rychlen nez pr1 sobotnim triumfu. AP

| Kratce |
Padl az ve finale

Cesky tenista Jif{ Vesely
na turnaji v Dubaji titok
na tfeti a nejcennéjsi ti-
tul v kariéfe nedotdhl.
Po tispésném postupu

z kvalifikace a vyfrazeni
svétové jednicky Novaka
Djokovice byl ve findle
nad jeho sily Andrej
Rubljov. Rus v prvnim
vzdjemném duelu zvité-
zil 6:3, 6:4 a navdzal na
triumf z Marseille v pred-
minulém tydnu.

Skvély bronz

Ceskd zdpasnice Adéla
Hanzlickovd na svém
prvnim letoSnim turnaji
ziskala bronzovou me-
daili. Na turnaji v Turec-
ku se predstavila po
¢tyfech mésicich bez
bojti na zavodni Zinénce.

na lyzich dva dny za sebou.
Z prvniho vitézstvi v kariéfe
se tési domadci lyzatrka Priska
Nuferovd, na kterou vcera Le-
decka ztratila jedendct setin.

Po olympijskych hrdach
mohla litovat snad jen sjez-

du. V Pekingu ho po velké
chybé sice dokoncila, ale az
jako sedmadvacdtd. ,,Nebude
takovd nuda, mdme furt co
trénovat,“ uvazovala po olym-
piddé. A pfi prvni prileZitosti
se predvedla ve velkém stylu.

Biatlon. Medailové zZné
juniorskeé reprezentace

Jednadvacetiletd biatlonistka
Tereza Vobornikovd se stala
juniorskou mistryni svéta ve
sprintuna 7,5 km. Na Sampio-
ndtuv Soldier Hollow navdza-
la na vlastni bronz z vytrva-
lostniho zdvodu a zlato Jond-
Se Marecka z nejdelsiho zdvo-

du. Dalsi Sance na medaili
meéli juniorky i juniofi v noci
na dneSek ve stihacich zdvo-
dech. Posledni svétovy titul
mezi juniorkami vybojovala
pred ¢tyfmi lety soucasna Ces-
kd jednicka Markéta Davido-
va v Estonsku ve stihacce. €Tk

Sobotni zdvod vyhrdla. ,Kdyz
jsem tady jela naposledy,
skoncila jsem na zemi,“ sma-
la se pri vzpomince na lonsky
rok.

»TakZe jsem rdda, Ze jsem
ted zdvod dokoncila a je z

10

Etiopska vytrvalkyné Yalem-
zerf Yehualawova zabéhla

ve Spanélském Castellonu své-
tovy rekord v silni¢nim zavo-
du na 10 km. Nové maximum
ve smiseném zavodu s muzi
posunula na 29:14. ¢tk

toho i prvni misto.“ Vcera,
v predposlednim sjezdu sezo-
ny, Ledeckd skoncila druha
a zaznamenala své Sesté po-
diové umisténi v krdlovské
discipliné ve Svétovém pohd-
TU. iDNES.cz

Satoransky.
Opét méni dres

Basketbalista Tomdas Satoran-
sky méni v NBA poctvrté bé-
hem zhruba pil roku dres. Ces-
ky reprezentacni rozehrdvac
se dohodl na vyplaceni
ze smlouvy v San Antoniu
ajako volny hrdc odesel do Wa-
shingtonu, kde v roce 2016 od-
startoval kariéru v NBA. ¢tk

Uz si zase zahral

Dansky reprezentant
Christian Eriksen se osm
meésicti po srdecnim ko-
lapsu béhem Eura vrdtil
k soutéznimu fotbalu.
Za Brentford odehrdl
zhruba 40 minut.

Zmeéna na lavicce

Novym trenérem cCeské
hdzenkdfské reprezenta-
ce se stal Xavier Sabaté,
ktery zdroven vede pol-
sky klub Wisla Plock.
Spanél nahradil Rastisla-
va Trtika, ktery byl u na-
rodniho tymu rok. sm

INZERCE
Pronajmy - poptavka
- L 4 .oz v A 2
¢ Mlady lékaF nekurak hleda v
SB E R A'I'E I.S Kv K AB I N E'I' Na¥ pronsjem nebo koupi bytu v Veletrh pro stiechy,
“||,| Praze. Tel. 777749085

crnuuu,
pnosm:,
Do RO'SE

NEPATRIME!

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
STARE PRIBORY, HRNCE
A KASTROLY, ATP.
Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

stavbu a uspory energii

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Prace - nabidka

e Portyry, pomocnou silu do
kuchyné, snidarové servirky,
pokojské, prijmeme do 5* ho-
telu, tel. 224501893.

“ STRECHY PRAHA

EGSOLARPRAHA ~ EWREMESLOPRAHA  Festival dieva a naradi

¢ Brigada - délnik, vyplata kaz-
dy den, 140 K¢/hod. Eistého.
Prac. doba 7:00 - 17:00 hod.,
tel.: 603145543.

PRIJDTE
VYHRAT STRECHU!

¢ Pfijmeme pracovniky na ve-
cerni tklid kancelafi, soc. zaze-
mi na DPP 4.000 K¢. Praha 10
Vrdovice. Tel. 733610243

¢ Pfijmeme Cipernou babicku
pro uklid a obsluhu toalet Pra-
ha 1, ranni + odpoledni smé-
ny. Tel.: 720357313.
Prace - poptavka

¢ Bezpecnostni agentura pri-
jme spolehlivé strazné, vrat-
né, psovody. Tydenni zalohy,
moznost ubytovani, nastup
ihned. Pracovisté Praha. Volej-
te 771144157

¢t-pa 10-18 h|s0 10-17 h

3.-5.3.2022

PVA EXPO PRAHA LETNANY

Zlevnénou vstupenku

ziskate na www.strechy-praha.cz
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Fielmann otevira
dalsi prodejnu!
Designové bryle

za skvélou cenu.

Navstivte nds od 3. brezna

Proti Rusku. Cesi
by zapas nehrali

Rusti fotbalisté ddl mo-
hou hrdit fotbalové za-
pasy, Mezindrodni
federace (FIFA) za-
tim Rusko z do-
date¢né kva-
lifikace
0 mis-
trov-

v nové prodejné Na Prikopé 20

a na fielmann.cz

2

Po Jokeritu Helsinky odstou-
pilo po ruském utoku

na Ukrajinu z Kontinentalni
hokejové ligy také lotysské
Dinamo Riga, pro néz uz
drive sezona skoncila. ¢tk

stvi svéta 2022 v Kataru nevy-
louci. Pokud tento verdikt
bude platit i za mésic, je Rus-
ko dal$im ucastnikem Sam-
piondtu. Jeho soupef v semifi-
ndle Polsko a rovnéZ protivni-
ci pro pfipadné findle Svéd-
sko nebo Cesko totiZ proti
Rusku nastoupit odmitaji.
FIFA sice Rusku formdlné
mezindrodni fotbalové zdpa-
sy zakdzala, ale ndrodni tym
md hrdt jako RFU na neutrdl-
nim tzemi bez divdkd a ne-
mutzZe pouZivat vlajku
a hymnu.
Z bardZe o postup
na mistrovstvi
svéta ho nevy-
loucila. Stdt
se to ale
mize,
po-

Bez sportovnich akci

Finle fotbalové Ligy mistrt
se misto Petrohradu odehra-
je 28. kvétna v Pafizi. Rusko
prislo také o dalsi sportovni
vyznamné akce.

o Mezindrodni lyZarska federa-
ce zrusila vsechny zavody
Svétového poharu konané
v Rusku, v zafi se v Soci ne-
pojede Velkd cena F1 a ME
v curlingu nebude v Permu.
Ukrajinské hazenkarky nepfi-
jedou v breznu do Olomou-
ce odehrat proti Ceskam dva
zapasy evropské kvalifikace.
Predseda Narodni sportovni
agentury Filip Neusser vy-
zval k vylouceni ruskych
sportovcll z evropskych
a svétovych Sampionatd.

kud se v brzké dobé situace
na Ukrajiné vyrazné ne-
zlepsi. A podle vyjadre-

ni zacala FIFA jednat
se zdstupci polské-
ho, $§védského

a ¢eského sva-
zu.

KUPTE SI DIOPTRICKE
BRYLE PRI OTEVREN/
A ZISKEJTE POUKAZ NA

500

NA DALSI BRYLE.*

*Pocet poukazu je omezen.

n

Slavia stale drzi vedeni

Prvni gol po sto vtefinach, dalsi po deseti minutach, pak
tfeti a ¢tvrty do pulhodiny. Slavisticti fotbalisté drtivym
nastupem znicili Hradec Kralové, utkani 23. kolo Fortuna
ligy ovladli jasné 5:1, kdyz po dvou gdlech dali Tecl

a Lingr, jednou se trefil Hromada (na snimku), a o skoére
jsou dal v cele tabulky. Druha Plzen si uz v sobotu poradi-
la s Pardubicemi 4:0. Banik Ostrava si upevnil ¢tvrtou
pricku vyhrou 2:0 nad Bohemians. Podjestédsky duel
rival Liberce s Jabloncem skonéil nerozhodné 1:1.

Treti Sparta porazila Zlin 2:0. CTK

| Krtce
Uz je bez funkce

fielmann

ocni optika
Mezindrodni federace
juda zbavila ruského pre-
zidenta Vladimira Puti-
na pozice cestného prezi-
denta a ambasadora. Rus-
ky viidce judo od mlddi
provozuje a je drzitelem
cerného pdsu. €k




