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Pes sneédl ucho Rok 2016 je in
Smutnou véc 1ze popisovat Na socidlnich sitich se zacaly
humorné. Svédci o tom na zacdtku roku objevovat
zdznamy pojistoven. Klienti prispévky, kde lidé vzpominaji
se snazi vylicit pojistné uddlosti na rok 2016. Jde o urcitou formu
leckdy barvitym jazykem idealizace této doby, nékdo to
a ndzornymi ilustracemi, aby prirovndva azZ k nostalgii. Deset
presveédcili likviddtory o ndaroku let poté, v roce 2026, moznd
na Skodu. Napfiklad kdyZ pdn néktefi lidé mzZou byt zmateni.
zachranoval svého uvizlého psa Proto jsme zjistili, pro¢ tomu
a ten si pfi tom pochutnal na tak je. MiiZe za to hudba, ale
casti jeho ucha... STRANA 2 také tfeba Snapchat. STRANA 8

-
®.

2
Hreb¢in v Kladrubech nad Labem na Pardubicku v tydnu uvital prvni hribé letosniho

roku. Klisnicka se jmenuje Esfera. Jeji otec je desetilety hrebec, ktery jezdi na soutéze
sprezeni a je jednim z nejhezcich koni v chovu starokladrubaka.

INZERCE

Listerine

Ustni voda
Palmolive 500 ml,
sprchovy réizné druhy

100 ml = 13,98 K¢

krém 250 ml,

rdzné druh
100 ml = 11,98 KC

Nabidka plati do 10. 2. 2026 nebo do vyprodani zasob.

www.tetadrogerie.cz
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POKROK

KdyZ spadne
dron

Ceské nebe je uz plné
drond, proto nezfista-
la tato zafizeni stra-
nou pozornosti pojis-
tovacich instituci. Po-
kud je dron vyuZivin
komercné nebo ma
vyss$i hmotnost, po-
vinnost sjednat pojis-
téni stanovuje zdkon.
Drony pod 250 gra-
md, které nemaji ka-
meru, nepodléhaji z3-
konné povinnosti
uzavrit pojisténi od-
povédnosti. I tak mo-
hou zpusobit Skody.
Proto se doporucuje
jejich pojisténi v ram-
ci komplexniho pojis-
téni majetku a odpo-
védnosti. ,Evidujeme
pripad, kdy silny na-
razovy vitr znemoz-
nil ovlddani dronu

a ten spadl na sklenik
rodinného domu.
Hradili jsme i udé-
lost, kdy byl dron ulo-
Zen v gardZi, tu po pii-
valovém desti zaplavi-
la voda a dron se stal
nefunkénim,” fikd
Zdenék Hruska, ma-
nazer pojisSténi majet-
ku a odpovédnosti po-
jistovny UNIQA.  pH

Pes ho retlexivné kousl
a sezral mu kousek ucha

Bylo by to k smichu,
kdyby to nebyla prav-
da. Lidé v roce 2025
zadali své pojistova-
ci spolecnosti

o financni plnéni

za kuriozni pripady.

Uz hodné vousaty pripad,
kdy vesnicky neumétel se
dvéma pivy v krvi naboural
chalupdiiv viiz. Silné mu pro-
mdckl dvefe. ProtoZe nemél
ke vsi smile povinné ruceni,
vymysleli vesni¢ané fintu.

Autopodvody jsou vécné
Traktorista zdejsiho druzstva
pfijel s traktorem s radlici.
Tu narafic¢ili do vysky, kde
bylo auto nabourané, jesté
trochu pfimdckli a zavolali
dopravku. A chalupdr byl na-
konec pojistovnou odskod-
nén. Nikdo podvod neodha-
1il, nikdo to neprdskl, ale ve
vesnici se o tom dodnes v hos-
podé vypravi.

Pojistovny fesi rocné stov-
ky tisic pfipadt. DileZité je,
jak jsou agenti pojistoven
uaspésni v odhalovdni nepra-
vosti. Slavia pojistovna loni
zachrdnila jen v prvni polovi-
né roku 2025 takika sedm mi-
liard korun, které se snazili
lidé ziskat klamnym hlase-
nim. Jednim z pfipadd, kdy
pojistovna zachrdnila pil mi-
lionu korun, bylo poSkozeni
ndvésu. Klient ozndmil, Ze
pfi jizdé na nerovném po-
vrchu mu nadskocil ndvés
plny Stérku a ndsledné spadl
na bok. Setfeni na misté
a analyza fotodokumentace
odhalily, ze k poSkozeni do-
Slo pfi vysypdvdni ndkladu,

Ridi¢ pFipojil k hladeni o stfetu s vysokou misto nakresu umélecké

ztvarnéni celé nehody.

na coz se pojistka nevztahova-
la. ,Kdyz chtél vySetrovatel vi-
dét zvedaci pist ndvésu, ktery
by potvrdil nebo vyvratil pte-
vrdceni ndkladu pii vysypdva-
ni, po§kozeny tvrdil, Ze ho né-
kdo ukradl,“ tikd vysetfova-
tel pojistovny Michal Kasekr.

Technologie nezaostavaji

ani v hlasenich

Humor se vSak z mnoha zd-
znamu nevytrdci. Likviddtori
pripoustéji, Zze je nékdy ne-
snadné zachovat kamennou
tvdr, ale jsou profesiondlové.

»1 kdyZ nékteré uddlosti
mohou pusobit dsmévné
nebo neobvykle, pro pojisté-
né predstavuji skutecné sta-
rosti. Ke kazdé Skodé proto
pristupujeme s respektem,
profesionalitou a pfedev$im
lidsky. Za kazdym ptipadem
je konkrétni clovék a jeho pfi-
béh,“ rikd Jozef Hrdy, feditel
likvidace pojistnych uddlosti
Generali Ceské pojistovny.

V pojistnych pripadech se
pochopitelné objevuji jak tra-
di¢ni ,vinici®, napfiklad zvi-
fata, tak i nejnovéjsi techno-
logie, tfeba drony. Klient hld-

ARCHIV GENERALI CP

sil pojistnou uddlost telefo-
nicky. A co se stalo? ,Zachra-
noval jsem dron, pfi prelézd-
ni plotu jsem si sedfel ktzi
z bricha a hrudniku,“ uvadi
zdznam call centra.

Jeden z poskozenych se do-
madhal plnéni popisem zd-
chrany domadciho mazlicka.
Jak uvddi prepis telefonické-
ho hldSeni trazového déje,
klient Sel zachrdnit psa, kte-
ry se zamotal do pletiva. ,Ten
ho reflexivné kousl do ucha
a odkousnutou cdst snédl
Pes je ockovany, klient zfistal
bez casti uSniho lalicku,” za-
znamenali do hldseni pracov-
nici pojiStovny.

Popis jako od romantika

Klient se opravdu na hldSeni
vydovddeél. ,Pfi jizdé vozi-
dlem z Olbramkostela doslo
u velkokapacitniho kravina
(takzvané vékacko) ke stietu
s nepozornou srnkou, kterd
nepozorovana vybéhla z pole
po levé strané silnice, a aniz
by se rozhlédla ¢i na sebe
umistila jakykoliv reflexni
prvek, bezmyslenkovité pre-
bihala asfaltovou cestu na

Také tento nakres nehody
nepostrada vytvarné ambice.

druhou stranu lehce Sikmo
proti sméru vozidla. Spatfil
jsem tu mrsku sice, ale ani
pres stielhbitou reakci nedo-
Slo k natolik dostate¢né akci,
aby se vozidlo zcela zastavilo
¢i srnka zmizela. Ndsledkem
toho doslo k ndrazu srnky do
automobilu (nebo automobi-
lu do srnky, zde zdlezi, z kte-
rého pohledu na uddlost na-
hlizime), nacez srnka nejpr-
ve narazila do levé c¢asti nd-
razniku u svétla, prosmykla
se jeho paprsky a zmizela na
pravé strané vozovky v poli,
aniz by po sobé zanechala (az
na par chlupt v praskliné na-
razniku) jakychkoliv stop,
ani kontakt z ni nevypadl,
zjevneé byla z celé situace téz
v Soku. Po zastaveni vozidla,
coz vlastné cinilo se srdzkou
jeden okamzik, neb jsem ani
nemrknul, zjistil jsem na vo-
zidle poSkozeni v oblasti nd-
razniku a predniho svétla
hlavniho i niZe umisténého
obrysového a taktéz ostfiko-
vace svétla, pficemz kapalina
odtékala vérna gravitaci nize
po silnici,“ uzavird klient po-
pis uddlosti. PAVEL HRABICA

MRIZE. TOALETY. TAJNE PiSMO. V HLASENICH SE OBJEVUJi NEPREDSTAVITELNE SITUACE A ZDUVODNENI

Nékteré pojistné udalosti a je-
jich zaznamenani by mozna
inspirovaly zpivajiciho pravnika
Ivo Jahelku...

e Telefon. ,Na stavbé ve Veseli
nad Luznici jsem Sel vykona-
vat potfebu do Toi Toi toalety
a vypadl mi do ni z kapsy slu-
Zebni telefon. Vzhledem k situ-
aci, kam telefon spadl, jiz ne-
bylo mozné ho zachranit.”

Zhavé odhaleni. Otec pojiétov-
né popsal, jak se stal synovi
Uraz: K pojistné udalosti do-
Slo pfi pokusu s tajnym pis-
mem, kdy se na papir mlékem
napise vzkaz a nasledné se

teplem zjevi. Zjeveni pisma se
ucinilo nad horici svickou, kte-
ra zapalila papir. Syn misto
aby papir upustil, tak ho bézel
odhodit do umyvadla. Hofici
papir mu popalil palec.”

Kralicek a 5 steh. ,Na veteri-
né jsem vidél kralicka po ope-
raci. Udélalo se mi Spatng, po
chvili jsem omdlel a pry jsem
zacal padat dozadu a bouchl
se do hlavy o mrize u dveri,
nasledné jsem byl v nemocni-
ci a siti mélo pét steh(.”

Hnijici utroby plysaka. Otec
ditéte pribliZil likvidatortim
pojistnou udalost: ,Pfi hre

s plysaky si dcerka jednoho
rozkuchala a molitan z jeho vy-
plné narvala do dutiny nosni.
Dcefi tyden intenzivné smrdé-
lo znosu, jako by jivném
néco umrelo — hnilobny z4-
pach. Po poradé s pediatrem
na ORL vylovili vyplr z hracky
znosohltanu.”

¢ Zlomenina na WC. ,Pri zveda-
ni z toalety jsem se prudce za-
prel o pravou ruku, ve které
mi prasklo. K Urazu doslo
v pracovni dobg, ale nebyl
uznan bezpecnostnim techni-
kem jako pojistna udalost, jeli-
koz k nému nedoslo pfi vyko-
nu prace.”

e Kamery v akci. Popis pracovni-
ho drazu doplnény kamero-
vym zaznamem: ,Pfi navratu
z prestavky pred dochazko-
vym terminalem bez vnéjsi pri-
¢iny zaméstnanci spadly kalho-
ty ke kolentim, coZ bylo prici-
nou padu. Kolega dopadl na
obé ruce. Ze zdznamu neni
zfejmé, Ze by utrpél jakékoliv
zranéni. Kamerovy zaznam je
k dispozici.”

Hrabé v nose. Prepis hlaseni:
Jmenovand si v praci béhem
hrabani piskovisté vrazila ru-
kojet hrabi do nosu, nasled-
kem je zlomenina nosovych
kosti. GENERALI €P



KOMERCNI SDELENI

Lednoveé TOPKY z Iekarny

ATOPICKY EKZEM? Zaméite se na pFicinu! " - 4
Trpite atopickym ekzémem? Sucha, svédiva pokozka vam zrejmeé 4 '- T | N
'y A=) -~

komplikuje kazdodenni Zivot a klasicka hydratace prinasi jen

docasnou ulevu. Neiesi totiz skutecnou piicinu — oslabenou
kozni bariéru.

Misto nekoneéného mazani a mirnéni

atopickych projevyd, redukujte sku-

te¢nou pfic¢inu problému - podporu

funkce kozni bariéry. K tomu pol

hou pfirodni latky! Atopos oSetiuj
krém diky sloZeni s konop-

B | nym olejem, rase-

u‘.-“{

lem dlouhodobé
hydratuje a zvlac-
nuje suchou a sveé-
divou pokozku ato-
pikd i lupénkard. d
Reste ekzém v za- b
rodku, predejdete =L
obtizim.

Nechtény tunik moci je problémem mnoha zralych zen. Kviili
inkontinenci se Zeny casto vzdavaji svych konicki, zazitki
a nékdy i sexu. To vSak neni nutné!

o0
zal“te VLASé\"E

HHOJVED

semen tykve obecné, ktery napomdahd udrzet standardni pocet navstév

Dokonce az ctvrtina Zen se s inkontinenci potykd ve véku od 40 do VIasv, )
65 let. Pravé proto byl pro Zeny v menopauze i po ni vyvinut nehormo- at' h Sté pmadivinl s
nalni doplnék stravy IVE InkontinStop. Ten obsahuje EFLA - extrakt ze u

I SERU
rostou! .. .

WC a pozitivné plsobi na mocovy méchyr. Zarover také napomahd ome-
zovat Unik moci a nutkavou potrebu castého moceni.

i \’/e A st0p

PRIRODNI PRIPRAVEK
i nechtiném dniky madl!

Jsou vase vlasy slabé, ridké, bez objemu a nadmérné vypada-
vaji? Doprejte jim vydatnou zalivku sérem Vlasové hnojivo!

Bezoplachové sérum Vlasové hnojivo intenzivné pecuje o slabé a ridké
vlasy s tendenci vypaddvat. Koncentrované slozeni s kofeinem a kom-
plexem Hustoplex™ rychle a vyrazné redukuje problémy s intenzivnim
vypadavanim, fidnutim a oslabenim vlast.

HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK

Frasbeybdomd

VyzkousSejte také Vlasové hnojivo ve forme tablet i

$amponu, kolagenovy drink Pletové hnojivo nebo sérum
Rasové hnojivo.

www.VlasoveHnojivo.cz

Na kiecové zily, bolesti a otoky nohou!

o
FRICASHITE
S otoky nohou, bolesti nebo kiecovymi zilami se potyka vétsina Zen. My e
s e , - , , v v VEDICY wll )
Neschovavejte své nohy v kalhotach a dlouhych suknich a osliite opét KRECOVE ek MEDICAL |

své okoli krasnyma nohama. Mame pro vas léty ovéfené feseni! ZiLY i

Osvédéeeny gel Priessnitz Zily a cévy Medical obsahuje specialni slozeni, diky které- BOLEST, |

mu pronikaji ucinné slozky snaz ke kapildrnim cévam a zildam a pfiznivé tam plsobi
na jejich pruznost, pevnost a priichodnost. Tento zdravotnicky prostredek je idedlni
péci pro nohy s kiecovymi zilami a otoky. Mazani perfektné bojuje i s pocitem téz-
kych a unavenych nohou.

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostfedku.
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Pravnici: Macinkuv projev je

nevhodny, ale

Spory s premiérem
¢i cleny vlady méli
vsichni prezidenti.
Nikdy ale neprobiha-
ly stylem komunika-
ce, ktery predvedl
ministr Macinka,
tvrdi politologové.

,Mé zprdvy byly politické vy-
jedndvdani, nikoli vydirdni,“
fekl ministr zahranic¢i Petr
Macinka. Opét zopakoval, Ze
lidé si zvolili svou vlddu a pre-
zident Petr Pavel by toto mél
respektovat. Jednd se o pnuti
mezi Macinkou a Pavlem kvii-
li zpravam, které $éf ceské
diplomacie dorucil Pavlovi
prostfednictvim jeho porad-
ce Petra Koldfe.

Podle exministra zahranic-
ni Jana Lipavského spory
mezi vlddou a prezidentem

nejsou nic nového, sam zazil
MiloSe Zemana. Podle néj to
s nim nebyla zZddn4d selanka,
ale vzdy se snazil o korekt-
nost. Lipavsky ovSem, stejné
jako politologové, poukdzal
na nevhodny Macinkiv styl
komunikace. Néktefi polito-
logové se neboji oznacit ho
za ,gangstersky*.

Valka bez vitéze

Prezident Petr Pavel zpravy od
Macinky oznacil za pokus o vy-
dirdni s tim, zZe vSe preddva
pravnikdm k posouzeni. K pfi-
padu se uz naprikad vyjddrili
advokdti Tomds Sokol a Jaro-
slav Ortman. Tvrdi, Ze se Ma-
cinka vydirdni nedopustil. Po-
ukdzali na to, Ze pro naplnéni
skutkové podstaty vydirdni by
bylo zapottebi ndsili, pohriiz-
ka ndsili nebo pohrizka jiné
tézké Gjmy. , Politicky stfet ne-
1ze za téZkou Gjmu povazZovat.
Z jedndni pana ministra, at uz
miiZe byt hodnoceno jako neu-
ctivé, nebo jakkoliv jinak ne-

Pavel oznacil Macinkovy zpravy za vydirani.

vhodné, nelze dovozovat, ze
se domdhal néceho ndsilim,
pohrizkou ndsili ¢i pohraz-
kou jiné tézké tjmy. Ndsili
mizeme vyloucit rovnou, ale
nedokdzu dovodit ani hrozbu
tézkou djmou,“ konstatoval
Sokol. ,Za téZzkou ijmu asi ne-
1ze povazovat politicky stfet,
at uz jeho disledky budou ja-
kékoliv. Politicky stfet je
néco, co se v politice ocekd-
v4,“ dodal. Ackoliv Macinkovy
formulace oznacil Sokol za ne-
obvykle ostré a urdzlivé, do-
mnivd se, Ze situaci nelze resit
ani prostfedky jiného prava

neni to vydirani

Na druhou stranu politicky - jste velky
tak, jak je velky vas protivnik. Takze ja
jsem pripraven bojovat s Petrem
Pavlem za Turka tak brutalne, ze z
toho bude velke a dlouho trvajici
tema. Bez skrupuli.

Ale znovu opakuli, nemusi to byt. Cas
na uklidneni situace vyprsi ve stredu.
Ja si rozhodne nenecham ujit

CTK, @PREZIDENTPAVEL

nez trestniho. ,Tahle vdlka
nemad vitéz{i, na trestni stihd-
ni to neni,“ uvedl Ortman.

Co Macinka na Hrad napsal?

V komunikaci napiiklad za-
zni, Ze pokud ,nebude Turek
na MZP, spdlim mosty, Ze to
vejde do ucebnic”. A pokraco-
val s tim, Ze prezident md na
vyreSeni Turka cas do stfedy,
protoZe v ten den bude v Bru-
selu. ,,Do té doby bych potte-
boval védét, na ¢em jsem, pro-
toze budu mluvit jak s nej-
vyznamnéjsimi zahranicni-
mi partnery, tak i s nejvétsi-

Jde

, , o pfenaseni

gangsterskych
metod do
politiky.

JOSEF MLEJNEK
POLITOLOG, FAKULTA
SOCIALNICH VED UK

mi zahrani¢nimi médii. Co
jim budu oznamovat, ma
nyni pan prezident posledni
moznost vyznamné ovlivnit.
Pokud neudéld nic, anebo
alespon nepristoupi na néja-
ké jedndni ve véci Turek na
MZP, dasledky ho velice pre-
kvapi (a nejen jeho),” napsal
Macinka na Hrad.
Politologové zatim netusi,
jak to ovlivni fungovani Babi-
Sovy vlddy. Shoduji se na
tom, Ze Babi$ vlddu potfebu-
je. ,Coz ale Motoristé vyuziva-
ji, ba zneuzivaji,“ dodal poli-
tolog Josef Mlejnek. €TkaMET

INZERCE

Preju si vyrazit na
ndakup a nekoukat na ceny

Hraj
s rozumem

Ministerstvo financi varuje:
Utasti na hazardni hfe mize vzniknout zvislost! 18+

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

Piijedeme

RADI VYKOUPIME:

v s

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH

AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

I.'_‘.é“ G
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Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz
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Lidé se zkusenosti s bezdo-
movectvim umiraji v primé-
ru o 16 let dfiv nez ostatni
obyvatelé Ceska. Ukazala to
analyza umrti od Platformy
pro socialni bydleni. Nejcas-
téji bezdomovci umiraji na
nemoci jater a zaludku kvu-
li stravé a alkoholu a také
na zapal plic a infekce. Ar-
méda spasy & Charita CR
poukazuji na to, Ze preven-
ce je levnéjsi nez naklady
na zahlazeni nasledkt. érx

Moderni pfistroj
ozafi jen nador

Novy pfistroj v prazské Vse-
obecné fakultni nemocnici
(VEN) umi ozdrit pohybujici se
nddory nebo chrdnit pfed zd-
fenim okolni orgdny. Je nej-
modernéjsi ve stfedni Evropé.
Piistroj a potfebné upravy
v nemocnici stdly 165 milionil
korun, z toho 133,5 milionu
korun $lo z evropskych fondd.
Jeho pfidand hodnota je podle
1ékara v presnosti. DlileZitd je
hlavné u orgdnt, které se hy-
bou, jako jsou napfiklad plice
pfi dychdni. Méné proto zasa-
huje zdravé tkdné. V Cesku se
nové onkologickou diagnézu
dozvi zhruba 60 tisic lidi kaz-
dy rok. Ozafovani spolu s chi-
rurgickym odstranénim nddo-
ru nebo chemoterapii je jed-
nou z metod, jak mohou léka-
Ii pacientim pomoci. ,,Dokd-
Zeme sledovat polohu pacien-
ta v pribéhu radioterapie bez
zbyte¢ného zatiZeni dal$im z3-
fenim,“ uvedla vedouci 1ékar-
ka Onkologické kliniky 1. 1é-
kafské fakulty Univerzity Kar-
lovy a VEN Sona Argaldcsovd.
Rocné jich podle jejiho odha-
du bude novym fotonovym
ozafovacem ve VEN léceno asi
500 az 600. €TK

Vitézem kuchaiské soutéze
BernardChef se stal Ondrej
Dubec ze Stiedni Skoly gastro-
nomie a sluZzeb Novd Paka. Ci-
lem kuchafské soutéZe pro
hobby kuchare a studenty ho-
telovych $kol a kuchatskych
ucilist je vyhledat talenty
a podpofit jejich fortel, ori-
ginalitu a kreativitu. Soutéz
organizuje pivovar Bernard
ve spoluprdci s renomovany-
mi osobnostmi kuchafského
oboru. ,Kvalitnich kuchaft
je stdle nedostatek a dobry
profesionadl je pro kaZdou re-
stauraci pokladem,“ uvedl
Stanislav Bernard. MET
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INZERCE

dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

dmBio
cizrna
ve slaném nalevu
220g/350¢g

29%
Ké ,
13,59 K&/8,54 KEza 100 g |

dm dlouhodoba cena-

nezvy$ena od 23.01.25

Ondrej oslnil porotce. Mezi nimi byli také séfkuchafi vyhlasenych
restauraci nebo zastupci asociace malych ¢eskych podnikateldi.

Nativ

extra panensky
olivovy olej
750 ml

239«

31,87 K& za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

nezvysena od 05.05.25

CTK

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

Legenda

Slddek Ivan Chramosil,
ktery dnes slavi osmdesdti-
ny, je legendou ceského
pivovarnictvi. Je také ozna-
covdan za nejdéle pisobici-
ho slddka v jednom pivova-
ru — 44 let pracoval ve slav-
ném prazském pivovaru

U Flek, kde pod jeho vede-
nim vznikal typicky cerny
lezdk. Chramosil zménil
zpusob piipravy typické fle-
kovské tfindctky. Po roce
2015 zacal preddvat své
zkuSenosti jako poradce.
Pomdhal s rozjezdem dal-
Sich pivovarti, napiiklad
v Unéticich ¢i U Supa.

KRATCE

EU uzaviela
dobry obchod

Jednd se o historicky
prilom, tak oznacuje
EU obchodni dohodu

se Ctvrtou nejveétsi eko-
nomikou svéta — Indii.
Dokument vytvori zé6nu
volného obchodu. SniZe-
na nebo zrusena budou
cla na vice nez 90 pro-
cent exportu zboZzi

z EU, z ¢ehoZ by mohl
tézit hlavné evropsky
automobilovy pramysl.

CTK

Ukrajina do
roku 2027

Ptijeti Ukrajiny do EU by
se mélo dokoncit v roce
2027, uved] ukrajinsky
prezident Volodymyr
Zelenskyj. Vysvétlil,

Ze Kyjev vidi v ¢lenstvi
v EU jednu z klicovych
bezpecnostnich zdruk
pro vélkou suZovanou
zemi. Kyjev pfipomind,
Ze Rusko porusuje

dohodya ddlvalci. €Tk

Miliardova firma
ma nového séfa

Spréva Zeleznic (SZ), statni fir-
ma hospodarici s 60miliardo-
vym rozpoctem, bude mit od
1. tnora nového generdlniho
feditele. Stane se jim Tomds
Téth. O jeho jmenovdni roz-
hodla jednomyslné sprdvni
rada na svém prvnim zasedd-
ni v obménéném sloZeni.
Téth vystudoval manage-
ment, marketing a logistiku
na Univerzité Pardubice. Pa-
sobil v Fidicich pozicich ve
skupiné Ceské drahy, v le-

tech 2020-2025 byl predse-
dou predstavenstva nejveétsi-
ho Ceského ndkladniho do-
pravce CD Cargo.

Téth nastupuje po Jifim
Svobodovi, ktery na SZ skon-
¢il kvili 80 miliontim, které
nasla v jeho domé Ndrodni
centrdla proti organizované-
mu zloc¢inu v rdmci razie kvi-
li zakdzkdam Reditelstvi silnic
a ddlnic a SZ. Svoboda drive
tvrdil, Ze se jednd o celoZivot-
ni aspory jeho rodiny.  MET
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& | Tyden plny Britney

Legendarni sestava poradu Prostfeno! tohoto tydne vas nudit rozhodné nebude.

6x FTV PRIMA

n.. Spears a létajicich molti

Pani Eva prekvapi svym
premyslenim.

V patek uvafi OnlyFans
tvarkyné Roxana.

Tadeas Kubénka je v pofadu
uz podruhé.

Vareni jde tentokrat stranou, jako hlavni
chod se serviruje cisty telewzm bizar.

Pokud jste méli pocit, Ze po-
fad Prostfeno! uz za téch Sest-
ndct let zvladl vSechno, tento
influencersky tyden vds vel-
mi rychle vyvede z omylu. Uz
dva vecery po sobé totiz sledu-
jeme spis sociologickou son-
du do svéta socidlnich siti
nez kulindiskou soutéz. Va-
feni piisobi jako dekorace
a hlavni roli hraje bizdr, gene-
racni stfet a okamziky, u kte-
rych si divdk neni jisty, zda se
mad smadt, ¢i radéji televizi vy-
pnout. A to nejlepsi, respekti-
ve nejhorsi, nds teprve Ceka.
Redakce deniku Metro totiz
od televize Prima dostala dily
o nékolik dnt dfive. Provedu
vds timto bizarnim tydnem
ale bez spoilerd, slibuji.

Guacamole a anglicismy

Pondéli odstartovala Sidonia
Borkovcovd a hned bylo jas-
né, Ze tenhle tyden pojede ve
velkém stylu. Menu bylo in-

3 A/ 'f.

Tatér Filip se popral
s konfitovanou kachnou.

spirované seridlem Gossip
Girl, celé v anglictiné, jako by
se vecefelo nékde na Upper
East Side a ne v byté vyptijce-
ném od kamarddky. Proc
bylo potfeba servirovat ces-
kym hostim pfedkrm, hlav-
ni chod i dezert v cizim jazy-
ce, zustalo tak trochu zdha-
dou. Skute¢nd hvézda vecera
ale priSla az se ¢tenim menu
v podani pani Evy. Guacamo-
le, obycejné avokado s rajca-
ty, se v jejim prednesu promeé-
nilo v cosi, co znélo jako ,1éta-
jicimol®, av tu chvili bylo jas-
né, Ze tenhle tyden se zapise
do déjin poradu.

Pani Eva, kterd se vékem
blizi spis babickovské katego-
rii neZ generaci vydéldvaji-
cich jedinct na socidlni siti
Instagram, se od prvnich mi-
nut poradu prezentovala
jako osmnadctiletd diva (ve
francouzstiné boZskd, termin ge-
nerace Z — pozn. redakce).

Sidonia je bulvarni novinarka.
S vafenim ji pomuze kamaradka.

Na socidlnich sitich ji pry
fanousci piSou, ze vypada
jako Britney Spears, a tak se
podle toho i oblékd, mluvi
a chova. Vysledek pisobi
jako experiment, ktery né-
kdo omylem pustil do hlavni-
ho vysilaciho c¢asu. Ostatni
ucastnici ji nechdpou, ona ne-
chdpe je a divik doma pfe-
mysli, co na to asi fekne jeho
vlastni babicka. Ta moje mi
mimochodem tentokrdt radé-
jiani nevolala...

Tik, tak, tik, tak, taktik

Vcera se k plotné postavil ta-
tér Filip a po pondélnim chao-
su pfislo témér uklidnéni. Fi-
lip sice pojmenoval menu
tak, Ze hosté hadali, co jsou
koule a kdo je kacer Donald,
ale aspon se opravdu varilo.
Kachna se zelim méla byt sdz-
kou na jistotu, jenZe narazila
na pani Evu, kterd kachnu
v Zivoté nejedla a ani ted ne-
hodlala zacit. Podezfeni z tak-
tizovdni viselo samozfejmé
ve vzduchu, dalsi z Gcastnic,
Roxana, si s Evou definitivné
prestala rozumét a atmosféra
houstla rychleji nez omadcka
na plotné. Bylo jasné, Ze to-
hle nebude tyden pidtel-
skych veceri, ale drobnych
osobnich vdlek. Co ale bude
dal? Dnesni vecer u TadedSe
Kubénky ukdze, Ze vareni uz
je vtomhle tydnu vlastné jen
doplnkova disciplina. Vétsi-
na menu pfijede v krabic-
kach z restaurace, ale budou
prenddny do hrnca tak pecli-
vé, Ze by se za to nestydéla
ani zkuSend hospodyrnika. Ta-
dedS bude mit vecer pevné

v rukou, bude dolévat drin-
ky, bavit spolecnost a roze-
hraje i maly bodovaci prank,
ktery odstartuje dalsi kolo po-
dezirdni kolem pani Evy. Kdo
taktizuje, kdo netaktizuje
a tak ddle. Zitra se role hosti-
telky ujme pani Eva. Ddma,
kterd cely tyden budi vdSné
svymi modely i gesty, pozve
hosty do bytu své kamarddky
a pfizve si na pomoc dvé znd-
mé tvafe. Sdmer Issa a Lucy
Junk maji vecer oZivit zpé-
vem a zdbavou, jenZe misto
toho nechténé prozradi, zZe
vétSinu menu vlastné pfipra-
vili za Evu. Pdte¢ni findle pak
pripadne Roxané Ismé, tvir-
kyni z OnlyFans, kterd se za
to rozhodné nestydi. Roxana
pusobi jako pravy opak pani
Evy. Mladd, impulzivni, po-
sedld iikklidem, obklopend ra-
Zovou barvou a tiemi kocka-
mi. Alkohol potece proudem,
staré kiivdy znovu vyplavou
na povrch a dojde i na velké
vysvétlovdni kolem bodt, kte-
ré méla tdajné Eva Filipovi
»schvdlné“ ubrat. Na konec
tohohle celého pribéhu, kte-
ry pofad Prostfeno cely tyden
utvari, dojde na poucnou
pointu. A budou téct i slzy.
Jste na to pripraveni? Doporu-
Cuji udeélat si (nejen) dnes
v 17.55 popcorn a pristavit si
k tomu i flaSku vina. Bude to
urcité potfeba.

* % ¥

TEREZA
\?, SIMURDOVA
o | terezasimurdova@metro.cz
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Lev miri z
do Kongresaku

Sosky pro nejlepsi
filmové tvlirce
budou predany
14. brezna.

Ceskd filmovd a televizni aka-
demie (CFTA) se pro letosni
33. ro¢nik filmovych cen Ces-
ky lev rozhodla pro velkou
zménu — po mnoha letech se
zmeéni misto, kde slavnostni
veCer probéhne. Sosky se
14. bfezna budou pieddvat
v Kongresovém centru Praha
(KCP). ,Jsme vdécni za léta
strdvend v Rudolfinu, avSak
Kongresové centrum otevira
pro slavnostni vecer celou
fadu novych moznosti, od ve-
likosti pddia a vétsi kapacity
hledisté po technické zdze-
mi,“ vysvétluje prezident
CFTA Ivo Mathé.

Desitky let zkuSenosti

KCP je jednim z nejvétSich
kongresovych center v Ces-
ku. ,Mdme velkou radost
a jsme pocténi, Ze nezapome-
nutelnou atmosféru pomiuize-
me vytvofit i u slavnostniho
vecera Ceskych 1vi,“ fika Len-
ka Zlebkovd, generdlni fedi-
telka KCP, a doddv4, Ze jsou
pripraveni vyuZzit vSechny
své zkuSenosti. ,Nabizime
technické zdzemi pres logisti-
ku az po komfort vSech, ktefi
se na veceru podileji nebo jej
sleduji. NaSe 45letd praxe
a pozitivni zkuSenosti nasich
klientli jedinecnost okamzi-
ki prozitych v KCP jen potvr-
zuji. At uz slo o jedndni vr-
cholnych politik, setkdni vé-
deckych kapacit, nebo vystou-
peni svétovych kulturnich ce-
lebrit,“ dodala.

Vystavba neofunkcionalistické
budovy Kongresového centra
Praha, tehdejsiho Palace kultu-
ry, byla zahajena v roce 1976.

e Autorsky kolektiv tvorili
architekti Jaroslav Mayer,
Vladimir Ustohal, Antonin
Vanék a Josef Karlik. Budova
byla dokoncena roku 1981
jako jedno z nejvétsich a nej-
modernéjsich spolecenskych
center Evropy, slavnostni
otevreni probéhlo 2. dubna
téhoZ roku.

Od roku 1989 se stalo mis-
tem, kde se organizuje mno-

Vétsi podium, vic moznosti
Benefitem nového prostoru
je podle poradatelti Kongreso-
vy sdl s vysokou kapacitou
a obfim pédiem, ktery dovo-
luje komfortni uspordddni
pro hosty i filmové $taby, vét-
§1 odstupy kamer a plynulejsi
televizni produkci i praci
s rozsdhlejsi scénografii a vi-
zudlnimi prvky.

,Do Kongresového centra
Praha se velmi tésime. Dispo-
nuje nejen dostatecnou kapa-
ni vecer i celou fadu novych
prileZitosti. Jeho prostory
umoznuji kreativni praci se
scénou, poskytuji kvalitni
technické zdzemi a zdroven
zajiStuji komfort pro nase
hosty,“ ptiblizuje vykonn4 fe-

Rudolfina

ditelka CFTA Tereza Mald
Rychnovska.

Technické zdzemi Kongre-
sového centra Praha umoz-
nuje vyuziti modernich pro-
jekénich technologii, kombi-
naci velkoformdtovych ploch
a modernich LED a LCD feSe-
ni, stejné jako prici se svét-
lem a zvukem, kterym je udi-
leni zndmé. IVETA BENAKOVA

INZERCE

v 1~ c viv s #pr
UsetFete jestd vice &
s aplikaci Moje dm

Stahnéte si aplikaci Moje dm, registrujte se
a vyuzivejte mnoho exkluzivnich vyhod.

* Vice informaci na dm.cz/app

ho velkych mezindrodnich
kongrest a konferenci, napo-
sledy napriklad zasedani Me-
zindrodniho ménového fon-
du a Svétové banky v roce
2000. Zaroven ale i mnozstvi
kulturnich, spolecenskych

¢i sportovnich akci. Napfi-
klad se zde hralo v 90. letech
prvni nastudovani muzikalu
Dracula.

e Opona Slunce od Aloise
Fisarka o rozmérech
15 x 40 m je celosvétové
nejstarsim a nejvétsim dilem
vytvofenym metodou art
protis. IBE a PRAGUECC.CZ

400

mextra boddi

4

za stazeni aplikace

Moje dm’

Maximalni kapacita hlavniho salu je 2 764

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

Opona Slunce od Aloise Fisarka je svétovym unikatem.

mist, pficemz calounéna sedadla byla v roce 2017 repasovana.

KDO VYHRAJE?

Mezi nominovanymi
v 33. rocniku jsou treba:

¢ Nejlepsi celovecerni
hrany film
Franz
Karavan
Letni skola, 2001
Nahore nebe, v doliné ja
Sbormistr

Nejlepsi rezie
Agnieszka Holland
Zuzana Kirchnerova
Duzan Duong
Katarina Gramatova
Ondrej Provaznik

Nejlepsi herecka

v hlavni roli

Anna Geislerova
Quynh Lan Le
Elizaveta Maximova
Lucie Fingerhutova
Katerina Falbrova

Nejlepsi herecka v hlavni
roli v seridlovém dile
Judit Pechacek

Anna Geislerova

Johana Matouskova

Nejlepsi herec

v hlavni roli

Idan Weiss

David Vodstrcil
Michal Zachensky
Hynek Cermak
Juraj Loj

Nejlepsi herec v hlavni
roli v seridlovém dile
Oskar Hes

Miroslav Krobot

David Svehlik

Nejlepsi scénar
Marek Epstein
Zuzana Kirchnerova,
Tomas Bojar, Kristina
Majova

Duzan Duong, Jan
Smutny, Lukas Koke$
Katarina Gramatova
Ondrej Provaznik

e Kompletni nominace
na oficialnim webu

www.ceskylev.cz.  MET

DANIELA SRAMKOVA
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Proc¢ se v roce 2026
vracime do roku

GeneraceZ

v poslednich
tydnech zaplavila
socialni sité
navratem

do minulosti.

Probudte se, je rok 2016. Z re-
produktord hraji The Chain-
smokers, vSichni maji doko-
nale nacvienou pézu s psim
filtrem a ulice jsou plné lidi,
ktefi s mobilem v ruce lovi
virtudlni pokémony. Justin
Bieber a Drake kraluji hitpa-
rdddm, Instagram je plny oby-
¢ejnych fotek a socidlni sité
jesté neptisobi jako nekonec-
ny zdvod o pozornost.

PfestoZe od té doby uplynu-
lo deset let, rok 2016 se letos
stal necekanym fenoménem.
Podle dat TikToku prudce
vzrostl pocet vyhleddvani
spojenych s timto rokem
a miliony videi v soucasnosti
pouzivaji specidlni filtr, kte-
ry napodobuje tehdejsi esteti-
ku starych instagramovych
efektd.

Staci jediny pohled a uZiva-
telé se bez jediného slova vra-
ceji do doby, kdy byl internet
hravéjsi a svét zddnlivé jedno-
dussi.

Nostalgické hity
Pravé hudba patii k hlavnim
spoustéctim této viny nostal-
gie. Playlisty s oznacenim
2016 zazivaji obrovsky nd-
rast poslechovosti a nékteré
pisné se dokonce znovu obje-
vujiv hitparaddach.

Staré hity znéji na vedir-
cich i ve sluchdtkdch a pfipo-

Instagram, palmy, Starbucks.
Nostalgie roku 2016.

minaji obdobi, kdy mnozi
soucasni dvacdtnici prozivali
své prvni ldsky, vecirky i vel-
ka Zivotni rozhodnuti.

Spolu s hudbou se vraci
i tehdej$i moda a styl liceni.
Vyrazné barvy, silné linky
a maximdlni glamour, ktery
byl pro rok 2016 typicky, zno-
vu zaplavuji socidlni sité. Pro
nékteré jde o zdbavnou hru
s minulosti, pro jiné o zpi-
sob, jak na chvili uniknout
z nynéjsiho svéta plného
nejistoty.

Rok 2016 je nostalgicky také

kvali stylu liceni. 3x PINTEREST
Al, tlak na vykon a dospélost
Pravé v tom moZnd tkvi hlav-
ni didvod ndvratu do roku
2016. Psychologové upozor-
nuji, Ze nostalgie sili v obdo-
bich, kdy se lidé citi ohroZeni
zménami. Rychly ndstup
umélé inteligence, obavy
o budoucnost prace i neustd-
1y tlak socidlnich siti vytvdre-
ji prostiedi, ve kterém minu-
lost piisobi jako bezpecny pri-
stav.

Pro milenidly a star$i gene-
raci Z je navic rok 2016 obdo-

20167

Pamatujete si na filtr psa, ktery
byl na platformé Snapchat?

bim dospivdni. Tedy casem
prvnich zkuSenosti, svobody
a pocitu, Ze svét je otevieny
a plny moZnosti. Neni proto
prekvapivé, Ze prdvé k tomu-
to roku se tolik lidi vraci.

Pro milenidly a starsi gene-
raci Z je navic rok 2016 obdo-
bim dospivdni.

Tedy ¢asem prvnich zkuse-
nosti, svobody a pocitu, Ze
svét je otevieny a plny moz-
nosti. Neni proto prekvapivé,
Ze pravé k tomuto roku se to-
lik lidi vraci. TEREZA SIMURDOVA

PAMATUIJETE SI NA HITY ROKU 2016?

Vybrali jsme par songu, které
pred deseti lety mély nejvétsi
uspéch a tak néjak oramovaly
zminovanou dobu.

¢ Mike Posner—1Took A Pill In
Ibiza (Seeb Remix)
Jeden z nejvétsich hitd, ktery
tehdy nesmél chybét na zad-
né party. Mike Posner nako-
nec dosahli na nominaci na

Grammy 2017 v kategorii
Song Of The Year.

jeho slov prinesl radost. A ta
z pisné i klipu pfimo ¢isi.

Justin Timberlake - Can’t
stop the feeling!

I kdyz je to Ustfedni pisen

k animaku Trolls, ktery mél
premiéru v fijnu 2016, v ra-
diich znéla uz od kvétna. In-
spiraci byl Justinovi jeho maly
syn, ktery mu do zivota dle

e Sigala ft. John Newman,
Nile Rodgers — Give Me Your
Love
Energeticky party hit, ktery
nas provazel hlavné v prazdni-
novych mésicich. Mél tak moz-
na i vliv na samotnou nostal-
gii roku 2016. TES

JAKTO VIDIM JA

Novy zacatek

Jako nékdo patfici do ge-
nerace Z tenhle ndvrat
do roku 2016 vnimdm
hodné osobné. Nejde
jen o staré pisnicky
nebo legracni filtry. Pro
spoustu z nds je to nd-
vrat do doby, kdy jsme
byli mladsi, méné vystre-
sovani a socidlni sité pro
nds nebyly praci ani sou-
tézi, ale hlavné zdbavou.
Pamatuju si, jak jsme po
$kole natdceli kratka vi-
dea na Snapchat, sbirali
si plaminky a nefesili,
kolik lidi to uvidi. In-
stagram bylo misto,

kam jsme davali obycej-
né fotky z vyletti. Nikdo
nemluvil o algoritmech,
dosazich ani osobni
znacce. Prosté jsme sdi-
leli, co nds bavilo. V sou-
casnosti uz to ale nepla-
ti. KaZdé video ma poten-
cidl stdt se virdlnim, ale
taky byt okamZité odsou-
zené. Pordd néco sleduje-
me, hodnotime a porov-
ndvdme. Na druhou stra-
nu, i tehdy se dély Spat-
né véci a svét nebyl do-
konaly. Ale pro nds to
byl zacatek dospivani.
Proto mdme chut obe-
jmout na-
Se jd vroce
2016 a rict
mu, Ze to
bude fajn.
TEREZA

SIMURDOVA
REDAKTORKA

INZERCE

Plati pfi vyuziti balitku
TRICITKA, s nimz ziskdte
30 min voldni za 30 K¢.

Vice na mobil.cz

MOBIL
.CZ

Levné volani
od 1 Ké/min!



8d8li jste, ze ve Vasich stfevech se mize nachazet
Vai 3-5 kg Skodlivych usazenin, které je ucpavaji

a brani jejich spravné funkci? Pravé tyto usaze-
niny jsou pficinou nadymani, plynatosti, zacpy, bolesti
bficha, kreci, bisni obezity a dalSich problémi spojenych
s nespravnym travenim.

Soucasné tempo Zivota, primyslové zpracované potra-
viny, stres a léky jsou tichymi zabijaky naseho traviciho
systému - plné naruSuji pfirozeny metabolismus. Do-
chazi k dysbiéze - poruse rovnovahy stfevni mikrofldry,
kdy $kodlivé bakterie a toxiny blokuji traveni a ucpavaji
stfeva hnijicimi usazeninami. Vysledek? Vas travici systém
je otraveny a pietizeny, Vy se citite Spatné, nemizete se
vyprazdnit, pocitujete nepohodli po jidle, nadymate se
a pfibirate i presto, Ze jite zdravé.

Uleva jiz po 1. ddvce

Védci z Institutu gastroenterologie ve Stockholmu vyvinuli
ENSIM Comfort - zcela pifirodni probiotickou formuli na
bazi rostlinnych extraktd, mimo jiné z Euterpe oleracea,
benediktu lékafského a Stoviku ¢inského. Na rozdil od
agresivnich projimadel tato formule bezpe¢né a Setrné
procistuje stfeva od nahromadénych usazenin, toxind,
parazitli a Skodlivych produktli metabolickych procesd.

Kura obnovuje prirozeny 24hodinovy travici cyklus,
synchronizuje ¢innost stfev s dennim rytmem organismu.
Regeneruje stfevni sliznici a stfevni klky, navraci spravnou
peristaltiku a pravidelny rytmus vyprazdnovani. Diky
hluboké detoxikaci obnovuje zdravou stievni mikrofléru,
podporuje ¢innost jater a slinivky a posiluje imunitu
organismu. Okamzité pocitite lehkost a tlevu pfi vy-
prazdiiovani, a jidla (i tucna jidla) pfestanou vyvolavat
nepfijemné pfiznaky.

Jednou provzdy se zbavte iporné zacpy, nadymani, plynatosti,
kreci, bolesti bricha, pocitu tézkosti po jidle a nadvahy - bez
slozitych diet, klystyrii a agresivnich projimadel!

Jednou zprvnich osob v Cesku, které se diky kiife ENSIM Comfort
zbavily travicich problémi, je pani Milada Z. (57 let) z Prahy:
,S travicimi potizemi jsem se potykala mnoho
“ let. Jednou jsem méla zacpu cely tyden, jin-
* dy to bylo, jako by nékdo uvolnil zatku, a ja
v panice spéchala na WC.V brise mi krucelo,
byla jsem nafoukla i po obycejném sendvii.
Neékdy jsem méla takové plynatosti, Ze jsem
v praci nemohla vysedét. Citila jsem se hrozng,
bylo mi tézko a byla jsem nafoukld, jako bych byla téhotna.
Myslela jsem, Ze mam syndrom drazdivého tratniku, ale
lékafi tvrdili, Ze je to moje pfirozenost a Ze musim zdravéji
jist. Ale ani diety nepomahaly! Svestky, kvasené potraviny,
kefiry, bylinné ¢aje... nic nefungovalo, jen projimadla poma-
hala, ale jen na chvilku. Potom to bylo je$té horsi, uz jsem
se témér nemohla vyprazdnit, protoze jsem si podrazdila
stfevni sliznici témito experimenty.

) \
/

,,Koneé’né: jiml co chq:,
BEZ RADIKALNICH ZMEN!“

Atehdy moje dcera nadla na internetu informace o ENSIM
Comfort. Pomyslela jsem si: dali zazratné tablety?! Ale
rozhodla jsem se, Ze to zkusim, pfece nemohou ublizit,
a tfeba pomohou. A pomohly... hned! Byla jsem v $oku,
protoze uz prvni den bylo bficho méné nafouklé. Citila jsem
se lehce, i kdyZ jsem ten den toho snédla hodné, protoze
jsme zrovna slavili manZzelovy narozeniny.

Asi po tydnu viechno zmizelo, jako mavnutim kouzelného
proutku! Zadné nepijemné nadymani, plynatost ani kruceni
ve stfevech. Na WC je také viechno v pofadku, jde to hladce,
da se fict.Jim, co chci, a uz si nehraji s zadnymi bylinkami.
A co je dobry, shodila jsem 5,5 kg a dal hubnu! Télo se
zbavilo zatéZe, ja se citim lehce a mam spoustu energie.’

I ENSIM Comfort - ucinky jiz po 7-21 dnech:

Vase imunita zdvisi na strevech!

Streva jsou Vas ,druhy mozek“ - ovliviiuji vase rozpolozeni
a az 70 % imunity organismu. Pravé zde se |mu

nitni buriky uéi bojovat s patogeny -7
a bakteriemi. Stfeva plna toxin{
znamenaji problémy pro celé
télo - chronickou Gnavu,
nadvahu, migrény, vysoky
krevni tlak a ¢asté infekce.

Spravna innost stfev znamena:
7 Silna imunita - méné
nachlazeni, infekci a nemoci
7 Lepsi syntéza vitamind a Zivin
7 Dobra pohoda, zdravéjsi vlasy, hladka pokozka

v Pravidelné vyprazdiiovani
bez bolesti a namahy

v Ustup nadymani, plynatosti
a zazivacich potizi po jidle
v Zadné kiete
ani bolesti bricha
v Upraveni konzistence stolice

v Snizeni pfiznaki syndromu
drazdivého tracniku

v Snizeni bfisni obezity
0 2-3 velikosti

v Narlist energie
a zlepseni celkové pohody

PRED: Zvadlé stfevni klky a na-
rusend mikrofl6ra nejsou schopny
spravné travit a vstfebavat Ziviny.
Objevuiji se travici potize, zhorseni
pohody a oslabeni imunity.

PO: Diky kafe ENSIM Comfort se
stfeva procistila a strevni klky
zregenerovaly. Prospésné bakterie
obnovily ochrannou bariéru strev, za-
jistuji jejich spravnou funkei a posiluji
L ) \lmumtu celého organismu.

Jak uzivat kiiru ENSIM Comfort?
Pravidelné uzivani kury po dobu minimalné 6 tydnd je klicem
k hluboké regeneraci strev a trvalému zlep3eni pohody.

v pokracujte
uzivejte

v uzivani
2x denne
pro uyevnem
acinkd

2x denné
po jidle

pauza

/N

Vo= 5o
100% PRIRODNi ~ NENECHASTREVA  NEZPUSOBUJE
SLOZENi! LENIVET! ZAVISLOST!
®)) ZBAVTE SE NADYMANi, ZACPY,
) PLYNATOSTI A JINYCH STREVNiCH

POTIZiUZZA 7-21 DNi

Proc se trapit, kdyz se miZete zbavit nepiijemnych
potizi a znovu si uzivat radost z jidla i pohodli
kazdodenniho zivota? Vyzkousejte ENSIM Comfort
uz dnes - nejsou to obycejné tablety na traventi,
ale probioticky aktivni formule, ktera regeneruje
cely travici systém!

Prvnich 100 osab, které zavolaji do 31.01.2026,
ziska 100% slevu od vyrobce. To znamena,
Ze mate Sanci ziskat baleni kury
ENSIM Comfort Gplné ZDARMA!

Neotdlejte - rozhoduje pofadi pfihlaseni!

ZAVOLEJTE: 296 849 615

(Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, béZné mistni volani)
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PROMLUVIT O TOM,

v
Zivouci fosilie
Oblast stfedniho Chile, kterou jsem na podzim objevovala, se
kromeé sopek a krdsnych jezer py$ni i nddhernymi lesy. Lesy
jsou zde velmi rozmanité, nachdzi se zde hodné druhi stro-
mi, proto v této oblasti opravdu kvete dievaisky pramysl.
Také jsou zde stromy, které v Evropé nenajdete, zejména
mnoho druhti nativnich stromt Patagonie — takzvanych pabu-
ki (nire, lenga). Najdete zde pfevdzné listnaté lesy, ale i jehlic¢-
nany. Mé hodné zaujal ndrodni park Huerquehue, kde najde-
te kromé pabukii i velké mnoZstvi araukdrii, od téch mlad-

§ich aZ po ty opravdu staré.

Pro mé Araukdrie, Cesky blahocet, patfi
bvl mezi stdlezelené jehlicnany
yia a jsou povazovdny za Zivouci fo-

silie, protoZe se jejich stafi odha-
duje aZ na tisic let. Cely tento re-
gion, jehoZz hlavni mésto je Te-
muco, vzddva blahocetiim hold,
protoZe se podle nich i jmenuje,
nese ndzev La Araucania. Pro mé
byla araukdrie vZdy spiS okras-
nym stromem, nékde v zahraddch nebo na ndméstich. Kdyz
jsem je najednou vidéla ve volné piirodé v takovém mnoZstvi
a hlavné v takovych velikostech (mohou mit aZ 50 metrti),

tak mé to ohromilo. V kombinaci s nddhernymi jezery, které
v parku jsou, to bylo opravdu magické. Tuto oblast ptivodné
obyvali indidni etnika Mapuche, pro nez mély stromy spiri-
tudlni vyznam a také byly dileZitou soucdsti potravniho fetéz-
ce. Mapuches sbirali (a dodnes jako jedini mohou sbirat) se-
minka SiSek z téchto stromf, kterd jsou =B

velmi bohatd na bilkoviny a vldkninu %
a dd se z nich vyrdbét tfeba i mouka.

araukarie vidy
spisS okrasnym
stromem nékde
v zahradach.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

1. ocas

2. malé oko

3. ozehnuti (zast.)
4. evropskeé platidlo

5. mastna kapalina
6. ptaci pero

7. zasklené otvory
8. silny provaz

1 2 3 4 5 6 7 8

@mojemetro

3 ‘ l & ‘: g
SOBTRINESICNI REKONSTRUKCE

5,

il A
DOPRAVNI'KO

metr@

V Praze zacne v dubnu rekonstrukce vytizené Kbelské ulice
spojena se zuzenim, kvali kterému se daji predpokladat vyrazné
dopravni komplikace. Prace se budou tykat skoro tfi kilometra
silnice od Cinovecké po najezd na Novopackou a pfinesou ztizeni
ze dvou na jeden pruh v kazdém sméru.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Vypravéj .
21. srpen. Serial (CR, 2009-
déji okupacni vojska... Hraji:

R. Vojtek, A. KeresteSova
21.05 Pustina (4/8)

Serial (CR, 2016). Hraji: Z. Stivi-
nova, J. Dusek, E. Kfenkova
22.04 Vysledky losovani
Stastnych 10

Mimoradna udalost
Komedialni drama (CR, 2022).
Hraji: I. Chmela, J. Plodkova

22.05

Inspektorka
Candice Renoirova IV

23.50

20.00

21.00

21.30

22.00

23.55

00.50

Zierotinové. Ctvrta fada
dokumentarniho cyklu

V karavanu
po Slovinsku (4/6)

Americky vojak
Dokument (CR)
Bojovnik

Krimidrama (Fr., 1983). Hraji:
A. Delon, F. Périer, P. Mondy

Zabijte diktatora
Kim Ir-sen

Princ EvZen

a osmanska fise (1/2)

DNES

ZITRA

20.20

21.40

23.05

00.05

-23,3 °C(1830)

Vyména manzelek XIX (4)
Uspésna reality show, ve které
si dvé Zeny vyméni domacnost
na dobu deseti dni, které stravi
pod dohledem nového choté,
novych déti, a hlavné kamery!

Bachelor Cesko Il (19)

Vice nez mésic intenzivnich
emoci vrcholi a do vily prichazi
tolik potiebna vzpruha v po-
dobé rodin divek

Kriminalka

Las Vegas XV (5)
Krimiserial (USA, 2014)
Kriminalka

Las Vegas VII (8, 9)

PATEK

SOBOTA

14,1 °C (200

21.40

22.35
23.50

01.00

Kamaradi (82)

Rodinny serial (CR, 2026).
Atmosféra se nese v duchu pri-
prav na budouci nataceni ve
vesnici. Hraji: A. Chocholatd,

D. Gransky, J. Kominek, P. Dérgel

Show Jana Krause

Jan Kraus, jak ho znate,

v Uspésné show! Aktualni
hosté, témata bez cenzury

Show Jana Krause
Ano, $éfe!
Francouzska kuchyné kousek

od Prahy, v Jilovisti

Policie v akci

»Pepo!!
Jedes na ¢ervenou,
seberou ti bézky!“

JAROSLAV PAULIK
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Oiko hity

17.45

18.00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity
Klipy nonstop

19.00

O Black List
Hip hop a r'n’b

20.00

21.00 Hot hity

Zhavé klipy
22.00 NAKED ATTRACTION
SVEDSKO
Svédska verze nahé seznamky

22.50 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2026 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Odvezou si
tri body?

Slavisté se vecer roz-
louci s evropskymi
pohary.

Fotbalisté Slavie Praha pred
zdvérecnym osmym Kkolem
ligové fize Ligy mistra ztra-
tili nadéji na postup do vyra-
zovaci Casti. Na ptidé kyper-
ského Sampiona Pafosu FC
budou sesivani asponl usilo-
vat o to, aby v soutéZi neskon-
Cili bez vitézstvi.

Novdcek soutéZe Pafos ma
naopak jesté Sanci na postup,
vedle vitézstvi by ale potfebo-
val pfiznivy soubéh dalsich
vysledkd.

,,Cil vyhrdt mame pro kazdy
zdpas. Je jedno, jestli se ma
naplnit s Barcelonou nebo
s Pafosem. O vyhre snime, ci-
time velky chti¢ a udéldme
vSe pro to, abychom byli
Gaspésni,” uvedl Milan Kerbr,
asistent sldvistického trenéra
Jindficha TrpiSovského.

Pafos sice prohrdl tfi sou-
téZni zdpasy po sobé, doma
v pohdrech nicméné utrpél je-
dinou pordzku z poslednich
deseti duelti. Hlavni hvézdou
tymu je osmatficetilety bra-
zilsky obrdnce David Luiz,
kterého v minulych dnech
trdpily zdravotni potiZe.
,Oproti ostatnim kyperskym
tymuim jsou jini, maji v kdd-
ru hodné cizincti. Stavi zejmé-
na na Spanélech a Brazilcich,
trenér je novy. Jsou technicti,
do ofenzivy s podporou skvé-
lych zdloznikd velmi kvalit-
ni. Oc¢ekdvdm zdpas nahoru
dolt, ktery bude bavit,” mini
Kerbr.

PraZantim bude chybét né-
kolik zranénych hraca, kvili
zranéni z minulého duelu
proti Barceloné bude TrpiSov-
sky postrddat jednoho z kapi-
tdnt Tomdse HoleSe.

Utkdni na stadionu v Limas-
solu zacne stejné jako vSech-
ny ostatni duely osmého kola
v 21.00 SEC. €TK

= sKUPINA CEZ
&P VICTORIA

WSSSLEKJYBAI.

Konec slavného paru

Beachvolejbalovy mistr svéta z roku 2023 Ondfej Perusic¢
(na snimku) ukoncil v 31 letech kariéru. Jeho dlouholety
spoluhrac David Schweiner bude pokracovat v paru s Tade-
4Sem Trousilem, s nimZ uz hrdl na evropském Sampiondtu
pred tfemi lety pri Perusicové zranéni. PeruSi¢ nicméné zii-
stane s partikem v kontaktu, v tréninkové skupiné vedené

koucem Andreou Tomatisem ztistane jako asistent.

CTK

Pasta je uz treti

David Pastrndk zaznamenal
900. bod v NHL, ale ani tte-
mi asistencemi neodvratil
pordzku hokejist Bostonu
s New York Rangers 3:4

v prodlouZeni. Cesky titoc-
nik byl vyhldSen tfeti

hvézdou pondélniho utka-
ni. Na metu 900 bodii se de-

vétadvacetilety roddk z Havi-

fova dostal jako Sesty hrac¢
v historii Bruins a jako tfeti
cesky hokejista v soutézi.
Pfed nim to dokdzali pouze
Jaromir Jagr (1 921) a Patrik
Eligs (1 025).

Lawal z Istry

Po odchodu Rafia Durosin-
miho do Pisy ziskala fotbalo-
va Viktoria Plzen jiného ni-
gerijského titocnika Salima
Faga Lawala z chorvatského
klubu NK Istra. Triadvaceti-
lety roddk z Lagosu pode-

Dva suveréni

Carlos Alcaraz (na fotce vle-
vo) a Aryna Sabalenkova
(vpravo), dvé svétové jednic-
ky, postoupili na tenisovém
Australian Open do semifind-
le, oba pokracuji turnajem
bez ztraty setu. Spanél Alca-
raz porazil ve ctvrtfindle do-
mdciho Alexe de Minaura
7:5, 6:2, 6:1. Béloruska Saba-
lenkova zvitézila nad Ameri-
¢ankou Ivou Jovicovou 6:3,
6:0. Dvaadvacetiletého Alca-
raze, ktery usiluje o sedmy
grandslamovy titul, ¢ekd v se-
mifindle tfeti nasazeny Né-
mec Alexander Zverev, jenz
zdolal Americana Learnera
Tiena 6:3, 6:7, 6:1, 7:6. Saba-
lenkovd, jeZ postoupila v Mel-
bourne mezi ¢tyfi nejlepsi
hracky poctvrté za sebou, na-
razi na Elinu Svitolinovou.
Ukrajinka deklasovala Coco
Gauffovou z USA 6:1, 6:2. €TK

psal s Viktorii smlouvu na
tfi a piil roku. Prestupovou
¢dstku a dalSi ndleZitosti
transferu se kluby rozhodly
nezvefejnovat. Podle zdku-
lisnich zdroji za hrdce PI-
zen zaplati priblizné 73 mili-
ont korun, bude tak dosud
nejdrazsi posilou Viktorie.

Klokan a pauza

Vitéz cyklistického zdvodu
Tour Down Under Jay Vine
utrpél pii srdZce s kloka-
nem v zaveérecné etapé zlo-
meninu zdpésti. TTicetilety
Australan musel na operaci
a ¢ekd ho zdvodni pauza. €Tk




