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Kdo muze za Sifeni
koronaviru? Nevi se

Odbornice. Tyto viry se vyskytuji u zvifat, pGvodnim prenasecem byvaji casto netopyri. Rousky. Zajem o né
vzrostl, staci i papirove, lakaji ty z nanovlaken. Podezreni. Prosetrovali se lidé v Praze i na Morave sma:

S
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Duda: ,,Polsko bude pecovat 0 pamatkubet1 tabora v Osvétimi“

V polské Osvétimi probéhly vzpominkové akce u prilezitosti 75. vyroci osvobozeni tohoto tabora Rudou armadou. ,,Polsko bude pecovat o pamatku

obéti nacistického vyhlazovaciho tabora v Osvétimi a bude chranit pravdu o tom, co se zde délo,“ fekl ve svém projevu prezident Andrzej Duda. Akce se
ucastnilo asi 200 prezivsich. Za druhé svétové valky tam zemfrelo pfes 1,1 milionu lidi. Vice o Osvétimi i véerejsi vzpominkové akci na stranach4a 6. ap
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Koronavirus: mohou za jeho
Sifeni netopyri? Zatim se nevi

Epidemii nemoci zpiisobené
koronavirem se v Ciné zatim
nedafi zbrzdit. A virus se ddl
rozSifuje, pripady jsou jiZ znd-
mé i v Evropé. Co to vlastné
koronavirus je? A co ma spo-
le¢ného s chripkou? ,,Jeho ne-
bezpeci spocivd v tom, Ze
toho o ném zatim moc nevi-
me,” fikd v rozhovoru pro de-
nik Metro vedouci protiepide-
mického oddéleni Hygienic-
ké stanice hlavniho mésta Pra-
hy MUDr. Martina MareSova.

Co jsou to koronaviry?
Koronaviry jsou skupina
virt, kterd se vyskytuje u zvi-
fat, primdrnim rezervodrem
byvaji casto netopyfi. O no-

vém typu koronaviru, ktery
nyni zptsobuje onemocnéni
v Ciné, nejsou zatim dostup-
né vSechny informace, gene-
tickou strukturou je ptibuz-
ny netopyiim koronavirdm.
Zatim neni zfejmé, jak doslo
k prenosu na clovéka.

Kdyz ho porovname s vi-
rem chfipky, v cem se lisi?

Stejné jako u viru chiipky
se predpoklddd pfenos vzdus-
nou cestou, kapénkovou in-
fekci. Z dosud dostupnych in-
formaci by méla byt mira in-
fekciozity, to znamend, kolik
osob miiZe nakazit jeden ne-
mocny c¢lovék, niz$i nez
u chripky.

Rousky. ZvySeny
zajem v Cesku

Béznd papirovd rouska chré-
ni podle Rastislava Madara
z Lékafské fakulty Univerzity
Ostrava, ktery se vénuje ces-
tovni medicing, hlavné okoli,
nikoliv pfed mnakaZenim.
,Musi se pravidelné ménit,
ale je lepsi ji mit neZ nemit
zadnou,“ fekl. Vyrazné roste
podle vyrobcti zdjem o Gsten-
ky a respirdtory z nanovld-
ken, které podle Madara chrd-
ni lépe. V tiskové zpravé
o tom informovala Asociace
nanotechnologického  pri-
myslu CR.

Kvili ndkaze novym koro-
navirem jiz v Ciné zemfielo
80 lidi, potvrzenych ptipadt
nakazenych jsou podle udaji
ze vCerejSiho odpoledne té-
mefr tii tisice.

Prvni pfipady ndkazy po-
chdzejici z Ciny se z evrop-
skych stdtG zatim potvrdily

V CR jen deset tisic rousek

Ceské firmy nedokazou poptav-
ku vykryt. Zasoby navic ovlivnil
zajem z Filipin.

. I kvdli filipinské sopce

jen ve Francii. Podle Madara
je tieba papirové rousky cas-
to ménit — za par desitek mi-
nut dychdnim zvlhne a zvysi
se jeji propustnost. Nanovld-
kenné filtry a respirdtory vy-
rdbi v Cesku firma Pardam
z Roudnice nad Labem. ,Mik-
roorganismy vcéetné vird
a bakterii, které se zachyti
v nanovldkenném filtru, diky
pouzitym nanocdsticim stfib-
ra v krdtkém case zahynou.
Proto uzivatelé mohou respi-
rdtor pouzivat opakované,“
uvedl véera feditel firmy Jan
Buk.

V Ciné své rousky komple-
tuje brnénskd firma Respi-
lion, nanovldkenné filtry po-
dle jeji jednatelky Jany Zimo-
vé spliuji nejpiisnéjsi evrop-
ské i americké normy odol-
nosti proti praniku vird
a bakterii. €Tk

tort, v Cesku bude podle ni
v pfistich dvou tydnech
k dispozici 10 tisic kusU.

o Odbératelé z celého svéta
poptavali za posledni tyden
zhruba pét milionl Ustenek
a respiratordl. Zasoby respira-
tort a Ustenek ovlivnila také
poptavka z Filipin. , Tyden
pred cinskym novym rokem
odesla vétsina skladovych za-
sob respiratord na Filipiny,
kde se lidé chtéji chranit pred
znecisténym vzduchem z ne-
davnych erupci sopky Taal,”
uvedla brnénska firma Respili-
on. V Evropé ma ve skladech
asi 150 tisic Ustenek a respira-

Podle predsedy Asociace
nanotechnologického prlimys-
lu CR Jifiho Kdise stoupd i na-
vitévnost webu, ktery sdruzu-
je eské vyrobce nanotechno-
logii. Proti priméru je denni
navstévnost asi ctrnactinasob-
nd. ,Prakticky kazdou minutu
vcetné nocnich hodin pficha-
zeji nové objednavky antiviro-
vych Ustenek, $atkd a respira-
tor(. Zacinaji se objevovat

i dotazy a objednavky z blizké-
ho zahranidi, napriklad ze Slo-
venska a Polska,“ rekl Kis.

Jak moc je nebezpecny?

Jeho nebezpeci spociva
v tom, Ze toho o ném zatim
moc nevime, Ze se mizZe cho-
vat nepfredvidatelné a nikdo
nedokdze pfesné fict, jak
bude situace v ndsledujicich
tydnech probihat.

Jaké konkrétné zpusobuje
koronavirus potize?

Zacatek obtizi miiZe pfipo-
minat chfipku - horecka, bo-
lesti svald, ddle kaSel a ndsled-
né zdpal plic.

Jak se pozna, ze se jedna
pravé o tento virus?

To prokdze pouze labora-
torni vySetieni.

Pokud nékdo onemocni,
jak probiha lécba?

Léci se jen symptomaticky,
to znamend, Ze se 1é¢i pfizna-
ky onemocnéni.

Desitky lidi jiz zemfrely,
ale spousta se vylécila. Da
se Fici, jako u chripky, ze
umiraji predevsim oslabe-
ni a jinak nemocni?

Podle dostupnych informa-
ci k tézkému zdpalu plic a pti-
padnému amrti doslo u osob
chronicky nemocnych, 1é¢i-
cich se na jind zdkladni one-
mocnéni.

Existuje proti nakaze néja-
ka prevence?

Prevence je stejnd jako u ji-
nych respira¢nich vird. Zakla-
dem vseho je vyhybat se kon-
taktu s nemocnymi lidmi, ne-
vyhleddvat akce s vét$im na-
shromdzdénim lidi a dbat na
zdkladni hygienu, tedy casto
si myt a pripadné dezinfiko-
vat ruce.

Jaka je podle vas pravdé-
podobnost, Ze se virus
rozsifi i v Cesku?
Samoziejmé se muze stdt,
Ze do Ceské republiky pfi-
cestuje nemocny ¢lovék s tim-
to virem, ale nepredpokldda-
me, Ze pii nastavenych opat-
fenich by doslo k jeho plo§né-
mu Sifeni. KAMILA HUDECKOVA

nejsou rousky k dostani.

» » [ "4 & v e
Chrani se i ceSti prodavaci
Na epedimii reaguiji i v Ceském Krumlové, kam jezdi velké
mnozstvi asijskych turistd. Tam rousky zacali pouzivat
i prodavaci nebo pracovnici turistickych center. Uz i tam

MAFR

Na letisti

Premiér Andrej Babis (na
snimku dole s novinari)
chce zlepsit na mezinarod-
nim letisti v Ruzyni opatre-
ni. Po v€erej$im rannim
jednani bezpecnostni rady
statu rekl, Ze napriklad pi-
loti by méli pfi pristavani
pasazéry informovat, ze
pokud citi pfiznaky nemo-
ci, maji se hlasit u lékard.
Vétsi aktivita bude u paso-
vé kontroly u pfiletd mimo
schengensky prostor. Plos-
ny screening nema zatim
podle hygieniki smysl. ¢tk

Podezreni. UZ i u nas

Svét se boji. Rada stdtd chce
svoje obCany_dostat z Ciny.
Stejné tak i Cesko. Mluvi se
o nékolika ceskych studen-
tech, ktefijsou v ¢inském uza-
vieném mésté Wu-chan.
»Maji od nds doporuceni zi-
stat v tuto chvili v byté, nevy-
chdzet, pokud to neni nezbyt-

né nutné, a snazime se jim po-
moci dostat se zpét,“ ekl vce-
ra ministr zahrani¢i Tomds Pe-
tficek. Pfimo v Cesku korona-
virus zatim potvrzen nebyl.
Béhem vcerejSiho dne prisly
zprdvy z praziské Bulovky
a z nemocnice v Uherském
Hradisti. Spitdly provérovaly

dva pacienty, ktefi méli na-
stup chtipky. V Praze se koro-
navirus nepotvrdil. Druhy pa-
cient na infek¢énim oddéleni
Uherskohradi$tské nemocni-
ce je umistén do izolace. Vy-
sledky rozbori ze specializo-
vané laboratofe by mély byt
zndmy dnes. €TKaMET
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Ceské znacky jsou ,,muzské*

Podle dopravniho
znaceni prechazi
pres prechod
vyhradné muz.

Co kdyby tam

byla také zena?

Zeneva se rozhodla pro revo-
luci v dopravnim znaceni.
U 250 prechodt pro chodce
se na ceduli misto muZe obje-
vila Zenskd postava. Svycar-
ské mésto md i dalsi varianty
- seniora s hilkou, lesbicky
pdr, téhotnou Zenu a dalsi.
Maji 1épe vystihnout socidlni
a vékovou strukturu pésich.
Ceskému znaceni, az na vy-
jimky, dominuje postavicka
muZe v klobouku. Setkdme
se s podobnymi dpravami
jako ve Svycarsku také v Ces-
ku? Jednd se o sloZitou admi-
nistrativu, a proto napiiklad
Brno o ,genderovych® upra-
vdch neuvazuyje. ,Podoba zna-
¢ek je ddna zdkonem a vyhlds-
kou ministerstva,“ uvedla
pro denik Metro mluv¢i br-
nénského magistratu Radka
Loukotovd. Brno podle ni na-
vic v tomto ohledu nemad Zad-
né rozhodovaci pravomoce.
Pfed pdr lety se rozhodl
charakteru mésta pfizpuso-
bit znaceni, konkrétné na se-
maforech u pfechodd, vytvar-
nik Roman Tyc. Na padesati

Vyjimka na znaéce  arcuv

z nich misto zavedeného pa-
ndcka umistil napfiklad opil-
ce, obéSence nebo Zenu s dité-
tem. ,Stvalo mé, jak jsou pa-
ndcci na semaforech toporni,
nudni, smutni,” vysvétlil teh-
dy Roman Tyc. ProtoZe za poz-
meénovani nezaplatil pokutu,
odsedél si mésic ve vézeni.
,Londyn, Viden... Je to trend.
Nechci se vnucovat, ale moji
panddci nejsou Zddny marke-
tingovy produkt. Je za nimi
ptibéh, ale toho by si tady
u nds v Bélorusku musel né-
kdo vSimnout a vyuZit toho.

Pro mé to uz je stard vesta,”
okomentoval vytvarnik pro
denik Metro soucasné Ze-
nevské aktivity.

Zajimal nds i pohled gende-
rovych organizaci. Uvitaly by
vicevrstvé ztvdrnéni tfeba na
zminovanych pfechodech
pro chodce? ,Podobné kroky
jako ten, ktery popisujete, vi-
tdm. Podle mého ndzoru niko-
mu z vét§inové spolecnosti
neubliZuje a miiZe posilit po-
zici 1idi s handicapem ¢i ja-
koukoli jinakosti, ktefi to v Zi-
voté nemaji lehké. Spole¢nos-

ti jako celku pak pripomind
jeji raznorodost. Zaroven to
samoziejmé neni to nejnut-
néjsi, co je ve vefejném pro-
storu tfeba fesit. Prioritou by
méla byt zejména bezbariéro-
vost a diiraz na bezpedi zrani-
telnéjSich skupin obyvatel-
stva, typicky déti, téhotnych
Zen, rodica s kocdrky, vozic-
kard a vozickdrek a seniort
a seniorek,” fekla deniku Me-
tro Helena Skdlovd, feditelka
Gender Studies a soucasné
mistopiedsedkyné Ceské Zen-
ské lobby.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Odstrariuje i velmi

odolné necistoty,
mastnotu nebo
pripdleniny.

S jedinecnou vini

Cerstvych kvétd.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

l.-. / Doprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.‘/

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

V c¢ervnu roku 201

yc vystavil svoje pan

ééky v prazské galerii Amoya.

RADEK CIHLA — MAFRA

Denkmit
Lovely Moments
prostfedek na nadobi

500 ml
920
K¢

4,98 K¢ za 100 ml

Kvdli sjednoceni silnicnich
pravidel, véetné dopravniho
znaceni, byla v roce 1968
pfijata ve Vidni dmluva.

o Dokument Fikd, ze ,svislé do-
pravni znacky, svételnd zna-
meni pro fizeni provozu a vo-
dorovné znacky budou tvorit
souvisly systém a musi byt
navrzeny a umistény tak, aby
byly lehce rozpoznatelné“.

V Umluvé se pise, Ze Cervené
svétlo musi byt pokud mozno
ve formé stojiciho a zelené
svétlo ve formé chodiciho
chodce.

o Vroce 2016 nainstalovali
v Londyné v okoli Trafalgar-

Jak ma dopravni znacka vy-
padat, to presné urcuji zdsa-
dy pro dopravni znaceni na
pozemnich komunikacich,
které schvdlilo ministerstvo
dopravy. ,Jsou tam piesné
rozmeéry i grafickd podoba,”
fikd Martin Cerny, obchodni
feditel spolec¢nosti Hicon, kte-
rd dopravni znaceni vyrdbi.
Podle ného 1ze na objedndv-
ku zdkaznika vyrobit i jakou-
koli variantu kterékoli znac-
ky. ,Zdkaznik muze prijit
s vlastnim ndvrhem, kteryko-
li vyrobce neni totiZ zodpo-
védny za to, kam si klient
pak upravené znaceni instalu-
je. Kdyz si ddte takovou znac-
ku na soukromy pozemek,
nic tim neporusujete,” dopl-
nuje Cerny. PAVELHRABICA

Poskodite, zaplatite

1531

Tolik korun stoji ,,luxusnéjsi“
provedeni znacky prechod
pro chodce.

300

Tolik tisic korun jako pokutu
muze dostat ¢lovék za
poskozeni silnice ¢i jejiho
prislusenstvi, tedy i znacek.

»Genderové“ znaceni koliduje s videriskou umluvou

ského namésti do semaford
na padesati prechodech pro
chodce misto mezinarodnich
figurek transgenderové
symboly. Skla v semaforech
byla vyménéna v ramci

Pride festivalu.

Kracejici muz byl na londyn-
skych semaforech nahrazen
sedmi rliznymi obrazy, napfi-
klad kruhem a kfizem, dale
symbolem kruznice a Sipu pro
muze az po siluety dvou
chodicich muzd, ktefi se spolu
drZeli ruce.

Ve Vancouveru nebo Vidni
pfi pride akcich maluji zebry
na pfechodech v duhovych
barvach hnuti.
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Osvétim je misto pro zazitky,
ale ne pro rozesmata selficka

Obuv zavrazdény

Vcera to bylo pres-
né 75 let, co byl
osvobozen nejvét-
si koncentracni
tabor. Misto, které
bylo pro véznéné
peklem, navstivil
také denik Metro.

Ndvstéva byvalého nacistické-
ho pracovniho a likvida¢niho
tdbora v Osvétimi (némecky
Auschwitz) v Krakovském voj-
vodstvi nepatii ke klasickym
pozndvacim vyletiim. Ro¢né
sem presto putuji statisice nd-
v§tévniki. Nékdy to jsou Sko-
ly ze zemi, které holokaust
silné postihl, pfevazuji Izrael-
ci, casto je pozndte podle bilo-

. Nacisté vyuzili, nejen v Osvétimi, po mrt

modrych vlajek, se kterymi
Pprijizdéji, jindy to jsou lidé,
v jejichz rodinné historii se
stopy zdejsiho primyslového
vyhlazovani néjak podepsaly.

Prohlidka tdbora ma dvé
¢asti. V ptivodnich kasdrnach
po polské armadé, které vyu-
zili nacisté k vybudovani kon-
centrdku, ktery jeSté nemél
slouzit prvotné k masové
likvidaci Poldkd, Zida a dal-
Sich ndrodnosti, si musite za-
koupit vstupenku a muzete
se pripojit ke skupiné s cesky
hovoticim privodcem. Roz-
lehlé prostory Brezinky
(Auschwitz 2) jsou nedaleko,
preveze vds tam bud autobus,
nebo dojdete za chvili pésky.
I tady miiZete absolvovat pro-
hlidku s priivodcem, nebo se
jen tak toulat zbytky toho, co
tady 27. ledna 1945 objevili
rudoarmeéjci poté, co do opus-

Pece krematoria v ptivodnim tabore Auschwitz 1.

e iN
e — 4. 3 3 P
vych uplné vSechno. Nejen boty, ale i vlasy, protézy a obleceni.

téné tovdrny na smrt dorazi-
li. Nacisté vétSinu véznl uz
nékolik dni pfedtim odehna-
li do pochodi smrti, nékolik
madlo tisic, hlavné starych lidi
a déti, nechali svému osudu
na misteé.

Osvétim je spojovana casto
prdveé s fotografiemi a zdbéry
kamer z prvnich dni po osvo-
bozeni, kdy je vSude snih.
Osvétim si ale Némci vybrali
i kvili pfiznivému podnebi,
které dokdzalo véznim vytvo-
fit peklo na zemi. Pokud pri-
jedete do Osvétimi v 1été,
sami si proZijete, pfedevsim
pfi prochdzce Bfezinkou pod
Zhavym sluncem, jak museli
vyhladovéli a nemocemi pro-
ndsledovani lidé trpét.

Snad nejemotivnéjsi zazit-
ky cekaji ndvstévniky v nékte-
rych ze zbylych zdénych ubi-
kacich Zenské ¢dsti tdbora ne-

ol Auschwitzu 2

AN

daleko povéstné vlecky, kam
pravidelné piijizdély dobytcd-
ky se Zidy z celé Evropy. Niz-
ké tmavé cervené bardky
jsou vyplnéné nécim, co prii-
pomind velké krdlici kdje, ve
kterych se bez dek ¢i matraci
tisnily vézenkyné, vétSinou
bez dostatecného topeni
v zimé. Chlad a surovost pro-
stfedi tu je vic nez pritomnd,
dlouhé zZlaby coby umyvdrny
tu pfinuti ztiSit hlas i otrlé po-
vahy.

Ne vZdy to ale bohuzel pla-
ti. Také v Osvétimi jde nékte-
rym z turistd spise o lajkovd-
ni, nez o pozndvani. Rozesma-
td selficka pfed zndmou vcho-
dovou branou, na kolejich
nebo pod ndpisem Arbeit
Macht Frei prinutila vedeni
osvétimského muzea, aby
apelovalo na svédomi nd-
vStévniki. PAVEL HRABICA

4x METRO

Osvétim—-Auschwitz

Udaje o pottech zlikvidova-
nych véznu se isi. Podle pol-
skych historikd zahynulo

1,1 milionu lidi, hlavné Zida.

o Z Prahy trva cesta priblizné
pét hodin Cistého casu. Na
misté je k dispozici dostatek
parkovist.

o Cena vstupenky je do prvni-
ho tabora kolem 400 korun,
pokud se rozhodnete pro na-
vstévu mimo hlavni dobu
(10 az 15 hodin), je vstup
bezplatny.

o Na prohlidku si ale vyclente
nékolik hodin, minimalné
Ctyfi aZ pét, ale ani to nemu-
s byt dostatecné.

Po milionech zlikvidovanych zbyly alespon fotografie.
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Kotce plni nejen zZive darky

Kralupsky utulek
praska ve svech.
Dlvodem jsou i Sté-
natka konkurence.

Udat v lednu ¢i tnoru dospé-
1ého psa do dobrych rukou
byvd téméf nadlidsky tkol.
Alesponn podle pracovniki

Pro¢ psa z utulku

Mnozi lidé se z neznalosti do-
mnivaji, Ze pes z Gtulku je
jakési ,ménécenné zbozi“.
Jak ale uvadi na svém webu
napriklad Utulek méstské po-
licie Plzen, ménécennym zbo-
zim by se dali oznacit byvali
majitelé, ktefi se jich zbavili.

o Adaptace na Utulek jako
novy domov miZe byt sloZi-
téjsi. Adaptace na novou ro-
dinu —novou smecku — viak
podle odbornikl zpravidla
problém neni.

Abyste si mohli psa osvojit,
musite byt starsi 18 let a do
Utulku dorazit s obcankou,
voditkem a obojkem.

Kazdy budouci majitel zvire-
te by mél pocitat s tim, Ze
podle ¢eského pravniho
fadu neni po dobu Ctyr mési-
cli majitelem. V ttulku je
tedy sezndmen s tim, Ze po-
kud se do Ctyf mésicd od na-
lezu psa prihlasi jeho plvod-
ni majitel, je povinen mu zvi-
fe vratit. Pokud se tak stane,
ma narok na Uhradu nakla-
dd pavodnim majitelem.
Tyto pripady se stavaji na-
prosto ojedinéle.

V psim ttulku Lesan v Kralu-
pech nad Vltavou ceka]l desit-
ky zvirat na svého pdna. Pri-
béh trojice z nich pfindsi de-
nik Metro.

Mazel Johny

Stfedni kiiZenec Johny, kte-
ry se narodil v ¢ervnu roku
2013, byl pfevezen do utulku
s oSklivé nateklou predni tla-
pou. Byl totiZ pokousdn ji-
nym psem do nohy a majitel-
ka, jezZ v té dobé jiz Zila na uli-
ci, jej privezla aZ po tfech
dnech. Dnes je Johny zcela
v porddku a jeho zranéni pfi-
pomind jen mald jizva a chy-
béjici srst v misté pokousdni.
V ttulku se stal velmi oblibe-
nym pro spolecné prochdzky
s venciteli. Chodi totiZ dobre
na voditku a je to velky ma-
zel. Pro Johnyho nebude po-
dle jeho oSetfovatelii pro-

psiho ttulku Lesan, sidliciho
nékolik kilometri od Prahy
v Kralupech nad Vltavou. Jen
za nékolik tydnt leto$niho
roku se zde nashromadzdil ta-
kovy pocet ¢tyfnohych maz-
1lickd, Ze se jeho vedeni obra-
tilo s prosbou o pomoc na de-
nik Metro.

»Nejsou to nechténé vanoc-
ni ddrky, jak byvd prezentovd-
no v médiich. To je podle nds

mytus. V zimnich meésicich
jsou totiZ adopce obtiZnéjsi,
a to hlavné proto, Ze je lidé
zpravidla odklddaji aZ na
jaro. To se jim jiZz bude chtit
se psem chodit ven nebo se
sndz aklimatizuje na zahradé
v boudé,“ tikd zdstupkyné
atulku Dana Bockova.

V nabidce trojského ttulku
méstské policie hlavniho
meésta Prahy rovnéz figuruje

nékolik desitek prevazné do-
spélych psii. Jak ale pro denik
Metro v minulosti nékolikrat
uvedl jeho vedouci Viclav
Steinbauer, koncem ledna
opravdu prichdzeji do ttulku
prevdzné vinocni zvifeci ddr-
ky. Ze nejsou nevhodné dar-
ky, kterych se chtéji koncem
ledna néktefi panickové zba-
vit, mytem, potvrzuji i statis-
tiky portdlti pesweb.cz. Ten

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Podporuje regeneraci

unavené pleti.
Obsazené mandlové
mléko zlepsuje

elasticitu pleti, akdtovy

med hyckd pokozku
a vdZe hydrataci
v burikdch.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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Joh;ny (vlevo) a Dusty jsou poslu:

blém, aby Zil uvnitf v domé.
Je totiZ velmi Cistotny a po-
slouchd zdkladni povely.

Plavec Dusty

KfiZenec ohafe Dusty se na-
rodil vroce 2017. Doma je Cis-
totny, miluje aportovdni
a rdd se koupe v rybnice.
Vana se mu moc nelibi. Byl

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

i, ale bez pana.

zvykly Zit ve spolecnosti malé
sle¢ny a ani s ostatnimi détmi
nemél problém. Neni vhodny
k domdcimu zvifectvu. Ostat-
nich psti v kotcich si nev§imd,
ani kdyZ na néj dordzeji. Umi
povel misto, sedni a na pfivo-
1dni také reaguje. Vzhledem
k tomu, Ze je krdtkosrsty,
doma je Cistotny. Pokud mu

—

Balea
pletova maska
mléko & med

2x8 ml
90
Kv

8,06 K¢ za 10 ml

se specializuje na adopci zvi-
fecich mazlicka.

Dalsim z faktort, ktery po-
dle Bockové z kralupského
atulku hraje v neprospéch
mistnich psi, je velkd konku-
rence ostatnich sdruZeni
a utulkd na internetu. Ta je
i podle zjisténi deniku Metro
v posledni dobé masivni
a fada téchto ,,azyld“ si navic
podle provozovatelky utulku
Moniky Kolkové cilené vybi-
rd a nékdy i dovazi ze zahrani-
¢i pouze mald a roztomild
Sténata. ,Fotografie malych,
roztomilych psd doprovodi
srdceryvnou a ¢asto nepravdi-
vou historii, a pak je tézké
mezi tim najit domov napfti-
klad vétSimu cernému psu,
i kdyz se moc snazime. V ne-
posledni fadé pak hraje roli
povinné ¢ipovdni. Je bohuZzel
vice lidi, ktefi se psa zbavuji
prdvé na pielomu roku cile-
né,” vysvétluje Kolkovd, po-
dle které se v Kralupech vidy
zaprasi jen po Sténatech.

MnoZstvi inzerdtd o prode-
ji pstt vzrostlo také napfic in-
ternetovymi bazary, jako je
bazos.cz nebo tfeba annon-
ce.cz. ,Pokud vdm pes na-
opak tfeba jen utece pfi ven-
ceni, pak nezbyvd nezZ kon-
taktovat dutulek. Pomdha
také vyvésit plakdt s jeho po-
dobiznou a tdaji s mistem,
kde se zvife ztratilo,“ uvadi
Steinbauer.

Obstarat si zvife z atulku
pritom neni ekonomicky pri-
li§ ndro¢nd zdleZitost. Novy
majitel psa obvykle hradi oc¢-
kovdni, od¢erveni a veterindr-
ni prohlidku. Navic novopece-
ny panicek usetfi zhruba pét
set korun za ocipovdni. Cip
md totiZ pes jiZ automaticky
zajistény od zaméstnanch
utulku. FILIP JAROSEVSKY

Jack bude prima béecmk] hlida¢, ktery vas neutaha.

pdnicek dopfeje dost pohybu
a aktivit, zvlddne Zit i v byté.

Pohodaf Jack

KfiZenec alabaje Jack, naro-
zeny v breznu roku 2016, je
pohoddf, kterého jen tak
néco nerozhodi. Md rdd spo-
le¢nost lidi a nevadi mu ani
odrostlejsi déti. Byl zvykly Zit

v domku se zahrddkou spolu
s kockou. Na voditku tahd, ale
neni Zadny sportovec. Brzy se
unavi.

Pokud vds pes zaujal, kon-
taktujte atulek Kralupy: Moni-
ka Kolkova: 775 105 275,
kolkova@seznam.cz. Vice na
internetovych strankdch: utu-
lek-kralupy.estranky.cz. JaAR
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Trumpovi pritizi

Prezident tvrdi,
ze Boltona vyho-
dil, ten naopak
rika, ze kvlli spo-
riim s hlavou statu
rezignoval sam.

Novy dramaticky ndboj md
od vikendu proces tstavni za-
loby proti prezidentu Donal-
du Trumpovi po zvefejnéni
vynatkd z pripravované kni-
hy byvalého bezpec¢nostniho
poradce Bilého domu Johna
Boltona. Shodl se na tom ame-
ricky tisk.

Bolton v knize tdajné pise
o srpnovém rozhovoru
s Trumpem, v némz se mu
prezident svéfil, Ze chce
zmrazit vojenskou pomoc
Ukrajiné, dokud mu Kyjev
nepomtiZze v kampani pfed
letosSnimi  prezidentskymi
volbami.

Vyzvala k sexualni
zdrzenlivosti

Brazilskd ministryné pro
Zeny, rodinu a lidska pré-
va Damares Alvesovd di-
razné vyzvala mladistvé
k sexudlni zdrzenlivosti.
Politicka chce omezit té-
hotenstvi nezletilych, je-

John Blton

Informaci zvefejnil list The
New York Times. V¢era ji po-
tvrdil i Boltoniv advokdt
Charles Cooper. Rekl, Ze ru-
kopis Boltonovy knihy ,Mist-
nost, kde se to stalo: Memod-
ry z Bilého domu* v prosinci
predlozil ke kontrole americ-
ké Ndrodni bezpecnostni
radé, protoze miuze obsaho-
vat utajované informace. To
je obvykly postup povinny
pro viechny vlddni afedniky.

Demokraté tvrdi, zZe prezi-
dent zmrazil vojenskou po-
moc Ukrajiné ve vysi 391 mi-

hoz mira je v Brazilii nad-
pramérné vysokd, a také
Sifeni pohlavnich chorob.
Zemeé predloni zazname-
nala 41procentni ndruist
HIV pozitivnich oproti
roku 2014. Ozndmeni o in-
formacni kampani, kte-
rou ministryné planuje
spustit v tinoru, vyvolalo
silnou vinu kritiky. érx

lionti dolarti, aby si vynutil
zdsah kyjevské prokuratury
ve véci syna Joea Bidena,
Trumpova mozného soupeie
v prezidentskych volbach. Bi-
den mladsi byl udajné zaple-
ten do finan¢nich machinaci
ukrajinské energetické firmy
Burisma, v jejimz vedeni pt-
sobil. PrestoZe vySetfovdni
prohfesky nepotvrdilo, Bily
dim trval na jeho obnoveni.
Trump podeziral Bidena star-
Siho, Ze ve prospéch syna in-
tervenoval.

Prezident souvislost zmra-
zeni pomoci Ukrajiné s vySet-
fovdnim Bidenovych popird.
»Nikdy jsem Johnu Boltonovi
nefekl, Ze pomoc Ukrajiné
m4d vazbu na vysetfovani de-
mokratd véetné Bidend,“ na-
psal.

Bolton odesel z funkce pre-
zidentského poradce loni
v zdii. Podle Trumpa byl vyho-
zen, Bolton tvrdi, Ze kvili
sporim s prezidentem re-
zignoval sdm. €TK a MET

e 5
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Popral i cisaruv potomek
Kralovna Alzbéta v nedéli prekonala Frantiska Josefa
v délce panovani. Na triinu je uz 68 let. K pfedstizeni své-
ho predka ji podle Facebooku CT24 pogratuloval na Twit-
teru i jeho prapravnuk Eduard Habsburk. Pokud by se
méla stat nejdéle vladnouci evropskou panovnici, muse-
la by nosit korunu jesté ctyri roky. Pravé 72 let totiz ve
Francii v letech 1643-1715 vladl Ludvik XIV.  MET

EU. Jednani budou obtizna

Nové partnerstvi dojednané
mezi Evropskou unii a Britd-
nii bude muset byt vycerpdva-
jici. Unijni sedmadvacitka ne-
chce vyjedndvdni délit na sek-
torové dohody. V rozhovoru
s BBC to fekl irsky premiér
Leo Varadkar, podle néhoz
bude mit EU v nadchdzeji-
cich rozhovorech silnéjsi po-
zici neZ Londyn. Jeho britsky

protéjSek Boris Johnson pak
prostfednictvim mluvciho
vzkdazal, Ze vyjedndvaci tym
naddle povede zvldStni porad-
ce David Frost.

Varadkar se véera v Dubli-
nu sesel s hlavnim vyjednava-
¢em EU pro brexit Michelem
Barnierem.

»Realita je takovd, Ze Evrop-
skd unie je spolkem sedma-

dvaceti zemi, zatimco Britd-
nie je jen jedna zemé. Mame
populaci a trh se 450 miliony
lidi, u Spojeného kralovstvi
je to asi 60 (milionti). Takze
kdyby to byly dva tymy, které
proti sobé nastupuji ve fotba-
le, kdo by podle vas mél sil-
néjsi tym?“ komentoval Va-
radkar bliZici se obchodni jed-
ndni v interview s BBC. éTk

-
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Pamatku obéti holocaustu uctily véera v Osvétimi desitky statniku
Na tfi desitky hlav statd a vlad se vcera v jihopolské Osvétimi zicastnily vzpominkové akce u pfilezitosti 75. vyroci osvobozeni nacistického vyhlazovaci-
ho tabora, v némz za druhé svétové valky zemrelo pfes 1,1 milionu lidi, vétsinou Zidu. Pietni akty zacaly jiZ rano, kdy polsky prezident Duda a byvali véz-
ni tohoto tabora (na snimcich) polozili kvétiny u takzvané zdi smrti, kde byli vézni v tdbofe popravovani. Na vcerejsek pripadl Mezinarodni den pamatky
obéti holocaustu, ktery vyhlasilo Valné shromazdéni OSN. Nacisté za druhé svétové valky zavrazdili na Sest miliond lidi Zidovského plvodu. 2x AP




WWww.metro.cz

| SVET |

atery 28. ledna 2020

o7

Koupi
stihacky

Polsko tento tyden podepi-
Se kontrakt v hodnoté

4,6 miliardy dolart (zhru-
ba 105 miliard korun)

na nakup 32 stihacek F-35
od americké zbrojovky
Lockheed Martin. Oznamil
to polsky ministr obrany

Mariusz Blaszczak. CTK

Premiér
odstoupil

Predseda slovinské vlddy
Marjan Sarec vCera oznd-
mil, Ze z funkce odstupu-
je. Dtivodem je neschop-
nost mensinové vlddni
koalice prosazovat schvd-
leni potfebnych reform-
nich zdkonti. Premiér

v dopise zaslaném parla-
mentu s ozndmenim de-
mise podle médii zdro-
ven vyzval k vypsani
predcasnych voleb.

Chtéji jit proti
lzraeli

Teroristickd organizace
Isldmsky stdt (IS) zahaju-
je dalsi etapu své existen-
ce a zameéfi se na boj pro-
ti Izraeli. V Cerstvé audio-
nahrdvce to fekl jeji
novy velitel abti Ibrdhim
Hasimi Kurajsi. IS sice
pfiSel o svou zdkladni vo-
jenskou silu, ale jeho izo-
lované skupiny v soucas-
né dobé stdle plisobi

v Irdku i v Syrii. érk

Grammy ovladla Billie

Ocenéné album
nahrala zpévacka
s bratremv jeho
loznici.

Udileni americkych hudeb-
nich cen Grammy véera domi-
novala teprve osmndctileta
americkd zpévacka a sklada-
telka Billie Eilish. Zvitézila ve
vSech c¢tyfech hlavnich kate-
goriich - za nejlepsi album
roku, nejlepsi pisen, nejlepsi
nahrdvku i za objev roku.

Pfeddvdni cen poznamena-
lo tmrti jednoho z nejlepsich
basketbalistii vS§ech dob Kobe-
ho Bryanta, ktery v nedéli
s dcerou zahynul pfi havdrii
vrtulniku v Kalifornii.

Eilish zvitézila se songem
Bad Guy, ktery se letos dostal

Svatek. Tragédie

V australském stdté Queen-
sland zemfela Zena pfi souté-
Zi o to, kdo sni nejvic tradic-
nich australskych zdkuski.
Zavod se konal v pobfeznim
mésté Hervey Bay v nedéli
u prilezitosti australského
stdtniho svatku.

Sedesdtileté soutéZici se
udélalo nevolno, kdyZ spolk-
la zdkusek zvany lamington.

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Doprejte svym noham
ldzenskou péci. Zeleny

jil a extrakt z ¢aje
Matcha jemné Cisti
nohy a propujcuji

jim pocit okamzitého

uvolnéni.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych

a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

az na vrchol amerického Zeb-
ficku Billboard Hot 100, a po-
razila tak slavné zpévacky,
jako jsou Lady Gaga, Taylor
Swiftovd ¢i Lana Del Rey.
PrestiZzni ocenéni si odnesla
i za své debutové studiové al-
bum When We All Fall As-
leep, Where Do We Go? Zpé-

vacka z Los Angeles album na-
hrdla spolu se svym bratrem
Finneasem v jeho loZnici.
»,Nenapsali jsme si Zddnou
fec, protoZe jsme nenatocili
tohle album, abychom s nim
vyhrdli Grammy. Nemysleli
jsme si, Ze by mohlo nékdy
néco vyhrdt. Udélali jsme al-

i1}
Balea
Feel Well

koupel na nohy
40 g

920

K¢

3,73 KEzal10g

bum o depresi, sebevraZzed-
nych myslenkdch a o klima-
tickych zméndch. Ted tu stoji-
me zmateni, ale vdécni,“ fekl
Finneas, kdyZ si se sestrou
cenu piebirali.

Na basketbalistu Bryanta
zavzpominala pfi tvodnim
vystoupeni americkd zpévac-
ka a patndctindsobnd drZitel-
ka Grammy Alicia Keysova,
kterd udileni cen moderova-
la. Pridala se k ni i americkd
zpévacka a rapperka Lizzo,
kterd méla osm nominaci na
prestizni ocenéni. Jedenatfi-
cetiletd Lizzo, vlastnim jmé-
nem Melissa Viviane Jefferso-
novad, slavi tspéch s albem
Cuz I Love You a s hitem Tru-
th Hurts. Cenu si nakonec od-
nesla mimo jiné v kategorii
nejlepsi album soucasné
méstské hudby a nejlepsi po-
povy sélovy vykon. €Tk a MET

Ackoli ji rychle poskytli po-
moc a privolali sanitku, v ne-
mocnici zemfela. Pecivo la-
mington sestdvd z piskotové-
ho tésta obaleného v ¢okold-
dé a kokosu. SoutéZici méli
k dispozici sklenice s vodou.
Austrdlie slavi 26. ledna
statni svdtek, ktery je pripo-
minkou zaloZeni prvni osady
pristéhovalct. €Tk

Tennessee.

Rozsdhly pozdr vcera zachvd-
til dok na fece Tennessee ve
mésté Scottsboro na severu
americké Alabamy. Podle
§éfa mistnich hasici si ohen
ziejmé vyzddal obéti na Zivo-
tech. Sedm lidi se pohfesuje,
dalsich sedm bylo zranéno.

Pozdr znicil pétatficet za-
kotvenych lodi, vétSinou
hausbéti. Hasici podle velite-
le Genea Mecklause zasahova-
li na zemi i na vodé, povold-
no bylo sedm sbort.

Na bfehu feky Tennessee
se nachdzi rozsdhly park, je-
hoZ souddsti je pristavisté,
dok, ptijcovna lodi a restaura-
ce. Vstup do parku blokuje
policie. €Tk

Eilish

Billie Eilish

Je dcerou herecky Maggie
Bairdové a herce Patricka
O’Connella. Ma pfevazné ir-
ské a skotské predky. Necho-
dila do skoly, ucila se doma.

o Osmnactiletd zpévacka, ce-
lym jménem Billie Eilish Pira-
te Baird O’Connellov3, je jed-
nou z nejvétsich hvézd svéto-
vé hudebni scény.

o Prvni pisen napsala
ve Ctyfech letech. Zpivala
v détském sboru. Prilomovy
singl Ocean Eyes pro ni na-
psal bratr Finneas.

o Je vegetaridnka, nepije alko-
hol a ik, Ze nikdy nezkou-
Sela drogy.
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Napiste svou bublinu
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. rohaté domaci zvife 2. pismeno A 3.z jakého ddvodu
4. pot (zast.) 5.tajenka 6. ocni lékaF (hovor.)

7. tamten 9. ochranny pobyt

8. patfici Ele (sesit)

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Teplotni rekord

Mistfi stavitelé

Oiko hity

15.55 To je vrazda, napsala 16.30 15.55 Dr. House Il (3) 16.30 Odpoledni zpravy 12.05
16.45 Cestomanie 17.25 Posledni nomadi mofe 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 13.00 Cinema news
17.15 AZ-kviz 18.15 V karavanu viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 13.05 Ocko hity
17.40 Cerné ovce po Slovensku (3/6) 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 18.25 Ulice (3817) 19.40 Divosky 14.05 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.55 PFibéhy z jiznich mofi 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 15.00 Ocko news
19.00 Udalosti 19.15 Cesty viry tovni novinyg Pocasi 20.15 Sluneéna (6) 15.05 Mixxxer Show
19.57 Branky, body, vtefiny 19.40 Postrehy odjinud 20.20 Ordinace v ruzové Past na zlodéje. 17.00 Ocko news
20.10 Vypravéj 19.50 Zpravy v éeském zahradé 2 (947) Seril (CR, 2020) 17.05 Ocko hity
Seril (CR, 2009-2013) znakovém jazyce Chci umfit. Serial (CR, 2020) 21.45 Ano, séfe! 17.30 Smartmania
21.00 Fotograf 20.00 Velka vlastenecka valka 21.40 Vikend 23.00 Vuné zloéinu (7) 17.35 Ocko hity
Komedie (CR, 2015) 20.55 Zapomenuta 22.40 Atentat (6) Krimiserial (Ukrajina, 2013) 18.00 Cinema news
23.15 Columbo Frantiska Plaminkova 00.00 Mentalista Il (2, 3) 00.10 Policie v akci 18.05 Qéko hity
00.45 AZ-kviz 21.55 Tajemstvi nacistd (4/6) 01.50 Dr. Houselll (3 01.05 Walker, 19.00 Ocko news
01.20 Zajimavosti z regiont 22.45 Dicte — kriminalni 02.30 Krok za krokem VI (6) Texas Ranger Ill (25) 19.05 Moje desitka
01.45 Chalupa je hra reportérka Il (4/10) 03.05 Co na to Cesi 02.15 Namorni vysetfovaci 20.00 Ocko hity
02.10 Dobré rano 23.30 Posledni dny 03.45 Ordinace v riizové sluzba 111 (7) 20.30 Cinema news
04.40 Kocka neni pes Anny Frankové zahradé 2 (625) 03.10 Jake a Tlustoch Il (11) 20.35 Ocko hity
05.15 Cerné ovce 01.00 Hassel (3/10) 04.45 Novashopping 04.10 Prostfeno! 21.00 CZ & SK
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Fitness trendy pro letosek

Individualni tré-
nink, intenzivni
intervalovy tré-
nink ¢i zdravotni
wellness coaching.

Piehled trendt v oblasti fit-
ness v Evropé pro rok 2020 vy-
plynul ze zdvérti mezindrod-
niho prizkumu, kterého se
zucastnilo vice nez tisic profe-
siondld. ,Nejaktudlnéjsimi té-
maty fitness sektoru pro rok
2020 se staly individudIni tré-
nink a trénink v malych sku-
pindch. Velky prostor byl vé-
novany cviceni zaméfenému
na podporu zdravi a v rdmci
takzvaného zdravotniho well-
ness coachingu,” upfesnuje
Jana Havrdovd, prezidentka
Ceského svazu aerobiku a fit-
ness FISAF.cz.

Osobni trénink

Tradi¢ni individudlni vede-
ni klienta na cvicebni lekci
predstavuje 72 procent vSech
lekci probihajicich ve fitness-

centrech. Trenér pfi ném vy-
tvoii klientovi program pres-
né na miru, respektuje pri-
tom jeho pohybové i zdravot-
ni mozZnosti. Stdle oblibenéj-
§ije i cviceni v malych skupi-
ndch, kdy osobni trenér pra-
cuje se dvéma az péti klienty.

Vysoce intenzivni
intervalovy trénink

Velmi populdrni je takzva-
ny HIIT, intervalovy trénink
o vysoké intenzité v riznych
podobdch, a to jak formou in-
dividudlniho tréninku, tak
jako skupinovy trénink. Vyso-
kou intenzitou cviceni se pri-
tom rozumi tempo v 80-90 %
maximdlni tepové frekvence.
Zasadni vyhodou pfitom je,
Ze ke spalovani tuku dochdzi
i po cvi¢eni. Vyznamna je
také aspora Casu, jeZ u kratsi-
ho, ale intenzivnéjsiho vyko-
nu nastdva.

BodyWeight - posilovani
vlastni vahou

Pfi tomto druhu cviceni
pracujete pouze s hmotnosti
vlastniho téla. ,Trénink vy-
uzivd pohyby, které bézné vy-

s o

Jana Havrdova FISAF.CZ

kondvdme. Patii sem podrep,
rotace trupu, zapojeni hor-
nich koncetin a vyuZzivd se
pri ném vice svalovych sku-
pin najednou. Trénink navic
zlepSuje  kardiovaskuldrni
kondici a dochdzi pii ném ke
znacnému spalovani kalorii,
vysvétluje Jana Havrdovd
s tim, Ze tato varianta je také
pro fitcentra méné finan¢né
ndroénd, protoZe si vystaci
jen s minimem nafadi, oproti
vybaveni klasického fitness.

Cviceni je lék

Jedna se o uzkou tymovou
spoluprdci fitness trenéri
a lékard. Cviceni je 1ék je glo-
bdlni zdravotni iniciativa,
kterd vybizi 1ékafe primdrni
péce a ostatni poskytovatele
zdravotni péce, aby zohledni-
li fyzickou aktivitu pfi navr-
hovdni 1écebnych pldnt a za-
hrnuli ji do nich, a zdroven
aby odkazovali své pacienty
k fitness profesiondlim
v rdmci preventivni péce.
,Pravidelnd pohybovd aktivi-
ta je 1ékem na civiliza¢ni ne-
moci. Proto se snazime vést
Cechy k pohybu, at uz osveé-
tou (napf. konference Pohyb
na predpis), akcemi, jako je
Evropsky tyden sportu, nebo
i vyzvami typu Dejte svému
Zivotu pét hvézd,“ doddvd Ha-
vrdova.

Zdravotni wellness
coaching

~Pomdhat jedincim i ce-
Iym rodindm Zit zdravé je vy-
chdzejicim trendem. Nezdra-
vy Zivotni styl, jako jsou Spat-
né stravovaci ndvyky, nedo-
statecnd fyzicka aktivita, kou-

feni, nadmérnd konzumace
alkoholu nebo i nedostatec-
nd kompenzace stresu, piispi-
va k chronickym onemocné-
nim. Komplexni poradenstvi,
které zahrnuje nastaveni op-
timdlnich stravovacich ndvy-
ki, navySeni, a hlavné udrze-
ni dostatecného mnozstvi fy-
zické aktivity, mtZe byt sou-
Casti 1ékai'ské praxe. Casto se
vyuzivaji i psychologické pii-
stupy jako kognitivné beha-
viordlni terapie,“ fikd MUDr.
Marie Skalskd, 1ékafka a lek-
torka Pro Fit Institutu.

Zdravotni fitness

Pfedstavuje tizkou spolu-
prdci odbornikt na zdravy po-
hyb a lékaid, kdy ale na roz-
dil od Exercise is Medicine pt-
sobi fitness trenéfi, lektofi
nebo fyzioterapeuti pfimo
v prostordch klinik. Zdravot-
ni fitness je pak fitness odbor-
niky individudlné vedené cvi-
ceni, stanovené po specifika-
ci oSetfujicim lékafem.

Dalsi aktudIni poznatky ¢i
leto$ni trendy jsou k dispozi-
ci na webech www.komorafit-
ness.cz a www.fisaf.cz. 1BE

INZERCE

~ SUPER SNID

SPOUSTA OVOCE, SUPERFOOD
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Perly. Maji je uz i v lekarne

Vyrobce kosmeti-
ky Nuance, viastni
znacky lékaren
Dr.Max nabizi jako
prvni tuzemsky
producent radu
pfipravki obsa-
hujicich vytazky

z pravych tahit-
skych €ernych
perel. Ty nejenze
se dnes ziska-
vaji uplné jinak
nez kdysi, ale na
rozdil od drivéjska
se také dostavaji
k zakaznicim jinak
nez od klenotniku.

,MuZe za to pozoruhod-
na vlastnost ustric, které
Jjsou schopny obnovovat
a omlazovat své lastury,”
fikd Miloslav Kupcek,
$§éf vyvoje dermokos-

metiky Nuance, ,a této
vlastnosti jsme se za
pomoci extraktu z pe-
rel rozhodli vyuZit i my,
v zamu ochrany lidské
pokozky.“ Cesky vyvo-
jovy tym pfi tom spolu-
pracuje s francouzskymi
specialisty z renomova-
nych laboratofi Alban
Muller International. Vy-
chozi surovinou jsou pro
né Cerné perly z Fran-
couzské Polynésie, kte-
ré jako jediné sméji nést
regiondalni oznaceni pU-
vodu ,tahitské®. Ty patfi
k nejvétsSim na svété
a jsou nejvyznamnéjSim
exportnim artiklem této
Jtichomorské Francie®,
v hodnoté jejiho vyvozu
pfedstavuji vice nez po-
lovinu.

,Pouzivame extrakt
z nejkvalitnéjsi  pra-
vé cerné tahitské

perly a kaviaru z je-

setera sibifského, pro-
to nese rfada jméno
Caviar & Pearl. Oboji
pochazi z ekologickych
farem, coz je stale du-
fuje KupcCek. Péstova-
ni perlorodek je nejen
mnohem ohleduplng&;jsi
k pfirodé, ale i vynosnéj-
§i nez dfriv. | tak ale de-
setitisice musli vygene-
ruji na nékteré z farem
pouze desitky, mozna
stovky perel. Ve volné
pfirodé nicméné pfipa-
da na dvacet tisic lastur
jen jedna, ktera ukryva
perlu. Vyssi efektivi-
ta umoznila v posledni
dobé znacné cenové
zpfistupnéni morskych
perel, pfesto jsou ale je-
jich ceny stale vyssi nez
u téch sladkovodnich.

Na farmach ve fran-
couzském Tichomofi se
péstuji perly tak, ze se

jadérka o praméru né-
kolika milimetr(i, ktera
se maji Casem obalit
perleti, nejprve opatrné
vlozi do lastury a ta pak
putuje zpatky do vody,
nejprve pobliz farmar-
skych mol, pozdéji do
hlubsiho mofe. V ném si
pobudou nékolik let, ob-
vykle tfi roky. Samotna
jadérka jsou také z per-
leti, takze se da fici,

ze drtiva vétSina perel
ma také perlovy plvod.
Na kazdy pad ma ale
v pocateCni fazi perla
mnohem spi$ co délat
s trpélivosti nez s luxu-
sem. Timto dojmem ale
umi zapUsobit na konci,
at uz jde o klenotnické
vyrobky, anebo dermo-
kosmetické pripravky.
-mipet-

Vyjmuti perly z lastury je vlastné chirurgicky zakrok,
zdroj: Antoine Boureau

Drastické diety? K trvalému
snizeni vasi vahy nevedou!

Vyzkouseli jste

uz spousty metod,
a kyzena kila dolu
nejdou. Problém
byva nastaveni si
neredlnych cild.

Za mésic zhubnu pét kilo, do
1éta pak kil dvacet. Bylo by to
hezké a moznd se to i néko-
mu podafi. Ale zpravidla to
dopadne tak, Ze v okamziku,
kdy drastickou dietu skonci-
te, vratite se zase do starych
koleji a kila za¢nou zase pri-
byvat.

»Slova ,rychle‘ a ,zdravé’ se
pfi hubnuti pfimo vylucuji.
Je nutné nepodlehnout zaru-
¢enému rychlému nebo jed-
nostrannému zpudsobu hub-
nuti, ale cilené pfemyslet
o svych stravovacich a pohy-
bovych ndvycich, respektive
o vyvdzenosti energetického

prijmu a vydeje,“ radi odbor-
nice na hubnuti ze spole¢nos-
ti STOB Iva Mdlkova.

Cilem snaZeni by se tedy
neméla stit pouze rychla re-
dukce mnoha kilogramti, ale
i uceni se tomu, jak si vytvo-
fit chutny jidelnicek, ktery
bude splnovat zdsady racio-
ndlnivyzivy a z hlediska ener-

PROFIMEDIA.CZ

getického bude takovy, aby
zajistil cilenou a pozvolnou
redukci nadvdhy, to je asi piil
az kilo za tyden. Pro hubnuti
se ukazuje jako zdsadni
mnozstvi a vhodny pomér Zi-
vin, tedy skladba a pak rezim
jidla. Jidelnicek bychom si
méli vytvorit tak, aby ndm
chutnal, mél nizkou energe-

Tipy do jidelnicku

Prozirava je konzumace masa
z ekologického zemédélstvi,
lusténiny, ofechy a seminka.

o Vhodné jsou tuky v pfiroze-
né podobé —avokdado, za
studena lisované oleje.

o Volte i obiloviny —idealné
celozrnné.

o Pokud se stravujete vegan-
sky, je doporucovan napfi-
klad fermentovany tempeh.

tickou denzitu, to znamend,
aby pfi malé energetické hod-
noté mél velky objem.

Jak tedy na to? ,Zeleninu
miZeme zatradit v mnoZstvi
300 az 500 gramu. Vyhodné
jsou mlécné vyrobky, zejmé-
na ty zakysané, libové maso,
s mirou tvrdé a pfirodni syry
jako cenné zdroje bilkovin.

Naopak bychom méli omezit
sladkosti, sladkd a tucna jid-
la, smazZené pokrmy a uzeni-
ny. Bilé pecivo zaménme za
celozrnné, z priloh nezapomi-
nejme na celozrnné téstovi-
ny, lusténiny,“ doporucuje
Iva Mdlkovd.

Dulezité je i psychické na-
staveni. ,Naprosto zdklad-
nim doporucenim je to, abys-
te k sobé a svému télu méla
zdravy vztah. Dokud budete
mit ve své hlavé naprogramo-
vané, Ze jste nedokonald, Ze
potfebujete nutné zhub-
nout a podobné, nebudete
nikdy opravdu spokojend
a ani se vam cesta za Stihlej-
$im a predevsim zdravéjsim
télem nemusi podarit, i kdyz
budete jist super zdravé.
Jakmile o sobé zacnete pre-
myslet pozitivné, jste na
nejlepsi cesté citit se i mno-
hem 1épe,” vysvétluje Katefi-
na Hollerovd, hlavni trenér-
ka fitness centra pro Zeny
Contours. KAMILA HUDECKOVA
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e omezi vstiebavani tukd a cukru

Rivierin
[ v |

& PO sniSen himoknensg

ucinna latka
glukomannan

ustroji zvétsi
svUj objem
az 50x

Pfiznivého ucinku se dosahne pri pfivodu 3 g glukomannanu
denné ve 3 davkach po 1g zapitych 1 — 2 sklenicemi vody,
pred jidlem a v rdmci nizkoenergetické diety.

ZADEJTE VE SVE LEKARNE, na bezplatné
zakaznické lince 800 900 995 nebo na www.bwy.cz.

Vyrébi: Brainway Inc.

i prvnl kdo pred triceti lety

dl

V devadesatych
letech vsadila
ceska firma

Emco na zdravou
obilovinu oves.
Aktualné reaguje
na trend snizovani
cukru. Jaké dalsi
novinky v oblasti
zdravého stravova-
ni chysta?

Pfed tficeti lety zac¢inali dovo-
zem riznych vyrobkd, ze kte-
rych si Cesi ¢asem oblibili do
té doby pro né méné zndmé
ceredlie.

»Zdjem o né nds motivoval
k tomu, abychom si miisli za-
cali péct sami. Tenkrdt v roce
1998 jsme vyuzili obycejnou
kuchynskou troubu a cekali
na vysledek,“ fika zakladatel
a generdlni feditel spolecnos-
ti Emco Zdenék Jahoda.

I v soucasnosti je oves pro
Emco stéZejni surovinou,
a proto si ho zpracovavaji ve

vlastnim mlyné na jihu
Cech.

Oves obsahuje oproti ostat-
nim obilovindm vice zdra-
vych tukt, bilkovin a diky
ovesnym betaglukanim na-
vic pomdhad sniZovat Skodlivy
cholesterol.

Touha lidi jist zdravé se
projevuje vsude, vyvoj je ne-
zadrZitelny po celém svété.
Vedle tématu proteinu a su-
perpotravin v soucasné dobé
rezonuje spolecnosti i pozZa-
davek na sniZovdni cukru
v potravindch.

»Nasi roli lidra trhu je rea-
govat na tyto trendy a byt
schopni nabidnout chutné al-
ternativy i bez pfidaného
cukru,“ dopliiuje Jahoda.

Loni firma Emco uvedla na
trh unikdtni fadu kifupavého
Super Mysli bez pfidaného
cukru.

,PIijeho vyvoji jsme praco-
vali s vldkninou z kofene cCe-
kanky. Diky ni miisli senzac-
né kiupe i bez pouziti cukru.
Ohlasy na né jsou skvélé!*
uvddi Jahoda. Ve sledovani
trendd a vinovovani vyrobki
pldnuje Emco pokracovat
ido budoucna. MET

Casto se mezi
lidmi Fika: kdyz
nebudu jist,
zhubnu, ¢i light
vyrobky m{izu jist
neomezené. Jak
to skutecné je?

Kdyz nebudu jist, zhubnu
Pravdou je, Ze kdyz clovék
drzi hladovku, tak hubne,
protoZe lidské télo potiebuje
pro své fungovani nepfetrzi-
ty prisun energie. Pfi nedo-
statku jidla zac¢ne télo vyuZi-
vat své energetické zdsoby, at
uz ve formé cukrd, bilkovin,
nebo tuki. Po skonceni hla-
dovky se ale stane to, Ze télo
stresovdno hladovénim si pfi-
jatou potravu radéji ukldda
do tukovych zdsob, kdyby
opét prislo obdobi hladovéni.

Kdo hubne, musi hladovét

Jednd se o jeden z nejvét-
$ich omylt. Je dokdzdno, Ze
byste méli jist pét mensSich
porci jidla denné. Neddte-li

svému télu pravidelné porce
jidla, zacne si uklddat tuky
na horsi casy. Navic hladové-
ni télo oslabuje a mtZete si
zpusobit vdzné zdravotni po-
tiZe.

Jist po setméni se nesmi

Z 1ékatského hlediska je vi-
ceméné jedno, zda posledni
jidlo budete jist v 17 nebo
v 19 hodin. DilezZitd je ener-
getickd hodnota poZitého jid-
la. Je tedy rozdil, zda bude
k veceti vepfo knedlo zelo,
nebo dietné upravend ryba ¢i
zeleninovy saldt. Obecné se
doporucuje nejist priblizné
2 az 3 hodiny pfed spanim.

Cim vic light vyrobki,
tim lépe

Energetickd hodnota light
vyrobkti byvd casto stejnd
jako u vyrobki standardnich,
nékdy dokonce i vy$si. Tuk je
zde zpravidla nahrazovdn
$kroby nebo jinymi substan-
cemi, které v zdvéru mohou
byt zdravi daleko vice $kodli-
vé nez tolik obdvany tuk. Pfi
pozivani téchto vyrobkl by
meélo platit porekadlo: ,zlatd
stfedni cesta“.

Mty o hubnuti

e nejucinnéjsi vlaknina, ktera zaplni zaludek
a zazene spolehlivé pocit hladu

Nesmim nic sladkého

Pfi drZeni diety je nutné
upravit energeticky pfijem
tak, aby télo vice energie vy-
dalo, nezZ pftijalo. To vSak ne-
znamend, Ze bychom si ne-
mohli vzit bonbon, ¢tverecek
Cokolddy nebo jogurtovou
zmrzlinu. Je ale nutné s ener-
getickou hodnotou téchto po-
travin pocitat a pripadné
poté omezit napfiklad pfilo-
hu v dal$im jidle. Jesté lepsi
je po jidle vyrazit na vychdz-
ku.

Celozrnné pecivo
je méné kalorické
Celozrnné pecivo je dietni,
a proto jej mtiZzeme jist vice
neZ béiné pecivo. To je
ovSem omyl. Celozrnné peci-
vo je jisté potravinou, kterd
by neméla v naSem jidelnic-
ku chybét, a urcité by mélo
prevaZovat nad pecivem svét-
lym, protoZe obsahuje vice
vldkniny a minerdlnich 1a-
tek. Do svého téla jim vSak do-
ddme stejné mnozstvi ener-
gie jako pecivem bilym. Pro
srovndni: bily rohlik 40 g md
400 kJ, celozrnny rohlik 60 g
600 KJ. KAMILA HUDECKOVA

Zdenék Jahoda a vyvoj Mysli za 30 let.

Cechum smdanove cerealie

ARCHIV
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Predsevzeti? Na nic necekeijte.

Splasknéte az o 4 kg béhem prvnich dnu. Je to mozné?

»voda je pro

nas absolutni
prioritou pro Zivot.
Ne vZdy je vSak
nasSemu zdravi,

a hlavné vzhledu
prospésna,” fika
cvicitelka Hanka
Kynychova.

V prvnich mésicich
roku si davame
rlizna predsevzeti.
Pfestanu koufit,
zhubnu, zacnu
sportovat.

»Zaprvé vylijte prebytec-
nou vodu! Ta z 80 % zptiso-
buje nadvdhu a nevzhled-
nou postavu. Splasknete,
budete se citit 1épe a s no-
vou energii se pak pracuje
daleko 1épe. Navic pohled
do zrcadla vds potési,“ do-
davd Hanka.

VEDELI JSTE, ZE S NAD-
MERNYM MNOZSTVIM
VODYVTELE JE SPOJENO
AZ 80 % NADVAHY?
Zpusob zivota, hormony,
madlo pohybu. Nejen toto
zpusobuje, Ze primérny
¢lovék md ve svém organi-
smu nadbytek 5-15 litra
vody, kterd mu neni zdd-
nym zptisobem prospésna.
Shromazduje se v podkoz-
nim tuku, ktery se tak
zvétSuje. ZatéZuje klouby,
podili se na tvorbé celuli-
tidy a uklddd se v urcitych
partiich, které pak vypada-
ji nevzhledné. Zadrzovdni
vody v téle ovliviiuje pre-
devsim skladba nasi stra-
vy, zejména skryté slané
a sladké prisady v potravi-
ndch. Naviné byvd ale také
antikoncepce nebo nemoc.
Pfed menstruaci miZeme
kvtli vodé vdzit aZ o 4 kila
vice.

VYPUSTTE ZE SEBE PREBY-
TECNOU VODU VEN A PO-
ZNEJTE SILU PRIRODY

Zadrzovani vody v téle fesi

spousta Zen, ale i muza.
Za ndsledek m4 totiZ pfe-
bytek tukt v oblasti pasu,
briska a bokd, ale také ne-
ustdly pocit inavy, presy-
cenosti ¢i téZkych nohou.
O celulitidé ani nemluvé.
Lékari doporucuji inten-
zivni metody a prirodni
extrakty jako zelenou
kdvu, koprivu, kofein.
Nase télo se snaZi pfi tra-
veni hlavné cukrti a sacha-
ridd uklddat nadmérné
mnozstvi vody. Citime se
pak unaveni, bez energie,
otekli, zatéZujeme klouby,
a navic se ndm voda vzdy
uloZi v tzv. problémovych
partiich, coZ urcité ne-
chceme.

Pro odvodnéni organismu
vyfadte nevhodnd jidla,
naopak do svého jidelnic-
ku zatadte pokrmy bohaté
na vdpnik a draslik. Od-
chod vody z téla podporu-
je také zeleny caj, petrzel
nebo okurka. DuleZity je
i pravidelny pohyb, doptat
si mizete také lymfatické
masdze.

ODVODNEN{ ORGANIS-
MU ZVLADNETE HRAVE
S NOVYM PRODUKTEM
PRIMO Z PRIRODY

H, Out je pfirodni produkt,
ktery je kombinaci pfirod-
nich extraktt. Piipravek se
uzivd dvakrdt denné, idedl-
né rdno a odpoledne, vidy
po jidle. Nemél by se uzivat
nejméné ¢tyfi hodiny pied
spanim. SloZeni H, Out
FORTE napomdhd tomu
Ze je vysledek velice rychly
a extrémni! Kopfiva ptispi-
vd k normdlni funkci led-
vin. Fenyklovd silice pod-
poruje vylucovdni moci,
extrakt z kastanu pfiznivé
ovliviiuje trdveni a zbavuje
pocitu téZzkych nohou. Tyto
slozky dopliuje také vyta-
Zek ze zelené kdvy a bam-
busovd vlaknina.
Produktu véri také cvi-
¢itelka Hanka Kynycho-
vd: ,Praxe s klienty vdm
ukdzZe ten sprdvny smeér
a spravné produkty pro
ten nejlepsi a nejrychlejsi
vysledek. H, Out je Spicko-
vou svycarszkou novinkou

na trhu. Cim méné ,zby-
tecné‘’ vody budeme mit,
tim budeme krdsnéjsi, po-
hyblivéjsi, s pevnym pod-
kozZim a spoustou energie.
Ten extrémni vysledek H2
Out doporucuji véem. Na-
vic se mi libi, ze pfipravek
H, Out je na pfirodni bazi,

takze do sebe nedostdvite
Chemli

NEZATRACUJTE NOVO-
ROCNI PREDSEVZETI!
BEZ PREBYTECNE VODY
VTELE JDE VSECHNO LiP.
Uspesny boj s kilogramy je
nyni mozny diky Svycarské
kvalité s produktem H,
Out. Jde o vysoce Géinnou
a volné dostupnou kombi-
naci ldtek pro odvodnéni
organismu.

Nepftekracujte predepsané
ddvkovdni, miiZe zpiisobit
nekontrolovatelny tbytek
vdhy. Sezenete v kaZdé lékdr-
né nebo na strdnkdch vyrobce
www.h2out.cz, kde se vam
p¥i zaddni slova AKCE odecte
100 K¢ z kazdé objedndvky.

PRIRODNI PRODUKT

NA ODVODNENI ORGANISMU
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By Engeli Haupt

Activity 1

1. Do you know what plants grow where you
live?

2. What kinds of small animals and insects live
there? What do they eat?

Activity 2

Decide which word (1-4) describes each picture (A-D).

1. Africa 2. ants 3. Earth 4. tusk

LearnEnglish

Activity 3

Use one word from Activity 2 in each space.
Change the word if you need to.

A B

1. Maybe one day when there is no more space

we can live on the moon.

3. You should put your sandwich in the fridge or
will eat it!

4. Elephants have two ......cccocveeeneee . They can
get very long.

Ecology

What is it?

Ecology is the science of how people, animals and plants live together.
For example, in the city you can find birds, rats, insects and plants that
all live in the same space. Many of them eat things that people don’t
want any more. If you go to a forest, you can see different kinds of
plants, insects, trees, small animals like rabbits and birds living there;
they all eat different things in the forest, and some eat each other!

What do ecologists - the people who do ecology — want to know?

. How do the animals and plants change over time to make it easier
for them to live in a place?

. How many of these animals or plants are there? Are there more or
fewer than before? Do they live close together?

. How do different animals or plants share the same space?

. What do they eat?

. Why do some animals move to different places, while others stay in
the same place but all die?

Did you know?

By asking the five questions, ecologists have learned many interesting
things. For example:

a) There are many different kinds of ants that do different jobs to help
each other. Some look after the baby ants, some look for food and
some keep the worker ants safe. Some ants even have mushroom
farms. They give food to the mushrooms, so they can eat them!

b) Some plants are eaten by insects, which are eaten by fish, which are
eaten by bears and people.

c) Africa is losing its elephants. People build farms where the elephants
live, so there is less space for them. And 27,000 elephants are killed
every year for their tusks.

Activity 4

Look at the three parts in ‘Did you know?’ (a—c) and decide which question (1-5) it answers from
‘What do ecologists want to know?’ A part can answer more than one question.

a) b) c)

READ MORE

1. Go to http://www.britishecologicalsociety.org/about/what-is-
ecology/ to find out why ecology is important.

2. To find out what animals, birds and fish eat each other, go to
https://www.britannica.com/science/food-chain.

— 4
Activity 5

Decide if each sentence is true or not true.

1. People are not a part of ecology.

2. Ecology is about all the ways that animals and plants live together and change each other.

3. Ecology is also about where animals get their food.

4. Ecology looks at small spaces like forests and bigger spaces like countries and the whole Earth.
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To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org
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Koheho smrt oplakava cely
svet. Mohla zZa nehodu mlha?

Na basketbalovou
legendu vzpomina-
lii Cesti sportovci.

Nedélni program NBA se ode-
hral zcela ve stinu tragické
smrti hvézdy zdmofské ligy
Kobeho Bryanta. VétSina za-
past tieba zacala tim, Ze roze-
hravajici druzstvo umyslné
porusilo pravidlo 24 sekund.
Pfesné tolik casu md kazdy
tym po zisku mice na zakon-
¢eni a toto ¢islo Bryant bé-
hem kariéry vedle osmicky
nosil na dresu. ,Kobe by
chtél, abychom pokracovali.
Abychom hrdli hru, kterou
vSichni milujeme, a uctili
jeho pamatku,“ fekl Damian
Lillard z Portlandu.

Dalsi hraci si na své boty,
ve kterych nastoupili, napsa-
li vzkazy pro ucténi pamatky
Bryanta. At uZ to byl Austin
Rivers z Houstonu, Josh Hart

v Lysing oM )3‘ V.
KOBE BRY(jr

< = L &\
Fanousc1 pred halou Staples Center, kde hraji LA Lakers

z New Orleans ¢i Montrezl
Harrell z Los Angeles Clip-
pers. Podobné obuv ozdobily
na tenisovém Australian
Open americké hrdcky Coco
Gauffovd a Caty McNallyova.
Australan Nick Kyrgios do-
konce nastoupil na plochu
pred osmifindlovym duelem
proti Rafaelu Nadalovi v dre-
su s jmenovkou Bryanta.
Tragicka smrt byvalého vy-

Nadal je znovu v osmicce

Spanélsky tenista Rafael Nadal (na snimku) postoupil

podvanacté v kariéfe do ctvrtfinale Australian Open. Prv-
ni hrac svéta v ostre sledovaném osmifinale v Melbourne
zdolal domaciho Nicka Kyrgiose 6:3, 3:6, 7:6 a 7:6. V Zen-
ské casti turnaje prosla mezi osm Simona Halepova, kdyz
porazila Belgi¢anku Elise Mertensovou dvakrat 6:4. AP

nikajiciho hrdce a jeho tfindc-
tileté dcery Gigi zasdhla dalsi
basketbalové legendy Michae-
la Jordana, Magica Johnsona
s Shaquillem O’Nealem, ale
i byvalého amerického prezi-
denta Baracka Obamu. , Kobe
byl legenda na hfisti a mél na-
kroceno k tomu, aby se ji stal
i mimo htisté,“ fekl Obama.
»Bolest, kterou ted citim, ne-
jde popsat. Ztratil jsem netef

Kritce

Ohen na vodik

Olympijsky ohen bude

v pochodni poprvé hotet
diky vodiku. Poradatelé le-
toSnich her v Tokiu pouZzi-
jiv ¢asti tradiéni Stafety
ekologické palivo misto
obvyklého plynu. Pfi spa-
lovani vodiku se neuvol-
nuje oxid uhlicity, takze
se snizi uhlikovd stopa.

Ucténi v pdéni kolegu ]

Gigi a brdchu Kobeho. Miluju
vds a budete mi chybét,“ pfi-
dal Bryanttv byvaly spolu-
hrdc z Lakers O’Neal.
Podobna slova sdilely slav-
né osobnosti z celého svéta
napiic sporty a ptidali se také
Cesi. ,,Zivot miiZe byt tak kru-
ty... Odpocivej v pokoji, Kobe,
posildm upfimnou soustrast
rodiné,“ napsala tenistka Pet-
ra Kvitovd. Byvaly fotbalovy

Trest za doping

Olympijska vitézka v judu
Rafaela Silvaova dostala
za doping dvoulety trest

a ptijde o hry v Tokiu, na
nichz mohla navdzat na
zlato z Ria. Loni v srpnu
na Panamerickych hrach
ale odevzdala pozitivni
vzorek na zakdzanou lat-
ku fenoterol. érk

Biatlon. Pro MS
zhyva jedno misto

Jedno misto zbyvd zaplnit
v deseticlenné nominaci Ces-
ké reprezentace pro biatlono-
vé mistrovstvi svéta. Kvintet
muzl tvofi Michal Kré¢maf,
Ondfej Moravec, Jakub Stvr-
tecky, Adam Viclavik a Mi-
chal Slesingr.

Mezi Zenami je jasné dané
kvarteto Markéta Davidova,
Eva Kristejn Puskarcikovd, Lu-
cie Charvdtovd a Jessica Jislo-
va, o paté clence tymu se roz-
hodne béhem tohoto tydne.

Otdzkou je, zda bude po
vleklych zdravotnich problé-
mech schopna zdvodit Vero-
nika Vitkovd, nebo dostane
Sanci nékterd z juniorek. Vit-
kovd v sezoné startovala jen
na prvnim dilu SP v Ostersun-

Markéta Davidova

MAFRA

du, kde obsadila 45. misto ve
sprintu a vytrvalostni zdvod
kvili tnavé vzdala.

Svétovy Sampiondt zacne
ve vySce okolo 1600 metra
v italské v Anterselvé smiSe-
nou Stafetou 13. inora a vyvr-
choli 23. tnora zdvody s hro-
madnym startem. ¢TK

.' o &
Tenista Nick Kyrgios  sxap
brankdf Petr Cech pfidal: ,,Je
to velkd ztrdta pro sport, ale
neumim si pfedstavit bolest
rodiny a jeho zZeny.“

Byvaly hrac Los Angeles La-
kers zahynul pfi nedélni ne-
hodé vrtulniku spolu s osmi
da1§imi lidmi. Havérii velmi
Spatné pocasi. V dobé nehody
byla totiZ v okoli Los Angeles
hustd mlha. Pura €Tk

Triumf Boleslavi

Fotbalisté Mladé Boleslavi
ovlddli findle Tipsport
ligy na Malté, kdyz porazi-
li lonského vitéze Zbrojov-
ku Brno po pokutovych
kopech. Po skonceni nor-
maln{ hraci doby byl stav
1:1. Tfeti misto obsadila
po stejné vyhte nad Ostra-
vou Dunajskd Streda. mMer

Frk. Ne;tvrds:
stielu ma Cech

Cesky hokejovy tito¢nik Mar-
tin Frk vytvoril na Utkdni
hvézd AHL v Ontariu svétovy
rekord v soutéZi o nejtvrdsi
stfelu. Sviij pokus vyslal rych-
losti 175,7 kilometru v hodiné
a prekonal i vykon slovenské-
ho obrdnce Zdena Chdry, kte-
ry na Utkdni hvézd NHL v roce
2012 v Ottawé stanovil maxi-
mum vykonem 175,1 km/h.
»,Pofdd nemuiizu uvérit, Ze
jsem ho porazil,” fekl Frk. €rk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Hobby - poptavka

¢ Koupim lovecké trofeje-zvé-
fe ijici v CRiv zahr., shozy, pa-
roZi, parohy, paruizky, rohy, vy-
robky z parozi (lustry), obrazy
s vycp. ptacky. 777031856
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Akce je platnd od 20. 1. do 2. 2. 2020. Vice na www.alza.cz/black-friday




