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OBRAZ? ZA

Stud odhodte
stranou. Tvurci
kurzu se dusuji,
ze umélcem maze
byt kazdy.

VZdy jsem chtéla umét malo-
vat, ale k mym nejvétSim
umeéleckym pocintim soucas-
nosti patii vybarvovani loga
Metra pri poraddch. Protoze
vérim, Ze cesta za lepS§im jd
spociva ve vystoupeni z kom-
fortni zény, vydala jsem se na
zazitkovy malovaci vecer, kte-
ry porddd ArtMoment. Propo-
zice slibovaly, Ze si po tfech
hodindch odnesu vlastnoruc-
né namalovany obraz velikos-
ti 40 krdt 50 centimetrd. To
bude slusné umélecké dilo!

Strach je v poradku

Jste-li stydlini jako jd, pri-
pravte se na nejhorsi. Budou
tam dalsi lidé a uvidi vds. CoZ
je vlastné principem celého
projektu. ,To, Ze se hosté ma-
lovat boji a obdvaji se, Ze se
jim to nepodari, slySime po-
1dd,” rikd jeden ze zakladate-
1t ArtMomentu Egor Nefe-
dov. ,,0d zacatku jsme bojova-
li s tim, abychom ukazali na-
$im hostiim, Ze se jednd o za-
zitek, ktery je vhodny uplné
pro vSechny - i pro ty, co ne-
maji predchozi zkuSenosti
s malovanim ani naddani,”“
uklidnuje Nefedov.

Pro mé byl umélecky vecer
doslova zkouSkou ohném.
Stojany s platny byly umisté-
ny po strandch otevieného
prostoru hipsterského praz-

Nejprve si vyberéte predlohu, ktera vas nejvic oslovi.

ského podniku Vnitroblock,
takZe se dalo nakukovat ne-
jen pod ruce dalsim tcastni-
ki@im, byli jsme zdroven vydd-
ni napospas zvédavym pohle-
dim kavdrenskych povaleci
v narvaném podniku. V klid-
né€jSim a oddéleném mistu,
které se k této aktivité jinak
pouziva, totiz zrovna probi-
hal firemni vecirek.

Moje predstava vecera stra-
veného ve svétlém prostredi,
kterym se jemné linou tény
klasické hudby a flow se do-
stavi samo, vzala rychle za
své. Vzit Stétec do ruky a pus-
tit se do prvnich car vyzadova-
lo velkou ddvku odvahy nebo

umeéni uzavrit se do sebe a od-
blokovat okolni svét. Kdo pra-
cuje v open space, ten se toho
bdt nemusi.

Dalsi véc, kterda mé rusila,
byl hluk lidi a hudby. Misto
exkluzivniho vyletu do neob-
jevenych umeéleckych hlubin
jsem se citila spiS jako na ma-
sové akci. Skoda. Pocity jsou
prece pro tvirdi vyjddfeni to
nejdilezitéjsi.

Na vybér jsou ale i jiné loka-
lity, které jsou podle lektorek
pry Kklidnéjsi, ale Stétec
do ohné bych za to nedala.
SpiS navrhuji poradateltim,
aby vytvofili dvé verze — pro
otrkané, ktefi se neboji malo-

Po nacrtech a

vat mezi desitkami lidi,
a pro kiehké duse, které tou-
Zi po klidné atmosfére.

Lektorky pomohou

Kdyz jsem usazend pred bi-
Iym pldtnem zmonitorovala,
co vSechno je §patné, bylo na-
case se pustit do barevného
fddéni. K dispozici ndm bylo
nékolik lektorek, které
na tvod vysvétlily, jakou ces-
tou se dostaneme k tispésné
dokoncenému obrazu,
a po celou dobu na zamdvdni
prispéchaly s radou a ocho-
tou pomoci. Také ndm nosily
akrylové barvy a vylévaly $pi-
navou vodu, ve které jsme

sty ot

2x REI

umyvali Stétce. Prvnim kro-
kem bylo vybrdni ptredlohy,
kterou se budeme snaZit na-
podobit, druhym pomoci pra-
vitka a tuzky rozdélit pldtno
a nacrtnout prvni obrysy.
»,Na zacatku je citit mirnd
nervozita, protoZe ne vsichni
hosté si véri, Ze se obraz pove-
de,“ ptiblizuje dalsi ze zakla-
datelti Jaroslav Kevin Peter-
ka. ,,Postupné, kdyz se uvolni
a za¢nou si malbu uzivat, vni-
mdme vysokou soustifedé-
nost, kterd se postupné pre-
kldpivnadSeni z toho, ze kaz-
dy zvlddl néco mnohem lepsi-
ho, nez ocekdval,“ trefné po-
pisuje Peterka i moje pocity.
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Pianocentrum Praha

Katerinska 40, Praha 2
tel.: 722 106 106

e-mail: praha@bechstein-europe.cz’

www.bechstein-praha.cz
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Dékujeme vSsem zakaznikiim

za projevenou duvéru v uplynulém roce.
Prejeme mnoho osobnich, pracovnich

a hrac¢skych uspéchi i v novém roce.

Srdec¢né se na Vas tésime!

Va3 C. Bechstein tym z Pianocentra Praha
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DOKAZETE NAMALOVAT SAMI

»,To je na celém procesu
nejzajimavéjsi — vidét, jak na
zacdtku lehce skepticti hosté
se postupné zbavuji obav
a vzivaji se do role umélct,
a na konci se py$ni parddnim
obrazem,“ pfitakdvd Nefe-
dov. VZit se do momentu tady
ated’je opravdu duilezité. Aby
se obraz za tfi hodiny stihl vy-
tvorit, prokrastinace nemd
anci. A jakmile pfekondte pr-
votni stud a odvadzné se pusti-
te do dila, nejistota z vds rd-
zem opadne, okoli prestane-
te vnimat a budete jen vy, bar-
vy a urputnd snaha predlohu
co nejlépe napodobit.

Kam zajit s kamarady?
Ndpad se v hlavdch zaklada-
teldl zrodil pfed dvéma lety.
»Zacali jsme hned po tom, co
skoncila prvni vlna pande-
mie. Byli jsme stejné jako
vSichni unaveni ze sezeni
doma,“ objasnuje Peterka.
KdyzZ tak premysleli, kam by
spolu mohli pfatelé jit pose-
dét, vzpomnéli si na podobny
koncept ze zahranici. MySlen-
ka zajit s kamarddy na skle-
nicku au tohossi ,,vysedét” ob-
raz se ujala, na kurzech byva

natfiskdno. Jd pfiSla za tce-
lem reportdzZe jako jedind sa-
motnd, ostatni dorazili nej-
Castéji ve dvojicich — kama-
rddky, pdr, maminka s dce-
rou, vnucka s babickou...
VSichni za ucelem strdvit
s milovanym ¢lovékem kvalit-
ni cas, pii kterém zaZiji néco
nevsedniho. A jesté si k tomu
domi odnesou vlastnimi sila-
mi vytvofeny obraz.

,Na prvni pohled ani neni
mozZné poznat, Ze se jednd
o jejich prvni zkuSenost
s malbou,“ komentuje vysled-
ky Peterka. To je na celém
konceptu to nejmagictéjsi —
na zacatku useddte pred dési-
vé velkou bilou plochu, pred-
loha velikosti pohledu se zda
nedosazitelnd. Ale tah po
tahu, barvu za barvou vdm
pred o¢ima vznikd néco krds-
ného.

A 1ikdyz budete celou dobu
pochybovat, jestli vds vytvor
prece jen neni ,hnusny*, tfe-
ba k vam také prijde neznd-
md ndvstévnice kavarny a po-
prosi, jestli si miZe vase dilo
vyfotit. V tu chvili mé sebevé-
domi zcela nepokryté povy-
rostlo. VERONIKA REICHELTOVA

Po trech hodinach dobojovano. Co myslite?

ARTMOMENT

Nevsedni zazitky

Touzite po novych dovednos-
tech nebo originalnim odrea-
govani? Pfinasime inspiraci
na tfi netradicni kurzy.

o Uplet sis babi: Zacinate
s pletenim? Pod vedenim
zkudenych babicek pletafek
se na workshopu naucite ne-
jen zaklady, ale i jejich triky.
Kurzy porada neziskova or-
ganizace Elpida, vice na
shop.elpida.cz/workshopy.

Skola improvizace: Chybi
vam sebevédomi, chcete se
rozmluvit, odvéazat se a vy-
blbnout? Zkuste hodinu im-
provizace. Pric¢ichnout mize-
te na ImproFestu od 20. led-
na 2023. Vice na
www.skolaimprovizace.cz.

Zazitkové kovani: Vezméte
do ruky kladivo, stoupnéte
sik vyhni a stante se na den
kovarem. Domu si mlzete
odnést nuiz, podkovu nebo
treba svice vlastni vyroby.
Vice na hefaistos.eu.

INZERCE

DiKY VAM JSME OPET USPESNI

Pojistovna roku

1. misto
Autopojisténi

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

1. misto
Pojisténi obcanl

Dev/k,uje/w\,e/!

Zivotni pojisténi  Pojisténi pramyslu

a podnikatell a pramyslu

Pojiétén;' podnikatell

Autopojisténi
COMBI PLUS IV

ofcpp

Zlata koruna

Zivotni pojisténi
NEON LIFE

VIENNA INSURANCE GROUP
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" Zamek Zdar nad Sazavou s kostelem

Zimni krasa Zdaru

Zamek Zdar nad
Sazavou laka na
historii, architektu-
ru, stylové ubytova-
niivlastni pivo.

Pokud v srdci Ceskomorav-
ské vrchoviny napadne snih,
dostane tu pojem ladovska
zima Kkonkrétni rozmeér.
Na zdmek Zdar muzete klid-

né dorazit na bézkdch. Pri-
béh mista se zacal psdt v polo-
viné 13. stoleti, kdy mnisi za-
lozili v hlubokych Zddrskych
hvozdech kldster. Novy smér
a dynamiku pfineslo 18. stole-
ti a ptisobeni opata Vejmlu-
vy, ktery spolu se stavitelem
Janem BlaZejem Santi-
nim-Aichlem vdechl aredlu
novy zivot. Na jeho pokyn
Santini vystavél své vrcholné
dilo, poutni kostel sv. Jana Ne-
pomuckého na Zelené hore,
ktery je pamdtkou UNESCO.

INZERCE
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STASTNY NOVY ROK
VEPROVE
KOLENO ZADNI
119,90

[UZ. PECENE bk N\
veelku 23,90
krdjend 24,90

navstivte nase strdnky www.masojiko.cz

Nuselskd 54

Cs. armddy 714/30
metro Hradéanskd
metro Dejvickd
metro Borislavka
metro Kobylisy

metro Lddvi
Moskevskd 40
Vrsovickd 663/73
metro Luka
metro Stodilky
metro Zli¢in

metro Mistek, ul. JindFisskd
metro Roztyly

Arkalyckd 877, Hdje
Jugosldvskd 3

Francouzskd 25

metro Budéjovickd

OC Repy Makovského 1349/2a

Za josefinskych reforem
vroce 1784 byl kldSter zrusen
a postupné upravovdn
na zdmek. V 90. letech 20. sto-
leti byl zdarsky zamek navrd-
cen rodiné Kinskych. Ti spra-
vuji také pfilehlé lesy a rybni-
ky a dodnes zde dodrzuji né-
které principy cistercidckého
hospodareni a péce o krajinu.

Zamek a jeho okoli nabize-
ji mnoho zdzitkd, jsou Zivym
mistem, kde si miiZete odpo-
¢inout v kavdrné, zazit dobro-
druzstvi s détmi, vyrazit

Zameckym aredlem skvosty
Zdiru nekonéi! Na kopci
nad aredlem se nachdzi pout-
ni kostel sv. Jana Nepomucké-
ho na Zelené hofte, ktery je di-
lem slavného architekta Jana
Blazeje Santiniho-Aichla.
Kostel je vystavény na pu-
dorysu ve tvaru péticipé
hvézdy. Tvrdi se, Ze se na hla-
diné Vltavy, kde utonul Jan
Nepomucky, objevila koruna
z péti hvézd. Aredl je pristup-
ny péti vchody, v chrdmu se
nachdzi pét kapli s péti oltdri.
Dominantou kopule kostela

na vylet nebo se ponofit
do svéta imaginace v Muzeu
nové generace. Dlouhé texty
byste tu hledali marné, vse
dilezité se dozvite z audio-
privodce se sluchdtky,
v nichz uslysite dialog malé-
ho dévcatka a ddvného mni-
cha z cistercidckého kldstera.
Expozice vyuzivd Kkontrast
svétla a stind, animace, optic-
ké klamy, projekce a dals$i mo-
derni ndstroje, jako jsou multi-
dotykové tabule nebo interak-
tivni modely. Hop

je velky Cerveny jazyk, opét
symbol sv. Jana Nepomucké-
ho, obklopeny kruhem pla-
mend, z néhoZ prosvitaji pa-
prsky.

Sedm kilometrti od Zdiru
nad Sdzavou se nachdzi Kar-
lov a v ném Skldrna Jaroslava
Svobody, kde 1ze nahlédnout
pod ruce mistrd sklard
ve skldfské huti. Pro kreativ-
ni duse je pripravena dilna
malovani na sklo. S pomoci
Sablon si mizZete vytvorfit mi-
lou vzpominku na navstévu
tohoto mista. Hop

S
mo odmlky 1. 1. az 16

Gh

. 1. nezavi

Nachladte Ulricha

Tohle je Ulrich, dlouholety
spravce zamku Zdar nad Saza-
vou. Zdarsky pivovar Revolta
po ném pojmenoval silné
pivo typu IPA. Koupite je

v zameckém obchtdku.

Vylet. Nahoru na horu

Kde se ubytovat

Bydlet mUzete tfeba v barok-
ni vézi zamku nebo v domku

zahradnika, ktery je vyzdobe-
ny kvétinami - budete si tam
pfipadat jako v herbafi.

o Spat lze také v misté, kde
stal od poloviny 17. stoleti
klasterni mlyn a v soused-
nich budovach se vafilo
pivo. Stylové jsou i prostory
byvalé Slechtické akademie.
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Chysta se legendarm nocm

zavod Noc tulemch pasu

V lednu v Peci pod
Snézkou probéhne
jiz druhy rocnik ski-
alpového festivalu.

Pfedposledni lednovy vi-
kend od 19. do 22. ledna by
si mél do didfe zapsat kazdy
skialpovy nadSenec. V Peci
pod Snézkou probéhne dru-
hy ro¢nik SkialpujFESTu, je-
diného skialpového festiva-
lu v Cechdch. Ctyfdenni se-
tkdni skialpinisti nabidne
odborné predndsky,
workshopy, testovdni vyba-
veni, vylety po KrkonoS$ich
i legenddrni no¢ni zdvod
Noc tulenich pdsa.
SkialpujFEST je ¢tyfdenni
svdtek vSech skialpinistd, mi-
lovnikd hor a panenskych
sjezdl v neoficidlnim centru
tohoto sportu u nds Peci pod
Snézkou. V rdmci programu
se pres den ucastnite nabi-

INZERCE

tych workshopt, v nichz si
muzZete osahat zdklady skial-
pinismu, vyzkouSet prdci
s lavinovymi vyhleddvaci
nebo se zdokonalit v lyZat-
ské technice. Vecer se pak
zkuSeni skialpinisté a profe-
siondlové chopi mikrofont
a v rdmci blokt odbornych
pfedndSek poodhali cdst
svych praktickych znalosti
nebo se podéli o zdzZitky
ze zajimavych cest v atraktiv-
nich skialpovych destina-
cich. Té&Sit se mliZete tfeba
na Alenu Zarybnickou, kterd
poradi, jak se orientovat
v horském pocasi, horského
zdchrandfe Martina Honzi-
ka, Kldru Kolouchovou a dal-
§i. Mdra Holecek s Radosla-
vem Grohem vds vezmou
po stopdch svych osmitisico-
vych dobrodruzstvi, olym-
pionik Ondra Moravec zase
prozradi pdr oblibenych ski-
alpovych tras vychodnich Kr-
konos. V sobotu vecer si mu-
Zete nasadit celovky, obout

V Peci pod Snézkou probehne jediny festival svého druhu v Cesku

zdvodni lyZe a postavit se
na start nejvétsiho skialpové-
ho zdvodu v Cechdch Noci tu-
lenich pdst nebo si jen udé-
lat no¢ni prochdzku s Jifim
Langmajerem po krkonos-
skych planich na svardk.
,Novinkou je, Ze posouva-
me workshopy a predndsky
hloubéji do hor, na horské
chaty a chalupy, mezi ktery-

mi se budete muset pfesou-
vat jak jinak neZ na skialpo-
vych lyzich. Pfi registraci
na festival si z programu vy-
berete mista a témata, kterd
vdas zajimaji, a pak uZ se jen
budete starat o to, abyste
v dany ¢as s pdsy na nohou
dosli tam, kam mate,” ikd je-
den ze zakladateld festivalu
Branislav Adamec.

SKIALPUJ.CZ

V rdmci SkialpujFESTu se
zkrdtka muzZete zdokonalit
ve vSech aspektech skialpu,
otestovat skialpové vybave-
ni od vSech prednich skialpo-
vych znacek, trochu se una-
vit na ¢erstvém vzduchu v za-
snézenych KrkonoSich,
a hlavné uzit si program s lid-
mi, ktefi jedou takiikajic
na stejné viné. Mer

Podivejte se na usporne tipy,
ktere maiji jiskru.

pre.cz/jakusetrit




www.metro.cz

| ZIMA |

Utery 27. prosince 2022

06

ANI OLMEROVY

Natocit film, ktery
je natolik priser-
ny, Ze se zapise
do déjin tuzemskeé
kinematografie,
lze také s nadsaz-
kou povaZovat

za druh uméni.

Komedie, romantdky, pohdd-
ky, ale i ¢eskd klasika. To jsou
nejcastéjsi volby, po kterych
sahdme na sklonku roku.
Zavér toho letoSniho by vSak
mél byt netradi¢ni, zkuste
proto nékteré z filmi, jeZ mo-
hou prispét k jeho neobvyklé-
mu konci. Pustte si radéji ty
viibec nejhtife hodnocené tu-
zemské snimky. Tteba pfi sle-
dovani zjistite, Ze udélat dob-
ry film je sice kumst, ale udé-
lat film $patny tak, az to boli,
svym zpusobem také.

Kdyz draka boli hlava
(2018)

Hergot, to byla ale kravina,
fikala si nejspi$ vétSina diva-

i
Jifi Pomeje a Katerina Kornova v Playgirls Il

ki po zhlédnuti pohddky
v ¢eskoslovenské koprodukci
od reziséra Dusana Rapose. Si-
tuaci nezachrdnila ani tcast
Karla Gotta, ktery se v minu-
losti objevil v jiné pekelné po-
divané - Z pekla S§tésti 2
(2001). Bizarni pohddka
o drackovi Cmoudikovi pro-
padla u divdkd i kritikd z né-
kolika diivodd. Je otdzka, zda
za to mohl vice otravny drak,
skiitek Blivajz, hip-hop, stole-
ti nemyty ptaci zub, Jan Kole-
nik, nebo klokani.

PLANFILM

Playgirls a Playgirls Il
(1995)

ReZisér Vit Olmer si na na-
Sem seznamu ,vybojoval“
hned nékolik pozic. Jeho de-
vadesdtkové erotické kome-
die vychdzejici z knizni pfed-
lohy spisovatele Vladimira Pa-
rala jsou dosud svymi nekvali-
tami naprosto legenddrni. Ne-
funguje tu nic. Scéndr je plny
podivnych hldsek (hlavné Sld-
vek Boura tu jede bomby), déj
se to¢i kolem exkluzivniho
erotického salonu pro luxus-

Krampol v akci BONTONFILM
ni klientelu, ale odhalend
téla a sexudlni scény pisobi
spis trapné a asexudlné. Dvoj-
ka, kterd vysla tentyz rok, se
pak pysni titulem tfeti nej-
horsi snimek podle uZzivatel
Cesko-slovenské filmové da-
tabdze. Hadejte, ktery je dru-
hy...

Waterloo po éesku (2002)
Ano, o pficku vyse je
na tomtéz webu dalsi Olme-
rav ,skvost“.  Waterloo
po ¢esku v hlavnich rolich s Ji-

PROSTITllTK

fim Krampolem a Evou Holu-
bovou déjové cerpalo hlavné
z Olmerovych manzelskych
povidek, které dfive napsal
pro lifestylovy casopis Play-
boy. V jejich zfilmované po-
dobé je vSak podle divaka pri-
li§ mnoho véci tak Spatné, ze
se na né snad ani nedd kou-
kat. Pfibéhy navic nemaji zad-
ného spole¢ného jmenovate-
le, jak byvd u podobnych
snimki zvykem. A co hif, ne-
jsou ani zvlast zajimavé.
StaFi neni pro sraby (2022)

Rezisér Tomds$ Magnusek je
podle mnohych postrachem
filmové scény. Jeho filmy by
pry nemél byt nucen sledo-
vat, natoz chtit, nikdo a ni-
kdy. Jeho snimek Stdii neni
pro sraby, ktery kvili pande-
mii neskoncil v kinech, ale od-
byl si premiéru v televizi, je
toho dtikazem. Obrazovka to-
tiZ neni tak milosrdnd, jak by-
chom si moznd v pfipadé této
seniorské road movie prdli.
S filmem o parté dtichodci,
jez sivyrazila na vylet vzpomi-
nat na mladd léta brigadnice-
ni v 1dznich, neni divod ztrd-
cet cas.

INZERCE
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TURNAJ TALENTOVANE MLADEZE V LEDNiM HOKEJI

" TATI, MISTO STRELY

JSEM PRIHRAL

JARDOVI A TEN

m i
fsﬂ‘- '

ENERGIE PRO VASE HOKEJOVE PRIBEHY

DNY.

SEV.EN

HOCKEY CUP

2022/2023

ZUCASTNENE KLUBY
HC LITVINOV - HC DYNAMO PARDUBICE - HC BERANI ZLiN - HC RYTIiRI KLADNO

Generalni partner:

SKUPINA

VEN
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I NA SILVESTRA NEPllSTITE

e S A
Ou ou ou, decibely lasky. Tak tohle tu neuslysite.

Nefunguje tu nic - od hu-
moru pres dramatickou lin-
ku. O skryté reklamé na rz-
né produkty véetné pojiSténi
nemluvé. Z tohohle se Magnu-
sek sympatickou roli ve fil-
mu Shoky & Morthy u mé ne-
vykoupil. V nasSem vyctu je
také nutné zminit nekouka-
telnou rasistickou  sérii
Bastardi a pokus o komedii
Jedlici aneb Sto kilo ldsky.

Kamenak 4 (2013) a Vanoc-
ni Kamenak (2015)

FALCON

Jak kdysi trefné informo-
val web kinobox.cz, pokud je
v Ceské kinematografii néco
horsiho nez film Zderika Tros-
ky, tak je to film Zdenka Tros-
ky bez Zdetika Trosky. Snim-
kim tohoto reZiséra se dd
upfit mnohé, pofad ale Slo
o autorskd dila, byt kosilatd
a podivnd. Kamendk 4 a Va-
noéni Kamendk jsou vsak
opravdové poklady evident-
né natocené akordt tak pro
prachy. Huli¢sky Kamendk 4
jeSté md jakztakz néjaky déj,

jeho vino¢ni kamardd je uz
jen sloZenina vtipd, které ne-
jsou vtipné. Nebo jsou tak sta-
1é, Ze kdy?Z jste je slySeli napo-
sled, mdlem jste spadli z jidel-
ni zidlicky.

Knézna Libuse (2008)

Za davnych cast vlddl zemi
Ceské kniZze Krok, ktery mél
tfi dcery obdafené nadpfiro-
zenymi schopnostmi. Nejstar-
§i Kazi méla schopnosti 1éci-
telky, Teta dokdzala promlou-
vat s duchy a nejmladsi Libu-
Se vidéla do budoucnosti. Ces-
ko-americky historicky sni-
mek KnéZna Libuse byl svého
casu kritiky hodnocen tak
Spatné, Ze se na néj chodilo
z recese do malych kin jako
na komedii. I jd jsem na néj
tehdy vyrazil a krdlovsky se
bavil.

Film, ktery je Zertem srov-
ndvdn s nepovedenym domd-
cim videem nebo italskym
soft pornem osmdesdtych
let, dostdvd nejvétsi bidu za
ekologicko-feministické po-
selstvi, levnou vypravu, cha-
bé herecké vykony ¢i Spat-
nou angli¢tinu nékterych tu-
zemskych herct. KnéZnu Li-

V Knézné Libusi se hrdinové povaluji. Treba v hnoji.

busi mi pfedneddvnem pfipo-
mneél jiny tuzemsky filmovy
pocin - Jan Zizka. Ten si
s KnéZznou Libusi kvalitativné
zadd. Vtipny ale moc neni.

Decibely lasky (2016)

Film Decibely ldsky odkazu-
je svym ndzvem na konkrét-
ni skladbu Michala Davida.
Tahle pisnicka v ném ale
ve skutecnosti nezazni. Ten-
to fakt nejspis hovoii o mno-
hém. Filmové muzikdly po-
dle hitdt Michala Davida jsme

ATYPFILM

tu uz sice méli, Decibely v§ak
kvalitativné nesahaji Dis-
koptibéhim ani po kotniky.
,Lidi vétSinou mluvi o opti-
mismu, kdyZ jsou jednou no-
hou v prd*li,“ hldSkuje
ve snimku jedna z postav.
Film pry dobfe funguje, kdyz
si pfi sledovdni nalijete néco
ostfejSiho. A kdy jindy nez
na Silvestra.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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NAVOD NA ZIMU: CASTE VYCH

Friluftsliv neni
zaklinadlo, ale
skandinavsky
recept na stéesti.

Titulek ¢lanku slibuje ndavod
na zimu, nez ale prejdeme
na tipy ryze praktické, pred-
stavime vdm takzvany fTi-
luftsliv. Stary seversky kon-
cept udi tamni obyvatele, ja-
kymi aktivitami trdvit cas,
aby dokdzali Celit extrémni
zimé, a zdroven jak si udrzo-
vat mentdlni zdravi. Severa-

Oblecte stérace

V mrazu trpi nasi plechovi mi-
lacci. Rano pak trpime my,
kdyz kolem zamrzlého auta
tancujeme se skrabkou. Jde
to ale i bez nervi.

e Prvni trik je mozna trochu
Usmeévny, ale funguje. Zatim-

nim miuZete véfit, kdo jiny
by mél védét, jak vyzrdt
na zimu.

S vyrazem priSel slavny nor-
sky dramatik Henrik Ibsen
v 50. letech 19. stoleti, ktery
tento termin pouZil k popisu
hodnoty trdveni ¢asu na od-
lehlych mistech pro duchov-
ni a fyzickou pohodu.

Na prvni pohled se filozo-
fie mtiZe jevit jako velmi oby-
¢ejnd. Je vSak ovérena staleti-
mi. Friluftsliv v prekladu zna-
mend ,Zivot pod Sirym ne-
bem*“. V praxi jeho vyznam
spociva v tom, Ze mdte casto
chodit do pfirody a podnikat

velké mnozstvi venkovnich
aktivit, at uz je pocasi Jakeko-
li. DtileZité je si pobyt v pfiro-
dé pofadné uzit, snazit se vzit
do daného momentu a relaxo-
vat. Mobil nechte v kapse,
na fotky panoramat zapo-
menite a jen se rozhlizejte
a vnimejte krdsu kolem sebe.

Skandindvci praktikuji fri-
luftsliv dokonce i béhem po-
ledni prestavky. Spojenti s pti-
rodou totiz prispivd ke sniZe-
ni trovné uzkosti, stresu. Po-
kud mate rddi cisla, zapiste
si, Ze trdvit alespon 120 mi-
nut tydné v prirodé vede
k vétsi dusSevni pohodé.

Friluftsliv md své misto
také v norském Skolstvi. Ne-
maly pocet matefskych Skol
napfiklad zatazuje do tyden-
niho rezimu déti jeden cely
den v prirodé bez ohledu na
pocasi. Na zdkladnich Sko-
l4ch je friluftsliv soucdsti té-
lesné vychovy. Napiiklad po
skonceni sedmé tfidy by zdci
meéli zvladnout pouZivat
orientac¢ni mapy a kompas,
napldnovat a provadét aktivi-
ty v pfirodé a pohybovat se
bezpecné za kazdého pocasi,
pldnovat a absolvovat vylety
s pfenocovdnim ¢i zvlddnout
jednoduchou prvni pomoc.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Podporuje proces obnovy pleti

. certifikovand
prirodni kosmetika

Neex1stu1e spatne
pocasi, jen Spatné
obleceni.
SKANDINAVSKE PRISLOVI

Pobyt venku md také pod-
poru vlddy. Napiiklad
ve Svédsku a Finsku existuji
danové tulevy pro firmy, kte-
ré friluftsliv uvddéji do pra-
xe. Konceptu fandi i firmy
samé. Ve Finsku napfiklad do-
stavaji odménu ti zaméstnan-
ci, ktefi do prdce chodi pésky
¢i jezdi na kole.

a hydratuje ji. Posiluje prirozenou
kozni bariéru. ObsaZené ovocné
kyseliny doddvaji pleti svéZest.

co skla se daji oskrabat, na
namrzlé stérace to nefungu-

je. NeZ utracet penize za od-
mrazovac, pouZijte podko-
lenky a ty jednoduse na sté-

te mit s rozmrazovanim

ni sklo poté aplikujte smés
rozprasovacem a led vam
roztaje béhem chvile. Alter-
nativou je octova voda.
Recept je podobny: smichej-
te tfi dily octa, jeden dil soli
a jeden dil vody.

Na zavér rada, co rozhodné
nedélat. Pokud vas napadlo,
Ze sklo polijete horkou vo-
dou, tak na to zapomenite,
mizZe vam totiZ prasknout.

nyni
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race pfes noc navléknéte. alverde
o ) ; pletové sérum
o Dalsim figlem, jak vyzrat na AHA
skrabant, je lih. JestliZe chce- 30 ml

méné prace, vytvorte si teku- — 1 3 9

ty rozmrazovac. Smichejte je- =
den dil vody a dva dily lihu K¢
(seZenete v [ékarné). Na Cel- Moje dm-app 46,33 K¢ za 10 ml
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Podkolenky nemusi byt ani teplé.

Chuze na ledu. Vzorem jsou tucnaci

Pfes den se trochu otepli. Pak
malinko zaprsi a pres noc
zase prijde mrdz. Z ulic se nd-
hle stdvaji kluzisté. Jak to ude-
lat, at vaSe cesty nevedou rov-
nou na chirurgii? Chodte
jako tuéndci!

S touhle radou pfislo Né-
mecké sdruzeni ortopedi
a urazovych chirurgt. Tvrdi,
Ze chiize na ledu po vzoru po-
lérnich opefenct je nejefek—
zpusobem pohybu.

Technika spocivd v ndklo-
nu dopfedu a pfendSeni vdhy
na predni nohu misto obou
koncetin rovnomeérné. Diile-

Letak lékarské asociace s radou

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUIR ORTHOPADIE UND UNFALLCHIRURGIE

Zité je zaroven doSlapovat ce-
lou plochou chodidla namife-
ného mirné na venkovni stra-
nu. Tradi¢ni chize, kterd za-
téZuje obé nohy stejné, podle
1ékard zvysSuje na ledu riziko
padu.

Pokud prece jen na kluzké
cesté upadnete, mtizete maji-
tele chodniku Zadat o odskod-
néni. Komunikace nejcastéji
spadaji pod mésta a obce. Ne-
zapomente také co nejpresné-
ji zdokumentovat, jak ke zra-
néni doslo. Hodi se napfiklad
i fotka chodniku. Pfipadné
svédci vaseho padu. Vezméte
sina né kontakt.
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AZKY A OBLECENE STERACE

Mimochodem, také Cesi
v poslednich letech objevuji
skandindvsky friluftsliv. Jen
pro koncept nemaji tak krko-
lomny ndzev. I kdyZ néktefi
z vas podobné slovicko nej-
spiS pouzivaji. Nebo vy se
snad nechodite obcas proluf-
tovat?

Hlavné béhem pandemie
se Ce$i, a nejen oni, zacali
vice vyddvat do pfirody. Tou-
ha po cerstvém vzduchu jim
vydrzela i poté, co se zacaly
rozvoliovat protikoronaviro-
va opatfeni.

Napfiklad podle prizku-
mu agentury MNFORCE plé-

Mnoho lidi miluje léto, a zimu
proto odpradavna vnima nega-
tivné. Z toho vznikla spousta
nepravd, které se k ni vazou.

o Jeden z nejrozéirenéjsich mytl
tvrdi, Ze alkohol zahteje. Jenze
tady je zfejmé prani otcem
myslenky. Ackoli se vam to
mze zdat, piti panakd nebo
horkych svaraku vas nezahre-
je. Po prvnim loku sice zaZijete
pocit horka, ale je to jenom 3&-
leni. Cévy a koZni pdry se totiz
pUsobenim alkoholu zacnou
roztahovat a vytlaci krev z vnitf-
ku téla do jeho perifernich ¢as-
ti. Teplo se tim padem rychleji
vytraci.

novalo v tomto roce dovole-
nou na hordch, v kempu
nebo na vodé 49 procent lidi.
,Cesi byli vzdycky ndrodem
turistd, béhem pandemie ale
obliba outdoorovych aktivit
jeSté narostla. Lidé si vyzkou-
Seli, jak se dd trdvit dovolend
v Ceské republice, a fadé
z nich se to zalibilo,“ komen-
toval prazkum Vit Hruska,
mluvcéi spoleénosti 4cam-
ping. Prdvé pro ni zminovany
prizkum vznikl.

KdyZ ale ztistaneme u zim-
ni turistiky, mdme pro vds za-
vérem nékolik jednoduchych
rad. Vzdy je leps$i vyrazit

na cestu, kterou dobre zndte.
Alespon zacddteCnici by tak
meéli ucinit, vydaji-li se
do horského terénu bez pri-
vodce. Je tfeba pocitat s tim,
Ze dny jsou v zimé krat$i, tak-
Ze je brzy tma. Ve snéhu se
také mnohem obtiznéji cho-
di, takZe i kdyZ trasu zndte,
vyhradte si na jeji zdoldni
vice Casu.

Velmi dtilezité je také oble-
ceni a nejde jen o materidly,
ale hlavné o systém oblékdni.
Hlavné je potieba vrstvit. Da-
vod pro to je zfejmy. S ménici
se intenzitou zdtéZe se télo
rtzné zahtiva. Pokud Slapete

do kopce s batohem, bude
vam teplo. Jakmile ale na vr-
cholku hor svacite, naopak
vdm za chvili bude zima. Je
proto dilezité byt na tyto
zmény pripraven a mit moz-
nost odlozit, nebo naopak ob-
léknout néjakou dalsi vrstvu
obleceni.

Pokud vyrazite na zimni vy-
let, nezapomeiite ani na jidlo
a piti. V mrazivych podmin-
kdch bude urcité potiebovat
termosku. V zimé se sice Zi-
zen tolik neprojevuje, ale do-
statecny prisun tekutin je da-
lezitym faktorem v prevenci
vzniku omrzlin.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Prindsi spolehlivou deo ochranu
a svéZest az po dobu 48 hodin.
Nezanechdvd bilé skvrny

na tmavém obleceni.
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o Jisté znate poucku, ze z hlavy
unika nejvice tepla a Ze je tedy
dobré na ni néco nosit. Mytus
dokonce operuje s presnym Cis-
lem. Rika se, Ze z nasi hlavy uni-
kd 70 procent télesného tepla.
Ono je to ale troku jinak.
Mnozstvi ztraceného télesné-
ho tepla zavisi na tom, kolik po-
kozky vystavujeme mrazu.
Vzhledem k tomu, Ze hlava
tvori zhruba 10 procent celko-
vé plochy téla, znamend to, Ze
bez zakryté hlavy mdzeme ztra-
tit pouze 10 procent télesného
tepla. Mimochodem, vsimli
jste si, Ze Cepici majf ve stude-
né vodé i otuzilci? Také zde

stahnout
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90
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12,45 K¢ za 100 ml
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Cesi jsou narodem, ktery

ma pési tury ve velké oblibé.
Na vychazky se chodilo uz
za narodniho obrozeni.

o Srozvojem turistiky Uzce
souvisi také potieba néja-
kym zplisobem znacit cesty,
po nichz se chodilo. Takze
uz v roce 1889 byla v Ce-
chach vytycena oznacova-
cim druzstvem Klubu ces-
kych turistd prvni turisticka
trasa.

° ° o
Chilli. Umi
nakopnout

wve o L]
vasi imunitu
Ostré potraviny nejsou jen
zdravé. Umi také urychlit spa-
lovdni tuk® nebo zahfdt.
Na zimu proto zatadte do ji-
delni¢ku néco trochu palivéj-
§iho. Ostrd jidla jsou v chlad-
ném obdobi roku fajn hned
z nékolika dtvodt. Umi na-
priklad posilit obranyschop-
nost, pdlivé latky pisobi také
antibakteridlné a jsou osvéd-
¢enym prostfedkem proti na-
chlazeni, protoze zlepSuji
prokrvent sliznic.

Potfebuje vylozené zahiat?
Zkuste chilli. To totiz zvySuje
cirkulaci krve v téle a tim i té-
lesnou teplotu. Podobné ucin-
ky md i kfen. Ten vds bdjecné
,protdhne*, kdyZ mdte ucpa-
ny nos, a je-li hodné stiplavy,
pri jeho konzumaci se porad-
né opotite. Kromé toho obec-
né pomdhd také pii nachlaze-
ni.

Tajny tip na zdvér. Pokud
jste nékdy premysleli, jaka
polévka vds nejlépe zahfeje,
zkuste pérkovou. Tato zeleni-
na ma zahtivaci schopnosti
stejné jako cibule. A jesté se
muZe chlubit vyraznymi pro-
tizdnétlivymi Gcinky.

hraje roli spis trend. ,Brét si

do vody pletenou cepici nedava
viibec Zadny smysl. Lidé tento
navyk kopiruji hlavné od jinych

zacatecnikl podle fotek

na Facebooku. Ale véfte, Ze ku-
lich & zimni Cepice nejsou
opravdu zapotfebi. Ddvod je
jednoduchy, celé télo je namo-
cené v ledové vodé, jeZ odcer-
pava az 25krat vice tepla nez
vzduch. Tedy v porovnani

s tepelnou ztratou zbytku téla
je unik tepla hlavou, ktera

je navzduchu, naprosto zane-
dbatelny,” pise se na webu
otuzovani.eu.

o U hlavy jesté z(istaneme. Rika
se, Ze zimni teploty zplsobuji
ztratu vlast. Tento mytus ale
nema zadny védecky zaklad.
Naopak chladné pocasi muze

pomoci k udrzeni zdravych vla-
s0. Védci ze Svycarska, ktefi

po dobu Sesti let sledovali

823 Zen, zjistili, Ze nejvice vla-
st zenam vypadalo v lété.

Vypadavani vlast také nesouvi-
si s nodenim kulisku. Je sice
pravda, Ze pod Cepici se vlasy
rychleji masti, zaroven vsak po-
kryvka hlavy kstici chrani pred
nepfiznivymi povétrnostnimi
vlivy. Chcete-li prilisné masténi
eliminovat, nezapomente pfi
vstupu do mistnosti Cepici sun-
dat, aby se vlasy nepfehfivaly
a pokozka nepotila. A také ne-
noste prilis tésné Cepice.
DVOJSTRANU PRIPRAVIL MAH
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NEJZAJIMAVEJSI AKCE TETO ZIMY
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] b4 &, ° b4 -
Bajecna kombinace béhu a st¥elby. Do
Nové Mésta se vraci biatlonové hvézdy
Biatlon je skute¢ny fenomén. Sport, ktery pred 15 lety sledo-
val jen mdlokdo, nyni pfitahuje k obrazovkam statisice fa-
nouskd. Ti si budou moci hryzat nehty a uzit si adrenalin
na vlastni ktiZi — od ¢tvrtka 2. do nedéle 5. bfezna se uskutec-
ni sled zdvodt svétového pohdru ve Vysocina aréné v Novém
Mésté na Moravé. Fandové se mohou postupné tésit na sprin-
ty a stihacky, cely program vyvrcholi v nedéli zivodem smi-
Senych dvojic a smiSenou Stafetou. Upozornéni pro rodice:
déti do 120 cm maji ndrok na vstupenku za 1 korunu, coz
plati pro vSechny standardni zény mimo VIP, kde je vstupné
zdarma pro déti do 3 let v€etné. FoTO: 3x PROFIMEDIA, ARCHIV

CESKE HORY
SE SVETOVYMI
HVEZDAMI

ror

Mikaela Shiffrinova,

brclrnz

ova ze Spindlu
Vv roce 2019.

Ui

s

Jizerska padesatka.
Jak namazete tentokrat?

Podmanivy béZzkaisky zdvod Jizerskd 50
pritahuje borce do stopy uz od roku

1968. Loni se podniku, ktery brdzdi Jizer-
skou magistrdlu, ziicastnilo rekordnich
8194 sportovct. Zavod je koncipovdn jako
série nékolika dil¢ich béhi - vSe odstartu-
jejiz ve ¢tvrtek 9. inora, kdy padne
vystfel hromadného zdvodu na 17 kilomet-
rl. Zlatym hfebem prodlouzZeného, hned
deseti podniky protkaného vikendu

bude samotnd CEZ Jizerskd 50. Letos
vyhrdl Nor Andreas Nygaard Casem
01:56:20, druhym nejlepSim v histo-

Tii. TEXT: DAVID HALATKA

Spindl a Pec. Svétovy
pohar i festivalek

V sobotu 28. ledna obii slalom, den
nato slalom Svétového pohdru Zen

v alpském lyZovdni. Tak v kostce vypa-
dd program, ktery ldka do Spindlero-
va Mlyna fandy zimnich sportd i ne-
obycejné zdbavy - cely vikend bude
aredlem ve Svatém Petru dunét sviz-
nd hudba, do toho probéhnou rozli¢-
né soutézZe, poradatelé budou myslet
ina nejmensi... Pojdme se ale jesté po-
divat do malebné Pece pod Snézkou,
kde o tyden dfive, mezi 19. a 22. led-
nem, potrddaji zajimavou akci Skial-
PYjFEST. , Zacastnéte se odbornych
predndsek, workshopt, otestujte vy-
baveni a zazdvodte si v Noci Tulenich
pdst,“ vabi pofadatelé.
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Fothal v zimé? Zkuste halovy

UzZ ctvrt stoleti se piSe histo-
rie fotbalové ligy firem Gol-
den Tour. Ta v minulych
dvou letech zvlddla prekonat
i velmi tézké obdobi korona-
virové pandemie se v$im, co
s sebou pfinesla. Nikdo vSak
netu§il Ze to byla jen zkous-
situaci, kterd se opét citelné
dotykd nds vSech. A to i ve
sportu. Prondjmy sportovist,
v zimé predevsim hal, budou
kvili cendm energii pro mno-
hé sportovni particky netinos-
né. Mdte-li rddi fotbal, mate fi-
remni tym a chut si i béhem
zimy ,zacutat“, mdme pro
vds feSeni. Golden Tour
pro vds miiZe byt i vyzvou. Ne-
jen historii, ale hlavné soucas-
nost této firemni soutéze pri-
blizi jednatel porddajici spo-
le¢nosti Karel Bldha, ktery je
u projektu od jeho zrodu.

Co si mame predstavit
pod nazvem Golden Tour?
Jde o obdobu klasické
zimni fotbalové ligy, jak
ji zname z televize?
Nékteré aspekty nds urcité
spojuji, ale mnoho nds jich
také odliSuje. Predevsim, Gol-
den Tour se, na rozdil od fot-
balové ligy, hraje pouze tfi
meésice v zimé, vZdy od ledna
do bfezna. A s tim souvisi to,
Ze hrajeme indoor, ven se
v zimé nikomu prili§ nechce.
Zlogiky véci vychdzi, Ze se bli-
Zime spiSe futsaluy, ale s pravi-
dly upravenymi pro veétsi
atraktivitu zdpast.

Co vas tedy spojuje
s velkym fotbalem?
Predevsim hraci. V Golden
Tour nastupuji casto hraci
nizsich soutézi velkého fotba-
lu, ale objevuji se i jména by-
valych reprezentantd jako
Vladimir Smicer, Jifi Novot-
ny nebo Vlado Kinder.
Na hfisti ale mizete potkat
napfiklad v dresu Ceské tele-
vize i televizni experty v Cele
s Ludkem Zelenkou, Marti-

= l"'?NJmonn, -
FOTBALovA
LIGA Fipem |

Whwasldvatou e

nem Hyskym a Marcelem Li¢-
kou. VétSinu ucastnikd vSak
tvofi ryzi amatéfi.

Ligu poradate jiz 25 let,
vzpominate na zacatky?
Rozhodné to nebylo snad-
né a ani v hloubi duse jsme
v nasSich osmndcti letech
véku neocekdavali, Ze projekt
naroste do takovych rozmeéra
a budeme ho potrddat celych
pétadvacet let. Zacinali jsme
s deseti firemnimi tymy v Pra-
ze. Postupné pocet ticastniki
rostl, azZ jsme v roce 2012 pfe-
krocili magickou hranici
100 Wcastnikd. Nejde vsak

jen o zvySujici se pocet tymii.
V priibéhu let jsme dokdzali
zlepsovat zdzemi, co se tykd
sportovnich hal nebo servisu
a zajiSténi pro hrice. Pokrok
jsme také udélali v marketin-
govém vyuziti ligy a prohlou-
bili jsme spoluprici s nasimi
partnery. Obchodni ¢dst je ne-
dilnou soucdsti Golden Tour
a jsme rddi, Ze se ndm dafi
spolecnosti a jejich klienty
propojovat nejen na palubov-
ce, ale také ve svété byznysu.

Liga zacinala jen v Praze.
Za 25 let se rapidné
rozrostla. Do jakych mést?

Po nékolika letech prazské
Golden Tour jsme ji otevieli
v Bratislavé. Vyznamné ndm
s tim pomdhal vyborny fotba-
lista Ondrej KriStofik, ktery
léta hrdl za velmi dspéSny
tym prazské Slavie. Pak se pfi-
dala dal$i mésta - Brno, Plzen
a Ostrava. Minuly rok jsme
otevreli dalsi skupinu v pol-
ské obci Bielsko-Biala. V roce
2023 chystdme otevieni také
v Ceskych Budé&jovicich.

Proc jste se rozhodli
zrovna pro Polsko?

Celkem dlouho jsem se sna-
7il o otevieni mésta prdvé

INZERCE

%Moje dm,
S tebou si
nakupy
uzivameéé
e

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Downlo on the GETITON
@& App Store *® Google Play

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

bodu. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢ aktivitami na cely nakup.
Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na ndkup darkowych a predplacenych karet, vratné obaly, na poZate¢ni
kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékar'ské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Vitézem Euro GT 2022 bylslovensky ym BedrockTrnavka

Golden Tour

Jde o fotbalovou halovou
ligu pro firmy nejen v Ceské
republice. Neni vas ve firmé
dost? Nevadi! Do tymu mize-
te pozvat obchodni partnery,
klienty ¢i znamé, kteri budou
reprezentovat vasi znacku.
Hraje se 4+1, ale vyuzit muze-
te aZ 20 mist na soupisce.

o Vroce 2023 se chysta:
Praha - 26. rocnik
Bratislava — 20. ro¢nik
Brno - 18. rocnik
Ostrava — 16. rocnik
Plzen — 15. rocnik
Bielsko-Biala — 2. ro¢nik
Ceské Budé&jovice - 1. ro¢nik

400 BODU

=100 KC SLEVA*

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

x 1.5.C. SPORTS

Karel Blaha

tam. Polsko je velkd zemé
a fotbal je tam velmi populdr-
ni. Roky se nedafilo najit
vhodnou situaci a nakonec
nds z Polska sami oslovili
na spoluprdci.

Maji nejlepsi tymy
z ruznych mést Sanci
pomérit sily navzajem?
Ano, kazdy rok pofdddme
findlovy turnaj s ndzvem
Euro Golden Tour a misto ko-
ndni je kazdy rok v jiném
meésté. Naposledy se tak letos
stalo v Ostravé. PTisti rok to
vypadd na Polsko.

BliZi se tedy dalsi rocnik
zakladni sezony Golden
Tour. Mohou se zajemci
jesté prihlasit?

Kazdého, kdo chce utuzit fi-
remni partu, trochu si ddt do
téla, zazit zdbavu a vSe zapit
dobrym pivem, rddi uvitime.
Prihldasky do roc¢niku 2023
pfijimdme pro Prahu, Plzen
a Ostravu do 4. ledna 2023,
pro Brno a Ceské Budéjovice
pak do 12. ledna 2023. Neni
to viibec slozité, staci vyplnit
formuldf na strdnkdch ligy
goldentour.info, kde se na-
sledné objevuji aktudlni in-
formace ze vsech ligovych
mést. TakZe se tam kazdy
z tymt najde. SIMON MERTA
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INZERCE

Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pripravek vratil piné sluchové schopnosti,
zbavil ho tinnitu (uSnich Sumi) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

. @]

ROZDAVAME
1000 baleni zdarma!

okud vase kazdodenni fun-

govani, spravné mysleni,

klidné usindni nebo komu-

nikaci s blizkymi naruSuje
neprijemné Suméni v uSich, urcité
si pretéte o vylepSeném pripravku
s komplexem AudioBalance, ktery za
24 hodin odstraiiuje mnohaleté fan-
tomové zvuky a vraci dokonalou
kvalitu sluchu bez jakéhokoli piska-
ni, Suméni, huceni a dunéni.

»,UZasné silny sluch
a Zadné sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely a ja
jsem byl zcela Stastny. Klid v hla-
vé, konec podrazdénosti, neustalého
vtirani néjakych divnych zvukd do
usi. Pak doslo k dalsimu zlepSeni:
zacal jsem slySet silnéji, hlasitéji
a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze slySim napf. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejSim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslySel, co
se déje za zdi. Ze sly$im zvuk vo-
dy vafici se v konvici nebo otoceni
klice v zamku, kdyZ se dcera vraci
z prace. Teprve ted’ Ziji naplno — za-
se mohu slySet to, co se déje kolem
mé, a to i v téch nejmensSich detai-
lech.” shrnuje nadSeny Petr.

vV, we

Inovatlvm pripravek pomahé:

Za 24 hodin se zbavite Gporného
Suméni v usich

Ztisi se neustalé piskani a huceni
uvnitr usi

Zregeneruji se sluchové nervy
a prestane vam ubyvat sluch

ZlepsSite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vyber odborniku -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy pripravek komplexné poti-
ra sluchovou precitlivélost a di-
ky tomu vraci pohodli do kaZzdo-

denniho Zivota, odstrariuje pro-
blémy se spankem, zbavuje stra-
chu spojeného se ,slysenim hla-
su" zlepsuje schopnost soustre-
déni a zastavuje ubytek sluchu

u lidi v kazdém véku. Bez ohledu
na pri¢inu vzniku Suméni v usich
se kaZdy miZe zbavit drazdi-
vého piskani, huceni a zvonée-
ni'v hlavé uz béhem prvni hodi-
ny po pouZziti pri-
pravku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec sumiu v hlave

Odbornici zddraziuji, Ze za tak
spektakuldrni dcinnosti inovativ-
niho pfipravku stoji dosud nevi-
dand maximalné vysoka koncent-
race prirozenych aktivnich latek,
které tvori unikatni komplex Au-
dioBalance. Jejich ¢innost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
ganti ve stifednim uchu aZ o 60 %,

uplné regeneraci sluchovych ner-
vli a oddéleni fantomovych zvu-
ki (slySenych pouze v hlavé) od
realnych zvukd z okoli. PFipravek
blokuje prilis reaktivni receptory
odpovédné za vznik Sumt, proto
vétSina uzivateli prestane slySet
iritujici Suméni a Selesty uZ béhem
24 hodin.
Zmente svij Zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas kazdodenni
zivot bez Sumeni v usich?

- Bez potizi budete telefonovat
-> Plestanete prosit partnera v rozhovo-
ru, aby vam zopakoval, co fekl, vypta-
vatse ,,prosim?“, ,,ano?“, ,,co jsi fikal?“
- Nebudete uZ citit strach a ne-
klid vyvolané Suménim a piskanim
v uSich - Snadno si vyfidite zaleZzi-
tosti na tradé, na posté i v obchodé
- Snadno odizolujete a poznéte hla-
sy ve vétsim kruhu, napf. u rodinného
stolu = Zbavite se pocitu podrazdéni
a iritace - Zacnete 1épe spat, zbavi-
te se bolesti hlavy a chronické tnavy
- Nepieslechnete zvonek u dvefi
-> Vas uslysite prijizdéjici auto a spé-
chajici sanitku = Podivéte se na ob-
libeny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Proc pripravek rozdavame
ZDARMA?

Nejsme charitativni organiza-

ce. Nabizime pripravek nejvyssi

: VY.IIMECNE SLEVY

,Huceni v uich preslo za 20 minut.

.Kdybych védél, ze se miizu tak rychle zbavit toho strasného huceni

a Sumeéni v usich, uz davno bych po tomto produktu sahl. Uz po 1. davce
jsem prestal slySet neustalé piskani —
slySim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit neustalym vyptavanim, co
fekli, a hlasitym poslechem radia.” Pan Petr je jednim z 79 400 lidi v Cesku,
kteri bez jakychkoli slozitych zakroku a léchy napravili sviij sluch za 24 h

- ted je cas na vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se
zvonéni a dunéni v usich uz po 1. uZiti. Rozdavame 1000 BEPLATNYCH
baleni pripravku.

byla to nepopsatelna tleva -, a navic

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Komplex AudioBalance je ucinny
dokonce i pii pokrocilém
tibytku sluchu:
(@ Obohacuje a 3nasobné zesiluje
zvuky z okoli |
) Odstrariuje Gporné usni Sumy
O Zlepsuje soustiedénost, odstrafiuje
bolesti hlavy a potize se spankem

Konecne mi nic
nezvoni v usich!
Prizném se, Ze jsem §'
nevéril v pdso-
beni tohoto pro-
duktu, ale stacila

mi jedna
ddvka, aby suméni a huceni
v usich zmizely jako mavnutim

kouzelného proutku. Tomuto
pfipravku se nic nevyrovna - od-
stranil Suméni v uSich a pfi té pri-
lezitosti mi vylepsil sluch a jako
by zesilil a zostril veskeré zvuky
z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

kvality a vime, Ze kdyZ se informa-
ce o této akci na vriceni uhrazené
Castky rozktikne, objednavky nés
zaplavi. Je to vaSe posledni Sance
ziskat baleni pfipravku za tak vy-
hodnych podminek.

Zavolejte: 354 978 489

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

{  DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost s



Www.metro.cz

| ZIMA |

Utery 27. prosince 2022

INZERCE

Zpévdk, skladatel a produ-
cent Marcell vydal svoji debu-
tovou desku s ndzvem Hovo-
ry domd. Album se pfipravo-
valo dva roky a natdcelo se
v Praze, Berliné a Londyné.
Poslucha¢i na ném najdou
patndct skladeb vcetné hith
jako Tviij svét, Jablko/Skofice
nebo Nevim ve spoluprici
s Benem Cristovaem.

V hudebnich kruzich se

o vas mluvi dlouho jako

o hudebnim multitalentu.

Vlastni desku jste vydal

ale az v listopadu. Pro¢?
AZdoroku 2017 jsem aktiv-

né pusobil se svou kapelou

No Distance Paradise, coZ byl

takovy indie rock. Pak jsem si

tak trosku splml sen, ktery
jsem meél, coz bylo produko-
vat a psdt pro ostatni interpre-
ty — Lenny, Mirai, Paulie Ga-
rand, Adam Misik, Lucka
Bil4. Délal jsem to fakt rdd,
pofad to déldm rad, ale zaca-
lo mi i chybét vystupovdni
na podiu. TakZe jsem se vrdtil
zpdtky a prisel jsem se svou
sélovou deskou, na kterou
jsem opravdu pysny.

Cetla jsem starsi rozhovor
s vami, kde jste fikal, ze
mate napsanou ¢eskou

i anglickou desku a ze si
nejste jisty, kterou budete
chtit vydat. Z jakého diivo-
du to vyhrala ceska?

KdyZ se mé tehdy v rozho-
voru ptali, jestli chci zpivat
Cesky, nebo anglicky, bydleli
jsme v Londyné. Se Zenou
jsme tam Zili ¢tyfi roky —a pa-
radoxné ¢im déle jsem tam
byl, tim vic jsem védél, Ze
chci zpivat Cesky. Uvédomil
jsem si, Ze ceStina je dar,
a prdvé proto, Ze jsem Zil
v anglicky mluvici zemi, vé-
dél jsem, jak tézké pro meé
bude ovlddnout angli¢tinu
tak, abych dokdzal presné

ficta Vy_]adl‘lt to, co chci. Ang-
lictina j je zpevny jazyk, krds-
né se s ni pracuje a myslim si,
Ze se i hezky poslouchd. Ale

pfi prdci na desce, kterd ted

prede mnou leZi na stole, pro
meé byla obrovskd vyzva pra-
covat s Ceskymi texty. Proto
jsem dilema, jakou feci na ni
zpivat, nemél. Védél jsem, Ze
chci, aby byla ¢esky.

Kdo vam pomahal?

V prvni fadé Ondrej
Fiedler, ktery je producen-
tem celé desky, ale i spoluau-
torem jak textdi, tak hudby
u nékolika pisnic¢ek. Na desce
ndm ale pomdhali i ostatni
muzikanti, tfeba v Londyné
David Zbirka nebo Patrick Ja-
mes Fitzroy. Ale mtij nejvétsi
dik si opravdu zaslouZi Ond-
ra, ktery md skutecné velkou
zdsluhu na tom, Ze se album
dokoncilo, protoZe to je nd-
ro¢ny projekt, dovést néjaké
album az k vyddni.

Kdo s vami jesté na desce
spolupracoval?

Za dobu mého ptisobeni
v Anglii se mi podafilo nasbi-
rat spoustu cennych kontak-

INZERCE

F) Portmonka

Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

. PRO ZiISKANI APLIKACE
NASKENUJTE GR KOD

td a sezndmit se s dulez1tym1
lidmi. I diky tomu jsme pak
mohli natdcet ve Snap stu-
diu, kde asi c¢trndct dni
pred ndmi natdceli The Rol-
ling Stones. Svou s6lovou des-
ku tam nahrdl tfeba i Liam
Gallagher z Oasis a klavirni
kiidlo dfive patfilo siru Elto-
nu Johnovi. Nahrdvat v tako-
vém studiu je prosté sen kaz-
dého muzikanta.

Mnoho éeskych umélct
saha po zahranicnich pro-
ducentech. U vas, ktery
jste zil v Londyné, bych
ocekavala, ze diky vasim
kontaktlim to udélate
stejné.

Cesti interpreti casto chodi
za zahrani¢nimi producenty
a mysli si, Ze se stane zdzrak.
Ale cizinci obvykle nevédi, co
se u nds vlastné poslouchd,
a nemaji tak cit pro mistni
hudbu a jazyk. TakZe v tento
moment byl pro zdnr, co dé-
1dm, Ondra jednoznacné nej-
lepsi volba. A protoZe je sam
hudebnik i textaf, pomohl
mi pohlidat celou desku
ze v§ech ahla.

Hudebniky, hlavné ty
nové, maji lidé tendenci
zanrové sSkatulkovat. To
ale u vas nejde, na vasi
desce je styli hodné.

Nemeéli jsme ambici délat
pop, nebo rock, nebo néja-
kou alternativu, jenom jsme
chtéli zaznamenat néco, co
nds bavilo, a nahrdt to na des-
ku. Jinak jsme se nikym a ni-
¢im nefidili a véfim, Ze by to
mohlo bavit i lidi, ktef1 ji bu-
dou poslouchat. Tohle album
je totiz udélané bez jakéhoko-
li tlaku, srdcem.

Po vydani desky vétsinou
nasleduje turné, bude?
Predstaveni desky v podo-
bé koncertli fanouSktim urci-
té nastane. Rad bych jel turné
v bfeznu. Na Zivé hrani se té-
$im, protoZe vSechny bici na
album nahrdl Matyd$ Vorda,
ktery dfiv hrdl v Mandrage,

ale ted se z néj stal nejlepsi
stage designér, ktery navrhu-
je poédia na koncerty
pro vSechny mozné interpre-
ty napfic¢ Zanry. A na bici hra-
je Matyas fakt perfektné.
Na kytaru se mnou hraje
na koncertech Ondra Fiedler.
Jsou to fakt skvéli muzikanti
a hrdt s nimi nazivo bude za-
Zitek. Myslim, Ze jak pro nds
pédiu, tak pro ty, co na kon-
cert prijdou.

A co bude pak, vratite se
zpatky k psani a produko-
vani pro jiné, nebo budete
tvorit vic pro sebe?

Sviij hudebni projekt bych
zastavit nechtél. Jd uZz naopak
pracuji na dalSich pisnic-
kdch, s kamarddy si posildm
dal$i ndpady a co nejdiiv
bych zase 3el rdd do studia
néco nového nahrdvat. Inspi-
race neni nekonecnd a chtél
bych si ji ted Setfit spi§ pro
sebe nezZ psat pro ostatni. Ne-
fikdm, Ze s tim skoncim tupl-
né, ale rozhodné vim, Ze uz
to nebudu moct délat v tako-
vém méfitku jako pfedtim.
Tahle deska mé zaméstnala
tak, Ze jsem nékdy od dubna
do listopadu nedélal nic jiné-
ho, vSechny ostatni projekty
jsem zastavil. Myslim si, Ze
jsem se pravé ve svém sélo
projektu nasel.

Jste vystudovany lékafr.
Stihate se své profesi jesté
vénovat?

Ano, ale jak moc, to zdlezi
na situaci. V dobé covidu
jsem ptisobil v Nemocnici
Na FrantiSku. Pfed pdr tydny
jsem se rozhodl, Ze se znovu
nechdm zapsat do atestacni-
ho kruhu VSeobecny praktic-
ky lékar. Byl bych rdd, kdy-
bych mohl byt tfeba dvakrdt
tydné v ordinaci, protoZe
z toho nechci vypadnout.
Kontakt s pacienty mé oprav-
du bavi. At to zni jako sebe-
vétsi klisé, ale ono mit Sanci
pomdhat a byt tam pro lidi je
néco, o co bych nechtél pri-
jit. IVETA BENAKOVA
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KVALITA a ODPOVEDNOST

Nase motto nas zavazuje k nejlepsim standardim
v oblasti distribuce farmaceutickych vyrobku.

Snazime se uspokojit vase kazdodenni
ocekavani na vasi plnou spokojenost a jsme
odhodlani stat se Vasim partnerskym vybérem
v regionu stfedni, vychodni i zapadni Evropy.
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