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Na Prahu se slétne Aerosmith,
svuj jecak vyball i Ax] Rose

Ceskem se v roce
2022 prozene
koncertovy
uragan. Snad mu
nevstoupi do cesty
covid-19.

Jiz pristi sobotu, 8. ledna, by
meél oteviit novou tuzem-
skou koncertni sezonu ital-
sky nevidomy tenorista An-
drea Bocelli v O2 arené.

Pfesné dva tydny poté hole-
Sovickou Tipsport arenu
okouzli Till Lindemann. Vy-
stoupi sélo, bez pétice spolu-
hract z industridlné-metalo-
vé formace Rammstein, kte-
rd je na scéné uz 27 let a mezi
Cechy se t&51 velké oblibé.

Trochu oddechu metropo-
li dopfeje v Gnoru popovy
zpévdk Enrique Iglesias,
02 arenu bude chtit dojmout
v pdtek 18. inora. Tutéz aré-
nu v sobotu 12. bfezna roz-
boura svédskd metalovd par-
ta Sabaton.

Dominovy efekt zplsobeny roc-
nim odkladem OH v Tokiu od-
sunul nékteré akce ptivodné
planované na rok 2021. Plati to
i pro jeden z vrcholli sportovni-
ho roku, cervencové MS v atle-
tice v americkém Eugene.

e Zimni olympijské hry termin
neménily, ale od 4. do 20. tno-
ra se v Pekingu bude 7it, tré-
novat i sportovat v mimorad-
né prisnych podminkach. Mag-
nety budou hokejovy turnaj,
biatlon, dvojndsobnd obhajo-
ba Ester Ledecké nebo tieba
olympijska premiéra ceskych
hokejistek.

Hlavné teenagery oslovuje
kanadsky pisnickdf Shawn
Mendes, ktery md v pldnu
02 arenu 11. dubna. Mendes
mad na svém YouTube kandlu
téméi 30 milioni odbérate-
16, v Cesku vystoupi poprvé.

02 arena si pfili§ neodpoci-
ne, v sobotu 23. dubna nabid-
ne spole¢ny koncert skupin
Helloween a Hammerfall.

Na stejném misté by mél
jesté predtim, 4. dubna, vy-
stoupit i americky vokalni
soubor Pentatonix. V nejvétsi
Ceské hale se hodlaji zastavit

také One Republic (10. kvét-
na), metalovi Tool (23. kvét-
na) a také némecti veterdni
Scorpions (26. kvétna).

Pod Sirym nebem

K nejnavstévovanéjsSim
uddlostem roku, jez si vychut-
ndvaji desitky tisic lidi, by se
mély zafadit open air akce
v prazskych Letnianech. V ne-
déli a v pondéli 15. a 16. kvét-
na tam strhnou pédium
Rammstein a hned krdtce
po nich, 18. kvétna, se dosta-
ne na legenddrni americké

rockery Guns N’ Roses v Cele
s frontmanem Axlem Ro-
sem.

Velkolepou show do Let-
nan privezou populdrni Ima-
gine Dragons, ktef1 jiz vypro-
dali pondéli 30. kvétna. Proto
pribyloivystoupeni pldnova-
né na sobotu 28. kvétna.

Krdtce predtim, v pdtek
27.  kvétna, vystoupi
v Tipsport arené drsni Korn.

Mésic poté, 22. Cervna, se
odehraje nejvétsi akce roku
nazvand Prague Rocks. Zticast-
ni se ji legenddrni Metallica,

kterou doprovodi formace
Five Finger Death Punch, Red
Fang, Steel Panther.

Vanocni Nightwish

Slovutny britsky kytarista
a zpévak Eric Clapton by mél
zahrdt v O2 arené 5. Cervna.
Kanadska popovd hvézda Ce-
line Dion tam vystoupi
22. ¢ervna.

Americkd soulovad zpévac-
ka Alicia Keys hodld predsta-
vit novou desku 25. Cervna
taktéz v O2 arené, koncerty
do Vysocan zabukovaly
i rockové legendy Aerosmith
(4. cervence) a Kiss (13. Cer-
vence). Pak pfijdou na fadu
Pearl Jam (22. cervence)
a Slipknot (28. ¢ervence).

V Tipsport arené se maji
15. fijna predvést Arch Ene-
my a ve Zliné 22. fijna Sepul-
tura. Opét v prazské O2 arené
pak 24. fijna vystoupi legen-
darni gotici The Cure.

Pfed Vdnocemi by méla se-
zonu uzaviit skupina Night-
wish se svou ddvkou symfo-
nického metalu - tii dny
pred Stédrym dnem v O2 are-
NE. DAVID HALATKA

Sport 2022: Peking, Katar nebo hokej ve Finsku

o V breznu bude cesky fotbal
usilovat o postup na mistrov-
stvi svéta. Pokud tym trenéra
Silhavého v barazi prejde pres
Svédsko a pak i pres lepsiho
z dvojice Rusko — Polsko, cekd
ho na konci roku cesta do Ka-
taru. Sampionat se kvdli vyso-
kym teplotam uskutecni az
v zimé. Problematickou vol-
bou pofadatele si svétovy fot-
bal hodné zkomplikoval tvor-
bu terminovych listin zejména
klubovych soutézi. Skupinova
faze evropskych poharl tak
bude dohrana uz v prvnim lis-
topadovém tydnu.

o Hokejovy Sampionét se po de-
viti letech vraci do Finska, tur-
naj v kvétnu privitaji Helsinky
a Tampere. Ceska reprezenta-
ce bude hrat v Tampere
ve skupiné s Finskem, USA,
Svédskem, Loty3skem, Nor-
skem, Béloruskem a Britanii.

o Malou ,.evropskou olympia-
du“bude v srpnu hostit Mni-
chov, kde se v jediném termi-
nu uskutecni jedenact mistrov-
stvi Evropy. Do multisampio-
natu se zapoji veslafi, sportov-
ni lezci, triatlonisté ¢i plazovi
volejbalisté. iDNES.cz
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Piijdte, bude to velky*

Skupina Mirai byla ocenéna Ceskym slavikem v kategorii
kapela roku, patfi mezi nejposlouchané;jsi ceské skupiny
arozhodla se usporadat nejvétsi koncert své kariéry.

V 02 arené vystoupi 15. zafi. ,,Chystame velky krok. Nejvét-
$i koncert, co jsme kdy délali. Milnik. V O2 arené.

Prijdte, bude to velky,“ zve frontman Mirai Navratil. iDNES.cz
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Uzijte si vanocCni rekordy
2 prazdmny na zamku Loucen

Vydenesedo
bludist za historii
znamého zamku.

Pokud mdte pocit, Ze se v ce-
Iych Cechdch brdny uzavira-
ji, zdmek Loucen jde jiZ tra-
di¢né pokrokové proti tomu-
to proudu, a také letos nechd
své komnaty nadvstévnikim
oteviené béhem celych vd-
nocnich svdtkd, a to vcetné
Stédrého dne a Nového roku.
Rodindm s détmi, ale i vSem
milovnikdim pobytu na cers-
tvém vzduchu se tak otevird
dalsi moZnost na zajimavy vy-
let. Ndvstévnici mohou vyra-
zit na prochdzku do bludist
a labyrintl v zdmeckém par-
ku. Pro ty, kdo chtéji i néco
navic, jsou pfipraveny pro-
hlidky zdmku v rdmci vysta-
vy Pribéh vdnoc¢niho stromec-
ku. Tento rok si Loucensti na
své konto pfipsali hned tii
nové ceské rekordy, na které
se mohou ndvstévnici tésit.
Vystava s ndzvem Piibéh va-
nocniho stromecku je kazdo-
ro¢né nejvice navstévovdna
prdvé béhem vdnocnich
prdzdnin.

Ndvstévnici se mohou tésit
na celkem 22 rtizné nazdobe-
nych vdnocnich stromeckd,
pricemz kazdy z nich vypravi
svilj jedine¢ny kouzelny pii-
béh. Hlavnim tématem letos-
ni vystavy je ,,Véhlas ceského
priamyslu prvni republiky*

Adventni zdmek Loucen

ajednim ze 6 stromeckd, kte-
ré Loucensti tematicky pri-
pravili, je stromecek Pivovar-
sky. Tento stromecek je nd-
vstévnikdm pfedstaven v pro-
stordch zdmecké jidelny a je
mimo jiné také celorepubli-
kovym rekordmanem.
Vystava Pribéh vdnocniho
stromecku potrvd na Louceni
az do 17. ledna, je tedy pfes-
né ve své poloviné a ohlasy
ndvstévnikd jsou vesmeés vel-
mi pozitivni. ,KdyZ jsem po-
prvé vesla do jidelny a vidéla

tento impozantni strom,
bylo mi jasné, Ze si zaslouZzi
zapsat do Knihy ceskych re-
kordd. O to vic mé poté poté-
Silo, Ze rekordy ndm byly udé-
leny celkem dva. A to v kate-
gorii nejvétsiho Zivého stro-
mecku v zdimeckém interiéru
a také jako vdnoc¢ni strom
s nejvétsim poctem pivovar-
skych ozdob,” uvddi Katefina
Srdmkovd, feditelka zdmku
Loucen.

,Navs§tévnikim rozddva-
me na konci prohlidek dotaz-

PROFIMEDIA

nik, kde mohou vyplnit, jaky
stromecek se jim libil nejvi-
ce. A jako kazdy rok i letos
bude soutéZ o nejkrasnéjsi
stromecek napinavd az do po-
sledni chvile, protoZe skoére
je velmi vyrovnané. U déti
ale zatim nejvice vede stro-
mecek Santikovy, a také sé-
rie stromeck Tii ofisky pro
Popelku, nazdobend podle
tfech Popel¢inych Sati z obli-
bené Ceské pohddky,” uvddi
Hana Michal¢ikovd, pravod-
kyné zdmku.

Na zdmeckém nddvoii se
navstévnici mohou tésit jesté
na dvé zajimavosti. Prvni
z nich je nejvétsi adventni vé-
nec v Cesku, ktery zdobi zi-
meckou kasnu. Tento vénec
byl na seznam ceskych rekor-
dd zapsdn poprvé jiZz v roce
2011 a letos byl jeho zdpis ak-
tualizovdn diky nejvétsim svi-
cim, které dosahuji vysky
185 centimetrd. Kazdy den
od 17 hodin je také na nadvo-
i pro ndvstévniky priprave-
na krdsnd svételno-hudebni
show, kterd se rozehraje na
fasddé zdmku za doprovodu
vdno¢ni koledy Good King
Wenceslas a umocni tak va-
noc¢ni prozitek na maximum.

Zamek Loucen bude ote-
vien i béhem celych vdnoc-
nich prdzdnin od 10 do 17.15
hodin. Prohlidky Pfibéh vd-
no¢niho stromecku budou
probihat denné od 11 do 16
hodin, kromé Stédrého dne,
kdy posledni prohlidka za-
¢ne v 15 hodin a aredl bude
uzavien jiZ v 16 hodin. Vstup-
né na prohlidku je 180 korun
za osobu, v pripadé zdjmu
o vstup pouze do parku s laby-
rinty je jednotné vstupné 90
korun za osobu.

Pro velky zdjem o prohlid-
ky je ndvstévniktim doporu-
¢eno zakoupit vstupenky pre-
dem on-line na webu zdmku
Loucen. Vice informaci vcet-
né podrobného programu
arezervace vstupenek na Pri-
béh vdnoc¢niho stromecku na
www.zamekloucen.cz. MET

INZERCE

N7

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

Katel"'inské 40, Praha 2
.2 722106 106

e- ma|I praha@bechstein-europe.cz::

www.bechstein-praha.cz

v _;

FB: www.facebook. com/PlanocentrumPraha

Dékujeme vSem zdkaznikiim
za projevenou davéru v uplynulém roce.
Pfejeme mnoho osobnich, pracovnich

a hracs

ych uspéchii i v novém roce.

Srdecné se na Vas tésime!

stein tym z Pianocentra Praha




Lidé ji prezdivaji indidnka
nebo Samanka. Jitka Culiko-
vd, dnes jiz zndmd jako Jitka
Mandalam, absolvovala Uni-
verzitu Palackého v Olomou-
ci se zaméfenim na zdzZitko-
vou pedagogiku. Ndsledné se
vénovala studiu a praktikova-
ni jogy. Jeji cesty ji zavedly az
ke vzddlenému Pacifiku, kde
chvili pobyvala mezi indidny.
Jejich moudrost $ifi ddl skrze
své uceni.

Bé&hem kurz uéite krom
jiného i o Samanismu.
Priblizte, co si pod timto
oznaéenim predstavit?

Co se tykd teoretickych po-
znatkd o Samanismu, vychd-
zim vétSinou z literatury, nej-
vice mé svymi knihami ovliv-
nil Mircea Eliade. Podle jeho
mnohaletych studii je Sama-
nismus sibifskym ndboZen-
stvim a eventsky vyraz
Saman se k ndm dostal pro-
stfednictvim rustiny. Od po-
catku tohoto stoleti si etnolo-
gové, a pak i my ostatni, zvyk-
li pouzivat vyraz Saman té-
méT jako synonymum pro slo-
va medicinman, ¢arodéj, kou-
zelnik a podobné. Slo o jedin-

INZERCE
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ce, ktefi méli urcité schopnos-
ti, kouzlo osobnosti, uméli 1é-
cit, vedli spolecnost urcitym
smérem, motivovali, inspiro-
vali a uzdravovali. Oznaceni
Samanismus tedy pouzivim
ija pro jednoduchost. V nasi
kultufe jiz zavedené je a néja-
ké povédomi a obecnd pfed-
stava o ném jiz existuje. Pfes-
néjsim vyrazem pro Samanis-
mus, kterym provdzim a vy-
ucuji ho spole¢né s Johnem
Hawkenem, je medicinska
cesta. Medicinskd cesta je
o rozvijeni nas$i vnitfni sily
a ta je nasi medicinou.

Lze si pfedstavit Samana
léciciho v chysi, jak ale vy-
pada jeho moderni pojeti?
Lidé mé obcas oslovuji ,,Sa-
manko® nebo ,sexy Saman-
ko“, jelikoz se zabyvdm i oh-
nivou medicinou, cozZ je in-
didnsky vyraz pro tantru ne-
boli uméni rozvijet a kultivo-
vat svou sexudlni silu jako
medicinu. Podivejte se na
mé, tfeba vypadd moderni
Saman jako j4. Tfeba ho ani
nerozezndte na prvni pohled
od jinych lidi. Za idedl indid-
na - Samana jsem vzdy pova-

Rozumime
energetice

eV

jiz

124 let.
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SAMAN PROPLOUVA MEZI FO

;
Moderni samanka

Zovala ¢lovéka, ktery je v sou-
ladu sdm se sebou i s okolim,
umi zit v prirodé, prezit kde-
koliv a prozivat zivot védomé
av krdse. Je svobodny a na ni-
¢em neulpivd. Je laskavy
a s uctou pristupuje ke vse-
mu zivému. Rozviji a kultivu-
je svou energii. Inspiruje, mo-
tivuje a v druhych lidech vy-

zdvihuje jejich silu. Rozsifuje
védomi a ukazuje jiné thly
pohledu na véc. Umi proplou-
vat mezi realitami. Jako velry-
ba proplouvd mezi formami
byti mezi svétem ocednu
a hvézdnym prostorem, mezi
kterymi je jen tenkd linka.
Vldkno hladiny vody a vzdu-
chu ve spole¢ném prostoru.

Znate nékoho takového?

Za takového Samana jsem
povazovala napfiklad i svého
mistra a ucitele jogy Svamiho
MahéSvaranandu, pana do-
centa Krdtu na Univerzité
Palackého a pak také Johna
Hawkena, ktery mi pomohl
zorientovat se na mych
cestdch zivotem a se kterym
ted provdzim Samanskym
ro¢nim vycvikem druhé lidi.
Pro mé jsou Samani vSichni
ti, ktefi nesou hlubokou krd-
su, hravost, spokojenost a va-
Sen. Mimoto i lidskost a umé-
ni chybovat.

Stravila jste néjaky cas
mezi indiany. Povézte
o tom prosim vice.

Par vecert jsem méla moz-
nost stravit u indidnd na po-
brezZi Pacifiku. V malé vesnic-
ce La Push. Pozvali mé k sobé
diky indidnce, kterd mi byla
predstavena na mé cesté po
Americe v mych osmndcti le-
tech. Pro mé to tenkrdt byla

muj dalsi Zivot. Vecer jsme se
setkali v kruhu indidna s bub-
ny a kazdy mohl navrhnout
rytmus a popévek.

PR

Jsme energie tohoto mésta




Www.metro.cz

| ZIMA |

pondéli 27. prosince 2021

05

MAMI BYTi JAKO VELRYBA

Tfeba hejhejhejd, hejahej
nebo i konkrétni véty v jejich
ptvodnim jazyce. VSichni za-
cali bubnovat a zpivat a kaz-
dy mél vidy sélo, které po
ném vSichni zopakovali.
Nyni tuto hru prendsim i do
kruhi s lidmi, ktefi pfijedou
na Samansky vycvik. Je to nej-
vétsilegrace, kdyz se takto za-
¢nete v kruhu bavit a kazdy
svym zpévem miZe cokoliv
vyjadfit, i kdyZ zpivd jen hej-
hejhejd, dtilezitd je ta energie
avyraz, ktery to nese.

Vedete lidi k tomu, aby
byli s pfirodou v propoje-
ni. PribliZte, co to pfesnéji
zZnamena.

Propojeni s prirodou pro
mé znamend byt v pfiroze-
nosti vnimdni sebe sama. Pri-
roda jsme my sami, vSe je od-
razem nds samotnych. Uvol-
néné védomi krasy kolem
iuvniti nds. Kdyz se fekne pri-
roda, je to les, hory, louky, je-
zera, vychody slunce, zpév
ptdka, zurceni pottckd,
viiné kvétin, hebky mech...
Citite ta slova? Tuto krdsu pri-
rody, i ve slovech obsaZenou,
miluji, tak jako vétS§ina z nds.

Zaroven vSsak, kdyZ jsme byli
hluboko v hordch a byla bout-
ka, celd krajina burdcela a di-
voce se chvéla, jd se také chvé-
la. Citila jsem veliky respekt
a bazen. Indidni berou v3e, co
je divoké, jako posvatné. Pti-
rodu tedy vnimdm jako néco
krasného a posvatného.

Soulad s pfirodou, cestova-
ni a ¢as straveny mezi in-
diany promitate do vycho-
vy svych déti. Uvedete kon-
krétni p¥iklad?

Své déti jsem brala Casto do
prirody. Zddlo se mi, Ze doma
vice zlobi, naopak v pfirodé
a na cestdch jsou spokojené.
V pfirodé je spousta hracek,
pfiroda rozviji pfirozenou
fantazii a krdsu duSe. Ucila
jsem své déti byt ohleduplny-
mi ke vSemu Zivému i zddnli-
vé nezivému. Ptaly se, jestli
mutzZou utrhnout kvétiny,
nez je utrhly. O kaZdou kvéti-
nu a misto v pfirodé se totiz
staraji bytosti. Indidni je nazy-
vaji holilakhai, v Anglii je po-
jmenovavaji fairies. O feky ¢i
hory se staraji vétsi duchové,
které nazyvaji indidni kacina-
hai, u nds mdme také takové-

2x ARCHIV

Jitka Mandalam

ho ducha hor - Krakonose.
Déti jsem také ucila nendsili,
jak na jinych bytostech, tak
na sobé samych tim, Ze nebu-
deme nic jist, abychom ndho-
dou néjaké bytosti neublizili.
U indidnd se pred lovem vzdy
rozmlouvalo a dékovalo do-
predu zvifeti, které se jim na-
konec samo ,,dalo“.

Napomaha tento pristup
k prirodé lidem i v dalSich
smérech?

Moznd podle kiestant ¢i ji-
nych ndboZenskych smeért
nemaji dusi kameny ani zvita-
ta, pak se nedivme, Ze ndsle-
dovdnim takového uceni bez-
ohledné téZime nerostné su-
roviny a kruté zabijime zvira-
ta. Pohled indidnd je takovy,
Ze jsou to vSechno bytosti
jako my lidi a vSichni spolec-
né jsme tady na této planeté
jen hosty. Diky tomu, Ze in-
didni povazuji vSe kolem
sebe za Zivé, po rdnu pozdra-
vi praotce Slunce a pramatku
Zemi, nemuzZou se nikdy citit
osaméli. A to v dne$ni dobé
vétSinou lidem chybi.

S pfirodou propojujete
i svatebni obfady, kterymi
provazite, nebo treba cere-
monial obnoveni manzel-
ského slibu. V ¢em se odli-
Suje jeho pojeti od bézné
svatby, kterou zname?
Rdda provdzim lidi témito
silnymi prechodovymi ritud-
ly. Mdm za to, Ze se diky silné-
mu ritudlu maZe spolecna
cesta dvou lidi spojit a rozvi-

nout v tom nejvyssim posvat-
ném snu a zafit v jejich srd-
cich jako krdsnd hvézda v ne-
kone¢ném vesmiru vzpomi-
nek jejich dusSe, obohacovat
tak i druhé lidi a kultivovat
celkovou energii vSech bytos-
ti. Odli$nost je také v tom, Ze
dva lidé, ktefi chtéji jit Zivo-
tem spolu, tak neuzaviraji sli-
by, které pak nedokdZou spl-
nit, ale ujasiuji si zdmeéry,
které jsou pak jakousi naviga-
ci pro jejich spolecny Zivot.

Jak svatebni ritual vnimaji
svym pohledem indiani?

Spousta lidi md odpor ke
svatbdm, zdroven je to jeden
z nejvétsich byznysi. Indidn-
ské pojeti je o nevlastnéni. Ni-
koho a nic nemtZete vlastnit.
MizZete s nim jen chvili krd-
Cet, sdilet spole¢nou cestu,
popiipadé se miZete stat drZi-
teli urcitych véci, prosté je po
néjakou dobu drzite, ale ne-
vlastnite je. Indidnskd svatba
se uzavird na rok a den a pak
se opét tito dva lidé sejdou
a podivaji se na svou spolec-
nou cestu, jestli je pordd napl-
novan posvatny sen kazdého
Z nich. KRISTYNA SMEJKALOVA
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PRO TELEFONY
SE CHODI K NAM

Redmi 9
STARIFEM

8GBPLUS
SVYHODOU

Plati do konce prosince pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na tarif 8 GB plus s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni. Nabidka plati
do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Po
Sekty jsou nejobli-
benejsim Sumivym
vinem u nas.
Ochutnali jsme
za vas tyto ceské
a moravskeé vzorky,
abyste védéli, co
pripravit na oslavu.

Casto je mdme spojené s néja-
kou oslavou nebo vyznam-
nou uddlosti. Pfichod nového
roku si bez sektd nedokdzZe-
me ani pfedstavit. Skvélou
volbou pro tyto chvile jsou
pak urcité ty moravské nebo
¢eské. Nasi vinafi za posledni
roky vyrazné rozsifili nabid-
ku prvotfidnich sektd, takze
je opravdu z ¢eho vybirat. Pro
vds jsme ve spoluprdci s Vi-
nafskym fondem a na$i som-
melierkou Marii MaStalifo-
vou vybrali a doporucujeme
tyto skvélé tuzemské sekty.

Lobkowicz Roudnice, Ryz-

link rynsky sekt brut
Tradice vyroby vina v roud-

nickém zdmku sahd az

RN D
sekty mezi absolu

do 17. stoleti. Stdle dominuje
rucni price pfi zpracovdni
hroznti, které pochdzeji z nej-
severnéjsi vinafské podoblas-
ti. Limitovand edice sektu je
vyrdbéna klasickou metodou
kvaSeni v lahvi, ktery takto
zrdl minimdlné 12 mésicd. Jis-
krna zlatavd barva a intenziv-
ni perleni. Vliné je elegantni,
harmonicka, s typickymi pro-
jevy Ryzlinku. Pfijemné ovoc-
nd s tony po peckovém ovoci.
Chut je plnd, harmonick,
s pevnou kyselinou a dlouhou
chlebovinkovou dochuti.

Spielberg, Crémant
de Spielberg brut

Pod oznacenim Crémant si
predstavme stejny postup vy-
roby Sumivého vina jako
u Champagne, metodu cham-
penois, avSak toto Sumivé
vino z Champagne nepochd-
zi, proto je znacime Cré-
mant. Tento tvori cuvée od-
rid Chardonnay, Pinot blanc
a Meunier, jeZ pochdzi z vlast-
nich vinic vinafstvi Spiel-
berg. Zrdl na lahvi 24 mésicl
a ma svétle zlutou barvu s jis-
krnymi odlesky a decentnim
perlenim. Jemnd viiné ptisobi
elegantné a harmonicky.

Silvestr by n

T

nemel

=, ETRIR

V chuti se vzdjemné dopliuji
ovocné tény s prijemnou kré-
movosti. V dlouhém zdvéru
zivd kyselina vybizejici k dal-
Simu napiti.

Zamecké vinafstvi Bzenec
Sekt 1876 brut, Traditional
Method, 2013

Cuvée odrtd Ryzlink ryn-
sky, Ryzlink vlaSsky, Ruland-
ské bilé, Chardonnay a Ru-
landské modré zraje mini-
mdlné 14 mésica v lahvi. Jde
tedy o klasickou metodu vyro-
by sektu. Poté jsou vSechny
lahve rucné setidsany. Sekt
md jiskrnou zlatavou barvu
se zelenkavymi odlesky a in-
tenzivni perleni. Podmaniva
viné md primdrné ovocny
charakter, pfipomind mira-
belky, merunky a mdslovy
toast. Hebkd chut md prijem-
ny, ovocny a vyzrdly projev.
Dlouhy zdvér.

Mikrosvin Mikulov Sekt
Brut 2017

Stiibrny Vinaf roku 2021,
absolutni vitéz Vinatfe roku
z let 2019 a 2015, to je Mikro-
svin Mikulov, vinafstvi ze srd-
ce Pdlavy. Sekt md intenzivni
zlatoZlutou barvu a decentni

sl BOSMIN

perleni. Perfektné vyvdZené
cuvée odriid Ryzlink vlassky,
Rulandské bilé, Chardonnay
a Rulandské modré ddava
vzniknout opulentni viini,
kterd v sobé spojuje svézest,
ovocnost a plnost jednotli-
vych odrid. V chuti elegant-
ni, harmonické, s tény vyzrd-
1ého peckového ovoce, kré-
movymi tény a prijemnou ky-
selinou v dlouhém zdvéru.
Sekt je vytvaren tradicni me-
todou zrdni v lahvi a leZel
na kvasnicich 42 mésict.

Vinafstvi Obelisk, Cuvée
Riesling brut

Vinafstvi Obelisk je mladé
vinafstvi zaloZené 2016
ve Valticich a obhospodatuje
35 hektardl vinic. Dominan-
tou vinafstvi je jeho elegant-
né postavend budova plna
svétla a vyhledd do vinic
a na Mikulov. Cuvée Riesling
je zaloZeno na odraddch Ryz-
link rynsky a Ryzlink vlassky.
Zarivé zlatavd barva se zelen-
kavymi odlesky a stfedné in-
tenzivnim perlenim. Viné
s tony citrusovych plodt a vy-
zrdlych jablek. Chut je ele-
gantni, harmonickd, se svézi
kyselinou. Dlouhy zdvér. MET

Kdo degustoval

Marie Mastalifova, somme-
lierka a nakupdi, clenka Aso-
ciace sommelierdi CR a drzitel-
ka Certifikatu sommeliera.

o Vinu se vénuje vice nez de-

set let, bavi ji jeho rozmani-
tost, krasa a elegance.




Pro chvile,
kdy jsme spolu
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To byl zase rok! V Cesku ale navzdory
pandemii vznikaly nové pivovary.
Tieba v Litoméfricich. Dobroty v ném
vafi rodina vinafu. Pivovar Litoméfice
najdete v historickém centru mésta.

(©) mojemetro

Je to jen par tydnd, kdy své brany
otevrel Pivovar Harry. Najdete ho

v budové byvalé posty v centru Brna.
Zakaznikdm chce nabidnout az deset
druhti vlastnich piv.

emetro

f denikmetro | www.metro.cz

Ve sklepech nékdejsiho pivovaru
zahdjil letos vyrobu Pivovar Kladno
Krocehlavy. Produkce zlatavého
moku tu byla obnovena po vice nez
sedmdesati letech. Bohuliby pocin!

Krasno nad Becvou byvalo samostatné
meésto. Dnes j je soucash Valasskeho
pravém brehu RoZnovské Becvy. Takze
dostal jméno Krasensky.

V c¢asech minulych vyrazeli barabové
kazdy den odvést svuj kus hrdé prace.
Stavéli zeleznice a razili tunely. Pivovar
Baraba si prorazil cestu na svét letos

v unoru v Ceském Tésiné.

Po 25 letech podnikani a politické
kariéry v obci Zdiby se JiFi Zacek
rozhodl délat radost sobé i ostatnim.
V budové byvalé kotelny s kamaradem
rozjel Zdibsky pivovar.

Pivovar Chocerni: Splavek obnovuje
zdejsi tradici vafeni piva. To vzdy

k méstu patfilo, stejné jako feka Ticha
Orlice. V logu najdete motiv vodocetné
laté, nedilné soucasti nadjezi splavi.

Pivo ve sloZeni bratr, bratr, otec vafi

jiz od roku 2014. Z domovarniku se ale

oficialni provoz stal az letos. Pivovar
Septak navazuje na pétisetletou

tradici vaFeni piva Led¢i nad Sazavou.

Velké Pavlovice j jsou znamé diky vinu.
Udéla diru do svéta i zdejsi pivo?
Remeslny Pivovar Thrills se o to uréité
pokusi. Zkuste tfeba jejich Vinariskou
jedenactku.




Thomas Anderson

Intimni HIT da Ci cztonka XXL i 5 x silniejsze erekcje.

VAM PRODLOUZI

PENISO9cm

BEZ OPERACE A NATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

Ziskejte TURBOgeI na
OBROVSKE pfirozeni za

GENIALNI OBJEM VEDCU Z NEW JERSEY

0.

Jediny zptisob na domaci zvétseni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta ¢elnymi sexuology a urology
zachranila pfed impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouzZeni Gidu 0 5-9 cm a nariist
libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udélal totéz pro vas?

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pfipravek ma podobu rychle vstrebatelného
gelu. Mizete ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite Cekat,
nez zacne pasobit. 1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce.

Gel se nelepi a nedéla skvrny.

2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit /
studu pokazdé, kdyZ stahujete slipy? Staci 1 telefonat!
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam

pfiveze neoznacenou zasilku az doma.

3. Bezpecnost - slozeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat lékd ani se vyhybat alkoholu.

22 99POZOR:

: To co si nyni prectete
se stane va$i pro-
pustkou do svéta

plného vasnivého

a ni¢im neomezené-
ho sexu jako z XXX filmti. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprostd kontrola nad
bouftlivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouzeni idu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z témét 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé prirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského prirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze ptinesla skutecny prevrat
v intimnim Zivoté muza ve véku
od 18 do 89 let A nyni je k dis-
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis! — ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Stadi doslova par kapek genidlni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpt-

sobem kura aplikovana primo
na penis obnovuje 100 % muz-
ské vitality: ,,Kompletni recept
je tajny a chranény patentem, ale
muzu fict, v ¢em spociva jeho
ptsobeni. Blahodarné sloZeni
gelu pronika z kuze pfimo do
topofivych télisek penisu a roz-
tahuje je az 3nasobné. Navic lat-
ky obsazené v pripravku zvysuji
pritok krve v idu a zintenziviuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. zkoumany citi vyjime¢né silné
erekce a nejsou uz zadné problé-
my s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni tdu. Az
+9 cm je Casty efekt u pand, kte-
i vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestnd, bezpecna a bez pro-
blému ji mazete pouzivat doma!®

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genidlnim EROpfipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexualnimu Zzivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zverejnili vysledky
svych vyzkumi, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce ptipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem

2 let smete konkurenci z trhu.
Lidé uz nebudou muset utracet
za tabletky zatézujici organis-
mus nebo netc¢inné pumpicky,
protoze misto toho sahnou po
EROgelu dostupném pro kaz-
dého. ,,Svétové firmy to nechtély
ptipustit a délaly, co mohly, aby
zastavily distribuci nového gelu.
Nastésti je po mnoha bitvach
v oficidlnim prodeji,“ ¥ika Tho-
mas Anderson.

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili

poruchy potence a ziskali libido
20letého mladika!

Byl jsem impotent a ted"
mam 21 cm pri erekci
a miluju se 5x tydné.
Od té doby, kdy jsem zvét- L
Sil své prirozeni s tim genidlnim
gelem, neexistuje pro mé v sexu
nic nemozného a nikdy neslysim
v loznici slovo ,,ne"! Zena se chce se
mnou milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal z mého
Jpreka*“ obri, tvrdy klacek.

+9 cm — takového vysled- (o
ku jsem dosdhl uz po 7 dnech uzi-
vani pripravku. Penis vyrostl jak
zvody a sex chutnd 300x lépe! Zeny
si predavaji moje telefonni Cislo
a navrhuji mi intimni schiizky.
Alexej, 48 let, Opava

ZDARMA PRODU KT:--II D2

2022 rokem dobrych zmén - vyuzij MEGA sle

BEZPLATNA BALENi
CEKAJI! Zavolejte na J
infolinku vyrobce il
Zde je vas recept na
VELKY uspech v posteli:

® Masivni pirozeni - delSi 0 5-9 cm

ﬁ

m Silnd a tvrda erekce -

az 4x po sobé za jednu noc
= 100% kontrola
nad bouflivym finéle

uz 2 minuty po vyvrcholeni

= Pnpravenost na dalsi styk@

m Skvély ,skluz” a velka
rozkos pro partnerku

m Erekce trvajici 40 minut a déle

.u-’

Stastné finale bude

vase — kazdou noc!

Imponujici  vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-
sic nad$enych part. I vy se k nim
miiZete pripojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vam let, vjakém stavu je
vas ud, jestli davate prednost dlou-
hodobym vztahim nebo hledate
sex na jednu noc. Pipravek vyvi-
nuty odborniky vam zajisti ,,nafa-
di* a kondici hodnou herce z filmt
pro dospélé. Chcete uz prvni noc
po jeho uziti spatfit, jak vase part-
nerka k#i¢i rozkosi? Objednejte si
gelovy zvétSoval penisu s novym,
JESTE LEPSIM sloZenim. Kdyi si
pospisite, vyrobce vam na ne] da
100% refundaci.

‘Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 12.01.2022, ¢

obdrzi

100% NAHRADU VYROBCE!

2\ E1eE 374 809 280

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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Zasnézené strechy centra Ceského Krumlova

f v 12 i = s
Fasada Krumlovské pohadky ma zelenou barvu.

Ze zrusenyc

rhid na namésti zbyl jen strom.

Krumlov ma v zimé atmosfeéeru

Sirokou ulici v Ces-
kém Krumlové tvo-
Fi UZasné staroby-
lé domy. KdyZ v ni
prespite, dychne
na vas duch mésta.

Ulice, kterd se v Ceském
Krumlové nachdzi piimo
mezi Vltavou a historickym
Proto také dostala v 18. stole-
ti jméno Sirokd. UZ od stfedo-
véku se zde konaly trhy, pra-
vé na jeji zdpadni strané stdly
vnitini hradby mésta.

Pokud se po ni projdete, na-
sajete zdejsi typickou atmo-
sféru — ztratit se mizete v zr-
cadlovém bludisti, ale i v na-
bidce piva milého Bistra 53.
Na pivo miZete ale i do stylo-
vého Krumlovského mlyna,
na vystavu pak do Egon Schie-
le Art Centra.

Sirokd ulice je vSak zajima-
va i svymi domy - tfeba cislo
77 zaujme renesanc¢nim por-
tdlem, ktery ve mésté jen tak
nenajdete. Tady Zil v letech
1588 az 1592 Michael Anto-
nin z Ebbersbachu, alchymis-
ta na dvofe krumlovského
vladare Viléma.

A dislo popisné 74? Na dve-
tich se piSe, Ze jde o restaura-
ci a penzion Krumlovska po-
hddka. Nocleh jeSté nemd-
me, diim s klasicistnim priice-
lim zndzoriujicim uctivdni
hostie sv. Viclavem naznacu-
je, Ze by tu mohli byt pohos-
tinni. A také Ze ano! Na recep-
ci se dozviddme, Ze maji vol-
ny pokoj.

Dtim, kde Krumlovskd po-
hddka sidli, md hned za re-
cepci v renesanéni sini jeden
unikdt. Pfi opravé v roce

1993 byla v podlaze objevena
dlazba z hovézich kosti. Pro-
hlédnout si ji miZete pod
miizi. I nad hlavou je to zaji-
mavé - na klenbdch jsou zna-
ky Viléma a Petra Voka
z Rozmberka malované roku
1594 a pozdéji doplnéné erby
Schwarzenberkd a Eggenberkii.

Pro novindfe je to penzion
jako stvofeny, vzdyt tady v le-
tech 1720-1725 Zil Jan Franti-
Sek Tschernischen, prdvnik

a méstsky pisaf, ktery proslul
nedstupnym bojem za mést-
skd prava proti svétské i cir-
kevni vrchnosti. I pfed nim
tu Zil pisaf. Fridrich Litvin
zdej$i okenice oteviral
od roku 1589. Ten ale takovy
yhrdina pera“ nebyl, proslul
cizoloZnou aférou a pak pri-
Sel o postaveni i majetek.

Od roku 2016 patfi dim
manzelim Krdlovym, se kte-
rymi se vecer potkdvdme.

»Padlo ndm to tu do oka a srd-
ce nejvice ze vSech mist, co
jsme v Krumlové navstivili.
Budova md pro nds tZasného
ducha historie, malebnosti
a rodinné atmosféry,” vzpo-
minaji. Technicky pry byla
budova v dobrém stavu, jen
interiérové ztvdrnéni chtéli
zménit. Pustili se tedy do re-
konstrukce interiérti a ve spo-
luprdci s designéry vytvorili
pokoje, které nesou jejich po-

INZERCE

»TATO ZIMA -
BUDE KOUZELNA®é

Vhodné zejména pro poskozené
vlasy, kterym navraci silu
a pruznost. S vytazkem

z kurkumy a ovesnym
mlékem.

, EXPRESNI
F VYZVEDNUTI

dm.cz/expres

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Balea

Schonheitsgeheimnisse
Sampon na vlasy
250 ml

27%

11,16 K¢ za 100 ml

¥ DLOUHODOBA CENA
" | od 25.06:2021 27,90Ke

@\ . ’ ;

~ 8

Balea
Schonheitsgeheimnisse
balzam na vlasy

200 ml :

2 P IKE o,
13,95 K¢ .za 100"ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.06.2021 27,90KE

dm
P

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

hled na jméno Krumlovska
pohddka. Mimo kupni investi-
ce do objektu ,vrazili“ dal-
$ich Sest miliont korun.
»Zacali jsme Pohddku pro-
vozovat na konci rusnych
Casti v Ceském Krumlové, coZ
jsme tehdy samoziejmé netu-
§ili. A tak nds od pocdtku ce-
kaly proménlivé roky koncici
jiZ dvouletou dobou pande-
mickou. Bereme to s pokorou
jako vyzvu délat vSe trochu ji-
nak. Od rznych dspornych
opatfeni, kdy sdzime spiSe
na men$i, ale kvalitni tym
spolupracovnikid, také ne-
ustdle vymyslime, jak nase
sluzby vylepsit,” fikaji. [ kdyz
z Ceského Krumlova pry ne-
pochdzi, citi pfi krocich
po Zulovych kostkdch tajupl-
nych ulicek pokoru, klid
a tctu k ddvnym dobdm, kte-
ré zde zistaly k nahlédnuti
vSem turistim. PETR HOLECEK

=

Cesky Krumlov mé co nabid-
nout i mezi Vanocemi a Sil-
vestrem. Klastery chystaji
program pro malé i velké.

o Vecerni prochazku po klaste-
rech pfi svickach jsme si vy-
zkouseli uz na podzim a mad-
Zeme ji jen doporucit.
Komentované prohlidky
se konaji od pondélka
27.az do ctvrtka 30. prosin-
ce, rezervujte sije!

AZ do 31. prosince si tu také
kazdy den od 10 do 18 ho-
din mUZete zahrat interaktiv-
ni rodinnou hru Kam se ztra-
til JeziSek?V klasterech se
také do 6. 1. kona vystava
dvou set origindld kniznich
ilustrac Jindry Capka.

6x METRO



PREMOZITEL TUKU*

& | jeuzvCesku-muzete zhubnout az 16 kg za mésic!

.

Zjistéte, jok ziskat produkt k otestovani ZDARMA

Zrychlené spaluje podkozni tukovou tkan, urychluje metabolismus a zpeviiuje pokozku
- bez slozitych diet a zakroku! Inovativni metoda vam pomtiZe zhubnout az 4 kg za 7 dni

bez namahy. Pisobeni naplasti potvrzuje uz 148 496 Evropant, ktefi se diky nim zbavili
nadbytecnych kilogrami a ucinné vytvarovali postavu.

emate Cas se nasnidat, jite
v poklusu, zajidate stres
- zni vam to povédo-

mé&? To je jen nékolik faktord, kte-
ré maji kazdy den negativni vliv na
vase télo a postavu. Pravidelnym
pouzivanim ze$tihlujicich naplas-
ti nové generace mizete spalit na-
hromadénou podkozni tukovou
tkan a vytvarovat postavu. Pred-
stavte si, Ze uZ se za par tydnu po-
divate do zrcadla a uvidite v ném
svilj vysnény odraz. Zbavite se té
dvojité brady, faldii na brichu a bo-
cich a budete mit §tihlejsi nohy. Ti-
sice lidi v celé Evropé potvrzuji,
Ze uz po 12 h pouzivani naplasti
se zbavili zbyte¢nych centimetri.

Jezte, co chcete
a hubnéte cely den!

Trapi vas neumérné $iroka stehna
nebo velké bricho? Mate strach,
7e kvtli hubnuti utrpi vas spo-
lecensky zivot? Nebo si neumi-
te predstavit dlouhé vecery bez
oblibeného jidla? Pfi pouziva-
ni revoluc¢nich naplasti nemusi-
te piemyslet o tom, co a kdy jite,
staci jednu nalepit na konkrét-
ni misto, kde byste chtéli zhub-
nout a sledovat vysledky! Jak je
to mozné? Na tu otazku odpovi-
da Maxim Nitka, dietolog:

Cislo 1 podle
odbornikd

Uz néjakou dobu se
védecky svet snaZi
vyresit problém na-
dvihy zpiisobené se-
davym stylem Zivo-
ta. Odpovédi na tento problém je
inovativni metoda. Aktudlni ana-
lyzy dokazuji, Ze inovativni ndplas-
ti spousténi proces spalovdni tuku,
2ndsobné  zrychluji metabolismus
a pomdhaji stimulovat lipoljzu, diky
které mizi podkozni tukové buriky.

Navic béhem jejich pouzivini neni

potieba ménit své stravovaci navyky.

Spaluje az 4,6 kg
tuku tydné.

Zrychluje
metabolismus
od 1. uziti

Pravé proto mdme co do Cinéni se
zpiisobem, ktery pomdhd zahnat pro-
blém nadbytecnych kilogramii bez
ohledu na vék uZivatele a odstra-
nit viditelné nedokonalosti pokozky.

Starite se stihlejsi verzi
sebe sama

Predstavte si, Ze uz za pér tydna bu-
dete bez potizi kupovat obledeni
odhalujici vice téla a vase télnatost
uz nebude predmétem posmeéskil
a vtipkd. Ted se vy blysknete ve spo-
le¢nosti a nadsent lidé se vas budou
ptat, jak se vam podatilo tak kréas-
né vytvarovat postavu a co déldte,
abyste si svoji vysnénou vahu udrze-
la. Prilomové naplasti redukuji tuk
jak ve dne, tak i v noci a pfirodni slo-
Zeni nezatéZuje vase jatra. Navic vy
rozhodnete, ze které ¢asti téla chce-
te shodit nadbyte¢ny tuk jako prvni.
Z pazi a bricha? Nic tézkého! Staci si
na to misto prilepit naplast a genialni
recept udéld celou praci za vés. Pod-
le odbornikii inovativni produkt
miuzZe zajistit, Ze vase tukova tkan
sezmensi az 0 37 % béhem prvnich
10 dni pouzivani.

| Ploché biticho uz za 7 dni

Diky dlouhé spolupraci odborni-
ki z oblasti hubnuti a dietologie se
podarilo vytvorit ptipravek, kte-
ry vam zajisti lepsi a trvalejsi efekty
nez prisné diety. Inovativni naplast
si uz po 1. pouZiti zacne ,,vynuco-
vat“ ve vaSem téle rychlejsi spalové—
ni tuku a - ve vysledku zmensovat
obvod pasu, stehen nebo bok. Na-
vic vas metoda plisobici pres kiizi,
na rozdil od experimentélnich diet,
chrani pred JOJO efektem. Pti uzi-
vani revoluéniho produktu ziska-
te krasné a $tihlé télo neuvéfitelné

Zpomaluje
zadrzovani
vody v téle

Redukuje
povadlou pokozku

rychle! Cim rychleji jej zacnete po-
uzivat, tim driv si budete moct uzi-
vat vysnénou postavu a kiivé a po-
smé$né pohledy nahradi obdiv.

Jak to, Zze jsou
tak Uinné?

Ukazuje se, ze fenomenalni u¢in-
nost je zasluhou vyjimecného slo-
Zeni, které je zalozené na aktiv-
nich slozkach, které aZ 3nisobné
zrychluji metabolismus mastnych
kyselin a sacharidti! Diky rychlej-
$imu metabolismu se tuk priibéz-
né méni na energii a neuklada se
na briSe, stehnech nebo hyzdich.
Slozky obsazené v revolucnich
naplastech se dostavaji piimo
do podkozni tukové vrstvy a cely
den ji aktivné redukuje. Navic
muzete tento zestihlujici program
bezpeéné provadét doma, nikdo
nemusi védét, Ze pravé zmensu-
jete obvod a spalujete nadbyte¢né
kilogramy. Doma, v restauraci, pii
setkdni s blizkymi budete jist to,
co obvykle a zaroven néplast bude
rozbijet vas tuk! Unikatni struktu-
ra néplasti nebrani ve vykonavani
kazdodennich ¢innosti, nejsou vi-
ditelné pod oblec¢enim.

ZDARMA PRODUKT §}

2022 rokem dobrych zmeén - vyuz

Poznejte lidi, kter'i otestovali
inovativni ndplasti. Zde jsou
vysledky, kterych se jim
podarilo doséhnout:

»Z velikosti 44 jsem zhubla na 38“

Uz roky jsem se potykala
s nadvdhou. Zkousela
jsem riizné diety, ale jen
jsem se citila hiif, a kdyz
jsem zhubla, tak jsem za
nékolik tydnil pﬁbmla
2krdt tolik. K akci jsme se
pripojily s kamarddkou
a obe]sme hubly podobné, az 4 kg za
7 dni. To je uizasné! Nemiizu se do-
ckat, az budu moct nosit krdsné Saty,
které konecné nevypadaji jako pytle.

Judita, 56 let, Mirovice

»,Mam o 27 kg méné*“

o Kvilli velkému, tlusté-
| mu biichu jsem vypa-
' dal jako karikatura, bdl
S jsem se cizich pohledii.
Pouzivam ndplasti uz
vic nez 8 tydnii a mym
J cilem je 40 kg Vitej,
novy Zivote!

Hynek, 43 let, Neratovice

Ziskejte stihlou postavu
bez JOJO efektu

S novym pripravkem si stale vic
lidi plni sen o idedlni postavé.
V Cesku si produkt mtizete poti-
dit pouze pres telefon. Zavolejte
a na vSechny vase otdzky odpovi
kvalifikovany poradce. Necekej-
te, vysnéné télo ceka!

Prvmch 100 lidi kteFi zavlaji do 12.01.

obdrizi

100% NAHRADU VYROBCEl "I

2\ 1] 374 809 282

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku




Nechte se pohltit
QMIRONET propracovanym svétem automobild.

GRAN TURISMO 7

Il PlayStation 5 i PlayStation 4
Il Pfredobjednavka - hra vychazi 4. 3. 2022
Il Ceské titulky

GRANTURISMO" £

3 SIMULATOR

W) DARUJTE
4% DOTEK SECESE

prémiové Satky a saly

imucha.cz
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,,Rad propojuji riizne s

V dobé, kdy pracoval v re-
klamni agentufe, chodil
Lukas Poldcek béhem obédo-
vych pauz pozorovat praci do
tatérského studia. Nyni je jed-
nim z nejvyhleddvanéjsich ta-
térd v Cesku.

Jako socharka uznavam
prirozenou krasu lidského
téla. Proc si ho nevratné
pretvaret?

Tetovdni by mélo byt hlav-
né estetické. Mélo by télo
i sprdvné formovat. A, ano,
meélo by byt na cely Zivot. Je
potifeba na to brat ohled. Ne-
myslim si, Ze spousta klientt
si dovede predstavit ndsled-
ky, které mohou prijit. Fun-
guje odstranéni laserem, kte-
ré se da ale pouzit az po zhru-
ba péti letech.

Lukas Polacek

ARCHIV L. P.

Hodné lidi v podstaté ani
nevi, co na sobé maji vyte-
tovano. Nejsou schopni
tyto symboly ani vysvétlit.
Co mi k tomu feknete.

To je asi pravda. Studia dfi-
ve nabizela motivy v zaprdSe-
nych katalozich, nyni je ¢as-
tym zdrojem inspirace inter-
netovy prohlize¢, takze vel-
mi zdleZi na tom, k jakému ta-
térovi se dostanete. Drive
byli tatéfi také limitovdni
technikami i ndstroji. I ja
mdm na sobé pdr véci, které
jsem sidélal vosmnadcti a kte-
ré bych ted sdm sobé roz-
mlouval.

Jak jste se vlastné vy sam
naudil kreslit?

Celé détstvi jsem navstévo-
val lidovou $kolu umeéni, kde

meé bavilo zabyvat se malbou,
kreslenim, ale i dotknout se
modelovdni. Coz si vlastné
myslim, Ze by kazdy tatér
meél mit tento zdklad. Studo-
vat vytvarné umeéni na jaké-
koliv skole. Jeden mtij zndmy
tatér se naptiklad vénuje ilu-
strovdni. Jd jsem vystudoval
Soukromou stfedni $kolu re-
klamni tvorby Michael, kterad
mi toho hodné dala. Nyni si
hraju, hleddm a spojuji. Hlav-
né pracuji s fotografii. Rad
propojuji razné styly dohro-
mady, redlné zpracovany mo-
tiv v kombinaci s typografif,
grafickym rastrem nebo vek-
torovou grafikou ziskd zcela
jinou energii nez rozsdhlejsi
projekt zaloZeny jen na néko-
lika portrétech propojenych
stiny.

Existuji vibec néjaké
Skoly tetovani?

Ne. Jen rekvalifika¢ni kurz.
Dokonce se na néj dostanete
pres pracovni ufad. To ale
pro kvalitni tetovadni nestaci.
Tetovdni je obor, ktery sdru-
Zuje vice uméleckych styld
dohromady, a tudiz by ti, kdo
se mu chtéji vénovat, méli ab-
solvovat kromé uz zminéné
umélecké Skoly i minimdlné
pét let na zauceni se v tatér-
ském studiu. Pilovat techni-
ky, pfipravovat ndvrhy, ucit
se komunikovat s klienty. Te-
prve pak je vhodné otevrit si
vlastni studio.

Jak se pozna dobry tatér?
Urcité bych si o nich zjistil

co nejvice dostupnych infor-

maci, tfeba jestli maji i jiné

INZERCE
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BUDE KOUZELNA%é -

certlﬁkovana L

Svézi viiné ma vitalizujici

a povzbuzujici ucinek.

SloZeni s morskymi minerdly
a vytazkem z morskych ras
je idedlni ke kazdodennimu

pouzivdni. Lze pouZit na télo,

oblicej i vlasy.

K %
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§ VYZVEDNUTI

dm.cz/expres

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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prirodni kosmetlka =

alverde MEN
Sports Nature
sprchovy gel 3v1
200 ml

24,95 K¢ za _]OO_ml
VDLOUHODOBA CENA

0d 13.07.2017 49,90 KE
S

e

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

tyly“

vytvarné zaméreni ¢i jestli
s nimi existuje tfeba rozho-
vor, zdali ziskali nékteré
prestizni ocenéni na tetovaci
soutézi, ale tieba také jestli
neru$i predem domluvené
terminy. Mnohokrdt se mi
stalo, Ze klient chodil k taté-
rovi, ktery byl v jeho ocich
nejlepsi na svété, pak prisel
kndm a vidél tu plejadu styld
a spoustu praci. Vidél, ze se
véci daji délat tipIné jinak.

Jak jsou potetovani vnima-
ni spolecnosti ? | kdyz zane-
dlouho se asi budu ptat
opacné, protoze my s tély
bez obrazkii uz jsme na né-
kterych mistech v mensiné.

Pred patndcti lety jsem
v némeckych casopisech ob-
divoval masivné tetované mo-
dely, ktef{ ale Casto pracovali
jen ve skladech, protoze je
spolecnost nebyla schopnd
prijmout. Na druhou stranu,
kdyz by priSel bankér, ktery
bude mit viditelné tetovdni
na obliceji, tak bych se i ja
nad tim pozastavil. Nestan-
dardni situace by to byla. Te-
tovani se zkrdtka do urcitych
vrstev spole¢nosti nehodi. Na
druhou stranu, na Novém
Zélandu md tetovdni takovou
historii, Ze se nikdo nepoza-
stavuje ani nad potetovanym
soudcem.

Souvisi tetovani i s potfe-
bou prozivat bolest? Svadi
to k tomu, vidét tetované
jako sebeposkozovace.
Nekomfort a bolest jsou to,
co nds posouva ddl. K tetova-
ni bolest patii. Jsou urcitd
mista na téle, kdy je tak inten-
zivni, Ze si myslim, Ze by bylo
vhodnéjsi ji ztlumit. Ale né-
ktefi klienti si to chtéji prozit
a pak si tetovani vice vazi. Se-
bepoSkozovdni je podle mne
napfiklad nepovedené tetova-
ni nékde u kamardda v byteé.
A co tfeba dentdlni kosmetic-
ké zdkroky, permanentni
make-up, plastickd chirur-
gie? Nemluvime také o sebe-
poskozovdni? Je to néco, co
nepotfebujete, jen to prosté
chcete, protoze se s tim citite
komfortnéji, stejné jako s te-
tovdnim. JANA BERANOVA

Historie. Tetovani méli uz i pralidée

Lukds Poldcek je opravdovy
znalec tetovani. Vyprdvét do-
kdze i o jeho historii. ,,Napfi-
klad v italskych Alpdch bylo
nalezeno nejstarsi mumifiko-
vané télo pravékého lovce Ot-
ziho, ktery na sobé mél velmi
jednoduché znacky. Malé pa-
ralelni ¢dry na nohou. Bylo to
podle vyzkumu v mistech,
kde mél zfejmé zacinajici ar-
tritidu,” popisuje Poldcek.

»Maorové na Novém Zélan-
du vynikali v tetovdni oblice-
je spirdlovitymi motivy. Na-
stroje k tetovdni se vyrdbély
z rostlinnych trnt nebo ze
zubti Zraloka, barvivo se pri-
pravovalo ze sazi nebo jinych
prirodnich pigmentd. Bez te-
tovani si na Novém Zélandu
muZ nemohl ani namluvit
Zenu. Ve Vietnamu a pozdéji
v Ciné bylo tetovdni spojeno

s oznacovdnim trestancd.
V Japonsku a nejen tam se te-
tovanim oznacovaly gangy.
Tetovdni odjakZziva ukazova-
lo spolecenskou latku,“ vy-
pravi tatér.

A kdy se tetovani dostalo
do Evropy? Prsty v tom ma
moreplavec a objevitel James
Cook. ,Ten v 18. stoleti
pfivezl potetované z Austra-
lie a ti se poté rozjeli do celé-

ho svéta. Pak to pfevzali nd-
mortnici, ktefi to ddle rozsifi-
li formou jednoduchych moti-
vi, které vyjadfovaly napfi-
klad stesk po jejich lasce. Prv-
ni oficidlni tatér pracoval
zfejmé ve Velké Britdnii,“ po-
pisuje perlicky z tatérské his-
torie Poldcek.

V Cesku mad tatérstvi ofi-
cidlni kofeny v hlavnim més-
té. ,Asi pred 25 lety, kdy bylo

zalozeno nejstar§i tetovaci
studio Uzi v Legerové ulici,*
odhaduje tatér. Jednim de-
chem ale doddvd, Ze neoficidl-
né se na télo v Cesku malova-
lo uz drive. ,Do kiiZe se vpra-
vovalo barvivo, jez bylo vytvo-
feno z gumovych podrdzek
a smichané se slinami. To se
potom rozsifovalo mezi véz-
né a vojaky,“ lici Poldcek ta-
térsky ,,pravék”. JANA BERANOVA
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Akce. Tipy deniku
Metro, kam ven

Snéhové a ledové radosti

Denik Metro pfinasi
skvélé tipy, jak travit cas
do Silvestra.

o Od 28. prosince do 1. ledna
otevre brany navstévnikiim
hrad Kasperk. Béhem svétecni
oteviraci doby vzdy od 10
do 16.30 hodin se tradi¢né
konaji specidlni komentované
prohlidky hradu.

Nenechte si ,ujet” jedinecnou
prilezitost vyzkouset si zdar-
ma snézné brusle Tomsen
pfimo na sjezdovce. Vyrazte
na Jestéd! Akce se tam kona
dnes 27. a zitra 28. prosince.

Do 30. prosince se konaj
Véanocni prohlidky mésta
Kasperské Hory. Navstévnici
ziskaji zajimavé informace
o0 vanocnich zvycich a tradi-
cich na Sumave. Kazdy
dostane horky most. Spolu
s privodcem navstivi dva
nejvétsi skrinové betlémy

v Ceské

republice, projdou si ndmésti
a dalsi zajimava mista.

Vanoce na hradé. Do 31. pro-
since mate moznost navstivit
hrad Kost a nechat se unést
jedinecnou atmosférou stre-
dovékych Véanoc. Prohlidky
odchazi kazdou hodinu, a to
od 11:00 do 15:00 hodin.

Ledové krélovstvi pod Radhos-
tém. Evropsky unikat, special-
ni Ledova galerie (ddm)

s teplotou minus pét stupn
Celsia. Obri plastika 5 x 3 met-
ry ,Posledni vecefe P4né”

na téma obrazu od Leonarda
da Vinciho. Vystava je povin-
né s privodcem po skupinach
do 13 osob. Akce se kona az
do 20. brezna. K vidéni je

16 zajimavych ledovych soch,
jednou z nich je ledovy trin,
na kterém se navstévnici
mohou vyfotit, nebo se mo-
hou vyfotit u ledového obra-

zu ,Posledni vecere Pané“.
Zdroj: Kudyznudy.cz

Vlajkoveé lodé Samsungu se slevou aZ 6500 korun do konce roku

Samsung spustil

prosincovy vyprodej

svych vlajkovych

lodi a nabizi

vybrané modely —
fady Galaxy S21 (@~
a Galaxy S20 FE i
5G aZ 0 6500 K¢ \ /.),
levnéji. Akce plati 1

do 31. prosince 2021

nebo do vyprodani

zasob na e-shopu

samsung.cz,

ve znackovych

prodejnach ,
Samsung L ———
a u vybranych

prodejcii

elektroniky.

Samsung Galaxy S21
Samsung Galaxy S20 FE

i i .I_ ] Udélejte radost sobé nebo va-
| $§im blizkym novym telefonem

Samsung z vrcholné modelové
fady S.

Telefon muzete ve specidlni
nabidce poridit az do konce

leto$niho roku. Diky této mi-
morddné nabidce si muZete
zakoupit vlajkovou lod Galaxy
S21+ 5G s ulozistém 256 GB
za 22 999K¢, Galaxy S21+ 5G
s paméti 128 GB za 21 999K¢,

Galaxy S21 5G s paméti 256 GB
za 18 499 K¢ nebo Galaxy S20
FE 5G s paméti 128 GB za pou-
hych 14 999K¢.

Maximadlni slevy dosdhnete
pouzitim eVoucheru (slevo-

vého kédu, ktery zaddte v nd-
kupnim kosiku).

Ten naleznete na strankdch
prodejcti a uplatnit jej ma-
Zete i na doCasné zlevnéné
vyrobky.
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Slavny architekt Jan Kotéra
rosinci oslavil 150 let

byvp

Patfi mezi nejvy-
raznéjsi osobnosti
ceské moderni
architektury.

Letos v prosinci si pfipomind-
me vyroci 150 let od narozeni
véhlasného architekta a vid-
¢i osobnosti ceské moderni
architektury Jana Kotéry, kte-

1y stavél i ve stfednich Ce-
chdch. Za architektonickymi
skvosty, na kterych se pode-
psala jeho ruka, je mozné vy-
razit do Ratbofe, Roztok
u Prahy, Cernosic, Krdlova
Dvora i k Sedl¢anim. Mnohd
dila si 1ze prohlédnout pouze
zpoza plotu, nic to ovSem ne-
meéni na jejich velikosti a dua-
leZitosti.

Architekt mezindrodniho
vyznamu se narodil 18. pro-

since 1871 a postavil fadu ino-
vativnich vil zejména v Pra-
ze. Dal$i 1ze obdivovat na
mnoha mistech stfednich
Cech, naptiklad v Ratbofi po-
bliz Kolina, kde pracoval na
dvou vildch - zdmcich. Stavél
je pro rodinu cukrovarniki
Mandelikovych, pro néz nové
postavil vilu zndmou jako
Novy zdmek ¢i Chateau Koté-
ra - to podle elegantniho pr-
vorepublikového hotelu, kte-

ry v ném v soucasné dobé sid-
li. Upravil i sousedni Stary
zdmek, kterému navrhl mo-
derni pristavbu a vytvofil tak
architektonicky zcela ojedi-
nélé dilo, patiici k nejodvdz-
néjsim pociniim na ceském
venkové.

Tento zdmek si ndvstévnici
mohou v soucasné dobé pro-
hlédnout pouze zvendi zpoza
plotu, jeho interiér ¢ekd na
opravu. V nedalekém Koliné

INZERCE
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se Kotérova ruka podepsala
na hibitové na ndhrobcich Ar-
nosta Mandelika a ddle maji-
tele kolinského zdvodu na vy-
robu obuvi, pana Zikmunda
Feldmanna. Jeho zZdk Franti-
Sek Janda je autorem kolin-
ské rozhledny Voddrna.
U Sedlcan v obci Cerveny
Hrddek stoji stejnojmenny
zdmek, kterému soucasnou
podobu vtiskl na konci 19.
stoleti prdvé Kotéra. Pristup-
ny je jeho prilehly park.
Dalsi Kotérovu stopu Ize ve
stfednich Cechdch obdivovat
na Berounsku v Krdlové Dvo-
fe, kde architekt projektoval
délnické kolonie, jejichz sou-
¢dasti jsou ufednické domy, zd-
vodni hotel, nemocnice a dal-
§1 souvisejici objekty. Praco-

B U D E KO U Z E L N A;“ 2 < val i v nedalekych Chrusteni-

. > . cich, kde realizoval Gétzovu
.~ —_ vily, kterd je podle jeho Zdka
5 Novotného nejvérnéjsim ces-
7~ kym pfekladem anglického

I domu. Jednou z nejvyznam-
néjsich vilovych lokalit ve

Diky obsazené uree, vitaminu
E a panthenolu doddvd suché
pleti potrebnou hydrataci.
SniZuje neprijemné pocity
pnuti. Vhodny i jako podklad

Frohlichova letni vila

Chateau Kotéra je lahtidkou pro milovniky atmosféry z pocatku 20. stoleti

pod make-up.
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stiednich Cechdch jsou Cer-
noSice, i tam Kotéra pracoval
- na Frohlichové letni vile
a na vile Emila Kratochvila.
Vylet za architektonicky-
mi skvosty Jana Kotéry ve
stiednich Cechdch je vhodny
hlavné pro obdivovatele pro-
mySlené architektury a pro
ty, ktefi rddi objevuji madlo
zndmd mista. ,,V nékterych
pfipadech je sice prohlidka
moznd jen zpoza plotu, i tak
si ovSem ndvstévnik uvédo-
mi architektovu velikost
a dost moznd zac¢ne pocito-
vat vétsi hrdost na to, jaké
skvosty ve stfednich Ce-

B4 www.dm.cz chdch mdme. I my jsme na
B3 www.facebook.com/dm.cesko ~ d a Feime RN &
(©) instagram.com/dm_cesko )= m he . Eamogrgme ,Patrlcne
A =~ ; S— hrdi,“ dodavd Karolina Krato-

P g e S DE JSEM CLOVEKEM chvilovd, projektovd mana-

ZDE NAKUPUI\

e postaven a dekorovan zakladatelem'ceske moderni arch1tektury

Zerka Stfedoceské centrdly
cestovniho ruchu. Mgt

5x PETR KUBIN



Albrechtice
AsS Bedov
Bechlin
Bechyne Bela
nad Radbuzou Béla
pod Pradédem
Bernartice Bezvérov
Bilina Bilsko Bily kostel
nad Nisou Biskoupky
Blazim Bohumin Broumov
Brumovice Bruntal Brasy
Breznice Brezno u Chomutova
Brezova BudiSovice Bukovec
Bystrice (mésto) Bystrice nad
Pernstejnem Bystrice pod Hostynem
Bysovec Citov Cechy Celadna Cenkovice
Sermvir Ceruena Voda Ceska Lipa Ceska
“eska Trebova Cesky Tésin Cicenice
1 ?w Dalesice Daskabat Davle Décin
ickych horach Détmarovice Divéice
any Dolni Berkovice Dolni Bfezany
D nlnf Lukavice Dolni Lutyné Dolni
ustevna Dolmi ov Doubrava
.)rozdmr Dritefi Dukovany
runtal) Dviir Kralové FrantiSkovy Lazné
.at pod Hadhostém Frydlant nad Ostravici Fulnek Homi
Jubnany Habartov Haj ve Slezsku HanusSovice Havifow
viickiiv Brod Hefmaniiv Méstec Hluboka nad Vitavou Hluéin
odonin Holice Holohlavy Homi Becva Hormi Benesov Horni
>rkovice Homi Jifetin Horni Knézeklady Homi Kounice Homi
nice Horni Plana Horni Pocaply Homni Slavkov Horsovsky Tyn
Ho qtalkuw Hrabésice Hrabiivka Hrabyné Hradek nad Nisou
can Hranice Hrdlofezy (okres MB) Hrotovice Hroznétin
ece Hutisko-Solanec Chabarovice Chlumec Chlumec nad
:en Chomutov Chrast Chrastany Chrudim Chvaletice lvancéice
-‘hymeov Jakubcovice nad Odrou Jamolice Jaromér Jaromérice
¢ JeviSovice Jicin Jihlava Jindrichovice Jiretin pod Jedlovou Kadan
ezd Kamjrk nad Vitavou Karlova Studanka Karvina Kasejovice
mé Kladeruby nad Oslavou Kladruby Klasterec Klatovy Klecany
«ovice Kluéenice Knoviz Kolin Kostelec nad Cernymi lesy
Fim Kovarska Kriliky Kramolin Kraslice Krasna Lipa
fizovatka Kunéice *csd Ondrejnlkem Kytin Lazné Kynzvart
ihéchov Libkon Ripem Libouchec Liné Lipnik nad
tovany Litovel Li .oket Louéna Lubenec Lubomér
covice Moravsky Nalkov Markvartovice Médénec
0% o Miade Buky Mladecko Mlecéice
> Moravské Branice Moravicany
; { na Hané Nectiny Nejdek Nemile
kN ) tel Nymburk Nyrsko Obristvi Odolena
Nes covice Paseky Pemnstejnské Jestfabi
ers oty sna Plzen 7 - Radcice Plzefi 10 - Lhota
Priovice Poc ice Prostéjov Protivin Prusy-Boskiivky
Predboj Prestice u Pre sice Rosice R rany
RoZna RozZnov | ice na Han
Vitavou Shvéitc v Stare
Herminovy Sto
Siroka Niva SIukm
Ticha TouSkov Trmi
Orlici Uvalno Valasské Mezirici
Vézna Vidce Vikyrovice Vitkov
rsoke Myto Vyskov Vy:
liv Zrué n. Sazavou Z:

7w

I letos jich opét rozsvitime témér 400 a rozzarime tak vanocni
atmosférou namésti a navsi po celém Cesku.
Uzijte si radostné Vanoce.
Skupina CEZ




