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Silvestr zvirata stresuje, opét
jich mnoho skondi v utulcich

Ve stresu zvire
zvladne prekonat
i velké vzdalenosti.

Posledni den v roce se blizi
a s tim rostou obavy majiteli
domadcich mazlicka. Hlu¢na
zdbava, nékolikaminutové
ohnostroje a ohluSujici petar-
dy kazdoro¢né vystresuji stov-
ky domadcich zvirat, ktera
kondi v lepsim pfipadé v utul-
ku, v hor$im pod koly auta ¢i
vlaku. Zabéhlé zvite je pri-
tomivzhledem k mrazivému
zimnimu pocasi nutné vypat-
rat co nejrychleji.
Silvestrovskd pyrotechni-
ka déld majitelim domadcich

zvifat tézkou hlavu v prabé-
hu celého prosince. Mnozi
lidé ji nakupuji s predsti-
hem a nevdhaji ozvldstnit oh-
nostrojem ani vanoc¢ni svatky
a zbytek odpaluji prabézné
az do Silvestra. Zasoby rachej-
tli pak néktefi spotrebovdva-
ji jesté béhem ledna a zvita-
ta jsou tak ve stresu dlouho-
dobé.

,Pocet zabéhnutych psi,
ktefi kon¢i u nds v tulku, se
kazdorocné vyrazné zvysi bé-
hem prosince a zacatku led-
na. Nejde jen o samotny sil-
vestrovsky vecer — staci totiz,
kdyz pti venceni nékdo odpa-
li jednu petardu, a pes pusté-
ny na volno se lekne a majite-
li utece. Ve stresu zvite zvldd-
ne prekonat i velké vzddle-

nosti, a neni-li ocipované
a Cip registrovany, jeho maji-
tel se velmi Spatné dohledd-
vd. Nékterd zvirata u nds
v ttulku bohuzel zistdvaji,“
dopliiuje Michaela Zemanko-
va z psiho ttulku DogPoint.
Zabéhnuté psy musi po No-
vém roce feSit i samotnd meés-
ta a obce. VydéSend zvifata
mohou zpiisobit dopravni ne-
hodu nebo ve stresu nékoho
napadnout, proto je diilezité
pokusit se nalézt jejich maji-
tele co nejdfive. Stdle vice
obci proto k hleddni vyuziva
prostfedky moderni obec-
ni komunikace vc¢etné mobil-
nich aplikaci. Ztraceného psa
sta¢i pres aplikaci nahlad-
sit ifadu, ktery miiZe roze-
slat informaci s fotkou a upo-

zornénim pfimo na mobily
obcand.

Vyhodou mobilni aplikace
je oproti jinym komunikac-
nim kandltim predevsim pres-
néjsi cileni hldSeni. ,V zdpla-
vé informaci zvefejiovanych
na socidlnich sitich se muze
snadno stdt, Ze prispévek
o ztraceném zvifeti zapadne
mezi jinymi nebo zlistane
bez povsimnuti. U chytré apli-
kace systém pracuje i s urce-
nim polohy a zodpovédnd
osoba, kterd hldSeni fesi,
muZe snadno rozeslat zpravu
na lidi v okoli nebo tfeba pou-
ze na pejskare a vyrazné zvy-
Sit Sance nalezeni zvifete ¢i
majitele,” dopliuje Ondfej
Svrcek, provozovatel sluzby
Mobilni Rozhlas. METRO

Zabéhl se vam pes?

Pridejte jeho fotografii pomo-
ci aplikace Mobilni Rozhlas.
V sekci Ztracena zvirata
vyberte polozku ,nahlasit
ztracené zvire“.

o Aplikace sama rozesle infor-
maci lidem v okoli - prede-
v&im tém, ktefi jsou sami
majiteli zvirat

o Kfotografii mizete pfipojit
popis, jeho jméno, cislo ¢ipu
nebo kontakt na vas. Pokud
ho nékdo uvidi, tak se vam
ozve zpét, pfipadné vas
bude kontaktovat mistni
samosprava.

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

RockOpera. Troja
posledni den roku

RockOpera Praha chystd na
Silvestra koncertni premié-
ru svého nového dila Tréja.
Divadelni premiéru pldnuje
na 19. dubna pfistiho roku.

»Postavu zlého krdle Aga-
memnoéna ztvdrni Kamil
Stiihavka, pro kterého Tréja
predstavuje stézejni téma.
Zaroven se bude jednat
o jeho prvni zdpornou roli
v RockOpere,“ fikd umélec-
k4 feditelka, zpévacka a lib-
retistka Pavla Forest.

Ta se pfipravuje na roli
véStkyné Kassandry, kte-
rd bude divdky celym pfibé-
hem provdazet. ,Nevychdzi-
me z zddné doposud znd-
mé filmové ¢i literdrni adap-

tace. Zajimd nds jen poveést,
na jejimz zdkladé zpracovd-
vame zcela novy scéndr,” do-
dava.

RezZie opery o svdrech
mezi antickymi bohynémi
a také mezi ndpadniky prte-
krdsné Heleny, které vyusti
ve vdle¢ny konflikt, se ujme
Irina Andreeva, zndma diky
svému ptisobeni v Teatru No-
vogo Fronta.

RockOpera Praha bude na-
vic spolupracovat se skupi-
nou scénického a historické-
ho Sermu Brudyfi. Tu mohli
pfiznivci divadla vidét uz
v drivéjsich operdch nebo
v ocenovaném videoklipu
ke skladbé Plac¢. MET

(] » wveows
Nejznamejsi
Mozartovy
» L] (]
arie 1 raut
Arie z Mozartovych oper,
neomezeny raut s vybrany-
mi lahtdkami, palnoéni
pripitek s umélci a v prv-
nich hodinach novorocni-
ho dne tanec na jevisti... to
vse v prostredi, které je
Uzce spjato s hudebnim gé-
niem. Neni mnoho origi-
nalnéjsich a noblesnéjsich
zpuUsobd, jak oslavit pFi-
chod nového roku, nez na
galaveceru Silvestr s Mo-
zartem ve Stavovském di-
vadle. Cena za vstupenku
pro jednu osobu - l6ze
pfizemi a na balkonech
11 990 korun, pfizemi
9990 korun a galerie
7990 korun. ND
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Silvestr. Kluby, sport, vystava i pivo

Posledni den v roce bude tra-
di¢né plny oslav. Denik Met-
ro vybral nékolik tipt, kde
miiZete privitat rok 2020
v dobré spolecnosti.

New Year’s Eve Glow

Na novorocnim vecirku ce-
kaji na ndvstévniky prazské-
ho klubu Distrikt 7 dvé hu-
debni patra, pét bart i jeden
vyhradné pivni. Konceptem
leto$ni akce je UV party -
bude zde probihat malovani
obliceje, k dispozici budou
svitici ndramky a mnohé dal-
§i. Zacind se ve 22.00 a vstup
stoji od 150 do 690 korun.

Pét elementu na talifi

Na Silvestra pfipravila re-
staurace Augustine v prazské
Letenské ulici unikdtni multi-
senzorickou zdzZitkovou vece-
Ti Péti elementt. Kazdy z péti
chodti predstavuje jeden ele-
ment: vzduch, zemi, vodu,
ohen, nebe. Vydejte se na ne-
tradi¢ni cestu smértujici do
nového roku a oslavte nad-
chdzejici ptileZitosti vyjimec-
nou a exkluzivni formou ve-
Cefe, kterd probudi vSechny
vase smysly a emoce. Ponofte
se do ojedinélé atmosféry sti-
mulujici vaSe smysly diky
charakteristickym projek-
cim, podnécujici hudbé, vabi-
vé viini a pétichodové veceri.
Balicky vyjdou na 5100,
5250 a 7250 korun.

Oldies Silvestr v Akordu
Sdl ostravského klubu
Akord bude otevieny od
19.00. V cené vstupenky za
500 korun je bohaty raut a sil-
vestrovsky pripitek. Hned
v vodu se o zdbavu postard
DJ Bért s videodiskotékou, té-
§it se miZete i na vystoupeni
zpévdka Kamila Emanuela
Gotta. A nebude chybét ani
tombola a ohnostroj.

Pivo a prohlidka u Kozla
Leto$ni posledni den v roce
muZete prozit také netradic-
né v malebném pivovaru Vel-
ké Popovice. Porddaji zde mi-
morddné silvestrovské pro-
hlidky, které zacinaji postup-
né v 11, 12, 13 a 14 hodin.
Vstupenky koupite na webu
www.kozel.cz/pivovar.

Maly princ ve Vnitroblocku

Magicky les ozdfeny vel-
kym meésicem, vSude stromy
a svétylka, mlha linouci se po
zemi a viiné S§imrajici v nose.
Prostor, v némz se ocitne nd-
vStévnik v jiném svété, se ote-
vird na interaktivni vystaveé
Maly princ vytvarnice EliSky
Podzimkové. Expozice je v ho-
leSovickém Vnitroblocku k vi-
déni do 31. ledna a domino-
vat ji budou obrdzky z knizky
Maly princ, které autorka pfi-
pravovala na Islandu. Otevie-
no je od 15 do 20 hodin.

Oldschool v Melodce

Uz pdté vyddni Oldschool
Silvestra navazuje v brnén-
ském klubu Melodka na lon-
sky fenomenadlni vecirek, kdy
dorazilo zhruba 400 lidi. O zd-
bavu se bude starat D] Spoko.

Vstup ¢ini lidovych 50 korun,
a navic si ndvstévnici mohou
doptdt béhem celého vecera
jidlo zdarma. Zacind se
v 19.30. Stil si 1ze rezervovat
na e-mailu: melod-
ka.produkce@gmail.com.

Tyden sportu zdarma
Hlavni mésto si jako kaz-
dou zimu pfipravilo vdnocni
ddrek v podobé akce Tyden
sportu zdarma. Silvestr bude
poslednim dnem akce, ktera
se kond predevsim diky velké-

mu mnozstvi zapojenych klu-
bt a sportovist. Jejich nabid-
ka mtZe byt omezend na urci-
té dny a Casy a nékdy je tieba
vyuzit i rezervaci. Rezervace
si délejte na webovych strdn-
kdch prahasportovni.eu. Pur

INZERCE

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od patku 27.12. do dtery 31.12.2019

ovezi zadni bez
kosti — kyta
o chlazené
®1kg
o do vyprodani zasob

/1 DEN

Coca-Cola
e1751

o 11=10,80 K&
 vybrané druhy

® svétla
©250 g

nebo do vyEerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

[

Francouzska
hageta

Svijansky Maz
o svetly lezak
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°11=1780Ke
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§ | 'ﬁinmﬂm

".. =

© 100 g =3,96 K¢

Grant's
Triple wood
°10%

0071
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SedIéansky
hermelin
*100g

® vybrané druhy

albert

Seznam viech prodejen na Www.albert.cz
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NA SILVESTRA S KRALOVSKY

Jaky novoroc¢ni pripitek zvo-
lit a jak spravné pit alkohol,
aby vds po silvestrovské noci
necekalo trudné rdano, radi
zkuSeny sommeliér a dovoz-
ce vin a destildtd z finela-
bels.cz Tomds Kratochvil.

Bez alkoholu se neobejde
Zadny silvestrovsky veci-

Sommeliér Tomas Kratochvil poradi

rek. Jak by mél vypadat
novorocni pripitek?

Jak se tikd, jak na Novy
rok, tak po cely rok, k ptipit-
ku bychom meéli zvolit néco
opravdu mimotddného.
K slavnostni a veselé ndladé
se skvéle hodi Sumivé vino.
Doporucil bych mnapfiklad
jemny francouzsky Crémant,

2 ma o

délany tradi¢ni metodou kva-
Seni v lahvi, pfipadné luxus-
néjsi Samparnské, které nabid-
ne vétsi pestrost chuti. Tako-
vé charakternégjsi produkty
seZenete v rozmezi 500 azZ
1500 korun a vybirejte je u od-
bornikt. Idedlné je nakoupi-
te ve vinotékdch a ve speciali-
zovanych obchodech. Prece

jen supermarkety kladou co
nejvyssi dliraz na cenu a tim
pddem kvalita ndpoji byva
casto spi$ pouze standardni.

Jaké $umivé vino byste
doporucil?

Osobné bych sdhl po vinu
z kolébky Sumivych vin, tedy
Francie. Zajimavé je tfeba Su-

LI 1
B ~ g+
L d

- .
, jak snoubit svatky a alkohol.

INZERCE

FM 100.7

£ Region

Cesky razhlas

>

dné zdravi, mnoho osobnich
spéchl v novém roce 2020
am preje tym GASK

Stredocesky kraj

Zakladni surovinou pro
vyrobu konaku jsou hrozny
vinné révy.

Konak aneb prisnost musi byt

o Aby se mohla pélenka
nazyvat konak, musi
pochazet z okoli mésta
Cognac v jihozapadni
Francii, coz stanovil
jiz francouzsky zakon
roku 1909.

mivé vino z Limoux, které se
vyrdbélo jesté o sto let diive
nez proslulé Sampanské.
Skvély je také Crémant de
Bourgogne vyrobeny z odri-
dy Chardonnay. Milovnici bi-
lych odriid oceni ovocitost,
svézi kyselinku a elegantni
dochut s dotekem vanilko-
vych rohlickd. Na silvestra
idedlIni!

Zminil jste kyselost
napoje. Je to zasadni
ukazatel, ktery si

u alkoholu hlidat,
abychom neméli druhy
den kocovinu?

Citlivost na mnozstvi kyse-
lin ve viné je velmi individudl-
ni. Pokud nékdo trpi na pdle-
ni zZdhy ¢i ma jiné zaludecni
problémy, mél by se vintim
s vy$§im obsahem kyseliny
vyhnout. Pfichdzi vSak o sveé-
Zest, fekl bych takovou vese-
lost ndpoje, kterou mu tyto
slozky proptijcuji. Ale k vasi
otdzce. Bolest hlavy zpravi-
dla nezptisobi alkohol ani ky-
seliny, ale spiS ndslednd de-
hydratace organismu, pfipad-

viné.

o Konak musi byt vyroben jen
z bilych odrid Ugni Blanc,
Folle Blanche nebo
Colombard.

o Musi zrat v dubovych sudech
nejméné dva roky od konce
destilacni sezony, tedy od
1. dubna nésledujiciho roku
po sklizni.

Nemovitosti - nabidka

We= = E=A L

re al e s &t a it e

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

00722:33/8¢

}

Lahev konaku

MAFRA
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NAPOJEM, BEZ BOLESTI HLAV

StéZejni je tedy obsah siry
ve viné...

Ano, toto je v soucasnosti
velké téma. Je potfeba fict, Ze
sira neni nepfitel a k vinu ne-
odmyslitelné patfi. VSechny
prirodni produkty ji v zdsadé
obsahuji. Problém miize byt
sira pfidand a v pfehnaném
mnozstvi. Sira se pouZivd
jako konzervant, antioxi-
dant. Pramyslovi, potaZmo
velkovyrobci vina ho pfipra-
vuji tak, aby se nezkazilo
a mohlo tfeba i ptil roku stdt
na pfimém svétle v supermar-
ketu. Proto maji takovd vina
vys$i obsah sifi¢itanti. Bavi-
me se tfeba i o fddovych roz-
dilech hodnot pfidané siry
oproti viniim od menSich
a zodpovédnych vinaida. My
tfeba vozime vina od fran-
couzskych vyrobct, ktefi do
vina pfiddvaji pouze to ne-
zbytné nutné a snazi se, aby
proces vyroby vina byl co nej-
vic pfirozeny a tim pddem
pro konzumenta z pohledu
ndsledku konzumace piijem-
néjsi.

Najdeme na lahvi hodnoty
siry?

INZERCE

To bohuZel na vinété i ne-
najdete. Zjistite pouze, Ze
vino siru obsahuje, coz je po-
vinny udaj. Proto radéji volte
provéfend vina, spiS od men-
§ich, ale prestiznich vinafd,
ktefi dbaji na to, co vino obsahu-
je, a mysli tim i na konzumen-
ty. Ze veho nejdileZitéjsi je bé-
hem oslav pit dost vody. Pokud
vds bude béhem slavnostniho
vecera vedle alkoholu dopro-
vdazet, s jistotou miZu fict, Ze
vds nebude tolik bolet hlava.

Spousta lidi si dava o sil-
vestru panacka. | tady
plati, Ze je potieba ho za-
pit vodou?

U destilata bych se pfi pfi-
padné vétsi konzumaci vy-
hnul nadmiru doslazovanym
produktim. V tomto sméru
nemohu pochvdlit v Cesku
tak oblibené rumy, které jsou
Casto hodné doslazované. Na-
vic si myslim, Ze oslava nové-
ho roku si zaslouZzi opét néco
vyjimecného. Doporucil bych
tieba krdlovsky ndpoj konak,
ktery u nds v poslednich le-
tech zaZivd renesanci a ukazu-
je v plné krdse svoji jedinec-
nost, pestrost a harmonii. Pfe-

ce jen konak se vyrdbi vice
nez 400 let, a to uz recept vy-
ladite k dokonalosti. Cena
dobré lahve konaku se pohy-
buje od osmi set azZ po tisice.

Co parovani alkoholu
a obvyklého silvestrovské-
ho pohosténi?

Drzel bych se klasickych
a léty provéfenych schémat.
Sumivd vina lze kombinovat
takika se v§im, cozZ je jejich
vyhoda. Bild, suchd vina se
hodi vyborné k jednohub-
kdm nebo chlebickiim, které
obsahuji Sunku a ryby. Cerve-
né vino zase k rostbifu, pasti-
kdm, pripadné k cokolddé.
Jestli ma nékdo chut zkusit
néco nového, doporudil
bych kombinaci dezertniho
vina, napfiklad Pineau des
Charentes z regionu Cognac
ve Francii, s vyzrdlymi syry.
Pineau md sladkou chut
s tény suSeného ovoce a ofe-
chti a ve spojeni se syrem je
to opravdu gurmdnsky zazi-
tek. Ze zkuSenosti vim, Ze Pi-
neau maji rddy ddmy, ale
jako zajimavé zpestieni no-
vorocnich oslav si je urcité

Al ] el A N
svou vasni, sklenkou konaku

42

2x ARCHIV

Zapiname novy rok 2020. Vase Praiska energetika
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V KABINE BUDOUCIH

Nechal jsem se
povozit v kamionu
Martina Macika.
Pred zdolanim
tisicu kilometru
jej prisly podporit
stovky fanouska.

Na konci listopadu se zavod-
nik Martin Macik ve svém no-
vém kamionu pojmenova-
ném Karel naposled projel po
offroadové trati Sedl¢anské
kotliny. Zhodnotit aktudlni
formu nového zdvodniho spe-
cidlu a na vlastni oci se pre-
sveédcit, Ze limity kamion po-
stavenych v sedl¢anskych dil-
ndch se letos opét posunuly,
se sem vyrazily podivat nejen
stovky fanouskd, ale také jd
a maj otec Petr. Obéma pfi-
pravil teprve tficetilety jez-
dec nevsedni adrenalinovy za-
Zitek.

»Jd jsem tu na tu zdZitko-
vou Cdst, tdta na tu teoretic-
kou,“ ozndmil jsem Maciko-
vi, zatimco jsme se s prilbami
na hlavich soukali do kabiny
jeho kamionu. Diky interko-
mu zabudovanému do nich
jsme si mohli v ndsledném
hluku motoru pfi jizdé popo-
vidat. Na dlouhé dialogy to
ale zahy nebylo. ,,0d tatinka
je tfeba si brdt znalosti,” za-
hldsil Macik a dodal, Ze se
chystd jet opravdu naplno.
Poté seslapl plyn.

Ackoli jsme si v priStich
tfech minutdch uzili pofddné
ostrou jizdu, diky Macikové
fidi¢skému uméni to bylo po-
meérné pohodIné. A to i tehdy
kdyz jsme driftovali na asfal-
tu tésné okolo divaki ¢i letéli
vzduchem po jednom z mno-
ha skoki. ,,S tim autem se
tedy daji délat hrozny hovadi-
ny,“ sméje se Macik, zatimco
jen tésné miji hloucek fanous-
ki a fotografa.

Dalsi dakarské dobrodruz-
stvi pro Macika oficidlné za-
¢ne 5. ledna. Zavodni stroje

,5

Sedlcanska kotlina je na trén

L)

jeho tymu do té doby doputu-
ji do Saudské Ardbie, kde
v tento den odstartuje 42. roc¢-
nik legendarniho zdvodu. Ma-
cik se na start Dakaru postavi
uz poosmé — navigovat ho
bude jeho osvédceny kolega
FrantiSek TomadSek. Pojede
s novym mechanikem Davi-
dem Svandou. Na c¢eské jezd-
ce ¢ekd dalsi velké dobrodruz-
stvi. Co prinese, nikdo netu-
§i. ,Jisté vsak je, Ze hned po
ndvratu ze Saudské Ardbie se
Macik s tymovym motocyKklis-
tou Janem Brabcem o své zd-
Zitky podéli s fanouSky na
talk show Posedli Dakarem.
Popularitu legenddrniho zd-
vodu chce Martin vyuzit také
k Sifeni respektu na silnicich.
Prostfednictvim projektu Re-
spect Road pripomind fidi-
¢lim, Ze na silnicich se nezd-
vodi, ceni se vzdjemnd ohle-
duplnost a nejpodstatnéjsi je
dojet v poradku,“ sdélila po
jizdé promrzld manazerka
tymu Big Shock Racing Niko-
la Kuzilkovd, zatimco jsme

ink idea

” >
- o

LR

prilby preddvali dal$im zd-
jemcim o svezeni. Jakmile
vsak vychladly motory a me-
chanici setfeli z Macikova
Karla bldto, pfiSlo na fadu po-
sledni vylepSeni designu jeho
zdvodniho vozu. To si vzali

Posadka pro rok 2020

na starost sami fanousci, kte-
i dostali moZnost napsat na
zadek Macikova specidlu své
vzkazy.

,Ty pak s tymem projedou
cely Dakar v Satdské Ardbii.
Rucné psané zprdvy se sta-

nou zajimavym ctenim pro
soupefe, které bude ¢eskd po-
sddka na dakarské trati ne-
chdvat za sebou. V krizovéj-
Sich momentech uprostied
pousté z nich pak Cesti zavod-
nici budou moci Cerpat ener-
gii,” vysvétlovala smysl této
kratochvile Kuzilkova.

Pro nadchdzejici ndro¢ny
ro¢nik, jenz odstartuje uz
5.ledna v Dziddé, ji bude po-
tfeba velkd zdsoba. Na jezdce
totiZ ¢ekd celkem dvandct
etap, které je provedou trati
dlouhou devét tisic kilomet-
rt. Chybét nebudou ani tra-
di¢ni duny vysoké az dvé sté
padesdt metrt. Macik meél
tak na svém poslednim sedl-
c¢anském tréninku de facto
posledni moznost, jak jesté
pred tézZkym zdvodem nasdt
sily od fanouskda. A Ze se jich
tu sesla péknd rfadka. Spolec-
nou fotku musel udélat nad
vSemi letici dron.

,Posledni trénink pred
Dakarem uzZ se pomalu stava
tradici. Vyzadali si ho sami fa-

0 KRALE

| martin Macik jr. IR

Martin se narodil v roce 1989.
V Sedlcanech chodil na za-
kladku. Jeho otec je také za-
vodnik. Ten na Dakar vyrazil
poprvé v roce 2003. Podle
Martina doslova vytahl

z kopfiv starou liazku, opravil
ji a vyrazil do Afriky.

o Vroce 2015 se stal Ctyriadva-
cetilety Martin Macik histo-
ricky nejmladsim pilotem ka-
mionu na Dakaru. Pfi prv-
nim startu musel odstoupit
v 6. etapé. O tfi roky pozdéji
dojel paty.

Macik starsi v roce 2010
skondil na 4. misté, coz je do-
sud nejlepsi vysledek ceské
kamionové posadky na Daka-
ru v Jizni Americe. Spolecné
se synem Martinem buduje
profesionalni dakarsky tym
Big Shock Racing.

nousci, aby se mohli s Karlem
rozloudit, pfedtim nez ho
lodi odesleme do Ardbie.
Dakar je nase spole¢nd préce.
My pojedeme zdvod, ale stej-
né dileziti jsou vSichni, ktefi
ndm doma budou drZet pal-
ce,“ uvedl pro Metro Macik.

Kdo mél pred zdvodem po-
faddnou smiilu, je motocyklis-
ta Jan Brabec. Pfed Dakarem
2020 tdajné zazil jedno z nej-
drsnéjsich obdobi svého Zivo-
ta. Béhem kvétnového afric-
kého testovdni se totiz vazné
zranil a nehoda mu prekazila
start ve vSech zdvodech letos-
ni sezony. ,,Udélal ale maxi-
mum pro to, aby Dakar stihl,
a podarilo se. Honza je v dob-
ré kondici zpét ve hre a tési
se, zZe potfeti zdold slavny
zavod,” nechala se pro Metro
pred par dny slyset Nikola Ku-
zilkovd. S tdtou budeme celé-
mu tymu drzet palce.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Martin Macik v pFilbém i
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Martin Macik pfed jizdou | Macikovi fanousci. My j jsme na fotce uplne vievo uprostred » >Dr1ftovat umi Mac1kuv tym na vybornou " 6x BIG SHOCK RACING

INZERCE

27. - 31. prosince 2019

FEEL GOOD FASHION

-30%

'NAVSECHNY
DAMSKE A PANSKE

KABATY A BUNDY*

*Sleva se vztahuje i na ddmské a panské lyZarské oblecent.
Sleva plati pouze 27.-31.12.2019 ve viech prodejnach C&A v CR.
Neni mozné kombinovat s jinou slevovou akci. Neplati na nakup darkové karty.
Nevztahuje se na predchazejici ndkupy.
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KOLO V ZIME DO GARAZE NEP

Poloprazdné i zce-
la prazdné cyklo-
stezky. Takové je
toulani na bicyklu
v zimnim obdobi.

Zdéanlivé nesouvisejici po-
zndmka na zacdtek. Kupoval
jsem v Zivoteé jiz nékolik jizd-
nich kol. Nikdy jsem od pro-
dejci neslysel rady, jak
o kolo pecovat. Pokud se o to
sami aktivné nezajimadte,
bude vds to v budoucnu stdt
zbytecné penize. Zadny ob-
chodnik nefekne zdkazniko-
vi, aby si ke kolu soucasné po-
tidil i pracku fetézu, kartdce
a pomitcky na ciSténi kola
obecné. JenZe kdyZ necistite
anemazete, musite ménit ne-
jen fetéz, ale i pfevodniky
a dalsi soucdstky — a to se fad-
né prodrazi. JenZe cykloservi-
sy maji kSeft a o to pfece jde...

Cisténi kola je totiz hlavné
v zimé zdsadni véc. Urcité se
vyplati zadni pastorek, pfed-
ni prevody a fetéz ,vyprat®
po kazdych sto kilometrech

jizdy. Zimni povrchy nejsou
vzdy zmrzlé, je-li kolem nuly
nebo nad ni, hlavné na les-
nich trasdch je bldticko. A to
je na prevody a fetéz jako
brusny papir na brylova skla.
Urcité se vyplati, kdyz dorazi-
te ze zimni vyjiZzdky domd,
nejdfiv alespon fetéz utfit pa-
pirovym ubrouskem od nej-
vétsiho bldta a vlhkosti (pa-
pir totiZ dokonale vysusuje,
lépe nez ldtka).

Nemdte-li gardz nebo pro-
storny sklep ¢i dobfe zajisté-
nou koldrnu v domé a parku-
jete-li kolo na balkoné, nech-
te ho po ndvratu ze zimy par
hodin tfeba v pfedsini, aby se
vyhfdlo. V teple totiz uschne
pripadny ndnos bldta a pak
ho staci jen kartdcem ¢i jem-
nym smetdckem odistit
a z nejhorsiho jste venku.
Zbytek zajisti mokry hadr.
A samozfejmé kdo maze, ten

Teplo odspoda

2

Alespon dvoje ponozky (pod-
kolenky), nejlépe specialni
termo urcené pro cyklistiku,
to je jedno z dulezitych zim-
nich pravidel. Chodidla totiz
v zimé promrzaji na kole jako
prvni (kromé obliceje, kdyz si
nevezmete kuklu a ¢epici pod
prilbu). Kdyz uz chodidla tak-
zvané necitite, vyplati se na
chvili zastavit a par minut
chodit sem a tam nebo vést
kolo, dokud se vam nohy
neprokrvi.

nejen jede, ale ani nerezne,
takZe na zdvér povyjizdkové-
ho servisu prevody lehce na-
stiikejte silikonovym mazi-
vem. Urcité se béhem zimy
vyplati minimadlné jednou od-
Sroubovat oba peddly, vycis-
tit z4dvity a namazat vazeli-
nou. V zimé se do nich totiz
natidhne vic vlhkosti a hrozi,
Ze zareznou.

Pro zimu plati vic nez jin-
dy, Ze neexistuje Spatné poca-

si, jen Spatné obleceni. Jsou
dvé moznosti. Bud si poridite
drahé specidlni Kkalhoty,
pradlo i bundu, nebo na sebe
navrstvite funkéni tricko
s dlouhym rukdvem (klidné
dvé, zdlezi na tom, zda je
nad, nebo pod nulou), na to
tieba dal$i dvé funkéni trika
a jesté funkcéni mikinuy, jednu
podzimni cyklobundu a na-
vrch Sustikovku. Rozhoduje
i to, hodldte-li jezdit hodinu
¢i dvé, nebo se vyddte na celo-
denni putovdni.

Osobné mam vyzkouSeno,
Ze se dd do teplot kolem nuly
a pod nulou posklddat asi
sedm az osm vrstev, které ni-
jak nebrani v pohybu, a mezi-
vrstvy vzduchu hieji po cely
den. Nezapomente alespon
na dvoje rukavice. Nejdfiv
klidné néjaké pletené nebo
cyklistické do podzimnich
teplot a navrch jakékoli vato-
vané lyzafské. Pamatujte na
to, Ze pfi mnohahodinovém
Slapdni do peddld nejvic pro-
mrzaji nohy. Vyplati se cyklis-
tické boty s ndvlekem, ale do-
porucuji i kotnikovou turis-
tickou obuv s pevnou podraz-
kou.

INZERCE

WS

VASE NOVA PRACE

OBCHODNI ZASTUPCE - DENiK METRO

u

Jsme tym obchodniho oddéleni jedné z ne % : @ &
Nas vysledek prace je viditelny a mnol ata

Chcete spoleéné s nami utvaret vzhled * 2 Tak ¢ j

Budete se s nami realizovat v(e): r .

» komunikaci se stavajicimi klienty, se kte vz

« aktivnim vyhledavani novych obchodnick -ﬂ i budete rozs

¢ medialnim poradenstvi v oblasti inzerci
* spravé obchodniho pfipaduod AdoZ a nikaci s ostatnimi oddélenimi

Chceme vas mezi sebe, protoze:
* mate obchodni talent a bavi vas komunikace s lidmi
* jste tymovy hrac a dokazete tahnout za jeden provaz i ve chvilich, kdy by osta"L. p

etahovan

* citite touhu se nadale vzdélavat a stat se tim nejlepsim z nas
* PC berete jako nedilnou soucast vaseho Zivota
* mate zajem prozivat sviij pracovni den v kancelafi i mimo ni

Mame pro vas:
* samostatnou a rﬂznorodou praci na zaméstnanecky pomeér
* moderni_pracovni prostredi s vybornou dopravni dostupnosti
* nas- p placeni

Fi3
_ ]
] E — 4
& ohyblivou slozku a provize vcetné kvartalnich a rocnich bonusti

* fixni z \
" * propr p cm,proces akze vas do dy nehodime
* mo st k:ii" rustuhpok néj budete stat

"1 t * prilézitost pod‘let e na-klicovy kampénf 1V regionu
-

* spoustu benefitt (5 ovolené, 2 dny;sick days, stravenky, mobilni telefon a notebook
tematické rp'r@iqu avani a prispévky, multisport karta, pfispévek na sport a kulturu

pro celou vasi rodinu

0 dalsiho)

Sve nabidky posilejte na Katerina.Cedzova@mafra.cz

'metre | DENNE TVE
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TRi, UZIJETE SI HO I NA SNEHU

Ted uz staci jen vymyslet,
kterym smérem se vydat. Ma-
Zete v podstaté kamkoli. No-
vodobym cyklozdvislakiim
uZ nejsou v zimé zapovézené
ani zasnéZené hiebenové ces-
ty, pokud si pofidi ,zimni“
kola se Sirokymi pldsti, tak-
zvand fatbike. Zdlezi ale na
tom, jak moc vds budou mit
rddi bézkari. Urcité si rozmys-
lete, jestli se budete drzet sil-
nic, kde vds necekd ndledi.
V takovém pfipadé staci tre-
kové kolo s uzsimi plasti.

V okoli Prahy se nabizi na-
priklad cesta podél Labe na
Neratovice, na cyklostezkach
se prece jen nebudete jako
v 1été vyhybat bruslaitm. Jiz-
nim smérem se dd zkombino-
vat putovdni po cyklo-
stezkdch a okreskdch azZ na
Konopisté a pak tfeba ptes Be-
nesov a Cercany a Ladiv kraj
zase do hlavniho mésta. Tady
bych se ale pfimlouval uz za
klasické horské kolo se Siro-
kymi pldsti a drsnéjSim dezé-
nem, cesta vede misty lesem.
Na co urcité v zimé pamatuj-

Nékolik tipti na cyklovylet
od prosince do Unora.

o Byvaly vojensky prostor
Brdy neni prilis preplnény
aniv lété, ale v zimé je té-
mér liduprazdny. Bez nabité-
ho mobilu na Brdy urcité ne-
jezdéte. Pro pfipad nehody
se vyplati nainstalovat si apli-
kaci Zachranka. Ta totiZ urci
pfivolani automaticky polo-
hu. Vysvétlovat, Ze jste asi
pét kilometr( od Toku, za-
chrandfdm v této krajiné
moc nepomuize.

Pro pohodovou jizdu bez
kopcl se vydejte tfeba po
Labské cyklostezce z Litomé-
Fic do Usti nad Labem.

Z mimoprazskych vyletl
neni k zahozeni cesta z Jihla-
vy podél stejnojmenné feky
az do Trebice. Trasa vede po
cyklostezkach, polnich a les-
nich cestach i silnicich.

Nami doporucena délka zim-
nich vyjizdék? Do 100 kilo-
metrd.

te, je kvalitni osvétleni. Dny
jsou krdtké, Sero ale byva
i pfes den, a kdyZ zacne sné-
Zit, mald blikacka vzadu
a vpredu opravdu nestaci. Po-
fddné predni svétlo vyjde

sice na dva az tfi tisice korun,
ale sviti jako reflektor auta ¢i
motorky a vydrzi ve stfednim
rezimu sviceni nékolik ho-
din. Pro jistotu se vyplati i re-
flexni vesta pfetazend pres

batoh a reflexni pdsky kolem
kotnikd.

Pii nizkych teplotach mys-
lete také na sviij mobil. Po-
kud ho vozite v kapse nebo
v batizku, zabalte ho do

dvou az tif starSich zimnich
ponozek. Baterie vim potom
vydrzi urcité o pdr hodin
déle. Na Skodu neni ani
powerbanka s dostatecnou za-
sobou energie. PAVEL HRABICA

INZERCE

PA27.12.-0T31.12.2019

POMAZANKA
KARLOVA KORUNA
rGzné druhy

135¢g
100911,78K¢

2

-1
31.12. 01
1.1.2020

CERSTVA VEJCE*
velikost L
6 ks | 1ks2,82K¢

SYR JIHOCESKY EIDAM
piirodni 45%t.vs.,
uzeny 44%1t.vs.
platky

19"

[]
w @
VEKA TUKOVA
krajend, balena

3609
1009 5,53 K¢

PENN

KARTA

ZIMNi
BEGONIE*
1ks

IEp,,
”’40;"%

2019 1:00-21:00
1:00-17:00

MAME ZAVRENO

ilustratni lulo

=1q
b vybrané druhy,

cenazalkg

OKURKY
MACHLAND

6709,PP350g
100 95,69 K¢

CHIPSY LAY'S*

Fromage,

Salted, Strong

Chilli & Lime
140/130g

100 g14,21/15,31 k&

COCA-COLA,
COCA-COLA
ZERO

'
1110,80 K¢

VEPROVA KRKOVICE*
bez kosti, balend ve vakuu

€ocka
VELKOZRNNA
PENNY

5009 | 10093,38Ke

PIVO :
VELKOPOPOVICKY
KOZEL

svétlé vylepni
0,51 1119,80k¢
zaloha na lahev 3,- KE

BOHEMIA SEKT
DEMI SEC

0,751
11118,53 k¢

Chyby v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K& Ceny jsou bez dekorace. Mohou b)"t pnuiity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboii. Pokud v diisledku neZekané vysoké poptavky dojde
K )

urditého zbozi,

se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnoistvi (tj. max. 6 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 24 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 40 ks na osobu a den, neni-

li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nendlei do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluSné prodejny v mensim mnoistvi, a z toho duvodn jedineénd nabidka na toto zboii plati pouze prvni den uvedeného obdobi

akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vylvon k podavani nabidek. Jde o

pravidelné provadi kontrolu na pfit rezidui

uréeny pouze k

Pfijimame:

im Gcelim. Vzhledem k faktu, Ze spoleénost Penny Market s.r.o.
ych latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledava obéanské sdruzeni Zdrava potravma z. 5., (Fér potravina) tyto produkty jako nezévadné. Vice na www.penny.cz.

€ 2 ORI s vs e B s % =



VYPRODEJ V ELECTRO WORLDU

Vanoc¢ni oteviraci dobu naleznete na nasich webovych strankach: www.electroworld.cz, nebo na nasich prodejnach.

‘Ih SLEVA @

NA VSECHNY NOTEBOOKY o
1111,- +-599-

NAD 10 000 K& Sleva 488 K¢

VERBATIM STORE ‘N' GO 1 TB

Externi HDD 1063892

[ORER:] USB 3.0 Windows/Mac OS

USB kabel v baleni ¢ software Nero BackltUp e Burn Essentials ® Nero
Express

SAMSUNG

— SLEVA

Android chytry telefon 2045550 - 2 NA VSECHNY HRY

158" |B2280x1080 |Andoid9.0

12 + 16 Mpx Q128GB

Super AMOLED Infinity-O displej ® 6 GB
RAM e |P68 e profesiondlni fotoaparat e ba-
terie 3 100 mAh e bezdratové sdileni energie

Sleva 5 500 K¢é

13 990,- +5496;-

S L EVA SAMSUNG

NA VSECHNY TABLETY SALAXY A10
oid chytry telefon 2054337, 2054336
NAD 4 000 Ké

B 1 520 x 720 px

13 Mpx E32GB Dual SIM

Infinity Udisplej e 8jadrovy procesor e 2GB
RAM e selfie 5 Mpx e baterie 3 400 mAh
* Android 9.0

Sleva 800 K¢

3 190,- 3-996;-

ELECTRO WORLD

Platnost od 27. do 31. 12. 2019, nebo do vyprodani zasob. B EZ STA RO ST|'

WWwWWw.electroworld.cz



VYPRODEJ V ELECTRO WORLDU

Vanocni oteviraci dobu naleznete na nasich webovych strankach: www.electroworld.cz, nebo na nasich prodejnach.

CERVENE -
TLACITKO - -
: -4

Sleva 5 546 K¢
14 444,- 19990~

SAMSUNG UE55RU7472
4K Smart LED televizor

2048486

CERVENE
TLAGITKO

%

Sleva 3 000 K¢&

6 990,- 9996

THOMSON 43UE6400

4K Android LED televizor 2055466

£139 cm podpora 02 TV DVB-T2/C/S2

3x HDMI e 2x USB e Dynamic Crystal Color ¢ Supreme UHD Dimming
* 10bit barvy ® kovovy Smart ovladac¢ e aplikace 02 TV

1108 cm 1 200 PP DVB.T2/C/S2

3x HDMI e 2x USB e Android 9.0 e bluetooth e Wi-Fi e zvukova technologie
Dolby Audio  technologie HDR

Sleva 9 000 K&
13 499,- 22-499;-

PHILIPS EP5340/10 LATTEGO

PIné automaticky kavovar

2037293

Sleva 3 000 K&
2 999,- 5599~

PHILIPS FC8741/09

Sackovy vysavac 2041709

¥ 650 W operacniradius 12 m € 66dB

vodni zasobnik 1,8 keramicky miynek

® 5 stupil nastaveni intenzity ® prednastaveni oblibenych kéav e prednastaveni
oblibenych kav

teleskopicka trubice e antialergicky filtr e indikator zaplnéni sacku e re-
gulace vykonu

Sleva 6 000 K&
11 990,- ++996-

SAMSUNG RB37J5225SS

Kombinovana chladnicka 1092909

Sleva 3 935 K¢

5 555,- 9496;-

CANDY CS4 1262D3/2-S

Automaticka pracka 2001439

BT

All-Around Cooling ® invertorovy kompresor ® LED vnitini osvétleni ® Fresh Zone o VxS
xH:201 x59,5x67,5cm

T T T (T

1200 ot./min. ® LED displej ® ochrana proti prete¢eni ® détska pojistka ® V x S x
H: 85 x 60 x 43,2 cm

ELECTRO WORLD

BEZ STAROSTI

www.electroworld.cz
Platnost od 27. do 31. 12. 2019, nebo do vyprodani zasob.
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Americky spisovatel Mark Twain (1835-1910): ,,Nikdy nefikej pravdu nékomu, kdo si (tajenka).”

STOUPENEC CAST
<N, PROTESTAN- PRVEK = TRUTNOV CAST SPREZENI OCISTA SLOVNi STRESNI . | PoDSVETI
@ ERAMEN BASNICI | ok EHo NAB. @ amE [N (ST. SP2) vozU Sl @ (ZAST.) PRADLA POMOCI LEPENKa | SMOTANA (RECK.
SMERU MYTOL.)
ZI’\VODY v v v v v v v v LIMON/\DA v v v v v v
PRUMYSLOVEL HRACI | S CITRO-
AUTOMATI- ZNAMKA NOVOU
ZACE (ZKR.) PRICHUTI
) POUZDRO P VLAIKA P
DOMAZLICE || VOJENSKY —
(ST. SP2) 0DVOD NYRSKY
@asT) PODNIK
v v
A DESKY
LEK NA NA SPISY
VLASY > MENO HERCE|
(NAZ) DELONA
NENASYCENE] M EXABAIT
SPALEK L UHLOVODIKY (0ZN.)
(NAR.) RYCHLY CASTO
BEH SNIT
v . ~ v
OXID CINATY |
TAJENKA (VZOR.)
ODTATI
TRENCIN CHOROBA JIRASKUV M
Hant SLAGR G5 [ Rew [ ROMAN [
“I‘ " MEGAPAS- JMENO MISTO NA
CAL (ZN.) MLADKA STOUPNUTI
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- = JMENO MISTE (MN. C. ZESILENY 5
ZACHVEV p Z —— . PLAT
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DESTINNOVE ARCHIV (ZKR.)
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(ZKR.) KN. (ST. SPZ) "HYJO"
v v
KOMEDIANT p> SVAZANA P>
POM.: ALKENY, ASENT, <
DOD, ETUJE, IRINA, OKULA, PAZ(';E':T)N'K > SUZOVATEL p
SNO, SPREZI, TNO, TUD .

‘1znojsezau If :ejuale|

ADOST DAL

. T
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Cistic
V doku u Décina je
Florentina, jedna
z nejvétsich ceskych
hotelovych lodi.

Pod ceskou vlajkou brazdi
Florentina vody jiz deset let
a s délkou 80 metrt a Sitkou
témeér 10 metrQ patii mezi

Filtry motoru

nejvétsi. Lod, kterd je pohdné-
na celkem ¢tyfmi modernimi
nizkoemisnimi motory, je vy-
taZena na bfeh a prochdzi tra-
di¢ni zimni adrzbou.
,Abychom do lodi dostali
cisticku odpadnich vod, musi-
me lod z boku rozfezat. Pak
se cely komponent vlozi do
strojovny a vSe se namontuje
na své misto. Na lodich obec-
né vétSinou neexistuje zadny

INZERCE

VSTUPTE DO NOVEHO ROKU

STYLOVE

dm

Vynikd vysokou kryci

schopnosti a odolno
vuci otéru. Diky
plochému stécku

se snadno nandsi.

K dostdni v nékolika
variantdch odstinu
pro dokonalou
silvestrovskou
manikdru.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

o8 /boprava

ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 KC'/

sti

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

trend IT UP

N.1

lak na nehty

6 ml, vice odstint

20
Ké

ka a chlazeni | lodé z reky

velky otvor pro tyto ucely Je
to standardni postup,“ popi-
suje strojnik lodi Michal
Tresl. ,,Potom se zase vSe zava-
fianikdo nic nepoznd,“ doda-
va a ukazuje na misto, kde se
bude pracovat.

Cisticka bude umisténa pfi-
mo ve strojovné, kde se také
nachdzi veskeré technické vy-
baveni lodi, bez kterého by
nemohla plout. ,Mdme tady
celkem pét motorti Caterpil-
lar. Podle mé je to jistota.
Jsou to stabilni stroje, na kte-
ré je spoleh, nikdy se nepoka-
zi,“ ikd strojnik Tresl a uka-
zuje zluté dieselové masiny.

»Co je také zajimavé, Ze
vSechny stroje chladime vo-
dou z feky. V 1été tady mdme
pékné vedro, ale dd se to vydr-
Zet,“ doddva pan Tresl.

,Zdsadni je také bezpec-
nost, celou strojovnou i lodi
vede hasici systém, ktery by
v piipadé nutnosti uhasil po-
zar. Za dobu, kterou jsem na
vodé, se to ale jeSté nikdy ne-
stalo,” fikd strojnik. Strojov-
na lodi Florentina se nachdzi
v zadni ¢dsti, kam normdlni
cestujici nebo ubytovani ne-
maji pristup. Pro ty jsou na
lodi pripraveny Kkajuty, re-
staurace, salonek nebo ven-
kovni terasa. O celkovy chod
lodi se stard osmndcticlennd
posddka. Jde o technickou po-
sddku i zaméstnance, ktefi
pecuji o komfort cestujicich.

V rdmci udrzby Florentina
v tuto chvili také nemd lodni
Srouby ani hfidele. ,KdyzZ se
podivite na kormidlo, md
v sobé velkou diru. Tu musi-
me vZdycky udélat, abychom
vyndali hfidel, jind cesta ne-
vede. Jakmile vSe nainstaluje-
me zpét, kormidlo zase zava-
fime,“ ukazuje diru o primeé-
ru 20 centimetr@. MET

Bézky. Nechcete mazat? Zkuste mohérovy pas

Jak sprdvné jezdit a jak se vy-
bavit? Denik Metro si povidal
s odborniky. Do stopy popu-
ldrnich bézkatskych zdvodi
se muiZze postavit kazdy. Kaz-
doroc¢né tisice amatérskych
lyzart vyrdzi tfeba na Jizer-
skou padesdtku. Ale vydat se
na start bez pripravy a vyba-
veni nelze. .

Ztejmé kazdy Cech md v pa-
meéti uspéchy Katefiny Neu-
manové nebo LukdSe Bauera
v béZecké stopé. Jak snadno
to v jejich poddni vypadalo
v televizi, rozhodné neni au-
tomatické pro kazdého.

,»V zacdtcich urcité doporu-
¢uji klasickou techniku, pro-
toze je fyzicky méné ndroc¢nd.
Brusleni je tézsi,“ rikd Jifi Su-
chy z Univerzity Karlovy Fa-
kulty télesné vychovy a spor-
tu. A jak se d4 technika tréno-

vat? ,Pracujte na rovnovaze,
napfiklad stdnim na jedné
noze. Také je diilezité kontro-
lovat si prohnuti v bedrech
a snazit se o dlouhy skluz s dy-
namickou praci v bocich,*
radi Suchy a doddva, Ze je dob-
ré mit také silu v rukou. Sou-
¢asnym trendem ve Svéto-
vych pohdrech je podle Suché-
ho ,béh s lyZzemi“, ktery per-
fektné ovlddd soucasnd
hvézda bézeckého lyzovani,
Nor Johannes Hosflot Klaebo.
,Misto dlouhého skluzu rych-
le vybéhnout na kopec je pod-
minéno specifickou silovou
pripravenosti a skvélou tech-
nikou,“ uvadi Suchy.

Béh na lyzich je také pro-
spésny pro zdravi. Lékati u to-
hoto pohybu ocenuji pozitiv-
ni vliv na srde¢né-cévni sys-
tém a pohybovy apardt. Jde

o idedlni zptsob, jak predejit
vysokému krevnimu tlaku.

Jen pozor, abyste po vyko-
nu na bézkach nestonali na-
ptiklad z diivodu, Ze jste ne-
byli spravné obleceni. Ostat-
né pocasi na hordch se méni
velmi rychle. ,ZkuSeni spor-
tovci fikaji, Ze neexistuje
Spatné pocasi, pouze nevhod-
né obleceni. Dobrd poucka
zni, Ze vam na zacatku musi
byt chladno, moznd az zima,
ale nebojte, urcité se zahteje-
te. V proménlivéj$im pocasi
si pfibalte bundu s membrd-
nou proti vétru,“ fikd zkuSe-
ny zdvodnik a majitel LBS
sportu Martin Vitek.

Podle néj je také lepsi mit
kvalitni vybaveni i co se tyce
samotnych lyzi, hilek ¢i bot.
»,Zakladem jsou specidlni
lyZe bud na klasiku, nebo na

skate, tedy brusleni. Hitem
soucasnosti jsou takzvané ski-
nové lyZe. Jednd se o lyZe na
klasiku s mohérovymi pdsy
v odrazové z6né, které nahra-
zuji stoupaci vosk. Je to stej-
ny princip jako na skialpech.
V praxi to znamend, Ze uz ne-
musite mazat na odraz a sle-
dovat aktudlni podminky,
protoze mohér funguje ve
vsech situacich,” rika Vitek.
Dtilezité jsou také specidl-
ni dobfe vyzkouSené a vybra-
né boty, a proto je nezbytné
poridit si je v obchodech
s kvalitni nabidkou, aby si lo-
vék vybral opravdu ty pravé.
Co se tyce holi, jsou na vybér
hlavné karbonové a hliniko-
vé a délka se voli podle tech-
niky, kterou dany ¢lovék pre-
feruje. Oblibend jsou poutka
odmimatelnd od madel holi.

,Zdkladni sportovni vybava
se vejde do cdstky mezi osmi
azZ deseti tisici korunami.
U zavodni vybavy je to klidné
i padesadt tisic,“ doddva Vi-
tek. PUrR

Zavody v Cesku

Pokud si chcete zalyzovat,
vyrazte na néktery ze zavodu.

o Memorial Radky Machové
(11.-12.1.)
https://lokomotivateplice.cz

o Jilemnicka 50 (25.-26. 1.)
https://www.skijilemnice.cz/
web/jilemnickaso

o Jizerska 50 (7.-9. 2. 2020)
https://jiz50.cz/
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Sport v roce
budou olym

Sportovni udalost
cislo 1 je pro pristi
rok jasna.

Na pfelomu cervence a srpna
2020 pohlti pozornost spor-
tovnich fanouskid po celém
svété olympijské hry v Tokiu.
Zdasadnich sportovnich
akcivSak bude mnohem vice.
Hokejovy Sampiondt zamiii
do Svycarska, fotbalové Euro
obkli¢i cely kontinent. Do
Ceska zamifi Svétovy pohdr
v biatlonu ¢i evropské mis-
trovstvi v judu.

PfindSime pfedbéZny pre-
hled nejzajimavéjsich spor-
tovnich uddlosti roku 2020.

Leden

26.12.az 5. 1. MS hokejistil
do 20 let — Ostrava a Tfinec

5. aZ 17. 1. Rallye Dakar
- Satidskd Ardbie

10. az 26. 1. ME hdzenkdrd
- Rakousko, Norsko, Svéd-
sko. Cesky tym hraje ve skupi-
né v Rakousku.

10. az 12. 1. ME v rychlo-
brusleni — Heerenveen

11. 1. ME v indoor veslova-
ni-Praha

18. az 19. 1. Zdvody SP
v béhu na lyZich v Novém
Mésté na Moravé

20.-26. 1. ME v krasobrusle-
ni - Styrsky Hradec

Unor

1.az2.2. MS v cyklokrosu -
Diibendorf (Svycarsko)

13. az 23. 2. MS v biatlonu
- Anterselva

13. az 16. 2. MS v rychlo-
brusleni na jednotlivych tra-
tich - Salt Lake City

28.az29. 2. Zavody SP v ak-
robatickém lyZovdni (Big Air)
—Destné v Orlickych hordch

28.az1. 3. MSvrychlobrus-
leni ve viceboji — Hamar
(Norsko)

Brezen

2.az 8. 3. Zavody SP v biatlo-
nu - Nové Mésto na Moravé

13.az 15. 3. Halové MSv at-
letice — Nanking (Cina)

16.az 22. 3. MS v krasobrus-
leni — Montreal

20. az 21. 3. Zavody SP
freestyle snowboardistd (slo-
pestyle) — Spindlerdv Mlyn

Kvéten

1.az3.5. ME vjudu - Praha

6.az 7. 5. Olympijskd kvali-
fikace v rychlostni kanoistice
—Racice

7.az10.5. Zavody SP v rych-
lostni kanoistice — Racice

8. az 24. 5. MS v hokeji -
Curych, Lausanne

20. az 24. 5. Turnaj World

Tour v pldZovém volejbalu
— Ostrava

22.az 24. 5. Zavody SP hor-
skych kol — Nové Mésto na
Moravé

27. 5. Findle fotbalové Ev-
ropské ligy — Gdanisk

30. 5. Findle fotbalové Ligy
mistrd - Istanbul

Cerven

12. 6. az 12. 7. Fotbalové
EURO 2020 - 13 mést Evropy

23. az 28. 6. Olympijskd
kvalifikace basketbalisti -
Srbsko, Litva, Chorvatsko, Ka-
nada. Cesky tym hraje v ka-
nadské Victorii.

Cervenec
24. 7. az 9. 8. Olympijské
hry 2020 - Tokio

Srpen

16. az 23. 8. MS ve veslova-
ni - Bled (Slovinsko)

25.8.aZ 6. 9. Paralympijské
hry 2020 - Tokio

26. az 30. 8. ME v atletice —
Pariz

29. az 30. 8. Zavod SP v triatlo-
nu - Karlovy Vary
Zari

12.9.az4.10. MS ve futsalu
- Litva

18.az 20. 9. Zavody Svétové-

2020. Vrcholem
pijské hry v Tokiu

ho pohdru ve vodnim slalo-
mu - Praha

Rijen
Nashville-Boston, hokejo-
va NHL - Praha (datum pozdéji)

Listopad
29. 11. Zavérecny zdvod
MS formule 1 - Abu Zabi

Prosinec

4. az 12. 12. MS florbalisti
— Helsinky

4. az 20. 12. ME hdzenka-
fek — Ddnsko, Norsko

26.12.az5.1.2021 MS ho-
kejistti do 20 let —Kanada MET

Nemovitosti - poptévka

EM.A. Europe sro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,

Prace - nabidka

| INZERCE |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

od 18let, 1sms/50KE, Tmin/80Ké vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

\ ) {

« VELKA PRAZSKA PRSA! Na-
pis si o jejich fotky SMS ve tva-
ru 90KVB a text na 909 15 50

* Rada bych nasla toho sprav-
ného chlapa, kterému nemu-
sim nic slibovat a ktery bude
diskrétni. Jde mi pouze o sex!
Eva 48. Zavolej na 909 80 50 40
nebo mi posli SMS na 909 15 45
s kodem 47EUL a tvij text!

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
pfijme:
OBSLUHU NA HPP
17000-18 OOQ.KE/méSI'c
pouze pro zajemce
s inval. dichodem/ZPS

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou cenu a
nechdm bydlet nebo dozit. Ve na
dohodé 777603019.

Vymény
e Zajistime vyménu vasi ne-
movitosti rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mizZete i z nasich ne-
movitosti, které vlastnime
774335503.

Starozitnosti

Plzenska ul., Praha 5
prijme:
OBSLUHU NA HPP (pokladni)
22,000 - 25.000 K¢ / mésic

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

Knihy a ¢asopisy

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porce-
lan, hodiny, Sperky, min-
ce. Dékuji za nabidky, sta-
rozitnik Dynt. Tel.
702756100

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste

na e-mail: jcortes@atlas.cz

re al o

L At e

pridejte se k nam. kancelaf
Lidé jsou zékladem ""“s nEAl
nasi spolecnosti.
o | Sqol.Sro.
PRACOVNIKY ihned vykoupi ¢i
OSTRAHY zprostredkuje
ac prodej rodinného
(vhodné i pro 0ZP) Sy P
- Nadstandardni pozerr)ku.' Vyfesime
hodinova mzda pravni vady,

= Dlouhodoba i privatizaci.
spoluprace
- Tydenni vyplata zélohy.

zaloh

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

Spolecna realitni
a advokatni

dluhy, exekuce

Okamzita vyplata

Tel: 771306103
Wi ykupgrahiac:
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Némecko laka rodiny s détmi

Vyzkouseli jsme
detsky raj na jihu
Némecka.

Zmrzlina zdarma po cely den
a volné skipasy na sjezdovky,
které jsou vzddleny jen pdr sto-

6

Pokud se nebudete zdrzovat,
do Oberjochu dojedete

z Prahy autem za Sest hodin.
Do Mnichova jsou to ¢tyfi ho-
diny, pak uz jen dvé hodiny
po okreskach.

128

Tolik metrti ma tobogan,
ktery mizete sjet na nafuko-
vacim kole. Je to nejdelsi ho-
telovy tobogan v Némecku.

1200

Hotel stoji v nadmoiské vysce
1200 metrd. Venkovni bazén
ma stejné jako vnitini 30 stup-
nu Celsia, ale i tak si radéji na
koupacku vezméte kulicha.

20

Na tolik stupiti je vyhrata
finska sauna, ze které je nad-
herny vyhled na stity hor.

Vice na www.oberjochresort.de

Houby jako proléiaéky\"l hotelovém atriu

vek metrd od hotelu. Zni to pa-
rddné, podle fotek je Kinderho-
tel Oberjoch v Algavskych Al-
péch kousicek od hranic s Ra-
kouskem mistem pro idedlni
rodinnou dovolenou. A je to
tak. Pokud budete akceptovat
ponékud vyssi cenu za pokoj
vykoupenou luxusem a indivi-
dudlnim pfistupem persond-

lu, 1ze tady strdvit nékolik dni
plnych relaxu, sportu a gastro-
nomickych zazitkad.

Oberjoch je nejvyse poloze-
nou horskou vesnici v Némec-
ku, kde jsou vleky a lanovky.
Po strdnich je tam pdr rozhdze-
nych chalup, nedaleky pivovar
Hirschbriu vari pro zdejsi pen-
ziony vlastni pivo Jochler Bier,

a kdyzZ zapadd slunce nad Stity
vapencovych hor, pfijdete si
tam jako v kycovitém obrdzku
z katalogu.

Lyzafi najdou v okoli pies
30 kilometrd sjezdovek spiSe
mirnéjsiho rdzu, pricemz nej-
lepsi nabidku md pravé Ober-
joch, ktery byl némeckym ly-
Zafskym svazem ocenén jako

INZERCE

VSTUPTE DO NOVEHO ROKU

STYLOVE

dm

Dodd vlasum vyrazny lesk
bez neprijemného slepovdni,
Ci pocitu zatiZeni. Diky extra
silné fixaci vas uces vydrzi

figury.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ki.'/

Balea

HAARSPRAY

GLOSSY

& SHINE

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Pred hotelem je soukroma sankarska draha.

Balea
Glossy & Shine
lak na vlasy

300 ml
920
K¢

13,30 K¢ za 100 ml

nejlepsi lyZarskd oblast pro ro-
diny.

Apakje tujedna velkd budo-
va s nazdobenymi vdno¢nimi
smrky, venkovnim bazénem,
ze kterého se v zimé koufi,
a saunami s panoramatickymi
okny: détsky hotel, ktery ma
pro své zimni hosty neodola-
telnou nabidku. Bezplatné jiz-
denky na skibus i lanovky
a vleky obsluhujici lyzafe na
protéjsim kopci. A co vic, diky
karté, kterou dostane kazdy
¢len rodiny hned pfi piijezdu,
mizete vyuzit i tfi nedaleké
sdnkafské drdhy.

Minuly podzim byl Kinder-
hotel pfestavén, aby rodindm
poskytl vice prostoru v novych
apartmdnech. Také byla pre-
pracovdna velkd panoramatic-
kd koupaci a saunovd cdst, kte-
rd md nyni kromé 128 metrd
dlouhého toboganu a nékoli-
ka bazéni i samostatnou dét-
skou a rodinnou saunu, stejné
jako spa vyhrazené vyhradné
pro dospélé.

Pokud si budete myslet, Ze
jesté po lyZovani najdete Spet-
ku sily, mtzete s détmi vy-
zkouSet elektrické motokdry
na vnitini drdze nebo soft-play
- obrovské hfisté plné proléza-
¢ek vyrobenych z molitanid
a ,bazénki“ naplnénych plas-
tovymi kulickami.

Dospéli jisté oceni zdejsi vin-
ny bar, a pokud zatouzi po kli-
du, Zadny problém: pétadva-
cet animdtord umi zabavit
déti od batoleciho az do tee-
nagerského véku ve tfech dét-
skych klubech tfindct hodin
denné.

™\ [PETR _
; HOLECEK
% petr.holecek@metro.cz

ky v Oberjochu jsou vhodné pro déti.

Vnitfni bazén ma nad sebou obfi zrcadlo.

e

6x METRO
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FOTOSTRANA

Vystava na nadvori. Vzpominaji
vojaci, kteri v Praze slouzili

Karlinskd kasdrna vznikla v roce 1844 jako odpovéd na pro-
blém s kapacitné nedostacujicim ubytovdnim pro vojaky

v hlavnim mésté krdlovstvi. Stavby se ujala firma Vojtécha
Kleina, jenz proslul jako stavitel prvniho prazského nddrazi
—dne$niho Masarykova. Jednd se o klasicistni pétipodlazni
budovu, kterd se zachovala ve své ptivodni dispozici a mimo
nékolik pozdéjsich piistaveb na dvofe a tipravy interiért
také ve viceméné ptivodnim stavu. Kasdrna zminuje také Ha-
Sek ve svych Osudech dobrého vojdka Svejka. Historii aredlu
nové pripominaji informacni panely na nddvofi. Jejich auto-
fi mluvili s mnoha pamétniky.

Karlinska kasarna.
Unikatni prostor
nabizi kulturu

s & o
Nova éra.Dva a pul roku
Armadda Karlinskd kasdrna opustila v roce
2008 a od té doby historicky aredl lezi
ladem. Pfesnéji feceno jeho vétsi ¢dst... Na-
dvofti a novéjsi budovy od roku 2017 oZivu-
je neziskova organizace Prazské centrum.
»,Za dva a pul roku tu byly stovky promita-
ni, koncertd, debat, prohlidek i rodinnych
aktivit, které pfitdhly statisice ndvstévni-
ki - i studentti, rodict s détmi ¢i seniord,
fikd produk¢ni kasdren Matéj Velek. Ted
mezi svatKky sice kasdrna odpocivaji, po
Novém roce se tu ale opét rozjede koloto¢
kulturnich akci a pfedndsek, které se bu-
dou konat jak venku, tak ve vytdpénych
prostordch. S Velkem jsme pfed Vanocemi
prozkoumali bézné nepfistupné ¢dsti ared-
lu. Jeho spolek zajistuje kromé programu
i spravu, adrzbu a zabezpeceni. PTisti rok
na jafe Prazskému centru vyprsi smlouva,
jednd proto o jejim prodlouZeni s Ufadem
pro zastupovdni stdtu ve vécech majetko-
vych, ktery budovu spravuje. Spolek by
rdd expandoval i do hlavni budovy.

Trocha archeologie.

Co Cetli vojaci?

Ve vice nez deset let opusténé budové
Clovék objevi kouzelnd zdkouti - tfe-
ba mistnost polepenou nahotinkami
z kalenddrd nebo jinou se sténou pl-
nou diskii na kola aut. Tady pry Gfado-
vali adrzbafi kasdren. Zjistite také, co
Cetli vojdci v bieznu 2003, kdy USA za-
hdjily taZeni proti Irdku. Ano, denik
Metro. V roce 2017 naSel na nddvorii
azyl Prastdnek vytvarnika Frantiska
Skdly, pohddkovy bar, ktery ptivodné
stdl na Malostranském ndmeésti.

V ndsledujicim roce se chce spolek
Prazské centrum vice zaméfit na
sport. Na nddvofi md byt lezeckd sté-
na i venkovni posilovna. s5x PETR HOLECEK
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(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Spadnéte do centra metropole

Virtualni realita
ve vétrném tunelu
vas vezme treba
do vesmiru.

Prazsky hrad, Vitkov — a tam-
hleta zelend plocha, to je Stro-
movka. Z ptaci perspektivy je
nezndm a ted na né paddm.
Jsem tfi kilometry nad Pra-
hou a pfitom jen metr nad
zemi. Ve vzduchu mé drzi
proud vzduchu ve vétrném
tunelu a zdroven instruktor.
Jako pravy parasutista si pfi-
jdu diky VR brylim. Jsem
v Hurricane Factory v Letna-
nech, ale za chvili budu zase

Tobogan

Let vesmirem ¢i oblohou zazi-
jete v Tobogan Magic Tube
v Aquapalace Cestlice.

padat nad Spanélskym pobre-
Zim, proletim se tésné nad
mrakodrapy  Manhattanu
a zazijuipdd vesmirem.
Spolecnost Zdzitky.cz spoji-
la simuldtor volného padu
s nejmodernéjsimi technolo-
giemi virtudlni reality a vysle-
dek stoji za to. ,Staci se jen
polozit do proudu vzduchu
a nechat se undset libovol-
nym virtudlnim prostfedim.
Diky zapojeni vSech smysli
je iluze letu doslova pohlcuji-
ci a podmani si dokonce i ty,
ktefi se bézné boji vysek. V tu-
nelu jsou po celou dobu pod
kontrolou instruktora a zZdd-
né nebezpedi jim nehrozi,*
priblizuje majitel spolecnosti
Z4zitky.cz Jan Hajek.

Ani jd nejsem fanouSek vel-
kych vySek, ale v simuldtoru
jsem si pad vylozené uzival.
Kromé bryli jsem na sobé

4x ZAZITKY.CZ

mél i kombinézu a helmu. Na
pdr vtefin jsem dokonce zapo-
mnél, ze tohle neni realita.
Nejvic se mi tep zrychlil pfi

INZERCE

VSTUPTE DO NOVEHO ROKU

STYLOVE

dm
£

Duhové trpytivy lesk

nechd vase rty zazdrit.

Lesk je obohacen

o arganovy olej, ktery
pecuje o rty a doddvd
jim potrebnou hydrataci.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.‘/

e

Teleportujte se do rudolfin-
ské Prahy a feste interaktivni
hadanky.

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

Geek Room je herna, kde si
muzete zahrat ty nejlepsi hry
pro virtualni realitu.

trend IT UP
Hypnosis

lesk na rty

5 ml, vice odstin(

20
Ké

Pﬁjéovna

VR on the road pujcuje vyba-
veni pro virtualni realitu, kte-
rou vam pfiveze kamkoli.

padu vesmirem. Ritite se ko-
lem rdznych predméti
amdte pocit, Ze o néjaky zava-
dite. Naopak nejvic jsem roz-
jimal nad Prahou. Seskok
nad metropoli je zdzitek, co
zazije jen mdlokdo (viz box).
Vétrny tunel je zdbava
sama o sobé. Zivér mé na-
vStévy patfil volnému padu
bez bryli na virtudlni realitu.
Usmév od ucha k uchu jsem
nemeél kvili proudu vzdu-
chu, ktery mize dosahovat
rychlosti az 270 kilometrid
v hodiné, ale proto, Ze let ve
vétrném tunelu je prosté
skvély zdzitek. Clovék se jen
musi naucit symetricky rozlo-
Zit télo. Stadi totiZ jen madlo
a jdete do vyvrtky. MAREK HYR

Dopad do Vlitavy

Vsechna virtualni prostredi
musi nejprve natocit parasu-
tisté. Za zabéry z Prahy je zaji-
mavy pribéh.

o Panoramatické 360stupno-
vé video vzniklo pfi specialni
prilezitosti. Tretiho zafi nad
metropoli vyskocila pétice
parasutistd. Jednim z nich
byl Roman Stengl, ktery tim-
to seskokem dosahl 20 tisic
seskokU v kariéfe. To se
v Cesku jesté nikomu nepo-
darilo.

Akce byla zajimavé iz dal-
$ich dGvodu. Nejprve bylo
potfeba sehnat mnoha povo-
leni. Za normélnich okolnos-
ti se totiz v centru Prahy na
padaku vibec létat nesmi.
Nejprve se dokonce uvazova-
lo, Ze parasutisté dopadnou
na KarlGv most. Nakonec ale
pétice pristala do Vltavy.

Dva Ucastnici akce dokonce
tésté pred pristanim proleté-
li pod mostnimi pilii.

Roman Stengl byl i u natéce-
nividea v Egypté. ZaZitky.cz
pravé pripravuji nové virtual-
ni prostredi. Tésit se mlzete
na seskok nad pyramidami.

==

Prolette se nad horami nebo
se ponorte do oceanu a zaro-
ven potrénujte celé télo.

o Synchronizace pohybu a ob-
razu je dosazeno diky sledo-
vacimu systému, ktery byl vy-
vinut pfimo pro tento Ucel.
Jedinecny prozitek podpori
i doprovodny zvuk a pfimy
kontakt s vodou, jeZ béhem
jizdy toboganem proudi a vy-
stfikuje. Staci si jen nasadit
vodotésné bryle a usednout
na gumovou dusi.

o Nejvétsi atrakci ve virtualni
realité v Evropé nabizeji
v hrackarstvi Hamleys
v 1. podzemnim podlazi.
V prostoru se mizete volné
pohybovat a pouzivat svoje
ruce k ovladani hry. Cilem
hry je najit bajného golema.
V hrackarstvi mlzete vyzkou-
Set také hororovy zazitek
Arachnoid.

o Kdispozici je moderné zafi-
zené VR studio obsahujici
headset pro virtualni realitu
HTC Vive, nadupany herni
pocitac a prostory idealni
pro vstup do virtualniho
svéta. Herna se nachazi
v prodejné RealGeek
v Konévoveé ulici (Praha 3).
Vice najdete na webu
Geekroom.cz.

o Vyzkouset mizete sportovni
i zavodni simulatory. V na-
bidce jsou také hry pro déti
nebo napfiklad populdrni
akcni hra Beat Saber (svétel-
nymi meci musite presek-
nout létajici predméty).
Celou nabidku her nalezne-
te na Vrontheroad.cz. Firma
vybaveni plijcuje i na firem-
ni akce ¢i détské dny.

o Trenazér Icaros je futuristic-
ky vypadajici konstrukce, kte-
rd je doplnénd o VR bryle.
Hrac zaklesnuty v balan¢nim
systému ovlada svlj pohyb
ve virtualnim svété preléva-
nim rovnovahy na trenazé-
ru. Icaros se hodi napriklad
na firemni akce teambuil-
ding. Vice informaci na
Avatarherna.cz.




RODEJ ¢

na @ alza.cz

Wifiiiiiiii! = B @ Laska na prvni
stisknuti

42 tp-link &TASSIMO

g Yk

R

TP-LINK Deco M4 (2-pack) (3499 | TASSIMO JOY TAS4502

Wi-Fi mesh systém pro celou domacnost 99 - Kévovar na kapsle se systémem Intellibrew 99 -
Rychlost az 1,2 Gbit/s, pokryti az 260 m? 2 (] Az 40 druh( ndpoju stiskem jednoho tlaéitka (]
Pokro¢ila rodi¢ovska kontrola Automaticky pfipravi ndpoj dle ¢arového kédu

Ovladani mobilni aplikaci v ¢estiné obi.ksd: TPBBOF Nastavitelna vyska stojanu na $alky obi.ket: EAN3386g1

Hlida bez pauzy . _j@ Podiva se vam

na obéd — na zoubek <
> ezviz o | )
[ 3¢ a MIKVISEON company 2 om’B

/¥
EZVIZ Husky Air (C3W) Full HD 1080p (2599 | Oral-B Pro 750 Sensi Ultra Thin (4299 |
Venkovni kamera s Full HD rozlisenim 99 - Elektricky rotagni zubni kartaeek 99 -
Oboustranny pfenos zvuku 1 9 (] Odstrani az o0 100 % vic plaku nez bézny kartacek 8 (]
No¢nividéniazna 30 m 3D technologie ¢isténi
Odolna proti rozmartim pocasi dle kryti IP66 abi.kes: Ezvz01c Cestovni pouzdro obi.kod: ORAKZ 191

Na sport — @ Ma hrozné raaad,
i do spolecnosti /48 - kdyz miize saaat!

= ‘ RowenTa

A
GARMIN.

- Rowenta
Garmin vivoactive 3 [W%—-ﬂ RH6753WO Dual Force 2v1 W‘n‘ﬂ
Chytré GPS hodinky s Garmin Pay platbami 90 - Bezdratovy tycovy a ruéni vysavac 99 -
Mé&fi béh, jizdu na kole, plavani a dalsi sporty 3 [ AZ 45 minut provozu na 1 nabiti 2 [}
Vydrz baterie az 8 dni, az 13 hodin s GPS Vykonny cyklénovy systém
Kompatibilni' s Android i iOS chytrymi telefony obj.ke: PP630vactiv3ws Stérbinova hubice a rotaéni turbokartac abj.ket: ROWTV088

Vice na alza.cz/vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 27. 12. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktudlni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyeerpani zésob.
Akce Vyprodej je platnd od 25. 12. 2019 do 19. 1. 2020. Vice na www.alza.cz/vyprodej




