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koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)
ZAPLATIME
ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Tramva] ova prochazka
=

Denik Metro si pro Ctenare pripravil novy projekt s nazvem Vystup a objevuj. Provedeme
vas po zajimavych mistech na linkach prazskych tramvaji. Zaciname €islem 22. strany 12-13

INZERCE

MITTELCINEMAFEST2023

Stredoevropsky festival italského filmu |

PROFIMEDIA |

KINO LUCERNA PRAHA 30. 11. - 6. 12. 2023

Motiv z filmu Invelle,

www.mittelcinemafest.cz | www.kinolucerna.cz | iicpraga.esteri.it | www.facebook.com/MittelCinemaFest Simone agsi
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Zachranéna historicka

pamatka

Kamennému mostu
z 19. stoleti hrozilo
bourani. Bude
opraven.

Silnice, kterd vede pfes pa-
madtkoveé chrdnény most v Po-
niklé na Semilsku, dostala
pfed zimou novy povrch.
,1 kdyZ most ¢ekd rekonstruk-
ce, povrch potfeboval velko-
plosnou opravu,“ fikd ndmés-
tek libereckého hejtmana
pro dopravu Jan Svitdk. Hoto-
vy uZ je podle Svitdka staveb-
né-technicky i stavebné-histo-
ricky priazkum mostu a v pfis-
tim roce chce kraj pripravit
projektovou dokumentaci,
aby v roce 2025 mohly prace
zacit.

Kamenny obloukovy most
Na Mejté je z druhé poloviny
19. stoleti. Pvodné ho chtél
kraj kvili Spatnému stavu ne-
chat zbourat a nahradit beto-

SR =

Liberecky kraj chtél most kvili Spatnému stavu zbourat a nahradit

novym. Po natlaku odborniki a vefejnosti byl zachranén.

novym. Vybral i dodavatele,
ktery prdce v Cervenci 2021
zahdjil. Jen o pdr dni pozdéji
ale kraj po diskusi s odborni-
ky prdce zastavil a od té doby
se po mosté opét jezdi. Na
podzim 2021 ho ministerstvo
kultury prohldsilo kulturni
pamadtkou. ,,Kviili tomu se pfi-
prava rekonstrukce protdhla,

PROFIMEDIA

jenom prvotni prizkum trval
pamdtkditm pres rok,“ dopl-
nuje Svitdk.

Kamenny most pfes Jizeru
v Poniklé postavili v letech
1875 az 1895 jako souddst ci-
safské silnice spojujici Slez-
skou silnici s Harrachovem.
Podle ministerstva je most
z pamdtkového hlediska cen-

rickd a technickd hodnota je
nespornd. €TK

VYZNAMNY MOST

Stavba Na Mejté je vyznam-
nym dokladem historické-
ho vyvoje budovani doprav-
nich cest a mostniho stavi-
telstvi habsburské monar-
chie, technického vyvoje

a zplsobu zivota v regionu,
tvdréich schopnosti a prace
lidi i nedilnou soucasti
historie Poniklé.

¢ Nejde o jediny historicky
most, ktery se kraj rozho-
dl zachranit. K zemi mél
jit podle pavodnich plant
napfiklad také kamenny
most na silnici v Zaku-
pech. | ten ceka rekon-
strukce, zatim je na ném
vozovka zUZzena betonovy-
mi mantinely. €TK

INZERCE

Zveme Vas na diskuzi
s autorkami nové knihy

BEZPLATNYIG R oS T2V e

Mate problémy s chizi kvali vboéenym palciim? Prochazky po lese,
nakupy nebo navstéva kliniky skon¢i s bolesti a odfenou nohou?

Najit pékné a pohodLlné boty hranici se zazrakem?

Védéli jste, Ze valgdzni palec mize degenerovat kolenni a kycelni
klouby a dokonce i patef? Zbavte se vboceného palce dfive, nez bude
jedinym fesenim bolestiva operace a dlouhodoba rehabilitace.

Diky tomuto ortoseparatoru zvitézilo v boji se
zakrivenim palce u nohy jiz 22 062 Cesek

Gelovy ortoseparator vbocenych plact
je vysledkem 14 let prace specialistt
z Centra pro vyzkum degenerace nohou

Gelovy ortoseparator je
komplexnim fedenim pro-

blému vbocenych palcl. Pohodlné
a bezbolestné koriguje postaveni
palce nohy vici noze. Separator je
vyroben z [ékafského silikonu, je
nealergicky, bez zapachu a lze jej
omyt pod tekouci vodou”.

v Utrechtu v Nizozemsku. Vysledky za

pouhy tyden terapie jsou Uzasné:

v Palec nohy se vraci do spravné polohy

v 93 % zanétl zplsobenych
degeneraci mizi

v Tvar nohy se vraci do stavu pred

PAK CIHION
CCHE SERIN

5. ke
f

onemocnénim - specjalista podolog
v Okamzita uleva od bolesti, ;
hojeni ran a popraskané kiize Akee plati do 30.11.2023

Severokorejska uprchlice popisuje
krutou realitu v KLDR
Zivé v Praze: Pak Cihjon a Cche Serin
30. 11. v 17.30 h, Filozoficka fakulta UK
nam. Jana Palacha 1, sal P200, vstup volny

Zbavte se vbocenych palct! Vyzkousejte
tento novy ortoseparator ZDARMA!
Pokud trpite vbo¢enymi palci, zavolejte
jesté dnes a vyzvednéte si 1 kus
ortoseparatoru ne za 2800-K¢, ale ZDARMA!
Pospéste si - rozhoduje poradi prihlasek.

Linka: 1€l. 296 849 502
Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle
y mistni hovor)

pro prvnich 50 osob.

".'hﬂu Divider,

09:00-18:00 (bé?

Knihu zakoupite na www.65pole.cz
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Po Ctyrech blatem provazi havir

V Mikulové nedale-
ko Usti nad Labem je
pres pét set let stary
dilni komplex.
Denik Metro mél
unikatni moznost do
néj nakouknout.

Nazout holinky, nasadit hel-
my, rozsvitit lampy a mize-
me vyrazit. Takhle zacala
nase cesta do mikulovského
podzemi s Pavlem Chaloup-
kou, ktery dtl v osmdesdtych
letech minulého stoleti obje-
vil a pfed pdr dny se stal na-
$im priivodcem.

,»Jd si ve Stole nechdvdm le-
topocty a kazdy rok si pisu
knizku praci, které jsem na
dole udélal, prvni zdznamy
mdm uZ z roku 1985, popisu-
je na tvod Chaloupka a na
dilni mapé ndm ukazuje,
kam se ptijdeme podivat.

Nebat se uspinit

Pokud se do mikulovského
dolu vyddte, rozhodné nece-
kejte betonovou osvétlenou
chodbu.

»Je to pomérné drsny terén
plny bldta, ndvStévnik musi
byt ohnuty, na té nejndroc-
néjsi trase musite 1ézt i po
Ctyfech,” popisuje Chaloup-
ka. Rozhodné sem tedy ne-
chodte v teniskdch a dzindch.
Je tieba pocitat s tim, Ze se po-
fddné zabldtite a Ze prostory
jsou pomérné malé. Pokud
ale chcete vyrazit do podze-
mi s malymi détmi nebo se
nechcete plazit v bldté, je
moznost zde navstivit také
krat§i prohlidkovou trasu,
kterou bez obav zvlddnete.

Kazdym dnem delsi

Necekejte ani Zddnou static-
kou expozici. V dole se totiz
neustdle néco déje, probihaji
zde razné prdce a kazdym

e

ot

Dulni komplexy a industrialni pamatky jsou doménou nasi

externistky Anezky Vondrakové.

dnem se chodby prodluzuji,
protoZe se stdle objevuji nové
Casti dila. Pokud se sem tedy
za pdr let vratite, urcité uvidi-
te spoustu novych véci. V sou-
casnosti napfiklad pfipravuji
stavbu vodniho kola, které
v minulosti v dole byvalo.
,Kolo bude mit primér asi
osm metrd a bude plné funk-
¢ni,” vyprdvi Chaloupka.

Misto priivodce hornik
Podle Chaloupky kazdého nd-
vstévnika upoutd jedinec-
nost tohoto dtlniho dila. Nds
podzemi zajimd, takZe pro
privodce neni prili§ tézké
nds zaujmout a udrZet nasi
pozornost. Najdou se ale
i lidé, ktefi sem s takovym
nadsenim nepfichdzeji.
,Vét§inu ndvstévnika to
podzemi nebere, prijdou, pro-

2x METRO

toZe maji zrovna cas a chtéji
ho zabit,” popisuje Chaloup-
ka.Is témi si ale umi poradit.
»~Takovym lidem neukazuji
detaily jako vdm, ale to zaji-
mavé pozldtko — svétélkujici
fluoritovou Zilu nebo tajem-
no, které nase podzemi ukry-
vd,“ doddva Chaloupka.

Nespornou vyhodou je pro
obycejného ndvstévnika také
to, Ze ho neprovazi standard-
ni pravodce, ale hornik, kte-
ry podzemim Zije a pracuje
v ném, nepfedndsi tedy na-
uceny vyklad, ale vypravi pri-
béh podzemi a horniki. Diky
tomu odchdzi témeér kazdy,
i ten, koho to zpocdtku neza-
jimalo, ohromen.

Zlaty poklad
V loniském roce byla ndvstév-
nikim zpfistupnéna nova

¢ast podzemi - Stola Milad
pani. KdyZ zapocaly prdce na
této nové prohlidkové trase,
prisla epidemie covidu a prd-
ce se tak zpomalily.

»Nestihli jsme dokoncit ce-
lou trasu a v den otevieni ne-
bylo ve $tole skoro co ukd-
zat,“ vzpomind Chaloupka
a doddvd: ,Vymysleli jsme
proto expozici uloZeni zlaté-
ho pokladu.”

Podzemi se totiZ za druhé
svétové vdlky casto stdvalo
ulozistém napfiklad tajnych
dokumenti a dalSich pokla-
dd. I s Mikulovem je spojena
legenda, Ze se v mistnim pod-
zemi néco ukryvd, pripravili
zde proto tuto expozici, aby
ndvstévnici vidéli, jak takové
ulozisté mohlo vypadat.

Cekajici na tézbu

Historie dolu spadd nékdy da-
leko pfed rok 1500, kolem
roku 1850 skoncila aktivni
téZba, loZiska byla vycerpdna
a dal bylo nutné prohloubit.
Zisky z téZby ale nebyly prili§
vysoké a prohloubeni a mo-
dernizace dolu byly ndklad-
né. Diil se tehdy zrekonstruo-
val a pripravil na novou téz-
bu, na tu uz ale nebyly finan-
¢ni prostfedky. Dilo nebylo
likvidovdno ani plenéno a sta-
le ¢ekalo na zahdjeni dobyva-
cich praci, uz se jich ale ni-
kdy nedockalo. Diky tomu se
dil dochoval v plné vybave-
ném, takzvaném vyckdvacim
stavu.

Na dul si musi vydélat
Prostory spravuje dtlni spo-
lecnost, kterd kromé péce
o néj napiiklad ddva do po-
fadku staré vrty a studny
nebo provadi sanace a opravy
nejraznéjsich dilnich dél.
»Plivodné jsme jenom pro-
vozovali dil, ale n&jak na négj
taky musime vydélat, proto-
Ze prijmy ze vstupného pro-
voz mnepokryji,“ vysvétluje
Chaloupka. Pro nedalekou

INZERCE

W

Podzemim nas proved| Pavel
Chaloupka (vlevo).

obec délala zminovand
spolec¢nost napfiklad pra-
zkum, aby zmapovala mistni
podzemi. ANEZKA VONDRAKOVA

Prodej a vykup
zemédélskych pozemku
za nejvyssi cenu

RYCHLE
A BEZ
STAROSTI!

MP Yrkele 608 494 381

marketa@pozemkypolakova.cz
www.pozemkypolakova.cz

o .

% U
OTEVIRANO
PRODEINU

S TeL LA (2 40 hod./tyden

Pro nové oteviranou prodejnu na Praze 6,
ulice Ankarska nabirdme tuto pozici:

Prodavaé/ Ka - rizné avazky

« nastupni mzda 33 300 k&/mésic
« mzda po tfech letech 36 600 k¢/mésic

&% 30 dni dovolené po 5 letech

ROCLHILY JiZ 20 let
tvofime
stabilni
spoleé¢nost.

Ptidejte se k ndm naIK.h“

kariera.lidl.cz
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Colin Woodell hraje
Winstona. 4x AMAZON PRIME

BRATRI VE ZBRANI

Serial Hotel Continental
osvétluje krvavou histo-
rii hotelu pro zlocince ze
svéta Johna Wicka. Je
rozdélen na tfi dily,
jejichZ nazvy zni: Bratfi
ve zbrani, Oddanost
panu a Divadlo bolesti.

e Hlavni tvirci minisérie
jsou Greg Coolidge,
Kirk Ward a Shawn
Simmons. ReZie se ujal
Albert Hughes a Char-
lotte Brandstromova.

Hraji: Mel Gibson,
Katie McGrathova,
Colin Woodell, Peter
Greene, Jeremy Bobb,
Adam Shapiro, Ben
Robsonadalsi.  jar

In)Continental neni
Hamlet bez Hamleta

Absence uspésného
akéniho borce Johna
Wicka v jeho serialo-
vém prequelu diva-
ka moc neboli.
Povinny ale Hotel
Continental také
zdaleka neni.

Ke zhlédnuti seridlového
prequelu akc¢niho Johna Wic-
ka, respektive jeho Ctyt Gspés-
nych filmovych zdstupcd,
jsem se dlouho odhodldval.
Pocatky hoteliéra Winstona
a jeho krvavd cesta do nejvys-
Sitho apartmd legenddrniho
zabijadckého hotelu Continen-
tal, kterému svého casu $éfo-
val zdpordcky rapl v poddni
Mela Gibsona, mé vlastné
zase az tak nezajimaly.

Usoudil jsem po zhlédnuti
tiidilné a do sedmdesdtkové-
ho kabdtu oblecené minisé-
rie, Ze jde o povinnost pro fa-
nousky zabijdka s tvaii Kea-
nua Reevese? Vlastné ani ne.
Vice nez o akcénak jde totiz
vétSinu Casu spiSe o hravy kri-
mi thriller, ktery ve své prvni
ptlce slouzi jako predstavo-
vacka novych postav (pfevaz-
né gangsterti vSeho druhu)
a rekapitulace toho, co znd-
me o svété Wicka a Continen-
talu z filmd. AZ poté pfichdzi
nekompromisni a patficné
akéni atok na hotel, béhem
néhoz se vr$i hromada mrt-
vol i absurdnich situaci.

(In)Continental

VSechny tfi dily Hotelu Conti-
nental najdete v nabidce
streamovaci sluzby Amazon
Prime Video. Jak uZ jsem na-
znacil vyse, série je pojatd ne-
tradi¢ni formou tfi hodinu
a pal dlouhych celovecernich
filma, pficemz kazdy md ma-
linko jinou atmosféru. Prvni
je predstavovacka, druhy uke-
cand gangsterka a findle je po-
jato jako ultimdtni akcni rez-
ba, kterd ddvd vyniknout ma-
niakdlnosti postavy Cormaca
(Mel Gibson) i jeho vrahoun-
skych hostti. Z tist prvné jme-
novaného padaji od zacdtku
do konce ty nejlepsi hldsky.
Vypichnu tfeba tu o tom, ze
nosi plinku, a tak by se mél
jeho hotel jmenovat Inconti-
nental.

Ale nejen to. Jeho Cormac
krdsné balancuje na hrané
tlohy do kouta zahnaného
manipuldtora, kterému jde

ly

Serialovy prequel o tfech epizodach vypravi o mladém Winstonovi. Jakmile ale na scénu vstoupi dabelsky

STRAZCE
STREAMU

@

Mel Gibson, na v$e ostatni, zejména pokud jste fanousci, v mziku zapomenete.

po krku mocnd organizace,
ale i maniakdlniho vrahou-
na, ktery vdm bez potiZi
s chuti rozmldti hlavu obrov-
skym kladivem. A to mu
u toho muzZete klidné hrat
uklidnujici skladbu. Nebo
vds vezme, parkrdt s vami
Svihne o pult a je po vds.

Herecti kolegové

Budouci pan hotelu Winston
Scott v poddni herce Colina
Woodella je proti starSimu
hereckému kolegovi Gibsono-
vi spiSe mirné charismatic-
kym uchem. Ze z néj jednou
»vyroste“ Ian McShane, mu
ale vlastné celkem véfite. Na-
opak jeho briachu Frankieho,
jenz vzal Cormacovi z trezo-
ru néco velice vzdcného, si
v podani Bena ,,vikinga“ Rob-
sona prevdzné uzijete. Pravé
on si totiZ v ivodu pro sebe
krade ty nejlepsi scény.

A iKkdyz se jeho linka poz-
déji vydava ocekdvanym smé-
rem, pordd se s jeho postavou
tak néjak pocitd. Herci ze srd-
ce preju vic podobnych roli.
Tteba i takovych, pti kterych
bude nosit i néco jiného nez
umolousany natélnik.

Rozsifovani svéta

Hotel Continental zaplat pan-
btih neni, jak fikdvaji cimr-
manologové, Hamletem bez
Hamleta. Ba ani Johnem Wic-
kem bez Wicka. SnaZiva ko-
pie nedostizného origindlu
by nejspi$ skalnim fandim
stacila. Tvirci seroSe vsak ser-
viruji nastésti mnohem vic.
Coz je fajn. Mlady Winston
neni bithvijaky bojovnik, své
za néj ale v sero$i (krom po-
sledni epizody) odboxuji po-

Frankieho v podani Bena
»vikinga“ Robsona si uZijete.

vétSinou jini. Brutdlni akéni
drama, které mélo dle oficidl-
nich synopsi zobrazovat stiet
ptibuzenské ldsky, osudu
a touhy po pomsté, se za mé
nekond.

A1i téch nelogi¢nosti tu pdr
najdeme, véetné nedotazené
policejni linky pojedndvajici
o tom, jak na zabijdcky hotel
kouka okolni svét. Ta byla ve
skutec¢nosti pouhou zdstér-
kou, aby zakryla osudovou
minulost jedné z postav. Tviir-
ci Greg Coolidge, Kirk Ward

A. Adegun hraje Charona. Toho
drive ztvarnil zesnuly L. Reddick.

a Shawn Simmons vsak od-
vedli vic nez diistojnou praci.
A to nékdy, alespon mné, sta-
¢i. Pokud se ale bude tocit dal-
$i spin-off, poprosil bych radé-
ji pfimocatejsi akéni hody
nez gangsterku, kterd je ve
vétsiné své stopdze pouze ja-
kousi jejich pfedehrou. At je
zminovand predehra distoj-
nd, jak jen chce.

FILP
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz
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Opét vas prepadla ryma

a vy nevite, jak s ni zatocit?
Hledate alternativu za
neucinné morské vody ¢i bézné nosni spreje, které nelze
pouzivat dlouhodobé? Vsad'te na silu lécivych bylin

a zastavte rymu ted’ hned!

Nevahejte a jdéte najisto! Vyzkousejte icinny, rychly a opravdu silny fha 5
RymaS'JIOP Ij)r. Weisjs - bylzlnny noinl’ spra;/. TZntoyzdravotnicky Z‘t)llislit;t?aanf etikz(:::zlgsslt ;;:';:,ta
prostredek totiz obsahuje unikdtni kombinaci 10 standardizovanych

. 2 T
bylinnych extraktii HERBALMEDIC™, extrakt z boswellie a kyselinu - e B [ARPALEY S ruky? Synf!ro"\', kaorpalmlvw ;
hyaluronovou. Poskytuje tak oka- y ; tunelu muze prerust ve Spatne

mzitou ulevu od ucpaného nosu, Sna’§ené bO'eStiVé trnutl’, pOSti-
Setrné Cisti, regeneruje a zvihéuje Zeni tchopu a necitlivost dlané
nosni sliznici. Diky obsahu pfirod- vyZadujici operacni zakrok
nich Gcinnych latek je mozno tento s dlouhou rekonvalescenci.
pripravek aplikovat diouhodobé. Postizeni nervil v oblasti zapésti je
Veskere obsazené latky jsou navic jednou z nejéastéjsich obtiz{ hornich
v bezpecnych koncentracich, konetin. Syndrom karpalnich tunelli se obvykle abjevuje na dominantni ruce manudl-
a proto nepredstavuiji riziko aler- né pracuijicich osob nebo jedincti vykonavajicich monoténni pohyb — napiiklad praci
gicke reakce. Nosni na pocitaci. KARPALex CBD® je zdravotnicky prostiedek, ktery zmirfiuje pfiznaky syn-
Spray RyrpaSTpP® ) - dromu karpalniho tunelu, jako jsou bolest, zanét a ztuhlost, regeneruje nervy, zlepSuje
je vhodny take pro Extra sila R citlivost a pohyblivost rukou. Jedine¢né slozeni na bazi CBD (kanabidiol) a rostlinnych
tier;otne a kojici bylin pro vas = extrakt(l a unikatni chladivy roll-on aplikdtor zajistuji rychly a intenzivni ti¢inek.
eny. ucpany nos! . T — Vice informaci na www.KARPALex.cz.

Svira vas KARPAL
v klestich?
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o KONEC BOLESTI zad,
Probiotické reseni svalu a kloubt

SVEDIVE POKOZKY! Bolesti pohybového aparatu maji snad-

né a efektivni feSeni. Konopné mazani
Thermolka je totiz dostupné i ve formé
svédéni, Skrabani a zacerve- “ép'és?!'- Hiejivé népl:asti intenz?vné
nani? Reste stav své pokozky prohreji a rychle ulevi od bolesti, ztuh-
losti i pfetizeni pohybového aparatu.

OF 7 ; od zakladu a bez vedlejsich
% ticinkd - vnitiné se speciali- Zdravotnicky prostfedek Cannaderm thermolka
' zovanymi probiotiky v unikat- HREJIVA NAPLAST NEW vynikd vysokou ucin-

. Dohanéji vas k Silenstvi pfizna-
| ky atopie, jako jsou nekonecné

- P ) A
Qi ; . 1 nosti pfi reSeni bolesti a ztuhlosti svalu a zad
ATOP@heEp n'm kollrlplvexu, B.IOBo_om' o i komfortnim zplsobem poufZiti. Néplasti jsou e,
piobcom o | Pé&iovas stfevni mikrobiom zajisti idedIni pro tlevu od pretZeni pohyhové- ;
st g8 dopinak stravy AtopoHelp BioBoom® <tu v Klidovém resimu. Silny
: opinek stravy AtopoHelp Bloboom™. ho aparatu v klidovém rezimu. Silny
Sila probiotickych kmenti v komplexu hiejivy efekt néplasti intenziv-
. BIOBOOM spolu s beta-glukany a zelenym né prohfiva a omezuje bo- i .
v . v L
¢ajem podporuji obranyschopnost pokozky lestivost postizeného mista. HREJIVA KONOPNA NAPLAST
pfed vnéjSimi vlivy, pdvodci podrazdent, Diky inovované hydrogelové
svédéni a zaCervenani. Obsazeny biotin formé néplasti lépe piilnou @ !‘ HEIA RGO HAHAPLASE f;;, 1] %
a zinek dale napomahaji k udrzeni zdravé k pokozce, ale je mozné je také i e
EPECIALIZOVANA PROBIOTIKA okozky. ! . P | ) \\'. | STOP
S R p Y o sn'adno od§tvrap|t'bez neprijem- e (&3 sTop {r bt sl s i
__PNUTI CITLIVE POKOZKY K dostani také na ného podrazdéni pokozky a trhani L
St i g www.AtopoHelp.cz. chloupkl. 3
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FOTOSTRANA

Zabava v Pelhfimové

Kdybyste sli vtomto mésté jen
po muzeich, mate zabavu na cely
den, takze venku klidné muaze
byt osklivo. Samoziejmé nesmite
v Pelhfimové minout Muzeum
rekordd, kde jsou shromazdény
unikatni exponaty. Kromé rliz-
nych ,,nej“ v historické vézi nabi-
zi také expozici Zlaté ceské rucic-
ky. Slavni mistni rodaci Lubomir
a Oldfich Lipsti zde maji také své
muzeum. O to zajimavéjsi je si
tyto pfevazné filmové tvlrce pfi-
pomenout, kdyz letos a pristi rok
uplynulo, respektive uplyne sto
let od jejich narozeni. V Muzeu
strasidel se mizete tésit na Hej-
kala nebo Meluzinu, a pokud se
budete chtit jesté vic bat, tak si
nenechte ujit Pelhfimovské pek-
lo, kde se mtiZete zapsat do Kni-
hy hfichd. Pro rozsifeni obzor( si
miZete zajit také do Malého mu-
zea Bible. Pro znalce filmu Vesnic-
ko ma stfediskova je ve mésté pa-
métni deska krematoria.

Uzijte s1 zimu
na Vysocine
s celou rodinou

Na zamek i v prosinci

Statni zamek Tel¢ (na snimku
dole) zUstal otevien i v zimé.
Vidyt po rekonstrukci do néj
mohou lidé teprve od léta. | kdyz
pravda, od 18. do 26. prosince
bude zavieno a pak jesté na Sil-
vestra. Nenechte si ujit ani zamec-
ké muzeum. Druhy navstévnicky
okruh je v prosinci otevien prvni
dva vikendy a v téchto dnech jsou
zde specialni vanocni prohlidky.
Za navstévu stoji i Telésky dim,
kde se zabavi také déti. Ale pozor
na otviraci dobu. Po telefonické
domluvé se mizete podivat i do
muzea techniky. Udélejte si pro-
chazku po historickém centru, kte-
ré je na seznamu UNESCO. Pokud
nevite, kde slozit hlavu, vyzkou-
$ejte Resort Svata Katefina. Kras-
né ubytovani v prirodé, paradni
wellness a nevsedni ajurvédské
pobyty, kdy poznate autentickou
indickou medicinu (nahofe). Déti
sem ale mohou jen ve vybranych
terminech. PAVEL urBaN

Betlémy v Tresti

Do zhruba Sestitisicového mésta se sjizdéji turisté z celé re-
publiky podivat se na vyfezavané betlémy. A v tomto predva-
nocnim Case tim spise. Pfes dvé sté let stara tradice dokonce
muzZe zéjemce kromé muzea zavést od 26. prosince az do za-
catku unora do rtiznych domacnosti, kde maji také betlémy.
Ovsem hlavni expozice v pfizemi Schumpeterova domu je kvi-
li prestavbé az do 8. prosince uzaviena, vidét mizete vystavu
alespon v prvnim patre. Docasné uzavieno je i Muzeum Tesla.
V mistnim zrekonstruovaném zamku se ale mizZete ubytovat.




INZERCE

IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kfecovych

a metlickovych Zil za O K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
2dy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé Zily a otoky. Neméli by se
podcenovat - kfec¢ové zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,
viedy na stehnech, holenich a lytkach
Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vs trapi pocit tézkych, ,,olovénych” nohou

V V VY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak urcité vyuzijte Lékarsky ochranny Stit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky pripravek na odstranéni kfecovych Zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. PomizZe vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohdach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imz se sniZi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate nérok na bezplatné baleni ptipravku proti
kfecovym zilam, pokud spliiujete ndsleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mite ¢eské obcanstvi

V ceském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 234 717 581,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite piipravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésnuje a zpeviuje cévy,
zlepsuje stav zilnich chlopni, redukuje kiecové
a metlickové zily, odstranuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobam, navraci normélni krevni tlak a poméha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfecové a protizanétlivé uc¢inky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym Zildm, hemoroidiim, metlic¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je kie¢ové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroki, jako je napf. skleroterapie.

A7 249/250 osob se zbavi viedl a kieCovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendlni G¢innost pfipravku
potvrdila vyzkumnd centra ve Svycarsku a Francii. Je
to produkt, ktery také obdrzel oficialni doporuceni
od flebologické kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrante krecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si zZivot az o 12 let

1

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prosttedi - bez chirurgického zakroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pfipravek proti kieco-
vym zilam ocenény jiz na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci

- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstraiuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejéastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kvili zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Stac¢i jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci lékarni¢ce - a béhem pouhych 3 dnt porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zalne pracovat efektivnéji, z tepen a Zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 234 717 581 a poZadejte

o bezplatny pripravek na kiecové Zily

Po skonceni programu Lékaisky ochranny stit
1000+ bude specializovany pfipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou prilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 234 717 581. Tato nabid-
ka nemd 7adné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. MuzZete ji vyuzit pouze do 23.12.2023.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Kofeny stroma v ulici
Janovského mohou rast. TSK

OSMKRAT VETSI

V Janovského ulici chys-
ta Technicka spréava ko-
munikaci v téchto dnech
stromoradi. To bude mit
vyrazné vétsi prokoreni-
telny prostor nez jeho
predchudci.

¢ Misto plivodnich sed-
mi metrd krychlovych
pro sedm stromd zde
bude pripraveno vice
nez Sedesat pro celko-
vy prokorenitelny pro-
stor. Sprava podobné
vykopy letos proved|a
ijinde. Tfeba v Krko-
nosské, Anny Leten-
ské, Budecske,
Cerchovské ¢ Korunni
ulici. JAR
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Ve stanici Mustek na
zelené lince A ,,vy-
rostla“ pred par dny
instalace naplnéna
rostlinami. Nejen
c¢tenari Metra jiz
uzaviraji sazky, jak
dlouho vydrzi bez
poskozeni.

Kdyz se hovoii o ozelefiovani
hlavniho mésta, vétSina z nds
si nejspiS pfredstavi spiSe
ochlazovdni metropole po-
moci vysadby stromi a dalsi
zelené. Popripadé budovdni
stfeSnich zahrad a podob-
nych projektti. Za trochu jiny
konec to pfed pdr dny vzali
vyzkumnici z Univerzitniho
centra energeticky efektiv-
nich budov CVUT v Praze. Ve
stanici Mustek na zelené lin-
ce A diky nim vyrostla inteli-
gentni nizkoudrzbova instala-
ce naplnénd rostlinami.
A okamZité se z ni stal hit so-
cidlnich siti.

»V Praze 1 se pocitd kazda
zelen. Metrorost aneb néko-
lik desitek rostlin ve specidl-
né vyvinuté 3D konstrukci
ozivi vaSe cesty vestibulem
metra Mistek. Je to kus pfiro-
dy v metru, kousek odzy ve fr-
molu kaZdodennosti. Jak fek-
la hlavni architektka metra
Anna Svarc: Projekt rostlin
v metru vndsi do anonymné
industridlniho prostiedi za-
chvév prirody - prirozeného
lidského habitatu,“ pise na
Facebooku byvaly ndméstek
primdtora pro dopravu Adam
Scheinherr.

Nespocet reakci

Hned na nékolika mistech,
vcetné facebookového profi-
lu deniku Metro, se vedou pla-
menné diskuse o tom, zda
dilo studentti s ¢idly, jez dodé-
vaji do jeho ,mozku” desitky
hodnot, nepodlehnou rukdm
vandald.

,UZ se uzaviraji sazky, jak
dlouho to vydrzi bez poskoze-
ni,“ piSe na Facebooku ¢tendr
Petr Zgazar. S nim souhlasi
uzivatelka Marcela Sochovd,
kterd umisténi instalace rov-
néz povazuje za zkouSku cha-
rakteru problémovych nd-
v$tévnika vestibulu metra.

,Tak a ted otdzka: Jak dlou-
ho to vydrzi? Kdyz se tam ko-
lem zdrZuji opili, zfetovani
bezdomovci a Zebrdci. A zrov-
na v misté instalace. Jedna

Implementace rostlin do metra nabm podle jejich tvarcd moznost

aplikovat vliv zelené na naladu a celkové mentalni zdravi lidi.

rana a sklo jde dold. Pochybu-
ji, Ze je nerozbitné,“ komen-
tuje na Facebooku Metra Cte-
ndf Daniel Marcincdk.
Nékteri ¢tendfi rovnéz upo-
zorniuji na neprili§ aspésné
projekty péstovdni zelené
v prostordch metra. Jak pisSe
uzivatel Martin Oskrobany,
nevyslo to napfiklad na St¥iz-
kové. ,Tohle je ale pravé i ¢ds-
tecné soucdsti testt toho, co
provést tfeba s tim Stfizko-
vem, aby to nedélalo za par
let ostudu. Klasické péstova-
ni s béZznou udrzbou tam
prosté neddva smysl “ reagu-

Lepsi klima ve mésté

Trochu jiny, nicméné nemé-
né origindlni projekt spustila
také radnice Sesté méstské
¢asti. Na jejim tizemi si mo-
hou mistni obyvatelé, soused-
ské spolky, Skolni tfidy, ale
i firmy adoptovat vlastni
strom. ,,Diky tomuto projek-
tu maji obcané, ktefi se do
akce zapoji, jistotu, Ze strom
bude vysazen na spravném
misté a md nejlepsi piedpo-
klady a Sanci zde dlouho vydr-
Zet a rust. Chceme zdroven
nabidnout alternativu k Zivel-
nému vysazovdni stromi ve
vefejném prostoru, které
muze byt problematické
z hlediska inZenyrskych siti
uloZenych v zemi, nevhod-
nych druhd, $patného umis-
téni 1 zajiSténi ndsledné
péce,” Tikd radni Prahy 6 pro
zivotni prosttredi Petr Palacky
a doddva: ,Zaroven plati, Ze
kazdy prispévek bude pfed-
stavovat navySeni dosavadni-
ho rozpoctu urceného na vy-
sadbu dfevin a péce o né, roz-
hodné se nechceme ziikat od-

2x CVUT

Metrorost sleduje také hladinu
CO, uvnitf i vné instalace.

Chcete pomoci stromim v Praze 6? Vyberte si a adoptujte strom.

S pfipadnymi dotazy se obratte na stromy@praha6.cz.

povédnosti, kterou v tomto
ohledu méstskd ¢dst md.“

Certifikdt o adopci miiZe
podle radnich slouzit také
jako origindlni ddrek blizké
osobé. Prispét na vysadbu
a péci o strom 1ze v nékolika
variantdch. V pfipadé adopce
stromu se vySe finan¢niho
daru rovnd vysi ndkladd
na vysadbu stromu a rozvojo-
vou péc¢i o néj po dobu
dvou let.

,V pripadé sponzoringu je
mozné darovat libovolnou
nizs$i ¢dstku. Minimum je ti-
sic korun. Vedle toho je mést-
skd ¢ast pripravena domluvit
individudlni postup se zdjem-
ci o darovani vyssi ¢dstky, kte-
rd by umoznila napiiklad
i thradu investi¢nich ndkla-
dd spojenych s pfesunem in-
Zenyrskych siti,“ upfesnuje
mluvdi Sesté meéstské cdsti
Marek Zeman. VesSkeré infor-
mace o projektu najdete k to-
muto tGcelu specidlné ziizené-
mu webu Stromy6.cz.

PRAHA 6

Stromy za osm set tisic
Vysadbou drevin se pfed par
dny pochlubila také radnice
druhé méstské casti. V par-
cich na jejim tizemi m4d, zdvé-
jim snéhu navzdory, do kon-
ce roku pribyt celkem 39 stro-
mu. Nové se objevi hned
v sedmi lokalitdch. Praha 2
pocitd s naklady ve vysi zhru-
ba 773 tisic korun. ,Nové vy-
sazené dreviny se objevi na-
priklad v Havlickovych, Rieg-
rovych a Lumirovych sadech,
ve Folimance nebo v Sadech
Svatopluka Cecha. Za posled-
nich 15 let jsme nechali zasa-
dit témér 1200 novych stro-
mu a v tomto trendu chceme
pokracovat i v pfiStich le-
tech,” uvddi starosta Jan Kor-
seska. Mezi nové vysazenymi
druhy se objevi napfiklad ja-
vory, biizy, akdty, jilmy, lipy,
smrky ¢i jedle.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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Nedélni Loretu ¢

1 VySehrad

rozezni Adventm koncerty s CT

BN Y S | 7Y X

Pfedvanocni nedélni
podveEery uz tradic-
né patfi prvmmu
programu Ceské
televize (CT).

Adventni koncerty CT jsou
jednou z nejstarsich tuzem-
skych benefici. Dosud po-
mohly 132 neziskovym orga-
nizacim, mezi které rozdélila
pres 276 miliont korun.

Leto$nim, jiz 33. ro¢nikem,
provddi diviky moderatorska
trojice Ester Janeckovd, Jan
Potmésil a Petr Hradil, a to
vZdy v nedéli od 17.30 hodin
na programu CT1.

Prvni z koncerti probéhl
v Brevnovském kldStefe vce-
ra, tedy netradi¢né tyden
pred prvni adventni nedéli.

Vénovan byl Centru pro ro-
dinu a socidlni péci v Ostrave,
které se zaméfuje na manzel-
skou, rodinnou a socidlni pro-
blematiku. Patronkou organi-
zace se stala moderdtorka po-
fadu Sama doma Lucie Kiiz-
kova. Vystoupila zpévacka
Dasha, zahrdla skupina Jelen.

Lenny zapéje, Zenaty zahraje
Druhy koncert v poradi bude
o prvni adventni nedéli patfit

Patrony Adventnich koncert(i jsou ¢tyfi vyznamné tvare Ceské televize.

Samko, Jakub Szanté a Tereza Reznickova.

spolku Oteviend okna z Jin-
dfichova Hradce, ktery uz
dvacet let podporuje osoby se
zdravotnim postiZenim v ak-
tivnim, smysluplném a da-
stojném zpusobu Zivota.
Hradcanskou Loretu rozez-
ni 3. prosince zpévacka Len-
ny ¢i houslovy virtuéz Ivan
Zenaty. Podporu organizaci
vyslovil moderdtor a reportér

zahranic¢ni redakce zpravo-
da_]StVl CT ]akub Szdnto:
»V nasi krdsné zemi se nastés-
ti rodime vSichni rovni. JenZe
ne kazdy md stejné moznosti
a schopnosti. Jak se piSe
v Téfe, ,kdo zachrdni jeden
Zivot, jako by zachrdnil cely
svét’. Uctu a podporu si za-
slouzi kazdy, kdo asistuje
tém, jejichZ pomyslnd kiidla

Zleva: Lucie Kfizkova, Richard

cT

svazuje néjaky handicap. A ta-
kovymi lidmi je tym jindfi-
chohradeckych Otevienych
oken. Je mi cti byt jejich pat-
ronem.*

Brzobohaty a Vysehrad

Dalsi, v poradi tfeti podpore-
nou organizaci bude Cesta Zi-
votem bez bariér sidlici v Pa-
bénicich nedaleko Kutné

Hory. Patronkou spolku se sta-
la moderdtorka zpravodajstvi
CT Tereza Reznitkova:
,Advent je pro mé cas, kdy
jsme vSichni otevienéjsi,
vstficnéjsi, vic vnimdme dru-
hé a dobijime se pozitivni
energii. Tohle je pocit, ktery
jsem zazila v Kutné Hofe, v z4-
zemi Cesty Zivotem bez ba-
riér. Jsou to lidé, ktefi tako-
vou energii vytvdfreji kazdy
den. Vérim, Ze jakdkoliv po-
moc piind$i vzdjemnou
soundlezitost,” fikd Reznicko-
vd. Divdci budou moci organi-
zaci prispivat 10. prosince pfi
koncertu na Vysehradé, kde
vystoupi skupina Fleret ¢i hu-
debnik Ondfej Brzobohaty.

Strahov pro mobilni hospic

Cyklus wuzavie v mnedéli
17. prosince koncert ve Stra-
hovském kldStefe vénovany
mobilnimu hospici Medica
Tfinec. Z4Stitu nad organiza-
ci pfevzal redaktor zpravodaj-
stvi CT Richard Samko: ,Me-
dica nabizi nesmirné zdsadni
pomoc lidem, ktefi jsou na
sklonku Zivota. Obrovskou
oporou jsou i jejich rodin-
nym pfislu§nikim. Pojdme
je podporit tim, Ze budou
moci z dart zaslanych bé-
hem adventnich koncertt
dal délat svoji praci.” MET

INZERCE

800 220 020

Co od tebe potrebujeme:
e platny RP sk. B

e gbecnou manualni zrucnost

e dobrou fyzickou kondici

Co nabizime my:
e zaméstnanecke jizdné

i pro rodinné prislusniky (Litacka)
® 7ajimavé zam@stnanecké benefity
e zazemi stabilni spolecnosti

ﬂ’\ Dopravni podnik
a hlavniho mésta Prahy
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Prvni letosni snéhulaci
a kartace na Karlové mosté

Radost a starost. Tu méli turisté a ndvStévnici centra mésta
a pracovnici Technické spravy komunikaci (TSK). Jedni si
fotili malé snéhuldky s pamatkami, druzi museli vyrazit,
aby vikendovy snih nezpiisobil nepfijemnosti pod botami.
TSK vypravilo pfi prvnim snézenim leto$ni zimy svoje vozy
s kartdci uz v sobotu v noci. Snih na nékter}'fch mistech
komphkoval dopravu. Prvni vydatné;jsi snézeni letosni
zimy zasdhlo o vikendu vétsinu Ceska. Podle meteorologii

na hordch napadlo az 30 ¢isel prasdnku.

Témer

CTK

tri mil

1ony

za Havlovu bundu

Hodné penéz létalo
i za obraz od Toyen.

Zelend bunda Viclava Havla,
kterou jeSté jako tehde;jsi disi-
dent nosil v prelomovych
chvilich roku 1989, se v Praze
vydrazila za 2,76 milionu ko-
run vcetné aukcéni prirdzky.
Vyvoldvaci cena ikonické par-
ky, v niZ mimo jiné pronesl
sviij projev 25. listopadu 1989
na Letenské pldni, jeZ se stala
mistem nejvétsi manifestace
proti komunistické moci
v Ceskoslovensku, byla 200 ti-
sic korun. Souddsti vydrazené-
ho dila byl i Havlem psany
text datovany 21. tinora 1989,

kdy jej Obvodni soud pro Pra-
hu 3 odsoudil k devitimési¢ni-
mu trestu vézeni za ticast na
protestech béhem vyroci sebe-
updleni Jana Palacha.

Na aukci byly také vydraze-
ny Havlovy dva obrazy, a to
v hodnoté pfes milion korun.
Kolem nich jesté par dni pred
aukci panovaly nejasnosti,
zdali je Havel viibec namalo-
val. Podle poradatelti z auk-
¢ni siné Galerie Kodl o tom
neni pochyb.

Obraz malitky Toyen na-
zvany Monte Carlo z roku
1926 se prodal za 64,8 milio-
nu korun véetné aukéni pfi-
rdzky a dilo Emila Filly Zatisi
s mandolinou se vydrazilo za
19,44 milionu korun. CTK

Je zachycena na mnoha fotkach

ze sametové revoluce. CTK
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VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

ﬁrma H&S tel:

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stifbr,

'776 150 222, 603 505 636

HODINKY:
naramkové, kapesnl
az do roku 1990

3x CTK
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JeZiSek je unaven

V HoleSovické trznici se

v sobotu uskute¢ni vdnoc-
ni swap. Tenhle druh akce
umozni lidem vzdjemnou
vyménu véci. Tfeba dobré-
ho obleceni, pokojovych
rostlin, naradi, skvélych
knih nebo zachovalych
potieb do domdcnosti.

A nebo uz koupenych dar-
ki, o kterych ale JeziSek
jesté pred Vdnoci vi, Ze aZ
takovou radost neudélaji.
Stadi se zaregistrovat, vice
najdete tfeba na faceboo-
kové strdnce HoleSovické
trznice. Vami pfinesené
véci pfeddte organizdto-
ram akce a ten je uz sdm
rozttidi do prostoru. Pri-
padné zbylé véci po skon-
¢eni akce si odveze jedna

z partnerskych organizaci
a vytfidi ddl.

Skryté touhy

Premiéru novocirkusové-
ho kabaretu Rest In Eupho-
ria o skrytych touhdch,
vzrus$eni, euforii a imagina-
ci pfipravuje na 7. prosin-
ce soubor Cirk La Putyka

s rezisérem Rostislavem
Novdkem ml. Pfedstaveni
s t¢inkujicimi z Velké Bri-
tdnie, Kanady, Danska,
Argentiny, Ijémecka, Fran-
cie, Itdlie a Ceska nabidne
na specidlni stupnovité scé-
né podivanou s mnoha no-
vocirkusovymi akrobatic-
kymi disciplinami na po-
mezi kabaretu, burlesky,
dekadence, vzruseni, tan-
ce, rytmu i nahoty. MET

V prostoru Jatka78 se chysta p
burlesky, dekadence nebo tan

fedstaveni na pomezi kabaretu,
ce. ARTSMARKETING.CZ
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Satelity

Jak roste ceské sate-
litni méstecko? Pro-
hlédnéte si Hostivici
z ptaci perspektivy.

Satelitni méstecka jsou umeé-
le vytvorené sidelni celky na-
chdzejici se typicky v blizkos-
ti velkych mést. V tuzemsku
zacCala nejintenzivnéji vzni-
kat na pfelomu tisicileti, ze-
jména v okoli Prahy a Brna.

Kviili nekoncepénimu zpt-
sobu vystavby vSak obyvatelé
téchto ¢tvrti mnohdy zdpoli
se Spatnou obcanskou vybave-
nosti ¢i nedostate¢nou do-
pravni obsluznosti.

Postradaji centrum

Na leteckych snimcich Hosti-
vice, Jesenice, Némcic u Par-
dubic ¢i Poptivek u Brna si 1ze
povSimnout mozaikovité za-
stavby, jeZ je pro satelity ty-
pickd. ,Rozristdnim satelitd
vznikla takzvand sidelni
kaSe. Ta mnohdy nemd vlast-
ni centrum ani pfirozené pro-

il
pét tisic obyvatel.

pojeni s ptivodni zdstavbou
daného sidla,“ komentuje
Drahomira Zednickovd ze
spolec¢nosti TopGis, jeZ za vy-
uziti vlastnich letadel pravi-
delné snimkuje celé uzemi
Ceska.

Potiebna digitalizace
Ackoli jiz prekotnd vystavba
satelitnich méstecek dfivéj-

Hostivice na leteckém snimku z roku 2002. Tehdy méla obec necelych

gt 5 \
2x TOPGIS

$im tempem nepokracuje,
jsou stdle Zivym tématem.

S budoucim koncepcénim
rozvojem téchto lokalit by
v piistich letech mél pomoci
i projekt digitdlnich technic-
kych map (DTM). Ty obcim
nabidnou piehledné zobraze-
ni objektii zdkladni prostoro-
vé situace a siti technické
a dopravni infrastruktury.

na bezmala deset tisic rezidentu.

,Digitdlni technické mapy po-
mohou zlepsit jak pldnovani
dalSiho rozvoje obce, tak
i rozhodovdni o nutnych in-
vesticich do oprav a adrzby
stdvajiciho majetku,“ popisu-
je Zednickovd.

Stavét satelitni méstecka
na ptivodné zemédélsky vy-
uzivané ptidé bylo pro develo-
pery v minulosti jednodus§si

Hostivice v roce 2022. Mésto pfi zapadnim okraji Prahy se rozrostlo

iﬁixté L 9

nez vyuZit dostupné parcely
uvnitf obci a mést. Ty jsou to-
tiZ Casto zatézkdny sloZitymi
vlastnickymi poméry a pro-
jekty tak nardZeji na dlouhé
povolovani.

DTM a s nimi spojend celko-
va digitalizace stavebniho fi-
zeni by v pristich letech méla
pomoci feseni téchto problé-
mi urychlovat. MET

INZERCE

FITHERS

SLEVA 10 %

na vsechno
FITNESS VYBAVENI

0d 20. 11. do 30. 11. 2023
pouze na prodejné

Vice o prodejné ZDE:

MARIMEX

NAVSTIVTE SVET FITNESS A RELAXACE

| |

\t‘ll

LAEJ

Sa
o

Milovnikdm pohybu, relaxace
a zdravého zivotniho stylu predstavujeme nove vybaveny
SHOWROOM MARIMEX. Otevreli jsme dvere do svéta
FITNESS, RELAXACE 2 ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU a zveme Vas,

abyste spolu s ndmi nahlédli pod poklicku 3pi¢kovych produktl a vie si vyzkouseli.
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Bila Hora

Vyrazime od Bilé hory. Tady, nedaleko slavného
mista, stoji poutni areal s kostelem Panny Marie
Vitézné. Jen kousek od velkého tahu na zapad

z mésta. Malokdy je tfeba z auta vidét podobna
stavba, ackoli jich v Praze mame opravdu hodné.
0 to vic byste s nami na tenhle vylet méli vyra-
zit. Pod ¢ast aredlu se podepsal slavny architekt
Jan Blazej Santini. Jesté nez odsud vyrazite,
muzZete si dat prochazku kolem bitevniho pole.
Tady treba uvidite na ruzynskou véznici.

-

Ri¢anova, Malovanka

Jsme v ulici Za Strahovem. Bozi. Krasné misto,
které si na par metrech ctverecnich zachovalo
svUj vesnicky raz. Z toho az prijemné mrazi

ve chvili, kdyz néjaké takové misto objevite!
Néco podobného jsme zazili pfi objeveni ulice

Na Kocourkach, ktera se nachazi na druhém
kopci u vojenské nemocnice. Nazyvame ji druha
Zlata ulicka. Ale o ni zase nékdy pristeé.

Ricanova

Pred Brevnovskym klasterem
vystupujeme a jdeme podél trasy
az k Pohorelci pésky. Mineme
prodejnu specializovanou na

venkovni i vnitfni bonsaje a dalsi
zajimavosti z fise rostlin. A vyda-
vame se skrz pfijemnou vilovou
oblast. Prochazime kolem domti

s rozmanitou architekturou a né-
kdy nesympaticky prestavénych vil.

Na

Malovanka

Tramvaj 22

Dvacet dvojka na celé své
velmi hezké trase, proplete
se od Bilé hory centrem az
na hostivafskou periferii, jede
pres hodinu a ujede 21 kilo-
metrd. Dvacet dvojka se popr-
vé objevila 1. srpna 1928, kdy
vyrdzela z Vypichu pfes Kldrov
a Ndrodni divadlo na Vidcla-
vak. Ostatné tato trat za celou
svou historii nikdy neopustila
Uzemi Bfevnova. Pfitom v roce
1978 ji kvili spusténi metra
A v tseku Dejvickd — Nameésti

Miru hrozilo, Ze skondi.
Diky  protestim  obyvatel
zlistala. Vice o tramvajich

piSe web prazsketramvaje.cz.
My se zaméfime na jizdu.

Kralovsky
letohradek

Malostranska

nameésti

Malostranské

Kazdd tramvajovd trat md
svou charakteristiku, ale kvili
rozmanitosti oblasti, kterymi
projizdéji, ji nelze lehce urdcit.
Tteba lince 17 obyvatelé Mod-
fan, Branika a Podoli fikaji
Povltavsky expres. A co 22?
Té jsme zacali fikat Sviznd
na chvili funici, to kvuli cesté
z Klarova do kopce.

TEXT A FOTO: MAREK PESKA

Sileny napad! Pr
trasach pochytat
vidét z oken neb
popojit. To pred:
0 zajimavych mi:
a objevuj. Zaved
neznate. Prvni d
Cislo 22. Ta je sp:
cimi v riznych a
Anebo devitka, |
a spojuje na svyt
prekonat také ot
zrovna dobrou

Ricanova,
Malovanka
Kousek odsud ma
svUj dim i jeden
nejmenovany poli-
tik. Valcovité stavbé
lidé v diskusich
fikaji Takesiho hrad
a také, ze vném
»Bejby nebude

stat v kouté”.
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Malovanka

Z klidné brevnovské
vesnice na pivo!

A do tramvaje! Tady,

v oblibené Tocné
Dlabaéov, mizete.
Paradni misto. Kousek
odsud Praha stavi velké
oko bdici nad tunely -
dohledové centrum

na Malovance.

Kralovsky letohradek

Dochazi nam misto a my jsme
sotva ve Ctvrtiné cesty. Zkratka
prilis pabime. Ale hus uz!
Fi¢cime dal jako podzimni vitr

a bereme to pres Jeleni kolem
hradeb ikonickym stromoradim

u Letohradku kralovny Anny.
Romantika za kazdého pocasi

a vyjeveni turisté. Ale nebyva jich
tu moc, takze klidné vystupte!

Malostranské
nameésti

Pred Malostranskym
naméstim roste
malostranska palma!
V srpnu 2018 ji na
pozemku mésta dala
profezat spravcovska
firma. Strom sice mél
byt profezan, ale firma
ho oholila az na kmen
a lidé se bourili. Urady
pokracovani praci

ojet se tramvajemi a na jejich
'zajimava mista, ktera jsou
0 je k nim potreba kousek
stavuje nas volny cyklus
stech s nazvem Vystup

eme vas tam, kde to mozna
il se vénuje trase tramvaje
olu s linkou 17 mezi cestuji-
nketach nejoblibenéjsi.
ctera patri mezi legendy

h koncich sidlisté, ale musi
lasti, které nemaji u Prazanu
eputaci. Ale o nich pristé.

zastavily a nyni takhle
pékné roste.

Nameésti Miru
Jsme na Miraku. Samozfejmé
Ze tady se musite zastavit

na parek v legendarnim
stanku, ktery tu stoji 30 let!

A nikdy nezklamal. Vétsinou
tu stoji fronty, stejné jako

v devadesatkach, kdy sem
chodili predevsim studentici
z mistnich skol. Super parek
bez stfivek za 35 voci.

Nameésti
Miru

Malostranska

Pozor! Zakruta! To by mohlo znit v kabinach
ostfilenych tramvajaka poté, co projedou kompli-
kovanou kfizovatku u Chotkovych sad a blizi se

k ostré zatacce. Ridi¢i aut téhle oblasti Fikaji Sikana.
V tramvaji se to ale s vami pfijemné zatoci. Na KIa-
rové je dalsi zajimavé misto. Tady byla v 60. letech
v planu vystavba stanice metra Klarov a také ukryt
pro nejvyssi politbyro. Po odstrelu Stalinovy sochy
se mluvilo o skladu brambor. Nyni tam ma dopravni
podnik technické zazemi pro metro.

Stépanska

Musime zrychlit a posou-
vame se dal. Denik Metro

v zafi pfinesl zpravu o tom,
Ze u Karlaku spadl na retro
tramvaj kybl - asi atok
vandala. Na lince 22 to nebyl

jediny pripad. O zastavku
dal, v Jecné, uz nékolik tydnl
lezi dalsi flek od barvy. Co se
to tady déje? Mimochodem
pri koukani na flek si drzte
érajtofle. Usek z Karlaku na
Pavlak pred lety byval vyhla-
$enym rejdistém kapsara.

Obchodni centrum
Hostivar

Omlouvame se VrSovicim

a Strasnicim. Po parku jsme
je prejeli fakt rychle, ale sli-
bujeme, Ze se do téchto také
velmi zajimavych ctvrti diky
nasim tramvajim vratime!
Fakt. Uz jsme v Hostivari,
kde se muzete pobavit -
pékné se tu vafi na ulici.

Nadrazi Hostivar

Ricanova, Malovanka

A tady v ulici U Ladronky
pristalo dalsi UFO. Architekti
se inspirovali slavnymi jmény
ceské abstrakce a kubismem.
Pred 10 lety média spojovala
tuto stavbu s Josefem Gocarem
nebo Pavlem Jandkem. Dim je
stale ve vystavbé a lidé si v dis-
kusich délaji legraci, Ze ,nékde
ve vesmiru asi dosly prachy*.

Denik Metro bude v objevovani mist, kterd tfeba jen mijite,
pokracovat. Praha je na kaZzdém kroku zajimavé mésto
plné prekvapeni, takze pfisté si po jednotlivych dilech tram-
vajové traté rozebereme detailnéji. Kazdy krok v Praze by
si totiz zaslouzil naS$i badatelskou péci. Nakonec i vy ndm
miZete dat spoustu tipt. PiSte na dopisy@metro.cz.

Konecné jsme dorazili na

konecnou! Tu zdobi hezky
mural - rozfazované plavecké
tempo zakoncené otockou
od Davida Mazance. Dilo
vzniklo v ramci iniciativy
Uméni pro mésto. Plavci
plavou vsude kolem vas.

Nadrazi
Hostivar

Obchodni centrum
Hostivar
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ziska.

Lasku k matematice
objevila na vysoké
skole.

V soutézi s ndzvem The Glo-
bal Undergraduate Awards
(GUA), které se prezdiva No-
belova cena pro juniory, byla
letos mezi vitézi v kategorii
matematiky a fyziky student-
ka Fakulty elektrotechnické
Ceského vysokého uceni tech-
nického v Praze (FEL CVUT)
Dominika BureSovd. SoutéZi-
la se svou bakaldfskou praci
a s ni se utkalo pfes dva tisice
dalsich studentd z vice neZ
400 svétovych univerzit. Bu-
reSovd v bakaldfské prdci shr-
nula vysledky svého viceleté-
ho vyzkumu, v némz se véno-
vala algebraickym a stavo-
vym vlastnostem kvantovych
logik. Studentka je tfeti CeS-
kou, kterd v soutéZi uspéla.
V roce 2015 v kategorii véd
o Zivé piirodé vyhrdla stu-

-z
B
-
<<
==
—

dentka Masarykovy univerzi-
ty Hana Sedldckovd. Ve stej-
né kategorii pak v roce 2017
uspéla dalsi studentka brnén-
ské Skoly Tereza Gerguri.
V rozhovoru pro denik Metro
BureSovd prozradila, jak se
k oboru dostala a jaké md dal-
$i ambice.

Védéla jste odjakziva, co
chcete v Zivoté délat?

Vitbec ne. Na stfedni $kole
jsem nebyla oborové vyhrané-
nd. V druhém semestru baka-
ldfského studia oteviené in-
formatiky jsem si zapsala
pfedmét z matematického
minoru, ktery vyucoval pan
profesor Pavel Ptik. Od té
doby jsem nechtéla délat nic
jiného neZ matematiku.

Co byste vzkazala tém, kdo
ve svych 18 letech stale nevé-
di, jaky obor by je bavil?

Co je bavi, poznaji tak, Ze
tomu obétuji vétsinu svého
casu. Tedy pokud je nutkdni

zménit smér a ten smér dava
smysl, do toho. Mimochodem,
jednomu z vitézii Nobelovky
pro juniory bylo pfes 40 let.
TakZe nikdy neni pozdé.

Oponentem vasi prace byl
rakousky fyzik Karl Svozil,
ktery je mimo jiné spolupra-
covnikem nositele Nobelovy
ceny Antona Zeilingera. Vasi
praci hodnotil jako vyznam-
ny prispévek k teorii kvanto-
vych logik. Jaké z toho mate
pocity?

Udélalo mi velikou radost, Ze
si takovy c¢lovék viibec nasel
na oponenturu cas, a jeho
hodnoceni mé nesmirné poté-
silo.

Da se Fict, Ze je to pro vas
zivotni zlom?

Nejspis ne. Beru to jako jeden
z dikazi toho, Ze to, co dé-
1dm, ddva smysl a mdm pokra-
¢ovat. Obecné jsem zatim ne-
premyslela nad svymi pocity
z vyhry. Zkrdtka nebyl cas.

Nobelovku pro juniory
a Ceska studentka

Vitézka letosniho roéniku
Dominika Buresova. ARCHIV
Mate ambice na tradicni
Nobelovu cenu?

O tom nepremyslim. Snazim
se o co nejlepsi vysledky
a ocenéni uz neni na mné.

TEREZA
SIMURDOVA

tereza.simurdova@metro.cz
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e == :
ptivodni cena: 62 900,- [
fi 58 El =

Jaldar Exclusive Pakistan VR e S
Ziegler Exclusive Pakistan ==

191x124cm
Koberec z vysoce kvalitni,
ru¢né predené vlny s

Velmi trvanlivy a vysoce
hedvabnym leskem

odolny vGi skvrnam.
Zatézovy koberec

koberec telefonicky,
e-mailem nebo na nasich
webovych strankdach am
S\vam ho,dorué¢ime,zdarm

18900,
[ pivodni cena: 27500, §

Ghorka Royal Nepal 247x82cm
250%x200cm
Vyrobeno z vysokohorské

himalajské viny

Ccarpeteria

kavkazskym
geometrickymi v:

info@carpeteria.cz
www.carpeteria.cz
+420 244 400 909

Velmi oblibeny koberec s

Dlouha Zivotnost

Nadherné ruéné vazané koberce
za neskuteéné nizké ceny!
Navstivte nasi prodejnu nebo nakupujte online!

BLACK
FRIDAY

V CARPETERII

CENY SNIiZENE
NA MINIMUM!

% KaSmir Hedvabi Exclusive

191x124cm

; Hedvabny koberec s

zory.

motivy rajské zahrady | %

Mir Premium Indie
cca.180x120cm
& Vysoce kvalitni koberec z
novozélandskeé vlny.
Nekoneény vzor

Garantujeme vam
6) nejvEts vyberD

ptivodni cena: 56 500,-

355x250cm

Velmi oblibeny tradi¢ni

Nadrazni 39/76 150 00 Praha - Smichov
Zastavka tramvaje a autobusu "Na Knizeci"

¥ Smichovské nadrazi

R Na Knizeci

koberec. Vysoce kvalitni
s Zivotnosti 70-100 let

Po - So: 10:00 - 19:00 h.
Ne: 11:00 - 17:00 h.

& Andél
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Legenda

Americka formace
Snarky Puppy posilu-
je program celorocni-
ho mezindrodniho
festivalu JazzFestBr-
no 2024. Cerstvi péti-
ndsobni drzitelé
Grammy, zahraji ve
své pocetné sestave
na jediném tuzem-
ském koncerté pristi
rok 1. kvétna

v brnénském Sono
Centru v rdmci turné
k ocenovanému albu
Empire Centra. MET

Nakopne svym diskem

TFinact let uéi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy (PedFUK)

a je také dydzejem, ktery roztandci i své studenty.

JOHANA NOVOTNA

Ventolin. Hudebnik,
ktery micha zvuk
starych masinek se
soucasnym technem
a netradicnimi texty,
roztancuje prazskou
Akropoli.

Jeho zjev neni znamenim vy-
razné popstar, jeho jméno je
zndmé spise z klubt, byvd na
nendpadnych pozicich pro-
grami nejraznéjsich festiva-
14, presto tahle postava patii

INZERCE

9Mam hlavu CEZ1-D

LIMITED
EDITION

plnou darkuss

Tato nabidka je kusové omezena.
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

mezi to nejzajimavéjsi, co ces-
ka elektronickd hudebni scé-
na nabizi. Chlapik se zrzavy-
mi kotletami a staromodni-
mi brylemi Ventolin mnohé
ndvstévniky, ktefi ho na p6-
diu uvidi poprvé, prekvapi
svou profesi. David Doubek
je profesor antropologie na
katedfe psychologie PedF UK.
V dobé koronavirovych uza-
vér se ale zaméfil na tvorbu.

Jeho Ventolin se vyrazné
zviditelnil i pro neposlucha-
¢e takové hudby s hitem
MHD. V ném pouzil fadu au-
tentickych zvukd, které na-
hrdl v méstské hromadné do-
pravé. Recituje text ,Nech
doma SUV, jed radsi MHD,*
anadchl nejen fanousky kole-
jové dopravy.

David Doubek alias Vento-
lin je vedle své profese kultur-
niho antropologa také ,,profe-
sorem Disco Science®. Ve své
tvorbé misi prvky disca, mini-
malistického techna a ciré
zhudebnéné radosti. Jeho
koncerty pohdni tdery ar-
chaickych drummachines,
zvuky analogovych syntezdto-
ri a experimenty starych
samplerd. Svou debutovou
desku Totem vydal Ventolin
v roce 2012, o pét let pozdéji
se proslavil s nahrdvkou Vitaj-
te, na kterou predloni navaza-
lo album Dneska se vycasilo
Hravé skladby z nich nazivo
uslysi ndvstévnici jeho kon-
certu v patek v prazském klu-
bu Paldc Akropolis MAP

45 12,

Cesky pisnickar Laska vydal
album s nazvem Druha.
Krest se kona 5. prosince

v Malostranské Besedé. MET

LouTkacek nabizi pohadku ve Stavovském divadle

Ve ¢tvrtek se na prknech Sta-
vovského divadla uskutecni
Ceskd premiéra vanocni po-
hddky se zpévem, tancem
a loutkami LouTkdcek sklada-
tele Paula Hindemitha v Ces-
kém prebdsnéni Ondreje Hudci-
na. ReZie se ujal umélecky $éf
Laterny magiky Radim Vizvi-
ry, hudebniho nastudovani di-
rigent David Svec. LouTkacek
je projektem Opery Ndrodni-
ho divadla a Statni opery v cyk-
Iu Musica non grata.
LouTkdcek — pribéh ozivlé
loutky a malé holcicky Tyny,
které se spolecné vydaji do
svéta — v sobé spojuje ¢inohru,

zpév, tanec a v nastudovani
Ndrodniho divadla rovnéz
pantomimu a loutkoherectvi.

,Ackoliv zde hudba hraje z3-
sadni roli, neni LouTkdcek
operou v pravém slova smys-
lIu. Dilo md Sestndct uzavie-
nych hudebnich cisel, vokdl-
nich i ¢isté instrumentdlnich,
kterd nejsou dlouhd, a v ptipa-
dé zpivanych ¢asti nejde o kla-
sické operni drie, ale spiSe
o pisiovou formu. Hudba je
prosycena vanocni tematikou
a pro nds je zajimavé, Ze na
uvod zazniva ceskd koleda Ne-
sem vdm noviny,* fikd diri-
gent David Svec.

Ukazka z predstaveni LouTkacek
NARODNI-DIVADLO.CZ/SERGHEI GHERCIU

Velikost orchestru odpovi-
dd komornimu obsazeni,
ovsem s bohatou sekci bicich.
V nékterych mistech nezapre
Hindemithova hudba vlivy jaz-

zu a expresionistické tenden-
ce typické pro hudebni jazyk
20. let minulého stoleti.

Hindemith dilo rovnou kon-
cipoval pro détského divdka,
c¢emuz odpovidd i reZijni kon-
cept Radima Vizvdryho: ,Z3-
mérné se snazim vnést do
predstaveni situace, Kkteré
oslovi détskou dusi, protoze
v mnohych pfipadech to
miiZe byt pro déti prvni takto
komplexni divadelni zdzitek
v Zivoté. Poprvé se mohou se-
tkat s pantomimou, s oper-
nim zpévem, poprvé mohou
vidét orchestr,” fikd Radim
Vizvdry.

Predstaveni programové
bofi ,étvrtou sténu® a pracuje
i s prostorem hledi$té a or-
chestfisté, jez je situovdno
vySe nez obvykle. Vystupuje
zde Sest herctli-zpévaka a Sest
mimd, ktefi pantomimicky
ztvarnuji ozivlé loutky v kosty-
mech pohddkovych postav.
Cely piibéh se odehrdva ve scé-
né kompletné vytvorené ze
dfeva podle ndvrhu scénograf-
ky Evy Jitikovské.

Titul je vhodny pro déti od
péti let. Pfedstaveni trvd
60 minut bez prestavky. Hraje
se v Ceském pfekladu, a to az
do 14. prosince. PUR



I mala
naplast
dokaze
velke véci

Koupi naplasti prispivate k tomu,
aby rodiny vazné nemocnych déti

mohly byt spolu nejen o Vanocich.
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Novy film poukazuje na Zivot
s Alzeimerovou chorobou

Pribéh inspirovany
skutecnou udalosti.

Ve filmu Tancuj, Matyldo zije
citové uzavieny Karel v podd-
ni Karla Rodena ve svété rddu
a striktnich pravidel, ve kte-
rém nezbyvd mnoho mista
pro empatii. Svou extrovert-
ni a bohémskou matku Matyl-
du, jiz hraje Regina Rdzlova,
byvalou barovou zpévacku,

Novy singl

Zacind adventni obdobi,
je tedy konecné cas na
vanocni pisné. Jednu

s ndzvem Alespon jeden
den nahrdli Xindl X, ale
tentokrdt jinak, nez by
se dalo cekat. ,,0d doby,
co mdm déti, mam Vdno-
ce radsi. Dfiv jsem je ne-
meél rdd, ale momentdl-
né je uctivam,” ikd On-
diej Ladek. Pfebal singlu
nakreslila jeho jedendcti-
letd dcera Alice. MET

navstévuje viceméné z povin-
nosti. Matylda onemocni
Alzheimerovou chorobou.
Novd situace jim prevrdti Zi-
vot vzhiiru nohama, vSichni
navzdjem k sobé ale musi na-
1ézt cestu a nékdy najit i sami
sebe. Ve filmu plném dojeti
i smichu se poprvé pred ka-
merou sesli Karel Roden a Re-
gina Rdzlova. ,Kromé toho,
Ze jsou to oba vynikajici herci
a typové do svych postav pres-

né zapadaji, tak pribéh jim
ddvd moZnost ukdzat své he-
recké uméni v polohdch pro
né novych,“ rikd rezisér fil-
mu Petr Slavik.

V pribéhu inspirovaném
skutec¢nou uddlosti spolecna
domadcnost tfi rozdilnych
temperamentd riznych gene-
raci pfindsi fadu humornych
momentd, s postupujicimi
priznaky nemoci spis tragiko-
mickych.

Film Tancuj, Matyldo vede
divdka k zamysleni, jak by on
sdm jednal v situaci, kdy by
Alzheimerem onemocnél né-
kdo z jeho blizkych. Zdroven
ukazuje, Ze i takto vdznd ne-
moc muze byt prilezitosti
k semknuti rodiny. ,Ndpad
na snimek Tancuj, Matyldo
vznikl pfed vice neZ sedmi
lety, jeSté za zivota mé matky
trpici Alzheimerovou choro-
bou. Péce o ni prindsela

INZERCE

IDEALNIDAREK
KTERYZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho )
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté 1

0d-50 K& az do 5 000 K¢
ve vech prodejnach dm.

Vybirat mlZete z vice motivd.

T

PFipravené darkové karty

v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢

mUZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo
online na dm.cz.

Vice informaci k ddrkovym kartdm A
\ a moznosti jejich ndkupu pro *
| zaméstnance a obchodni partnery »
najdete na. dm.cz/darkovakarta.

*| Moje dm-app
dm.cz

Wi

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

i fadu humornych ¢i tragiko-
mickych situaci. Maminka do
astavu nechtéla, musela
jsem otci slibit, Ze ji tam ne-
ddm. Netusila jsem, co bude
slib obndSet. Za jeho splnéni
vdécim mimo jiné i podmin-
kdm, které tuto péci vdomad-
cim prostfedi umoznily,
a obéma syndm,“ fikd produ-
centka a scendristka snimku
Natasa Slavikovd. Film bude
v kinech od ¢tvrtka. MEeT

Dojemna
vzpominka
na Ambroze

Hudebnik Michal Ambroz,
ktery loni necekané zemfel,
by se 23. ledna doZil sedmde-
sdti let. Oslavu, kterou pldno-
val, mu proto pripravi jeho
spoluhrdci. Vecer pojmenova-
ny Michal Ambroz 70 se ode-
hraje v nedéli 4. inora ve vel-
kém sdle Lucerny. Koncert za-
hdji Michalova Hudba Praha,
kterou doprovodi mnoho
Ambrozovych hudebnich pria-
tel. Ndsledovat bude Jasna
pdka s plnohodnotnym kon-
certem. Vstupenky jsou v pro-
deji v sitich Xticket a GoOut.
FanouSci by neméli s ndku-
pem vahat, protoze listky na
lonisky vzpominkovy koncert
zmizely za pdr dnfi. ,Michal
AmbroZz obdobnou oslavu
sedmdesdtin sdm pldnoval.
Proto jsme se rozhodli, Ze to
vezmeme za néj a usporada-
me vecirek podle jeho pfed-
stav,“ popisuje kytarista
Jasné pdky Radovan Jelinek.
Navazujici koncert Jasné
pdky bude bez hostujicich
zpévakl. O vizudl koncertu
se postard Karel Haloun
s Ludkem Kubikem.

MET

Nostalgie si vyzadala oslavné koncerty

Lucie slavi vyroci
30 let alba Cerny
kocky mokry zaby.

Na podzim priStiho roku to
bude tficet let, kdy kapela Lu-
cie vydala album Cerny ko¢-
ky mokry zdby, které Ceny
Andél oznacily za nahrdvku
dvacetileti. K vyroci Lucie pfi-
pravila ddrek pro své fanous-
ky. Na tfech exkluzivnich
koncertech, které se uz nebu-
dou opakovat, odehraje ce-
lou desku Zivé od zac¢dtku do

konce. Koncerty se uskutec¢ni
28. listopadu v Ceskych Budé-
jovicich, 1. prosince v Brné
a 7. prosince v Praze. Ptjde
o jediné samostatné koncerty
kapely v roce 2023 i 2024.
Kromé alba Cerny kocky
mokry zZdby na nich Lucie
odehraje i své dalsi hity na-
Pric celou tvorbou.

Na pédium si kapela prizva-
la hosty, pfipoji se tfeba zpé-
vacka Lenka Dusilovd a poctu
spolec¢né vzdaji producentovi
alba Ivanu Krdlovi. Publikum
se muize téSit na specidlni scé-
nografii a vizudly koncertu in-

spirované deskou. ,,Vyrodi tfi-
ceti let desky Cerny kocky
mokry zdby si chceme piipo-
menout i s nasimi fanousky.
Stejné jako my, i oni s ni maji
urcité spojené vzpominky.
Proto jsme nachystali minisé-
rii tfi halovych vystoupeni,
kde desku odehrajeme celou,
od prvni do posledni pisnic-
ky. Skladbami z alba se inspi-
ruje i scénografie a vizudl kon-
certdi, navic chceme udélat
i specidlni edici merche, kte-
rd by se vztahovala jen k des-
ce Cerny kocky mokry zdby.
Jak zpivdme v titulni pisnic-

ce: Sjedeme to jesté jednou!”
zve na koncerty kapela Lucie.
Svoje tireti studiové album vy-
pustila do svéta na podzim
1994. Zasluhu na ziejmé nej-
tvrds$i nahrdvce kapely mél
producent Ivan Krdl. Osobity
muzikant, ktery hrdval mimo
jiné s Patti Smith, produkoval
vétSinu pisni a slySet je v nich
ijeho kytara.

S Lucii se potkal jeSté i na
dal$im albu Pohyby. Sestavu
ve studiu oproti pivodnimu
sloZeni kapely pozmeénila
i hostujici zpévacka Lenka
Dusilova. MET
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Nejmladsi jsou spokojeni

Sest ya deseti hledu na jednotlivé generace na inflaci zareagoval, ale ne- ven ale plati, Ze pro 89 pro-
v o na trhu prdce ti nejmlads$i. vlddne piiliS velkd spokoje- cent zaméstnancid jsou vedle
zamestnancu Napiiklad jen osm procent za-  nost. S vysi této podpory je to-  finan¢ni odmény podstatné

povazuje svou mzdu
za podhodnocenou.

VétSina zameéstnanch napfic¢
Ceskem nepovazuje svou aktu-
dlni pracovni odménu za od-
povidajici. Adekvdtni, nebo
dokonce vyssi ¢dstku za praci
dostdva jen 36 % lidi. Tristni
stav muZe souviset i se slabou
reakci zaméstnavateld na in-
flaci. Finan¢ni ohodnoceni je
pritom v soucasné situaci dile-
Zité pro 9 z 10 zaméstnanca.
Vyplyvd to z Barometru za-
meéstnanci spolecnosti Up
Ceska republika mezi vice nez
1000 respondenty z tuzem-

meéstnanci z generace Z pova-
Zuje svou odmeénu za praci za
vyrazné podhodnocenou.
I v jejich pripadé presto pre-
v1ddd dojem, Ze by si zaslouZi-
li vyS$si.

»,Takto neuspokojivé vni-
madni své mzdy nebo platu
tzce souvisi s nedostate¢nou
reakci vétSiny zaméstnavate-
1a na inflaci a sniZovani kup-
ni sily zaméstnanct, které
trvd prakticky uz dva roky.
Na viné je casto i Spatné na-
staveny celkovy mix odméno-
vani,“ popisuje Stéphane
Nicoletti, generdIni feditel
spolec¢nosti Up Ceskd republi-
ka, kterd vyviji ndstroje a plat-
formy pro HR.

tiZ spokojena jen tésna vétsi-
na zameéstnanca.

»2Mnoho zameéstnavatela se
nachdzi ve zddnlivé bezvy-
chodné situaci, protoZe uz
zkrdtka nemohou zamést-
nanctim pfidat tolik penéz.
Na druhou stranu ale mnoho
z nich nevyuzivd zdaleka
vSechny ndstroje odménova-
ni naplno. Jen mdlo zamést-
navatelti napfiklad maximdl-
né efektivné pracuje s pii-
spévky na stravovani. Pfitom
tak lze zvysit kupni silu za-
meéstnance efektivnéji, nez
kdyby mél stejnou ¢astku zis-
kat cisté v rdmci mzdy ¢i pla-
tu,“ popisuje Nicoletti.

ijiné faktory.

Vétsina povazuje za dtileZi-
tou i celkovou spokojenost
v prdci a dobré vztahy, vy-
znamny je také smysl prdce,
pocit uzndni, pracovni zdze-
mi a péce zaméstnavatele. To
je dobré mit na paméti i pii
nastavovani celého mixu od-
meénovani.

Podpora loajality
Nyni uZ totiZ existuje mnoho
ndstroji a benefit, které mo-
hou zaméstnancim na jedné
strané financ¢né prilepsit, ale
zdroven podpofit i jejich mo-
tivaci, angaZovanost, loajali-
tu, gdravi nebo odpocinek.
,Cim pestiejsi a univerzdl-

skych firem a organizaci. Penize nejsou vse. néjsi tyto benefity jsou, tim
Svou odménu za prici pova-  Reakce nikde. Ale hraji prim spiSe mohou pozitivné ovliv-
Zuje 47 procent lidi za pod- Nebo pfFilis mala SniZujici se kupni sila ovliv-  nit celkovou spokojenost za-

hodnocenou a 14 procent do-
konce za vyrazné niz§i, nez
jakd by méla podle nich byt.
Obzvldst nespokojené jsou se
svou odménou Zeny, jako ne-
priméfené nizkou ji vnimaji
témér dvé tfetiny. Naopak
nejspokojené;jsi jsou pfi po-

Jeho slova potvrzuji dalsi vy-
sledky Barometru zameéstnan-
cd, podle kterych na zdraZo-
vdni zatim zaméstnavatel
vrdmci odménovani nezarea-
goval u 55 procent oslove-
nych zaméstnancd. Ani v pfi-
padech, kdy zaméstnavatel

nuje také to, jaky vyznam pfi-
klddaji zaméstnanci financ¢ni-
mu ohodnoceni.

Aktudlné je financni strdn-
ka prdce velmi dileZitd pro
9 z 10 zaméstnanct. Pfes
40 procent ji dokonce vnimad
jako hlavni kritérium. Zdro-

meéstnanci,“ fikd Nicoletti
a doddva: ,Posledni dva roky
s rekordni inflaci navic ukdza-
ly, Ze ptispévky na stravovdni
nebo volny cas jsou pro firmy
i uzite¢nym ndstrojem, jak
najit talenty na konkuren-
¢nim trhu prace.” MET
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Halo

tady Impulsovi

Milionové

zlate
prasatko

Hrajeme o milionové prasatko plné zlatych minci.
Prihlaste se na




Kup SIM
q zavolej S
o odménu!

Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ za 150 ¢i 200 K¢ a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dni od této aktivace na infolinku (3333) a fekni si o balicek Kombi L.

3. Ziskas tim balicek Kombi L jako bonus a s nim 5 GB + 80 minut na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1. 10. 2023 do 4. 1. 2024. Baliéek Kombi L se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat
za béznych 349 K¢. Vice na www.mobil.cz
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Recyklosklo

Recyklovdni uz je aktudlné soucdst chovani. A nejde ani tak

o ekologickou uvédomeélost jako spiSe o to, Ze se stalo soucds-

ti psychiky clovéka. Na $kdle od fanatismu po odmitnuti.

Ja jsem asi bliZze tomu fanatickému pélu, ale jen nepatrné.

Mam tfeba problém (napfiklad na cestdch) vyhodit plastovou

lahev jen tak do koSe. Ale ani doma to neni vZdycky snadné.

V posledni dobé jsem mél naptiklad nékolikrdt potiz se

sklem. Napraskla ndm sklenénd misa, tak jsem ji vzal ke kon-

tejnerdm. Ale ouha; otvor, do kterého se pohodlné vejdou
vSechny lahve, sklenicky i ban-

, Misa se ky, byl na misu moc maly. A po-
stranni Skvira urcend pro tabul-
rozprskla kové sklo zase moc rovnd. Co
na spoustu ted? Rekl jsem si, Ze zkusim

misu opatrné dorozbit na (po-
kud mozno) velké stiepy a ty
pak vyhdzet. To nebyla dobrd
tvaha. Misa se rozprskla na
spoustu stfipkt a jd to na chod-
niku opatrné vysbirdval asi dva-
cet minut. Proto kdyz jsme ted méli opét nehodu s vétsi skle-
nénou misou, odloZil jsem ji stranou, Ze ji nékdy vezmu do
sbérného dvora. Takovd chvile ale dlouho nepfichdzela,

a kdyZ jsem mijel nakidpnutou nddobu delsi dobu, dosla mi
trpélivost. A pfiSel dal$i ndpad: Dal jsem ji do papirové tasky
a s tou u kontejnerd opatrné prastil o zem. Misa se opét roz-
prskla na spoustu kousickd, ale vSechny ztistaly uvnitf tasky!
Tu pak stacilo opatrné vysypat do nddoby na sklo a 11 samot-
nou vyhodit do té na papir. To bylo vel-
ké vitézstvi! Jinak ale Zddny fanaticky
tfidi¢ rozhodné nejsem.

kousicku, ale
vSechny ziistaly
uvnitf tasky!

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Piehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.

P EICIK|O

NAANRAN

w

CESTOVATE L Y

@mojemetro

NEBO] SE
BYT PRVNI

NECTID sE :
RYT POSLEDN|

:
HEZIKY DEN

[7TTROTAC

Vyborné. Rubrika Hlida¢, kterou najdete na webu metro.cz,
zachytila dalsi pozoruhodny pfispévek, tentokrat je autorem
jisty (i jista) BM MF. Dékujeme! Vazné to neni véda, clovéka

v metru (tramvaji, autobusu, trolejbusu) néco napadne, vezme
tuzku, vetkne svij napad do zZlutého metrotagu a posle nam to. :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

No, reknu vam...

L garami L‘\ITPlN
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

27.1. - 3.12. 2023

)

ﬂ’

BERAN

BYK

21.3.-20.4.
Tento tyden se citite pIni energie a vase ambice
vés povedou k novym vyzvam. Nebojte se
prijmout rizika, protoze odména bude velka.

21.4.-21.5. G0
Setkate se s financnimi prilezitostmi, které vém
prinesou stabilitu. VAnoce se navic blizi a je ¢as

Setfit si néjakou korunku navic.

BLiZENCI

RAK

22.5.-21.6.
Ocekéavejte tyden plny komunikace a zcela no-
vych informaci. Budte otevieni novym napaddm
adobrodruzstvim a nenechte se zdrzet nudou!

22.6.-22.7.

VAHY
Méte spoustu skvélych napadu, cheete vytvorit
domov plny harmonie a vase kreativni ndpady
jsou skvélé pro véanocni zdobeni a dekorace.

STIR
Tento tyden pro vés bude emociondlné in-
tenzivni. Snazte se otevrit novym zkusenostem
anebojte se vyjadrit své city — i ty negativni.

STRELEC
Méate pred sebou dobrodruzny tyden. Muzete
se dostat do kontaktu s rdznymi kulturami
a filozofiemi, které vas v mnohém inspiruji.

KOZOROH

23.9. -23.10.

24.10.-22. 1.

23.1. - 21.12.

22.12. - 20.1.

Doséahnete Uspéchl, pokud budete pracovat
tvrdé a disciplinované. Nebojte se projevit
oteviené svUj nazor, hlavné v pracovni sfére.

VODNAR 21.1.-20.2.
Na prelomu mésice se citite jako vizionari.
MUzete mit nové napady a inspirace a je naca-
se, abyste ukazali, co ve vés opravdu vézi.

RYBY 21.2.-20.3.
Méte pred sebou jiz prvni adventni nedéli aletos
jste si dali nasledujici predsevzeti - nebudete
plasit a uzijete si vanocni harmonii.

Zamérte se na rodinu, kdy je advent idedlnim
&asem na zlep$eni vztaht a vytvoreni pohodl-
ného prostredi. Bud'te citlivi ke svym blizkym!

LEV 23.7.-22.8.
Zafite zdravym sebevédomim a muZete se tak
dostat do stredu pozornosti a ziskat uznani.
Vyzkousejte nové véci a nebojte se prosadit!

PANNA 23.8.-22.9.
Vas$e zdravi pro vas bude na prvnim misté,
tak se nenechte zldkat modnimi kousky, které
jsou sice krasné, ale rozhodné ne hrejivé.
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21.45

22.30

23.25

01.00

:l.\lletanol (2/2)

Tekuta smrt. Drama (CR, 2018).
Hraji: L. Vaculik, T. Bambusek,
K. Podzimkova, D. Maj

Reportéri CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Dobré rano, Brno! (3, 4/8)
Komedialni serial (CR, 2022).
Hraji: J. Kolarik, Z. Zlatohlav-
kova, O. Kokorsky

Agatha Christie:
Zkouska neviny (1/2)
Detektivka (VB, 2018)

AZ-kviz

21.45

23.15

00.50

20.00 Sisill (1, 2/6)

Historicky serial (N/Rak., 2022).
Hraji: D. Devenportova, J. Schi-

mann, P. Rénevierova, G. Funiati

Marseilleska smlouva
Thriller (VB/Fr., 1974). Dva
muzi na dvou stranach zako-
na —jeden cil. Hraji: A. Quinn,
M. Caine, J. Mason, M. Ronet.
Rezie R. Parrish

Hra o jablko

Komedie (CR, 1976). ... mezi
muzem a Zenou. Hraji: D. Bla-
hova, J. Menzel, E. Steimarova

Synové boha Slunce
Mayové

VE VASEM
HOROSKOPU

Majdes ji v roce 20247
SMS ; il ) 3
Napid SMS na tislo 204 30 55, kod 24KL T

j 5
a svij text nebo volej na 906 _:"c: rf 3

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

CTVRTEK

PATEK

DNES ZiTRA STREDA

-2/2°C -3/1°C -3/1°C

-15,1 °C (1856) ,2°C (1872)

20.20 Kriminalka Andél V (14) 20.15 Linka (2) 09.00 1Charted
Bez hlavy. Krimiserial (CR, 2023). Dramaticky serial (CR, 2019).
Je nalezeno télo bez hlavy a bez Hraji: I. Chylkova, O. Brzobo- 11.00 Ocko hity
pal milionu korun, které ten haty, E. Leimbergerova, M. Hof-
den obét vybrala. Hraji: D. Sve- mann 15.00 Novinky
hlik, M. Taclik, J. Langmajer .
21.35 Vinafill (8) 16.00 Ocko hity
21.30 Specialisté (186) Memorial Franty Cutka. Kome-
PFiznani. Krimiserial (CR, 2022). dialni serial (CR, 2015). Hraji: 17.00 Vanoéni vyhry
Hraji: M. Dejdar, J. Hana, V. Postranecky, M. Taclik, Napiste na Facebook Ocka
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer P. Liska, J. Cvancarova pfimo na obrazovku a vyhrajte
v nasem adventnim kalendafi
22.40 Vikend 22,55 Mordpartall (1) B
PFibéhy stésti, proher a objevi Potomek. Krimiserial (CR, 2017). 18.00 Ocko hity
Hraji: J. Bartoska, V. Kotek, P. Baték Klipy nonstop
23.15 Kriminalka
Las Vegas Il (19) 00.15 Receptaf prima napadi 22.00 Naked Atraction Poland
Vase chvile pohody v pravé ne- .
00.15 Dr. House Vi (7, 8) délni poledne! 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Prace - nabidka

e Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P4, 8 - 18 h. Vyzadu-
jeme perfektni Cestinu. PrG-
mérny vydélek 50000 K¢/més.
Vlastni auto nutné.

Tel. 733643785

* Amboseli pFijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
PoazPa9-15 hod.

mob: 724438833

* Brigada pro kazdého - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181,50 - 187 K&/hod. Smény
dle Vasich moznosti, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

¢ Nabizime 165-170 Ké/hod
za denni dopliiovani v zbozi.
Prace v tydnu nebo o vikendu,
zalohy, smény dle moznosti -
ONLINE REZERVACE.

Tel: 222534534

e Privydélek na vikend 185,90
- 213,60 K¢/hod - POKLADNI i
bez praxe - zaskolime, smény
si volite sami-ONLINE REZER-
VACE, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

¢ Brigdda na vikendy-Pultovy
prodej lahtdek/dopek peciva
- 194,26-210 Ké/hod, zéalohy
denné, zaskoleni, nastup
ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Pfijmeme invalidni
diichodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

me'C

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 800111112
N prace@mz2c.eu

<= ABAS
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1PS MANAGEMENT

| INZERCE |

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta/referentky DO-
PRAVY a KOMUNIKACI. Blizsi
informace na jsou zverejnény
na www.praha6.cz. Lhlita pro
doruceni prihlasky s doklady:
30.11.2023 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Benes,

tel. 220 189 505.

¢ Pfijmeme Vratné, Recepcni,
Strazné a Kustody na ostrahu
objektd v Praze a okoli. HPP,
DPP. Pro ID naborovy pfispé-
vek az 20.000 K¢.

Kontakt: 800888042

* PRIJMEME invalidni dGichod-
ce na uklid, ¢astecny uvazek,
pracovisté Praha. Plat 11.500
K¢ Cistého mésicné.

Tel.: 736447712

e UKLID 24 pfijme muze i
Zeny na uklid dom0 v Praze 6.
-10.00 hod., Kfenova 15, P6 -
Petfiny.

e Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 110 — 160 Ké/hod.,
dle narocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti (DPP, DPC,
OSV(). Pozadujeme min. za-
kladni znalosti na PC, cisty RT,
zdravotni zpUsobilost a repre-
zentativni vystupovani. Osvéd-
cenivyhodou. Pro vice info. vo-
lejte 774722557.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce  PRESTUPKARE/PRESTUP-
KARKY. Bliz&i informace jsou
zvefejnény na www.praha6.cz
v rubrice Volna pracovni mis-
ta. Lhdta pro doruceni pfihlas-
ky s doklady: 01.12.2023 v po-
datelné Ufadu méstské &asti
Praha 6. Kontakt: Mgr. Palaso-
va, tel. 220 189 750.

e GREENSYS SECURITY pfijme
recepcni pro admin. objekt na
P4 (3min. od metra Kacerov).
Reprezentativ. vzhled, pfijem-
né vystupovani, komunikativ-
nost, Al min.B1, znalost prace
na PC, zodpovédnost, Cisty RT.
Praxe vyhodou. Odména
140-170 K¢é/h na DPP, zadat-
kem pristiho roku HPP 30-35
000 hrubého. 722453354

¢ Hledam zdrav. sestru do or-
dinace pediatra v Praze 10, 3 x
tydné na 3 hod. a 2x rocné na
cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz,

tel. 267311964, 723039421

e Rozvoz zdravotnickych po-
mucek a preprava senior. Hle-
dame fidice na vypomoc, ide-
alné dachodce. Fyzickd zdat-
nost nutna. www.3p-0s.cz,
tel.: 736509852

¢ Brigddy po celé Praze s na-
stupem ihned. Atraktivni fi-
nanéni ohodnoceni, tydenni
zalohy.  Kontaktujte  nas:
771266074 nebo 724439956.
Vase Manuvia

e Levnd oprava ISSO Zaluzii
na plastova okna. Vymeéna: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

® Prace na HPP do kmene fir-
my na pozici operator vyroby.
Nastup mozny ihned, vysoké
finanéni ohodnoceni. Kontak-
tujte nas: +420778887538.

Tym Manuvia

HLEDAME

bezpecnostniho pracovnika, vrétného.

Az 150 K¢/hodina.
Moznost ubytovani a pispévku.

| Pro vice informaci volejte: 608 730 845.

Bezpetnostnf agentura prijme:
zaméstnance ucetné CID, PID

pro ostrahu objekt(i v Praze
bez mozZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

e VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vém sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na roznos letakG. 200
Ké/hod + motivaéni slozka.
Volejte 774510686

o 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme asistenta pedagoga
Tel. 274016523, e-mail:
banovska@hornomep.cz

e Hledame recepcni do byto-
vé rezidence na Praze 5, dlou-
hodoba spoluprace, AJ, prace
na PC a zkusenosti nutné.

CV na email:
eliska.lopatova@irnerio.cz

o CSAD Praha holding a. s. pFi-
jme na chranéné pracovni mis-
to pro OZP zaméstnance do
vratnice administrativni budo-
vy. Mzda 22 325 K¢, pFispévek
na penzijko, rocni kupon
MHD, stravenkovy pausal.
Kontakt pan Siman,
221895356,
zamestnani@florenc.cz

e Zakladni skola Na Lise, Pra-
ha 4 pfijme ihned vychovate-
le/ku SD. Nabizime pfijemné
pracovni prostiedi, vstficny ko-
lektiv pracovnik( a solidni jed-
nani. Pozadujeme kvalifikaci
pro vykon povolani, odpovéd-
nost, aktivni pfistup a tymové-
www.zsnalise.cz a tel.:
241480693. Své zadosti s CV
zasilejte na skola@zsnalise.cz.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dadchodce, D/N smény, cast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

e 75 a MS J. Seiferta, Praha 3
hleda na HPP od 1. 3. 2024
HOSPODARE/KU dotazy a zivo-
topis zasilejte na e-mail:
info@skolaseiferta.cz

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

¢ Hleddme manualné zrucné-
ho muze na pozici skolnika na
HPP. Od uchazece ocekdvame
prace pfi opravach a udribé
objektu skoly, jejiho zafizeni a
technického vybaveni. Podrob-
ny popis Vasi praxe a pracov-
nich zkusenosti poslete na
email. adresu: gjn@gjn.cz.
Nastup 1.3.2024

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 )

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
6 026546 13,
alex.kratochvil@volny.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porceldn, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e KOUPIM stary a starozitny
nabytek a nabytek z chrom.
trubek, hodiny, obrazy atd.,
vlastni odvoz. Tel.:
777126007,
stary.nabytek@seznam.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné staroZitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e IHNED VYKOUPIME Vas byt,
rodinny dim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
$ime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fe¢?

(774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

skayocapital.cz

J I- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamZité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potrebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat na téma ukfizo-
vani a vzkfiseni Jezise Krista.
Pfednasi univerzitni profesor
historie z USA s prekladem do
estiny. Ctvrtek 30.11. v 18
hod., KD Ladvi, BureSova 2,
vstup zdarma, info 724122088

Hobby - poptavka

¢ Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové
pistole, lovecké noze, daleko-
hledy, puskohledy. Slavia, CZ
Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Novak dojel v Ruce druhy

BéZec na lyzich Michal Novdk (na snimku vlevo) vybojo-
val v€era na Svétovém pohdru v Ruce druhé misto v zdvo-
dé na 20 kilometrd s hromadnym startem. V tésném finisi
nestacil jen na Nora Jana Thomase Jenssena (vpravo), tieti
skoncil dalsi norsky reprezentant Harald Ostberg Amund-
sen. Sedmadvacetilety Novdk se ve Svétovém pohdru pro-
sadil na stupné vitézl poprvé v kariéte. Postaral se o prv-
ni medailové umisténi ceskych bézcti na lyzich od listopa-
du 2013, kdy Lukds Bauer ve stejném stfedisku vyhrdl.
Mezi zenami triumfovala na stejné trati Svédska lyzarka
Moa Ilarova a slavi prvni individudlni vitézstvi ve Svéto-
vém pohdru v kariéfe. Jedind ceskd zdstupkyné Katefina
Janatovd dokoncila tfeti zdvod sezony na 25. misté. V so-
botu na desitce klasicky byl Novdk tfindcty a v ivodnim
pdtecnim sprintu sedmndcty. €TK

5 pohral

Po reprezentacni
pauze zavahali
fotbalisté Plzné.

Slavia porazila v 16. kole prv-
ni ligy doma posledni Ceské
Budéjovice 2:1. V tvodnim
déjstvi sice na g6l domdciho
Vdclava Jurecky odpovédél
Quadri Adediran, ale v 72. mi-
nuté rozhodl Mojmir Chytil.
Plzen jen remizovala 1:1
v Hradci Krdlové a i po repre-
zentacni pfestdvce pokracuje
v nejvyssi soutézi ve vysledko-
vém trapeni. Skore oteviel do-
madci Michal Leibl, Viktorii za-
chrdnil aspon bod Cadu.
Olomouc zvitézila v Karvi-
né 2:0 a posunula se v tabulce
pred Plzen. Oba gély Handktl
dal Lukda$ Juli§. Kvali husté-
mu snéZeni a uklidu hraci
plochy trvala polocasova pre-
stdvka nezvykle 35 minut.
»Nefesili jsme, zda se ma po-
kracovat, nechali jsme to na
rozhodcich. Podminky byly
pro oba tymy stejné,“ fekl
kouc Karviné Juraj Jardbek.
Mlad4d Boleslav prohrdla
1:2 v Liberci, kde také husté
snézilo. O vitézstvi rozhodl
premiérovymi dvéma branka-
mi v Ceské lize Nigerijec
Ahmad Ghali, na jehoZ prvni
g6l odpovédél Matéj Pulkrab.

Pati ve stafeté

SmiSend biatlonovd Stafeta
Michal Kré¢mdt, Mikulds Kar-
lik, Markéta Davidovad a Jes-
sica Jislovd dobéhla na tivod
Svétového pohdru v sobotu
v Ostersundu patd. Navzdo-
ry trestnému kolu vyhrila
Francie pfed Norskem a Itd-
lii. Jonds Marecek a Tereza
Vobornikovd zahdjili novou
sezonu 12. mistem v zdvodé
smiSenych dvojic. Vyhrdli
domdci Svédové.

v
Cech zazil
Byvaly fotbalovy brankdr
Petr Cech ma za sebou kratky
a uspésSny debut v britské ho-
kejové lize. Za obhdjce titulu
Belfast Giants odchytal v zd-
véru utkdni s Glasgow Clan
necelych pét minut a prispél
k vitézstvi 5:1. Béhem Cecho-
va pobytu na ledé uz Zadny
g6l nepadl. Jednactyficetilety
rekordman v poctu startt za

S divokou kartou

Ceské tenistky obdrZely pro
pristi rocnik Pohdru Billie
Jean Kingové divokou kar-
tu, maji tim padem jistou
ucast ve findlovém turnaji.
Tym trenéra Petra Pdly se
vyhne stejné jako obhdjky-
né titulu Kanadanky, pora-
Zené finalistky Italky a do-
mdci Spanélky dubnové kva-
lifikaci. CeSt{ tenisté se utka-
jiv kvalifikaci Davisova po-
hdru s Izraelem.

premiéru
ceskou fotbalovou reprezen-
taci ptisel do Belfastu pred de-
seti dny na vypomoc z druho-
ligového Oxford City Stars.
Vitéz Ligy mistrt s Chelsea
z roku 2012 zacal sobotni
zdpas na lavicce jako ndhrad-
nik Kanadana Tylera Besko-
rowaného. Severoirsky tym,
ktery z pfedchozich sedmi li-
govych utkdni Sestkrdt pro-

PomtiZou piloti

Piloti letecké spolecnosti
British Airways maji ve fot-
balové Premier League po-
moci zlep§it komunikaci
pfti vyhodnocovdni situaci
prostfednictvim videoroz-
hodciho. Vedeni soutéze
tak podle listu The Times
zareagovalo na fadu spor-
nych situaci véetné nesprdv-
né neuznaného golu Liver-
poolu po zdsahu VAR v této
sezone.

za Belfast

hrdl, inkasoval jako prvni
v 21. minuté, ale jesté ve dru-
hé tretiné tfemi goly skore
otocil a v posledni ¢asti pri-
dal dalsi dvé branky. V zdveé-
ru zdpasu za rozhodnutého
stavu podle BBC zacalo
6000 fanouskd v zaplnéné
hale Odyssey skandovat ,my
chceme Cecha“ a kou¢ Adam
Keefe pfani vyhovél. €TK

v

Sampioni vypadli

Beachvolejbalovi mistfi sveé-
ta Ondfej Perusic¢ a David
Schweiner vypadli na turna-
ji Pro Tour Elite v Brazilii ve
¢tvrtfindle s Italy Paolem
Nicolaiem a Samuelem
Cottafavou, kterym podleh-
li 19:21, 21:19, 8:15. Po vi-
tézstvi z PafiZe a svétovém
zlatu z Mexika obsadili v pfi-
moiském stredisku Joao
Pessoa cesti reprezentanti
délené paté misto. CTK

VERSTAPPEN

19

Zavérecnou Velkou cenu
Abu Zabi formule 1 vyhral
mistr svéta Max Verstappen
z Red Bullu a pfipsal si 19. vi-
tézstvi v sezoné. CTK

' S ligou si
sni

: s S N 5 1
Brankar Olomouce Tomas Digana
se zah¥iva pfi hfe v Karviné. (TK

Teplice se rozesly s Bohemi-
ans 1905 smirné 1:1. Severo-
Cechy poslal do vedeni premi-
érovym ligovym gbélem Sté-
pdn Chaloupek, v zdvéru ale
srovnal Matyas Kozdk.

Jablonec porazil Pardubice
2:1. Hosty poslal do vedeni To-
mas Zlatohldvek, ale Milos
Kratochvil dvéma goly duel
otocil. Vyhru Slovdcka 2:0
nad Ostravou zaridili Marek
Havlik a Rigino Cicilia. Slo-
vackou uz je na tfetim misté.

Sparta porazila Zlin 2:0 po
dvou trefich Veljka Birman-
Cevice a po zdpase, ve kterém
oslavila 130 let od zaloZeni,
se vratila na prvni misto v li-
gové tabulce. €TK

Davis Cup pro
italskeé tenisty

Po 47 letech ovlddli italSti te-
nisté Davistiv pohdr, kdyz ve
findle porazili 2:0 na zdpasy
Australii. Rozhodujici druhy
bod jim v Mdlaze zajistil Jan-
nik Sinner, ktery porazil 6:3
a 6:0 Alexe de Minaura. Prvni
bod pro Itdlii ziskal Matteo
Arnaldi (na snimku) diky vy-
hfe 7:5, 2:6 a 6:4 nad Alexei-
em Popyrinem. Ctvrty hrac
svéta Sinner, jenz v semifind-
le se Srbskem porazil Novaka
Djokovice, poté De Minaura
deklasoval a zafidil Itdlii dru-
hy triumfv Davis Cupu. €Tk
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