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KONCERTNI ZNE 2019:
DORAZI MIKE SHINODA

V CESKU VYSTOUPI TAKE SMASHING PUMPKINS A PHIL COLLINS sresns

AIRPORTUGAL

Mikulas
v Lisabonu

PRAHA

Utery, 27. listopadu 2018
€. 224, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

flyta p.co‘r’n'

* one-way

@ mojem etro \ f denikmetro Svatek slavi: Xenie

Vétsi prsa a kulaty
zadek. Vanoce jsou tu

Estetické dary. Do Ceska vtrhl novy trend, vanocni dary v podobé voucher na riizné plastické zakroky.
Liposukce. Zeny muzim daruji mensi bricho, na oplatku mohou Cekat treba i modelaci zadecku swanas

SKUPINA ' Plekanec.
Napred za
Kladno, poté
za Kometu

Hokejovy utocnik Tomas
Plekanec bude po navratu
z NHL pusobit v tomto roc-
niku v prvoligovém Kladné
a na stfidavé starty bude
nastupovat v extralize za
Kometu Brno. Té v zavéru
sezony od 15. Unora ale
Sestatricetilety centr poma-
Ze jen v pripadé, Ze Ryti-
fam sezona skondi. ,Urcité
zacnu po zranéni na Klad-
né. Nevim jesté, kdy to
pfesné bude, ale doufam,
Ze uz v sobotu. Jak to bude
potom konkrétné vypadat,
jesté nevim. Sejdeme

se s Jardou (Jagrem)

a Liborem (Zabranskym)

a domluvime se,” doplnil
Plekanec. Podrobnosti na
A strané 27. MAFRA

INZERCE

Novy thriller od autorky
bestselleru Zmizela

V KINECH OD 29. LISTOPADU
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INZERCE

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz

Minus 19 miliard

Magistrat md podle ndvr-
hu v pfiStim roce hospo-
dafit s pfijmy 59 miliard
a vydaji 78 miliard ko-
run. Rozdil mésto dorov-
nd mimo jiné pfevody
penéz z leto$niho roku ¢i
financemi, které dostane
v pribéhu roku od statu.
Na investice je vyclenéno
zhruba 18 miliard korun.
Névrh rozpoctu dnes pro-
jednaji radni. éTk

Otevrou se?
nékdy tlacitka zbytecna

Knofliky na dve-
rich mackayji cestuiji-
ci casto vicekrat,
nez museji.

Vsedni tikon hodny cvicené
opice. Tak by se dala podle
¢tendfe deniku Metro Marka
Mahdala popsat jednodu-
chost pouzivani tlac¢itek pro
otevirdni dveri v prazské hro-
madné dopravé. Mnoho ces-
tujicich vSak nemd ani po le-
tech jezdéni metrem, autobu-
sy i tramvajemi jasno, kdy
a za jakych okolnosti knofli-
ky u dveri zmacknout. , Tako-
va naprosto jednoduchd véc,
a stejné vétSina lidi nepfe-
mysli a zmackne tlacitko tte-
ba tfikrdt nebo i kdyzZ jej
zmackl nékdo pred nimi,” sté-
Zuje si na Facebooku deniku
Metro ¢tendf Daniel Sitaf.
Nejjednoduseji se da cestu-
jicim poradit v pripadé met-

<1

=

Tlacitko u tramvaje  marra

ra. Dvefte se tu totiz ve vago-
nech oteviou vzdy, pokud tla-
¢itko nesviti. Kdyz naopak ku-
laty knoflik s Sipkami sviti, je
nutné ho pro otevieni zmack-
nout. Po stlaceni se rozblika
a dvefe se ve stanici oteviou.
»Najdou se vSak i taci, ktefi
mackaji tla¢itko béhem otevi-
rani dvefi. Asi pomalé re-
flexy,“ vtipkuje na adresu né-
kterych spolucestujicich cte-
ndfka Véra Lilith Klejzarova.

Knoflikovi vtipalci

Na Facebooku Metra se strh-
la ¢tenarska lavina sarkasmu.

o Jirka Hascyn: Nesviti to, ne-
mackej to. Sviti to, mackej to.
Blika to, nékdo byl rychlejsi!

o Michal Beranek: Na otevira-
ni se najdou vzdy sluhové.

 Ondrej Kiava: Cim silngji
stlacim, tim rychleji z tramva-
je vypadne bagr.

Zajimavosti také je, Ze
u prvnich a poslednich dveri
vlakové podzemni soupravy
jsou tlacitka na dvetich zby-
tecnd. Dvefe se totiZ oteviraji
automaticky mimo jiné kvili
dobihajicim cestujicim,
a také maminkdm s kocarky
nebo invalidim. ,Kdyby si
lidé vice vSimali svého okoli,
pak by to védéli vSichni,”
mini na Facebooku Metra
Petr Stirlingite Brdicko.

V MHD jsou

U tramvaji je systém otevi-
rani malinko slozitéjsi. Po-
kud knoflik na sloupku u dve-
i nesviti, je tfeba jej pro ote-
vieni zmdcknout. Kdyz vSak
tlacitko sviti, dvefe se ote-
viou bez mackdni. Tlacitko
otevieni dveri také slouZi pro
zastaveni v zastdvkdch na
znameni. ,Jednou jsem vidél
Zenu, co zmadckla tlacitko
nouze misto dveii,“ potvrzu-
je zmatenost nékterych cestu-
jicich Dominik Sykora.

U autobusti je to v metropo-
li podobné jako u tramvaji.
Kdyz pfi pfijezdu na zastav-
ku tlacitko dvefi sviti, dvefe
se automaticky oteviou. Po-
kud vSak kulaty knoflik se ze-
lenymi Sipkami nesviti vi-
bec, cestujici musi ddt ridici
védét, ze chce vystupovat.

,Dvefni tlac¢itko je propoje-
né s tlacitkem Stop. Je jedno,
které zmdacknes a zda je zastdv-
ka na znameni. Jen stdj u dve-
11, u kterych jsi ho zmdackl,“ do-
ddvd Sykora. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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REGENERACE TELA I DUCHA

SPA RESORT LIBVERDA

O LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LiBVERDA Y

V JIZERSKYCH HORACH

WELLNESS A LA CARTE

3 dny /2 noci, od 2.185 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek,
2 wellness procedury dle vaseho vybéru.

SINGL POBYT

5 dni/ 4 noci, od 4.915 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek,
6 wellness procedur.

SENIORSKY POBYT 60+

6 dni / 5 noci, od 4.760 K& / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek,

vstupni Iékarskd prohlidka, 10 procedur za pobyt.

POHYBOVKY - SKOLA ZAD

4 dny / 3 noci, od 3.130 K¢ / osoba
Ubytovani, polopenze, kdva a zdkusek, individudini
instruktdz skoly zad, masdz, bazén se saunou a 30%
sleva na dalsi wellness procedury.

Kompletni nabidku naleznete na www.lazne-libverda.cz
DOMACI MAZLICCI JSOU V NASEM RESORTU VITANI.

JEDINECNY DAREK

Chcete udélat radost svym blizkym &i pratelim? Vénujte jim pobyt
v Jizerskych horéach. Spa Resort Libverda Vam nabizi poukazy hod-
notové nebo na pobyt dle Vaseho prdni. Nabidku poukazu nalez-
nete na www.lazne-libverda.cz nebo nds kontaktujte telefonicky:
+420 482 368 101 nebo e-mailem: rezervace@lazne-libverda.cz

SPA RESORT LIBVERDA
LAZNE LIBVERDA 82, 463 62

TEL.: +420 482 368 102
E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ
WWW.LAZNE-LIBVERDA.CZ

B B BN G e BATIND oo B AN

GOLDEN
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Prosex neskoruji,

hrat je ale bavi

Z fotbalové mapy
Ceska mizi kluby
po desitkach.

V Praze pro zménu
tfi nové vznikly.

»ZaloZit fotbalovy klub? To je
prdce na nékolik mésict. Mys-
lim, Ze diivod, proc¢ neni vice
novych klubd, je ten, Ze kdyz
Clovék vidi, co vSechno musi
splnit za formality, prosté ho
to otrdvi,” rikd deniku Metro
Jakub Maule. Ten se nedal by-
rokracii odradit a zaloZil le-
tos ,,sviij“ tym. Football Club
Prosex md za sebou svou prv-
ni polovinu sezony.

Manazer i hrd¢ v jedné oso-
bé Maule mluvi o klubu jako
o svém ditéti. VSak mu vytvo-
feni celku zabralo spoustu
casu. ,Je tfeba se zaregistro-
vat jako pravnickd osoba, ne-
chat se zapsat do rejstiiku
ana svazu. Pak vyfizovdni pfi-
hldsek jednotlivych hrdcd. Po-
tom celkem mastny poplatek
za registraci do soutéZe s pri-
razkou za absenci junior-
skych tym,“ vypocitdvd Mau-
le. Podle néj rozpocet pro prv-
ni sezonu presdhl 100 tisic ko-
run.

Hradi tymu, ktery hraje své
domadci zdpasy na hfisti Admi-
ry v Kobylisich, jsou vétsinou
kluci kolem dvacitky. ,,Zpravi-
dla jsme studenti vysoké Sko-
ly nebo zkrdtka kluci nedlou-
ho po maturité, parta kama-
rada,” popisuje Maule.

V tymu jsou hrdci, ktefi se
fotbalu vénuji odmala, ¢i par
atletd a florbalista. ,Pak je tu
skupina nds, jejichZ jedinou
zkuSenosti je néjaky pldcek,”

__ﬂf

Prosex hraji v cernych dresech.

Prague Raptors

Prosex neni jediny mancaft,

ktery letos v metropoli vzni-
skou soutéz (3. tridu) Prague
Raptors Football Club.

ARCHIVFOOTBALL CLUB PROSEX

Ambassadors FC Praha

UzZ v roce 2016 v Praze vznikl
krestansky fotbalovy klub
Ambassadors FC Praha.
Kromé muz( ma klub také né-
kolik mladeznickych tyma.

e Tento tym je sloZen prede-
vsim z cizincl. Hraji za néj
muziizeny z vice nez
30 zemi. Dorozumivacim
jazykem je anglictina.

e Za muze hraje napriklad
Izraelec, Turek, Rus, Ukraji-
nec, Anglican i Némec.

V Zenském tymu najdete
Australanku, Mexi¢anku
nebo hracku z Malajsie.

o ,Chceme, aby trenér hrace
ved| po fotbalové strance
a zaroven aby byl pro hrace
oporou a svym pozitivnim
pristupem vytvarel klidnou
atmosféru,” pise se na webu
klubu.

o Tato filozofie zfejmé fungu-
je. Tym je Sesty v tabulce nej-
nizsi prazské soutéze a ma
druhou nejlepsi obranu.

doddva Maule. Pravé malo zku-
Senosti je jednim z dtvodd,
proc je Football Club Prosex
v tabulce posledni. ,,Jsem pfe-
svédceny, Ze spoustu bodi
jsme ztratili kviili nepfiprave-
nosti a nesehranosti. Ta ne-
zkuSenost je vidét predevsim
v osobnich soubojich,” mysli
si otec klubu, ktery zdroven

i Metru vysvétlil, kde se vzal
ndzev Prosex: ,Jsem z Cimic,
pred lety existoval klub Pro-
sex Cimice a jd jsem ten tym
miloval. Tak jsem trochu upra-
vil ndzev a logo a obnovil ho.
Neni to pravda moc romantic-
ké, takZe kdyZ se mé nékdo ze-
ptd, proc¢ Prosex, odpoviddm:
A pro co jiného?" MAREK HYR

DIVADLO

Premiéra inscenace Osla-
va probéhne od 19.30 ve
Studiu Alta. Mél to byt
dokonaly vecirek, kde
nesmi nikdo chybét. Ko-
morni vecirek pro néko-
lik zndmych. Pfesto pfi-
Slii ti, které nikdo ne-
zval. Vstupenky vyjdou
na 220 korun. MET

Cestlice. Za dva
roky v novém

Na misté cestlického OC Spek-
trum postavi investi¢né-realit-
ni skupina CPI Property
Group nové obchodni cent-
rum s prvky moderniho mini-
malismu. Nynéj$i Spektrum
zavfe na konci ¢ervna piiStiho
roku. Celkovd investice dosdh-
ne 300 miliond korun a nové
centrum bude otevieno pred
Vdnocemi roku 2020. MET

Lampy. Behem adventu
je opét rozsviti rucné

Diky spoluprdci méstskych
spolec¢nosti Technologie hlav-
niho mésta Prahy a Prazskd
plyndrenskd bude opét moz-
né v predvdnocnim case, od
1. do 23. prosince, potkat na
Karlové mosté lampdfe roz-
svécejiciho plynové lampy.
Rozsvécovani bude vZdy zaci-
nat kolem 16. hodiny, tedy

soucasné s rozsvicenim verej-
ného osvétleni.

Stejné jako v minulych le-
tech bude lamparf v historic-
kém obleku a s dlouhou tyci
cestou od KfiZovnického nd-
meésti rozsvécet lampy na jed-
né strané mostu. Pfirozsvéce-
ni lamp na druhé strané mos-
tu se bude opét vracet. MET

INZERCE

e
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DEN OTEVRENYCH DVERI
FIT CVUT V PRAZE

Pobocka zlatnictvi Sherri v Galerii MysSak

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour v Galerii
Mysdk v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novak( poskytuje bezplatné odborné pora-
denstvi tykajici se vykupu zlata a zejména individual-
ni pristup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat mizete
pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce poskozené zlaté
Sperky, ale i stfibrné Sperky. Dale je mozné zpenézit
i jiné predméty, napf. stfibrné pribory, zlaté korunky,
broze, investi¢ni zlato v podobé slitkd a cihel, minci
apod. Pokud si nejste jisti, pfijdte se bezplatné in-

formovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Nez se v3ak rozhodnete

pro prodej, dobre zvazte, kde své zlato prodate. Je

znamo, ze se posledni dobou vyskytlo mnoho ne-
poctivych praktik v oblasti vykupu zlata. Mdme pro
Vds tip, kde se zarucené nemusite zadnych nekalych

praktik obdvat a navic ziskate garanci nejvyhodnéjsi
ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se mizete o skvé-
lych vykupnich cendch prijit nezdvazné presvédcit.

Manager zlatnictvi Sherri nam sdélil, ze ,v soucasné
dobé cena za 1 kg ryziho zlata Splhd k ¢astce az 1
032 000 K¢, coz je 1 032 K¢ za 1 gram. Zakaznikdm
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a profesiondlni
jednani.” Prodej zlata je opét pri sou¢asnych cendch
pomérné snadny zplsob znovuzhodnoceni penéz,
tak nevahejte ani Vy.

Zlatnictvi Sherri miZete najit na adrese:

Galerie Mysak
Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1 (naproti domu u Novaku)
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Zeny nadeluu sVym partnerum

k Vanocum tf¥eba noveé

Plasticti chirurgo-
vé budou vic rezat
dole, nez nahore.

Do Ceska totiz miri
nové trendy.

Darujte zdzitek. A nemusi to
byt seskok paddkem. Vedle
hmotnych statk si nadéluje-
me i plastické operace. Vano-
ce jsou jednou z prilezitosti,
kdy miiZeme pod stromecek
vlozit partnerovi poukaz na
chirurgicky zdkrok.

»Zeny svym partnertim nej-
castéji jako darek kupuji lipo-
sukci bficha, abdominoplasti-
ku, tedy odstranéni piebytec-
né ktize na bfiSe, a pak opera-
ci o¢nich vicek,” rikd plastic-
ky chirurg Jan Pilka z Aesthe-
vity s tim, Ze kvili Vdnocim
klinika zddné specidlni svd-
tecni akce nenabizi, kromé
voucheru na konzultaci. Prav-

da je, ze v zimé je ndpor vySssi
ikvili tomu, Ze se v tomto ob-
dobi 1épe hoji jizvy. Mezi nej-
Castéjsi ddrky Zendm pak vy-
biraji muzi zvétseni prsou a li-
posukci.

»Jako vdnoc¢ni benefity na-
bizime spiSe mensi zdkroky,“
komentuje adventni ndlady
Lukd$ Frajer, plasticky chi-
rurg z Perfect Clinic. Mezi né
se fadi napfiklad eliminace
mimickych vrasek, mezotera-
pie, ktera podporuje riist vla-
st, a také laserova depilace.
,Pochopitelné plastickd ope-
race jako ddrek je stdle oblibe-
neéjsi, je to v souvislosti s deta-
buizaci estetické mediciny,*”
vysvétluje Frajer.

Do vylepSovdni fyzického
vzhledu mohou béhem letos-
nich Vdnoc mifit i nové tren-
dy, které smétuji do Evropy
predevsim z Jizni Ameriky.
,Tedje vzdpadni Evropé hod-
né moderni modelace zadec-
ki podle jihoamerickych vzo-
ri, presnéji feCeno jejich

Jan Pilka Fedi nejcastéji zvétdeni prsou, i jako darek.

zvétSovdni,“ pribliZuje Jan Pil-
ka. Zatimco dosud vlddla
mald pozadi, ted prichdzeji
do mddy siluety presypacich
hodin. ,Zadecek se také
muze vylepsit, kdyz je placa-
ty a pani ho chce zakulatit,*
vysvétluje Pilka s tim, Ze
v téchto partiich se doporucu-
je modelace vlastnim tukem,

ARCHIV

jen minimdlné implantdty,
a to kvili tlaku, kterym jsou
hyzdé pii sezeni vystavené.

I chirurg Lukas Frajer po-
tvrzuje mirny piiklon k ,,bra-
zilskym zadeckim®. A také
vyuzivdni télesného tuku
proti jinym vyplnim. ,Pfe-
nos vlastniho tuku, fatgraf-
ting, je znovuobjevenou me-

bncho

Miliardy za krasu téla

70

Tolik tisic korun stoji Uprava
hyZdi vlastnim tukem. Pokud

se pouziji 1mplantaty, usetri
klient(ka) asi pét tisic.

2,5

Tolik miliard korun utréceji
Cesi odhadem rocné za este-
tické zakroky v poslednich
letech. Pfed ctyrmi lety to
bylo o pul miliardy mené.

todou plastické chirurgie,”
fikd Frajer. Lze jim nejen vy-
plnit zadecek, ale také prsa,
pfipadné propadliny v obli-
¢eji. Vyhodou fatgraftingu
je, Ze se nejednd o cizi mate-
ridl, ale vypln z vlastniho
téla. Minimalizuje se tim to-
tiZ nebezpeci, Ze jej organis-
mus nepfijme. PAVEL HRABICA

INZERCE

OTESTUJTE SE

ZDARMA

oPSKY
RT oV

Ac‘ ‘ Zaostrili
jsme na sl

A ANONYMNE o u,mw |
NA HIV! PREVENSY az 35 % sleva
costing™

=1 na kotle a plynové hybridni zafizeni
BAX] DeDietrich<O>
Ve dnech

23.- 30. listopadu 2018
bude probihat v Ceské republice
Evropsky testovaci tyden na HIV a zloutenky.

Mzete vyuzit prodlouzené oteviraci doby

HIV poradny SZU v Praze na adrese: . = -
PFi prodlouzeni smlouvy

& . STATNI

Srobarova fl?, Praha 10 ® ZDRAVOTNI s Prazskou plynarenskou

26.11. I?ondell 8:00 - 18:00 ® usray finanéni spolutéast na montazi.
27.11. Utery  8:00-18:00 Ke kazdému kotli zdarma

28.11. Svtreda 8:00 - 18:00 SZU Pojisteni asistencnich sluzeb
29.11. gtvr:(ek 8:00 - 18:00 v domécnosti s AXA ASSISTANCE.
30.11. Pate 8:00 - 18:00

35% sleva na kotle
20% sleva na kompaktni plynové hybridni zarizeni

720 956 096

na webu www.prevencehlv.cz WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

Akci zastituje Statni zdravotni ustav, za podpory
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

aEEE

Spojeni energif i sluzeb




Vanoc¢ni darky
uz za tretinu ceny

s_ o

A zbytek doplatte do 3 mésicu

TRETINKA

WHMLLTGL

Vice na www.alza.cz/tretinka e \

gpinavou préCi Cashback l'Jklidu
~s Qs e 4 000 K¢ vy sy s
vy¥idi za vas : se nestiti

.......

rRobot rRobot

iRobot Roomba 980 = iRobot Roomba 966 -
Roboticky vysavac Roboticky vysavac : -
Kamerové navigace iAdapt 2.0 . 9 ooo Tristupriovy Cistici systém AeroForce 5 666
Tristupriovy Cistici systém AeroForce, Carpet Boost ,- Uklid a2 185 m2, Wi-Fi pfipojent '-
Funkce Carpet Boost, uklid az 185 m?, Wi-Fi pfipojeni S s Navigace iAdapt 2.0, opticka detekce necistot L s
obj. ked: IROVRCZ11 PIna cena: 26 999 K& obj.ksd: IROVRCZ19 PIna cena: 16 999 Ké

Poradek
déla pratele

At vysava
robot!

rRobot rRobot

iRobot Roomba e5 iRobot Roomba 605
Roboticky vysavac : Roboticky vysavac
Inteligentni navigace iAdapt - 4 666 Uklid véech typt podlah i kobercd - 2 ooo
Prémiovy tfistupnovy Cistici systém E ,- Inteligentni navigace iAdapt, tfistupriové cisténi '-
Omyvatelny sbérny kos, Wi-Fi pfipojeni \ 4 Automatické dobijent, dklid az 100 m? L /
obj. ksd: IRORV131 PIna cena: 13 999 K& obj. ksd: IROVRCZ9 PIna cena: 5 999 K&

Multifunkéni
bézec

Vitejte doma!

A & HomePod
GARMIN.

Garmin Fenix 5 Plus Sapphire Titanium Apple HomePod

Chytré multisportovni hodinky s GPS Doméci hlasovy asistent a reproduktor

Podrobné mapy s funkci navigace 7 1 63 Asistentka Siri a ovladani chytré domacnosti 3 1 66
Bezkontaktni platby Garmin Pay ,- Prehravani hudby ze sluzby Apple Music ’-
Vydrz az 20 dni v rezimu smartwatch \ 4 Apple HomeKit, Wi-Fi, Bluetooth L /

obj.ksd: PPfenix5p10 PIné cena: 21 490 K& obj. kod: JAO40 Plné cena: 9 499 K&

Vsechny darky vyresite na a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111. Uvedena cena plati od 27. 11. pfi nakupu na Tretinku. 1/3 celkové ceny zakaznik uhradi ihned, zbytek éastky do 3 mésici. Vice na www.alza.cz/tretinka
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 11. 2018 do odvolani nebo vyprodéni internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktudlni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vyerpani zasob.
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Parou

bek chysta

zaloby telev:ze

Expremiér tvrdi,
Ze se stal obéti lzi.
Chce televize Se-
znam a Barrandov
dostat k soudu.

Policie v listopadu odlozila
pripad Jifiho Paroubka. Podle
informaci jeho manzelky Pet-
ry Paroubkové mél byvaly
premiér manipulovat s pfi-
jmy, které utajoval pred fi-
nancnim ufadem. Paroubek
tvrdi Ze se stal obéti lii kte—
ve volbdch do Sendtu, a chys-
td Zaloby na televize Seznam
a Barrandov.

»Nechci jit do néjakych de-
taild, to je véc prdvniho zd-
stupce, jednoho i druhého,
ktefi ty véci pripravuji. U tele-
vize Seznam je to jednodussi,
utelevize Barrandov je to o to
slozitéjsi, Ze kvanta 1Zi tam

Ji¥i Paroubek

MAFRA

byla obrovska,“ uvedl expre-
miér. ,V nékterych pfipa-
dech se konferenciér Soukup
(Jaromir Soukup, majitel
TV Barrandov a moderdtor,
pozn. red.) viibec nezinyroval
alhal bez jakéhokoliv uzardeé-
ni,” doplnil.

Zaloby by mély byt podle
expremiéra Paroubka hotové
brzy: ,Muj advokat to pfipra-
vi velmi peclivé a predpokla-
dam, Ze maximadlné v rozme-
zi nékolika tydni bude zalo-
ba na Soukupa poddna. Po-
kud jde o televizi Seznam,
tak to bude béhem nékolika
dnt,” uvedl.

Na konci srpna Paroubkova
uvedla, Ze jeji manzel, expre-
miér Jifi Paroubek, mél nele-
gdlni milionové pfijmy. Véci
se zabyvalo stdtni zastupitel-
stvi, podle informaci serveru
Lidovky.cz ale celou zdlezi-
tost odlozilo s tim, Ze policie
véc prosetfila, ale Ze nebyly
zahdjeny tkony trestniho fi-
zeni. Paroubek tvrdi, Ze ho
celd kauza zdsadné poSkodila
predevsim pii volbach do Se-
ndtu. Jako nezavisly kandiddt
kandidoval v obvodu Ostra-
va-meésto. Paroubkovi se nepo-
darilo projit ani do druhého
kola. S necelymi sedmi pro-
centy hlasti skoncil az sedmy.

Paroubkova na dotaz k ex-
manZelovu nafceni, Ze ve
svych vyjddienich pro média
jednala v zdjmu nékoho jiné-
ho a Ze ji nékdo jiny ridil, od-
povédéla po SMS: ,Dobry
den, nebudu nesmysly a kon-
spira¢ni teorie komentovat.
Kazdy soudny ¢lovék si udéla
ndzor sdm." iDNES.cz

~ v e ~ [+
Prevadéci Syranu u soudu
U soudu v Lounech pokracu;e proces s prevadec1 uprchli-
k. Udajny hlavni organizator pfevozu Syfan Muham-
mad Tahir Said Muhammad Hasan z Egypta (na snimku)
vinu odmitl. Za organizovani pfevozu a nedovoleného
prekrocem statni hranice hrozi obzalovanym az osm let
vézeni. Za nelegalmm prevozem uprchhku stoji podle ob-
zaloby orgamzovana skupina péti lidi, ¢tyFi pobyvaji v Ces-
ku, paty zije na Ukrajiné. Skupina udajne jezdila pro syr-
ske uprchliky do Madarska, odkud je pfes Slovensko
a Cesko vozila do Némecka. Policisté odhalili dvé cesty
s bézenci. Za kazdého uprchlika skupina podle obzaloby
Zadala 500 dolart (v pfepoctu asi 11 400 korun).

CTK

INZERCE
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Zpravy kratce

Na jihu Cech bude
vydatne snezit

Na jihu Ceska by do dnes-
niho dne mélo napadnout
az 15 cm snéhu, na ho-
rdch a v jiznich Cechdch
az 25 centimetrd. V jihovy-
chodni ¢asti republiky se
bude misty tvorit ndledi.
Mokry a tézky snih mtize
také zpiisobit polomy.

Prijedou nejlepsi
snowboardiste

Aredl Moninec pfivitd
jiZ tuto sobotu nejlep- _~4

§i svétové snowboardisty
na akci Horsefeathers
Sneak The Tweak 2018.
Pfijede naprtiklad Svédsky
ucastnik letoSnich olym-
pijskych zdvodd Mans
Hedberg a drzitelé fady
medaili ze snowboardo-
vych soutézi Islandan Hall-
dor Helgason a Cech Du-
San Kiiz. Akce vSak bude
urcena i pro vSech-
ny ostatni, ktefi jez-
. di na snowboardu
a troufnou si na
svah plny prekd-
Zek a dalsich z3a-
ludnosti. ZkuSeni

snowboardisté jim pfitom
budou poskytovat rady,
jak sjet trat technicky
nejlepe. MET

Rodicovsky
prispévek se zvysi

od roku 2020

Od ledna 2020 se rodicov-
sky ptispévek zvysi z 220
tisic na 300 tisic korun,
shodla se na tom vlddni
koalice. ZvysSeni prispév-
ky, ktery se neménil uz
vice nez deset let, bude
stdt devét az deset miliard
korun. iDNES.cz

Babis. Byl na policii,
kwiili aidajnému tinosu

Premiér Andrej Babi$ byl vce-
ra rdno vypovidat na policii
kvili ddajnému tnosu svého
syna na Ukrajinu a Ruskem
anektovany Krym. Na Obvod-
ni feditelstvi policie Praha 1
dorazil krdtce pfed osmou
ranni a zdrZel se necelé dvé
hodiny, piSe server iRoz-
hlas.cz. Kriminalisté pfipad
vySetfuji pro podezfeni
z trestného ¢inu zavleceni. Ba-
bis$ na policejni feditelstvi ne-
Sel hlavnim vchodem, nechal
se zavést do dvora prilehlého
komplexu budov, kam vefej-

nost neméla pfistup, uvadi
web. ,,S ohledem na to, Ze po-
tdd probihd provéfovani toho
udajného trestného c¢inu za-
vleceni, tak nelze sdélit ani
Zadné blizsi informace k iko-
nGm, které byly provedeny,
nebo budou v budoucnosti
provedeny,“ fekl webu Ales
Cimbala, mluvci Méstského
stitniho zastupitelstvi v Pra-
ze, které md vyhrazeno v pri-
padu podavat informace. Poli-
cie provérovala mozny inos
BabiSova syna uz v minulosti,
podezfeni se nepotvrdilo. €Tk
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Spor UKkrajiny
a Ruska graduje

Vyhlaseni
valecného stavu
by mohlo ovlivnit
kampan k volbé
prezidenta.

Ukrajinskd hlava stdtu Petro
PoroSenko vcera podepsal vy-
nos, ktery v zemi zavadi vdlec-
ny stav. O jeho uvedeni v plat-
nost rozhodli ukrajinsti po-
slanci na mimofddném zase-
dani. Podle schvdleného usne-
seni bude vdlecny stav platit
od zitika po dobu tficeti dnd.

Porosenko ozndmil, Ze
zménil své ptivodni rozhod-
nuti vyhldsit vdlecny stav na
celé Ukrajiné. Opatfeni bude

misto toho platit jen v deseti
ukrajinskych oblastech, kon-
krétné v pobfeZnich a pohra-
ni¢nich regionech.

Kyjev tak reaguje na nedél-
ni incident v Ker¢ském prili-
vu, kde ruské arady zadrZely
tii lodé ukrajinského vojen-
ského ndmofnictva a 24 nda-
moinikd. Maji byt postaveni
pred soud a potrestdni.

Parlament rovnéz schvalil
usneseni o datu prezident-
skych voleb, které se uskutec-
ni 31. bfezna 2019. Ukrajin-
skd opozice PoroSenka ale po-
dezirala, Ze dramatickym
opatfenim hodld datum vo-
leb posunout, protoZe pri-
zkumy mu neddvaji pfili§ San-
ci na vitézstvi. I proto provd-
zely dlouhé vcerej$i parla-
mentni jedndni opozi¢ni ob-

Rapper Husky.
Zrusili mu trest

Mél si odsedét 12 dni vézeni,
za to mél sviij improvizovany
vystup na stfese auta. Rusky
soud vSak zndmého pétadva-
cetiletého rappera a kritika
rezimu Huskyho propustil na
svobodu.

Odchazi

Spravni rada japonské au-
tomobilky Mitsubishi vce-
ra odvolala Carlose Ghos-
na z postu svého predse-
dy. Stejny krok jiz minuly
tyden ucinil aliancni part-
ner Nissan poté, co byl
Ghosn v Japonsku zadr-
zen kvali finanénim ma-
chinacim. Udajné zatajil
pfijmy v objemu péti mi-
liard jend, tedy zhruba
jedné miliardy korun. ap

Husky, vlastnim jménem
Dmitrij Kuznécov, drdzdi rus-
kou justici nevybiravymi ato-
ky na reZim a svymi protesty
proti policejni brutalité. Kvii-
1i tidajnému Sifeni extremis-
mu mu zrusili koncert. €Tk

strukce. Stejny argument opa-
kované pouzivd také Moskva.

,Viibec to neznamend, Ze
by Ukrajina zahdjila jakékoli
utocné akce. S nikym se ne-
chystdme vdlcit. Vdle¢ny stav
se vyhlaSuje vyhradné kvili
obrang,” citovala hlavu stdtu
Ukrajinska pravda.

Podle dekretu md generdl-
ni $tdb armddy zorganizovat
protivzdu$nou obranu vlad-
nich objekt a pripravit ¢ds-
te¢nou mobilizaci. V nezbyt-
ném poctu maji byt povoldny
armddni zdlohy. Tajnd poli-
cie SBU ma posilit kontraroz-
védnou ¢innost a pohranic¢ni-
ci maji zvysit ochranu hrani-
ce mezi Ukrajinou a okupova-
nym Krymem.

Jeden c¢lanek dekretu podlé-
hd utajeni. €Tk

Zpravy kratce

Na Marsu pristala
sonda InSight

Americkd sonda InSight
vcera po vice neZ ptilroc-
nim letu Gspésné pristdla
na Marsu. Jejim tikolem je
meéfit tepelny tok v plane-
tdrni kafe ¢i zaznamend-
vat marsotfeseni.

3L K 7537

e = > i
b4 e [ X d L] L]
Ctyri vojaci zahynuli
V Istanbulu se véera zfitil do obytné ¢tvrti vrtulnik turec-

ké armady. Ctyfi vojaci zahynuli, dalsi utrpél vazna zrané-
ni. Pfi¢ina nehody neni zatim jasna. Podle tureckych mé-

dii vrtulnik pri cviceném letu spadl pfi netispésném poku-
su o pristani na nedalekém vojenském letisti. AP

v obou smérech zastavila
provoz na prechodu mezi
Tijuanou a predméstim
San Diega, kdyZ se do USA
snazila projit skupina
téchto migrantd. Nékolik
z nich se také pokusilo
prekonat hrani¢ni plot,
na coz americti pohranic-
nici reagovali pouZitim
slzného plynu. éTk

Mexicané vyhosti
migranty

Na 500 stredoamerickych
migrantt, ktefi se v nedé-
li pokusili ndsilné piekro-
¢it hranici se Spojenymi
staty, Mexiko deportuje.
Americkd pohrani¢ni

a celni strdz v nedéli

INZERCE

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE BALICEK S ITALSKYM FILMOVYM FESTIVALEM!

SOUTEZNI OTAZKA
Kolikaty rocnik festivalu je letos?
a) paty b) sedmy

c) Sestnacty

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte ITALSKY FILMOVY FESTIVAL.
Tri soutéZici se spravnou odpovédi
ziskavaji vyherni darkovy balicek.
Viyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice
informaci o pravidlech soutéze

a vyzvednuti cen najdete na www.
metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Délka pobytu: 3 dny / 2 noci

Ubytovani: komfortn{ jednolizkové nebo dvoultizkové pokoje

Strava: polopenze, bufetové stravovdni

Lazenska péce:

* levandulové koupel

* levandulovy zdbal dolnich koncetin

* masdz zad s levandulovym olejem

* esencidlni olejov4 aroma koupel

* levandulovy parafinovy zdbal
na ruce

Cena pobytu jiz od
3.290,- K¢/osoba*

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nédéleko Prahy.

Lazné Msené, a. s.
Lazefiska 62 * 411 19 M&ené-lazné
tel.: +420 416 866 007 * e-mail: lazne@msene.cc  WWW.MSene.cZ
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Novy charitativni e-shop byl spusten

Nadacni fond Veo-
lia spustil na webu
eshop.nfveolia.cz
zcela novy obchod
s darky, které po-
mahaji.

Ddrkové predméty v nabidce
podporuji dva konkrétni pro-
jekty nadac¢niho fondu. Tim
prvnim je jiZ tradi¢ni projekt
Voda pro Afriku, druhym je
novy projekt s ndzvem Vrat-
me vodu piirodé.

Predmety v e-shopu v sobé
spojuji estetiku s maximdlni
funkénosti. V nabidce jsou na-
priklad kfistdlové karafy, je-
jichZ design poprvé vytvorili
studenti Ateliéru skla pod ve-
denim Ronyho Plesla z re-
spektované UMPRUM. Sklené-
nd lahev s dfevénym vickem
a origindlnim neoprenovym
obalem je z produkce ceské
firmy Drinkit. Diky textilni-
mu obalu je odolnéjsi a hodi
se dobfe jako ndhrada plasto-
vé lahve. Dfevénd broz s moti-
vem lva je od mladé firmy
BeWooden. VSechny _tyto
predmeéty se vyrdbi v Ceské

republice. Baleni predmétt
pak zajistuji klienti denniho
staciondre organizace POHO-
DA - spolec¢nosti pro normadl-
ni Zivot lidi s postiZenim a je-
jich asistenti. ,Klademe vel-
ky daraz na kazdy detail pro-
cesu ndkupu, at uz je to pod-
pora lokdlnich vyrobct a do-
davateli, nebo spoluprice
s dal$imi neziskovymi organi-
zacemi,” doplnila Eva Kucero-
v4, feditelka komunikace pro
stfedni a vychodni Evropu
skupiny Veolia.

Partnerem a realizitorem
vSech praci v terénu je predni
¢eskd neziskovd organizace

Clovék v tisni. Celd
cdstka zakoupeného w
predmétu jde na kon- |
to vefejné sbirky pro-
jektu. 1)
Podporujeme ochra- /i
nu cennych pfirod-
nich lokalit v Ceské re-
publice. Ve spoluprdci
s Ceskym svazem
ochrdnci pfirody jako
nasim dlouhodobym
partnerem chceme po-
moci chrdnit ohrozZe-
né lokality u nds. Svaz
vyhleddva vhodné lo-
kality, ndsledné je vy-
kupuje a dlouhodobé

chrdni, tim je i ucho-
vavd prirodé. Zakou-
penim kfistdlové ka-
rafy na vodu zkraslite
svilj domov a zdroven
prispéjete na vykupo-
vani cennych pfirod-
nich lokalit ¢dstkou
200 korun.

Vice informaci
o obou projektech na-
jdete na webové stran-
ce www.nfveolia.cz.
Pro ndkup navstivte
eshop.nfveolia.cz
nebo Café by Veolia
v prazském Floren-
tinu.

patek 30. listopadu | iStores Harfa

Oslavte s nami novou prodejnu.
Mimoradné slevy, soutéz o iPhone XR a navic vSe na splatky

MacBook Air 13"
128GB - 21 990 K¢é

Kompletni prehled slev na: www.istores.cz/Harfa

Galerie Harfa Praha

10% sleva

na Apple Watch
Series 3

bez navyseni.

30% sleva

na Beats sluchatka
a reproduktory

Tato akce se neda kombinovat s jinymi slevami a neplati pro akéni a doprodejové modely. Plati pouze do vyprodani skladovych zédsob. Zména cen a chyby vyhrazeny. Max. odbér Apple zarizeni

na 1osobu je 2 kusy. Kompletni podminky a priklady splaceni najdete naistores.cz/harfa. TM a © 2018 Apple Inc. VSechna préva vyhrazena.

50 milionu. Elektronické recepty

Elektronické predepisovani
1ékti v lednu zménilo ceské
zdravotnictvi. Zatimco néktefi
pacienti si jeSté Zddného rozdi-
Iu nevsimli, 1ékdrnici jiz dnes
povazuji eRecepty za nejvétsi
zménuv lékdrenstvi za posled-
nich dvacet let. Navzdory nej-
riznéjsim obavdm z nedostup-
nosti 1é¢iv byly v prvnim mési-
ci letosniho roku pfedepsdny

vice nezZ ¢tyfi miliony eRecep-
tl a systém ddl funguje bez
problémi s velkou vykonovou
rezervou. Do poloviny listopa-
du jim proslo uZ 50 miliont
eReceptil. Kazdému eReceptu
je pridélen jedinecny kéd, kte-
1y je uloZen v Centrdlnim tlo-
Zisti elektronickych receptd.
Kvyzvednuti v 1ékdrné pak po-
tfebuje pacient zndt pouze

tzv. identifikdtor. Ten dostane
nejcastéji na papirové privod-
ce pripominajici klasicky re-
cept. Grafickou podobou iden-
tifikdtoru je ¢drovy kéd, ktery
1ékdrnik sejme cteckou. Dalsi
moznosti, jak ziskat identifikd-
tor, je zabezpeceny e-mail ode-
slany na adresu pacienta. Iden-
tifikdtor mtiZe byt zasldn i for-
mou SMS zprdvy. Chytré mo-

bilni telefony zobrazi po klik-
nuti na odkaz v SMS zpravé
QR kéd umoziujici sejmuti
¢teckou. Ten, kdo vyhodnoti,
zda je vhodné, aby byl eRe-
cept vystaven bez navstévy or-
dinace, je vSak stdle 1ékar. Pa-
cient si nemiiZe ndrokovat vy-
staveni eReceptu jen na zdkla-
dé telefondtu nebo e-mailové
zadosti. Webovd ¢i mobilni

iStores %

iPhone 6s

6s 32GB -7 990 K¢
6s Plus 32GB - 9 990 K&

Premium
Reseller

aplikace pro pacienta umoz-
nuje mit prehled o vSech vy-
stavenych eReceptech. Navod
na zprovoznéni aplikace je
uveden na  strdnkdch
www.epreskripce.cz. V pris-
tim roce by mélo byt umozné-
no sdileni zdznamu lékafem
a lékdrnikem pfi vydeji 1éka.
Novelu jiz projedndvaji po-
slanci.
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Napiste svou bublinu

teply kraje,
jesté jsme
nedohrali

“
!

PETR HROCH BINDER

»

»

w

w

DNES

Min. -1
Max. 3

ve

~ -
-

Min. -2
Max. 2

ZITRA

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -15,1 °C/ 15,2 °C

Roky vyskytu: 1856/1872

CT1

12:30
14:00
15:15
16:00
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Sama doma

Splynuti dusi
Uvolnéte se, prosim
To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance IX...
kolem dokola

CTVRTEK e www.facebook.com/denikmetro
o =
No—
oIS
Pt =
Min. -2 Min. -4
Max. 2 Max. 0

Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

13:25 VSechno, co mam rada 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy

13:50 Tradice Bilych Karpat Sportovni noviny, Pocasi 12:25 Jake a Tlustoch 111 (22)

14:20 Rozlusténé poklady 12:25 Krok za krokem (18) Z tebe se zblaznim

15:10 Letadla, kterd zménila svét 12:45 Ordinace v rizové 13:25 Doktor z hor:

15:55 Nejvyznamnéjsi operace zahradé 2 (341) Nové pribéhy VIII (3)
2. svétové valky (2) 14:05 Dr. House V (1) 14:25 Navrat komisare

16:55 Klima méni Cesko (3/4) 15:00 Dr. House V (2) Rexe XllI (5)

17:15 Prirodni krasy Tchaj-wanu 15:55 Kriminalka Miami IV 15:25 Navrat komisare

18:15 Kamu v Mexiku 17:00 Odpoledni Televizni Rexe XIlI (6)

18:45 Veclernicek noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy

18:55 Divnopis 17:30 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci

19:00 Uchem jehly 18:25 Ulice (3567) 17:50 Prostfeno!

19:25 Stanislav Vydra Serial (CR, 2018) 18:55 Velké zpravy

19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:05
12:35
13:05
13:25
13:40
14:40
15:10
15:40
16:00
17:00
18:15
18:40
19:10
19:40
20:05

Futurama II (5)
Simpsonovi XXIX (21)
Simpsonovi (1)
COOLfeed

Simpsonovi (2, 3)

Teorie velkého tresku (3)
Teorie velkého tfesku (4)
Futurama I1 (6)

Spinava prace IV (9)

Top Gear Il

Simpsonovi (4)
Simpsonovi (!
Simpsonovi (
Simpsonovi (
COOLfeed

5)
6)
7)

1

5

Starovékeé obelisky

z Egypta znamé jako
Kleopatfiny jehly
nenajdete ve mésté:
a) Londyn

b) Rim

c) New York

Clovék oteviené
vyjadrujici nazory
odli$né od oficialni

vladnouci ideologie je:
a) kolaborant

b) exulant

c) disident

S

wn
Kompetentni clovék je &
ten, kdo se myli podle
pravidel - to je citat :,'u,
patfici ke jménu: g
a) Paul Valéry a
b) Jean Jaures 'f,
) Jean-Paul Sartre &

&
Fiat lux neni nazev )
auta, ale latinsky citat S
z Bible, ktery znamena E
v prekladu Budiz: P
a) mu zemé lehka -E
b) k nicemu e
c) svétlo =

5
Romy Schneiderova 3
hréla v rakouském =
historickém, ~8
romantickém filmu 5
Sissi z roku: i
a) 1935 &
b) 1955 &
c) 1975 S
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Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2004
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

V jinaci

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

N.

20:05 Doktor Martin 2
Serial (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
Lichy, G. Marcinkova

21:00

21:59

22:00

22:50
23:50
00:15
00:55
01:20
01:45
02:10
04:40
05:00

05:30

Ja, Mattoni

Serial (CR, 2016)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Mlady papez (7/10)
Dramaticky serial
(It./Fr./3p./VB/USA, 2016)
Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybicky

Na stopé

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby

Dobré rano

V kondici

Bydlet jako...

na Slovacku

Udalosti v regionech

20:00 Tanky v pekle boji
Srpen 1945. Spojené staty
svrhly atomové bomby na
Hiro$imu a Nagasaki,
presto vék tankd nekonéi
a tyto zbrané dal dominuji
armadam studené valky.
Tovérny dal chrli tisice
novych monster

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (853)

Serial (CR, 2018). Cestmir
Mazl ma problém: Sasa
odhali, kdo je jeji laska

z chatu. Do nemocnice
privezou Adama Svobodu.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala a dalsi

20:15 Krejzovi (26)
Komedialni serial (CR,
2018). Anna pred ¢asem
dostala obraz od manzelky
feditele banky. Ted' se
manZelka rozhodla Anné
vénovat obraz daldi a uZ se
€81, aZ je uvidi viset vedle
sebe. Hraji: V. Postranecky,
V. Hybnerova, M. Plankova,

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (7)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

21:05 (Polo)ostrov Krym F. Blazek, J. Stastny a dalsi
22:00 Cesko-némecké stoleti (4) 21:40 Vikend
22:55 Dum z karet V (13/13) 22:40 Namorni vysetfovaci 21:35 Polda lll (6)
23:50 Letecké katastrofy: sluzba XIV (20) Krimiserial (CR, 2018)
Concorde v plamenech Krimiserial (USA, 2016) 22:55 TOP STAR magazin
00:35 Hitlertv posledni rok 23:35 Beze stopy VI 23:50 Policie v akci
(1/2) 00:30 Dr. House V (1) 00:50 Navrat komisafe
01:30 Evropa dnes 01:25 Dr. House V (2) Rexe Xl (5)
01:55 Jezek 02:05 Kriminalka Miami IV Krimiserial (It., 2011)
02:05 Bozi dar - pribéhy 02:55 Krok za krokem (18) 01:50 Navrat komisare
éeskych potravin (2/8) 03:15 Co na to Cesi Rexe XIII (6)
02:25 Pfed pilnoci 03:55 Ordinace v rizové 02:55 Doktor z hor:
02:50 Caj pro tretiho zahradé 2 (341) Nové pfibéhy VIII (3)

Magazin nikdo a nic ndm neutece
21:20 Teorie velkého 15:05 Mixxxer Show
tresku (5) Klipy na pfani, soutéze,
Sitcom (USA, 2007) chat s hosty
21:50 Teorie velkého 17:00 Ocko news
tresku (6) Hudba, film, zabava —
Sitcom (USA, 2007) nikdo a nic ndm neutece
22:20 Particka 17:05 Ocko trendy
23:00 COOLfeed Aktualni klipy
23:10 Spinava préce IV (9) 19:00 Ocko news
00:10 Particka Hudba, film, zabava —
00:50 12 opic Il (6) nikdo a nic ndm neutece
Sci-fi serial (USA, 2017) 19:05 Moje desitka
01:50 VSemocny (17) Top 10 klipt podle
Krimiserial (USA, 2015) divaka Ocka
02:45 Namofni vysetfovaci 20:00 Ocko hity
sluzba L. A. VIl (7) Klipy nonstop
Krimiserial (USA, 2016) 22:00 CZ&SK
03:45 Viemocny (17) Ceské a slovenské klipy
Krimiserial (USA, 2015) 23:00 Ocko flirt



Nemovitosti - nabidka
WiN= B

r e al & t A & &

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S 0.

ihned vykoupi i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel.: 771306 102

Prondjmy - poptavka

e Hledam mensi byt pro 2 oso-
by do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Pozadujeme: centrum do 30 min.,
MHD, dlouhodobé, lodzie vyho-
dou. RK nevolat. 777615730

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
605993268

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zdlezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, sklept, po-
zlstalosti. Stéhovani véeho druhu.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Ro-
zumna cena. T. 773484056

Prace - nabidka

e Hleddme muze a Zeny na
Uklid osobnich vlaki v Praze 4,
10-ti hod. smény. Dalsi informace
na tel. 603301309

¢ Hledame lidi na Uklid os. vla-
ki v Praze 4, prac. doba po-pa 8
hod. a v Praze 5 prac. doba kr./dl.
tyden. Mzda od 20000 K¢ + dalsi
bonusy. T. 603301309

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Zavedena BA hleda nové za-
méstnance do obchodu s lu-
xusni médou. Pozadujeme ¢is-
ty trestni rejstiik a spolehli-
vost. Nabizime finanéni ohod-
noceni od 90 K¢/hod. distého,
odmény za dobte odvedenou
praci, moznost ubytovani a
Upravy smén a vyplatnich ter-
mind dle pozadavku. Tel.
777100360,
vipguard@email.cz

o VYPLATA DENNE!!! Brigady
i prace na HPP v Praze a bliz-
kém okoli, az 220 K¢/hod. Po-
zice v rdznych oborech (sklad-
nici, prace ve vyrobé, adminis-
trativa, Fidici, pokladni, dopl-
novani zbozi, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Vice info:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo 731883553.
www.brigadaihned.cz

POKLADNI

1 59"
KC/HOD

ZASKOLENI
SAMOZREJMOSTI

Kontakty:

777 335756
222534534

brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

e Hleddame muzZe i Zeny na
HPP (kontrolor elektroniky),
mzda 20-24 tis., bonusy, zalo-
hy, svoz z metra Opatov, uby-
tovani. T: 725426038,
praha@lepsiprace.cz

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zéloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

1200 K¢

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

WWW.BRIGADANALETISTI.(Z

ReroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

Do vsech obchodu Tesco
v Praze i okoli hledame:

« Brigddniky/ce
- odména 122 K&/hod.
- flexibilni smény
- prijemny kolektiv

Vice na itesco.cz/kariera

+420 602 419 319

- prileZitost pro kazdého
- nejsou potreba zadné

zkusenosti - vSe vas
nauéime

TESCO

PRACUJTENALETI S FINe%

| ——

ZAJIMAVA PRACE V' ATRAKTIVNIM PROSTREDI

INTERNATIONAL DEPARTURE

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

MY

i1 NADRODZMEIRNYCH

EL

(TRIKAR

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANi

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

(Graias)

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.
hleda kandidaty na pozici

y w
KABELAR
obsluha vyrobnich stroji

Prace v nepfetrZitém provozu
Praha - Hostivaf.
Nabizime:
zazemi stabilni spole¢nosti
s dlouholetou tradici,
praci s modernimi technologiemi,
dobré finan¢ni ochodnoceni,
5tydnd dovolené,
pfispévek na stravovani.

Email: personal@prakab.cz
tel: +420 272 070 115, www.prakab.cz

Hlavni iivazek i brigada!
200 KC/HOD. + BONUSY

prace piiimo na metru B

ohédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Pomahejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNA 800 26 27 28

Prodejce do stanki
s obcerstvenim
Zajimavé penize:
min. 160K¢/ hod. + odmény.
Prijmeme prodejce
do stanki s obcerstvenim
na ndméstich v Praze
Nabizime:

Velmi slusné placenou praci.
Staci mit chut, pfijemné
vystupovani, zdravotni
prikaz a trochu anglictiny.

Volejte na tel.:
608 334 752

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce
¢ Nastup ihned na DPP i HPP
e Objekty v Praze i okoli
° Mzda 75 - 150 K&/ hod
© Naborovy prispévek
az 3000 K¢
 Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, Tavice,
Zamecniky. Dobry plat, 7,5
hod. prac. doba, benefity. Zivo-
topis na:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704.

¢ Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s AJ (8
hod. smény D) na riizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 Ké/hod v ¢istém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

¢ Do restaurace v centru Pra-
hy pFijmeme POMOCNE SiLY.
Nastupni mzda od 24.000 K¢
mésicné Cistého. Nastup moz-
ny ihned. Tel. 776333877,
602784101

¢ Pfijmeme sluzbu do vratni-
ce v gardzich na sidlisti Bohni-
ce, vybavena, vytapéna mist-
nost v objektu, zadné pochtiz-
ky venku, 7-8 smén v mésici,
132-152 hodin, pravidelné stfi-
dani poctu sluzeb, smény pre-
vazné v noci 17-7 h., 8600 K¢
na ZL. Klidny pFivydélek k da-
chodu nebo praci. Tel
283852829, 777255267

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Piijmeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zlohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

PRODEJNI
PORADCE
AUTODILU

* Praha - lysogany,
Horni Mécholupy, Zlicin
° Mzda az 30.000,- K&
hrubého (dle zkuSenosti)
e Jednosménny provoz
 Bonusové volno, stravenky,
sleva na firemni vyrobky,
kulturni akce, multisport karta

e Nastup mozny ihned

Volejte: 722 183 965

mzcC

Mame jiny

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVAN({

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
aredll

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mion( do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ ¢ist./hod. Smény po-pa 18-
05, svozovy autobus z Opato-
va zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

¢ Pracovniky do skolni jidelny
hleda Zakladni Skola Dédina v
Praze 6, nastup mozny ihned.
Tel: 602275977, e-mail
dundera@zsdedina.cz

e Vybalovani zboZi na prodej-
nach s textilem, NABIZIME 124
- 149 K¢/HOD., prodejny v cent-
ru Prahy. Vice na tel:
222534534,
www.creditczech.cz

® 155-160 K¢/HOD. - vyroba a
kompletace cerstvych salatd,
Praha 5 v blizkosti metra. Dlou-
hodoba spoluprace, zalohy,
nastup ihned. Tel.: 222534534

¢ Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda dle
objektu a zafazeni az 20000
K¢, nabor. prispévky az 10000
K¢, moznost zaloh na mzdu.
Tel: 224109445, 777470798.

¢ Pfijmeme pracovnici/ky na
uklid Praha 2,4,6,10, DPP. Bez-
platna linka 800 111 100

e Komwag pfijme pracovniky
na udrzbu a dklid ulic s moznosti
kariérniho rlistu na pozici parta-
ka. HPP 16500 + stravenky, vlastni
jidelna, 13 a 14 plat, pfispévek na
dovolenou, ro¢ni bonusy aj. Pe-
ruckd 10, Praha 2. Volejte zdarma
800566924

¢ Hledas praci v adrzbé a mas
vyhl. 50?7 Nastup ihned, pevna
pracovni doba, super mzda.
Volejte 724872341 nebo piste:
pazderova@centra.eu

¢ BA pfijme na HPP manazera
zakazek pro Prahu a okoli.Na-
stup ihned, mzda 30000 K¢. Po-
zadavky: SS vzdélani, samostat-
nost, casova flexibilita, MS Offi-
ce, RP B, trestni bezihonnost. K
dispozici sluzebni automobil,
osobni PC, mobilni tel. Motivac-
ni dopis a Zivotopis na email
milan.koutny@bartonapartne
r.cz

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Pfijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz
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PRUVODCE PRITOMNOSTI

PLAC NAD
BETONEM

Prahu détem neddme, radsi ji zbourdme! Tak by se dal parafrdzo-
vat vers ze staré pisnicky. Odbornici se jiZ sto let shoduji na
tom, Ze historické centrum Prahy je jedinecné a nesnese Zddné
vétsi stavebni zdsahy. Cokoliv, co neni stfedovéké nebo alesponl
renesancni, mizZe ziejmé jit k certu. Co se pamdtkové péce

o moderné;jsi stavby a citu pro novéjsi slohy tykd, panuje zde sle-
pota. Se zavienyma ocima je pak snadné nevidét, jak dvé deseti-

leti po listopadové revoluci smet-
m la stovky cennych plastik ve vefej-
v ol at ném prostoru, kviili dobé jejich
Dve d.esetlletl POre-  yzniku oznacovanych za ,komu-
voluci smetla stovky
cennych plastik ve

nistické“. Nejde ale jen o sochy,
mizi celé stavby, k nimzZ by se nej-
vefejném prostoru.

radéji pfipoutali novodobi obhdj-
ci povdlec¢né architektury. Cennd
dila téch nejlep$ich architekt
60. let jdou k zemi, protoZe ekonomicka vytéZnost md vétsi
vdhu nez kulturni pamét, nerentabilita provozu je samozfejmé
tiZivéjsi nez architektonicka jedinecnost, developerska viile sta-
vét samo sebou pretlaci jakykoliv genius loci.

Pocdtkem prosince vychdzi kniha Praha brutdlné krdsnd, vytvo-
fend na ptidé soukromé umélecké Skoly Scholastika. Jde o vyznd-
ni architektonickému brutalismu, ktery je naprosto brutdlné de-
montovdn, nepochopen, nahrazovan anonymnimi kanceldfsky-
mi bloky.

Ve slavné americké galerii MoMA prdvé probihd vystava jugo-
sldvské povdlecné architektury a je nesmirné aspésnd. I byvali
Jugosldvci si svoji odvdZnou, ¢asto brutalistni architekturu zlik-
vidovali a ted, kdyz ji svét opévuje, jim zbyvaji oci pro plac.
Stejné jako ndm.

Reseni sudoku

nesviti...

rychleji se oteviou.

Tri papuladi
Mistopfedseda vlddy Jan
Hamadcek se vyjadfuje o ra-
cionalité docela iraciondl-
né. Pry nedat vladé dave-
ru by bylo neraciondlni,
nebot nevime, co potom
prijde. On vlddé, jejiz je
soucdsti, divéru nedd a da
zdroven, nebot umozni ne-
pritomnosti pti hlasovani,
aby ddvéru dostala a jemu
mistecko ziistalo. Zda je
neraciondlni uték z hotici-
ho domu, protoZe nevi-
me, co bude ndsledovat,
to at si pan Hamadcek pfe-
bere. Jde o to, zda ten nd$§
politicky diam hofi, ¢i ne.
Podle ceskych pomeérti ni-
koliv. KdyZ se mladicky pi-
rdt vyjadfoval k tomu, jak
vldda neplni a déld chyby,
¢inil tak velmi podrobné
a informované. To tfem
papuldc¢im (Hamadcek, Ba-
bis, Brabec) sedicim na ob-
razovce jako kfovi v poza-
di bylo proti srsti. Pracova-
li v tu chvili velmi inten-
zivné, néco ditlezitého, na-
klanéjice se k sobé, si sdé-
lovali, rusivé hovorili, pak
prislo na fadu ksichténi,
obraceni oci v sloup, poba-
vené usklebky, krouceni
hlavou.

JIRi VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Vite, jak funguji tlaéitka otevirani dvefi v MHD?
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4|2|6|8|3[5|1|7|9 Jakub' Katefina' Voj?éch
7[s[s[1]s[2e[s]s| ., Fokermy, =~ pencarovi = Reliek
115/9|4|7|6]|8|3|2 lidé mackaji, kdyz ho zmacknu, tim si, az to

udéla nékdo za mé.

PARAFRAZE

(Ze sloupku Ivana
Adamovice na této strané)

Vyjadreni stejného
déje, myslenky nebo
motivu jinym zpUsobem

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZiCH SLOV

»Drogy jsem nikdy
nebrala, protoze
vidim jejich ucinky
na lidech.“

EVA HERZIGOVA, TOPMODELKA

Rodacka z Litvinova zavzpomina-
la, jak se po jejim rozvodu
s hudebnikem Tikem Torresem
spekulovalo, Ze trpi anorexii
a bere drogy.

INZERCE

svou osudovou lasku!

v Vole]te 906'70'30 35 nebo piste SMS
na'cislo'904'30'55's"kodem'63FAK
a'svym'datem'narozent!

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Ve vztahu fesite véci Sma- Singles se diky vano¢nim
| hem a nepfemyslite tak nad [ vecirkdim i narozeninovym

nésledky. Nezapomerite, Ze urcité kroky oslavam mohou stfetnout s atraktivni
byste méli konzultovat s partnerem. osobou, kterd je pro né jako stvorena.
Z nevyznamného flirtu se

Byk 21/4-21/5
Podafri se vdm zazehnat part-
nerskou krizi. Nejste haklivi nendpadné vyklube vazny

na slovicko a dokézete s klidem vyslech- vztah Prekvapi to hlavné Stiry, ktefi
nout partnerdv odlisny nazor. puvodné nehledali trvalé partnerstvi.

Blizenci 22/5-21/6
~ Milacek si rdd vyslechne, co Za kazdym rohem vidite kon-
= vas trapi. Cely vecer o dané kurenta, ktery se vam snazi

véci ale opravdu nehodla mluvit. Jsou ukrast lasku. Bojujte Cestné, misto zérli-
pfece mnohem piijemnéjsi ¢innosti.  vosti se tak za¢néte vic snazit!

\ 7 Kozoroh 22/12-20/1
Ve vztahu vas mnohem vice  ({ #58

Oba cekate, ze ten druhy
spojuje nez rozdéluje. Uvé- udéla prvni krok. Proto se
domujete si to, a proto piekousnete neni ¢emu divit, kdyz misto romantiky
i drobné nedokonalosti dne$niho dne.  ziistanete sedét micky u televize.

4 Vodnaé  21/1-—20/2

Patfite mezi znameni, ktera & Nez se zacnete strefovat do

v tom umi chodit. Z&vér lis- partnerovych pfibuznych,

topadu jesté zesili schopnosti upoutat nékolikrat se radéji nadechnéte. Neuvé-
pozornost a zaseknout ndvnadu. domujete si, co tim muizete rozpoutat.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Nézor druhé strany pro vés Myslite si, ze milacek nesle-
B . mUze bytv mnoha ohledech duje kazdy vés krok a neslysi

obohacujici. Nekaborite se na milacka, Spitani urené sexy protéjsku? Opak je
kdyz ted's vami v né¢em nesouhlasi. pravdou. Flirt si odpustte.
I

\:'xo\\ PRIVAS ANDEy 5=4

apiste SMS Ve tvaru
24 _GUA avas dotaz.

Zthe]te sena cokolly
sem vasim i

prostredmkem

asnovidna Edna
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Phil Collins.
Se svym turne
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Michal Prokop:

zavita do 02 areny

JKoncertem

Jeden z nejvyznamnéjsich
britskych hudebnikd, Phil
Collins, vyrdzi na evropské
turné s ndzvem Still Not
Dead Yet Live. V rdmci néj za-
vitd i do Ceska - 25. Cervna vy-
stoupi v O2 arené. Vstupenky
se zacnou proddvat v pdtek
od 10 hodin v siti Ticketpor-
tal. Jejich ceny budou v roz-
mezi od 2190 do 3990 korun.

Collins se neddvno vratil se
sérii vyprodanych evrop-
skych koncerti ndsledova-
nou rozsdhlym turné v Jizni
a Severni Americe. ,Myslel
jsem si, ze budu v klidu odpo-
¢ivat, ale diky fanouSktm,
mé rodiné a podpoie nékte-

Shinoda. Ikonicka
postava Linkin
Park v Praze

Mike Shinoda - kytarista, kldvesista, zpé-
vak a klicovd postava kapely Linkin
Park, prijede 19. bfezna do Prahy, aby
zde ve Foru Karlin pfedstavil sviij s6lo-
vy projekt a album Post Traumatic.

To vzniklo jako reakce na

uamrti Shinodova dlouholetého partika,
spoluzpévdka z Linkin Park Chestera Ben-
ningtona, a pfedstavuje velmi osobni a niter-

rych mimofddnych umélca
jsem znovu objevil svou vé-
Sen pro hudbu a koncertova-
ni. Nastal cas si to vSechno zo-
pakovat a jsem opravdu nad-
Seny. Pfijde mi to jako sprav-
nd véc,” doddvd umeélec.

Jeden z nejuspésnéjsich hu-
debniki své generace zacinal
v kapele Genesis. V roce 1981
se stal sélistou, dosdhl 40 prv-
nich mist v singlové
UK Top 40, coz se v osmdesa-
tych letech nepovedlo Zddné-
mu jinému umeélci. Prodal re-
kordnich 100 miliont alb a ob-
sadil bezpocet prvnich pricek
napfic nejrizné;jSimi hudebni-
mi zebficky. MET

tragické

to teprve zacina

V pdtek 21. prosince se ve
Foru Karlin uskute¢ni Vdnoc-
ni koncert Michala Prokopa
& Framus Five, ktery je jiz od
zacdtku listopadu beznadéj-
né vyprodany. Michal Prokop
ndm v rozhovoru prozradil
nejen, na co se mohou tésit
$tastni majitelé vstupenek,
ale odtajnil i své plany na léto
ndsledujiciho roku.

Vas Vanocni koncert je jiz
tradicni akce, letos se
kona uz popaté. Co Fika-
te na to, Zze se poprvé
v historii vyprodal jiz
dva mésice pred termi-
nem? Cim to je?
Jsem samoziejmé moc
a moc spokojen, Ze se
to vyprodalo s tako-
vym pfedstihem. Ne-
vim, jestli jsem zrov-
na jd ten spravny
adresdt otdzky
»Cim to je“. Mys-
lim, Ze je to pfe-
dev§im velkou
divérou nasich
priznivca v to,
co a jak déla-
me. Letos se
koncert

Michal Prokop na festivalu Krasny ztraty

v Divadle Archa. Cili je to uz
vlastné devatendcty koncert
v fadé, dvakrdt jsme byli me-
zitim v Lucerné, pak znovu
v ArSe a v roce 2014 jsme to
prenesli do Karlina.

Jaké dalsi muzikanty bys-
terad pozval?

Mladsi i staré zndmé tvdre.
Tak se to snazim délat vzdyc-
ky. A to spojeni generaci byva

Z €€

KRYSTOF KALINA

tivalu Krdsny ztraty Live. Prv-
ni ro¢nik byl v Lokti, druhy
na Konopisti, ten dalsi pldnu-
jeme opét na novém misté.
Tentokrdt to nebude v tradic-
nim amfitedtru, ale chceme
nasadit trochu ,,model Wood-
stock”, tedy na zelené louce.
Proto se festival letos pfesu-
ne na Statek VSetice v krds-
ném prostredi ¢eského ven-
kova ve Vseticich na Bene-
Sovsku.

nou vypovéd. Shinoda sdm o albu se sympto-
matickym ndzvem mluvi jako o jistém typu
arteterapie, kterd ale pfindsi nakonec pozitiv-

zajimavé, snazime se vzdyc-
ky o néco spolu... Uvidime,
jak se to tentokrdt povede.

po-

paté v fadeé
kond ve Foru

Vic toho jesté v tuto chvi-
li nemohu prozradit, snad

ni vysledek: ,Neni to o pddu do smutku a tem- Karlin, ale SVlddouMiSikem tobudejas- jen to, Ze festival bude

noty, ale o cesté z nich ven.“ tuhle tradici né, to uz umime. S Matéjem vterminuod9.do 10. srp-
Album mélo vfely ohlas u fanouskd i kriti- jsme zacali Ruppertem a s Vlastou na.Kazdopddné ndavstév-
ky a za necelych jedendct mésici od prvniho budovat uz Redlem to bude ovSem napi- nikGim mtzu zarudit, ze
singlu nacetly v roce 2000, navé. Tak ndm drzZte palce 1iletosse mohou tésitna

L

a

zi od 1190
: do 1390 ko-
M. Shinoda rrankMabDocks [EytlsURUidd

Navrat. Smashing Pumpkins

Smashing Pumpkins ohlasu-
ji své prvni koncertni turné
od roku 2000, na kterém se
predstavi p@ivodni clenové
skupiny Billy Corgan, Jimmy
Chamberlin a James Iha. Ka-
pela se po osmi letech vraci
do Prahy. Sestého Cervna za-
hraji ve Foru Karlin. Vstupen-

¢itace YouTube

u 12 videi z alba

vice nez 37 mi-

; liond zhlédnuti.
Prodej vstupe-

nek bude zaha-

jen v pdtek od

10 hodin v sitich

Ticketmaster

listkti se budou po-
hybovat v rozme-

GoOut. Ceny

ky v sitich Ticketmaster
a Ticketportal budou v prode-
jiod pdtecnich 10 hodin. Jed-
notnd cena je 1590 korun.
Drzitelé ceny Grammy
arockovi prikopnici na Shi-
ny And Oh So Bright Tour
oslavi tficdté vyroci svého
zaloZeni. FanouSktim pred-

kdy jsme od-
startovali sé-

a nechte se prekvapit, ani ja
to jesté ted nemdm zcela jas-

muzikanty vSech gene-
raci, ktefi vyrazné

rii vdnoc¢- névhlavé. A az to probéhne, ovlivnili nebo mo-
nich (nebo pak zacnu premyslet, koho mentdlné ovliviiuji
spi§ predva- pozvu pristé. ¢eskou hudebni
nocnich) scénu. Jejich jmé-
koncertti, A covas ceka v pristim na brzy ozndmi-
kterézpo-  roce? Co planujete? me, nechte se
¢atku Chceme s na$im promoté- prekvapit.
byly rem Davidem Gaydeckou MET

a jeho tymem opét rozjet dal-
81, v pofadi uz tfeti ro¢nik fes-

stavi skladby z pribéhu celé
jeji  kariéry. ,Program
koncertt, stejné jako scéna,
se budou naprosto lisit od
toho, co jsme kdy udélali.
Pokud je tohle Sance na
novy zacdtek, hodldme to
porddné rozjet,” dodal
Corgan. MET

ARCHIVKAPELY

Smashing Pumpkins
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Novinky v knihkupectvich.
Dolezalova a Nesvadbova

Marie Dolezalova:
- Jeden kopecek
” Smoulovy

Herecka a blogerka
.-~ Marie DoleZalovd vyda-
- vd knihu, ve které jsou
_ pribéhy jeji rodiny a je-
- jiho détstvi v 90. le-

ale prozivd a nasdvd vSemi smysly!*
Knizka stoji 369 korun.

Dnes od 17 hodin probéhne v Clubu
Avion na Praze 7 ktest. Kmotry knihy
budou Iva Pazderkovd, Lukds Pavldsek
a Marek Zelinka. Soucdsti akce bude
iautogramidda.

tech. V knize jsou ilu- Barbara
strace Elisky Podzimkové, a jak sama autorka Nesvadbova:
rikd: ,Diky jejim ilustracim se kniha necte, Momentky
Kniha Mo-
mentky prindsi
nové povidky

zndmé Ceské spi-
sovatelky a novi-
ndiky Bdry Ne-
svadbové. Mo-
mentKy zachycu-
ji chvile, kdy se
nds Zivot ldme; jsou to okamziky hlu- 4
bokého Stésti i bolestnych ztrat nebo
fatdlnich rozhodnuti.

,Jsou chvile, které ziistanou v hlavé
jako v albu. Navzdy. Nemusite je mit
na fotkdch. I pfesto jsou nezapomenu-
telné. Stésti se sklddd z okamzikd. To
ostatni je zivot,“ piSe autorka. Kniha sto-
j1299 korun. BE

MOMENTKY

ERXEVANP

KDYZ VAM PUJCKY
NEHRAJI, SLADTE
S| JE DO JEDNE

¥ USETRITE AZ NEKOLIK TISiC MESICNE

OPTIMALNI PUJCKA

B Pevna individualni sazba od zacatku az do konce

= Slouceni pUj¢ek az do vy$e 2 500 000 K¢ bez zajisténi

= Vyridime za vas i slouceni kreditnich karet a kontokorentu
® Pro klienty KB moznost zfizeni online do 24 hodin

kb.cz
800 521 521
[ £]©)]é]w]in]

KB

REALNA BANKA PRO REALNY ZIVOT

[ K] P @
Politicka satira.
Mozna prijde i Ovéacek
Skanddlné nekorektni politickd satira od autora
Denickit moderniho fotra Dominika Landsmana
a mistra koldzi TMBK. Prdvé vychazi knizka To-
varna na debilno 2: Vzpoura Prazské kavarny,
jejiz anotace hldsd: Pfedstavte si, Ze Milos Ze-
man zemfel. Co by se asi stalo? Plakal by Jifi
Ovcacek tisic dni
a noci a poté se
znovu provdal?
Jmenoval by An-
drej Babi§ sdm
sebe cisafem? Zasta-
vil by Tomio Okamura ko-
necné ten sviij isldm? Vyuzil
by Vojtéch Filip situace a zaslal
do Moskvy zvaci dopis? A co na to
Prazskd kavarna? To se dozvite v bru-
tdlné ostré politické grotesce. BEhem
psani této knizky nezemfel ani jeden
Milo§ Zeman. Po-
kud zemfel
v dobé po vydd-
ni této knizky,
za to my nemi-
Zeme. To se tak
néjak dalo
cekat.”

Kfest knihy
probéhne ve
ctvrtek  od [
17 hodin %
v Grand Café
Orient v Domé U Cerné Matky BoZi.

Ani v pozvance na kfest autofi nepole-
vuji ze satiry. ,Pokiti to Jifi Ovcacek
plus moznad je$té nékdo, kdyz se ndm
podari sehnat nékoho, komu Ovcadcek
nevadi a bude ochoten vedle ného se-
dét. Kniha bude ke koupi na misté, jeji
cena je 349 korun. MET

DVD z koncertu.
KryStof a Ztraceny

v ‘ §oREE Marek Ztraceny:
10 let od Ztracis

Pfesné pfed rokem, 27. lis-
topadu 2018, oslavil zpévdk
Marek Ztraceny deset let na
scéné populdrni hudby. Z3-
znam z vyprodaného koncer-
tu ve Foru Karlin vychdzi
7. prosince. Jako hosté na
koncerté vystoupili Karel
Gott a Marta Jandova.

Dnes od 20 hodin pobéZzi z3-
znam celého koncertu na

Krystof na Strahové

»,Dva nejbdjecnéjsi dny ka-
riéry”, jak sama kapela Krys-
tof nazvala dvojici megakon-
certd pro bezmdla 70 tisic di-
vdki na stadionu EvZena Ro-
Sického na Strahové, si bu-
dou moci fanousci pfipome-
noutna CD, DVDiblu-ray. Z4-
znam vystoupeni ze zafi
2017 vyjde ve dvou varian-
tadch v patek.

Fanousci si mohli nosice
predobjednat, tém pfijdou
domu posStou. Ostatni si je
budou moci koupit na webo-
vych strdnkdch kapely
www.krystof.net. Cena je
399 korun.

Ztraceného oficidlnim YouTu-
be kandle, poté bude moz-
nost DVD pfedobjednat za
350 korun.

Vice informaci najdete na
www.marekztraceny.cz.

WAREK ZTRAGENY

TR D) TTHRELE CREER LIy
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UK CULTURE: THE FA CU

Is football popular in your
country? Do people watch
games from England?

Why do you think football is
so popular in many parts of
the world?

a. Read the text and think
carefully about

the meaning of

the words in

bold. For each word write:

* whether it’s a noun, verb,
preposition, adjective or
phrase

¢ a short explanation of the
meaning or a word that
means the same.

b. Now match each word (1-7)
to the correct meaning (i-vii).

o 1. ahandful of
2. participate
3. qualifying round
4. structure
5. throughout
6. unique
7. unlike
i. an adjective

which means something is
very special

because there is
nothing else like it

ii. a noun phrase that
describes a less important
stage of a competition.

This stage happens before the
main stages

iii. a noun that describes the
parts of a whole

iv. a phrase that means a low
number

v. a preposition that is used
to say something is different
from another

thing

vi. a preposition that means
something happened many
times during a period of time

vii. a verb that means ‘take
part’

c. Compare your explanation
of each word to the one given.
Is it similar? Do you think you
are good at guessing the
meaning of words or do you
need more practice?

Welcome to our
new series.

Be ready to learn
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

The FA Cup

A. The FA Cup is a very
special football competition.
Not only is it the oldest
football competition in the
world, it has a unique
structure.

This is because it is not just
professional teams that
participate. Many
non-professional teams from
small towns and villages also
enter this famous
competition.

B. The first four leagues in
England are professional.

But there are six more
leagues below that, with
small non-professional
teams. These teams enter the
competition long before the
league teams, in qualifying
rounds.

However, some will make it
to the first round, where they
may play a team from the
third or fourth

league. A few even make it to
the third round,

where big Premier League
teams enter.

C. Throughout its history
there have been many
shocks. On a handful of
occasions, teams from
outside the professional
leagues have beaten Premier
League teams. A Premier
League team usually
wins the competition, but
there will always be a
number of shocks every year.
For example, in 2017
a team from the fifth league,
Lincoln City, beat a Premier
League team, Burnley FC.

I Activity [N

The reading text has five
paragraphs (A-E). In which
paragraph can you find
the following information?

o 1. details about a very
surprising result
2. how supporters of small
clubs feel about the FA Cup
3. the kinds of teams that
take part in the FA Cup
4. the attitudes of big clubs
towards the FA Cup
5. when big teams enter the
FA Cup

@@ BRITISH
@@ COUNCIL
=
Activity 2
b. 1.1v; 2. vii; 3.1i;
4.1ii; 5.vi; 6.1; 7. v
Activity 3
1.¢;2.d;3.3;4.€;5.b
Activity 4

1. The history of football is
long and interesting.
Footballis easily 2. the most
popular sport in the world.
The manager blamed the
defeat on 3. injuries to im-
portant players.

4.The winning goal was
scored in 5. the last minute
of extra time.

6. Scoring three goals in the
FA Cup final has been his
dream since he was

a young boy.

D. Fans of small clubs love
the FA Cup. They see it as
a chance for their local team
to beat a big team. Small
teams do not have much
money, unlike the big
English teams,
so beating them makes the
supporters of these small
teams feel great. Fans of
small teams
often feel that football has
just become about money for
big teams and the true
meaning of the game has
been lost.

E. Indeed, the FA Cup used
to be an important
competition for big teams.
Nowadays, most of these
clubs are more worried about
the other competitions they
play in. Some people feel this
is a shame, given
the special
history and structure of the
competition. FREDDIE GAY

: subject verb
|| Fans of small clubs love ...

object

1

his famous competition

{{
-6) have been mixed and so they are
ofsac o hes noun pyases 1 he

[ football of the history

is long and interesting.

|1

most in the the world sport popular

| Football is easily

The manager blamed the defeat
|on

players to injuries important

3.

|

|| goal the winning  was scored in | the of extra time last minute
4. 5.

FA scoring three in the goals final
Cup

has been his dream since he was a
young boy.

|6.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Kineziologicky tejp je skveéla
zbran na natazené vazy

Chcete zpevnit
klouby a svaly

a vratit se po
zranéni rychleji
do tréninkového
procesu?

VyzkouSejte kineziologické
tejpy, které pii spravné apli-
kaci dokdZou hotové zdzra-
ky. Tejp je pomiicka, o které
slySel snad kazdy sportovec.
Jsou to barevné nalepovaci
pasky, s jejichZ pomoci je
mozZné zafixovat podvrtnuty
kotnik, sniZit napéti pfetézo-
vaného vazu nebo podpofit
funkci svalt.

Fantazii se meze nekladou,
a pokud to s tejpy umite, ma-
Zete docilit opravdovych zd-
zrakd. I proto se tési velké ob-
libé mezi fyzioterapeuty
amaséry. Nejcastéji se s tejpy
miiZete setkat na televizni ob-

razovce pfisledovdni vrcholo-
vych sportovcii. V praxi ale
beneﬁty tejpt vyuzivaji re-
jinezZjejich profesiondlni pro-
téjsSky. Vyuziti neni nijak
omezené vékem, vykonnosti
nebo druhem sportu, ktery
provadite.

vvvvvv

odbormka, snadna doma
Pro slozitéjsi aplikaci je
vzdy nejlepsi svéfit se do ru-
kou odbornika. Spatnou apli-
kaci tejpu totiz mizZete
nejen nedocilit poZadované-
ho efektu, ale v krajnich pri-
padech si i ubliZit. Nicméné

jednoduché techniky, jako je
zpevnéni kotniku nebo pod-
pora Slach kolem kolen, se
daji bez potiZi odkoukat z ob-
rovského mnozZstvi video
a foto ndvodd, kterych je
plny internet.

Kromé spravné aplikace je
ale také dobré dbdt na sprdv-
ny vybér tejpu. Pdr let zpdtky
byly kineziologické tejpy exo-
tickou pomickou, kterd se
v kamennych prodejndch sha-
néla jen s velkymi obtiZemi.
Nyni na né narazite v kazdé
dobfe zdsobené lékdrné
a v celé fadé nejen sportov-
nich obchodti.

Jaky tejp vybrat?

Vyrobct tejpi je celd fada.
Nejdrazsi v tomto pripadé
nutné neznamend nejlepsi,
ale pocitejte s tim, Ze i mezi
jednotlivymi tejpy se daji na-
jit aZ necekané velké rozdily.
Tim hlavnim je pfilnavost po-
uzitého lepidla, protoZe neni
nic otravnéjsiho, nez kdyz se

vam tejp odlepi uprostied tré-
ninku, navic se shrne v boté
a zacne tlacit. Druhym para-
metrem, kde se kvalitnéjsi
tejpy 1isi od téch horsich, je
pruznost. Pti aplikaci tejpu je
naprosto zdsadni volit sprdv-
nou miru napéti. Tejpy, které
nepruzi, obvykle byvaji k ni-
cemu.

Mezi nejzndméjsi a nejroz-
Sifenéjsi znacky patii napii-
klad Temtex nebo BB tape.
Obé patii k celosvétové nej-
proddvanéjsim a nejoblibe-
néjsim. V Cesku maji ale vel-
mi tvrdou konkurenci v podo-
bé mistniho vyrobce
Kine-max, ktery kromé ma-
sdznich vdlct a mickd nabizi
fadu tejpd z baviny i umélé-
ho hedvdbi. VSechny vyse
zminéné tejpy skvéle drzi
a pfi sportu a myti vydrzi pri-
lepené az deset dni. Navic se
nikde nic netfepi a vyborné
pruzi, takZe mira napéti se
pri aplikaci ddvkuje snadno
a prirozené. RUNGO.iDNES.CZ

POUZITI

Kineziologické tejpovani se po-
uziva ve sportu pred sportovni
zatézi k pfipravé na ni, ale i po sportovni
zatézZi k uvolnéni. Pred zatézi na jeji pfipravu a jako prevence

&

Prvni hrejivy tejp

na bazi kapsaicinu

pouziva se pro zpevnéni
svalu, kloubt a slach pfi

zvySené pohybové akti-

vité, zejména u vykon-

nostnich druht sportu.

Podporuje svaly v po-
hybu, krevni obéh, likvi-
duje bakterie, zrychluje
metabolismus a prohfri-
va pokozku.

e
o "f,ﬁm

Tejp. paska CAPSICOLLE 5 cm x 5 m hrejiva

Urazu, po zatézi k uvolnéni svald. Technicka inovace kinesiologického tejpovani
se zaklada na prirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana ak-
tivace neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkl
neurologie.

Kineziologické tejpovani ma vliv na organismus a to v mnoha
oblastech:

e ulevuje od bolesti

e pomaha hybnosti bolavych kloubt
® sniZuje svalovou Unavu

e zlepsuje postoj

® zmirfiuje zanét

® podpofi zanicené vazivo

Hledame zajemce
ucast v bezplatném klinickém hodnoceni
ki pFipravku, ktery je podavan pacientiim
s artréozou stupné 1az 3.

Vice informaci poskytneme na telefonu 725 027 328
Zdravotnické zarizeni CCR Prague s.r.o.,

Ke koupi na strankach
Iekarna
tqpﬂ.l'

www.lekarnatypos.cz
www.hrejivanaplast.cz

]
ucin

Praha 3, Vinohradska 174
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Ockovani je vhodna ochrana

pro male detiipro seniory

Pneumokokovou
infekci se muaze
nakazit kdokoliv.

I pfes povinny ockovaci ka-
lenddat pribyvd rodica, ktefi
své déti ockovat nechtéji. Ha-
zarduji tak nejen s jejich zdra-
vim, ale i se zdravim ostat-
nich détiidospélych. ,Dilezi-
té je dosdhnout vysoké prooc-
kovanosti populace, a pred-
chdzet tak Sifeni, zdvaznému
prabéhu, popfipadé i amrti
v disledku infek¢nich nemo-
ci a zdroven pfed nimi ochré-
nit ty déti, anejen je, které ze
zdravotnich dtvodl ockovd-
ny byt nemohou. Ockovdni
déti by mélo probihat podle
platného ockovaciho kalen-
dare,” fika praktickd 1ékatka
Jana Nohejlova z EUC Kliniky
Hradec Krdlové.

Ockovdni by ale méli pod-
stupovat i dospéli. A to ze stej-

ného davodu jako déti. ,,0¢-
kovdani snizuje vyskyt mfekc-
nich nemoci a komplikaci
s nimi spojenych, zejména
u lidi s chronickym onemoc-
nénim a sniZenou obra-
nyschopnosti,“ doplnuje No-
hejlova.

Dospéli by méli uvazovat
o ockovani proti Zloutence
typu A vzhledem k vyskytu lo-
kdlnich epidemii na nasSem
tzemi. Ddle proti klistové en-
cefalitidé, protoze se nachdzi-
me v rizikové oblasti a jednd
se o velmi zdvazné onemocné-
ni Casto s tézkymi ndsledky.
A také proti chiipce a pneumo-
koktim. ,Pneumokok neboli
Streptococcus pneumoniae je
bakterie, kterd zptlisobuje
fadu zdvaznych onemocnéni.
Naptiklad zdpal plic, zdnét
mozkovych blan, celkovou
sepsi. Pfendsi se kapénkovou
cestou, to znamend pii kasli
a kychdni,“ rikd Jan Faktor, 1é-
kaf plicniho oddéleni EUC Kli-
niky Ceské Budéjovice.

Ockovani PROFIMEDIA.CZ

Pneumokokovou infekci se
miutize nakazit kdokoliv, ale
nejcastéji se objevuje u ma-
lych déti do dvou let a u lidi
na 65 let véku. ,,Na celém své-
té zdpal plic zabije témér je-
den milion déti do péti let
véku. To je vic, nez kolik do-
kdze jakékoliv infek¢ni one-
mocnéni, véetné HIV, ma-
ldrie nebo tuberkulézy,“ dopl-
fiuje Faktor.

V Cesku bylo v roce 2017 za-
chyceno 238 intenzivnich pne-
umokokovych onemocnéni

ve vékové kategorii 65+, v této
skupiné bylo také 45 tmrti.
Prestoze se pripady pneu-
mokokovych onemocnéni ob-
jevuji béhem celého roku,
k vyraznéjSimu vzestupu do-
chdzi od podzimu do jara. Po-
dobné je to u chripky. I ta je
nebezpecnd, o ¢emz svédci
kazdorocni pocet obéti ve své-
té mezi 250 aZ 500 tisici. V tu-
zemsku si virus chfipky vyzd-
dd priblizné 2000 lidskych zi-
votli ro¢né. Pfitom proocko-
vanost v Cesku je minimadlni,
jen pét aZ sedm procent.
Chripka a pneumokokova
infekce spolu mohou souvi-
set. ,Viry chfipky oslabuji
imunitni odpovéd, a tim
umoznuji invazi bakterii
pneumokoka. Ten tak hraje
vyznamnou roli pfi vzniku
sekunddrni infekce po one-
mocnénich virem chfipky.
AZ 35 procent pripadt one-
mocnéni chfipkou vede k nd-
sledné bakteridlni infekci,
coz miizZe vést ke zvySeni po-

Ockovani proti chripce

Seniofi nad 65 let véku by
se méli nechat proti chfipce
ockovat kazdorocné.

o Ockovani maji hrazené ze
zdravotniho pojisténi, na
rozdil od ostatnich obyvatel.

Je to dllezité, protoze starsi
lidé se Casto léci s jednim

i vice chronickymi onemoc-
nénimi, jako je cukrovka,
nemoci srdce a cév di plic,
které nepfiznivé ovliviuji
celkovy zdravotnf stav a imu-
nitu. Kvali tomu méze mit
chfipka velmi komplikovany
priibéh nebo naopak one-
mocnéni chfipkou muze
tyto nemoci zhorsit.

¢tu hospitalizaci nemocnych
i jejich Gmrti. Riziko ndsled-
ného zdpalu plic vyvolaného
pneumokoky roste stokrat.
Proto je ockovani nutné,” tvr-
di Faktor. KAMILA HUDECKOVA

Nedopustte,

aby zapal plic pokazil vase plany

Chraiite se proti pneumokokovému
zapalu plic o€kovanim i na podzim!

Ve zvyseném riziku onemocnéni jsou
pfedevsSim pacienti s:
chronickym onemocnénim srdce,

chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

ses sl = N,
0D 65 LET ZDARMA!
Prevenar@3’

Pneumokokovd polysacharidova konjugovand vakna (13volent, adsorbovand)

diabetem,
nadorovym onemocnénim,
a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

PRV-2018.01.111

Pozadejte svého Iékare o vakcinu proti
Prevenar 13 je registrovany lécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz

vydej je vazan na Iékarsky pfedpis. Pfectéte si, prosim, peclivé pFibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechréni pred typy
neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

fizerg

pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13
prispiva k dlouhodobé ochrané

bez nutnosti pfeoékovénil Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5,

tel.: +420283 004 111, www.pfizer.cz
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Zeny trpi na potize mocovych

cest cast

Infekce mocové
soustavy jsou po
zanétech dychacich
cest druhou
nejcastéjsi infekci.

Béhem svého Zivota prodéla
zanét mocovych cest aZ polo-
vina Zen. Nejcasté&j$im typem

NV o o

zdnétu mocovych cest je
zadnét mocového méchyte. Pi-
vodci byvaji obvykle bakterie
obyvajici stfevni trakt, mo-
hou to byt také sexudlné pre-
nosné bakterie, a zcela vyji-
mecné i viry. Typicky se obje-
vuje pdleni, fezdni pfi moce-
ni, pocit nedplného vymoce-
ni, moceni po malych por-
cich, nuceni na moceni, bo-
lesti v podbrisku. Mo¢ miiZe
byt zkalend, s piimési krve

a miZe zapdchat. Do ambu-
lance urologa s témito potiZe-
mi pfichdzeji v 90 procen-
tech Zeny. U muzd je tato in-
fekce vzdcnéjsi a je spise spo-
jend s jinymi obtiZemi, napfii-
klad s kamenem v mocovém
méchyfi nebo zdnétem pro-
staty.

Pro¢ tomu tak je? Divo-
dem je anatomickd dispozice
Zen, které maji krat$i moco-
vou trubici uloZenou v bliz-

JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPRIJEMNYCH

PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

Dovolte, abychom Vam predstavili vylepseny doplnék stravy Sarapis
Soja, ktery prinasi pomoc pro télesnou a psychickou pohodu
Zeny, a to nejen piimo v obdob({ klimakteria, ale blahodarné plsobi
také v obdob{ pfed menopauzou a po - e

menopauze,

kdy pFiznivé pusobi na
hormonalni rovnovahu Zeny. Prepardt je
vhodny také pro Zeny, které nechtéji nebo
nemohou uzivat hormonaln{ substitucni

terapii. B
RECEPTURA £

o

o

Mince: 800 100 140 | www.vegall.cz

Péleni pii mo&eni? Casté nuceni? Bolest pfi moceni?

K Ié“b" zanétl mocovyc

h cest

‘Canephron®

silou 3 extraktd maze ulevit jiz

~od prvnich

priznak

€jl nez muzi

kosti konecniku. Sviij podil
maji i gynekologické infekce,
které se na vzniku zdnétu
v mocovych cestach také po-
dileji. Ale roli hraji i celkové
faktory jako stres, prochlaze-
ni a obecné oslabeni imunit-
niho systému.

Co kdyz to ale neni zdnét
mocovych cest, ale jiny pro-
blém - napfiklad ledvinova
kolika zptisobend ledvinovy-
mi kameny? Jak se poznd?
Ledvinovd kolika se vétSinou
projevuje prudkou a nesnesi-
telnou bolesti v boku ¢i v pri-
béhu mocovodu, ktery je za-
blokovdn kaminkem. Jako do-
provodné pfiznaky muzZe pa-
cient pocitovat nuceni zvra-
cet, Casté&js$i moceni, eventudl-
né i krev v moci.

Neni vylouceno, Ze soucas-
né s ledvinovou kolikou
miZe probihat i zdnét moco-
vych cest. Jakdkoliv prekdzka
ve volném odtoku modi je to-
tiZ dal§im faktorem pro jeho
vznik. Proto se nékdy pfizna-
ky stiraji a je pouze na zkuSe-
nostech 1lékare, aby toto
sprdvné rozpoznal.

Pokud 1ékart diagnostikoval
zanét, je potieba dodrZovat
zvySeny pitny rezim a klid.
Z ordinace si zdroven pravdeé-
podobné odnesete i antibioti-
ka nebo chemoterapeutika.

Pokud vds zdnét moco-
vych cest jednou postihne,
zfejmé to neni naposledy -
na tyto potiZe budete nachyl-
néjsi a nemoc se miZe vra-
cet. Proto se doporucuje do-

Zeny a ledviny

Kazda desata zena v Cesku
trpi nékterym z onemocnéni
ledvin.

o ,Snazte se zafadit mezi téch
devét zdravych a délejte pro
to maximum. Nepijte alko-
hol, nekurte, nepresolujte
jidlo, dostatecneé pijte, kont-
rolujte svou télesnou hmot-
nost a chrante ledviny pred
zanéty a prochlazenim,”
radi primarka dialyzacniho
stfediska Fresenius Nephro-
Care v Praze — VlysoCanech
Petra Ronova.

Pokud méte vysoky tlak
nebo cukrovku, mély byste
byt pravidelné kontrolovany
z pohledu vasich ledvin. Po-
kud se jejich funkce zacne
snizovat, patfite do rukou
odbornikt — nefrolog0.

Rizikové faktory

o Vék nad 60 let, obezita, cuk-
rovka, vysoky tlak, koureni,
nadmérné piti alkoholu, nad-
mérné soleni, nedostatecny
pitny rezim, Casté infekce
mocovych cest.

drZovdni preventivnich opat-
feni jako jsou dostatec¢ny pit-
ny rezim, pfijem vitamind,
dodrzovdni intimni hygieny,
pfipadné také pravidelné
uzivdni prepardtd, které
maji jednak preventivni
vliv, ale funguji také podptr-
né béhem samotné antibio-
tické 1é¢by. KAMILA HUDECKOVA

Lek Kk vnitfnimu uziti. Ucinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, korene libecku a listd rozmarynu. Pred pouZitim si pedlivé prectéte ptibalovy letak.
Pouziti tohoto tradicniho rostlinného Iécivého pripravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Zadejte ve své lékarnd.

150 let
Dr. Willmar Schwabe
S

[TITEE From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o.
140 00 Praha 4 Cestmirova 1, tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.canephron.cz
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Projdéte menopauzu s vyrovnanosti,
ktera je zenam vlastni!

S obdobim menopauzy
se v Zivoté stietava
kazda Zena. A pfestoZe
s sebou prinasi

celou fadu problémi

a nepfijemnych
situaci, neni nutné se
ji bat. Staci svému télu
naslouchat a dodat

mu vSe, co pottebuje,
aby se citilo v klidu

a komfortné. V dnesni
dobé to jde i bez
hormonti!

Prechod je normalni

V kazdém obdobi nasi his-
torie Zeny bojovaly s nepii-
jemnymi projevy menopau-
zy. V 17. stoleti nedokazali
lékari prifadit symptomy
k Zddné nemoci, tudiz se
poklddaly Zeny za smrtelné
nemocné. V ndsledujicich
letech bylo klimakterium
srovndvdno s hysterii ¢i
nymfomanii a Zeny se pfi-
rovndvaly k muztm pro je-
jich drsnéjsi hlas ¢i vyskyt
knirku. Kromé 1écby rtiz-
nymi lektvary, elektroSoky
¢1 ledovymi koupelemi se
Casto pristupovalo i k ob-
fizce. Mdme Stésti, Ze doba
postoupila a dnes je meno-
pauza vnimdna jako pfiro-
zend soucdst Zivota kazdé
Zeny a nikdo se nad ni prili§
nepozastavuje.

Jak vyzrat na negativni
dopady menopauzy

Kazdd Zena je origindl a to,
co trdpi jednu, nemusi nut-

né suzovat druhou. Nejcas-
téji se vSak projevuji navaly
horka, nadmérné poceni,
poruchy spanku a s tim spo-
Jjend podrazdénost, nékdy az
vybusnost. Pokud byste pdt-
rali, ktery vinik za tim v§im
stoji, velmi rychle narazite
na hormony. S pfibyvajici-
mi roky se totiZ v téle méni,
vznika nerovnovdha, kterd
se dfive ¢i pozdéji projevi
inavenek. Jednou z moznos-
ti, jak bojovat proti dopadiim
menopauzy, je hormony télu
uméle dodat. JenZe piiroda
md své divody, pro¢ zapii-
¢inuje jejich nerovnovdhu.
Neni tedy lepsi ji naslou-
chat a fidit se jejimi pravi-
dly? MoZn4d se tak vyhnete
zbyte¢nymi komplikacim,
které by s hormondlni 1é¢-
bou mohly nastat.

Vsadte na pfirodu

NaStésti se i v soucasné
moderni dobé miZeme
obrdtit prdvé na prirodu.
V nékterych bylinkdch to-
tiZ najdeme dc¢inné ldtky,
které projevy menopauzy
dokdZou vyrazné zmirnit.
Nejvhodnéjsi je kombinace
extraktd plosti¢niku hroz-
natého a trezalky teckované.
,Plosti¢nik hroznaty obsa-
huje fytoestrogeny, latky
podobné Zenskym hormo-
nim, proto je vhodny pro
potlaceni obtiZi v klimakte-
riu. MiZe pomoci i pii vy-
paddvdni vlast v souvislosti
s pfechodem a navic sniZuje
krevni tlak. Tfezalka tec¢ko-
vand zase obnovuje duSevni
pohodu, pomdhd pfi nespa-
vosti a predchdzi podrdz-

-
L]

dénosti a nesoustiedénosti.
Vzdjemnd kombinace téchto
bylinek je tim nejlep$im pti-
rodnim koktejlem pro télo
Zeny, kterd klimakteriem
pravé prochdzi,” rikd gyne-
kolozka MUDr. Zoja Roha-
Covd, kterd stoji za vznikem
Kliniky plastické gynekolo-
gie v Praze.

R

Vse vjednom

Abyste se nemuseli trdpit
premyslenim, jak bylinky
pripravovat a kolik jich den-
né musi vase télo prijmout,
aby vdm opravdu pomohly,
zjednoduste si to. Pfirodni
doplnék stravy GS Merilin
Harmony obsahuje uni-
kdtni kombinaci extraktt

Foto: Shutterstock

plosticniku hroznatého
a tfezalky teckované, navic
obohacenou o vitamin D3
a vapnik pro pevnost kosti.
Staci uzivat jednu tobolku
denné. Pfipravek je pfirod-
ni, bez hormont a nezpuso-
buje vdhovy piiridstek. Efekt
muZete ocekdvat uz po 4-6
tydnech uzivani.

Vysoce Ucinny v obdobi menopauzy

e navaly horka

e nadmeérme poceni
e pocit Unavy

e neklidny spanek

Prirodni a nehormonalni

Plosticnik na véechny fyziologické projevy klimakteria (navaly horka, poceni), tfezalka pro zlepseni nalady.
TKlinicka studie provedend na 6141 Zenach univerzitni klinikou v Rostocku, Némecko. Department of

Védecky prokazana ucinnost kombinace
tfezalky a plosticniku az u 90 % zen.

Nezplsobuje vahovy pfirastek.

Vapnik a vitamin D, pro pevnost kosti.

atthe L

PRIRODN[
A NEHORMONALN

: . ~ -
Merilin
HARMONY

GS

Vysoce ucinny v obdobi

menupauzv

Klinicky ovsre
ko na

. extrakt

50+30 rablgt
DOPLNEN sTRAYY

Klinikum Suedstadt, Suedring 81, D-18059 Rostock, Germany.

mbinace bylinngch
a. h |
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Nakupte jakykoliv balicek
z Vanocni kolekce Palmolive

A VYHRAJTE LUXUSNi @

WELLNESS VIKEND PRO DVA!

Soutéz probiha v terminu od 14. do 27.11.2018.
Vice informaci o soutézi na www.palmolivepromo.cz

PALMOLIVE

Yves Rocher, 599 K¢

o &

___| @
[} ]
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hydratuje a zadrzuj

vaziva kiiZe. V nové
pro 35+ je denni a no
na odi arty a pletova
Dermacol, od 49 K¢

No¢ni vanilka

Zahalte se do
viné vanilky,
bergamotu,
jasminu
¢i cedrového
dfeva z edice
Noc¢ni vanilka
a poddejte se ji.
V ddrkové sadé
najdete toalet-

ni vodu a sprchovy olej.

Collagen+
Kolagen je
latka Zivoci$né-
ho ptivodu. Vy-
tvofi na kdzi
film, ktery k ni
pfilne. Na su-
ché pokozce vy-
hladi vrdsky
a diky vysoké-

mu podilu aminokyselin ji skvéle

e v ni vodu. Je

jednou z hlavnich sloZek pojivového

fadé produktt
¢ni krém, krém
maska.

Starter kit

Na Cesky trh
prisla kapsulo-
vd Tfada péce
o plet urcend
vSem vékovym
skupindm a ty-
pim pleti. Za-
kladatelku

Kosmetika:
darky pro zeny

Cim pirekvapit Zeny pod stromec-
kem? Kosmetikou nic nezkazite.

znacky Emmu Hardie odbornici ve
Velké Britdnii fadi mezi nejuzndva-
néjsi kosmeticky propagujici holis-
ticky pristup a priikopnice moder-
nich technik vedoucich k omlazeni
pleti. K dostdni je celd skdla produk-
tl, véetné balicku ranni péce obsa-
hujici ¢istici balzdm, posilujici krém
a zinku (950 K¢).

Emma Hardie (Wwww.vava-voom.cz)

Matuzalem

Kosmeticky
pripravek s vy-
sokym obsa-
hem prirod-
nich antioxi-
dant - flavo-
noidd, doplné-
ny koenzy-
mem Q10, kyse-
linou hyaluro-
novou, ureou, olivovym a kokoso-
vym olejem, které chrdni pokoZku
a zpomaluji jeji stdrnuti, pisobi pro-
ti vysychdni pokozky a tvorbé vra-
sek. Matuzalem krém je urcen pro
vSechny typy pleti, pokoZku dokona-
le vyZivi, zpevni, hydratuje a chrdni.
Matuzalem, 1421 K¢

Sila pfirody
Slovo Omor-
fia, jak se jme-
nuje nova fec-
kd kosmetika,
pochdzi z fecti-
ny a pfenesené
znamend krds-
nd, omamnd
a tajemnd. Zd-
sadni slozkou je olej z moringy a dal-
§i esencidlni oleje.
Omorfia, od 570 K¢ 1BE

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasid, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: NasSe firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych kli¢kd, vitaminy E, D, B
a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéfitelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyiji. U tézsich pfipadd u muzl i zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zadkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

www.thermal-sens.cz

TICERAAL

pripravil M.K.
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Lupénka: kdyz se kuze zblazni

Zacervenala supi-
nata loziska - to
jsou znamé vnéjsi
projevy lupénky.
Mohou se objevit
nejen na kdziave
vlasech.

Pacienti postiZzeni lupénkou
se museji ¢asto vyrovndvat
nejen s nepfijemnym svédeé-
nim na postiZenych mistech,
ale i se zvédavymi pohledy
okoli. Ale to nejsou bohuzel
jediné nepfijemnosti. Dalsi
se priddvaji. Ndsledovat totiz
muze postizeni kloubt, srd-
ce Ci tieba cukrovka.
Lupénka neboli psoridza
patii k nejstar$im popsanym
chronickym koZnim onemoc-
nénim. Jeji vyskyt i pribéh
ovliviiuje mnoho faktord, od
infekci, zdnétd a oslabeni
imunity pres hormondlni po-
ruchy, trazy a psychicky
stres az po nezdravou Zivo-
tospravu. Neni nakazliva,
mizZe se objevit kdykoliv bez
ohledu na vék nebo pohlavi

Neni nakazliva, jen neesteticka.

a stdva se celozivotni prtivod-
kyni svého nositele, nelze ji
totiz beze zbytku vylécit.
Kdo onemocni psoridzou,
tomu nemoc méni Zivot do-
slova od malickosti. At uz je
to vybér obleceni, které za-
kryje loziska lupénky, dlou-
hé hodiny strdvené v koupel-
né, anebo zcela novy Zivotni
rytmus a feSeni specifickych
problémii. Samostatnou ka-
pitolou je také intimni zivot,
casto spojeny se studem, po-
chybnostmi o sobé a negativ-
nimi mySlenkami. Snadno se
tak mtize stdt, Ze psoriatik za-

PROFIMEDIA.CZ

¢ne nendvidét své télo jako
zdroj depresi a prekdzku, kte-
rd mu zabranuje Zit spokoje-
nym Zivotem.

Prvni volbou pro zmirné-
ni projevii lupénky mnohdy
byvd mistni 1écba kortikoi-
dy v podobé krémi, masti
a geld. Ta s sebou ale prindsi
dva nezddouci vedlejsi cin-
ky. Prvni z nich, kterym je
ovlivnéni riistu u déti po
vstiebdni kortikoidd do
krevniho obéhu, je pomeér-
né vzacny. Miize k nému do-
jit pri dlouhodobém pouzi-
vani pfipravkil s kortikoidy

Fakta o lupénce

Vseobecna zdravotni pojistov-
na evidovala loni kolem 50 tisic
klientd, ktefi se s touto diagno-
zou lécili. Celkovy pocet lidi
v(Rs lupénkou néktefi odbor-
nici odhaduji az Sestkrat vyssi.

o Nejkritictéjsi obdobi vzniku
lupénky je dospivani, v némz
hraji hlavni roli hormonalni vli-
vy. Psychika byva velmi krehka.

o Stresy, netrpélivost, deprese
a $patnd nalada navic mohou

celkovy stav nemoci jesté vice
zhorsovat.

o ,U déti a mladistvych byva nej-
Castéjsim spoustécem akutni
streptokokové onemocnéni
jako napriklad angina, kdy se
na kUZi trupu a koncetin obje-
vi stovky Cervenych skvrnek
a pupinkd, které maji na po-
vrchu Supinky,“ vysvétluje
Jana Hercogova z Dermatove-
nerologické kliniky Nemocni-
ce Na Bulovce.

na velkych plochdch ktize.
Druhym a relativné castym
je zase nevratné ztenceni
ktize na zasaZenych mis-
tech.

V zdvainych pripadech
dnes$ni medicina vyuzivd bio-
logickou 1é¢bu, ta je vSak ob-
tizné dostupnd a financ¢né na-
kladnd a neni vhodnd pro
kazdého pacienta - zdvisi
nejen na formé a zdvaznosti
onemocnéni, jeho pfedchozi
1é¢bé a pribéhu, ale i na pri-
tomnosti jinych soubéznych
nemoci a dal$ich faktorech.
Pacient by proto mél vyhle-

dat odborného 1ékate — der-
matologa, ktery jeho situaci
diikladné posoudi a navrhne
mu optimadlni feSeni.

Pokud nemoc propukne, je
kromé volby vhodné 1écby
nutné vyvarovat se riziko-
vych faktort. Mezi né patii
pdlivé pokrmy zahtivajici or-
ganismus, cukr, stl, ale i alko-
hol, kdva ¢i histamin. Ten se
vyskytuje napiiklad v rajca-
tech, lilku nebo S$pendtu
a hraje velkou roli pfi vzniku
svédéni, ¢imz je pfi lécbé pro-
jevi lupénky dosti kontrapro-
duktivni. KAMILA HUDECKOVA

CO NA
PSORIAZU

A ATOPICKY
EKZEM?

LUPENKA PROVAZI LIDSTVO JIZ OD STAROVEKU

Rychlé mnozeni koznich bunék a jejich nedostatecné dozrani se
projevuje nadmérnym Supinaténim suché klize, ¢asto doprovaze-
ném Upornym svédénim s nékdy do krvava rozpraskanymi loZisky.
Duavod, pro¢ nemoc klze vznika, stale neni objasnén, ale jsou zna-
my vlivy prostfedi, autoimunity, dédic¢nosti, zdravotnich faktor(
a Zivotnich navyku, které mohou projevy zhorsit.

Psoridza, i kdyZz neni nakazliva, dokaze clovéku zhorsit komfort
zivota a mlze vyrazné ovlivnit jeho fyzické, psychické a socialni
zarazeni ve spolecnosti nebo ho z ni vymezit az na kraj, popfipa-
dé zpUsobit silna psychicka traumata.

Na zklidnéni svédivosti lozisek s nadmérnym Supinaténim bla-
hodarné plsobi enzymy produkované mikroorganismem Pythi-
um oligandrum. Tyto enzymy davaji moznost nevyzralym koznim
bunkam zpomalit jejich nadmérné mnozeni, dozrat a predcasné
se neSupinatit.

Na drobna loziska je vhodna mast Biogama, kdy vétsinou béhem
tfi dnli dojde ke zklidnéni pokozky. Pro vétsi loziska nebo loziska
ve vlasové casti je lepsi pripravek Biodelta pouzivany ve formé
koupeli nebo zabald.

Atopicky ekzém na rozdil od lupénky je podminény snizenou
ochranou bariérou pokozky a neurohumoralni dysbalanci, ktera
muze vyvoldavat silné svédivé projevy. Pak pokozka neadekvatné
reaguje i na bézné alergeny z prostredi.

Pro posileni
obranyschopnosti
pokozky je vhodny
pripravek Pythie
Biogama jemna

mast, ktery zklidnuje
projevy svédéni

a promastuje pokozku.
Pri koupelich je mozné pouzit
do vody pripravek Pythie Biogama

olejova koupel. Kiizi nesvédci dalsi oslabovani
imunitniho systému a kazda nova zatéz (kvasinkové

infekce, plisnova onemocnéni,...) mize mit vliv na pribéh projeva.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své lékarné.

Vase otdazky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744,

akutni dotazy na infolince: 773 773 970, e—mail:
pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz.
Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o0.
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ADHD zpuso
dopravni neh
Jeji lec

ody 1

a nebezpeci sn

ouje VySSir zi

zavislos

u Zen vic neZ u muzu

U dospélych poru-
cha pozornosti

s hyperaktivitou
cili ADHD pfinasi
problémy s udrze-
nim zameéstnani

i nestalé vztahy.

Poruchu pozornosti s hyper-
aktivitou provdzi vyssi riziko
dopravni nehody i zdvislosti.
Lécba nebezpeci snizi — u Zen
vic nezZ u muza.

Poruchu ADHD (v ¢eském
prekladu porucha pozornosti
s hyperaktivitou) si néktefi
pletou s autismem. UZ proto,
Ze tyto nemoci jdou nékdy
ruku v ruce. Dnes se povédo-
mi o ADHD trochu zlepsuje,
ale idedlni neni. Pfitom jde
o viibec nejcastéjsi neurovy-
vojovou poruchu! Mdlo se vi,
Ze se nejedend pouze o pro-
blém spjaty s détmi. Dospélé
s ADHD trdpi specifické pro-
blémy - od nestdlych vztahi
po problémy s udrZzenim za-
méstndni.

Poruchu si béZné spojuje-
me se S$koldky, ktefi neudrzi
pozornost, maji kdzenské
problémy a velké potiZe s uce-
nim. Ve skutecnosti porucha
ADHD casto pietrvava do do-
spélosti. ,Prevalence ADHD
v dospélosti je dva az pét pro-
cent, cozZ je srovnatelné s kli-
nickou depresi. Rozvinuté
zemé hldsi vyssi vyskyt nez
zemé s niz§imi piijmy,“ uvd-
di odbornik na 1écbu této po-
ruchy u dospélych prof.
MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., pri-
mdf z Ndrodniho dstavu du-
Sevniho zdravi.

Dulezité podle néj je, Ze se
jednd o poruchu lécitelnou.
Tremi pilifi 1é¢by jsou psycho-
terapie, farmakoterapie
a edukace. Vyvijeji se novd,
acinnéjsi 1éciva. ,Casto Jde
o prepardty s mensimi nezd-
doucimi tucinky. Inovativni
farmaceutické spolecnosti
z USA hldsi, Ze maji ve vyvoji
18 novych 1é¢iv proti ADHD,*
sdélil Mgr. Jakub Dvoracek,
MHA, vykonny feditel Asocia-
ce inovativniho farmaceutic-
kého primyslu. Dodal, Ze
i v Cesku probihaji v oblasti

Porucha se tyka také dospélyc.

modernich psychofarmak kli-
nické zkousky, tiebaZe zdale-
ka ne tak rozsdhlé, jako je
tomu napiiklad u 1ékd proti
nddortim.

Zajimavé je, za jakych okol-
nosti je nékdy dospély dia-
gnostikovan. ,Castym diivo-
dem ndvstévy dospélych pa-
cientd u psychiatra je skutec-
nost, Ze nejprve byla ADHD
diagnostikovdna u jejich dité-
te,“ uvddi profesor Mohr.

Podle vedouciho oddéleni
Détské psychiatrické kliniky
2.LF UK a FN Motol MUDr. Mi-
chala Goetze, Ph.D., pfejde
u 80 procent déti diagnostiko-
vanych ve $kolnim véku poru-
cha i do adolescence.

U déti je typicka hyperaktivita,
ale té zpravidla s vékem ubyva
a k vyraznym znakdm ,,dospé-
1é“ ADHD pak patfi zejména ne-
pozornost (roztrzitost) a naruse-
né fungovani.

o Vyskytuji se:
- problémy s udrzenim pozor-
nosti (nedokaze precist knihu,
skace z jednoho na druhé,
nevnimd, kdyZ na ného nékdo
mluvi, zapomind a ztraci véci),
vnitfni neklid, potfeba neusta-
le néco délat
—impulzivni chovani (¢ini ukva-
pena rozhodnuti, ktera mohou
mit negativni dopad — napf.
poda unahlené vypovéd, urazi
svého $éfa, koupi véci, které
nepotrebuje, zbytecné se
zadluzi)

SHUTTERSTOCK

»,V 16 procentech piipadi
pak plné vyjddieny syndrom
prejde i do dospélosti,”“ dopl-
nil 1ékaf.

Porucha neumoziiuje plné
vyuzit potencidl clovéka,
zhorSuje jeho uplatnéni ve
spolecnosti a kvalita Zivota,
je pric¢inou nizsiho socioeko-
nomického postaveni. Provd-
zi ji hor$i studijni a pracovni
vysledky, hor$i schopnost
udrZet si zaméstndni nebo
vztah. Nemocni maji vice ne-
hod v auté, castéji se dosta-
nou do krizku se zdkonem,
impulzivné se zadluzuji nebo
propadaji zdvislostem.

Dobrou zprdvou je, Ze G¢in-
nd lécba pomdhd nemocnym

- vykyvy nélad, vybuchy vzte-
ku, popudlivost

- denni snéni (nevnima, kdyz
na ného nékdo mluvi)

- neefektivni organizovani
Casu (zapomina na schlizky,
vzdy prichazi pozdé)

- potize dokoncovat praci, pro-
krastinace (splnéni ukolu az na
posledni chvili)

- selhdvani v praci, ve skole

a v socialni oblasti (partnerské
vztahy)

- problémy s planovanim
aktivit

o Nemocné trapi vnitfni neklid,
zrychlené neusporadané mys-
lenky, sniZené sebevédomf pro
opakované neuspéchy, frustra-
ce a bezmoc z promarnénych
prilezitosti, Uzkost a deprese,

nejen zbavit se neklidu ¢i
zlepsSit mezilidské vztahy.
Svédsti védci prokazali sledo-
vanim dat 17 400 pacientd
s diagnézou ADHD v letech
2006 az 2009, Ze 1écba vedla
u muzi ke sniZeni poctu do-
pravnich nehod o 58 procent
ve srovndni s témi, ktefi se ne-
1é¢ili.

K podobnym vysledkiim se
doslo v USA pfi hodnoceni
dat zdravotnich pojiStoven
od téméf 2,5 miliont lidi
s ADHD. MuzZi s poruchou
meéli o 38 procent nizsi riziko
dopravni nehody, kdyZ byli
1éceni. U 1écenych Zen byl roz-
dil jeSté vyraznéjsi - riziko se
sniZilo o 42 procent.

Data ze $védského registru
také prokdzala, Ze uZivani
1éktt na ADHD snizZilo do
roku 2009 riziko zdvislosti
u lécenych o 31 procent ve
srovndni s rokem 2006, kdy
byly sledovanym lidem léky
predepsdny.

Cesti adiktologicti pracovni-
ci sledovali vyskyt ADHD
u svych klientd. Byla zjiSténa
vysokd mira vyskytu poten-
cidlni diagnézy ADHD u uZiva-
teld nelegdlnich drog léce-
nych v terapeutickych komu-
nitdch. Z celkového poctu
76 vykazovalo symptomatolo-
gii ADHD 56,6 procenta — nd-
sobné vice, nezZ jaky je vyskyt
v bézné populaci.

Typické projevy ADHD u dospélych. Castéji bouraji a je u nich vyssi i kriminalita, lééba pomaha riziko snizit

zbytecné konflikty, chaoticky

a neuspokojivy osobni Zivot,
sklon ke zneuzivani navyko-
vych latek (jako sebelécba pfi-
znaku anebo jako nezdrzenli-
vé impulzivni chovani) ¢i nega-
tivni hodnoceni okoli.

Clovék kvali nepozornosti a hy-
peraktivité/impulzivité selhava
ve Skole, v zaméstnani a ve
svych socialnich vztazich. Ane-
bo jen nefunguje tak dobre,
jak by mohl, jak by odpovidalo
jeho talentu. Projevi se to hor-
$imi znamkami, nedokonce-
nim $koly, astymi zménami za-
méstnani, castym rozpadem
partnerskych vztahd...

o ,Z epidemiologickych studii
vyplyva, Ze pacienti s ADHD
jsou castéji ucastniky doprav-

KO

s A
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PFic¢iny rozvoje poruchy

Je prokazano, ze se jedné

o takzvanou neurovyvojovou
poruchu - odli$né vyzravani
mozku, které ma z nejvétsi
Casti vrozeny podklad.

o Priddvaji se vlivy jako konzu-
mace alkoholu, drog a kou-
feni matky v téhotenstvi,
poranéni pfi porodu, skodli-
vé rodinné prostredi a nega-
tivni Zivotni udalosti.

Lidé trpici ADHD jsou zatim
jen malokdy rozpoznani.
Oni sami i jejich okoli ¢asto
poklada jejich nepozornost
a roztrzitost za projev
lenosti nebo zly umysﬁ Aje-
jich hyperaktivitu a impulzivi-
tu za projevy nezralé osob-
nosti. V nékterych pripadech
se jim sice pomoci dostane,
ale spise kvdli jejich dalSim
potizim, zatimco samotna
porucha ADHD zUlstane
nerozpoznana. ADHD se
diagnostikuje pohovorem

s psychiatrem.

Co se tykd kriminality: opét
data ze Svédského registru
prokazuji na zdkladé zkoumd-
nidat 25 600 lidi s ADHD mezi
lety 2006 a 2009 sniZeni krimi-
ndlnich ¢inti u lécenych muzi
0 32 procent. Co je pozoruhod-
né, u lécenych Zen se pocet
krimindlnich delikt propadl
dokonce o 41 procent.

nich nehod, maji vice Uraz,
Castéjsi nezaméstnanost, nizsi
dosazené vzdélani, vyssi roz-
vodovost. TaktéZ se u nich -
Casto az v 75 % pripadl — vy-
skytuji dalsi psychiatrické pro-
blémy jako deprese, Uzkosti,
navykové poruchy, asocialni
chovéni nebo poruchy osob-
nosti,“ upozornil feditel AIFP
Jakub Dvoracek.

Lidé trpici nepozornosti selha-
vaji zejména v monotdnnich
¢innostech narocnych na pres-
nost a systematicnost. Mohou
ale naopak excelovat v kreativ-
nich a nesystematickych ¢in-
nostech, kde se rychle stridaji
Ukony anebo kde si mohou pfi-
zpUsobit tempo prace, v pocita-
Covych oborech, v akcnich za-
méstnanich, v uméni anebo ve
sportu.




komercni pfiloha

| ZDRAVI |

Utery 27. listopadu 2018

25

Metlicky a kiecoveé zily - bez lecby

I kdyZ zkuSenosti

s téZkyma nohama,
metlickami,
kiecovymi Zilami
nebo dalS$imi,
pokrocilejsimi stadii
chronického Zilniho
onemocnéni nohou
ma kazdy paty z nas,
k lékafi chodime

aZ vice neZ po roce.
Pfitom pravé véasna
lé¢ba miZe zabranit
tomu, aby se stav
nasich zil a vzhled
nohou postupné
zhorSoval a vyZadoval
operativni 1é¢bu.

Otoky a pocit téZkych no-
hou, které mnoho z nds
citilo v 1été, jsou prvni pfi-
znaky varujici pred vzni-
kem metlicek a kiecovych
Zil. Pokud se jim chcete vy-
hnout, proberte své zdravot-
ni komplikace s praktickym

lékafem. Ten vdm poradi
se zménou Zivotniho sty-
lu, ukdzZe specidlni cviky
a zhodnoti, zda je vhodnd
kompresni a venofarmako-
logickd 1écba. Na ndvstévu
lékafe pritom neni nikdy
prili§ brzy. Je mozZné, Ze
nepiijemné piiznaky, kte-
ré se u vds objevily v 1été,
v chladnéjsich mésicich po-
levily. Pfisti rok se ale objevi
znovu a mohou byt silnéjsi.
I kdyZ zatim nemdte vidi-
telné metlicky a kiecové
Zily, v 1été muize byt viech-
no jinak. Chronické zZilni
onemocnéni totiZ spocivd
v tom, Ze v zildch probihd
dlouhodoby zdnét, i kdyz
v zimé z{istdvd skrytéjsi.

Co mé u lékare cekd

Doporuceni zmény Zivot-
niho stylu. Zikladem je
pravidelny pohyb (chtize,
plavani, jizda na kole, spe-
cidlni cviky) a odpocinek
se zvySenou polohou no-
hou. Nepiijemné priznaky
zlepsi také volné obleceni
a pohodlnd obuv, v pripadé
nadvahy sniZeni hmotnosti.
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Naopak nevhodné je vysta-
vovat nohy vys$sim teplotdm
(napft. teplé koupele, sauna).
Komprese. Kompresni
puncochy nebo banddZe se
navlékaji s cilem zmirnit
zvySeny Zilni tlak. Jejich
vyhodou je okamzitd ule-
va.Mély by tak byt v Satni
skiini hned od prvnich po-
citti tézkych nohou a otokd.
Vybirat miiZete z rtiznych
barev.

Venofarmaka. Léky na Zil-
ni onemocnéni jsou dile-

muZete Cekat jen zhorsenti

Zitou soucdsti 1écby od za-
¢atku Zilniho onemocnéni,
protozZe posiluji Zilni sténu
a zmirnuji zdnét. Tim zpo-
maluji zhorSovdni stavu
a prechod do dal$ich stadii
(trvalé otoky, koZzni zmény,
bércové viedy). DtleZité je
pravidelné a dlouhodobé
uzivani.

Rada, kde najit dalsi infor-
mace. Lékaf ma k dispozici
edukacni materidly, jako
jsou napiiklad specidlni
cviky. Internet je dileZi-

tym zdrojem informaci, ne
vSechny jsou ale ovéfené.
Lékaf vam proto poradi, kde
hledat zarucené rady. NeZ
k nému ptjdete, podivat
se mliZete napi. na webo-
vé stranky www.zilnipo-
radna.cz nebo si stdhnout
do telefonu bezplatnou apli-
kaci ,,BOLI VAS NOHY?“.

Jak se pripravit

na operaci?

V pripadé, Ze je stav va-
Sich zil vaznéjsi a chystdte
se na sklerotizaci nebo ji-
nou operaci zil, je dtlezité
s lékarem probrat uzivani
venofarmak, kterd posi-
luji Zilni sténu a zmirnuji
Zilni zdnét. Proto by méla
byt soucdsti premedikace
pred zdkrokem, stejné jako
po ném. Diky jejich uZivdni
bude vas pooperacni pri-
béh lepsi a otoky a modriny
mensi. Odstranéni ztistava
jednordzovym feSenim -
dalezitd je dlouhodobd 1é¢-
ba zZilniho zdnétu (podstaty
vzniku kiecovych zil). Jinak
se metlicky a kfecové Zily
mohou objevit znovu.

PORADNa

Rady odborniku

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Widen

Stadia CVD

Legra il

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY

ke stazeni zdarma
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Repkovy olej prospiva zdravi

Zeleninovy salat,
majonéza, palacin-
ky ci téstoviny. To
vsechno lze pripra-
vit s kvalitnim rep-
kovym olejem a pri-
tom zachovat zasa-
dy zdravé vyzivy.

Repkovy olej patfi mezi jed-
nicky mezi rostlinnymi oleji.
Diky vyvdZenému poméru
omega-3 a omega-6 nenasyce-
nych mastnych kyselin a niz-
kému obsahu nasycenych
mastnych kyselin je povaZo-
van za velmi hodnotnou po-
travinu pro lidskou vyZivu.

V evropskych zemich ddva-
jispotiebitelé fepkovému ole-
ji vyraznou piednost. V ceské
kotliné je zatim postoj vici
fepce mirné skepticky, nebot
zde stdle pfevaZuje predsu-
dek o problematickych vlast-
nostech fepkového oleje.

Nicméné za poslednich pét-
atficet let dosdhla Slechtitel-

skd prdce vyrazného pokro-
ku a omezila negativni vlast-
nosti fepkového oleje na mi-
nimum. Modern{ odrtdy fep-
ky tak poskytuji kvalitni olej,
ktery dokdZe konkurovat do-
konce i svému olivovému pro-
t&jSku. Tuky hraji nepostrada-
telnou tlohu ve vyzZivé lidi a
nelze je jednoznacné rozdélit
na dobré a Spatné. OvSem mi-
Zeme si dovolit je rozdélit na

tuky vice ¢i méné vhodné pro
zdravou vyzZivu.

Soucdsti kazdého jidelnic-
ku jsou jak nasycené mastné
kyseliny, tak kyseliny nenasy-
cené. Nasycené mastné kyseli-
ny se vyskytuji pfedevsim v
Zivocisnych produktech, ztu-
Zenych rostlinnych tucich,
ndhrazkdch cokolddy a po-
dobné.

Pfi jejich Stépeni dochdzi k

P

uvoliovdni mnohem vétsiho
mnoZstvi energie neZ u nena-
sycenych mastnych kyselin,
a zpusobuji proto energetic-
kou nerovnovdhu v organis-
mu. Na druhou stranu jsou
nedilnou soucdsti fyziologic-
kych procest organismu,
jako je tfeba syntéza hormo-
nd.

Oproti tomu nenasycené
mastné kyseliny jsou soucds-

9 A
- &
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vy olej je zadany. Zlutych poli po celé zemi je kazdorocné velké mnozstvi.

ti vétsiny rostlinnych olejt.
Ve vhodném poméru maji po-
zitivni vliv na odbourdvdni
cholesterolu z organismu a
sprdvnou cinnost kardio-
vaskuldrniho systému.

Patfi mezi né krom jinych
také esencidlni mastné kyseli-
ny omega-3 a omega-6, které
lidsky organismus neumi vy-
robit, a proto je musime priji-
mat potravou.

Tyto mastné kyseliny maji
vyznam pro pruznost bunéc-
nych membran, napfiklad sr-
dec¢nich cév.

V fepkovém oleji Rapso tvo-
I asi tficet procent pravé
omega-3 a omega-6 nenasyce-
né mastné kyseliny, a to nejlé-
pe v idedlnim poméru dvé ku
jedné.

Tvori tak stabilni komplex
nenasycenych mastnych ky-
selin pro nasi vyZivu. Diky Se-
trnému zpracovani si fepko-
vy olej zachovdva vysoky po-
dil vitaminu E. Md neutrdlni
chut a miiZete jej pouzit jak
ve studené, tak také v teplé
kuchyni.

Repkovy olej Rapso je k do-
stani na prodejndch Billa, Glo-
bus a Makro.

Anstlinny jediy olej

Dalsi informace si miizete vyzadat u VOG, s.r.o., VSechromy 43, 251 63 Strancice, tel.: 323610511 nebo na www.vog.cz
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Yoo
0 nadéji
Fotbalisty Plzné ceka dnes
od 18.55 na hristi CSKA
Moskva predposledni
zapas ve skupiné G Ligy
mistri. Cesky tym udrzi ve
hre o tfeti misto, které zna-
mena pokracovani v jarni
fazi Evropské ligy, vitézstvi
nebo remiza 2:2 a vyssi.
»Pokud je néjaka sance,
tak o ni musime bojovat.
Musime se na to dobfe pri-
pravit, vime, Ze nas ceka
tézky zapas. Ale to je asi
kazdy v Lize mistrd,“ fekl
zaloznik Roman Prochazka
(na snimku vlevo). MAFRA

Sachy. Vitéz
az z tie-hreaku

Také vcerejsi posledni Sacho-
vd partie mezi Magnusem
Carlsenem z Norska a Ameri-
¢anem Fabianem Caruanou
skoncila remizou. Pfi neroz-
hodném vysledku 6:6 prichd-
zi zitra na fadu tie-break v po-
dobé zrychlenych partii, kte-
ry urci mistra svéta. Hraje se
o milion eur, z nichz vitéz do-
stane 55 procent. ¢TK

[zpesia wice)
Uspéch Vabrouska

Milovnik vytrvaleckych
vyzev Petr Vabrousek
skoncil tfeti na Havaji na

Hazena. Cesky jedou
do Francie v sedmnacti

Do nominace ¢eskych hdzen-
kdfek na ME ve Francii se
oproti turnaji v Chebu ne-
vesly brankdrka Hana Mucko-
vda a hrdcky Markéta Hurycho-
vd a Veronika Dvoidkovd. Tre-
nér Jan Basny bere 17 hricek.
Turnaj za¢nou CeSky v sobotu
s Rumunkami. Ve skupiné je
Cekd jeSté Norsko a Némecko.

mistrovstvi svéta v extrém-
ni discipliné triatlonu s nd-
zvem Ultraman sloZeného
z 10 kilometra plavani,
421 kilometrt jizdy na

,Prvnim tkolem je dostat
se ze skupiny, diky tomu by-
chom méli vyhodné;jsi pozici
pfi losu play-off kvalifikace
mistrovstvi svéta. Ambice
tymu jsou ale jeSté vyssi. Chteé-
li bychom se zlepsovat, takze
lepsi nez loniské osmé misto
z mistrovstvi svéta,“ fekl Bas-
ny k cilim tymu. €TK

kole a dvou bézeckych ma-
ratoni. Béhem ti{ dnt tak
absolvoval 515 km.
Vabrousek mél ¢as 23 ho-
din a 32 minut. éTk

Plekanec
za Rytire
i Kometu

Hokejovy utocnik
bude po navratu
z NHL pUsobit na
Kladné a v Brné.

Sestatficetilety Tom4s Pleka-
nec uz md o svém novém an-
gazma jasno. Za Rytife by
chtél nastoupit uz v sobot-
nim domdcim duelu proti Li-
toméficim, pokud bude po
zranéni zad zdravotné fit.
ZkuSeny centr predcCasné
skoncil angazmad v Montrea-
lu 9. listopadu a poslednich
pét tydna se ddval dohroma-
dy po zranéni zad. Kometu
jako své extraligové ptisobis-
té zvolil Plekanec po rozho-
dovani mezi Brnem, Plzni,
Spartou a Mladou Boleslavi.
»Je to nejlepsi tym v extra-
lize. Hrat v takovém je ocené-
ni. Jsem rdd, Ze mi (majitel
a trenér Komety) Libor Za-
bransky vyhovél, abych hral
v Kladné a pomohl mu do ba-
rdZe. Priorita je dostat Klad-
no do extraligy,” fekl Pleka-
nec. Od poloviny unora

pristiho roku by tak mél bo-
jovat pouze v dresu Rytift.

Majitel kladenského tymu
anovy spoluhrdc Plekance Ja-
romir Jagr dodal, Ze v pripa-
dé, ze Kladno vypadne,
muZe Plekanec nastoupit
v play-off za Kometu. ,,Podob-
né jsem to tak mél i jd minu-
ly rok s Trincem,“ pripojil
Jagr.

Po odchodu do zdmori
v roce 2002 piisobil Plekanec
v Cesku pouze v sezoné
2012/13 pfi vyluce NHL.
V dresu Kladna, které tehdy
jesté hrdlo v extralize, nastu-
poval v itoku s Jaromirem J4-
grem a Jifim Tlustym. Ve 32
duelech si pripsal 46 bodt za
21 branek a 25 asistenci. Cel-
kem m4d na konté v nejvyssi
soutézi ze 130 utkdni 87
bodii za 37 géla a 50 prihra-
vek. VSechny dosud v dresu
Kladna.

V zdmoiské lize Plekanec
odehrdl 1001 zdpast, vétsi-
nu z nich v dresu Montrealu.
Jen sedmnadct dueld stihl le-
tos v zimé v Torontu, pak se
ale opét vratil do Montrea-
lu. Pura€TK
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

o Uklidova firma pFijme pracov-
niky na ranni dklid pro Prahu 1 -
Narodni tfida + Kotva. A déle na
tklid pro Prahu 8. Tel
724816182

» JEDNODUCHE ¢&isténi ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, zakla-
dy PC, jidlo za par kacek, Praha,
www.jobleader.cz, tel.
725921922

» KOMPLETOVANI balické KOS-
METIKY az 23.000 K¢,snadna pra-
ce na HPP, 2 smény, ndborovy bo-
nus 12.000 K¢, svoz z Opatova,
tel. 777443555

e Pro invalidni ddchodce (CID,
PID) Uklid na 4 hod. denné odpo-
ledne P-4 Pankrac a P-2 Vinohrady.
Nastup ihned. Plat 8.800 K¢ Cisté-
ho/més. T. 603280173

¢ Pfijmeme na recepci ve skol-
ni budové na Praze 11 invalid-
ni dichodce Po - P& (kratky -
dlouhy tyden), plat od 8.500
Ké/més. Tel.734605000

¢ 130-175 KC/H za pultovy pro-
dej lahtdek a dopek peciva, praxe
neni potfeba, zaskolime. Prodej-
ny po celé Praze. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Nabizime 125 -175 K¢/hod. za
dopliovani zbozi, smény nocni/den-
ni, prace v tydnu nebo jen vikendy.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ 180 K¢&/hod pro fidice VZV.
Zalohy, dotovana strava, do-
prava na pracovisté zdarma,
nastup ihned. Tel.:
222534534, 777335756

¢ 150 - 159 K¢/hod za praci ve
skladu - pfiprava objednavek.
Dotované stravné, zalohy,
moznost ubytovani, doprava
zdarma. Tel.. 222534534,
777335756

e Stavebni firma se sidlem v
Praze pfijme pracovnika pro
pripravu staveb a zdsobovani,
SS vzdélani, znalost prace na
PC Word, Excel, RP vitan. Nabi-
zime vyhodné platové pod-
minky, 5 tydnG dovolené. Na-
stup mozny ihned. V pfipadé
zajmu zaslete své CV na
e-mail:

alena.kovarickova@levelholdi
ng.cz.

e Stavebni firma se sidlem v
Praze pfijme do HPP rozpocta-
fe staveb. Pozadujeme: SS/VS
staveb.sméru, praxe min.3
roky v oboru pozemni stavby,
POV, znalost prace na PC(MS
Office) + rozpoctarského pro-
gramu KROS. Nabizime vyhod-
né platové podminky, 5 tydnt
dovolené. Nastup mozny ih-
ned. V pfipadé zajmu zaslete
své v na e-mail:
alena.kovarickova@levelholdi
ng.cz

* BRIGADA na pokladné za
135 - 175 K&/hod. Vhodné pro
vsechny, smény dle potreb, za-
lohy druhy den, nastup ihned.
Vice na tel.: 222534534

¢ Pfijmeme pracovniky do ku-
chyné. Pracovni doba 5.30-14
hod., po-pa. Pracovisté Depo
Hostivai budova A, pfimo u
metra, Sazedska 1, Praha 10.
Volejte 608711434,
775595779, 222673116

e Uklidova spole¢nost pFijme
pracovniky na DPP, HPP na
nocni Uklid objektd v Praze 5 -
Stodulky. Cisty TR. Nastup ih-
ned. Tel. 778762046 (8-17 h)

¢ Pfijmeme uklize¢ku na od-
poledni uklid na kratsi avazek
na Prahu 3 - Vinohradska. Na-
stup ihned. Tel. 736120214

e Obrabéc/frézaf obsluha
CNC stroje, poZzadujeme vyuce-
ni v oboru, praxi s CNC stroji,
nabizime 25 - 35.000 K¢. Kon-
takt tel. 727985858,
job@ameba.eu

e Skolni jidelna ZS Hloubétin
pfijme kuchafku a pomocnou
silu. Na plny i kratsi dva-
zek.Tel. 281867473,
jidelna@zshloubetin.cz

¢ Nabizime praci na stancich v
centru Prahy na vanocni prodej,
moznost volby smén ranni/odpo-
ledni. Plat + bonusy. Néstup ih-
ned. | brigddné. T. 602542601

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych dom0 v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném  tydnu. Tel:
281864803, 8-16 hod.

¢ Pro hotel v centru Prahy hle-
dédme ostrahu s dobrou znalosti
NJ nebo AJ. Nutny ¢isty RT, nocni
a odpoledni smény. Info na tel:
281864803, od 8-16 hod.

e Svadlenu pfijme za vyhod-
nych podminek odévni firma
Infinite. Informace na tel.
323631834 nebo osobné na
adrese Verdunska 1688/20 Ri-

¢any u Prahy.
Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy, exe-
kuce! Odkup nemovitosti, penize
mate do 48 hod.! V nemovitosti
muzZete stale bydlet! 737352730

* PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - nabidka

e Prodam dr. byt 4+1/L, 106
m2, P9-CM, nizky panelovy
dum, cena 2,850.000 K¢ nebo

vyména za mensi.

777060126

jiny

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o Zlaté ceskoslovenské mince
amedaile z let 1918-1993 kou-
pi sbératel. Tel. 728327964

Prondajmy - nabidka

¢ Pronajmu garsonieru v Pra-
ze Radotiné. Prondjem pro 2
osoby je 7950 K&+2950 K¢ sluz-
by. Provize se neplati. T.
777168616. K nastéhovani ih-
ned.

¢ Koupim lovecké trofeje-zvé-
fe zijici v CRi v zahr., shozy, pa-
rozi, parohy, partizky, rohy, vy-
robky z parozi (lustry), obrazy
s vycp. ptacky. 603480866

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90K¢ vi DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwv.ema bz, www.platmobilem.cz

3

. Sexy studentky pro zthé
tatiky. Cekaji na tvou SMS ve

tvaru 38REV a text na 909 15 50
ATy

e Ve dne v kostymku. Vecer
v korzetu. Chci potkat opravdo-
vého chlapa, co si chce uzit s ma-
nazerkou. Jana, 35 let. Zavolej mi
na 909 90 99 25 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 40
s kddem 14GAT a tvij text!




S.CROSS ‘s

CROSSOVER 4x4 ALLGRIP. vyzvy maii réizné podoby a ne vzdy k nim vede
uhlazena asfaltova cesta. Proto je tu S-Cross! Prostorny, komfortni a bezpe¢ny na rodinné s

cestovani, kamkoli budete potfebovat, véetné zavazadel ¢i vybavy pro VaSe aktivity. Robustni X
. ' 2 . . - ALLGRIP
konstrukce, dynamické motory Boosterlet a inteligentni pohon &x4 AllGrip jsou VaSe jistota SUZUKI

na kazdém povrchu, v kteroukoli ro¢ni dobu a pfi jakékoli vyzvé.

www.suzuki.cz

* Akce sada zimnich kol zdarma plati na vozy predané zékaznikovi nejpozdéji =

do 15. 3. 2019. Jednd se o origindlni prislusenstvi Suzuki s pneumatikami Yokohama. »( Wav 0f I.le!
Suzuki S-Cross 1.0 BoosterJet: emise CO, 120-122 g/km (NEDC), kombinovana o c

spotreba 5,3-5,4 /100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. |



