Vsechny darky
jako na dlani

S prehlednou aplikaci mate
celé Vanoce pod palcem

e Zrychleny vydej darkd na pobockach
* Rychly a spolehlivy ndkup
e Bezpecné a rychlé platby

a alza.cz p

Vice informaci na: www.alza.cz/vanoce




Prace - nabidka

e Uklidova fa pFijme INVALID-
NI dichodce na 1 Uvazek na
uklid kancelari. Mzda 9000 K¢
+bonusy. Nabor. pfisp. 5 000,-
TEL.: 774510686

* Amboselis.r.o. pfijme pope-
lare, metarfe v Praze - prace na
HPP nebo DPC, moznost pravi-
delnych zdloh a odmén. Bez-
platna linka 800100166

e Hledame kolegy pro ostra-
hu objektu v Modleticich,
nové moderni pracovisté,
120,- az 140,-/hod netto, ¢&isty
TR a certifikat, nastup ihned.
Volejte Po-Pa 9-16 hod tel.
724328126 nebo 251560953.

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
skola, AlSovo nabrezi 6, Praha
1 pfijme kvalifikovaného ucite-
le predmétu Matematika, Fyzi-
ka, Informacni a komunikacni
technologie a Cesky jazyk, pra-
covni smlouva, uvazek cely
nebo c¢astecny, nastup ihned,

cv zasilejte na.:
pohlova@szsprahai.cz
e POKLADNI za  143-161

Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, smény dle Vasich moznos-
ti, zaskoleni, zalohy denné, na-
stup ihned. Tel.: 222534534

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hledame pracovniky ostra-
hy byt. doml v Praze 9,4 a 1
na obchizkovou strazni sluz-
bu na DPP. Zalohy mozné, cis-
ty RT. Tel: 777077611, volat
8-17h po-pa.

¢ Pultovy prodej lahtdek a do-
pek peciva za 143 - 155.70
Ké/hod. Zalohy denné, zasko-

leni  samozfejmosti.  Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

o Asistenty pedagoga Z5, kol-
niho psychologa, specialniho
pedagoga do MS hleda Z5 a
MS v Praze 8-Déblicich (v dosa-
hu Metro C-Ladvi). Nabidky s
Zivotopisem zasilejte:
reditel@skoladablice.cz. Tel.
601214821, www.skoladabli-
ce.cz.

¢ Brigada pro kazdého - dopl-
novani zbozi, 143 - 163.90
Ké/hod, smény noéni/denni,
ONLINE REZERVACE, prodejny
v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Nabizime 155 - 235 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pFiprava
zbozi/fidi¢ VZV. Bonusy, zalo-
hy, mozZnost ubytovani. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Prijmeme uklizecku kancela-
fe, grafika, redaktora, pomoc-
nou admin. silu na zkraceny
pracovni pomér. Praha 10.
Vhodné pro ID. Volejte 603
423 170

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

e Némecké velvyslanectvi v
Praze hleda od 01.12.2021 fi-
dicku/Fidice. Informace nalez-
nete na
https://prag.diplo.de/cz-de/b
otschaft/-/1303558

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, DPP —vyplata 1x tyd-
né, HPP 17.000-20.700 + 13.,
14. plat, strav. pausal, pfisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

CHCETE NAM POMOCI HLIiDAT

TENISOVE HVEZDY
NA BILLIE JEAN KING CUP

V 02 ARENE V TERMINU 1 - 6.11.2021?

Kromé finanéni odmény té také ceka
nezapomenutelny zazitek.

V pripadé zajmu o tuto kratkodobou
pracovni prilezitost nas kontaktujte
na tel. éisle: +420 602 130 580

nebo emailu: pavel.reich@cz.g4s.com

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

¢ KOMWAG pfijme obsl. sbér-
ného dvora (Opatov, Perucka)
HPP 17000-19890 + pfisp na
dov., 13., 14. plat, strav. Pe-
rucka 10, Praha 2. Vol. zdarma
800566924

¢ Pfijmeme montdaznika na vy-
mény vodomér( v Praze a
stfedni Cechy. PoZzadujeme vy-
ucni list instalatér a ZL. Tel.
605775509, e-mail:
renemares@email.cz

¢ 150 K¢ za jednoduchou ma-
nualni praci v pékném prostre-
di na Praze 9. Prace vhodna
pro studenty i nestudenty.
Tel: 222534534

e Top Light hledd asistentku
na HPP, 23-28000 K&/més. Pra-
covisté P-4, u metra Pankrac.
Kontakt: info@toplight.cz,
tel.: 261224444

¢ Pfijmeme pracovniky naran-
ni Uklid adm. prostor a soc. za-
zemi. Vinohradska, Praha Ces-
ky rozhlas. Pracovni doba od 5
hod. Tel. 725861568

¢ Skladnik/ce — pick/pack, na-
kladka/vykladka nebo fizeni
VZV, 2 smény (R+0O), od
181K¢/h + bonusy, ubytovani,
zalohy. Svoz z metra Opatov.
Tel: 731420914

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né! Vykladka/ nakladka kamio-
nd Modletice (10 min. z Opato-
va, svoz zdarma). Mzda 100 K¢
Cist./hod., platime i pFestavky.
Smény po-pa 15-04. RT a fyzic-
ka kondice podminkou. Umoz-
nime ubytovédni s tydennimi
zalohami. I dlouhodoba spolu-
prace. Volejte Nikolu
602600092 wellpack.cz

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, 800/den, DPP — vy-
plata 1x tydné, HPP 20-23.400
+13., 14. plat, aj. Vol. zdarma
800566924

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-P4. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

Mésto Ricany pfijme na HPP
na dobu neurcitou Pracovnika
odd. registru vozidel a Fidici.

Plat 30-40 tis., pruznd pracovni doba,
stabilni zaméstnavatel. Zkusenost
s praci na stejné pozici velkou vyhodou.

Vice informaci a prihlasky

icany.cz
K<)

602162 037
\www.ricany.cz

e Hleddme brigadniky na
udrzbu zelené a chodnikd,
snih - celorocné na DPP. Zalo-
hy poskytneme + bonusy za
odvedenou praci. Lokalita Pra-
ha 5, 9. Cena na hodinu 90 -
110 Ké/h Cistého. Plat cca 18
000 K¢ dle odpracovanych ho-
din. Prosim jenom vazné za-
jemce. Tel.: 775322144.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
Velinv centru Prahy. Pozaduje-
me znalost CCTV, EPS, EZS a
Cisty TR. Nastup ihned. Dobré
fin. ohodnoceni. Tel.
739545226

¢ Pfijmeme pracovnika na vi-
kendové kontroly TZB v kanc.
budové v centru Prahy, metro
C. Vhodné pro aktivni SD. Zna-
lost TZB a MaR vyhodou. Tel.
733147413

¢ Kompletace hracek sklad Jir-
ny. 15 min autobusem z Cerné-
ho mostu. Mzda 135 K¢
Cist./hod. 200 K¢ prispévek na
dopravu. Vyplata po tydnu. Vy-
Zadujeme pravidelné smény
p o - p a
06.00-14.00/14.00-22.00, kte-
ré se stfidaji po tydnu. Mame
dobrou platebni moralku. Vo-
lejte pani Katefinu
601391449. wellpack.cz

e Gymnazium Jana Nerudy v
Praze 1 hleda skolnika na plny
uvazek - sluzebni byt k dispozi-
ci. Nastup 1.1.2022. CV posilej-
te na gjn@gjn.cz, tel:
257404810

¢ Dobfe finanéné ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na cisle 800100923.

Hledame instalatéra/topendre.
_ Pozadujeme
manualni zrucnost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

Stante se darcem
krevni plazmy

TO0KE* 1400 K&* __ 18200 K&*
liﬁé‘:’ ) mésicné M 7a rok

- PomiiZete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

un'ca www.unicaplasma.cz
Tel.. 733474770

plasma

VELKA RENOMOVANA
SPOLEGNOST

PRIJMEME
strazné ID, nebo na DPP
do Benatek nad Jizerou

RP sk. B podminkou!

> mzda 100 Ké&/hod.
> PO az P4 — nocni smény,

> So, Ne, 12-ti hod. denni, noéni

PRIJDTE DO NASEHO TYMU

Bezplatna linka
800 888 042

info@havlintzh.cz | 602396 662

MS U Nové $koly Praha 9
hleda

NA ZASTUP UKLIiZECKU

Nastup ihned.
Kontakt na tel.: 725 914 421

Do Bistro na Praze 3 hleddme
PIZZARE A POKLADNI

* Smény od 11 do 23 hodin.

© Plat od 1400-2000 K¢ za sménu.
© Moznost volit si smény.

* Tel:608 320 848

me'C
Ostraha OC

budov
tydenn

Néborovy prispévek 2 000 K¢
Mzda az 150 Ké/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy
piispévek 10.000 K&,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

¢ Pfijmeme spolehl. pracovni-
ci/a na odpoledni uklid gym-
nazia Pha 4-Modfany. Od
14:00-17:00 hod., po-pa. Plat
7000 K¢/més. Tel. 604712388.

e PFijmu brigddniky na uklid
kancelari i domacnosti v Pra-
ze. Réno, odpoledne i vecer -
dle dohody. Mzda od
140K¢é/h. Nastup ihned! tel.
725955145.

¢ Hotelové vratné, pom. ku-
charky, snidanové servirky, po-
kojské pfijmeme do 5* hotelu.
Tel. 224501893

e Pfijmu Zenu na uklid spol.
prostor bytového domu 3X 5
pater, Roztyly P11. 3 900 K¢
mésicné, Uklid 1x tydné. Moz-
no na DPP nebo ZL. Tel
603421247

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou biZuterii, esky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni néstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadob, ici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré ndfadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé,
Navstévy u Nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i star$i + staroZitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Finance - nabidka

RYCHLA PUJCKA

AZ 20 000 K& s 30% slevou
od COOLCREDIT.

Vlysokéa Sance schvéleni.
Viyfizeni online z bezpe¢i domova.
Zazadejte na www.coolcredit.cz

Slevovy kéd: METRO

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

) VENKOVNI, VNITRNI

ZALUZIE Rorery

S SITERROTIRNYZU

\ staré zaluzie na protiicet
261263847 §ET

SIe%a 261260416 ey ;“,g?“a'ie
15%futed-

RESEBORAE Jihlavski 611 5“%

a eurookna Praha4

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
poztstalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

Cela CR

tel. 604 11 44 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




,NA SEDE
SBOR SE TESIM NEJVIC

PISNICKAR XINDL X CHYSTA VELKY KONCERT K NOVE DESCE sruaeso

‘ Stieda, 27. Fijna2021
€. 204, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek: Sarlota, Zoe
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Lidem chybél kontakt,
vratili se do hospod

Cepované pivo. Covidovy boom lahvového je minulosti, Cesi opét zacali chodit ,na jedno®. Trendy. V zaf
vladly lezaky, propadly se silné specialy a nealko. Pivovarnici. Maji obavy z dalSich vladnich opatfent smwanas

Vizovice.
Vanoce tu
uz zacaly

RGzné barvy, dekory, tvary
i velikosti sklenénych ruc-
né vyrabénych vanocnich
ozdob jsou k vidéni v Gale-
rii Mariette v podzamdi ve
Vizovicich na Zlinsku. Gale-
rie uz dvacatym rokem
pfedstavuje rtizné zdobe-
né vanocni stromy, s ozdo-
bami s tradi¢nimi dekory

i moderni trendy. , Letosni
rocnik je vzpominkovy.
Prosli jsme archivy a pred-
stavujeme dekory, které

s nami za 20 let prosly,
prochazeji nebo jsme jimi
zacinali,” Fika autorka vy-
stavy lva Mynarova.  C1x

Vysvohodili
jsme znacky

Pfed casem jsme Ctendie
vyzvali, aby ndm zasilali
fotky Spatné viditelnych
dopravnich znacek, tfeba
téch ztracenych v keftich.
Jak dnes vypadaji nafocend
mista? Nékde kfovi tiplné
zmizelo, jinde uz ufady
problém fesi. STRANA 2

Dalsi policek
hotelierum?
Praha se rozhodla zvysit
turisticky poplatek na

50 korun za noc. Toto

rozhodnuti se nelibi
Casti hoteliér{i. STRANA 17

INZERCE

NERADI VAS OPET VIDIME

DDAMSOV]

RODINA

v KINECH

‘K M L')ABI (JEM
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Fotili jste zarostlé znacky. Uz
jsou i diky vam petlltelne

Na schovavanou 51
dopravni znaceni
hralo tfeba u cesty
v Modranech.

Je to pdr tydnd, co jsme Ctend-
fe deniku Metro vyzvali, aby
ndm zasilali fotografie Spat-
né viditelnych dopravnich
znacek. Ndsledné k ndm do
redakce dorazila péknd rdd-
ka mist, kde se cedule ukryva-
ji v ketich nebo za bujicimi
korunami stromi.

Denik Metro se poté obré-
til na Technickou spravu ko-
munikaci (TSK). Ta musela
nejprve zjistit, zda md kon-
krétni mista na starost, ¢i
bude nutné problém predat
dopravnimu odboru prislus-
né méstské ¢dsti. Po tydnu in-
tenzivni prdce ze strany je-
jich pracovnik vime, jak se
to s péti nejdilezitéjsimi
kousky ze ctendrské galerie

md (vice v boxu vpravo). Jed-
nu znacku dokonce TSK stih-
la ofezat hned druhy den po
zvefejnéni ¢lanku.

,Dopravni znaceni v Hor-
nocholupické ulici je jiz vidi-
telné. Zajistil ho nd$ doda-
vatel 20. fijna,” fikd pro de-
nik Metro mluv¢i TSK Barbo-
ra LiSkova.

Zviditelnit znacku v Horno-
cholupické ulici si ptéla Cte-
ndfka Martina Cmakalovd.
Ta ziskala za svou fotografii
uvefejnénou u predchoziho
¢lanku odménu tfi sta korun.
Podobnym zpisobem si
muZe vydélat kazdy ctendr
Metra. Nejlepsi fotky od vds
otiskneme a jejich autor zis-
ka az 800 korun. MiiZete nds
kontaktovat prostiednictvim
e-mailu: mms@metro.cz
nebo formuldfe na metro.cz.
Pokud madte dotazy, pfipo-
minky a neposildte ndm foto-
grafie, piSte zpravy na e-mail:
dopisy@metro.cz. Budeme se
t&Sit. FILIP JAROSEVSKY

“Madfany pred...

INZERCE

Zlata horecka v Praze!

Aktudlni situace kolem pandemie Co-
vid 19 fadné otrasla s investi¢nimi trhy
a zpUsobila nemalé vypadky v tézbach
zlata a jinych drahych kov(. To je jed-
nim z hlavnich davodd, pro¢ jejich ceny
v soucasné dobé neustale rostou.

.Pro bézné zakazniky je pravé tato si-
tuace idedini na prodej starych sSperku
a riznych pfedmétd, o kterych casto ani
netusi, Ze doma maji. Dnes za né totiz
dostanou mnohem vice, nezZ tfeba pred
rokem,” vysvétluje manager zlatnictvi
Sherri. Pocet klientd, ktefi chtéji svoje
zlato prodat, vzrostl konkrétné v tomto
zlatnictvi oproti lonskému roku zhruba
0 40 %.

,Jednim z ddvodd, pro¢ se na nds za-

kaznici opakované a s duvérou obraceji

je i to, Ze poradenstvi poskytujeme zdar-
ma. Pokud si nejste jisti, jakou hodnotu
mayji vase staré Sperky, pfineste je k nam.
My vam zjistime, jakd je ryzost zlata
a predméty ocenime,” doddvd manager.
,Premyslela jsem o prodeji uZ delsi dobu.

Méli jsme na chaté po prababicce zaslé
staré Sperky, které uz nikdo z rodiny ne-
chtél nosit, protoZe nebyly moderni. Tak
na né dlouhd léta akorat ve Sperkovnici
sedal prach. Nakonec jsem ale rdda, Ze
Jjsem prodej tolik odkladala a prodala je
az dnes. Cena, kterou jsem za né dostala,
Jje 0 hodné vyssi, nez jaka mi byla nabid-
nuta pred par lety. Navic veSkery servis
a poradenstvi mi tady poskytli zcela bez-
platné, takze opravdu nebyl duvod vd-
hat,” podélila se s nami pani Slovdkova,
kterd navstivila zlatnictvi Sherri v pasazi
Cernd rGize v Praze.

Sperky a jiné zlaté predméty, i kdyz
jsou ve Spatném stavu, zaslé, nebo
posSkozené, maji stdle svou hodnotu.
Aktudini ceny ryziho zlata se v soucas-
nosti pohybuji kolem 42.000 K¢ za troj-
skou unci, coZ znamend az 1.350.000 K¢
za kg. A to je rozhodné pddny duvod
k tomu, zpenéZit je prave ted,“ vysvétluje
situaci ohledné aktudlnich cen manager
zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v prizemi pasdaze Cernd raze
v centru Prahy. Adresa je Na Prikopé 853/12, Praha 1.

M. CMAKALOVA

.. a po vyzvé Metra

Kdy zase budou vidét?

Zarostlé cedule je tfeba
hlasit. Nasi ¢tenafi nelenili.

o Denik Metro se zavazal fesit
pétici zarostlych znacek. Na
ofez nyni ekaji tfi z nich.

V Pivcové uliciv Praze 5
stejné jako v Modranech jiz
postfiziny probéhly.

Cedule u vyjezdu z ulice Ji-
lovska nyni podle dostup-
nych informaci ¢ekd na brz-
ky ofez od pracovnikC radni-
ce Prahy 4. Totozna situace
je v Pracské ulici, kde se na
misto chystaji pracovnici rad-
nice Prahy 10. Svizelna situa-
ce nastala pouze v pfipadé
znacky u kfizovatky ulic Nad
Vinnym potokem a Pod Star-
kou. Zelen totiz vyrista z po-
zemku ve vlastnictvi sou-
kromnika. Ten mé nyni nafi-
zeno, aby zjednal ndpravu.

Mysi a spol. V Praze je
jich stale tinosny pocet

Deratizdtofi Prazskych vodovodl
a kanalizaci (PVK) letos zaznamenali
nejvétsi vyskyt mysovitych hlodavci
v okoli staveb. V Zadné z 57 mést-
skych ¢asti nebyl v porovndni s ostat-
nimi ¢dstmi zaznamendn vyrazneé vys-
§1 pocet mysi. ,Letos jsme rozmistili
do kanalizace 13 500 kilogramt
jedu,” sdélil mluvci PVK Tomds Mré-
zek. Deratizovalo se od zac¢dtku dub-
na do konce fijna. Povinnost hubit
Skodlivé hlodavce je stanovena zdko-
nem o ochrané vefejného zdravi. Pra-
covnici PVK do kanalizac¢ni sité ne-

vstupovali a takzvané pozerové ni-
strahy poklddali z povrchu. ,Vse se
odehrdvalo za pfisnych bezpecnost-
nich a hygienickych podminek,“ do-
dal Mrézek. Stejné jako loni byli dera-
tizdtori kviili pandemii covidu-19 vy-
baveni nejen bézZnymi ochrannymi
pomtickami, ale rovnéZ i respirdtory.
V prazské kanalizacni siti Zije néko-
lik miliond potkanti. Pravidelnd dera-
tizace udrzuje jejich pocet na pfimé-
fené urovni. Dalsi ale Ziji na povrchu
okolo popelnic ¢i v neoSetrované zele-
ni, kam lidé vyhazuji odpadky. €Tk

Klip a kfest

Prazska kapela Prago
Union vypousti do svéta
druhy klip k singlu z letos
vydané desky Made in
Strasnice. Videa se dockal
song Pokracujem v jizdé.
V klipu se vedle frontmana
Kata (na snimku) objevuje
herec Vojta Kotek, ktery si
stfihl roli nekompromisni-
ho policisty. Desku Made
in Strasnice kapela Prago
Union pokfti 10. listopadu
na podzimnim koncertu

v Lucerna Music Baru, kde
nebudou chybét ani hosté
jako Rest, MC Gey a Hugo
Toxxx. ARCHIV
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Konévova se
otevre drive

Ridici budou moci ales-
pon v jednom smeéru pro-
jet Konévovou ulici jiz
od pondéli 1. listopadu,
coz je o Sest dni dfive,
nez bylo ptivodné stano-
veno. Ulice je nyni kvili
rekonstrukci v tiseku
mezi Ostromeéfickou

a Cerninovou komplet-
né uzaviend. PIné zpro-
voznénd by méla byt
Konévova ulice na konci
letoSniho listopadu.

Dalsi kameny
zmizelych

V Praze 2 vcera pribylo
na chodnicich 13 no-
vych kamentl zmizelych
¢ili Stolpersteind. Jsou
umistény na Fiigneroveé
ndmeésti, RaSinové ndbfe-
Zi a v ulicich Gorazdova,
Vinohradskd nebo U Ka-
ndlky. Kameny pfipomi-
naji obéti holokaustu

a nacistického rezimu,
které se do svych domo-
vl uz nevrdtily. €érx

Kvili prazcim

b4 ° ° ° ° e ) b & Kd
Ceskou Missis roku je maminka deviti déti
Soutéz Ceska Missis neni jen o vnéjsi krase. Rozhoduijici je charisma, vztah s ditétem

a inspirativni osobnost. Finalistky v divadle Broadway prekvapily svou bystrosti béhem
rozhovoru s porotou a také pestrosti ve volnych disciplinach. Vsechny finalistky maji svQj
pfibéh, nicméné jedna jim doslova vynikala nad ostatnimi. Juliana Sladeckova, maminka
deviti déti, a dokonce jiz babi¢ka osmi vnoucat. Je podnikatelkou a majitelkou firmy

v textilnim prdmyslu. Tato Zena plna optimismu vzdy v prvni fadé mysli na svoji rodinu.
Zaujala porotu i divaky a po zasluze si tak odnesla titul Ceska Missis 2021. CESKA MISSIS

ZABAVA

Rijen je mésic prevence
rakoviny prsu, holeSovic-
ky Vnitroblock pii této
prilezitosti porddd speci-
dIni den pro Zeny. Od

16 hodin miiZete zkusit
liceni ¢i tetovdni a po-
slechnout si skvélou hud-
bu. Nebude chybét ani
predndsSka o menstruac-
nich pomtickdch nebo

o tom, jak rakovinu vcas
odhalit. A ¢ekd na vds i
razovy drink.

HUDBA I SLOVO

Pisnic¢kdfka Zdenka Lo-
rencovd zavzpomind spo-
lu se svym byvalym he-
reckym kolegou, balet-
nim mistrem Vlastimi-
lem Harapesem, na
spolecné predstaveni
Cestopisné. Zazni zndmé
i méné zndmé melodie
Zdenky Lorencové

a zazpivd i sdm Vlastimil
Harapes. Porad s ndzvem
Cinky linky ze vzpomin-
ky zacind v Chodovské
tvrzi v 17 hodin, vstupné
je 130 korun.

INZERCE

bez metra C

Oprava trati prerusi
od ctvrtka do nedéle
provoz metra v Useku
l. P. Pavlova — Muzeum.

Pro cestujici je to jiZ rutina. Jakmile
se blizi néjaké prazdniny, zavie do-
pravni podnik ¢dst metra C. Jinak
tomu nebude ani v pfipadé ndsleduji-
cich dnt studentského volna. Divod
je totoZzny jako v minulosti. Dopravce
na trati vyménuje dosluhujici dfevé-
né prazce.

»Dopravni podnik pldnuje v rdmci
leto$ni podzimni vyluky na lince C vy-
meénit celkem 510 dfevénych prazct
za betonové. Pracovat bude na dvou
mistech — na druhé koleji ve stanici
Vysehrad a v tratovém tunelu na prv-
ni koleji mezi stanicemi I. P. Pavlova
a Muzeum. Kromé toho v obou use-
cich vyméni také pivodni kolejnice
zanové,” fikd mluvéi dopravniho pod-
niku Aneta Rehkovd.

V tomto tiseku je celkem 6359 praz-
cti, z ¢ehoZ vice nez ¢tvrtina — 1774 -
tvofi uz nové, betonové. Proto se do-
pravce do tohoto dseku opét vrati
pristi rok béhem Velikonoc od 15. do
18. dubna, kdy bude pokracovat ve vy-
méné prazci na druhé koleji mezi sta-
nicemi Muzeum a I. P. Pavlova a na

Jedte radéji tramvaji

Prestoze jde o pracovni den, pojede
v patek metro na lince C v useku Letna-
ny-Muzeum v intervalu 6 az 7 minut.

o Dopravni podnik proto doporucuje
cestujicim z oblasti Kobylis, Ladvi &
sidlisté Déblice a okoli, ktefi tento pé-
tek planuji cestovat metrem do cen-
tra nebo na Florenc a prestupovat na
linku B, aby vyuzili alternativni tramva-
jové spojeni linkami 3, 10 nebo 24.

prvni koleji pfimo ve stanici Mu-
zeum. ,,Daldi etapy pldnujeme zreali-
zovat v obvyklych terminech na zac4t-
ku letnich prdzdnin, tedy 2. aZ 10. ¢er-
vence 2022 a na podzim, kokrétné
17. az 20. listopadu 2022, doddvd
Rehkovd.

Dopravni podnik ale pochopitelné
nenechd cestujici na holickdch. Za
metro tradi¢né zaskoci autobusova
linka XC. Ta bude jezdit v pdtek v in-
tervalu jedné az dvou minut, o stat-
nim svdtku, v sobotu a v nedéli v inter-
valu dvé minuty. Pendlovat bude
v tseku Hlavni nddrazi — Prazského
povstdni. ,Mezi stanicemi Letnany
-Muzeum a Hdje — Prazského povsta-
nibude jezdit metro normdlné,“ dopl-
fiuje RehKovd. FILIP JAROSEVSKY

28. Fijna od 16 hodin
ve stanici Praha hlavni
nadrazi

Zpristupnime pro vds:
e jiznivéz
e jizni balkén Fantovy budovy

e sloupovy sdl (vstup z I. ndstupisté)
e vlddni saldnek
e kulturni sdl v jizni ¢asti nadrazi

Videomapping se slavnostnim nasvicenim Fantovy
budovy bude probihat v casech 19:30, 20:00, 20:30
a 21:00. Sledovat jej mUzete z parkovisté nad

novou odbavovaci halou.
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Pyrotechnika na
stadionech. Trest!

Pokuty a zakazy
vstupu. Chuligani
budou vedeni
ivrejstriku.

Lidé, ktefi béhem sportov-
nich utkani pouziji pyrotech-
niku, by nové mohli byt po-
trestdni pokutou.
Prestupkovd novela po
schvdleni Sendtem ted mifi
k podpisu prezidenta Milose
Zemana. Aby mély sprdvni
tfady moznost kontroly reci-

Novela se vztahuje také
na drogové prestupky.

o Zdkaz pohybovat se na kon-
krétné stanovenych mistech
by mél postihnout dealery
drog, ktefi svou pfitomnosti
v konkrétnich lokalitach zvysu-

Postihy pro drogové dealery

divy, navrhlo ministerstvo
vnitra novy typ pfestupku za-
pisovat do rejstfiku trestd.

V praxi bude prokazovdni
prestupku podle ndvrhu ob-
dobné jako u trestné ¢innos-
ti spjaté s projevy divackého
ndsili, které se nemusi pfimo
vdzat na misto sportovni
akce, ale na souvislost s nd-
vStévou sportovni akce.

PostiZitelni by méli byt po-
dle autort predlohy i ti, ktefi
se cilené vyhybaji hromad-
nym pfesuntim na fotbalové
stadiony, aby je nemohla sle-
dovat policie. €Tk

ji bezpecnostni riziko. ,To
umozni policii v danych oblas-
tech efektivnéji fesit drogo-
vou kriminalitu, fekla Hana
Mala z ministerstva vnitra.
Dealertim hrozi za drzeni ma-
[ého mnozstvi drog pokuta

15 tisic, kterou stejné neplati.

Ochrana déti

Novela ma také zjednodusit
agendu spojenou s prestupky
a zlepsit soucinnost uradi pfi
ochrané déti pred domacim
nasilim.

o Zavadi pravidla Setrného
vyslechu svédka mladsiho
15 let a informacni povin-
nost spravniho organu.

Crowu |
100

Pokuta az do 100 tisic korun
hrozi tém, ktefi na stadionu
i mimo néj v ramci sportovni
akce poutziji pyrotechniku.
Hrozit jim bude rovnéz zakaz
vstupu na stadiony. Zmény
prinasi prestupkova novela,
kterou schvalil Senat.

Bestseller?

Komik, spisovatel a he-
rec Lukas Pavlasek ukon-
¢il knihou Rok ajtaka
svoji trilogii zabavnych
knih o ajtakovi. Diky
dotisku aspiruje prvni dil
Z deniku ajtaka na ozna-
ceni bestseller, za ktery
se v Ceské republice
povazuje 10 tisic proda-
nych vytisku. Zajem verej-
nosti jiz pfed lety Pavla-
sek vzbudil uc¢inkovanim
v reklamé a stand-up
vystupy. CTK

, Floyd“. Podle
pitvy policie
nepochybila

Mezi cervnovym zdkrokem
policistd a umrtim muze
v Teplicich neexistuje Zzddnd
souvislost, vyplyva ze zavérec-
né pitevni zpravy, kterou do-
stalo ustecké krajské reditel-
stvi policie. Pravnik rodiny
Maros MatiaSko zdvéry poli-
cie zpochybnuje, uvedl to pro
server Romea. MuZ zemfel
krdtce po zdkroku policie. N&-
sledné se konalo nékolik de-
monstraci, vySetfeni uddlosti
Zddala fada tuzemskych i za-
hrani¢nich organizaci. Udd-
lost, kdy policie zasahovala
u konfliktu mezi dvéma nar-
komany, vyvolala velkou spo-
lecenskou vlnu zdjmu. Muz
Ppri zdsahu utodil i na samot-
né policisty. A ti ho po ne-
uspéSnych vyzvdch, aby se
uklidnil, museli znehybnit.
Policista mu nékolik minut
klecel na zdtylku. Pfedev$im
v romské komunité se Sifila
kritika policejniho pocindni.
Mrtvy muz byl dokonce pri-
rovndvan k Georgi Floydovi,
jenz zemiel ve Spojenych std-
tech béhem zatykdni policis-
tou. Podle pitvy zemfel vli-
vem drog. €TK aiDNES.cz

INZERCE
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Epidemie
odpurcu

»Nepritelem neni
ministerstvo, ale
koronavir. Budme
rozumni, nechejme
se ockovat,” rekla
prednostka plicni
kliniky Thomayero-
vy hemochice.

Epidemie covidu-19 se podle
ministra zdravotnictvi Ada-
ma Vojtécha stala epidemii
neockovanych. Podle dat o §i-
feni ndkazy za Tijen tvori
74 procent pozitivné testova-
nych a 63 procent hospitalizo-
vanych. Pokud by se proocko-
vanost zvysila, bylo by moz-
né zrusit ,tieba zitra“ vSech-
na protiepidemickd opatieni,
fekl ministr. Reditel Ustavu
zdravotnickych informaci
a statistiky Ladislav DuSek
ocekdvd, Ze se situace jeSté
vice zhor$i. Do konce roku
¢ekd kolem 2000 hospitalizo-
vanych s covidem-19. ,Pokud
bychom byli stoprocentné na-

ockovani, tak bychom vidéli
maximdlné tfetinovd dcisla,*
uvedl. Tim, Ze mutuje, je vi-
rus podle pneumolozky a nd-
méstkyné ministra zdravot-
nictvi Martiny Koziar Vasako-
vé ,¢im ddl chyttejsi“. V pii-
padeé nakazlivéjsi mutace del-
ta, kterd nyni v Cesku preva-
Zuje, md 40 procent nakaze-
nych nemoc s priznaky.
,Pokud je kvili tézZkému
pribéhu covidu-19 clovék
hospitalizovdn na jednotce
intenzivni péce, md jen asi
poloviéni Sanci, Ze pfeZije,”
fekla Vasdkovd, kterd je zdro-
ven prednostkou plicni klini-
ky Thomayerovy nemocnice.
Pripomnéla, Ze stoprocentné
ucinné 1dtky proti covidu ne-
existuji. A také vyzvala Ce-
chy, aby se $li ockovat. Proto-
Ze ti, co ockovdni nemaji,
ohroZuji nejen ostatni, ale
také celé zdravotnictvi. Ke
stiZznostem na Vojtéchovo mi-
nisterstvo uvedla, Ze tento
ufad neni nepfitelem, ale je
to koronavir, coZ by si Cesi,
ktefi k problému $ifeni covi-
du pfistupuji nezodpovédné,
méli uvédomit. ETKaMAP

Podléhaji dezinformacim

Zveda se také zajem o ockova-
ni u mladych lidi.

Sdruzent praktickych lékard
Petr Sonka.

o Nejvice ohroZena skupina
nad 60 let se ale ockovat z nej-
rliznéjsich dlivodd nechce.
Rekl to v Radiu Impuls 3éf

o Odbornidi stale castéji upozor-
nuji, ze se odpurci ockovani
nechavaji ovlivnit dezinfor-
macnimi zpravami.

Covid v odpadni vodé

Studie Zdravotniho ustavu
Ostrava provedena v zafi
mezi ockovanymi seniory ve
vybranych domovech v Mo-
ravskoslezském kraji potvrdi-
la u vétsiny téchto lidi neutra-
liza¢ni protilatky proti koro-
naviru. Seniofi, ktefi navic co-
vid-19 v minulosti prodélali,

nitni odpovéd.

o Vzorky krve byly odebrany
165 lidem s primérnym vé-
kem 82 let ze tfi zafizeni pro
seniory v kraji. Vsichni klien-
ti zapojent do studie v téch-
to zarizenich pobyvali mini-
malné od zacatku letosniho
roku a v prvnim ctvrtleti byli
ockovani dvéma davkami
vakciny Moderna. Vice nez
tretina z téchto klientd pfi-
tom podle zdravotni doku-
mentace koronavirus na pre-
lomu roku prodélala.

V Moravskoslezském kraji je
aktualné nejhorsi situace
z celé zemé.

Hygienici spolecné s policis-
ty chystaji v pfistim tydnu
rozsahlé kontroly dodrzova-
ni opatfeni proti Sifeni
covidu-19. V kazdém okrese
bude v terénu jedna az dvé
kontrolni skupiny.

Brno, Ostrava a Plzen budou
stejné jako Praha provadét
rozbor vzork( odpadnich
vod, ktery poslouzi k mapo-
vani epidemie covidu. Moni-
toring splaskd umoznuje zis-
kat pomérné presné infor-
mace o vyskytu viru v dané
lokalité, a to s nékolikaden-
nim ndskokem pred klinicky-
mi priznaky onemocnéni.

Zdravotnici
postavi kurnik

Zdravotnicti zichrandri
Miroslav Ouzky a Matgj
Bresky pldnuji vyrazit do
Tanzanie, aby tam pomoh-
li v domové pro nemocné
déti. Postavi jim tam kur-
nik pro slepice a vylepsi
zatizeni kuchyné. ibNEs.cz

Nenakoupite

Lidé zitra ve stdtni svatek
ke vzniku Ceskosloven-
ska ve velkych obchodech
nenakoupi. Zdkon o pro-
dejni dobé nedovoluje v
tento den provoz prodej-
ndm nad 200 metrd ¢tve-
recnich. Zavirené tak bu-
dou napfiklad hypermar-
kety a supermarkety. €Tk

Skla

rna opravi brusirnu

V harrachovské sklarné na Jablonecku obnovuji historic-
kou brusirnu skla, ktera je narodni kulturni pamatkou.
Budova brusirny z kamene a cihel byla postavena v roce
1895 a dochovala se v ni pavodni technologie s brusicsky-
mi stanky s pohonem transmisemi od vodni turbiny. Do-
dnes je funkéni a mistni sklafi na ni stejné jako pred lety
brousi sklenéné dily lustri a lesti sklenice. Na snimku vle-
vo je majitel sklarny FrantiSek Novosad. 3x CTK

INZERCE
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VYMENITELNE
ZDROJE

Zavésné svitidlo

E27, rozméry: § 20 xd 90 x v 110 cm, St

3x 28 W, cena 4.590,-

—

Tato nabidka plati od 27. 10. 2021 do vyprodani zasob, nejdéle viak do 14. 11. 2021. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. Svitidlo je dodavano bez zdroji. Zdroje Ize ménit.

=}

~ ViCNEZ 2000 |

SVITIDEL SKLADEM

'kIaS-i'c'_ké"l ‘|hnodern'i- | designova |
retro | industridlni | vintage |
- Siroky vybér provedent, stylii a barev

f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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Cesi se ve velkém

vratili do hospod

Cepovaného piva
se prodalo vice,
ceskeé tradicni
pozitkarstvi covid
nezastavil. Presto-
Ze na cas ovlivnil
bézny zivot.

Pivu, které hospodsky nace-
puje, se podle poslednich
zprdv Ceského svazu pivova-
ra a sladoven dafilo. Jeho vy-
roba vzrostla o dvé procenta.
Mnozstvi uvafeného piva bé-
hem letoSniho zdfi zdroven
ale ovlivnilo také propad lah-
vového piva. To naopak slavi-
lo tspéchy predevsim v lon-
ském roce.

»,Vysledky  cepovaného
piva ndm délaji radost. Tési
nds, Ze se hosté do hospod po-
stupné vraceji. Posezeni s ka-
marddy je pro Cechy dilezité
i za soucasnych podminek.
Vloni bylo zndt, Ze opakova-
né restrikce ovliviuji na-
vStévnost restauraci, a lidé
i proto vice kupovali pivo
v lahvich,“ uvedla vykonnd
feditelka Ceského svazu pivo-
vari a sladoven Martina
Ferencovd. Podle svazu se
mezirocné vyrobilo vice piva
v plechovkach. U piva v PET
lahvich pokracoval naopak

Zazitky za stamiliony

750

Tolik miliond od cervna do
zafi utrzil cesky zazitkovy por-
tal Slevomat. Je to nejlepsi
vysledek za 11 let fungovani
firmy. K rekordnimu vysledku
nejvice prispély prodeje tu-
zemskych dovolenych a zazit-
kd. Podobny uspéch firma
ceka také o Vanocich. ¢t

Zkazené maso

50

Veterinafi na Prachaticku
odhalili, Ze ve vyrobné keba-
b bylo 1300 kilogramti masa
neznamého plvodu nebo pro-
Slého. Dalsi mrazené maso
bylo na dvore. Dva mraziren-
ské sklady veterinafi zavreli,
firma neméla na jejich pro-
voz povoleni. Ve spravnim
fizeni ji hrozi pokuta az 50
miliond korun. CTK

Cesky svaz pivovar(i a sladoven
s obavami sleduje pozadavaky
ministerstva zdravotnictvi.

o Ufad navrhuje, aby od listopa-
du personal hospod kontrolo-
val bezinfekcnost svych hostu.
To muZe byt problém a provo-
zovatelé hospod odmitaji pre-
birat zodpovédnost. Tvrdi, ze
své hosty, ktefi odmitnou
prokdzani, vyhazovat nebu-
dou. Nemaji ani zakonné
moznosti pro takové jednani.

o Svaz sdruzuje pivovary,
sladovny a dalsi instituce,
které se pfimo ¢i nepfimo

Hospody maji obavy kvili kontrolam svych hosta

podileji na vyrobé piva v Ces-
ké republice. Mezi cleny jsou
rovnéz chmelafi, vyrobci pivni-
ho skla, etiket, technologic-
kych a technickych zafizeni
pro pivovarsky sektor, vzdéla-
vaci instituce a dalsi subjekty.

o Svaz navazuje na tradici,
kterd saha az do druhé polovi-
ny 19. stoleti. Hlavnim cilem
svazu pivovarl a sladoven
je prosazovani a obhajovani
prav a spolecnych zajmd
¢len. Je rovnéz ¢lenem
evropského pivovarnického
sdruzeni The Brewers of
Europe.

déle sledovany pokles po-
ptavky. B
Vyroba lezdk, které v Ces-
ku patii k nejzddanéjsim pi-
vim, byla v leto$Snim zafi vys-
§i 0 3,1 procenta. Opét se po-
tvrdil trend rostouciho zd-
jmu o ,,plnd piva“, tedy svrch-
né kvaSend piva se stupnovi-
tosti 11-12. Jejich vyroba me-
ziroc¢né vzrostla o 10,7 %.
Pokles byl ale i v tomto mé-
sici charakteristicky pro ,,sil-
nd piva“, kterd tentokrdt osla-
bila o 28,2 procenta. Jesté
méneé se pak vyrobilo nealko-
holickych piv, jejichZ popula-
rita vyznamné roste s dob-

Reklama v médiich

12,9

0 inzerci v médiich je velky za-
jem. Tisk zaznamenal mezi
médii nejvétsi nardst inzert-
nich pfijma. Oproti lofsku si
polepsil o 9 procent na 12,9
miliardy korun. Nejvétsimi
hradi jsou televize. Za 9 mési-
cli tohoto roku inzerenti utra-
tili 43,2 miliardy korun.  ¢1x

Podvodnic |

1500

Na internetu se objevily pod-
vodné stranky vydavajici se
za Ceskou postu. Uzivatele
lakaji na moznost vysoké
vyhry a ke stazeni aplikace,
ktera je pfipravi o 1500 ko-
run tydné. Uvedla to antiviro-
va firma Avast, ktera jen od
nedéle zablokovala pristup
na podvodné weby 6000
uzivateldm. CTK

rym pocasim. ,Dalsi vyvoj na
pivnim trhu sledujeme s oba-
vami. Kazdé nové omezeni
ovliviiyje tisice majiteld hos-
pod a restauraci. [ pfestoze je
komunikace s ministerstvem
zdravotnictvi nyni spiSe obtiz-
nd, nds svaz a pivovary zde
vzdy byly proto, aby svym
obchodnim partnerim po-
madhaly,“ komentuje $éfka
svazu Ferencovd rozhodnuti
reguldtora, podle néhoz ma
persondl téchto provozoven
od zacatku listopadu kon-
trolovat na vlastni ndklady
doklady o bezinfekénosti
hostti. MET

Jeden z uklidovych robotu

Roboti v Dextrum
Fulfillmentu

Spolec¢nost Dextrum Ful-
fillment oteviela v Pasko-
vé na Frydecko-Mistecku
robotizovany sklad pro
takzvany fulfillment,
tedy skladovdni a expedi-
ci zbozi, které se proddva
hlavné prostfednictvim
e-shopi. Jde o prvni ta-
kové distribu¢ni centrum
v Cesku. Pracovat tam
bude zatim deset lidi. Stro-
je zastanou prdci desitek
zameéstnancu.

Cesko chce vice
spolupracovat
s Tchaj-wanem

Cesko a Tchaj-wan chté&ji
pokracovat ve spolupraci
ve védé, zdravotnictvi,
kybernetické bezpecnosti
a dalSich oblastech. Pova-

Zuji to za dilezZité zejmé-
na v soucasné epidemii
koronaviru i v dobé po ni.
Na schiizce se na tom
shodli sendtor Jifi Draho$§
a tchajwansky ministr
pro védu a technologie
Wu Cung-cong. €Tk

Zeman. Poradi
se konzilium

O zdravotnim stavu prezi-
denta MiloSe Zemana se
poradi nové vzniklé 1ékat-
ské konzilium. Jeho sesta-
veni inicioval feditel
Ustfedni vojenské nemoc-
nice a Zemaniiv oSetfujici
1ékar Miroslav Zavoral.
Zavéry by mohlo konzi-
lium udinit poc¢dtkem lis-
topadu. Clenem konzilia
je tfeba dosluhujici rektor
Univerzity Karlovy Tomds
Zima a podle informaci
médii také chirurg Pavel
Pafko. iDNES.cz

Umi odpad
z kanalu
zase vycistit

Plzent ma novy fekalni viiz,
ktery umi odsaté odpadni
vody po mechanickém
vycisténi opétovné pouzi-
vat k proplachu a jeho pé-
tistupnovy systém recykla-
ce je mozné pfirovnat

k mechanické casti cistirny
odpadnich vod. za viz
Vodarny Plzen zaplatily

11 miliond korun. CTK
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Navstéva lékarny se vyplati!

DIAMizin Gurmar

Jednim z nejvétsich strasdkl dneska jsou potize s nedostatkem inzulinu
v téle, coz obvykle byva zapfi¢inéno obezitou, nezdravym Zivotnim sty-
lem, nedostatkem pohybu a dédi¢nosti. Hledate-li zpusob, jak vyrovnat

{zaBus

kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na Gcinny pfipravek.

Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijak cukru, ovéfeny doplnék stravy, ktery stabilizuje
a udrzuje hladinu cukru v krvi a omezuje chut na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt z rost-

latky, kyseliny gymnemové, prispivaji k optimdlni hladi-
ladkosti. Napomahaji tak redukci nadvahy.

Ekzém?
Reste pricinu,
nejen nasledky!

Trpite atopickym ekzémem?
Pak je neustalé promazavani
suché a svédivé pokozky zrej-
mé vasim dennim chlebem.
Hydratace ekzematické po-
koZce ulevi, nefesi viak pfici-
nu problému. Tou je nedosta-
te¢na funkce kozni bariéry.

Misto nekone¢ného mazani a mir-
néni atopickych projevi podporite
u pokozky funkei kozniho plasté zod-
povédného za jeji prirozenou obrany-
schopnost. Pomohou prirodni latky.
Atopos osetfujici krém diky slozeni
s konopnym olejem, raelinou a pan-
thenolem nejen dlouhodobé hydra-
tuje a zvla¢nuje suchou a svédivou
pokozku atopikd i lupénkaru, ale pre-
dev$im obnovuje jeji funkci kozniho
plasté. Tim je redukovana skute¢nd
pri¢ina koznich problému.

Reste ekzém v zérodku,

predejdete obtizim.

e

CUKRUL

Pro zivot v pohodeé

Uz zadné trapeni, starosti ani
vnitfni neklid! Nastal ¢as pre-
moci psychickou nepohodu
i ob¢asné poruchy nalady, na-
ladit se do pozitivna a opét
se naplno radovat ze Zivota!
Poznejte recept, jak povznést
svou naladu do plusu s jedi-
nec¢nym pfipravkem.

pfi poruchach nélady
& praychicks nepohodd.!

L-Tryptofan
Therapill

Zadejte original.

AopinE sty

Objevte pfimou a bezpe¢nou cestu k plnohodnotnému o vitamin B6, ktery prispivd ke snizeni miry unavy a vy-

Zivotu. Vyzkousejte tradici ovéfeny, originalni pripravek
L-Tryptofan Therapill. Tento unikatni doplnék stravy

obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz

zdrojem hormonu §tésti (serotoninu). Slozeni je doplnéno

¢erpani. L-Tryptofan Therapill vim proto pomuze navratit
dusevni klid a ztracenou pohodu. Pti jeho uzivani se za-
roven nebudete muset obavat nezadoucich t¢inkd, jako je
omezeni bdélosti ¢i navykovost.

je prirozenym

AU-MEDIC
blokator
bolesti dopo-
rucuje 92 %
spotiebitell.

AU? AU-MEDIC!
DLOUHODOBA
ULEVA OD BOLESTI

Bolest pohybového apardtu chce-
me obvykle vyfesit co nejrychleji
a vratit se k béznému Zivotu. Diky
revolu¢nim krystalovym naplastem
Ize bolestivé pocity omezit bez che-
mickych latek pronikajicich do or-
ganizmu.

Zdravotnicky prosttedek AU-MEDIC blokator bolesti prerusuje vedeni
bolestivého signalu nervovym systémem do mozku diky mikro krystaliim
ktemiku aplikovanych na malych néplastech, tzv. crystal tapech. Revolu¢ni
finsko-$védsky vynalez funguje na bézi piezoelektrického jevu a neuvoliiuje
tak do organizmu zadné chemické latky. Kazdy tape zajistuje ulevu od bolesti
az po dobu 1 tydne.

Vice informaci na www.aumedic.cz
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KOMERCN{ SDELENI

ROMAN I SRDECNI
ZALEZITOST

Pavla Horakova
SRDCE EVROPY

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

E
oo ;
Cviceni po dlouhé dobé

Havarijni cviceni v tistecké Spolchemii provéfilo soucin-
nost vnitropodnikové hasi¢ské jednotky s tsteckymi kraj-
skymi hasici a hasici Spravy Zeleznic pfi iniku nebezpec-
né latky. Cviceni se uskutecnilo vcera po dlouhé dobé,
loni se kvali covidu nekonalo. Firma se nechala slysel,

Ze tato cviceni chce obnovit. 2x CTK

Emancipace se
odrazii v tom,
Ze Zeny vic pijou

»Mam to pod kon-
trolou.” Véta, kte-
rou slychavame od
lidi, ktefi to pod
kontrolou nemaji.
Tyka se to zavisla-
ka vsech kategorii.

Tdna abstinuje tfindct let.
Konzumace alkoholu ji pfi-
vedla témeéf na prdh smrti.
V nejtézsi chvili zivota ji rodi-
ce dovedli az k vratim Apoli-
ndre, ikonického mista nejen
ceskych alkoholikd, ale i dal-
$ich zavislych.

Vymanit se ze zdvislosti ne-
bylo pro Tdnu, se kterou jsme
hovorili béhem setkdni
u Apolindre, snadné. V pocat-
cich, kdy se od piti pokousela
osvobodit vlastnim dsilim, se
jinedarilo. Az l1ékafi ji naved-
li sprdvnym smérem. Ted je,
jak doufd, jeji abstinovdni tr-
valé.

Zeny mivaji tajemstvi, ale
také dobre skryse

Téma Zenského alkoholis-
mu Ceskd spole¢nost dlouho
prehlizela. Zeny pily leckdy
stejnou ligu jako muZsti Sam-
pioni, ale nechlubily se tim.
Svou alkoholovou vdsen vétsi-
nou dovedné skryvaji, takze
na vcasnou lécbu nékdy byva
pozdé. ,Moje prvni Zena byla
vzdy spolecenskd, v dobrém
rozmardu, i kviili tomu jsem si
s ni zacal,” vzpomind Michal.
Pribéh jeho prvni manzelky
neskoncil dobfe. Par mésicl
po svatbé zacal doma naché-
zet tu ldhev rumu, tu placati-
civodky. Piti bylo tfeba ve spi-
Zi za bramborami, v pradelni-
ku, v koupelné mezi pracimi
prdsky a sapondty na nddobi.
Manzelstvi skoncilo rozvo-
dem, Michalovy snahy dostat
Zenu do lécebny se nesetkaly
s kladnou odezvou. Jeho ex
nakonec spdchala sebevraz-
du.

Typy alkoholicek se méni,
vyrovnavaji se muzim

To, Ze se Zeny stdle zdatné-
ji vyrovnaji muzim nejen
v profesich, ale i v piti, ,,zavi-
nila“ prdvé rovnopravnost.
KdyZ rovnost, tak ve vSem. Za-
vislosti kopiruji vyvoj spolec-
nosti. Plati také to, Ze Zena se
sklenickou uz neni faux pas,
ale normalita.

Zatimco muzi ,,obcas
slavi“, ,,obcas jim to
také nevyjde” a podob-
né historky radi vypra-
véji, u Zen jsou tyhle
stavy vnimané jako se-
lhani ,,matky rodu®“.

A ta prece nepije!

MICHAELA DUFFKOVA _
ABSTINUJIC ALKOHOLICKA

Zatimco pred CtyTiceti lety
byla typickou pacientkou
adiktologli Zena mezi tficit-
kou az Ctyficitkou a s détmi,
momentdlné je to spiSe Ctyfti-
cdtnice az padesdtnice, s jiz
dospélymi détmi a single, pri-
padné s partnerem, téz vyraz-
nym konzumentem.

Zmeénila se ale i 1écba alko-
holi¢ek u samotného Apolind-
fe.,Zenské oddéleni disponu-
je v soucasnosti ¢tyfiadvaceti
lazky a fadnd 1écba trva CtyTi
meésice,” vysvétluje Olga Peci-
novskd, vedouci 1ékafka Zen-
ského lazkového oddéleni
Kliniky adiktologie. Zménil
se zdroven hierarchicky pii-
stup. ,Diive jsme pacientky
oslovovali pfijmenim a titu-
lem, dnes je to osobnéjsi a po-
uzivame jen kfestni jméno,“
tikd Pecinovska.

Z plesu odchazeji v deset,
vadi jim opilci na parketu

Abstinujici  alkoholicka
Tdna, jejimz pribéhem jsme
zacali, se cas od casu se svymi
zkuSenostmi svéri, aby i ostat-
nim dokdzala, Ze s démonem
1ze Gispésné bojovat. UZ se ne-
stydi vystupovat pied vétsim
publikem. ,,Dfiv jsem si muse-
la i pfed pracovnim pohovo-
rem ddt pdr hltd, tuhle 1écbu
trémy jsem brala jako zcela
samoziejmou,“ fikd mladd
Zena. Kdyz ji nékdo béhem
povidani fekne, Ze ona nebo
on ,to md pod kontrolou®,
jen se utrpné usméje. To si
kdysi fikala také.

Uvédomuje si ale, Ze nebez-
peci na Zeny s jejim osudem

Ceské rekordy

1/6

Sestina ceské populace
konzumuje alkohol rizikové.

100

Sto tisic z nas si da denné
pét a vice sklenicek alkoholu.

13,5

V Cesku vypije 13,5 procenta
dospélych zen vice alkoholu
denné, nez je odborniky uzna-
vana ,bezpecna“ davka.

¢ihd vSude. ,,Déldm pro zahra-
nic¢ni spolec¢nost, tam je zvy-
kem, Ze na vyjezdovych Skole-
nich se nikdy nepije. Zatimco
u Ceskych firem je konzuma-
ce alkoholu mdlem povinnos-
ti,“ konstatuje byvald pacient-
ka odvykaci 1écby Tdna.
S manzelem pfesto do spolec-
nosti vyrdzeji radi. ,Z plest
ale odchdzime uzZ v deset. To
je doba, kdy parket definitiv-
né okupuji opilejsi tanecni-
ci,“ uzavird Tdna zkuSenosti.

Méné krve, vice promile

Tento a podobné osudy zna-
ji v protialkoholni 1é¢bé Zen
vSichni adiktologové. ,Je
dobfre, Ze uz pfed padesati
lety si zacala spole¢nost ten-
hle problém uvédomovat a 1é-
kari se na nej zaméfili,” kon-
statuje Michal Miovsky, pred-
nosta Kliniky adiktologie
VEN a 1. 1ékafské fakulty (LF)
Univerzity Karlovy Praha
a prodékan 1. LF UK pro
nelékafské studijni progra-
my a celoZivotni vzdélavani.
Pravé pred pulstoletim totiz
rozdélil Apolindf, jak se mu
vzdy ftikalo, 1éCeni na pdn-
skou a ddmskou ¢dst.

,Je tfeba brdt nejriznéjsi
specifika obou pohlavi, uz tte-
ba jen proto, Ze zena md jiné
fyzické predpoklady, napfi-
klad md men$i mnoZstvi
krve, proto se v ni alkohol
fedi jinak nez u muz{, ktefi
maji krve vic,” pfipomind jed-
nu z malickosti Miovsky.
Také proto rostou promile
v krvi u Zen pfi popijeni rych-
leji neZ u panti. PAVEL HRABICA



SNIDANE SE VRACI!

lul.-d-
g, - ..

i Snidanova nabidka je dostupna denne do 10:30 hod.

ve vybranych restauracich KFC.
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Navrat

Kolekce zlatych predmé-
td z krymskych muzei,
ktera byla v dobé obsaze-
ni ukrajinského polo-
ostrova Ruskem v roce
2014 na vystavé v Nizo-
zemsku, se ma vratit
Ukrajiné. Rozhodl o tom
nizozemsky soud. Ruské-
mu odvolani navzdory. ap

Z berlinské prolé-

chodni veletrh volnocaso-

Zlomeny a] smysl

zacky Triitopia se
sevre zaludek
kazdému uzkostli-
véjsimu rodici.

Déti od Sesti let vyS se v parku
Triitopia na severu némecké
metropole mohou proplétat
mezi ¢tyfmi na sobé naskld-
danymi ocelovymi koulemi
a $plhat po visutych provazo-
vych Zebficich, dokud se ne-
dostanou na ploSinu ve vysce
asi deseti metrt nad lesni pt-
dou. Zpravu o atrakci pfinesl
britsky list The Guardian.

Kdyz risk znamena zisk
Vystup na Triitopii vypadd
riskantné - a pravé o to jde.
Tato $plhaci véz postavend
vroce 2018 v berlinském Par-
ku Ludwiga Lessera je symbo-
lem trendu, ktery v Némecku
sili v poslednich péti letech.
Stdle vice pedagogii, vyrob-
cli a urbanistd tvrdi, Ze dét-
skd hiisté musi prestat usilo-
vat o absolutni bezpecnost

Progresivni détsky park Triitopia

a misto toho vytvaret ndroc-
né mikrosvéty, jez déti uci
zvlddat obtizné situace - byt
za cenu obcasné zlomeniny.

Pojistovny prikyvuji
,Détska hristé jsou ostriv-
ky volného pohybu v nebez-
pe¢ném motorizovaném pro-
stiedi,“ fikd profesor Rolf
Schwarz z Pedagogické uni-
verzity v Karlsruhe, ktery pt-
sobi jako poradce méstskych
rad a projektantd détskych
hiist. ,Pokud chceme, aby

INZERCE

Meésto Valasské Mezirici
vyhlasuje verejnou zakazku:

Nemocnice Valasske

Mezirici —

pacht

zavodu (koncese)

Strucny popis predmétu verejné zakdazky:

Predmeétem koncese je provozovdni zdravotnického za-

fizeni a poskytovdni zdravotnich sluzeb v tomto zarizeni.
Poskytovdni zdravotnich (mixu zdravotnich a socidlnich)
sluzeb bude probihat v aredlu nemocnice ve Valasském

Mezirici,

ul. U Nemocnice, které jsou ve vlastnictvi Mésta

Valasské Mezifici, ktery bude dodavateli zadavatelem
propachtovdn. Soucdsti predmétu je také vybudovadni
nového pavilonu ndsledné péce s uvazovanou kapaci-

tou 60—120 |GZek do vlastnictvi zadavatele.

Vice na valasskemezirici.ezak.cz

Zadost o Gcast podavejte do
patku 5. listopadu 2021 do 10:00
prostrednictvim nastroje E-ZAK
valasskemezirici.ezak.cz

BERLINER SEILFABRIK

byly déti ptripravené na rizi-
ko, musime jim umoznit, aby
s nim prisly do styku,“ dod4-
vd. S tim souhlasi i pojistov-
ny. Napfiklad neddvnd studie
zjistila, Ze u déti, které siv ra-
ném véku zlepsily své pohy-
bové dovednosti na détskych
hfistich, je ve vy$$im véku vy-
znamné mensi pravdépodob-
nost drazu.

Svata trojice hiist mizi
Jak by hfisté budoucnosti
mohla vypadat, naznacuje ob-

| Kratce
Pochybny asistent

Asistent reziséra, ktery po-
dal herci Alecu Baldwino-
vi smrtici zbran, byl pri
natdceni predchoziho fil-
mu propustén za podob-
ny incident se stfelnou
zbrani.

Bezos planuje

Komer¢ni vesmirnou sta-
nici se chystd do konce de-
setileti vypustit soukromd

vych a sportovnich zafizeni,
ktery se kond tento tyden
v Koliné nad Rynem. Vyrobce
lezecké véZe Triitopia, spolec-
nost Berliner Seilfabrik, tu
predstavi svou novou sedmi-
metrovou ,DNA Tower* a de-
setimetrovou , Tower4“ s ko-
vovou skluzavkou, po niz mo-
hou tspésni lezci sjet dold.

,NasSe konstrukce v posled-
nich letech vyrazné narostly
do vysky,“ rikd spolufeditel
David Kohler, jehoZ firma vy-
rdbi lanové konstrukce dét-
skych hfistjiz od 70. let minu-
1ého stoleti. ,,Déti se zpocat-
ku mohou citit nejisté, kdyz
poprvé lezou po nasich si-
tich, ale ve skutecnosti praveé
diky tomu jsou naSe kon-
strukce jeSté bezpecnéjsi. Pro-
toze kdyz se citite nejisté,
jste také mimorddné opatr-
ni,” fika.

»Svatd trojice détskych
hrist - klasickd houpacka, va-
hadlova houpacka a skluzav-
ka - je na ustupu,” uzavird
Steffen Strasser ze spole¢nos-
ti Playparc, jednoho z asi
60 némeckych vyrobci dét-
skych hrist. HALa €éTK

americkd kosmickd spo-
lec¢nost Blue Origin, kte-
rou vlastni zakladatel in-
ternetového prodejce
Amazon Jeff Bezos.

Severni sousedé

Témér 41 procent Poldki
se domnivd, Ze Polsko by
meélo co nejdfive urovnat
své spory s Evropskou
unii a prijmout pozadav-
ky, které na zemi kladou
unijni orgdny. €érx

Balkanska zemé. Nevéri
ockovani, plni se Spitaly

Bulharsko celi ¢tvrté viné co-
vidové ndkazy, proockova-
nost 24 procent obyvatel je
pritom v této sedmimiliono-
vé balkdnské zemi nejnizsi
z celé Evropské unie.

Na covidovych oddélenich
je nyni v Bulharsku hospitali-
zovdno vice nez 7100 lidi,
z nichz 608 je na jednotkdch
intenzivni péce. Vice nez
90 procent z téchto pacientti
podle oficidlnich tdajt neby-
lo proti covidu-19 ockovdno.

0Od zacatku pandemie v bal-
kanské zemi se zhruba sedmi
miliony obyvatel covidu-19
podlehlo 23 316 lidi.

Vstup do vétSiny vefejnych
vnitinich prostor je nyni

v zemi podminén prokdza-
nim bezinfekénosti. Novd
omezeni vyvolala protesty
anékteré politické strany pre-
chodnou vlddu obvinily z ne-
zvlddnuti pandemie.

Zemi 14. listopadu cekaji
parlamentni volby. Do restau-
raci, kin a posiloven od minu-
1ého ¢tvrtka mohou v Bulhar-
sku jen lidé, kteTi byli ockova-
ni proti covidu-19, nemoc
prodélali nebo maji negativ-
ni test. Zdjem o ockovdni
v zemi od té doby vzrostl.

Bulharské zdravotnictvi
nicméné varovalo, Ze se opat-
feni mohou zprfisnit, pokud
se nepodafi aktudlni vinu né-
kazy zpomalit. €Tk
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Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pripravek vratil plné sluchové schopnosti,
zbavil ho tinnitu (u§n|’ch §uml°|) a umoznil mu perfektm’ komunikaci s rodinou a okolim

,Kdybych védél, Ze se miZu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni v usich, uz ddavno bych po
tomto produktu sahl. UZ po 1. davce jsem prestal slyset neustalé piskani — byla to nepopsatelna uleva
-, a navic slysim silné€ji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym
poslechem rddia.” Pan Petr je jednim z 79 400 lidi v Cesku, ktefi bez jakychkoli slozitych zakrokii
a lécby napravili sviij sluch za 24 h - ted' je ¢as na vas!

TOP PRODUKT!
Za 24 h potlaci
pronikavé Ssumy v usich

okud vaSe kazdodenni fun-

govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-

nikaci s blizkymi naruSuje
nepiijemné Sumeéni v usich, urcité
si preCtéte o vylepSeném pripravku
s komplexem AudioBalance, ktery
za 24 hodin odstrafiuje mnohaleté
fantomové zvuky a vraci dokonalou
kvalitu sluchu bez jakéhokoli piska-
ni, Suméni, huceni a dunéni. S jeho
pomoci uz téméf 80 tisic Cechil
prekonalo poruchy sluchu a ziskali
schopnost silné a jasné slySet realné
zvuky (vCetné Septani) za méné nez
7 dni.

Vybér odborniki
- neni lepsi
prostredek na
Sumy v usich!

Novy pripravek komplexné potird
sluchovou precitlivelost a diky to-
mu vraci pohodli do kaZdodenni-
ho Zivota, odstrariuje problémy se
spdnkem, zbavuje strachu spoje-
ného se ,,slysenim hlast“, zlepSu-
je schopnost soustfedéni a zasta-
vuje ubytek sluchu u lidi v kazdém
veku. Bez ohledu na pricinu vzniku
Suméni v usich se kazdy miiZe zbavit
drazdivého piskani, huceni a zvone-
ni v hlavé uz béhem prvni hodiny po
pouZiti pripravku. “

sUZasné silny sluch
a zadné Sumy"“

,» Usni Sumy bleskoveé zmizely a jda
jsem byl zcela stastny. Klid v hlavé,
konec podrdzdénosti, neustdlého
vtirdni néjakych divnych zvukii do
usi. Pak do$lo k dalsimu zlepsSeni:

zacal jsem slySet silnéji, hlasitéji
a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze slySim napr. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy driv neslysSel, co
se déje za zdi. Ze slysim zvuk vody

varici se v konvici nebo otocCeni
klice v zamku, kdyZ se dcera vraci

z prdce. Teprve ted’ Ziji naplno — za-
se mohu slyset to, co se déje kolem
mé, a to i v téch nejmensich detai-
lech, “ shrnuje nadSeny Petr.

LEPSI SLUCH =

VYSSI ZIVOTNI KOMFORT!

Inovativni pripravek pomaha:

1. Za 24 hodin se
zbavite uporného
sSumeni v usich
2. Ztisi se neustalé pis-
kani a huceni uvnitF usi

| 3. Zregeneruji se
* sluchové nervy a piestane
vam ubyvat sluch

4. Zlepsite kvalitu
sluchu az 0 87 %

5. Zacnete slyset silnéji,
hlasitéji a vyraznéji -
dokonce i hlasy zdalky

Konec sumu v hlavé

Odbornici zdtraziuji, Ze za tak
spektakularni ucinnosti inovativni-
ho pfipravku stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace pfi-
rozenych aktivnich latek, které tvori
unikatni komplex AudioBalance.
Jejich cinnost spociva v blesko-
vém zvySeni prokrveni organt ve
stfednim uchu az o 60 %, Uplné re-
generaci sluchovych nervi a oddé-
leni fantomovych zvuki (slySenych
pouze v hlavé) od redlnych zvukt
z okoli. Pripravek blokuje prilis
reaktivni receptory odpovédné za
vznik Sumd, proto vétSina uZivatel
prestane slySet iritujici Suméni a Se-
lesty uz béhem 24 hodin.

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Komplex AudioBalance
je ucinny dokonce

@

i pri pokrocilém
ubytku sluchu:
@ OBOHACUJE A 3NASOBNE
ZESILUJE ZVUKY Z OKOLI
=, ODSTRANUJE UPORNE
USNI SUMY
@ ZLEPSUJE SOUSTREDENOST,

ODSTRANUJE BOLESTI HLAVY
A POTIZE SE SPANKEM

Zméite svij Zivot
k lepSimu

Jak bude vypadat vas
kazdodenni Zivot bez
sSumeni v usich?

=» Bez potizi budete telefono-
vat =» Prestanete prosit partnera
v rozhovoru, aby vam zopakoval, co
fekl, vyptavat se ,,prosim?“, ,,ano?“,
,»Co jsi Tikal?“ =» Nebudete uz citit
strach a neklid vyvolané Suménim
a piskanim v usich =» Snadno si vy-
fidite zéleZitosti na iradé, na posté
i v obchodé =» Snadno odizolujete
a poznate hlasy ve vétSim kruhu,
napf. u rodinného stolu =» Zbavite

ezpecne.

FBAVTE SE SUMENl V USiCH 100% pnrozene\

's‘na podzim zapomeii na nemoci a Spatnou naladu

ich 100 lidi ktefi zavlaji do 10.11.2021 o
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

gavolejte! 374 279 596

Konecné mi
nic nezvoni
v usich!
Prizndm se, Ze jsem
neveril v  ptisobeni
tohoto produktu, ale ' -
stacila mi jedna davka, aby Sumé-
ni a huceni v usich zmizely jako
mdvnutim kouzelného proutku.
Tomuto pripravku se nic nevyrov-
nd — odstranil Sumeni v usich a pri
té prilezitosti mi vylepsil sluch
a jako by zesilil a zostril veskeré
zvuky z okoli. UzZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

se pocitu podrédzdéni a iritace = Za-
Cnete lépe spét, zbavite se bolesti
hlavy a chronické tinavy =% Nepres-
lechnete zvonek u dveifi =» Vcas
uslysite prijizdéjici auto a spéchajici
sanitku = Podivate se na oblibeny
program v televizi a nebudete si mu-
set davat zvuk na maximum.

Ucinte to nejlepsi rozhodnuti
- uz dnes zlepSete sviij sluch

MiiZete nadale vnimat svét jen na-
pil, zlobit se na Suméni v hlavé, po-
tize v komunikaci s ostatnimi lidmi
a pasivné Cekat, az se tbytek sluchu
jesté vic prohloubi. Mizete také
vzit véci do svych rukou a jedna
dévka inovativniho pfipravku vam
vrati sluch do stereo kvality. Vybér
je na vas — nepropasnéte vyjimec-
nou Sanci.

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Xindl X: Na koncerté se t

v Vv

CSI1IM

hlavneé na Sedesaticlenny sbor

Pisnickdr Ondfej Ladek, znd-
my jako Xindl X, vypousti
v pdtek novou desku s nd-
zvem Terapie. V rozhovoru
pro Metro mluvil nejen o ne-
tradi¢nim vzniku alba, ale
také o chystaném muzikdlu
nebo o velkém listopadovém
koncertu v O2 universum.

Byla pro vas tvorba desky
néjaky zpuisob terapie?
Album se tak jmenuje i pro-
to, Ze je na ném pisnicka Tera-
pie. Ale psani pro mé bylo do
znacné miry terapie, protoZe
jsem celou desku napsal
v dobé prvni vlny covidu, za-
vieny u rodic¢t na chaté. Bylo
to obdobi, kdy svét, jak jsme
ho znali, na néjakou dobu
koncil a clovék nevédél, co
bude druhy den. Hudba na-
jednou byla jednou z jistot,
Ze muZu rdno vstdt a napsat
novou pisnicku. VSechny
vznikly béhem asi tfi mésict.
Rok pak ale jesté trvalo nahrd-
vani. KdyZ jsem ty pisné po-
slouchal, tak jsem zjistil, Ze
jsem se vyzpival z dost osob-
nich véci, takZze deska je
o dost osobnéjsi neZ minulé.

Mluvil jste o osobnéjsich
pisnich. Dfive jste psal

v prvni osobé, ale netyka-
lo se to vas...

Ano a ted jsem psal v prvni
osobé - a bylo to o mné. Jsou
to tfeba pisné Demonika, Lo-
vec perel nebo Tady a ted.

Pisné maji casto vazna té-
mata, ale jsou odény do
pozitivnich hudebnich
kabatu. To byl zamér?

Je to jako, kdyZ nékdo vari
jidlo a snazi se vybalancovat
chuté. V pisnich je to podob-
né. Myslim, Ze neni dobré na-
psat Cisté veselou pisnicku.
Pokud neni veselé téma, udeé-
1dm takovy hudebni obal.

Textové porad drzite uro-
ven hodné vysoko. Inspira-
ce vtomto sméru vam
jesté nedosla?

Bdl jsem se, Ze by se to moh-
lo stat. Chtél jsem si uz dlou-
ho napsat sviij muzikdl, tak
jsem se chtél sousttedit na lib-
reto, ale zase pri$la inspirace
na nové pisnicky pro desku.

Zaslechl jsem, Ze jste za-
myslel muzikal o konci
svéta. A pak prisel covid...
Chtél jsem moderné zpra-
covat pfibéh Archy Noemo-
vy. A kdyZ se pak zacaly dit
véci okolo covidu, fikal jsem
si, Ze to bych do scéndfe ani
nevymyslel, a pokud ano, tak
by mi to nikdo nevéril. Mél
jsem pocit, Ze si zahrdvdm
s ohném, tak jsem toho radé-
ji nechal. TakZe misto abych
psal ve Spanelsku muzikdl,
psal jsem v Cesku na chaté
novou desku. Na podzim
jsem se pomalu k muzikdlu
vracel a nyni uz si k tématu
dokdZu najit odstup a mdm

“XindL X

MICHAL SKOREPA

vymysleny piibéh i s postava-
mi. Ale dialogy jeSté nepisi.

Béhem tvorby az do vyda-
ni desky jste nékolik pisni
uz vydal jako singly. To uz
je vsoucasnosti bézné,
nebo je Sance vydat tieba
jen jeden a zbytek drzet
pod poklickou?

To by mi pfislo Skoda délat
rok a pil na desce, aby z ni
lidé znali jen jednu pisnicku.
Ale tfeba pisenn Néco je ve
vzduchu vysla jesté v dobé,
kdy jsem nepremysSlel, Ze
bude novd deska, takZe se
nedd asi povazZovat za klasic-

ky singl k albu. Md chata,
muj hrad z desky také trochu
vybocuje, protoZe je to pisen
psand primdrné pro televizni
seridl Osada. Také tady jde
o osobnéjsi zdleZitost, proto-
Ze jako dité jsem hodné casu
trdvil na chaté, jako hrdinové
seridlu.

Pomérné dlouho jste bé-
hem pandemie pobyval
na Tenerife. Jak jste praco-
val na desce na dalku?
Pisné vznikly v Cesku, na-
hral jsem ve studiu jen zpév
a pomocnou kytaru a odjel
na Tenerife s tim, Ze po ndvra-
tu budeme s producentem
Daliborem Cidlinskym na
desce pracovat ddl. A asi tfi
véci jsem dal Janu Steinsdor-
ferovi, aby si zkusil najit jiny
pohled na Xindla. Ale situace
tomu chtéla tak, Ze uz jsme
se nevrdtili a misto ¢trndcti
dnti na dovolené jsme stravili
na Tenerife osm mésicd. Ne-
chci fikat, Ze deska vznikla
po telefonu, ale z mé strany
to tak v podstaté bylo. Kluci
mi poslali néjaky ndstrel
a pak jsme si dlouze volali, co
by tam $lo zménit nebo udé-
lat jinak. Ale nékteré pisné
zase byly takové, Ze jsem jim
fekl: Tos trefil na prvni dob-
rou a uz s tim nemusis nic dé-
lat. Jd jsem chtél najit na té-
hle desce Xindla, aby si clo-
vék uz po sluchu fekl, ano, to
je Xindl X. Chtél jsem do

popu dostat trochu folku
a country. Od Honzy jsou Neo-
ny, Nendvist zdarma a Sing
Sing v trochu modernégjsim
zvukovém pohledu. Chtéli
jsme tedy najit Xindla, ale
zase (plné nestagnovat.

Na co se mizou lidé tésit
25, listopadu na velkém vy-
stoupeni v 02 universum?
Chtél jsem ten koncert udé-
lat jako audiovizudlni zdZi-
tek. Ondfej Pfeiffer, ktery
ndm déld vSechny animova-
né klipy, pripravuje ke kazdé
pisni projekce a budou samo-
zfejmé i hosté. Pfijdou si
s ndmi zazpivat Pokdc, Tere-
za Maskovd, Mirka Miskecho-
vd a Pavel Cadek. Jd se ale
hlavné té$im, Ze tam budeme
mit i Sedesdticlenny sbor. Pri-
pravili jsme specidlni aranZe
nékterych pisnicek.

Zacal novy rocnik Star-
Dance, kde jste predloni
tandil. Sledujete prenosy?
Ano, mdm tam nékolik ka-
marddd, takZe pieji vSem.
StarDance je sice soutéz, ale
spiS se té§im, co tam vSichni
predvedou. Nejde azZ tak o to,
kdo vyhraje. Navic Natdlie
Otdhalovad ndm hraje v klipu
k pisni Lovec perel, ktery vy-
pustime soucasné s deskou.

PAVEL
" |URBAN
et 1. | P2velurban@metro.cz

Nemovitosti - nabidka

| INZERCE |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

I ——
re al estate

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

605300/003

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdélenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. M(ize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o |[HNED VYKOUPIME V33 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyre-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-

jem bytu pro 2 os. - mensi do

14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-

ji: centrum do 30 minut, Cisto,

dobry stav. RK nevolat.
605845088

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

KNIHY! 5
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST 1
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

1
1
1
1
1
1
1
\

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ¢eskych a za-
hrani¢nich malird. Platba hoto-
vé. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

a:1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

¢ Solidni sbératel koupi: obra-
zy, sosky, housle, hodiny - ho-
dinky, sklo, $perky, mince a
jiné. Nebo celou pozlstalost.
Platba v
604806535.

hotovosti.
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Revoluce. V potlaceni hluku

Dostupnd $puntovd sluchdt-
ka s chytrymi funkcemi za do-
stupnou cenu? Huawei nabi-
zi skvélou moznost. Bezdrdto-
va sluchdtka s mikrofonem,
konektivitou Bluetooth 5.2
anabijecim pouzdrem.
Sluchdtka HUAWEI Free-
Buds Pro pfind$i kromé cCisté-
ho zazitku z poslechu hudby
také novou definici aktivni-
ho potlaceni hluku (ANC). Hu-
awei predstavuje inteligentni
hybridni dynamické ANC
schopné rozpoznat lidsky
hlas, takto vdm pak umozni
uslySet ozndmeni vasi zastdv-

ky v dopravnim prostfedku
MHD, hldSeni na letiSti nebo
osloveni kolemjdoucim, a to
diky funkci ,Voice mode®,
kdy si zvolite utlumeni okol-
niho hluku - kromé lidského
hlasu.

Z nékolika dalSich moZnos-
ti mtzete téz volit napfiklad
,Ultrarezim* pro hluboké po-
tlaceni okolniho hluku a na-
prosto neruseny poslech. Pro-
dys$ny design sluchdtek Free-
Buds Pro propojuje vzduch
uvnitf ucha s vnéj$im prostie-
dim, které jinak byvd sluchat-
kem oddéleno, diky tomu ne-

Kvalitni sluchatka 2xmmronEr

dochdzi k nepfijemnému pre-
tlaku v usich a sluchdtka je
tak pohodlné nosit i cely den.

Samoziejmosti je také vykon-
ny mikrofon s funkci potlace-
ni Sumu vétru, takZe s Free-
Buds Pro nejen skvéle slysite,
ale jste také sami vyborné sly-
Set. NeruSeny poslech si uZije-
te i v pripadé, Ze budete mit
telefon nebo jiny prehrdvac
v mistech s niz$im dosahem
signdlu, kazdé sluchdtko ma
totiz integrované hned dvé
antény s 360° pokrytim.

Sluchdtka HUAWEI Free-
Buds Pro zakoupite v inter-
netovém obchodu Mironet za
bezkonkurencnich 2949 ko-
run.

(/) MIRONET

Revolucni pojeti
potlaceni hluku

I vy
2.949, -

HUAWEI FreeBuds Pro
bezdratova sluchatka s mikrofonem I ANC
bluetooth 5.2 Il nabijeci pouzdro

www.mironet.cz

SSD disk. To je synonymum rychlosti

Dnes le v podstaté standard-
né vyuzivanou volbou jsou
SSD disky zaloZené na Flash
NAND pamétich — neobsahu-
ji tedy Zadné rotujici cdsti,
diky ¢emuz pracuji naprosto
bez hluku. Zpravidla mivaji
o néco nizsi kapacitu nez kla-
sické plotnové disky, zato
jsou ale az 10x rychlejsi.

Disk Kingston NV1 na roz-
dil od klasickych pevnych dis-

ki tedy neobsahuje Zadné po-
hyblivé ¢asti a diky tomu na-
bizi nejen mnohondsobné
vy$s$i rychlost a odolnost, ale
i nizsi spotfebu a prdvé na-
prosto tichy chod. Tento roz-
dil se projevi pfi kazdoden-
nim pouziti, at uz se to tyka
startovdni operacniho systé-
mu, surfovdni po internetu,
upravy fotek a videa, nebo
hrani her.

Kings StOl

NOoLO

Reseni od Klngstonu

Prostor pro nepieberné
mnozstvi dat skytd v disku
Kingston NV1 tloznd kapaci-
ta 1 TB. Uklddejte vSe, co po-
trebujete bez obav o zbyvaji-
ci misto. Na disk uloZite vse
potfebné od dokumentd,
hudby, fotek a videi pfes ka-
merové zdznamy aZ po ,nena-
zZrané“ hry s instala¢nimi sou-
bory o velikosti desitek giga-
bajtt.

Velkorysy ulozny prostor
mimo jiné oceni i tviirci videi
a zapdleni fotografové. Disk
vas pfimo vybizi k archivaci
a zamezi zbytecnému mazd-
ni ¢i presouvdni soubort.
SSD disk Kingston NV1 s ka-
pacitou 1 TB a rychlosti ¢teni
a zdpisu 2100/1700 Mb/s za-
koupite v internetovém ob-
chodu Mironet za 2366 ko-
run.

Ttinec ovladl druhou ligu amerického fotbalu i bez pozitivniho quarterbacka Kosniovského

Finale druhé ligy
amerického fothalu
pfineslo napinavou
zapletku. Tfinec Sharks
pricestovali na hristé
Pardubic Stallions bez
quarterbacka Alana
Kosniovského. I pies
absenci klicového
hrace Gitoku se Sharks
podafilo finalovy zapas
ovladnout 21:15.

KITTFORT"

K dostani u kaZdého dobrého prodejce...

Utok Stallions vstoupil do za-
pasu dobfe a rychle se dostal
s mi¢em k blizkosti endzé-
ny. JenZe pfi jednom z passt
quarterbacka Matéje Linka
dokdzal obrdnce Sharks vyra-
zit mi¢ do vzduchu, kde ho
lapil tfinecky Adam Javorek
a presprintoval téméf celé
hristé. Sharks ale nabidnutou
pozici nedokdzali vyuzit, kdyz
pokus o field goal zablokovala
obrana Stallions.

Sharks bez svého quarterbac-
ka, ktery do findle nenastou-
pil kvili pozitivhimu testu
na covid, vyuZzivali predevsim
béhové hry, kterou obrana Sta-

DLOR=

llions nedokdzala v pribéhu
celého zdpasu zastavit. ,Pred
zdpasem jsme méli problémy,
ale ty motivovaly nd$ tym, coZ
vedlo k vyhte,” okomentoval
absenci Kosniovského hlavni
trenér Sharks Rafal Grabowski.
Skére zdpasu oteviel na konci
tvodni ¢tvrtiny tfinecky Dali-
bor Javorek, ktery si naSel ces-
tu ze 3yardové vzddlenosti az
do endzoény.

Utok Stallions stiidal posuny
s micem s chybami a ztrdtami
mica. O prvni body domdcich
se tak postarala obrana. Sharks
chtéli odkopdvat z hloubi vlast-
ni endzény, ale odkopdvajici-

=

VnitFni malifsky natdonovany natér,
ktery je moZné dostat
ve 29 modernich odstinech.

stalobarevny
otéruvzdorny
paropropustny
vysoce Kryvy

Takeé na eshopu:
www.e-barvy.com

mu hrdci vypadl mic. Ten za-
lehl v endzéné obrdnce Vdclav
Zbortek. Po nedspé$ném potvr-
zeni touchdownu bylo skére
7:6 pro Sharks.

Stallions se dostali do vedeni
na konci tieti ¢tvrtiny, kdyz
si quarterback Linek nechal
mic pro sebe a z 11yardové
vzddlenosti proklickoval az
do endzoény. Po netispéSném
dvoubodovém potvrzeni vedly
Pardubice 12:7.

V zdvérecné ctvrtiné se o slovo
prihldsil running back Sharks
Martin Misaf. Diky béhové hie
nemeéli Sharks problém prejit
celé hristé a Misaf skoéroval

dva touchdowny. ,,Nebyli jsme
schopni zastavit dominantni
tfineckou runovou hru, a to
rozhodlo,” vidél dtivod pro-
hry hlavni trenér Stallions
Petr Kostal.

Stallions v zdvéru zdpasu uz
dokazali pouze korigovat ské-
re na konecnych 15:21. Sharks
i bez svého quarterbacka do-
kdzali ovlddnout priibéh za-
pasu a slavi vitézstvi ve 2.Lize.
Reportdz z findlového zapasu
odvysild CT sport v magazinu
Touchdown. V nadchdzejicim
dile je pro divdky pripravena
také soutéz o vouchery Burger
King. |

TV magazin o americkém fotbalu

TOUCHDOWN

www.caaf.cz
Soutézte na &

port v magazinu TOUCHDOWN

o ceny a certifikat v hodnot& 10 000 Ké od KITTFORT!

10. dil Touchdownu se soutézni otazkou

m L.
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného radku

X
—

pod pismeny.

|

e lolols]

M\

Na krok od nebe IlI
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Dobrodruzstvi kriminalis-
tiky (20/26)

Labyrint 11l (7/7)

Hercule Poirot

Komici na jednicku
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Bananové rybicky

Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce

Televizni klub neslysmch
Sileny svét studené valky
Ano, Masaryk (1/3)

Jifi Grusa, neklidny Evropan
Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Modra krev

Krajinou domova lll (8/13)
Manu a Matéj na cesteé
po jizni Italii (3/10)
Industrie (8/12)

Velka vlastenecka valka
Letecké katastrofy
Desatero hfichi 11 (4/6)
Cosa Nostra (2/2)

UtiSeni boure

Kfestansky magazin

Napiste svou bublinu

Teplotni rekordy:

15.55
17.00
17.25
18.20
19.30

20.20
21.45
22.50

23.45
00.40
01.30
02.15

03.10

»Tady mas
ten granat.”

VACLAV HOHOMAS
Facebook

10/14°C

-5,7 °C(1887)

Knmmalka Miami Il (15)
Odpoledm Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu
Ulice (4138)
Televizni noviny, Spor-
tovni novi J Pocasi
Masterchef Cesko V
Love Island (34)
Namofrni vysetrovaci
sluzba: New Orleans V
(22)
Kriminalka Miami Il 14
Kriminalka Miami Il (1
Odlozené pripady VI (z)
Namofrni vysetfovaci
:lu§ba New Orleans V
22
Na lovu

10/14°C

SOBOTA

11/15°C

20,6 °C (2006)

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.50
01.00
02.00

03.00

04.00

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

1. MISE (10)

Vyhodme ho z kola ven. Serial
(CR, 2021)

Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisa¥ Rex VIII (7)
Vitaminy na smrt. Krimiserial
(N/Rak., 2003)

Jake a Tlustoch 111 (18)

Ja sama. Krimiserial (USA,
1987-1992)

Policie Hamburk VIII (23)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

: 2x AP

Ranni fresh
:i:(tei:‘ka
cko hity
Ocko trendy
Smartmania
Ocko trendy

hity
KOTAK KUCHTIK
Ocko hlty
CZ&S
Nebud drevak, dej si
télak

qu desitka

Ocko hity

NAKED WARM-UP
Naked Attraction

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy divaka
Ocka
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Domaci magnetoterapie - i vy miiZete prekonat bolest I

Koleno jako nové béhem
3 tydnii? Je to mozné!

Priikopnicky obvaz pomaha odstraiovat bolest kloubii,

otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

INZERCE

eos
0o ® -

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZete Gicinné .
podpofit regeneraci poSkozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje
prilkopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uz vic nez 475 000 Evropanii!

védomujete si, Ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vdhu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
véechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate $anci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvy$it produkei kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nez mé-
sic. PfestoZe inovativni stabilizator
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domadcnostech, na
Cesky trh se dostava az nyni. Podle
odbornikil je presné tohle divod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véku, jsou
vzpfimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivatelii po-
tvrzuje, ze uz po cca 20 minutach
noseni obvazu ustoupila bolest v
kolenou a pateri. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena... RS

i PrestoZe stabilizacni magneticki
i obvaz pouzivate na koleno, piiso-
bi na cely pohybovy aparat. Podle
i odbornikii magnetoterapie urych-
i luje proces regenerace pojivové
i tkané a podporuje produkci kol-
agenu v kostech. Diky tomu budou
i vaSe klouby ,naolejované”, zvysi
i se jejich pohyblivost a vy ziskate

-

U¢inné podporuje
regeneraci kloubt
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-
blém bagatelizujete, je to podle od-

borniki velka chyba. Mnoho lidi si
neuvédomuje, ze neléfend zrané-

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe: |

] +/ Odstranit bolest a otok kolena

za 20 minut

+/ Zbavit se loupani v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti

Zregenerovat kloubni
chrupavku za 30 dni

+ Prochazet se bez nepohodli

+Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut” P
Obvaz puisobi na buiiky svym magnetickym polem | i
a diky tomu okamzité posiluje kloub, Slachy a dokon- § :
ce 2ndsobné zrychluje proces regenerace kloubni
chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi ptiznaky : i
jako bolest, otok nebo neurc¢ité pichani. Stabili- :
zétor pomaha jak na sportovni zlomeniny, tak } i
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje } i
kloubni tkan na bunééné urovni.

a chodit po schodech

o

ni chrupavky mohou vést k tplné
ztraté pohyblivosti v kloubu. Teh-
dy stabilizace téla padne na vasi
patef, ramena a zada, coz vam po
¢ase znemozni chodit, sedat si na
bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Priikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze pusobi na
bunky magnetickym polem, pod-
pofi proces hojeni tkini ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zanétu a otokim. Navic
povzbudi va§ organismus k veétsi
produkci kolagenu, zlikviduje tfeni
v kostech a tim zptisobené nepo-
hodli. Navic se k va$im bunkim
dostane velké mnozstvi kysliku a Zzi-
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-
rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zacnete pouZivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze
se vratite k iplné pohyblivosti do-
konce uz béhem 21 dni.

Bez ohledu na vas vék, druh

zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz

i vam pomiiZe poradit si s bolesti :

a tuhnutim koncetin a problémy :
s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena

i i prokazdodenninoSeniadiky

* ¢ univerzalnimu tvaru se pfizplsobi

i kazdé velikosti kolena - jak u Zen,

i takiumuzd. Navic zapinani ¢

i vyrobené ze silnych suchych zipi

i udrzi obvaz na misté a zajisti vam

: maximalni pohodli. ;

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Jak presné funguje ,,ortopedicky za-
zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poékozen)’lch Slach, svala a ko-
lennich vazil. Zajisti take stabilizaci

Sport je mfj Zivot, :
& ktery mi traz vzal. i
40 ¥ Diky tomuto obvazu :
Klient 9 let, miizu znovu trénovat,
zbav1l jsem se bolesti :
a tuhnuti za nékolik :

dn1 a moje koleno je jako nové!

»Znovu miiZu bez potizi

funkénost. Pokud se problém tyka §

degenerace nebo revmatismu, obvaz
s vyuzitim magnetoterapie obnovi
klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizator preventivné, abyste predesli
vzniku Urazu a zajistili u¢innou pod-

oru pro pohybovy aparat.
POTLPTOPOmyBOTy ap ... Pracovat’
Muzete ziskat P lny ~ sem kadefnice, takie.x";
rozsah pohybu : jsem v praci pofdd vpo- i

Db hybu. Bolest, tuhnuti :
@PWITER @ pichani v konceti-
néch mé doprovazely :
- den co den, nemohla :
i jsem se ani ohnout a sednout si na :
i bobek. To vSechno zmizelo uz po i

¢ tydnu noseni obvazu. Ted ho nosim :
+ kazdy den a citim se skvéle! ;

uz za 21 dni

Revolué¢ni obvaz kazdy den pomaha
lidem rozloucit se s bolesti a ziskat
pohyblivost. Vezméte véci do svych
rukou a prestarte ztracet ¢as meto-
dami, které nemaji vysledky. Vyber-
te si pohyb a uzivejte si Zivota!

y ZDARMA PRODUKT

Nedej se podzimni aure! Postare] se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 10.11.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

zavolejte! 379 829 324

®
Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez prlplatku
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MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

| Sloupek
KOMUNIKACE
V RENNES

Vracim se z parku do kilometr vzddleného domova. Je fijen,
na obloze visi Sedy poklop a ulice jsou vylidnéné, aZ na mla-
dou ¢ernosku sedici na lavicce s mobilem v ruce. Ve chvili,
kdy ji mijim, na mé promluvi a zvedne se z mista. Chce,
abych ji vyfotil na sousednim parkovisti. Jen co na ni nami-
fim displej a zmdcknu spoust, zacne délat manekynské pozy
a zad4, at ji fotim ddl. Stdl bych tam moznd jesté dnes, kdyby
se mi mobil nerozezvonil v ruce a na displeji se neobjevilo
Didi. ,Mdte hovor,* fikdm. ,,Co?“ ptd se divka roztrpcené.
»Vold vdm Didi,"“ upfesnu-

ji, pfeddvdm ji mobil a od-
. » hazim.

Ujdu par set "

metru a zastavi me

Ujdu pdr set metri a zasta-
vi mé stafik se psem na vo-
starik se psem
na voditku.

ditku. ,Mdm psa!“ hldsi
pysné. Nevim, co na to
fict, a tak se ptdm, kolik je
mu let. ,Jedendct,” odpovi
a ddl néco drmoli. Z jeho feci jasné zachytim posledni vétu:
,Nedd se nic délat!“ Popojdu o pét krokti a proti mné se vynoii
tficetilety Arab, provrtd mé pohledem a pravi: ,Bonjour!*
Vypada to, Ze mi chce jesté néco Fict, jd ale spéchdm pryc.
Kousek pfed domem se srazim s blondatym capartem, jenZ mi
zacne cosi vypravét. Moc jeho brebenténi nerozumim. Kdyz se
zpoza rohu vynoii otec s kolobéZkou pfes rameno a vesele mé
pozdravi, ddvdm obéma vale a krd¢im ke svému domu, nehle-
dé napravo ani nalevo. Potkal jsem cestou pét lidi a kazdy mé
oslovil. Ve velkém mésté, jakym je Rennes, se mi to nestdva
denné. Doma se jdu na sebe podivat do zrcadla. Nic se nezméni-
lo. Vypaddm pofdd stejné divéryhodné. www.martindanes.com

Kl Co viechno pro vas znamena 28. fijen?

Vladimir Cekota Zdenék Reznicek Jaroslava Pitafova
Vznik vlasti, Den placeného Budu v pradi, takze
kterou cely volna vydélek o 100
Zivot miluji. a odpocinek. procent vyssi.

Pozorny Sotous @prague_station vyblejsknul bus, ktery se nézné
koléba s navstévniky zoologické zahrady v Troji. Dékujeme!
#zoopraha #troja #praga #praha #cityofprague #czechrepublic
#sor #sorbus #sornb18 #autobus #busdriver #autumn
#praguepublictransport #dpp #pid #busdriverlife #bus

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

| Komiks |
? Potices

o}

Télocvik

Dopisy a vzkazy

Nac jsou rousky?
Reaguji na kritiku ¢tend-
1, ktefi poukazuji na ne-
dodrZovdani povinnosti no-
Seni rouSek. Pfi jiném
thlu pohledu je tfeba Fici,
Ze pdnbtih nestvofil cloveé-
ka Adama s kusem hadru
pres oblicej, a dlouhodobé
noSeni rousek je proti pii-
rodé. Nikdy se zfejmé ne-
dovime, kolik lidi zemfe-
lo proto, Ze nosili rousky
a dlouhodobé tak nedosta-
tecné provétravali sviij de-
chovy aparat. A zabil je
také strach. JestliZe kriti-
zujeme nenoSeni jednéch,
pak bychom méli kritizo-
vat také ty, ktefi onemoc-
néli v disledku koufenti,
nezdravého stravovdni,
zavinéné obezity prejidd-
nim, nedostatku pohybu,
anemoc rozndseji dal.
MILOSLAV POKORNY, PRAHA 5

K prezidentovi

Krdtkd svétld chvilka ve

védomi nemocného nemt-

Ze rozhodovat o tom,

o ¢em musi rozhodnout

hlubsi odborné poznani.
JIRE VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Covidova facka pro hotely?
Za ubytovani si turisté priplati

Magistrat chce
financni ztraty
vytahnout z na-
vstévniku Prahy.
Hoteliéri se divi.

Turisticky poplatek platil pfi
ndvstévé nékterého z ces-
kych ¢i zahrani¢nich mést
snad kazdy Prazan. Pokud se
nékdo naopak do nasi sto-
vézaté metropole vydd, zapla-
ti k cené ubytovdni v hotelu
za den také ¢astku 21 korun.
Radni zac¢atkem tohoto tydne
rozhodli, Ze bude 1épe zved-
nout tuto ¢dstku na 50 korun
za den. To se ale nelibi nékte-
rym hoteliértim.

»ZvySovdni poplatka
v dobé, kdy hotelnictvi pro-
chdzi nejvétsi krizi za posled-
ni roky, nepovazuji za Stast-
né. V oboru panuje velkd ne-
jistota, a proto si myslim, zZe

metre

ZPRAVODA]

Zpravy z vaseho okoli

by bylo mnohem lep$i, kdyby
se relevantni osoby obecné
zamyslely spiSe nad tim, jak
hotelnictvi pomoci nez obor
zatézovat zvySenim poplat-
ka,“ ikd Gorjan Lazarov, fe-
ditel hotelové sité Orea Ho-
tels & Resorts, jeZz md v Praze
dva hotely.

Podobného ndzoru je také
Lukas Pytloun, generdlni fedi-
tel a majitel sité Pytloun Ho-
tels. ,Nemyslim si, Ze zvySeni
téchto poplatkd bude mit né-
jaky vliv na zménu destinace
Prahy za jiné mésto. Zvyseni
poplatki je vSak nacasovdano
trochu ne$tastné a mélo by
Pprijit pozdéji. S vétSim ozive-
nim cestovniho ruchu,” zmi-
nuje Pytloun, podle kterého
Sly prazské hotely kvili covi-
du s cenami dolt. ,Navic se
potykdme s aktudlnim prud-
kym rdstem cen energii,“ do-
pliuje Pytloun.

Dtivodem zmény vySe po-
platku je podle radnich zvyse-
ni prijmd mésta, které jsou

Vice ctéte na www.metro.cz

nizs$i nez vydaje spojené s tu-
rismem. Mésto proto schvdli-
lo memorandum se svou fir-
mou Prague City Tourims
a Asociaci hotelti a restauraci
CR, podle kterého vznikne
do bfezna priStiho roku na-
vrh zavedeni nové ceny.

Magistrdt své rozhodnuti
obhajuje také tim, Ze popla-
tek plati samotni turisté. Ten-
to krok tak nebude mit nega-
tivhi dopad na penézenky
PraZant ani na rozpocet hlav-
niho mésta.

»~Tento poplatek je jedi-
nym ndstrojem, kterym ces-
ké obce dokdzou piimo kom-
penzovat ndklady spojené
s cestovnim ruchem a pomo-
ci kterého se mohou podilet
na jeho ekonomickych pfino-
sech. Praha s vysi ubytovaci-
ho poplatku z pobytu 21 ko-
run za noc zaostavd jak v ram-
ci Evropy, tak dokonce i za
fadou ceskych mést,“ hdji
krok radnich ndmeéstek
primdtora a radni pro oblast

e

Hotely v centru pyrLoun HoreLs

financi a rozpoctu Pavel
Vyhndnek.

Zvysit poplatek na padesati-
korunu se pred casem roz-
hodla nékterd dals$i ceska
meésta. Slg kuptikladu o Karlo-
vy Vary, Cesky Krumlov, Fran-
tiSkovy Ldzné nebo Lipno nad
Vltavou. Nad troven 21 ko-
run pak také poplatek zvysila
mésta Usti nad Labem, Ledni-

Poplatky v zahranici

V Barceloné dini turisticky po-
platek 1,1 eura, ve Vidni 2,11
eura, v Budapesti 3,2 eura.
Vice nez Sest eur zaplati turis-
té v Rimé, a v Kodani dokon-
ce 19,04 eura.

o Predseda Asociace hoteld
a restauraci Vaclav Starek
rekl, Ze je zvyseni poplatku
spravny krok. Penize se pry
investuji zpét. Pfipadného
odlivu turistt se neobava.

ce, Spindleriv MIyn nebo
Luhacovice.

Podle kritiki je ironii, Ze
jesté loni Praha kvtili pande-
mii poplatky odpoustéla. Po-
dobné jako za zahrddky re-
stauraci. Vroce 2019, neZ ude-
fila pandemie, do méstské po-
kladny doputovalo z turistic-
kych poplatkt zhruba 344 mi-
lionti korun. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

MAFRA

Centrum Ce
Chlumecka

Ministerstvo financi varuje:

UCASTI NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT
ZAVISLOST! ZAKAZ UCASTI NA HAZARDNICH
HRACH A REGISTRACE OSOB MLADSICH 18LET!

MERKUR
CASINO
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Kam v Praze vyrazit s détmi?

Chladnéjsi podzim-
ni pocasi nemusi
znamenat, Zze bu-
dete sedét doma.
Vyrazit za zabavou
se daiv podzimni
pliskanici.

Podivejte se na zajimavé vy-
stavy a jiné vnitini kratochvi-
le, kam mtZete vyrazit také
se svymi détmi.

Plejtvak v Narodnim muzeu

Poutavé pribéhy evoluce
a svét zvirat tak, jak jej bézné
nezndte — bez polic a regdli
- muZete aktudlné vidét v N&-
rodnim muzeu. Expozice Z3-
zraky evoluce v Sesti sdlech
predstavuje nékolik zdsad-
nich vyvojovych obdobi, kte-
ré Zivocichové vykonali na
cesté k obsazeni téméf vSech
koutdl nasi planety. Nejvét-
$im trhdkem je kostra plejtva-
ka mySoka o délce 22,5 met-
ru, ktery se bude vznaset nad
vasi hlavou.

Svét optickych klamu a iluzi

Pokud se rddi bavite foce-
nim humornych fotek, pak
rozhodné pfi toulkdch Pra-
hou nevynechejte Muzeum
fantastickych iluzi ve Vodic-
kové ulici. Expozice nabizi
vice nez 150 optickych kla-
mi a velkoformdtovych triko-

vych obrazt. Diky ,kouzel-
né“ zidli nebo ,magické”
mistnosti se proménite v tr-
paslika nebo obra, pofidit si
miiZete také fotku, na které
vds slavny alchymista
Edward Kelley kouzlem uvéz-
ni ve stfedovéké laboratofi.
Dinosaurus si vds v pafdtech
odnese do hnizda, budete se
prochdzet hlavou dold po
stropé mistnosti nebo se pro-
ménite v primabalerinu.

Ozivte golema nebo
uteéte pavoukiim

Virtudlni realita je oblibe-
nou zdbavou pro malé i vel-
ké. Zatim nejvétsi virtudlni
studio v Evropé se nachdzi
v budové hrackdfstvi Ham-
leys v ulici Na Piikopé. Je
v provozu od roku 2018 a ak-
tudlné nabizi dvé hry. Golem
VR vds vtdhne do rudolfinské
Prahy. Projdete se po Karlové
mosté, starym Zidovskym
hibitovem a v zdvéru se poku-
site oZzivit hlinéného obra.

Druhd hra Arachnoid VR je
pro vice aké¢ni jedince. Podo-
bd se klasické hfe - hleddte
bonusové audiokazety, sbira-
te vzacny materidl, nahazuje-
te elektiinu v tunelu a prodi-
rdte se pavucinami, zatimco
na vds utoci nepritelé ze
vSech stran. Na rozdil od za-
zitkové hry Golem, kterou je
mozné zahrdt si bez problé-
mu i jako jednotlivec,
u Arachnoidu je dalezitd ko-
operace vSech clent tymu.

I proto se stala oblibenou ro-
dinnou zdbavou.

Uniknéte z carodéjnické
Skoly magie a kouzel

Staiite se na hodinu oprav-
dovym kouzelnikem a feSte
tajemstvi a zdhady podobné
jako Harry Potter. Unikovd in-
teraktivni hra nabizi kouzel-
né dobrodruzstvi, kde mtiZe-
te carovat hilkami, mluvit
s Zivymi obrazy, slySet hlasy
duchti, prosté délat zdzraky.
Hra vyZaduje praktické mys-
leni a pozornost. Je vhodnd
pro déti od deviti let a nachd-
zi se v Mdnesoveé ulici.

Zakulisi filmovych slozek
V Nédrodnim filmovém mu-
zeu NaFilm miZete objevo-
vat, jak film funguje, a zjistit
také néco o jeho historii. Lze
si tfeba snimek ozvudit, ale
paradoxné béhem moderni
virtudlni reality nahlédnout
také na aplné pocatky filmu.
Nakonec si tfeba natocite
vlastni animované dilo.

Kdo byl autorem Cipiska?
Ve Ville Pellé zacala pred
tydnem vystava Radek Pilai:
90, jeZ pribliZzuje Zivot a dilo
vyznamného malife a ilustra-
tora, jenz by se letos dozil de-
vadesdti let. Pilaf je autorem
mnoha postav z oblibenych
pohddek vcetné Rumcajse
s Cipiskem a Mankou nebo
Vecernicka. Expozice je pfi-
pravena jako cesta médii.

Zahady. Rozlustete je

Pokud chytlte slunecné dny
nebo vam prochdzka venku
nevadi ani pfi chladnéj$im
pocasi, tak i pro vds mame né-
kolik tipi, kam v hlavnim
meésté vyrazit.

Venkovni tnikové hry

Tento druh zdbavy se stal
za poslednich nékolik let vel-
mi oblibenym. ZaZit dobro-
druzstvi muZete napfiklad
s inikovkami od Hunter Ga-
mes. Nabizeji tfeba Kletbu Vy-
Sehradu ¢i Legendu o golemo-
vi. Na jiném misté si 1ze za-
hrdt Zahadu prazského gole-
ma, kde se stanete detektivy
ve sluzbdch Rabiho Lowa.

MizZete ale vyrazit tfeba
také Po stopdch jezka v kleci.
S Jaroslavem Foglarem jsou
spojené také doprovodné pro-
gramy vystavy Mésto jako pii-
zrak. Venkovni hra Stinadla
bude k dispozici od 2. listopa-
du a provede vds po sedmndc-
ti mistech Prahy, na kterych
vds bude cekat vidy jeden
tkol. Cilem je ziskat pamétni
karty a vylustit zdvérecnou ta-
jenku.

Srdeéni prochazkova trasa v Riegrovych sadech

ARCHIV

. BOTANICKA.CZ

Ozivte golema ve virtualni realité.

Prazdniny v planetariu

Na podzimni prdzdniny pfi-
pravilo Planetdrium Praha
pro déti i dospélé velmi pest-
ry program. TéSit se miZete
ode dneska do patku ve Stro-
movce na pofady Polaris,
Voyager, pozorovani oblohy
a mnoho dalsiho.

Nevsedni pfehlidka vozi
Po oba vikendové dny se
bude konat na Vystavisti v Le-
tianech Prague Car Festival.
Desdty ro¢nik akce vdm na-
bidne podivanou na Siroké
spektrum unikdtnich auto-
mobili a motocykld. Novy
formadt vystavy spojuje oblas-
ti upravenych a sportovnich

Dyné a orchideje

Do konce fijna muaZete vi-
dét v trojské Botanické zahra-
dé hlavniho mésta Prahy taju-
plny dynovy podzim. Jsou
zde rizné tvary i velikosti to-
hoto plodu. Od 6. listopadu
zde budou probihat vecerni
prohlidky s ndzvem DZungle,
kterd nespi. Botanickd zahra-
da Pfirodovédecké fakulty
UK nabizi ode dneska do 7. lis-
topadu vystavu orchideji.

Nevsedni prochazky
Nékdy staci se jen tak bez-
cilné projit méstem, jindy
miuZete mit sice vytyCenou
trasu, ale beztak si spiSe uzi-
vdte pobytu na Ccerstvém
vzduchu, nezZ aby §lo o néja-
ké soutéZeni i zdvodéni.
Napftiklad na zdvaZnost sr1-
de¢niho selhdni upozornuji
jiZ tfetim rokem Srdec¢ni pro-
chdzkové trasy a jedna z nich
jenyniiv Praze. Ta je vyzna-
¢ena do 18. listopadu v Rieg-
rovych sadech. Na start se nd-
vstévnici dostanou z ulic Vo-
zova a Chopinova, kde je je-
den ze vstupi do parku. pur

i

DIVR LABS

vozi, svéta motorsportu a his-
torie vozidel.

Raj deskovych her
Nechce-li se vdm prece jen
ven, ale doma uz nevite, co
délat, skocte do Opatovické
ulice do ptjcovny deskovych
her. Siroky vybér détskych,
rodinnych, party i strategic-
kych her zarudi, Ze si najdete
tu sprdvnou. K tomu vdm pfi-
bali i néco drobného k za-
kousnuti a na Zizen, tak abys-
te si odnesli ve, co potiebuje-
te k vytvoreni zdbavného ve-
Cera doma s rodinou ¢i prdte-
1i. Pgjcit si mtZete jednu hru
ivice her i silze pajcovat no-
vou kaZdy tyden. PAVEL URBAN

pii vychazce

Kam na Halloween?

Dnes se mGzete v Cakovicich
vydat po stopach strasidel.

o O vikendu mizete pfijit za-
palit svicku na paméatku
svych blizkych do zahrad
pod Prazskym hradem.

o V nedéli bude v Karlin Mar-
ketu pfipraveno vyfezavani
dyni, pohadka, zivd muzika,
kreativni dilny ¢i malovani
na obliej. Ve stejny den
bude pripraven program
iv Botanické zahradé hlavni-
ho mésta Prahy, kde vas
Ceka stradidelnd atmosféra.

o PFisti Utery od 16 hodin
pljde Dusickovy privod
z nadvori Chodovské tvrze.
O den pozdéji obsadi
Addamsova rodina DDM ve
Slezské ulici.

e V sobotu 6. listopadu pro-
béhne Dusickovy vecer na
Libefském zamku.




ZVEME VAS NA
AKCE V BB CENTRU,

PRO RODICE, DETI

| SENIORY

Akce jsou pro Sirokou verejnost a kromé kvétinového workshopu jsou zcela zdarma. Aktualni informace
naleznete na FB profilu Brumlovka Praha nebo webu bbcentrum.cz.

SVATOMARTINSKE SLAVNOSTI, ¢tvrtek 4. 11. 2021 od 11.00 do 15.00 hod., Namésti Brumlovka

TANECNi NA BRUMLOVCE, stfeda 3. 11 a 1. 12. 2021 od 19.00 hod. vedena lekce s Lenkou N. Navorkovou,
od 20.00 hod. volna tancirna, obchodni pasaz budovy Filadelfie

CESTOVATELSKY VECER, stieda 10. 11. 2021 od 17.30 hod., obchodni pasaz budovy Filadelfie

WORKSHOP - ADVENTNI VENEC, stfeda 24. 11. 2021 od 17.30 hod., obchodni pasaz budovy Filadelfie
Workshop je zpoplatnén, v cené jsou zahrnuty kvétiny, floristicky material na vénec, ktery si odnesete domd.

ROZSVICENi VANOCNiIHO STROMECKU, ¢tvrtek 25. 11. 2021 po setméni, Namésti Brumlovka

ANDELSKA NADILKA NA BRUMLOVCE, ctvrtek 2. 12. 2021 od 11.00 do 15.00 hod., Namé&sti Brumlovka

VsSe probiha v souladu s platnymi epidemiologickymi opatrenimi.

www.BBCENTRUM.cz [} PASSERINVEST

G R O U P

27 biblickych prednasek 7 -24.
vIrw : i} listopadu 2021
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tvanadeje.cz ©
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Nejvern

-t' °
Jit za lepsim, nebo
mit své jisté? Dile-
me vic nez hamle-
tovské. Jistota je
to, Cemu davaji
Cesi prednost. Mé-

nit misto neni je-
jich priorita.

Na rozdil od zdpadnich trh,
kde firmy bojuji s rostouci
fluktuaci zaméstnanct, je
v Ceské repubhce zatim patr-
ny opacny trend, pracovnici
zde uprednostiiuji jistotu za-
méstndni pred zménou.
Kromé lehkého vykyvu le-
tos na jafe lidé o zméné prdce
spiSe uvazuji, nez ji realizuji.
Zaméstnavatelé se navic sna-
Zi fluktuaci svych pracovniki
predchdzet a jejich potfeby
zjistuji v pravidelnych pra-
zkumech. Stdle Castéji z nich
vyplyvd, Ze pro zameéstnance
je ¢im ddl dutlezitéjsi lidsky

Ve v/

8jSimi zames

tnanci jsou

. Maji hodneé radi sve jistée

pristup, porozumeéni a ocené-
ni ze strany zameéstnavatele.

Amerika neni nas vzor

Dle prizkumu spolec¢nosti
McKinsey & Company opusti-
lo od dubna letoSniho roku
svou prdci vice neZ 15 milio-
nt americkych zaméstnan-
cli. Témért dvé tfetiny americ-
kych firem ocekdvaji, Ze po-
cet pracovniki, ktefi chtéji
zménit zaméstndni, v ndsle-
dujicich mésicich poroste.

V Ceské republice je touha
po zméné zaméstndni mensi.
Svédci o tom jak klesajici
fluktuace v nékterych obo-
rech, tak i zjiSténi prazkumu
Grafton Recruitment. Lidé
o zméné casto jen uvazuji.
Asi nejmensi chut ke zméné
jevoboruIT, kde by pouze de-
setina zaméstnancd vyuZila
zajimavé nabidky, pokud by
prisla. Trochu vice se po nové
prdci prileZitostné poohlizi
pracovnici z obchodu a mar-
ketingu (22 procent) ¢i z pod-
nikovych sluZeb (30 procent),
nejvice pak z vyroby, kde si

prdci aktivné hledd ¢tvrtina
zameéstnancd a dalSich 37 pro-
cent by vyuZilo dobrou nabid-
ku, pokud by se jim naskytla.

Postizeni se vraceli, ale
jen castecné

,Vykyv v jinak docela niz-
ké fluktuaci nastal v Cesku le-
tos na jafe po ukonceni lock-
downu, kdy se zaméstnanci
ze sektord zasaZenych re-
strikcemi zacali postupné vra-
cet ke svému ptiivodnimu za-
meéstndni. Zaznamenali jsme
to zejména v oboru zdkaznic-
kych sluzeb (napfiklad call
centra, centra sluZeb pro zd-
kazniky v e-shopech, péce
o zdkaznika a podobné), kam
se v dobé zaviené zemé uchy-
lilo dost pracovniki z hotelt
a cestovniho ruchu,” fikd Jo-
nathan Appleton, feditel aso-
ciace ABSL, kterd sdruZuje po-
skytovatele podnikovych, zd-
kaznickych a IT sluZeb.

Jeho slova potvrzuje i Jan
Nedélnik, generdlni feditel
spolecnosti Comdata. Ta je
jednim z nejvétsich poskyto-

vatelti zdkaznickych sluZeb
v Cesku. ,Do zdkaznickych
sluzeb pfislo v dobé lockdow-
nu hodné lidi z jinych obord,
ktefi o svou praci vlivem covi-
du pfisli. Ndsledné se do své-
ho ptvodniho zaméstndni
vratili a fluktuace se tak leh-
ce zvysila, nicméné §lo spiSe
o docasny vykyv. Fluktuace je
nyni opét stabilizovand, a na-
opak dokonce meziro¢né niz-
§i neZ pfed vypuknutim pan-
demie,“ fikd Nedélnik.

Celkové se v oboru podni-
kovych sluZeb drzi mira fluk-
tuace na predcovidovych tfi-
ndcti procentech, coz je z po-
hledu celého trhu podpri-
mérnd hodnota. Nékteré fir-
my z oboru se mohou chlubit
niz§im udajem, vyjimkou
neni, zejména v pripadé IT
center, pétiprocentni podil
lidi ménicich misto.

V rdmci priizkumi spokoje-
nosti a potfeb zaméstnanct
rezonuje jesté jeden dtilezZity
trend — moZnost prace z do-
mova. Lidé si v dobé pande-
mii na tento model zvykli, ne-

Muzeum?
Ani nahodou

Historické ¢lunkové listové
stavy z 30. let 20. stoleti pa-
tfi rodinné firmé Tkalcov-
na Kubak ze Strmilova na
Jindfichohradecku. Podnik
s tradici od roku 1870 vyra-
bi na strojich deky, preho-
zy, ubrusy ¢i ponca z vlny,
bavlny a lnu. Loni zvladla
firma pét kilometra dek

a bavlnénych ubrusovych
latek. Pouzivaji se jen pfi-
rodni materialy.

Majitel Filip Kubak ted' rozsi-
fi zabér o vlnénou izolaci.
Zacal ji vyrabét z vlny ovci,
které ji nemaji tak dobrou,
aby se z ni daly délat prikryv-
ky ¢i jiny textil. Sam si s ni
zatepluje dim. V dilné je de-
set tkalcovskych stavi. Nej-
starsi, pres sto let stary
stroj, je saské pasové snova-
dlo. Staré stroje maji proto,
Ze uméji tkat zpGsobem,
jaky moderni stavy nezvlad-
nou. Loni vyhrala firma v ka-
tegorii Vyrobce roku pFi

15. rocniku cen Czech Grand
Design. CTK

Piemysleni o zméné
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Pfiblizné Ctvrtina ceskych
zaméstnancu se letos na jafe
poohlizela po jiném zamést-
navateli. To ale podle prizku-
mu agentury Randstadt ne-
zZnamena, ze vsichni tito lidé
nakonec profesi nebo firmu
skutec¢né zménili. Pred covi-
dem se fluktuace pohybovala
celostatné kolem dvaceti
procent.

chtéji se ho vzddvat. Potvrzu-
je to i prizkum spolec¢nosti
Ernst & Young, o mozZnost
prdce z domova md zdjem
9 z 10 kanceldfskych zamést-
nancd. V priméru by takto
chtéli pracovat dva az tfi dny
v tydnu. Vice neZ polovina do-
tazovanych celého svéta by
zvazila odchod z prace, po-
kud by jim po pandemii neby-
la poskytnuta urcitd forma
flexibility. PAVEL HRABICA

| Krtce
Vydélek nestaci

Po zaplaceni vSech ne-
zbytnych vydaji se péti-
né Cecht nedostdvd na
konci mésice penéz. Nej-
castéji chybi penize Ze-
ndm a lidem do 35 let

s niz$im vzdéldnim a pfi-
jmem do CtyTiceti tisic
korun ale také Cechtim
dvaceti do devadesdti de-
viti tisic obyvatel. MET

INZERCE

Aktualni

Vedouci oddéleni zahrani¢ni spoluprace a
protokolu VS5 pravo, mezinarodni vztahy, politické
védy nebo verejna sprava, min. 3 roky praxe v obl.
diplomatického protokolu, min. rok praxe ve vedeni
tymu, znalost Al-Groven C1. Tel.: 257280408, Email:
murlova@kr-s.cz

nabidky prace na jobDNES.cz

Technika, elektrotechnika

Technik automatické tridici technologie
ELEKTROMECHANIK (30-36.000 K¢)

JUNIOR ELEKTROMECHANIK - 60000 NASTUPNi BONUS
ELECTRONICS MANAGER (90. - 120.000 CZK)
PROJEKTANT ELEKTRICKYCH STROJU

Vice na www.jobdnes.cz

StfedaZesky kraj

Stredocesky kraj
Vice na www.jobdnes.cz/detail/LQ102E

Stavebnictvi, projekce, architektura

Tvaréi prace, kultura, uméni

Geodet Senior ¢len sboru ND - 1. tenor

Stavebni technik s pracovistém v Brné Pracovnik techniky scény (kulisék)
Technik stavebnich investic pro Breclavsko Tanecnik baletu- ¢len sboru
Vedouci stavebni technik s pracovistém v Brné nebo v Jihlavé
ROZPOCTAR

Vice na www.jobdnes.cz

Tutti hra¢ do skupiny 1. housli
1. housle - 2. zastupce koncertniho mistra

Vice na www.jobdnes.cz
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Oékovéni berou
sportov azne

Do startu olympij-
skych her zbyva
sto dni.

Drtiva vétsina sportovcd, kte-
i mohou pomyslet na Gcast
na unorovych zimnich olym-
pijskych hrach v Pekingu, je
naockovand proti koronavi-
ru. Od svazt to zjistil $éf vy-
pravy Martin Doktor. Vakci-
na proti covidu je pro ticastni-
ky prakticky nezbytnd, jinak
by museli do tfitydenni ka-
rantény.

Vyjimku budou mit jen jed-
notlivci, ktefi se nemohou na-
ockovat ze zdravotnich divo-
dd. O nikom takovém v Ces-
kych barvdch zatim Doktor
nevi. ,Mam hlasy ze sportov-
nich svazi, a co jsem vétsi-
nou dostal, bylo, Ze vSichni
jsou naockovani. Dohromady
téch nenaockovanych s vy-
jimkou hokejistd budou jed-

| Krétce |
Druha vyhra

Basketbalisté Nymburka
porazili ve 3. kole Ligy
mistrd v prvnim domd-
cim vystoupeni v sezoné
bosenskou Igokeu 86:82.
Pfipsali si druhou vyhru.

Zahrival lavicku

Basketbalisté New Orle-
ans se na ¢tvrty pokus do-
¢kali prvniho vitézstvi

v novém rocniku NBA. To-
mds Satoransky ztstal po-

MAFRA

Martin Doktor

notky. U hokejistii je hodné
Siroky longlist, tam byla pro-
ockovanost na trovni 90 pro-
cent. To je takovy mdj od-
had,” 1':ek1 vcCera sportovni fe-
ditel Ceského olympijského
vyboru. U zatim nenaockova-
nych sportovci Doktor na za-
kladé informaci svazt pfed-
poklddd, Ze se jesté naocko-
vat nechaji.

Sportovci museji mit plné
ockovani minimdIné dva tyd-
ny pred odletem. Pro tcastni-
ky nevidi jinou cestu. Trity-
denni izolace pfed vrchol-

druhé za sebou pouze
mezi ndhradniky a na
hristé se nepodival.

Karticka za milion

Podepsand novackovska
karticka Sereny William-
sové z roku 2003 se stala
nejdrazsi prodanou Zen-
skou sbératelskou kartou
v historii. Anonymni zd-
jemce za ni minuly tyden
v aukci zaplatil 44 280 do-
lard, tedy zhruba 982 000
korun. érx

Slavia. V dohravce
potrebuje zabrat

Fotbalisty Slavie a Olomouce
dnes ¢ekd dohrdvka 3. kola
prvni ligy. Prazané v posled-
nich péti soutéznich zdpa-
sech jen jednou zvitézili
a proti Sigmé chtéji minulé
nezdary ¢dstecné odcinit. Po-
kud uradujici mistii potvrdi
roli favorita a vyhraji, v tabul-
ce bodové dotdhnou aktudl-
né druhou Spartu. Handci,
ktefi z poslednich Sesti kol
jen jednou zvitézili, by se
v ptipadé necekaného trium-
fu posunuli ze sedmé pozice
na Sestou pricku. Zdpas ma
v Edenu vykop v 19.00. Pivod-

né se mél hrdt uz v srpnu, ale
tehdy byl odloZen poté, co
Prazané pozddali o vice ¢asu
pted odvetou 3. pfedkola
Ligy mistrti s Ferencvdrosem
Budapest. Slayvia v nedéli jen
remizovala v Ceskych Budéjo-
vicich 2:2. Svéfenci trenéra
Jindricha TrpiSovského ztrd-
cejiuz sedm bodt na vedouci
Plzen, kterou o vikendu privi-

taji ve slagru podzimu. , Ted

nejsme Uplné v nejlepsim ob-
dobi, které jsme tady méli,”
uvedl pro klubovou televizi
asistent trenéra Slavie Jaro-
slav Kostl. €Tk

nym zdvodem je pro sportov-
ce nemyslitelnd. A ziskat vy-
jimku ze zdravotnich diavodt
viibec nebude snadné. ,Mu-
sel by o tom rozhodnout spe-
cidlni panel, ktery bude vy-
tvofen a bude posuzovat kaz-
dou zZddost zv14st. Pouze v pfi-
padé vaznych zdravotnich
komplikaci by tato komise
rozhodla, Ze to lze a Ze ten
¢lovék nemusi do karanté-
ny,“ poukdzal Doktor na pra-
vidla, kterd upfesnila v pon-
déli vydand prvni verze ma-
nudlu s opatfenimi proti ko-
ronaviru.

Pro letni olympijské hry
v Tokiu ockovani nebylo po-
vinné a nebyla ockovana
i ¢dst Ceské vypravy. Tehdy se
ale vakciny dostaly k olym-
pionikim az tésné pfed hra-
mi, kdy vrcholila pfiprava.
,Ted je ta situace jind. V tu-
hle chvili kazdy mtzZe byt na-
ockovany. Proto to miiZze byt
jakousi podminkou ucasti,”
doplnil Martin Doktor. €rk
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Poklona bozskému Diegovi
Fotbalisté Barcelony a Boca Juniors sehraji v prosinci pfa-
telsky zapas na pocest zesnulé legendy Diega Maradony.
Oznamili to zastupci Spanélského a argentinského klu-
bu, jejichz dresy slavny Argentinec béhem kariéry mimo
jiné oblékal. Duelem, ktery bude hostit Saudska Arabie,
chtéji pfipomenout prvni vyroéi jeho umrti. CTK

Hala. Fungu] ' 75 let

Ceskobude]ovmka Budvar
aréna je nejdéle kontinudlné
fungujicim zimnim stadio-
nem v Cesku. Oteviena byla
27.Tijna 1946 jako teprve tie-
ti zimni stadion s umélou le-
dovou plochou v zemi, a to
po Praze a Bratislavé. V roce
1967 pak stadion dostal za-
stfeSeni a o 12 let pozdéji
i druhou ledovou plochu.
V soucasnosti je hala, kterd je
majetkem meésta, domov-
skym stdnkem hokejistt
HC Motor Ceské Budéjovice.

Fandové Motoru

Kromeé toho slouZzii pro verej-
né brusleni, krasobrusleni,
provozovani micovych spor-

td, brusleni in-line a také pro
kulturni akce, naptiklad kon-
certy.

Aréna, kterd ma kapacitu
6421 divdkd, v minulosti hos-
tila i vyznamné mezindrodni
sportovni akce, napiiklad
mistrovstvi svéta ve volejbale
muzi v roce 1966 a mistrov-
stvi svéta hokejistl do 18 let
v roce 2005. V letech 2000 az
2002 prosel multifunkéni
zimni stadion kompletni re-
konstrukci, ndklady dosdhly
273 miliond. €Tk
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Portmonka
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Vsechny darky

jako na dlani

Rozzari plet nejen Svatecni stamprle
ustromecku jaksepatii

a
b
g .
R EXFQV!LHL!Q N 15 DICTADOK
E
REVOLUTION SKINCARE (
Rose Quartz Roller Dictador XO Insolent 25Y 0,7 1 40 %
Roller z rizeninu pro masaz obliceje a dekoltu Lahodny rum s tropickym zranim
Stimuluje pratok krve a zklidnuje plet Tény vanilky, ofechu, dubu a medu
Zlepsuje vstiebavani krém, sér a masek Zraje 25 let, destila¢ni metoda Pot Still
PFi zchlazeni ve vodé pomaha proti otoklm obi.kos: KSPL548 Uréeno pro osoby starsi 18 let obi.koe: ALKOF170

Letosni Vanoce Kazda Zzena bude
budou jizda potésena

PURITY@VISION® s
R o
L fi__-['ff[-lﬂ (i

S S0k

Xiaomi Mi Electric Scooter 3 PURITY VISION Wellness sada

Elektricka kolobézka s dojezdem az 30 km Dérkova kosmeticka sada oblibenych bio produktd
Rychlost az 25 km/h, hmotnost 13,2 kg Kavovy peeling, rdzova voda, bambucké maslo
Odolna konstrukce z leteckého hliniku Pro o$etfeni pokozky celého téla i vlasu

Prehledny displej na Fiditkach, 8,5” pneumatiky ob ke: MSXI12a6 Jemné ¢isténi, hydratace a zpevnéni pleti obiket: VBAL6B6

S darky vam podame pomocnou ruku. a alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 27. 10. 2021 do odvoléni nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.




