Vsechny darky
jako na dlani

S prehlednou aplikaci mate
celé Vanoce pod palcem

e Zrychleny vydej darkd na pobockach
* Rychly a spolehlivy ndkup
e Bezpecné a rychlé platby

a alza.cz p

Vice informaci na: www.alza.cz/vanoce




Vsechny darky

jako na dlani

Rozzari plet nejen
u stromecku

REVOLUTION
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obj.ked: KSPL548

REVOLUTION SKINCARE (
Rose Quartz Roller

Roller z rizeninu pro masaz obli¢eje a dekoltu
Stimuluje pratok krve a zklidnuje plet
Zlepsuje vstiebavani krému, sér a masek

Pfi zchlazeni ve vodé poméaha proti otokdm

Letosni Vanoce
budou jizda

Xiaomi Mi Electric Scooter 3

Elektrickd kolobézka s dojezdem az 30 km
Rychlost az 25 km/h, hmotnost 13,2 kg

Odolna konstrukce z leteckého hliniku
Prehledny displej na fiditkach, 8,5" pneumatiky

obj.ksd: MSXI12a6

S darky vam podame pomocnou ruku.
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Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Svatecni stamprle
jaksepatri

DicTAD@R,

Dictador XO Insolent 25Y 0,7 140 %

obj.kea: ALKOTr170

Lahodny rum s tropickym zranim

Tény vanilky, ofechu, dubu a medu
Zraje 25 let, destilaéni metoda Pot Still
Uréeno pro osoby starsi 18 let

Kazda zena bude
potésena
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T WELLNESS SADA

PURITY VISION Wellness sada

Dérkova kosmeticka sada oblibenych bio produktd
Kavovy peeling, rizovéa voda, bambucké maslo

Pro oSetfeni pokozky celého téla i vlasu

Jemné ¢isténi, hydratace a zpevnéni pleti

obj. ke VBAL6BS

alza.cz




,NA SEDESATICLENNY
SBOR SE TESIM NEJVIC* s

PISNICKAR XINDL X CHYSTA VELKY KONCERT K NOVE DESCE sromes

‘ Stieda, 27.fijna 2021
€. 204, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek: Sarlota, Zoe

(©) mojemetro | § denikmetro

Lidem chybél kontakt,
vratili se do hospod

Cepované pivo. Covidovy boom lahvového piva je minulosti, Cesi opét zacali chodit ,na jedno”. Nové
trendy. Vladly lezaky, propadly se silné specialy a nealko. Pivovarnici. Boji se dalsich omezent smwana-

Vizovice.
Vanoce tu
uz zacaly

RGzné barvy, dekory, tvary
i velikosti sklenénych ruc-
né vyrabénych vanocnich
ozdob jsou k vidéni v Gale-
rii Mariette v podzamdi ve
Vizovicich na Zlinsku. Gale-
rie uz dvacatym rokem
pfedstavuje riizné zdobe-
né vanocni stromy, s ozdo-
bami s tradi¢nimi dekory

i moderni trendy. ,Letosni
rocnik je vzpominkovy.
Prosli jsme archivy a pred-
stavujeme dekory, které

s nami za 20 let prosly,

~
y prochazeji nebo jsme jimi
» zacinali,” fika autorka vy-
+ < stavy lva Mynarova.  (1x
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Cesi se ve velkém
vratili do hospod

Cepovaného piva
se prodalo vice,
ceskeé tradicni
pozitkarstvi covid
nezastavil. Presto-
Ze na cas ovlivnil
bézny zivot.

Pivu, které hospodsky nace-
puje, se podle poslednich
zprdv Ceského svazu pivova-
ra a sladoven dafilo. Jeho vy-
roba vzrostla o dvé procenta.
Mnozstvi uvafeného piva bé-
hem letoSniho zdfi zdroven
ale ovlivnilo také propad lah-
vového piva. To naopak slavi-
lo tspéchy predevsim v lon-
ském roce.

»,Vysledky  cepovaného
piva ndm délaji radost. Tési
nds, Ze se hosté do hospod po-
stupné vraceji. Posezeni s ka-
marddy je pro Cechy dilezité
i za soucasnych podminek.
Vloni bylo zndt, Ze opakova-
né restrikce ovliviuji na-
vStévnost restauraci, a lidé
i proto vice kupovali pivo
v lahvich,“ uvedla vykonnd
feditelka Ceského svazu pivo-
vari a sladoven Martina
Ferencovd. Podle svazu se
mezirocné vyrobilo vice piva
v plechovkach. U piva v PET
lahvich pokracoval naopak

Zazitky za stamiliony

750

Tolik miliond od cervna do
zafi utrzil cesky zazitkovy por-
tal Slevomat. Je to nejlepsi
vysledek za 11 let fungovani
firmy. K rekordnimu vysledku
nejvice prispély prodeje tu-
zemskych dovolenych a zazit-
kd. Podobny uspéch firma
ceka také o Vanocich. ¢t

Zkazené maso

50

Veterinafi na Prachaticku
odhalili, Ze ve vyrobné keba-
b bylo 1300 kilogramti masa
neznamého plvodu nebo pro-
Slého. Dalsi mrazené maso
bylo na dvore. Dva mraziren-
ské sklady veterinafi zavreli,
firma neméla na jejich pro-
voz povoleni. Ve spravnim
fizeni ji hrozi pokuta az 50
miliond korun. CTK

Cesky svaz pivovar(i a sladoven
s obavami sleduje pozadavaky
ministerstva zdravotnictvi.

o Ufad navrhuje, aby od listopa-
du personal hospod kontrolo-
val bezinfekcnost svych hostu.
To muZe byt problém a provo-
zovatelé hospod odmitaji pre-
birat zodpovédnost. Tvrdi, ze
své hosty, ktefi odmitnou
prokdzani, vyhazovat nebu-
dou. Nemaji ani zakonné
moznosti pro takové jednani.

o Svaz sdruzuje pivovary,
sladovny a dalsi instituce,
které se pfimo ¢i nepfimo

Hospody maji obavy kvili kontrolam svych hosta

podileji na vyrobé piva v Ces-
ké republice. Mezi cleny jsou
rovnéz chmelafi, vyrobci pivni-
ho skla, etiket, technologic-
kych a technickych zafizeni
pro pivovarsky sektor, vzdéla-
vaci instituce a dalsi subjekty.

o Svaz navazuje na tradici,
kterd saha az do druhé polovi-
ny 19. stoleti. Hlavnim cilem
svazu pivovarl a sladoven
je prosazovani a obhajovani
prav a spolecnych zajmd
¢len. Je rovnéz ¢lenem
evropského pivovarnického
sdruzeni The Brewers of
Europe.

déle sledovany pokles po-
ptavky. B
Vyroba lezdk, které v Ces-
ku patii k nejzddanéjsim pi-
vim, byla v leto$Snim zafi vys-
§i 0 3,1 procenta. Opét se po-
tvrdil trend rostouciho zd-
jmu o ,,plnd piva“, tedy svrch-
né kvaSend piva se stupnovi-
tosti 11-12. Jejich vyroba me-
ziroc¢né vzrostla o 10,7 %.
Pokles byl ale i v tomto mé-
sici charakteristicky pro ,,sil-
nd piva“, kterd tentokrdt osla-
bila o 28,2 procenta. Jesté
méneé se pak vyrobilo nealko-
holickych piv, jejichZ popula-
rita vyznamné roste s dob-

Reklama v médiich

12,9

0 inzerci v médiich je velky za-
jem. Tisk zaznamenal mezi
médii nejvétsi nardst inzert-
nich pfijma. Oproti lofsku si
polepsil o 9 procent na 12,9
miliardy korun. Nejvétsimi
hradi jsou televize. Za 9 mési-
cli tohoto roku inzerenti utra-
tili 43,2 miliardy korun.  ¢1x

Podvodnic |

1500

Na internetu se objevily pod-
vodné stranky vydavajici se
za Ceskou postu. Uzivatele
lakaji na moznost vysoké
vyhry a ke stazeni aplikace,
ktera je pfipravi o 1500 ko-
run tydné. Uvedla to antiviro-
va firma Avast, ktera jen od
nedéle zablokovala pristup
na podvodné weby 6000
uzivateldm. CTK

rym pocasim. ,Dalsi vyvoj na
pivnim trhu sledujeme s oba-
vami. Kazdé nové omezeni
ovliviiyje tisice majiteld hos-
pod a restauraci. [ pfestoze je
komunikace s ministerstvem
zdravotnictvi nyni spiSe obtiz-
nd, nds svaz a pivovary zde
vzdy byly proto, aby svym
obchodnim partnerim po-
madhaly,“ komentuje $éfka
svazu Ferencovd rozhodnuti
reguldtora, podle néhoz ma
persondl téchto provozoven
od zacatku listopadu kon-
trolovat na vlastni ndklady
doklady o bezinfekénosti
hostti. MET

Roboti v Dextrum
Fulfillmentu

Spolec¢nost Dextrum Ful-
fillment oteviela v Pasko-
vé na Frydecko-Mistecku
robotizovany sklad pro
takzvany fulfillment,
tedy skladovdni a expedi-
ci zbozi, které se proddva
hlavné prostfednictvim
e-shopi. Jde o prvni ta-
kové distribu¢ni centrum
v Cesku. Pracovat tam
bude zatim deset lidi. Stro-
je zastanou prdci desitek
zameéstnancu.

Cesko chce vice
spolupracovat
s Tchaj-wanem

Cesko a Tchaj-wan cht&ji
pokracovat ve spoluprdci
ve védé, zdravotnictvi,
kybernetické bezpecnosti
a dalsich oblastech. Pova-
Zuji to za dilezZité zejmé-
na v soucasné epidemii
koronaviru i v dobé po ni.
Na schiizce se na tom
shodli sendtor Jifi Draho$
a tchajwansky ministr
pro védu a technologie
Wu Cung-cong. €Tk

Pyrotechnika. Na
stadionu s trestem

Lidé, ktefi béhem sportov-
nich utkani pouziji pyrotech-
niku, by nové mohli byt po-
trestdni pokutou. Dokument
po schvdleni Sendtem ted
mifi k podpisu prezidenta.
Aby mély sprdvni tifady moz-
nost kontroly recidivy, navrh-
lo ministerstvo vnitra novy
typ pfestupku zapisovat do
rejstiiku trestd.

V praxi bude prokazovani
prestupku podle ndvrhu ob-
dobné jako u trestné ¢innosti
spjaté s projevy divdického nd-
sili, které se nemusi piimo va-
zat na misto sportovni akce,
ale na souvislost s ndvstévou
sportovni akce. Postizitelni
by méli byt podle autori

predlohy i ti, ktefi se cilené
vyhybaji hromadnym presu-
ntim na fotbalové stadiony,
aby je nemohla sledovat poli-
cie. €TK

Crovuis |
100

Pokuta az do 100 tisic korun
hrozi tém, ktefi na stadionu
imimo néj v ramci sportovni
akce pouziji pyrotechniku.
Hrozit jim bude rovnéz zakaz
vstupu na stadiony. Zmény
prinasi prestupkova novela,
kterou schvalil Senat.

Umi odpad
z kanalu
zase vycistit

Plzent ma novy fekalni viiz,
ktery umi odsaté odpadni
vody po mechanickém
vycisténi opétovné pouzi-
vat k proplachu a jeho pé-
tistupnovy systém recykla-
ce je mozné pfirovnat

k mechanické casti cistirny
odpadnich vod. za viz
Vodarny Plzen zaplatily

11 miliond korun. CTK




Www.metro.cz

stfeda 27. fijna 2021

Brno ma
,,hové* ulice

V Brné skoncila rekonstruk-
ce ulic Solnicni, Opletalova
a casti Ceské, které se na-
chazeji v historickém jadru
mésta. Prace trvaly dva
roky a staly 110 milionG
korun. Upravy se dotkly
vodovodu, kanalizace,
plynovodu, horkovodu,
kabeld a povrchu ulic. Pri-
matorka Brna Markéta
Vankova uvedla, ze se se-
5lo vice investord. ,,Rekon-
strukci proslo 394 metrt
vodovodu z let 1925 aZ
1926 a 365 metrt kanaliza-
ce z let 1890 a 1899,“ uvedl
generalni feditel Brnén-
skych vodaren a kanalizaci
Jakub Koznarek. Podle néj
se kanalizace v Solnicni uli-
ci nachazi v hloubce osmi
metrt v blizkosti historic-
kych hradeb. CTK

Epidemie
odpurcu

»Nepfritelem neni
ministerstvo, ale
koronavir. Budme
rozumni, nechejme
se ockovat,“ rekla
prednostka plicni
kliniky Thomayero-
vy hemochice.

Epidemie covidu-19 se podle
ministra zdravotnictvi Ada-
ma Vojtécha stala epidemii
neockovanych. Podle dat o §i-
feni ndkazy za Tijen tvori
74 procent pozitivné testova-
nych a 63 procent hospitalizo-
vanych. Pokud by se proocko-
vanost zvysila, bylo by moz-
né zrusit ,tfeba zitra“ vSech-
na protiepidemickd opatieni,
fekl ministr. Reditel Ustavu
zdravotnickych informaci
a statistiky Ladislav DuSek
ocekdvd, Ze se situace jeSté
vice zhor$i. Do konce roku
¢ekd kolem 2000 hospitalizo-
vanych s covidem-19. ,Pokud
bychom byli stoprocentné na-

ockovani, tak bychom vidéli
maximdlné tfetinovd cisla,”
uvedl. Tim, Ze mutuje, je vi-
rus podle pneumoloZKy a nd-
méstkyné ministra zdravot-
nictvi Martiny Koziar Vasako-
vé ,¢im ddl chyttejsi“. V pii-
padé nakazlivéjsi mutace del-
ta, kterd nyni v Cesku preva-
Zuje, md 40 procent nakaze-
nych nemoc s priznaky.

,Pokud je kvili tézkému
pribéhu covidu-19 clovék
hospitalizovdn na jednotce
intenzivni péce, md jen asi
poloviéni Sanci, Ze pfeZije,”
fekla Vasdkovd, kterd je zdro-
ven prednostkou plicni klini-
ky Thomayerovy nemocnice.
Pfipomnéla, Ze stoprocentné
ucinné 1dtky proti covidu ne-
existuji. A také vyzvala Ce-
chy, aby se $li ockovat. Proto-
Ze ti, co ockovdni nemaji,
ohroZuji nejen ostatni, ale
také celé zdravotnictvi. Ke
stiZznostem na Vojtéchovo mi-
nisterstvo uvedla, Ze tento
ufad neni nepfitelem, ale je
to koronavir, coZ by si Cesi,
ktefi k problému $ifeni covi-
du pfistupuji nezodpovédné,
méli uvédomit. ¢TKaMAP

Podléhaji dezinformacim

Zveda se také zajem o ockova-
ni u mladych lidi.

$éf SdruZent praktickych léka-
F( Petr Sonka.

o Nejvice ohroZena skupina
nad 60 let se ale ockovat
z nejriznéjsich dlvodd ne-
chce. Rekl to v Radiu Impuls

o Odbornidi stale castéji upozor-
nuji, ze se odpurci ockovani
nechavaji ovlivnit dezinfor-
macnimi zpravami.

Covid v odpadni vodé

Studie Zdravotniho ustavu
Ostrava provedena v zafi
mezi ockovanymi seniory ve
vybranych domovech v Mo-
ravskoslezském kraji potvrdi-
la u vétsiny téchto lidi neutra-
liza¢ni protilatky proti koro-
naviru. Seniofi, ktefi navic co-
vid-19 v minulosti prodélali,

nitni odpovéd.

o Vzorky krve byly odebrany
165 lidem s primérnym vé-
kem 82 let ze tfi zafizeni pro
seniory v kraji. Vsichni klien-
ti zapojeni do studie v téch-
to zarizenich pobyvali mini-
malné od zacatku letosniho
roku a v prvnim ctvrtleti byli
ockovani dvéma davkami
vakciny Moderna. Vice nez
tretina z téchto klientd pfi-
tom podle zdravotni doku-
mentace koronavirus na pre-
lomu roku prodélala.

V Moravskoslezském kraji je
aktualné nejhorsi situace
z celé zemé.

Hygienici spolecné s policis-
ty chystaji v pfistim tydnu
rozsahlé kontroly dodrzova-
ni opatfeni proti Sifeni
covidu-19. V kazdém okrese
bude v terénu jedna az dvé
kontrolni skupiny.

Brno, Ostrava a Plzen budou
stejné jako Praha provadét
rozbor vzork( odpadnich
vod, ktery poslouzi k mapo-
vani epidemie covidu. Moni-
toring splaskd umoznuje zis-
kat pomérné presné infor-
mace o vyskytu viru v dané
lokalité, a to s nékolikaden-
nim ndskokem pred klinicky-
mi priznaky onemocnéni.

Zdravotnici
postavi kurnik

Zdravotnicti zichrandri
Miroslav Ouzky a Matéj
Bresky pldnuji vyrazit do
Tanzanie, aby tam pomoh-
li v domové pro nemocné
déti. Postavi jim tam kur-
nik pro slepice a vylepsi
zatizeni kuchyné. ibNEs.cz

Nenakoupite

Lidé zitra ve stdtni svatek
ke vzniku Ceskosloven-
ska ve velkych obchodech
nenakoupi. Zdkon o pro-
dejni dobé nedovoluje v
tento den provoz prodej-
ndm nad 200 metrd ¢tve-
recnich. Zavrené tak bu-
dou napfiklad hypermar-
kety a supermarkety. €Tk

Skla

rna opravi brusirnu

R W)

V harrachovské sklarné na Jablonecku obnovuji historic-
kou brusirnu skla, ktera je narodni kulturni pamatkou.
Budova brusirny z kamene a cihel byla postavena v roce
1895 a dochovala se v ni pavodni technologie s brusicsky-
mi stanky s pohonem transmisemi od vodni turbiny. Do-
dnes je funkéni a mistni sklafi na ni stejné jako pred lety
brousi sklenéné dily lustri a lesti sklenice. Na snimku vle-

vo je majitel sklarny FrantiSek Novosad.

3x CTK
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KOMERCN{ SDELENI

ROMAN I SRDECNI
ZALEZITOST

Pavla Horakova
SRDCE EVROPY

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ
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Cviceni po dlouhé dobé

Havarijni cviceni v tistecké Spolchemii provéfilo soucin-
nost vnitropodnikové hasi¢ské jednotky s tsteckymi kraj-
skymi hasici a hasici Spravy Zeleznic pfi iniku nebezpec-
né latky. Cviceni se uskutecnilo vcera po dlouhé dobé,
loni se kvali covidu nekonalo. Firma se nechala slysel,

Ze tato cviceni chce obnovit. 2x CTK

Emancipace se
odrazii v tom,
Ze Zeny vic pijou

»Mam to pod kon-
trolou.” Véta, kte-
rou slychavame od
lidi, ktefi to pod
kontrolou nemaji.
Tyka se to zavisla-
ka vsech kategorii.

Tdna abstinuje tfindct let.
Konzumace alkoholu ji pfi-
vedla témeéf na prdh smrti.
V nejtézsi chvili zivota ji rodi-
ce dovedli az k vratim Apoli-
ndre, ikonického mista nejen
ceskych alkoholikd, ale i dal-
$ich zavislych.

Vymanit se ze zdvislosti ne-
bylo pro Tdnu, se kterou jsme
hovorili béhem setkdni
u Apolindre, snadné. V pocat-
cich, kdy se od piti pokousela
osvobodit vlastnim dsilim, se
jinedarilo. Az l1ékafi ji naved-
li sprdvnym smérem. Ted je,
jak doufd, jeji abstinovdni tr-
valé.

Zeny mivaji tajemstvi, ale
také dobre skryse

Téma Zenského alkoholis-
mu Ceskd spole¢nost dlouho
prehlizela. Zeny pily leckdy
stejnou ligu jako muZsti Sam-
pioni, ale nechlubily se tim.
Svou alkoholovou vdsen vétsi-
nou dovedné skryvaji, takze
na vcasnou lécbu nékdy byva
pozdé. ,Moje prvni Zena byla
vzdy spolecenskd, v dobrém
rozmardu, i kviili tomu jsem si
s ni zacal,” vzpomind Michal.
Pribéh jeho prvni manzelky
neskoncil dobfe. Par mésicl
po svatbé zacal doma naché-
zet tu ldhev rumu, tu placati-
civodky. Piti bylo tfeba ve spi-
Zi za bramborami, v pradelni-
ku, v koupelné mezi pracimi
prdsky a sapondty na nddobi.
Manzelstvi skoncilo rozvo-
dem, Michalovy snahy dostat
Zenu do lécebny se nesetkaly
s kladnou odezvou. Jeho ex
nakonec spdchala sebevraz-
du.

Typy alkoholicek se méni,
vyrovnavaji se muzim

To, Ze se Zeny stdle zdatné-
ji vyrovnaji muzim nejen
v profesich, ale i v piti, ,,zavi-
nila“ prdvé rovnopravnost.
KdyZ rovnost, tak ve vSem. Za-
vislosti kopiruji vyvoj spolec-
nosti. Plati také to, Ze Zena se
sklenickou uz neni faux pas,
ale normalita.

Zatimco muzi ,,obcas
slavi“, ,,obcas jim to
také nevyjde” a podob-
né historky radi vypra-
véji, u Zen jsou tyhle
stavy vnimané jako se-
lhani ,,matky rodu®“.

A ta prece nepije!

MICHAELA DUFFKOVA _
ABSTINUJIC ALKOHOLICKA

Zatimco pred CtyTiceti lety
byla typickou pacientkou
adiktologli Zena mezi tficit-
kou az Ctyficitkou a s détmi,
momentdlné je to spiSe Ctyfti-
cdtnice az padesdtnice, s jiz
dospélymi détmi a single, pri-
padné s partnerem, téz vyraz-
nym konzumentem.

Zmeénila se ale i 1écba alko-
holi¢ek u samotného Apolind-
fe.,Zenské oddéleni disponu-
je v soucasnosti ¢tyfiadvaceti
lazky a fadnd 1écba trva CtyTi
meésice,” vysvétluje Olga Peci-
novskd, vedouci 1ékafka Zen-
ského lazkového oddéleni
Kliniky adiktologie. Zménil
se zdroven hierarchicky pii-
stup. ,Diive jsme pacientky
oslovovali pfijmenim a titu-
lem, dnes je to osobnéjsi a po-
uzivame jen kfestni jméno,“
tikd Pecinovska.

Z plesu odchazeji v deset,
vadi jim opilci na parketu

Abstinujici  alkoholicka
Tdna, jejimz pribéhem jsme
zacali, se cas od casu se svymi
zkuSenostmi svéri, aby i ostat-
nim dokdzala, Ze s démonem
1ze Gispésné bojovat. UZ se ne-
stydi vystupovat pied vétsim
publikem. ,,Dfiv jsem si muse-
la i pfed pracovnim pohovo-
rem ddt pdr hltd, tuhle 1écbu
trémy jsem brala jako zcela
samoziejmou,“ fikd mladd
Zena. Kdyz ji nékdo béhem
povidani fekne, Ze ona nebo
on ,to md pod kontrolou®,
jen se utrpné usméje. To si
kdysi fikala také.

Uvédomuje si ale, Ze nebez-
peci na Zeny s jejim osudem

Ceské rekordy

1/6

Sestina ceské populace
konzumuje alkohol rizikové.

100

Sto tisic z nas si da denné
pét a vice sklenicek alkoholu.

13,5

V Cesku vypije 13,5 procenta
dospélych zen vice alkoholu
denné, nez je odborniky uzna-
vana ,bezpecna“ davka.

¢ihd vSude. ,,Déldm pro zahra-
nic¢ni spolec¢nost, tam je zvy-
kem, Ze na vyjezdovych Skole-
nich se nikdy nepije. Zatimco
u Ceskych firem je konzuma-
ce alkoholu mdlem povinnos-
ti,“ konstatuje byvald pacient-
ka odvykaci 1écby Tdna.
S manzelem pfesto do spolec-
nosti vyrdzeji radi. ,Z plest
ale odchdzime uzZ v deset. To
je doba, kdy parket definitiv-
né okupuji opilejsi tanecni-
ci,“ uzavird Tdna zkuSenosti.

Méné krve, vice promile

Tento a podobné osudy zna-
ji v protialkoholni 1é¢bé Zen
vSichni adiktologové. ,Je
dobfre, Ze uz pfed padesati
lety si zacala spole¢nost ten-
hle problém uvédomovat a 1é-
kari se na nej zaméfili,” kon-
statuje Michal Miovsky, pred-
nosta Kliniky adiktologie
VEN a 1. 1ékafské fakulty (LF)
Univerzity Karlovy Praha
a prodékan 1. LF UK pro
nelékafské studijni progra-
my a celoZivotni vzdélavani.
Pravé pred pulstoletim totiz
rozdélil Apolindf, jak se mu
vzdy ftikalo, 1éCeni na pdn-
skou a ddmskou ¢dst.

,Je tfeba brdt nejriznéjsi
specifika obou pohlavi, uz tte-
ba jen proto, Ze zena md jiné
fyzické predpoklady, napfi-
klad md men$i mnoZstvi
krve, proto se v ni alkohol
fedi jinak nez u muz{, ktefi
maji krve vic,” pfipomind jed-
nu z malickosti Miovsky.
Také proto rostou promile
v krvi u Zen pfi popijeni rych-
leji neZ u panti. PAVEL HRABICA
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Navstéva lékarny se vyplati!

DIAMizin Gurmar

Jednim z nejvétsich strasdkl dneska jsou potize s nedostatkem inzulinu
v téle, coz obvykle byva zapfi¢inéno obezitou, nezdravym Zivotnim sty-
lem, nedostatkem pohybu a dédi¢nosti. Hledate-li zpusob, jak vyrovnat

P

kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na Gcinny pfipravek.

Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijak cukru, ovéfeny doplnék stravy, ktery stabilizuje

a udrzuje hladinu cukru v krvi a omezuje chut na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt z rost-

¢ latky, kyseliny gymnemové, prispivaji k optimalni hladi-
ladkosti. Napomadhaji tak redukci nadvahy.

7o

Ekzém?
Reste pricinu,
nejen nasledky!

Trpite atopickym ekzémem?
Pak je neustalé promazavani
suché a svédivé pokozky zrej-
mé vasim dennim chlebem.
Hydratace ekzematické po-
koZce ulevi, nefesi viak pfici-
nu problému. Tou je nedosta-
te¢na funkce kozni bariéry.

Misto nekone¢ného mazani a mir-
néni atopickych projevi podporite
u pokozky funkei kozniho plasté zod-
povédného za jeji prirozenou obrany-
schopnost. Pomohou prirodni latky.
Atopos osetfujici krém diky slozeni
s konopnym olejem, raelinou a pan-
thenolem nejen dlouhodobé hydra-
tuje a zvla¢nuje suchou a svédivou
pokozku atopikd i lupénkaru, ale pre-
dev$im obnovuje jeji funkci kozniho
plasté. Tim je redukovana skute¢nd
pri¢ina koznich problému.

Reste ekzém v zérodku,

predejdete obtizim.

e

(ZaBUAK CUKRUL

Pro zivot v pohodeé

Uz zadné trapeni, starosti ani
vnitfni neklid! Nastal ¢as pre-
moci psychickou nepohodu
i ob¢asné poruchy nalady, na-
ladit se do pozitivna a opét
se naplno radovat ze Zivota!
Poznejte recept, jak povznést
svou naladu do plusu s jedi-
nec¢nym pfipravkem.

Pfi poruchach nalady
a peychickes nepohodd.!

L-Tryptofan
Therapill

Zadejte original.

AopinE sty

Objevte pfimou a bezpe¢nou cestu k plnohodnotnému o vitamin B6, ktery prispivd ke snizeni miry unavy a vy-

Zivotu. Vyzkousejte tradici ovéfeny, originalni pripravek
L-Tryptofan Therapill. Tento unikatni doplnék stravy
obsahuje Cisty a kvalitni L-tryptofan, jenZ je pfirozenym
zdrojem hormonu §tésti (serotoninu). Slozeni je doplnéno

¢erpani. L-Tryptofan Therapill vim proto pomuze navratit
dusevni klid a ztracenou pohodu. Pii jeho uzivani se za-
roven nebudete muset obavat nezadoucich t¢inkd, jako je
omezeni bdélosti ¢i navykovost.

AU-MEDIC
blokator
bolesti dopo-
rucuje 92 %
spotiebitell.

AU? AU-MEDIC!
DLOUHODOBA
ULEVA OD BOLESTI

Bolest pohybového apardtu chce-
me obvykle vyfesit co nejrychleji
a vratit se k béznému zivotu. Diky
revolu¢nim krystalovym naplastem
Ize bolestivé pocity omezit bez che-
mickych latek pronikajicich do or-
ganizmu.

Zdravotnicky prosttedek AU-MEDIC blokator bolesti prerusuje vedeni
bolestivého signalu nervovym systémem do mozku diky mikro krystaliim
ktemiku aplikovanych na malych néplastech, tzv. crystal tapech. Revolu¢ni
finsko-$védsky vynalez funguje na bézi piezoelektrického jevu a neuvoliiuje
tak do organizmu zadné chemické latky. Kazdy tape zajistuje ulevu od bolesti
az po dobu 1 tydne.

Vice informaci na www.aumedic.cz
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Navrat

Kolekce zlatych predmé-
td z krymskych muzei,
ktera byla v dobé obsaze-
ni ukrajinského polo-
ostrova Ruskem v roce
2014 na vystavé v Nizo-
zemsku, se ma vratit
Ukrajiné. Rozhodl o tom
nizozemsky soud. Ruské-
mu odvolani navzdory. ap

Z berlinské prolé-

chodni veletrh volnocaso-

Zlomeny a] smysl

zacky Triitopia se
sevre zaludek
kazdému uzkostli-
véjsimu rodici.

Déti od Sesti let vyS se v parku
Triitopia na severu némecké
metropole mohou proplétat
mezi ¢tyfmi na sobé naskld-
danymi ocelovymi koulemi
a $plhat po visutych provazo-
vych Zebficich, dokud se ne-
dostanou na ploSinu ve vysce
asi deseti metrt nad lesni pt-
dou. Zpravu o atrakci pfinesl
britsky list The Guardian.

Kdyz risk znamena zisk
Vystup na Triitopii vypadd
riskantné - a pravé o to jde.
Tato $plhaci véz postavend
vroce 2018 v berlinském Par-
ku Ludwiga Lessera je symbo-
lem trendu, ktery v Némecku
sili v poslednich péti letech.
Stdle vice pedagogii, vyrob-
cli a urbanistd tvrdi, Ze dét-
skd hiisté musi prestat usilo-
vat o absolutni bezpecnost

Progresivni détsky park Triitopia

a misto toho vytvaret ndroc-
né mikrosvéty, jez déti uci
zvlddat obtizné situace - byt
za cenu obcasné zlomeniny.

Pojistovny prikyvuji
,Détska hristé jsou ostriv-
ky volného pohybu v nebez-
pe¢ném motorizovaném pro-
stiedi,“ fikd profesor Rolf
Schwarz z Pedagogické uni-
verzity v Karlsruhe, ktery pt-
sobi jako poradce méstskych
rad a projektantd détskych
hiist. ,Pokud chceme, aby

INZERCE

Meésto Valasské Mezirici
vyhlasuje verejnou zakazku:

Nemocnice Valasske

Mezirici —

pacht

zavodu (koncese)

Strucny popis predmétu verejné zakdazky:

Predmeétem koncese je provozovdni zdravotnického za-

fizeni a poskytovdni zdravotnich sluzeb v tomto zarizeni.
Poskytovdni zdravotnich (mixu zdravotnich a socidlnich)
sluzeb bude probihat v aredlu nemocnice ve Valasském

Mezirici,

ul. U Nemocnice, které jsou ve vlastnictvi Mésta

Valasské Mezifici, ktery bude dodavateli zadavatelem
propachtovdn. Soucdsti predmétu je také vybudovadni
nového pavilonu ndsledné péce s uvazovanou kapaci-

tou 60—120 |GZek do vlastnictvi zadavatele.

Vice na valasskemezirici.ezak.cz

Zadost o Gcast podavejte do
patku 5. listopadu 2021 do 10:00
prostrednictvim nastroje E-ZAK
valasskemezirici.ezak.cz

BERLINER SEILFABRIK

byly déti ptripravené na rizi-
ko, musime jim umoznit, aby
s nim prisly do styku,“ dod4-
vd. S tim souhlasi i pojistov-
ny. Napfiklad neddvnd studie
zjistila, Ze u déti, které siv ra-
ném véku zlepsily své pohy-
bové dovednosti na détskych
hfistich, je ve vy$$im véku vy-
znamné mensi pravdépodob-
nost drazu.

Svata trojice hiist mizi
Jak by hfisté budoucnosti
mohla vypadat, naznacuje ob-

| Kratce
Pochybny asistent

Asistent reziséra, ktery po-
dal herci Alecu Baldwino-
vi smrtici zbran, byl pri
natdceni predchoziho fil-
mu propustén za podob-
ny incident se stfelnou
zbrani.

Bezos planuje

Komer¢ni vesmirnou sta-
nici se chystd do konce de-
setileti vypustit soukromd

vych a sportovnich zafizeni,
ktery se kond tento tyden
v Koliné nad Rynem. Vyrobce
lezecké véZe Triitopia, spolec-
nost Berliner Seilfabrik, tu
predstavi svou novou sedmi-
metrovou ,DNA Tower* a de-
setimetrovou , Tower4“ s ko-
vovou skluzavkou, po niz mo-
hou tspésni lezci sjet dold.

,NasSe konstrukce v posled-
nich letech vyrazné narostly
do vysky,“ rikd spolufeditel
David Kohler, jehoZ firma vy-
rdbi lanové konstrukce dét-
skych hfistjiz od 70. let minu-
1ého stoleti. ,,Déti se zpocat-
ku mohou citit nejisté, kdyz
poprvé lezou po nasich si-
tich, ale ve skutecnosti praveé
diky tomu jsou naSe kon-
strukce jeSté bezpecnéjsi. Pro-
toze kdyz se citite nejisté,
jste také mimorddné opatr-
ni,” fika.

»Svatd trojice détskych
hrist - klasickd houpacka, va-
hadlova houpacka a skluzav-
ka - je na ustupu,” uzavird
Steffen Strasser ze spole¢nos-
ti Playparc, jednoho z asi
60 némeckych vyrobci dét-
skych hrist. HALa €éTK

americkd kosmickd spo-
lec¢nost Blue Origin, kte-
rou vlastni zakladatel in-
ternetového prodejce
Amazon Jeff Bezos.

Severni sousedé

Témér 41 procent Poldki
se domnivd, Ze Polsko by
meélo co nejdfive urovnat
své spory s Evropskou
unii a prijmout pozadav-
ky, které na zemi kladou
unijni orgdny. €érx

Balkanska zemé. Nevéri
ockovani, plni se Spitaly

Bulharsko celi ¢tvrté viné co-
vidové ndkazy, proockova-
nost 24 procent obyvatel je
pritom v této sedmimiliono-
vé balkdnské zemi nejnizsi
z celé Evropské unie.

Na covidovych oddélenich
je nyni v Bulharsku hospitali-
zovdno vice nez 7100 lidi,
z nichz 608 je na jednotkdch
intenzivni péce. Vice nez
90 procent z téchto pacientti
podle oficidlnich tdajt neby-
lo proti covidu-19 ockovdno.

0Od zacatku pandemie v bal-
kanské zemi se zhruba sedmi
miliony obyvatel covidu-19
podlehlo 23 316 lidi.

Vstup do vétSiny vefejnych
vnitinich prostor je nyni

v zemi podminén prokdza-
nim bezinfekénosti. Novd
omezeni vyvolala protesty
anékteré politické strany pre-
chodnou vlddu obvinily z ne-
zvlddnuti pandemie.

Zemi 14. listopadu cekaji
parlamentni volby. Do restau-
raci, kin a posiloven od minu-
1ého ¢tvrtka mohou v Bulhar-
sku jen lidé, kteTi byli ockova-
ni proti covidu-19, nemoc
prodélali nebo maji negativ-
ni test. Zdjem o ockovdni
v zemi od té doby vzrostl.

Bulharské zdravotnictvi
nicméné varovalo, Ze se opat-
feni mohou zprfisnit, pokud
se nepodafi aktudlni vinu né-
kazy zpomalit. €Tk



SNIDANE SE VRACI!
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i Snidanova nabidka je dostupna denne do 10:30 hod.

ve vybranych restauracich KFC.
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(Bl Revoluce. V potlaceni hluku

Revolucni pojeti
potlaceni hluku

¥y
2.949,-

HUAWEI FreeBuds Pro
bezdratova sluchatka s mikrofonem Il ANC
bluetooth 5.2 Il nabijeci pouzdro

www.mironet.cz

Dostupnd $puntova sluchdt-
ka s chytrymi funkcemi za do-
stupnou cenu? Huawei nabi-
zi skvélou moznost. Bezdrdto-
va sluchdtka s mikrofonem,
konektivitou Bluetooth 5.2
a nabijecim pouzdrem.
Sluchdtka HUAWEI Free-
Buds Pro ptindsi kromé cisté-
ho zazitku z poslechu hudby
také novou definici aktivni-
ho potlaceni hluku (ANC). Hu-
awei predstavuje inteligentni
hybridni dynamické ANC
schopné rozpoznat lidsky
hlas, takto vam pak umozni
uslySet ozndmeni vasi zastdv-

ky v dopravnim prostifedku
MHD, hldSeni na letiSti nebo
osloveni kolemjdoucim, a to
diky funkci ,Voice mode*,
kdy si zvolite utlumeni okol-
niho hluku - kromeé lidského
hlasu.

Z nékolika dalsich moZnos-
ti mtzete téz volit napfiklad
»Ultrarezim*" pro hluboké po-
tlaceni okolniho hluku a na-
prosto neruseny poslech. Pro-
dysSny design sluchdtek Free-
Buds Pro propojuje vzduch
uvnitt ucha s vnéjsim prostte-
dim, které jinak byvd sluchat-
kem oddéleno, diky tomu ne-

Kvalitni sluchatka axmmroner

dochdzi k nepfijemnému pre-
tlaku v uSich a sluchdtka je
tak pohodIné nosit i cely den.

Samozrejmostl je také vykon-
ny mikrofon s funkci potlace-
ni Sumu vétru, takZe s Free-
Buds Pro nejen skvéle slysite,
ale jste také sami vyborné sly-
Set. NeruSeny poslech si uZije-
te i v pripadé, Ze budete mit
telefon nebo jiny pfehrdvac
v mistech s niz$im dosahem
signdlu, kazdé sluchdtko ma
totiz integrované hned dvé
antény s 360° pokrytim.

Sluchdtka HUAWEI Free-
Buds Pro zakoupite v inter-
netovém obchodu Mironet za
bezkonkurenc¢nich 2949 ko-
run.

SSD disk. To je synonymum rychlosti

Dnes le v podstaté standard-
né vyuzivanou volbou jsou
SSD disky zaloZené na Flash
NAND pamétich — neobsahu-
ji tedy Zadné rotujici cdsti,
diky ¢emuz pracuji naprosto
bez hluku. Zpravidla mivaji
o néco nizsi kapacitu nez kla-
sické plotnové disky, zato
jsou ale az 10x rychle;jsi.

Disk Kingston NV1 na roz-
dil od klasickych pevnych dis-

ki tedy neobsahuje Zadné po-
hyblivé ¢asti a diky tomu na-
bizi nejen mnohondsobné
vy$s$i rychlost a odolnost, ale
i nizsi spotfebu a pravé na-
prosto tichy chod. Tento roz-
dil se projevi pfi kazdoden-
nim pouziti, at uz se to tyka
startovdni operacniho systé-
mu, surfovdni po internetu,
upravy fotek a videa, nebo
hrani her.

Xindl X: Tesi

Pisnickdfr Ondrej Ladek, znd-
my jako Xindl X, vypousti
v patek novou desku s nd-
zvem Terapie. V rozhovoru
pro Metro mluvil nejen o ne-
tradi¢nim vzniku alba, ale
také o chystaném muzikdlu
nebo o velkém listopadovém
koncertu v O2 universum.

Byla pro vas tvorba desky
néjaky zpuisob terapie?
Album se tak jmenuje i pro-
to, Ze je na ném pisnicka Tera-
pie. Ale psani pro meé bylo do
znacné miry terapie, protoze
jsem celou desku napsal
v dobé prvni vlny covidu, za-
vieny u rodic¢d na chaté. Bylo
to obdobi, kdy svét, jak jsme
ho znali, na néjakou dobu
koncil a ¢lovék nevédél, co
bude druhy den. Hudba na-
jednou byla jednou z jistot,
Ze muZu rdno vstit a napsat
novou pisnicku. VSechny
vznikly béhem asi tfi mésict.
Rok pak ale je$té trvalo nahra-
vani. KdyzZ jsem ty pisné po-
slouchal, tak jsem zjistil, ze
jsem se vyzpival z dost osob-
nich véci, takze deska je
o dost osobnéjsi nezZ minulé.

Mluvil jste o osobnéjsich
pisnich. Dfive jste psal
v prvni osobé, ale netyka-
lo se to vas...

Ano a ted jsem psal v prvni
osobé - a bylo to o mné. Jsou
to napriklad pisné Demoni-

eslim Se na

ka, Lovec perel nebo Tady
ated.

Pisné maji casto vazna té-
mata, ale jsou odény do
pozitivnich hudebnich
kabatu. To byl zamér?

Je to jako, kdyZ nékdo vari
jidlo a snazi se vybalancovat
chuté. V pisnich je to podob-
né. Myslim, Ze neni dobré na-
psat Cisté veselou pisnicku.
Pokud neni veselé téma, udeé-
ldm takovy hudebni obal.

Textové porad drzite Uro-
vein hodné vysoko. Inspira-
ce vtomto sméru vam
jesté nedosla?

Bdl jsem se, Ze by se to moh-
lo stat. Chtél jsem si uz dlou-
ho napsat sviij muzikdl, tak
jsem se chtél sousttedit na lib-
reto, ale zase pfiSla inspirace
na nové pisnicky pro desku.

Zaslechl jsem, Ze jste za-
myslel muzikal o konci
svéta. A pak prisel covid...
Chtél jsem moderné zpra-
covat pfibéh Archy Noemo-
vy. A kdyz se pak zacaly dit
véci okolo covidu, fikal jsem
si, Ze to bych do scéndfe ani
nevymyslel, a pokud ano, tak
by mi to nikdo nevéfil. Mél
jsem pocit, Ze si zahrdvdm
s ohném, tak jsem toho radé-
ji nechal. TakZe misto abych
psal ve Spanélsku muzikdl,
psal jsem v Cesku na chaté

Reseni od Klngstonu

MICHAL SKOREPA

novou desku. Na podzim
jsem se pomalu k muzikdlu
vracel a nyni uz si k tématu
dokdZu najit odstup a mdm
vymysleny pfibéh i s postava-
mi. Ale dialogy jeSté nepisi.

Béhem tvorby az do vyda-
ni desky jste nékolik pisni
uz vydal jako singly. To uz
je vsoucasnosti bézné,
nebo je Sance vydat tfeba
jen jeden a zbytek drzet
pod poklickou?

To by mi pfislo Skoda délat
rok a pil na desce, aby z ni
lidé znali jen jednu pisnicku.
Ale tfeba pisen Néco je ve
vzduchu vysla jesté v dobé,
kdy jsem nepremysSlel, Ze

Prostor pro nepieberné
mnozstvi dat skytd v disku
Kingston NV1 tloznd kapaci-
ta 1 TB. Uklddejte vSe, co po-
trebujete bez obav o zbyvaji-
ci misto. Na disk uloZite vse
potfebné od dokumentd,
hudby, fotek a videi pfes ka-
merové zdznamy aZ po ,nena-
zZrané“ hry s instala¢nimi sou-
bory o velikosti desitek giga-
bajtt.

bude novd deska, takze se
nedd asi povazovat za klasic-
ky singl k albu. Md chata,
muj hrad z desky také trochu
vybocuje, protoZe je to pisen
psand primdrné pro televizni
seridl Osada. Také tady jde
0 osobnéjsi zdlezitost, proto-
Ze jako dité jsem hodné casu
travil na chaté, jako hrdinové
seridlu.

Pomérné dlouho jste bé-
hem pandemie pobyval
na Tenerife. Jak jste praco-
val na desce na dalku?
Pisné vznikly v Cesku, na-
hral jsem ve studiu jen zpév
a pomocnou kytaru a odjel
na Tenerife s tim, Ze po ndvra-
tu budeme s producentem
Daliborem Cidlinskym na
desce pracovat ddl. A asi tfi
véci jsem dal Janu Steinsdor-
ferovi, aby si zkusil najit jiny
pohled na Xindla. Ale situace
tomu chtéla tak, Ze uz jsme
se nevrdtili a misto ¢trndcti
dnti na dovolené jsme stravili
na Tenerife osm mésicd. Ne-
chci fikat, Ze deska vznikla
po telefonu, ale z mé strany
to tak v podstaté bylo. Kluci
mi poslali néjaky ndstrel
a pak jsme si dlouze volali, co
by tam $lo zménit nebo udé-
lat jinak. Ale nékteré pisné
zase byly takové, Ze jsem jim
fekl: Tos trefil na prvni dob-
rou a uz s tim nemusis nic dé-
lat. Jd jsem chtél najit na té-

Velkorysy ulozny prostor
mimo jiné oceni i tviirci videi
a zapdleni fotografové. Disk
vas pfimo vybizi k archivaci
a zamezi zbytecnému mazd-
ni ¢i presouvdni soubort.
SSD disk Kingston NV1 s ka-
pacitou 1 TB a rychlosti ¢teni
a zdpisu 2100/1700 Mb/s za-
koupite v internetovém ob-
chodu Mironet za 2366 ko-
run.

60c1enny sbor

hle desce Xindla, aby si ¢lo-
vék uz po sluchu fekl, ano, to
je Xindl X. Chtél jsem do
popu dostat trochu folku
a country. Od Honzy jsou Neo-
ny, Nendvist zdarma a Sing
Sing v trochu modernégjSim
zvukovém pohledu. Chtéli
jsme tedy najit Xindla, ale
zase Uplné nestagnovat.

Na co se mizou lidé tésit
25, listopadu na velkém vy-
stoupeni v 02 universum?
Chtél jsem ten koncert udé-
lat jako audiovizudlni zazi-
tek. Ondfej Pfeiffer, ktery
ndm déld vSechny animova-
né klipy, pripravuje ke kazdé
pisni projekce a budou samo-
zfejmé i hosté. Pfijdou si
s ndmi zazpivat Pokac, Tere-
za Maskovd, Mirka Miskecho-
vd a Pavel Cadek. Jd se ale
hlavné tésim, Ze tam budeme
mit i Sedesdti¢lenny sbor. Pfi-
pravili jsme specidlni aranze
nékterych pisnicek.

Zacal novy rocnik Star-
Dance, kde jste predloni
tancil. Sledujete prenosy?
Ano, mam tam nékolik ka-
marddl, takze pfeji vSem.
StarDance je sice soutéz, ale
spis se té$im, co tam vSichni
predvedou. Nejde az tak o to,
kdo vyhraje. Navic Natdlie
Otdhalovd ndm hraje v klipu
k Lovci perel, ktery vypusti-
me soucasné s deskou. PurR



INZERCE

Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pripravek vratil plné sluchové schopnosti,'
zbavil ho tinnitu (usnich sumi) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim

,Kdybych védél, Ze se miZu tak rychle zbavit toho strasného huc¢eni a Suméni v usich, uz ddavno bych po
tomto produktu sahl. UZ po 1. davce jsem prestal slyset neustalé piskani — byla to nepopsatelna uleva
-, a navic slysim silnéji, jasn€ji a prestal jsem rodinu trapit neustalym vyptavanim, co fekli, a hlasitym
poslechem rédia.” Pan Petr je jednim z 79 400 lidi v Cesku, ktefi bez jakychkoli slozitych zakroki
a lécby napravili sviij sluch za 24 h - ted' je ¢as na vas!

TOP PRODUKT!
Za 24 h potlaci
pronikavé Sumy v usich

okud vaSe kazdodenni fun-
govani, spravné mysleni,
klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi naruSuje
nepifijemné Suméni v uSich, urcité
si prectéte o vylepSeném piipravku
s komplexem AudioBalance, ktery
za 24 hodin odstrafiuje mnohaleté
fantomové zvuky a vraci dokonalou
kvalitu sluchu bez jakéhokoli piska-
ni, Suméni, huceni a dunéni. S jeho
pomoci uz témét 80 tisic Cechil

prekonalo poruchy sluchu a ziskali 4
schopnost silné a jasné slySet redlné

zvuky (vCetné Septani) za méné nez
7 dni.

Vybér odborniki
- neni lepsi
prostredek na
Sumy v usich!

Novy pripravek komplexné potird
sluchovou precitlivélost a diky to-
mu vraci pohodli do kaZdodenni-
ho Zivota, odstrariuje problémy se
spdnkem, zbavuje strachu spoje-
ného se ,slySenim hlasi“, zlepSu-
je schopnost soustiedéni a zasta-
vuje tbytek sluchu u lidi v kazdém
véku. Bez ohledu na pri¢inu vzniku
Sument v usich se kazdy miiZe zbavit
drdzdivého piskani, huceni a zvone-
ni v hlavé uz béhem prvni hodiny po
poufZiti pFipravku.

,UZasné silny sluch
a zadné Sumy"”

,» Usni Sumy bleskoveé zmizely a jd
jsem byl zcela stastny. Klid v hlavé,
konec podrdzdénosti, neustdlého

vtirdni néjakych divnych zvukii do
usi. Pak doslo k dalsimu zlepSeni:

zacal jsem slyset silnéji, hlasitéji
a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze slySim napr. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy driv neslySel, co
se déje za zdi. Ze slysim zvuk vody

varici se v konvici nebo otoceni
klice v zamku, kdyZ se dcera vraci

z prdce. Teprve ted’ Ziji naplno — za-
se mohu slyset to, co se déje kolem
mé, a to i v téch nejmensich detai-
lech, “ shrnuje nadSeny Petr.

LEPSI SLUCH =

VYSSi ZIVOTNi KOMFORT!

Inovativni pripravek pomaha:

1. Za 24 hodin se
zbavite uporného
Sumeni v usich
2. Ztisi se neustalé pis-
kani a huceni uvnitf usi
| 3. Zregeneruji se
sluchové nervy a prestane
vam ubyvat sluch

4. Zlepsite kvalitu
sluchu az 0 87 %

5. Zacnete slyset silnéji,
hlasiteji a vyraznéji -
dokonce i hlasy zdalky

Konec sumu v hlavé

Odbornici zddraziuji, Ze za tak
spektakuldrni G¢innosti inovativni-
ho pfipravku stoji dosud nevidané
maximalné vysoka koncentrace pfi-
rozenych aktivnich latek, které tvoii
unikatni komplex AudioBalance.
Jejich cinnost spoc¢ivd v blesko-
vém zvysSeni prokrveni organti ve
stfednim uchu az o 60 %, Uplné re-
generaci sluchovych nervi a oddé-
leni fantomovych zvuki (slySenych
pouze v hlavé) od redlnych zvukt
z okoli. Pripravek blokuje prilis
reaktivni receptory odpovédné za
vznik Sumd, proto vétSina uZivateld
prestane slySet iritujici Suméni a Se-
lesty uz béhem 24 hodin.

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Komplex AudioBalance
je ucinny dokonce

i pri pokrocilém
Ubytku sluchu:

©

T ODSTRANUJE UPORNE

USNi Sumy
©

OBOHACUJE A 3NASOBNE
ZESILUJE ZVUKY Z OKOL{

ZLEPSUJE SOUSTREDENOST,
ODSTRANUJE BOLESTI HLAVY
A POTIZE SE SPANKEM

Zméiite sviij Zivot
k lepSimu

Jak bude vypadat vas
kazdodenni Zivot bez
sumeéni v usich?

=» Bez potizi budete telefono-
vat =» Prestanete prosit partnera
v rozhovoru, aby vam zopakoval, co
fekl, vyptavat se ,,prosim?*, ,,ano?“,
,,CO jsi Tikal?“ =» Nebudete uz citit
strach a neklid vyvolané Suménim
a piskanim v usich = Snadno si vy-
fidite zéleZitosti na uradé, na posté
i v obchodé =» Snadno odizolujete
a poznate hlasy ve vétSim kruhu,
napf. u rodinného stolu =» Zbavite

bezpecne.

ZBAVTE SE SUMENI V USICH 100% pr.rozene\

»s'na podzim zapomeii na nemoci a $patnou nél:iq},

ich 100 lidi ktefi zavlaji do 10.11.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

cZavoeitet 374 219 596

Konecné mi
nic nezvoni

v usich!

Prizndm se, Ze jsem
neveril v  pusobeni
tohoto produktu, ale = -
stacila mi jedna ddvka, aby Sume-
ni a huceni v uSich zmizely jako
mdvnutim kouzelného proutku.
Tomuto pripravku se nic nevyrov-
nd — odstranil Sumeéni v usich a pri
té prilezitosti mi vylepsil sluch
a jako by zesilil a zostril veskeré

zvuky z okoli. Uzasné.
Marek, 39 let, Ostrava

se pocitu podrézdéni a iritace = Za-
Cnete 1épe spat, zbavite se bolesti
hlavy a chronické unavy = Nepfes-
lechnete zvonek u dveii =» Vcas
uslysite pfijiZdéjici auto a spéchajici
sanitku =% Podivate se na oblibeny
program v televizi a nebudete si mu-
set davat zvuk na maximum.

Ucinte to nejlepsi rozhodnuti
- uz dnes zlepSete sviij sluch

MiiZete nadale vnimat svét jen na-
pl, zlobit se na Suméni v hlavé, po-
tize v komunikaci s ostatnimi lidmi
a pasivné cekat, az se ubytek sluchu
jesté vic prohloubi. Mizete také
vzit véci do svych rukou a jedna
davka inovativniho pripravku vam
vrati sluch do stereo kvality. Vybér
je na vas — nepropasnéte vyjimec-
nou sanci.

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného radku
pod pismeny.

HAARNA

M\

Na krok od nebe Il

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Dobrodruzstvi kriminalis-

tiky (20/26)

Labyrint 11l (7/7)

Hercule Poirot

Komici na jednicku

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou

a‘: o bicky
nanové rybic

Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce

Televizni klub neslysicich
Sileny svét studene valky
Ano, Masaryk (1/3)

Jifi Grusa, neklidny Evropan
Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Modra krev

Krajinou domova lll (8/13)
Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii (3/10)
Industrie (8/12)

Velka vlastenecka valka
Letecké katastrofy
Desatero hfichti 11 (4/6)
Cosa Nostra (2/2)

UtiSeni boure

Kfestansky magazin

Napiste svou bublinu

»Tady mas
ten granat.”

VACLAV HOHOMAS
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

10/14 °C 10/14°C 10/14°C 11/15°C

FOTO: 2x AP

-5,7 °C (18, 20,6 °C (2006) Bio:

Teplotni rekordy:

16.50

15.55

Kriminalka Miami Il (15) Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 Ocko hity
17.25 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.20 Ulice (4138) 19.55 Showtime 14.30 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 1. MISE (10) 14.35 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi Vyhodme ho z kola ven. Seriél 15.00 Ocko hif )
20.20 MasterChef Cesko V (CR, 2021) 17.30 KOTAK KUCHTIK
21.45 Love Island (34) 21.35 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity
22,50 Namofni vysetrovaci 22.40 Show Jana Krause 18.00 CZ & SK
sluzba: New Orleans V 23.50 Ano, $éfe! 18.59 Nebud dievak, dej si
(22) 01.00 Policie v akci télak
23.45 Kriminalka Miami Il (14) 02.00 KomisaF Rex VIII (7) 19.00 Moje desitka
00.40 Kriminalka Miami Il (15) Vitaminy na smrt. Krimiserial 19.50 Ocko hity
01.30 Odlozené pripady VI (2) (N/Rak., 2003) 21.30 NAKED WARM-UP
02.15 Namorni vysetfovaci 03.00 Jake a Tlustoch I (18) 22.00 Naked Attraction
sluzba: New Orleans V Ja sama. Krimiserial (USA, 22.30 Ocko flirt
(22) 1987-1992) Proud klipti se vzkazy divakd
03.10 Nalovu 04.00 Policie Hamburk VIII (23) Ocka
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Domaci magnetoterapie - i vy miizete prekonat bolest I

Koleno jako nové behem
3 tydnui? Je to mozné! |

Priikopnicky obvaz pomaha odstranovat bolest kloubd,

oow
0o® i

otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

védomujete si, ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vdhu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
viechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate Sanci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvysit produkci kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nez mé-
sic. Pfestoze inovativni stabilizator
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domdcnostech, na
Cesky trh se dostava az nyni. Podle
odborniki je pfesné tohle davod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véku, jsou
vzpiimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivateld po-
tvrzuje, Ze uz po cca 20 minutach
noseni obvazu ustoupila bolest v
kolenou a patefi. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena...

: PrestoZe stabilizaéni magneticky
i obvaz pouZivate na koleno, piiso-
bi na cely pohybovy aparat. Podle
i odbornikii magnetoterapie urych-
i luje proces regenerace pojivové
i tkané a podporuje produkci kol-
agenu v kostech. Diky tomu budou
i vaSe klouby ,naolejované”, zvysi
i se jejich pohyblivost a vy ziskate
; dfivéjSi svobodu pohybu.
L ot

U¢inné podporuje
regeneraci kloubt
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-
blém bagatelizujete, je to podle od-

borniki velka chyba. Mnoho lidi si
neuvédomuje, Ze nelélend zrané-

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZete Gcinné
podpofit regeneraci poskozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje

prikopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uZ vic nez 475 000 Evropanii!

1 +/ Odstranit bolest a otok kolena

»Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut*

kloubni tkan na bunééné urovni.

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe: |

Jak presné funguje ,,ortopedicky za-
zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poskozenych $lach, svalt a ko-
lennich vazil. Zajisti také stabilizaci

vvvvvv

za 20 minut

v Zbavit se loupéni v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti

+ Zregenerovat kloubni
chrupavku za 30 dni

+ Prochazet se bez nepohodli
a chodit po schodech

. v

degenerace nebo revmatismu, obvaz
s vyuzitim magnetoterapie obnovi
klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizdtor preventivné, abyste predesli
vzniku Urazu a zajistili u¢innou pod-

ni chrupavky mohou vést k tplné

ztrété pohyblivosti v kloubu, Teh- ~ Poru pro pohybovy aparit.
. dy stabilizace téla padne na vasi oy , ,
1 patef, ramena a zada, coz vam po Miizete ZlSkat PlnY
Case znemozni chodit, sedat si na rozsah pohybll

Obvaz pisobi na butiky svym magnetickym polem § i
a diky tomu okamzité posiluje kloub, Slachy a dokon- § :
ce 2ndsobné zrychluje proces regenerace kloubni
chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi piznaky i
jako bolest, otok nebo neur¢ité pichani. Stabili- : :
zator pomaha jak na sportovni zlomeniny, tak i i
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje } i

funkénost. Pokud se problém tyka

bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Prikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze ptsobi na
bunky magnetickym polem, pod-
pori proces hojeni tkani ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zanétu a otokim. Navic
povzbudi va$ organismus k veétsi
produkei kolagenu, zlikviduje tfeni
v kostech a tim zplisobené nepo-
hodli. Navic se k vadim bunkim
dostane velké mnozstvi kysliku a zi-
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-
rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zaCnete pouzivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze
se vratite k iplné pohyblivosti do-
konce uz béhem 21 dni.

uz za 21 dni

INZERCE

Pro starsi i mladsi

Bez ohledu na vas vék, druh
zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz

i vam pomiiZe poradit si s bolesti
: atuhnutim koncetin a problémy :

s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena
pro kazdodenni noSeni a diky

i univerzalnimu tvaru se pfizplsobi
i kazdé velikosti kolena - jak u Zen, :

tak i u muzi. Navic zapinani

vyrobené ze silnych suchych zipii
i udrZi obvaz na misté a zajisti vam :

maximalni pohodli.

¥ Diky tomuto obvazu :

KIientl9 Iét muZu znovu trénovat, :
zbavil jsem se bolesti i
a tuhnuti za nékolik :

E‘-‘xdni a moje koleno je jako nové!

»Znovu miZu bez potizi
pracovat”

Jsem kadeinice, takZe
: jsem v préci pofdd vpo- i
F hybu. Bolest, tuhnuti :

Z Eva 42Iet a pichdni v konceti- i
Revoluéni obvaz kazdy den pomaha néch mé doprovazely :
lidem rozloudit se s bolesti a ziskat den co den, nemohla :

pohyblivost. Vezméte véci do svych | jsem se ani qhnout a sednout sina
rukou a prestaiite ztrdcet ¢as meto- bobek. To vsechno zmizelo uz po :
dami, které nemaji vysledky. Vyber- i tqu} nosent ,"P"aZ“- Tevd }'10 nosim
te si pohyb a uzivejte si Zivota! *, kazdy den a cftim se skvéle! i

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 10.11.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte! 379 829 324
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MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

KOMUNIKACE
V RENNES

Vracim se z parku do kilometr vzddleného domova. Je fijen,
na obloze visi Sedy poklop a ulice jsou vylidnéné, aZ na mla-
dou ¢ernosku sedici na lavicce s mobilem v ruce. Ve chvili,
kdy ji mijim, na mé promluvi a zvedne se z mista. Chce,
abych ji vyfotil na sousednim parkovisti. Jen co na ni nami-
fim displej a zmdcknu spoust, zacne délat manekynské pézy
a zad4, at ji fotim ddl. Stal bych tam moznd jesté dnes, kdyby
se mi mobil nerozezvonil v ruce a na displeji se neobjevilo
Didi. ,Mdte hovor," fikdm. ,,Co?“ ptd se divka roztrpcené.

»Vola vam Didi,” upfesnu-
ji, preddvam ji mobil a od-
o ”, chazim.
Ujdu par set
metru a zastavi me

Ujdu pdr set metrd a zasta-
vimé stafik se psem na vo-
starik se psem
na voditku.

ditku. ,Mdm psa!“ hlasi
pysné. Nevim, co na to
fict, a tak se ptdm, kolik je
mu let. ,Jedendct,” odpovi
a ddl néco drmoli. Z jeho feci jasné zachytim posledni vétu:
»Nedd se nic délat!“ Popojdu o pét krokti a proti mné se vynoii
tficetilety Arab, provrtd mé pohledem a pravi: ,,Bonjour!*
Vypada to, Ze mi chce jeSté néco fict, jd ale spéchdm pryc.
Kousek pred domem se srazim s blondatym capartem, jenZ mi
zacne cosi vypravét. Moc jeho brebenténi nerozumim. Kdyz se
zpoza rohu vynoii otec s kolobézkou pfes rameno a vesele mé
pozdravi, ddvdm obéma vale a krd¢im ke svému domu, nehle-
dé napravo ani nalevo. Potkal jsem cestou pét lidi a kazdy mé
oslovil. Ve velkém meésté, jakym je Rennes, se mi to nestavd
denné. Doma se jdu na sebe podivat do zrcadla. Nic se nezméni-
lo. Vypaddm pordd stejné divéryhodné. www.martindanes.com

Ki Co viéechno pro vas znamena 28. fijen?

Vladimir Cekota Zdenék Reznicek Jaroslava Pitafova
Vznik vlasti, Den placeného Budu v praci, takze
kterou cely volna vydélek o 100
zivot miluji. a odpocinek. procent vyssi.

Pozorny Sotou$ @prague_station vyblejsknul bus, ktery se nézné
koléba s navstévniky zoologické zahrady v Troji. Dékujeme!
#zoopraha #troja #praga #praha #cityofprague #czechrepublic

#sor #sorbus #sornb18 #autobus #busdriver #autumn
#praguepublictransport #dpp #pid #busdriverlife #bus

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

| Komiks |
? PoriceE

Télocuik

Dopisy a vzkazy

Nac jsou rousky?
Reaguji na kritiku ¢tend-
T, ktefi poukazuji na ne-
dodrzovdni povinnosti no-
Seni rousSek. Pfi jiném
thlu pohledu je tfeba fici,
Ze panbtih nestvofil cloveé-
ka Adama s kusem hadru
pres oblicej, a dlouhodobé
noSeni rousek je proti pii-
rodé. Nikdy se zfejmé ne-
dovime, kolik lidi zemfe-
lo proto, Ze nosili rousky
a dlouhodobé tak nedosta-
tecné provétravali sviij de-
chovy apardt. A zabil je
také strach. JestliZe kriti-
zujeme nenoseni jednéch,
pak bychom méli kritizo-
vat také ty, ktefi onemoc-
néli v disledku koufeni,
nezdravého stravovdni,
zavinéné obezity prejida-
nim, nedostatku pohybu,
a nemoc rozndseji ddl.
MILOSLAV POKORNY, PRAHA 5

K prezidentovi

Kratkd svétld chvilka ve

védomi nemocného nemt-

Ze rozhodovat o tom,

o ¢em musi rozhodnout

hlubsi odborné pozndni.
JIRE VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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SPEJLE, MOSTY A LITRY VODY

Dva balicky dfevénych
Spejli, provdzek, lepidlo,
izolepa a reznd nit. Tak
vypadd kompletni se-
znam materidlu, ktery
méli k dispozici Zaci br-
nénské stavebni primys-
lovky na Kudelové ulici
pfi tradi¢ni soutézi ve
stavbé mostti ze Spejli.
Mezi dvéma lavicemi
vzddlenymi od sebe

75 centimetrd se vysttida-
lo nékolik desitek mostli
zaka 3. a 4. ro¢nikd, kte-
ré budouci stavafi po-
stupné zatézovali doléva-
nim vody do zavéseného
barelu. O vitézi nerozho-
duje nejvyssi zatéz, ale
to, kolikandsobek vlastni
hmotnosti most unese.
Vitézny most Petra Luke-
Se a Tomadse Olborta
(vlevo) vazil 232 grami

a unesl 16,8 litru vody,
tedy vice nez 72ndsobek
jeho hmotnosti. Studenti
se nejen pobavili, ale
také si vyzkousSeli sviij cit
pro statiku a mohli apli-
kovat své znalosti z pred-
méth stavebni mechani-
ka, mosty, inZenyrské
stavby a stavebni kon-
strukce. TEXT: RADEK BABICKA

FOTO: 3x RADEK BABICKA,
1x SPS STAVEBNI BRNO
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Lyzari si
asi priplati

Minulou zimu se
vleky kvuli vlad-
nim opatfenim
proti Sifeni covidu
vlbec nerozjely.

LyZatské aredly v Jihomorav-
ském kraji doufaji v lepsi se-
zonu, nez jaka byla loni. Pfi-
pravy jsou v plném proudu
napfiklad v Olesnici na Bla-
nensku nebo v nedalekém
Hodoniné u KunS3tdtu, kde
maji novy vlek. LyZafi si také
zfejmé mirné priplati.
Pfipravy vrcholi v aredlu
v Oles$nici. ,Snazime se praco-
vat na aredlu, provddély se né-
jaké natéracské prace, opra-
vy vSeho druhu. Obnovujeme
zasnézovaci techniku, chce-
me na svah dostat co nejvice
snéhu co nejrychleji,“ uvedl
za aredl Jifi Kotldn. Aredl na-
bizi sjezdovku o délce

500 metri se stometrovym
prevySenim. K dispozici jsou
dva vleky, détsky koutek
a vlek, soucasti je také snow-
boardpark.

Novinky prichystali i v ne-
dalekém Hodoniné u Kunstd-
tu. ,,Upravuje se zdzemi, pfi-
stup na vleky, pristupové
chodniky a hlavné se stavi
novy vlek. Stary vlek Sel zhru-
ba po 40 letech uzZ k zemi,
pomu nahradi dvoukotva,“
uvedl za aredl Vlastimil Jilek.
Uved], Ze vySe investice je asi
pét aZz Sest miliont korun.
Aredl je na samém vychod-
nim okraji Ceskomoravské
vysociny. Délka sjezdovky je
asi 550 metrd s pfevySenim
100 metr.

Na sezonu se chystaji
v Némcickdch na Bfeclavsku,
kde je sjezdovka pfes zimu
pokrytd umélym povrchem.
LyZuje se i za nepfiznivych
snéhovych podminek. Aredl
s vlekem je nejniZe poloZe-
nym ve stiedni Evropé. ¢Tk

T K d y
Knihovna roku. Cena za mimofadny pfinos

Knihovna Jifiho Mahena zvitézila pfi vyhlasovani ceny Knihovna roku v kategorii infor-
macni pocin s projektem Knihovna na KfiZovatce (na snimku) a za jeho mimofadny pfi-
nos k rozvoji knihovnickych a informacnich sluzeb. Podle poroty je model spoluprace ve-
fejné knihovny, univerzity a zfizovatele pfikladem Uspésné praxe a inspiraci pro ostatni
knihovny i GspéSnym modelem rozsifovani zkusenosti a praxe studentt knihovnictvi. ¢tk

INZERCE

Vas spolehlivy
dodavatel plynu
a elektriny

WWW.Spp.CZ
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Jazykova Skola

VIKA

DISPECER/KA PCO

Masarykova 31 >
602 00 Brno BRNO ZIDENICE
= 542 221 578 Nabizime: * HPP pro invalidu 120K¢/hod.+pfipl.
= 603 776 978 o piispévek na dopravu ¢ nastup mozny ihned
agentura@vika.cz * smény denni a no¢ni — prace v kancelafi
www.vika.cz

Volejte: 607 093 730 Adresa: Uzaviend 5, Brno 615 00

Erenai,
PROSIME,
o xoSe
NEPATRIME!

€ PocLAIN '

Hydraulics

NC OPERATOR
MONTAZNI DELNIK
LAKYRNIK
SKLADNIK

NABIZiME:
» Mésicni prémie az 26%
« Prispévek na dopravu a stravovani
« Prispévek na zivotni / penzijni pripojisténi
« 5 tydnt dovolené, Multisport karta
» Moznost praxe, brigady

Vice informaci o pozicich naleznete na portalu www.jobs.cz

KONTAKT:
otel.: 543563 111
« e-mail: personalni.brno@poclain.com

Poclain Hydraulics s.r.o., KSirova 186, 619 00 Brno-Horni HerSpice, www.poclain-hydraulics.com

Z Prahy do Bratislavy a pres
Brno zpét do Prahy. To je ces-
ta témér 45 let staré tramvaje
typu K2, kterou od fijna
v tstfednich dilndch brnén-
ského dopravniho podniku
(DPMB) opravuji pro ten praz-
sky (DPP). Oprava obndsi
kompletni rozloZeni vozu, vy-
meénu soucdstek a celych sys-
témi a potrvd devét mésict.
V Praze pak bude historickd
tramvaj vozit cestujici na nos-
talgickych jizdach.

Piibéh tramvaje s piivod-
nim vyrobnim ¢islem 166578
zafind v roce 1977 v zdvodé
CKD Tatra Praha, odkud tpl-
né novd putovala do Bratisla-
vy jako zdcvikové vozidlo pro
nové fidice. Zajimavosti je, Ze
do provozu s cestujicimi ne-
byla nikdy zafazena. Auto-
Skolni tramvaj slouZila az do
roku 2009 a letos ji bratislav-
sky dopravni podnik odpro-
dal prazskému za tisic eur.
»Skoleni nasich budoucich fi-
di¢h musime prizptsobovat
dobé a vozlim, které v provo-
zu redlné ridi. Pokud cestuji-
civozime modernimi tramva-
jemi, je potfeba, aby vycvik
absolvovali pravé v nich. Pro-
dej jsme zacali zvaZovat i pro-
to, Ze tramvaj K2 ztstala s vy-
jimkou historickych vozi po-
sledni, kterd nebyla podrobe-
na kompletni rekonstrukci,
vysvétluje predseda pfedsta-
venstva Dopravniho podniku
Bratislava Martin Rybansky.

Vybérové tizeni na rekon-
strukci tramvaje Tatra K2 vy-
hrdl DPMB, ktery md s oprava-
mi vozi tohoto typu bohaté
zkuSenosti. ,, TéSinds, Ze jsme
soucdsti ndvratu tramvaje do
Prahy, kde byla pfed vice neZ
40 lety vyrobena. Zaméstnan-
ci nasich astfednich dilen pfi
opravdch vyuziji své zkuSe-
nosti, které nabyli v roce
2016, kdy jsme rekonstruova-
li tramvaj typu K2 pro nasi br-
nénskou sbirku retro voza,*
fikd generdlni feditel DPMB
Milo§ Havrdnek. Mistni za-

Oprava. 45 let stara tramvaj

méstnanci tramvaj rozebe-
rou na jednotlivé komponen-
ty, provedou dtikladnou kon-
trolu, vyvareni nebo vyménu
zkorodovanych soucdsti. Pak
dojde na upevnéni vlnitého
oplechovdni, které je pro
tramvaje K2 typické, a lakova-
ni do ptvodnich barev v Cer-
veno-krémovych odstinech.
Na zdvér se viiz dockd nové
kabeldzZe, elektrické vyzbro-
je, poklddky podlah nebo
montdZe obloZeni interiéru,
stropu a zaskleni. Pracovisté
ridice md funkcné i vizudlné
odpovidat ptivodnimu prove-
deni, Soféfi zde ale najdou
i moderni prvky, které vsak
budou citlivé skryty, aby ne-
naruSovaly plvodni vzhled
vozidla. Tramvaj bude navic
vybavena napfiklad okenni-
mi féliemi proti vandalim
nebo kamerovym systémem.
V Brné se na rekonstrukci
bude podilet prakticky vétsi-
na profesi dstfednich dilen,
které zaméstndvaji 140 lidi.
Od karosdrt pfes elektrikdfe
aZ po lakyrniky nebo stolare.
Pro tramvaj typu Tatra K2
bude uvedeni do provozu
s cestujicimi v Praze premié-
rou. Dvoucldnkové tramvaje
K1 a K2 v hlavnim mésté jezdi-
ly jen v rdmci zkousek vyrob-
ce v letech 1965-1966 v reZi-
mu bez cestujicich. Kvili ¢le-
nitému terénu mésta dal mist-
ni dopravni podnik prednost
tramvajim T3 s lepsimi adhez-
nimi i dynamickymi vlast-
nostmi. ,,Uvedenim tramvaje
K2 do provozu retro vozidel
v Praze chceme pokracovat
v prezentaci nejvyznamneéj-
§ich zdstupctli tramvaji Tatra
ho obdobi 50. a 60. let. K Pra-
ze maji tyto tramvaje velmi
uzky vztah - vSechny zde byly
navrzeny, zkonstruovadny i vy-
robeny,” té3i se clen predsta-
venstva a technicky feditel
DPP Jan Surovsky. Tramvaj by
do ulic Prahy mohla vyrazit
koncem piistiho roku. BaB
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Za Luzankami vyroste i bazén

Oprav se docka
také fotbalovy
stadion.

V aredlu Za LuZdnkami bude
v ndsledujicich mésicich rus-
no. Zacala zde vystavba nové-
ho krytého bazénu a na vy-
slouzilém fotbalovém stadio-
nu vznikne tréninkové cen-
trum.

Pétadvacetimetrovy bazén
by mél pomoci s nedostat-
kem plaveckych ploch
v Brné. Bude dopliovat sou-
casny aredl s padesdtimetro-
vym bazénem, ktery se dockd
modernizace a navysSeni kapa-
cit Saten. Rekonstrukce ¢eka
i prilehlé parkovisté, lavku,
schodis$té a pfistupové plo-
chy, které budou bezbariéro-
vé. Novd plovdrna poslouzi
nejen sportovcim, ale také
vefejnosti.

»,Brno md madlo plaveckych
bazénti. S ndvratem povinné-
ho plaveckého vycviku do
Skolnich osnov tento pro-
blém vycnivd jeSté vice. Nyni
nékteré déti dokonce musi

_]eZdlt plavat mimo Brno,“ po-
pisuje ndméstek brnénské
primdtorky Petr Hladik. Ve-
dle pétadvacetimetrového ba-
zénu vznikne jesté jeden Sest-
ndctimetrovy, ktery bude
slouzit pravé predevSim nej-
mens$im plaveim a vyuce
Skolniho plavdni.

Zastupci mésta doufaji, ze
novym plaveckym bazénem
podpofi i ndrlst clenské za-
kladny organizovaného pla-
vani. Novd budova bude pro-
pojena se soucasnym plavec-
kym stadionem z roku 1978.
Diky novému osmidrdhové-
mu bazénu se v Brné budou
moci porddat mezindrodni
plavecké soutéze. ,Poslouzi
totiz jako rozplavbovy, ktery
je pfi téchto typech soutézi
podminkou. Jeho rozmeéry
proto byly navrzeny tak, aby
splnily pravidla Mezindrodni
plavecké federace,” vysvétlu-
jeradni pro Skolstvi a sport Ja-
roslav Suchy. U nového bazé-
nu bude navic k dispozici i tri-
buna pro 200 osob. Vystavba
celého projektu vyjde pfibliz-
né na 250 miliond korun,
z toho 90 miliont pokryje do-
tace z Ndrodni sportovni

agentury, zbytek hradi més-
to. V provozu by mél byt ba-
zén od kvétna 2023.
Komplex ptivodniho fotba-
lového stadionu Za LuZdnka-
mi a prilehlého hri$té s umé-
lou trdvou prevzal nové do
své sprdvy provozovatel br-
nénskych sportovist Starez —
Sport. Ten se nejdfive posta-
rd o nutné opravy samostat-
ného hristé s umélou travou
a jeho okoli. Ty by mély zacit
na jare roku 2022, trvat zhru-
ba tfi mésice a stat necelych
11 milioni korun. Oprava
bude zahrnovat napiiklad vy-
ménu umélého tradvniku, kte-
Iy je témér tficet let stary
a zcela zniceny. Také se musi
vybudovat nové elektrorozvo-
dy, osvétleni a oploceni. Sou-
casné hristé s umélou trdvou
nedisponuje ani socidlnim za-
fizenim pro hrace, jako jsou
Satny, sprchy nebo toalety.
~Potfebné zdzemi budou
sportovcim poskytovat uni-
bunky, ve kterych se budou
moci naptiklad prevlékat,”
doplnuje generdlni feditel
Starez — Sportu Martin Miks.
Diky ndpadu a iniciativé by-
valého fotbalisty Petra Svan-

Vizualizace plaveckého bazénu

cary se oprav dockd také sou-
sedici fotbalovy stadion. Svan-
cara se svym projektem uspél
ve ¢tvrtém roc¢niku participa-
tivniho rozpoctu, kde mu hla-
sujici verejnost pridélila tfi
miliony korun, z nichz dojde
k vybudovani nové travnaté
plochy, konkrétné dvou hiist
standardnich rozmeérd
a dvou menSich. Ddle zde

STAREZ - SPORT

vznikne vrt se zdsobnikem
vody, zavlaZovaci systém a z3-
zemi pro hrdce a udrzbu.
Chadtrajici aredl se tak promé-
nivjedno z nejvétsich trénin-
kovych center mlddeze
v Brné. Vyuzivat by jej méli
nejen mladi fotbalisté, ale
i hrdci florbalu, amerického
fotbalu, lakrosu, frisbee a dal-
§ich sport(i. RADEK BABIEKA

INZERCE

NE) LE_P§i‘

- JEDENACTKA
V CESKU
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Reakce na zdravotnicky ikon.
Figuriny modraji nebo mluvi

Nejvetsi evropské
simulacni centrum
pro mediky
funguje uz rok.

Odbér krve, zasiti rdny, intu-
bace pacienta, ale i ndcvik po-
rodu, zdchrany pfi hromad-
ném nestésti nebo vypadku
proudu na operac¢nim sdle.
BézZné postupy i krizové situa-
ce si mohou budouci 1ékafi
a zdravotnici uZz rok trénovat
v Simulaé¢nim centru Lékai-
ské fakulty Masarykovy uni-
verzity (SIMU). Pétipatrova
dominanta  bohunického
kampusu je v provozu od zafi
loniského roku. Svou rozlo-
hou pfes osm tisic metrt ¢tve-
recnich a vice nez tisicem si-
muldtord je brnénské SIMU
nejvétsi v Evropé. Vyuka ve
cviéné nemocnici studenty
piipravuje na budouci kon-
takt s pacienty. Od letoSniho

semestru probihd pod hlavic-
kou nové vzniklého Ustavu si-
mulac¢ni mediciny. ,,Simulac-
ni centrum otevielo zcela
nové moznosti vzdéldvani bu-
doucich 1ékatt a zdravotni-
k. V prostiedi cvicné nemoc-
nice se mohou naucit co nej-
1épe pracovat s pacientem jes-
té pred tim, neZ se dostanou
k nemocnym lidem. Navic si
mohou vyzkouSet feSeni rtiz-
nych typd diagnéz a situaci,
ke kterym by se v praxi bézné

o

* \ & A =
Budova simulacniho centra v bohunickém kampusu

nedostali. Kontakt s redlnym
pacientem zistdva pro vyuku
i naddle zdsadni, diky SIMU
ale mtzZeme studenty lépe
pripravit na redlné situace,
a to na $pickové svétové trov-
ni,” fikd dékan Lékafské fa-
kulty Masarykovy univerzity
(LF MU) Martin Repko.
Stavba SIMU trvala dva
roky a vCetné veskerého vyba-
veni stdla témér miliardu ko-
run. Centrum napodobuje
prostfedi redlné nemocnice,

INZERCE
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L7 LoHMANN & RAUSCHER

Spole¢nost Lohmann & Rauscher, s. r. 0. patfici mezi pfedni svétové
dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobk(

hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

¢ specialista sterilizace
délnice ve zdravotnickeé vyrobé
manipulaéni délnik — bali¢

operator sterilizace
skladnik/skladnice

Co vam mizeme nabidnout:

spoleénosti

» (Cisté pracovni prostfedi

* pracovni pomér na dobu
neurcitou

* moznost osobniho rozvoje,
jazykové vzdélavani

prace

° zazemi prosperujici mezinarodni ¢

¢ dovolena nad ramec Zakoniku

a Vanoce
vérnostni odmény

vitaminové bali¢ky

pfiplatky nad zakonnou vysi
* kooperativni prémie
* prémie na letni dovolenou

dotované stravovani

tabory pro déti zaméstnancl
firemni akce a benefity

~

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/

Nevahejte a kontaktujte nas:
email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com;
tel.: +420 544 425 879; + 420 731 141 123
email: Lucie.Wutzelova@cz.LRMed.com; tel.
Qohmann & Rauscher, s.r.0., Buéovicka 256, 684 01 Slavkov u Brny

1 +420 544 425 844

je vybaveno nejmodernéjsim
zdravotnickym vybavenim
a nejpokrocilejSimi typy si-
muldtord. Pro vyuku zubni-
ho 1ékafstvi je ureno sedm-
desdt trenaZerd. Mezi dal$imi
jsou figuriny pacientt v dét-
ském i seniornim véku, novo-
rozencl nebo téhotné Zeny.
,Simuldtory umi reagovat na
jednotlivé zdravotnické tko-
ny, tfeba na poddni 1ékd, stej-
né jako Zivy clovék. DokdZou
navic napodobit fyziologické

Urgentni pfijem

funkce, potit se, modrat pfi
duSeni a dokonce mluvit,”
pribliZuje povéfeny vykonny
feditel SIMU Jan Dvordcek.

SIMU si v loniském roce po-
prvé vyzkouselo pres dva tisi-
ce studenti vSeobecného
a zubniho 1ékatstvi LF MU. A¢-
koli ptivodné méla byt v prv-
nim roce vyuka urcena pri-
mdrné pro prvni ro¢niky vse-
obecnych 1ékaiti, s ohledem
na epidemiologickou situaci
nabidlo centrum bezpecné za-
zemi i pro dal$i ro¢niky medi-
ka. ,SIMU posunulo vyuku
medikid do nového tisicileti.
V poslednim roce se navic
ukdzalo, Ze zdjem o kurzy je
velky i ze strany profesiondl-
nich lékait a zdravotniku,
ktefi si chtéji natrénovat riiz-
né typy situaci. Simulace ma
presné dany scéndr a vzdy je
pritomen odborny lektor, kte-
1y s Gcastniky rozebere celou
situaci s pomoci videoz4dzna-
mu,“ dopliiuje prodékan
LF MU Petr Stourac. BaB
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MSV 2021 ukaze inovace pro prumysl budoucnosti

LetosSni 62. ro¢énik Mezinarodniho strojirenského vele-
trhu, ktery se kona od 8. do 12. listopadu na vystavisti
v Brné, opét predstavi nejnovéjsi a inovativni primyslové
technologie. Hlavnim tématem je digitalizace pramyslu,

ktera bude zvyraznéna ve specialni expozici Digitalni to-
varna 2.0. Veletrh tak reaguje na vyrazny nastup digital-
nich technologii do prumyslové praxe. MSV bude také
dulezitym signalem pro restart primyslu a ekonomiky.

Technologicka transformace
c¢eské ekonomiky

Nazornou ukazkou digitalni transfor-
mace primyslu bude expozice Digitalni
tovarna 2.0 v pavilonu F. Cilem projektu
je ukazat cestu k tomu, aby se Ceska
republika stala ,laboratofi Evropy®, kde
se nasazuji, pilotuji a uspésné rozvijeji
nové technologie a s nimi spojené po-
stupy vedouci k vyssi efektivité. Zlatym
partnerem projektu se stala spole¢nost
Siemens. Hlavni ¢asti Digitalni tovar-
ny 2.0 bude tematicky strukturovana
expozice, ve které firmy odprezentuji

._‘- . .- E-';

konkrétni feSeni a prFipadové studie.
,Zamérili jsme se zejména témata jako
uméla inteligence ve vyrobé, inteligent-
ni robotika, nové firemni datové systé-
my nebo blockchain,” upfesnil Feditel
MSV Michalis Busios. Své produkty
a sluzby predstavi firmy jako Siemens,
3Dees Industries, 4dot Mechatronic
Systems, Act-in CZ, AYES, Bits4s,
Bossard CZ, Cerebrica, dataPartner,
Grant Thornton, Hardwario, Intemac
Solutions, Leadspicker, Mark2 Cor-
poration Czech, NeuronSW, SIDAT,
SKF CZ, stoba Precizni Technika,
SysTech Group, The Cloud Provider
¢i UNIS. Chybét nebude ani digitalni
stage, jejiz aktivity budou vysilany také
online. Ve stfedu 10. listopadu se usku-
te¢ni konference ,,Ceska republika —

pramyslova velmoc 20287, ktera se
zaméfi na digitalni transformaci v poco-
vidové dobé. Vénovat se bude definici
strategickych zamérd rozvoje CR i pfi-
padovym studiim o Uspésnych feSenich
a postupech.

Novinky ze véech oboru
Tradiéné silnymi obory na Mezina-
rodnim strojirenském veletrhu budou
obrabéni a tvareni. Z vystavovatell
se predstavi ALBA precision, ALF-
LETH Engineering, Bomar, Bystronic
Czech Republic, CZ. TECH Celakovi-
ce, DMG MORI Czech, HEIDENHAIN,
ITAX PRECISION, Maschinenfabrik
Berthold Hermle AG, Misan, PENTA
TRADING, PRIMA POWER CENTRAL
EUROPE, PROFIKA, Prvni hanacka
BOW, Renishaw, RIMATEC, SCHUNK
Intec, SK Technik, TAIMA, TAJMAC-
-ZPS, TECNOTRADE OBRABECI
STROJE, TRUMPF Praha nebo Ya-
mazaki Mazak Central Europe. Dobre
zastoupen bude také obor plasty, pryze,
kompozity. Veletrhu se zuc€astni napfi-
klad ARBURG, BOCO PARDUBICE,
JAN SVOBODA, KUBOUSEK nebo
Wittmann Battenfeld CZ. Z oboru elek-
tronika, automatizace a méfici technika
nechybi firmy jako Carl Zeiss, Hexa-
gon Metrology, KUKA, Mitutoyo Ces-
ko, Olympus Czech Group, Staubli
Systems a Zeltwanger AMT. Pozor-
nost bude vénovana také 3D tisku, kte-
ry budou zastupovat firmy jako 3Dees
Industries, 3Dwiser, MCAE Systems,
Prusa Research by Josef Prusa &i So-
lidVision. V oboru materidly a kompo-
nenty pro strojirenstvi nebudou chybét
AC Steel Group, AMPO nebo BIBUS.
Svarovani budou reprezentovat napfi-
klad firmy Messer Cutting Systems
Slovensko, Migatronic CZ, Valk Wel-

ding CZ a Vanad 2000. Zastoupeni
bude mit také obor pohony, hydraulika
a pneumatika, ktery budou reprezento-
vat HIWIN, SCHNEEBERGER a dalsi.
Sougasti MSV bude i Ceska narodni
expozice prezentovana pod znackou
Czech Republic: The Country For The
Future.

Doprovodny program

Soucasti MSV bude doprovodny
program slozeny z konferenci a zajima-
vych prednasek. Uskutecni se i tradicni
Sném Svazu pramyslu a dopravy CR.
Trenddm, zkuSenostem a obchodnim
pfilezitostem ve 3D tisku se ve stfedu 9.
listopadu bude vénovat Férum aditivni
vyroby. Jiz sedmy ro¢nik této konferen-
ce se zaméfi na pfinosy 3D tisku, které
se naplno projevily béhem covidové kri-
ze. Ti, co hledaji nové kontakty, mohou
znovu vyuzit mezinarodni projekt Kon-
takt-Kontrakt. Jedna se o osvédéenou
kooperacni platformu, ktera probéhne
ve dnech 8.-10. listopadu 2021. Tato
akce propojuje vyhody veletrzni Ucasti
a stale popularnéjsiho matchmakingu,
tedy dvoustrannych setkani s pfesnym
¢asovym harmonogramem. Navstév-
nici veletrhu mohou pro sva jednani
vyuzit jednaci expozici v pavilonu A2.
Zajimavé poznatky pfinese také kon-
ference Uspory v pramyslu 2021,
ktera se kona 10. listopadu. Zaméfi se
na aktualni témata jako snizovani ener-
getické narocnosti ve vyrobé, spravné
vyuziti odpadni vody, eliminace plyt-
vani na stlaéeném vzduchu, ekologic-
ké a u¢inné mazani stroju nebo Fizeni
spotfebv modernimi informacnimi svs-

o

témy. Novinky z plastikarského primy-
slu predstavi 11. listopadu konference
Moderni technologie v plastikarském
pramyslu.

Osobni kontakt je zakladem
uspésného byznysu

Ztrata osobnich kontakt(i v dobé pan-
demie potvrdila, Ze veletrhy jsou nejen
pro primysl| nepostradatelné. Obchodni
a marketingovy vyznam MSV prokazal
i prazkum mezi vystavovateli, ktefi vni-
maji strojirensky veletrh za firemné di-
lezitou prezentaci umoznujici efektivni
osobni jednani se stavajicimi i novymi
zékazniky a partnery. ,Vystavovatelé
se chtéji opét osobné setkat. Ukazuje
se, Ze virtualni akce nemohou nahradit
fyzicky veletrh, ktery je zaloZen na emo-
cich a budovani osobnich vazeb,” fekl
Busios. Mezinarodni strojirensky vele-
trh je nejvyznamnéjsi pramyslovy vele-
trh ve stfedni Evropé. VétSinu navstév-
nikG tvofi odborna verejnost, pficemz
80% navstévnikl rozhoduje nebo spo-
lurozhoduje o investicich a nakupech
ve firmach.

Oteviraci doba a vstupné
Mezinarodni strojirensky veletrh
se kona od 8. do 12. listopadu 2021.
Nejlepsi je poridit si vstupenku online,
kde je k dostani za 250K¢. Na misté

zaplati dospéli za vstupenku 300K¢.
Veletrh otevira své brany vzdy v 9 ho-
din rano. Od pondéli do ¢&tvrtka zavira-
ji v 17 hodin, v patek o hodinu dfive.

www.msvbrno.cz
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JazzFestBrno nabidne jedinecny adventni zazitek.
Gregory Porter zazpiva v kostele

Jubilejni 20. roc¢nik festivalu
JazzFestBrno je v plném prou-
du a poradatelé do programu
necekané priddvaji jesté jeden
koncert. Charismaticky ,muz
s uSankou“ Gregory Porter svym
hebkym barytonovym hlasem
dokdze vyplnit jazzové kluby i ty
nejvétsi koncertni sdly svéta. Do
Brna pfijede v obdobi adventu,
aby se vrdtil ke svym kofentim
— do dob, kdy jako nezndmy
mladik zpival v americkych sva-
tostdncich. Zazpiva totiZ 4. pro-
since v kostele sv. Jakuba. Chybét
u toho nebude ani Porteriv
dvorni hammondkdf, brnénsky
roddk Ondfej Pivec.

»~Doba covidovd pfindsi mnohd
zklamdni, ale i prileZitosti. Dfiv
bylo nemyslitelné, Ze bychom se
shvézdou globdlniho formdtu dohod-
li na vystoupeni pouhé dva mésice
pred jeho kondnim. KdyZ se vsak
prilezZitost pfivézt do Brna Grego-
ryho Portera naskytla, nevdhali
jsme ani vtefinu. V prostoru kostela

sv. Jakuba navic piijde o intenzivni

zdzitek s adventnim nddechem,“
tési se umélecky reditel festivalu
Vilém Spilka. Kostel na Rasinové
ulici nabizi pfiblizné 800 mist,
takZe na poméry Gregoryho Por-
tera, ktery je zvykly vyproddvat
tisicové koncertni sdly, ptjde

o skutecné exkluzivni intimni
prostor. Vstupenky jsou k dispozi-
ci na webu jazzfestbrno.cz.
Gregory Porter nabizi pfesné to,
co byste od jazzového zpévdka,

skladatele, herce a bdsnika
ocekdvali, navrch se vdm pfitom
dostane  jesté priznacného
a tézko definovatelného ,cehosi
navic®. Porter dokdZe v textech
presné zacilit na socidlni ndla-
dy, zabrousit do vzpominek na
détstvi, vracet se ke kru$né his-
torii americkych ¢ernocht nebo
si radostné pohrdvat s myslenkou
na spole¢né jamovdni s legend-
drnimi jazzmany a bluesmany, od
nichz si vypijcuje skladby, které
ndsledné ojedinéle jiskfivym
zptisobem prezpivdvd. Vlastni
mu jsou ale také milostnd témata
a pisné o ldsce vénované ponejvic
jeho manzelce.

Dominik Fiala

Podzimni prazdniny
mezi hvezdami

Hvézddrna a planetdrium Brno
pripravila na podzimni prdzd-
niny program pro malé i velké
Skoldky, stejné jako jejich rodice.

Takové dobrodruzstvi by chtél
totiz zazit kazdy. V pribéhu
Kouzelny globus 3D objevi
mald, zvédavd Mia u dédecka
v podkrovi zdhadny astro-
nomicky pfistroj, ktery vlastni
jeji vysttedni strycek Edmund.
Brzo se ukdZe, Ze neni na okra-
su, ale Ze se s nim muzZe ovld-
dat celd planeta Zemé! Privé
k tomu stryc Miu pfiméje: ta si
vSak dobfe uvédomuje, Ze ménit
roc¢ni obdobi neni jen tak, proto
se rozhodne Edmunda nepo-
slechnout! Jak to asi dopadne?

V predstaveni Vesmir 3D si za-
hrajete na ddvné objevitele. Na
ty, ktefi sebrali odvahu a vypluli
na Siry ocedn, aby jako prvni
spattili dosud nezndmé Krajiny.
VSe, co uvidite, je vysledkem
lidského studia vesmiru. Zddné
povéry, ale véda v té nejryzejsi
podobé!

Zurcici potiicky, ranni mlha,
rozbfesk slunce, pefeje a zd-
tociny fek... To neni zacdtek do-
kumentu o horskych strdnich,
ale o druhém nejvétsim meésté
Ceské republiky. Potrad Brno

360 je vénovany — alespon podle
tvlrcl - nejkrdsnéjSimu méstu
na svété. Kromé pestré prirody
v ném uvidite zndmé dominanty
z neokoukanych thla a také mi-
sta, kterd jste moznd sami nikdy
nenavstivili. To vSe v unikdtni
projekci na kopuli digitdria.

Na Kravi hore je otevieno jak
ve stdtni svdtek 28. fijna, tak
i v dalSich dnech. Tak nevdhejte
a chytnéte si letenku do vesmiru
na www.hvezdarna.cz Kouzelny
utes 3D, Vesmir 3D nebo Brno
360 jsou tu pro vds.

GREGORY
PORTER

4.12.2021
kostel sv. Jakuba

® jazzfestbrno.cz
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Vystava je ke zhlédnuti v Mistodrzitelském palaci.

INZERCE

STANTE SE SOUCASTI
NASEHO TYMU

V MODRICiCH %t

KOVAR

NASTROJQR ; NASTUPNi MDA
SOUSTRUZNIK od 30000 K¢
FREZAR

U pozice kovar staci pouze fyzicka zdatnost a zru€nost,
ostatni Vas naucime. ©

Vice info na www.kovolit.cz/kariera

v/ 1-2 sménny provoz — volné vikendy!!!
v Nastupni mzda od 30 000 K¢ + dochazkové prémie
v Tyden dovolené navic a prac. ivazek 37,5 hod/tydné
v Siroky vybér dotovaného stravovani, firemni tarify a dal$i benefity
v Zkuseny tym — vhodné i pro absolventy
v Bezproblémové spojeni MHD a IDOS.

tel.: 532 157 450

personalista@kovolit.cz

) KOVOLI

Kovolit, a. s., Nadrazni 344, 664 42 Modrice, tel.: +420 532 157 111, www.kovolit.cz

Nadcasovy, lehce
usmévny ci kontro-
verzni. | takovy
m(ize byt pohled
na zenskou roli.

Na pielomu 20. a 30. let
20. stoleti probéhly v Brné
dvé velké vystavy zamérené
na zenstvi. Vystavni materid-
ly z tehdej$i doby oprasily
Martina Pachmanova a Kate-
fina Svatonovd, autorky nové
vystavy Civilizovand zena
v Moravské galerii. Ze soucas-
ného pohledu ztstdvaji né-
které prvky nadcasové, jiné
jsou lehce ismévné a nékteré
ponékud kontroverzni - tie-
ba uz samotny pojem civilizo-
vand Zena. Jak se pohled na
Zenskou roli ve spolecnosti
za témér 100 let zménil, uka-
zuji i ¢etné dobové materidly
vcetné vystfizkd z novin a Ca-
sopisti.

Vystava, kterd se vénuje
Zenské emancipaci ve vztahu
k vizudlni kultuie mezivdlec-
ného Ceskoslovenska, je ke

zhlédnuti v Mistodrzitel-
ském paldci. Navstévnici se
mohou sezndmit s tim, jak
byla tehdejsi Zena zpodobiio-
vand a tematizovand v riz-
nych oblastech ceské mezivd-
le¢né vizudlni kultury. Vedle
vytvarného uméni se vystava
vénuje bydleni, designu, odi-
vani, reklamé, filmu, fotogra-
fii ¢i dobovym casopistim
a knizni produkci.

Uvodni ¢ast expozice pripo-
mind pravé dvé zminéné vy-
stavy z mezivdle¢ného obdo-
bi - vystavu Civilisovana
Zena: Jak se md kultivovand
Zena oblékati, kterd se kona-
la v Pavilonu Ale§ na Zerotino-
vé ndmeésti, a rovnéz daleko
obsdhlejsi Vystavu moderni
Zeny iniciovanou ceskymi
amoravskymi Zenskymi spol-
ky a konanou na brnénském
vystavisti. ,Brnénské milieu
bylo pokrokové, moderni
a naklonéné emancipa¢nim
snahdm a rozhodné zde vice
nez v hlavnim mésté dochdze-
lo k dialogu mezi predstavite-
1i levicové avantgardy a Zen-
skymi organizacemi, které
byly spiSe stfedostavovské
aliberdlné orientované,” fikd

NOVA VYSTAVA. JAK CESKOSL

3x MORAVSKA GALERI
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VENSKO CIVILIZOVALO ZENU?

Pachmanovd. Zdroven pak
upozornuje na skutecnost, Ze
uz za prvni republiky byvaly
vystavy interaktivni. ,Soucds-
ti tehdy bylo sportovni hiis-
té, télocvicna, filmy, zrcadlo,
kde si Zeny mohly poméfovat
své télo s tehdejsim idedlem,
a dokonce i zdvody ve vare-
ni,“ doddvd Pachmanovd.

Na ndvstévniky soucasné
expozice sportovani ani vare-
ninecekd, zato ji mohou s od-
stupem navSstivit vicekrit
a vidy si prohlédnout néco
nového. VétSina expondtd na
papife totiZz nemtiZe byt
z technickych dtvoda vysta-
vovana déle nez tfi mésice,
vystava pfitom potrva tfi étvr-
té roku, proto se bude pribéz-
né proménovat.

Dalsi oddily vystavy se skr-
ze bohaté obrazové materidly
i dobové rozhlasové nahrdv-
ky dotykaji nové role Zen ve
vefejném prostoru vcetné ka-
vdren, ulic, nové se formuji-
cich masovych médii nebo
v zenskych spolcich ¢i politi-
ce. Neopomijeji ani moderni
reformu Zenského oSaceni,
kterd se tykala sportovniho,
vS§ednodenniho i pracovniho

Civilizovana Zzena

Toto oznaceni bylo vysostné
ceskoslovenskym pojmem.

o ,V némeckych, frankofon-
nich nebo anglosaskych
zemich se v tomto kontextu
pouzival pojem moderni,
pripadné nova Zena,“
upozornuji na jeden
z paradoxU a z dnesniho
pohledu také jazykové
neobratnosti tehdejsi doby
autorky vystavy.

a délnického odévu. Dilezi-
tou soucdsti vystavy jsou rov-
néz oddily, které reflektuji
rostouci zdjem o Zensky
sport, zdravou vyZivu, ale
také eugeniku a tematizuji
komplikovany vztah Zen
a modernich technologii, at
jiZ automobild, nebo tovar-
nich stroj.

Zavér vystavy je vénovany
reformé domdcnosti, mistu,
s nimZz prvorepublikovd spo-
le¢nost — dobovému feminis-
mu navzdory — Zeny naddle
svazovala. RADEK BABICKA

Vystava potrva tri ctvrté roku, proto se jeji obsah bude pribézné promén

INZERCE
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PS5 DUALSENSE
WIRELESS CONTROLLER

Il Hmatova odezva

Il Dynamicke efekty spousté
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Pohlcujici zazitek z hrani
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tnanci jsou

ajtacl. Maji hodné radi své jisté

Jit za lepsim, nebo
mit své jisté? Dile-
me vic nez hamle-
tovske. Jistota je
to, Cemu davaji
Cesi prednost. Mé-
nit misto neni je-
jich priorita.

Na rozdil od zdpadnich trh,
kde firmy bojuji s rostouci
fluktuaci zaméstnanct, je
v Ceské repubhce zatim patr-
ny opacny trend, pracovnici
zde uprednostiiuji jistotu za-
méstndni pred zménou.
Kromé lehkého vykyvu le-
tos na jafe lidé o zméné prdce
spiSe uvazuji, nez ji realizuji.
Zaméstnavatelé se navic sna-
Zi fluktuaci svych pracovniki
predchdzet a jejich potfeby
zjistuji v pravidelnych pra-
zkumech. Stdle Castéji z nich
vyplyvd, Ze pro zameéstnance
je ¢im ddl dutlezitéjsi lidsky

pristup, porozuméni a ocené-
ni ze strany zameéstnavatele.

Amerika neni nas vzor

Dle prizkumu spole¢nosti
McKinsey & Company opusti-
lo od dubna leto$niho roku
svou prdci vice nez 15 milio-
nd americkych zaméstnan-
ci. Témér dvé tfetiny americ-
kych firem ocekavaji, Ze po-
cet pracovnikd, ktefi chtéji
zménit zaméstndni, v ndsle-
dujicich mésicich poroste.

V Ceské republice je touha
po zméné zaméstndni mensi.
Svédei o tom jak klesajici
fluktuace v nékterych obo-
rech, tak i zjiSténi priazkumu
Grafton Recruitment. Lidé
o zméné casto jen uvazuji.
Asi nejmensi chut ke zméné
jevoborulT, kde by pouze de-
setina zaméstnancd vyuZzila
zajimavé nabidky, pokud by
prisla. Trochu vice se po nové
prdci prileZitostné poohlizi
pracovnici z obchodu a mar-
ketingu (22 procent) ¢i z pod-
nikovych sluzeb (30 procent),
nejvice pak z vyroby, kde si

prdci aktivné hledd ¢tvrtina
zameéstnanct a dalSich 37 pro-
cent by vyuZilo dobrou nabid-
ku, pokud by se jim naskytla.

PostiZeni se vraceli, ale
jen castecné

,Vykyv v jinak docela niz-
ké fluktuaci nastal v Cesku le-
tos na jate po ukonceni lock-
downu, kdy se zaméstnanci
ze sektord zasaZenych re-
strikcemi zacali postupné vra-
cet ke svému ptlivodnimu za-
meéstndni. Zaznamenali jsme
to zejména v oboru zdkaznic-
kych sluzeb (napfiklad call
centra, centra sluzeb pro za-
kazniky v e-shopech, péce
o zdkaznika a podobné), kam
se v dobé zaviené zemé uchy-
lilo dost pracovnika z hotel
a cestovniho ruchu,” fikd Jo-
nathan Appleton, feditel aso-
ciace ABSL, kterd sdruZuje po-
skytovatele podnikovych, zd-
kaznickych a IT sluZeb.

Jeho slova potvrzuje i Jan
Nedélnik, generdlni feditel
spolecnosti Comdata. Ta je
jednim z nejvétsich poskyto-

vateld zdkaznickych sluZeb v
Cesku. ,,Do zdkaznickych slu-
Zeb prislo v dobé lockdownu
hodné lidi z jinych obort, kte-
i1 o0 svou prdci vlivem covidu
prisli. Ndsledné se do svého
ptivodniho zaméstndni vrati-
li a fluktuace se tak lehce zvy-
§ila, nicméné Slo spise o do-
c¢asny vykyv. Fluktuace je
nyni opét stabilizovand, a na-
opak dokonce meziro¢né niz-
$i neZ pfed vypuknutim pan-
demie,” fikd Nedélnik.

Celkové se v oboru podni-
kovych sluZeb drzi mira fluk-
tuace na predcovidovych tfi-
ndcti procentech, coZ je z po-
hledu celého trhu podpri-
mérnd hodnota. Nékteré fir-
my z oboru se mohou chlubit
niz§im udajem, vyjimkou
neni, zejména v pripadé IT
center, pétiprocentni podil
lidi ménicich misto.

V rdmci priizkumi spokoje-
nosti a potifeb zaméstnanct
rezonuje jesté jeden dtilezZity
trend - mozZnost prdce z do-
mova. Lidé si v dobé pande-
mii na tento model zvykli, ne-

Muzeum?
Ani nahodou

Historické ¢lunkové listové
stavy z 30. let 20. stoleti pa-
tfi rodinné firmé Tkalcov-
na Kubak ze Strmilova na
Jindfichohradecku. Podnik
s tradici od roku 1870 vyra-
bi na strojich deky, preho-
zy, ubrusy ¢i ponca z vlny,
bavlny a lnu. Loni zvladla
firma pét kilometra dek

a bavlnénych ubrusovych
latek. Pouzivaji se jen pfi-
rodni materialy.

Majitel Filip Kubak ted' rozsi-
fi zabér o vlnénou izolaci.
Zacal ji vyrabét z vlny ovci,
které ji nemaji tak dobrou,
aby se z ni daly délat prikryv-
ky ¢i jiny textil. Sam si s ni
zatepluje dim. V dilné je de-
set tkalcovskych stavi. Nej-
starsi, pres sto let stary
stroj, je saské pasové snova-
dlo. Staré stroje maji proto,
Ze uméji tkat zpGsobem,
jaky moderni stavy nezvlad-
nou. Loni vyhrala firma v ka-
tegorii Vyrobce roku pFi

15. rocniku cen Czech Grand
Design. CTK

Piemysleni o zméné
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Pfiblizné Ctvrtina ceskych
zaméstnancu se letos na jafe
poohlizela po jiném zamést-
navateli. To ale podle prizku-
mu agentury Randstadt ne-
zZnamena, ze vsichni tito lidé
nakonec profesi nebo firmu
skutec¢né zménili. Pred covi-
dem se fluktuace pohybovala
celostatné kolem dvaceti
procent.

chtéji se ho vzddvat. Potvrzu-
je to i prizkum spolec¢nosti
Ernst & Young, o mozZnost
prdce z domova md zdjem
9 z 10 kanceldfskych zamést-
nancd. V prameéru by takto
chtéli pracovat dva az tfi dny
v tydnu. Vice neZ polovina do-
tazovanych celého svéta by
zvdazila odchod z price, po-
kud by jim po pandemii neby-
la poskytnuta urcitd forma
flexibility. PAVEL HRABICA

| Krtce
Vydélek nestaci

Po zaplaceni vSech ne-
zbytnych vydaji se péti-
né Cecht nedostdvd na
konci mésice penéz. Nej-
castéji chybi penize Ze-
ndm a lidem do 35 let

s niz$im vzdéldnim a pfi-
jmem do CtyTiceti tisic
korun ale také Cechtim
dvaceti do devadesdti de-
viti tisic obyvatel. MET

INZERCE

Aktualni

Vedouci oddéleni zahrani¢ni spoluprace a
protokolu VS5 pravo, mezinarodni vztahy, politické
védy nebo verejna sprava, min. 3 roky praxe v obl.
diplomatického protokolu, min. rok praxe ve vedeni
tymu, znalost Al-Groven C1. Tel.: 257280408, Email:
murlova@kr-s.cz

nabidky prace na jobDNES.cz

Technika, elektrotechnika

Technik automatické tridici technologie
ELEKTROMECHANIK (30-36.000 K¢)

JUNIOR ELEKTROMECHANIK - 60000 NASTUPNi BONUS
ELECTRONICS MANAGER (90. - 120.000 CZK)
PROJEKTANT ELEKTRICKYCH STROJU

Vice na www.jobdnes.cz

StfedaZesky kraj

Stredocesky kraj
Vice na www.jobdnes.cz/detail/LQ102E

Stavebnictvi, projekce, architektura

Tvaréi prace, kultura, uméni

Geodet Senior ¢len sboru ND - 1. tenor

Stavebni technik s pracovistém v Brné Pracovnik techniky scény (kulisék)
Technik stavebnich investic pro Breclavsko Tanecnik baletu- ¢len sboru
Vedouci stavebni technik s pracovistém v Brné nebo v Jihlavé
ROZPOCTAR

Vice na www.jobdnes.cz

Tutti hra¢ do skupiny 1. housli
1. housle - 2. zastupce koncertniho mistra

Vice na www.jobdnes.cz
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Oékovéni berou
sportov vazne

Do startu olympij-
skych her zbyva
sto dni.

Drtiva vétsina sportovcd, kte-
i mohou pomyslet na Gcast
na unorovych zimnich olym-
pijskych hrach v Pekingu, je
naockovand proti koronavi-
ru. Od svazt to zjistil $éf vy-
pravy Martin Doktor. Vakci-
na proti covidu je pro ticastni-
ky prakticky nezbytnd, jinak
by museli do tfitydenni ka-
rantény.

Vyjimku budou mit jen jed-
notlivci, ktefi se nemohou na-
ockovat ze zdravotnich divo-
dd. O nikom takovém v Ces-
kych barvdch zatim Doktor
nevi. ,Mam hlasy ze sportov-
nich svazi, a co jsem vétsi-
nou dostal, bylo, Ze vSichni
jsou naockovani. Dohromady
téch nenaockovanych s vy-
jimkou hokejistd budou jed-

| Kratce |
Dalsi do party

Italsky tenista Matteo Ber-
rettini se jako Sesty hrac
kvalifikoval na letoSni
Turnaj mistrd. Ucast si za-
jistil postupem do druhé-
ho kola turnaje ve Vidni.

Zahrival lavicku

Basketbalisté New Orle-
ans se na ¢tvrty pokus do-
ckali prvniho vitézstvi

v novém ro¢niku NBA. To-
mads Satoransky zustal po-

MAFRA

notky. U hokejistii je hodné
Siroky longlist, tam byla pro-
ockovanost na trovni 90 pro-
cent. To je takovy mdj od-
had,” 1':ek1 vcCera sportovni fe-
ditel Ceského olympijského
vyboru. U zatim nenaockova-
nych sportovci Doktor na za-
kladé informaci svazt pfed-
poklddd, Ze se jesté naocko-
vat nechaji.

Sportovci museji mit plné
ockovani minimdIné dva tyd-
ny pred odletem. Pro tcastni-
ky nevidi jinou cestu. Trity-
denni izolace pfed vrchol-

druhé za sebou pouze
mezi ndhradniky a na
hfisté se nepodival.

Karticka za milion

Podepsand novdckovska
karticka Sereny William-
sové z roku 2003 se stala
nejdrazsi prodanou Zen-
skou sbératelskou kartou
v historii. Anonymni za-
jemce za ni minuly tyden
v aukci zaplatil 44 280 do-
lart, tedy zhruba 982 000
korun. érk

nym zdvodem je pro sportov-
ce nemyslitelnd. A ziskat vy-
jimku ze zdravotnich divodt
viibec nebude snadné. ,Mu-
sel by o tom rozhodnout spe-
cidlni panel, ktery bude vy-
tvofen a bude posuzovat kaz-
dou zZddost zv14st. Pouze v pfi-
padé vaznych zdravotnich
komplikaci by tato komise
rozhodla, Ze to lze a Ze ten
¢lovék nemusi do karanté-
ny,“ poukdzal Doktor na pra-
vidla, kterd upfesnila v pon-
déli vydand prvni verze ma-
nudlu s opatfenimi proti ko-
ronaviru.

Pro letni olympijské hry
v Tokiu ockovani nebylo po-
vinné a nebyla ockovana
i ¢dst Ceské vypravy. Tehdy se
ale vakciny dostaly k olym-
pionikim az tésné pfed hra-
mi, kdy vrcholila priprava.
,Ted je ta situace jind. V tu-
hle chvili kazdy mtzZe byt na-
ockovany. Proto to miiZze byt
jakousi podminkou ucasti,”
doplnil Martin Doktor. €rk

Poklona bozskemu D1egov1

Fotbalisté Barcelony a Boca Juniors sehraji v prosinci pra-
telsky zapas na pocest zesnulé legendy Diega Maradony.
Oznamili to zastupci Spanélského a argentinského klu-
bu, jejichz dresy slavny Argentinec béhem kariéry mimo
jiné oblékal. Duelem, ktery bude hostit Saudska Arabie,
chtéji pfipomenout prvni vyroéi jeho umrti. CTK

Hala. I-'ng]e 75 let

Ceskobude]ovmka Budvar
aréna je neJdele kontinudlné
fungujicim zimnim stadio-
nem v Cesku. Oteviena byla
27.Tijna 1946 jako teprve tie-
ti zimni stadion s umélou le-
dovou plochou v zemi, a to
po Praze a Bratislavé. V roce
1967 pak stadion dostal za-
stfeSeni a o 12 let pozdéji
i druhou ledovou plochu.
V soucasnosti je hala, kterd je
majetkem meésta, domov-
skym stdnkem hokejistt
HC Motor Ceské Budé&jovice.

Fandove Motoru MAFRA
Kromeé toho slouZzii pro verej-

né brusleni, krasobrusleni,
provozovani micovych spor-

td, brusleni in-line a také pro
kulturni akce, naptiklad kon-
certy.

Aréna, kterd ma kapacitu
6421 divdkd, v minulosti hos-
tila i vyznamné mezindrodni
sportovni akce, napiiklad
mistrovstvi svéta ve volejbale
muzi v roce 1966 a mistrov-
stvi svéta hokejistl do 18 let
v roce 2005. V letech 2000 az
2002 prosel multifunkéni
zimni stadion kompletni re-
konstrukci, ndklady dosdhly
273 miliond. €Tk
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ZAPOJ SE DO SOUTEZE
O NAKUP ZA 10.000 K¢!
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