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Nejéastéjéim mistem
nakazy je pracovisté

Odbornici. Pro zpomaleni Sifeni epidemie covidu-19 je nejdulezitéjsi maximalni omezeni kontaktl mezi
lidmi. Doporuceni. Dodrzovani nafizenii home ofﬁce. Vlada. Dnes rozhodne o prodlouzeni opatreni swana-

Vyrocni cenu Albatrosu dostal splsovatel Dav1d Zak Prisla mu postou

Spisovatel David Jan Zak, autor bestselleru Navrat Krale Sumauvy, ziskal vyroéni cenu nakladatelstvi Albatros 2019 v kategorii pro starsi déti za knihu
Zmizeni Edwina Lindy. Kvuli koronavirovym opatfenim mu pfisla postou, slavnostni predavam bylo zruseno. Zmizeni Edwina Lindy ma také podobu
audioknihy, kterou nacetl herec Miroslav Taborsky. ,Vzhledem k tomu, Ze je to prvni cena, kterou jsem kdy dostal, je to potésujici, radostna véc,” fekl
49lety spisovatel o ocenéni, které ma podobu sklenéné knihy. Na jare vysel druhy dil, autor planoval trilogii, pfi koronakrizi napsal dokonce i ¢tvrty dil.
Zak ted pise pribéh Jana Tleskace, foglarovského hrdiny, ktery vynalezl létajici kolo. S Jaroslavem Foglarem si léta dopisovali, vidali se, Zak ho dokonce
navstivil i v prazské Thomayerové nemocnici mésic predtim, nez zemfrel. CTK
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Déti v Brné prozivaji zabavné prazdniny
Pro déti zdravotnik( ¢i zaméstnanci Dopravniho podniku mésta Brna se otevrel v
dobé podzimnich prazdnin v brnénském védeckém zabavnim centru Vida! pfiméstsky

By

CTK

Plazma. Lékari
hledaji vylécené

Fakultni nemocnice Hradec
Kralové vyzvala lidi vylécené
z ndkazy covid-19 k darovdni
plazmy, kterd poslouzi k 1é¢-
bé nemocnych s covidem-19.
Od cervna plazmu na
transfuznim oddéleni nemoc-
nice darovaly desitky lidi, kte-
i1 se s ndkazy uzdravili. Plaz-
ma byla vyuzita k 1é¢bé pa-
cientd ve fakultni nemocnici
a také v krajskych nemocni-
cich. Transfuzni oddéleni hra-
decké fakultni nemocnice je
jedinym pracovistém v Kralo-
véhradeckém kraji, které

Co proti Sifeni covidu-1
odbhorniku omezit kontakty

INZERCE

POCLAIN
Hydraulics

Spoleénost Poclain Hydraulics, s. r. o, je mezindrodni firma celosvéfové
pusobici v oblasti produkce vysoce vykonnych hydrostatickych pohond. Na celém
svété pUsobi v rdmci obchodni skupiny 11 vyrobnich zévodd. Jeden z nejvéfiich
vyrobnich zdvodu sidli v Brn&, Hornich Her3picich.

HLEDAME N LEGY

Diky neustdlému zvysovani vyrobni kapacity celého vyrobniho zévodu v Brné - Hornich
Her3picich hledame nové kolegy, ktefi maji zdjem pracovat v moderni vyrobni spolenosti
a svymi znalostmi a dovednostmi pfispét k jejimu rozvoji a ristu. Nabizime spolupréci
formou pracovniho poméru ve sménnych provozech.

B

Nabizime:

9 5 tydnd dovolené

M Prispévek na dopravu do zaméstnani

8 Dotované stravovani

B Mésicni prémie

M Cafeteria systém

# Mé&sicni prispévek na Zivomni
pojisténi/ penzijni pfipojisténi

8 Kulturni a spolecenské akce

18 Podpora v odborném rozvoiji

Aktudlné jsou ofevieny tyto
pracovni pozice:

NC Operdtor Lakyrnik
Montazni délnik Skladnik

Vas zivotopis a pfipadné dotazy posilejte na e-mail:Personalni.brno@poclain.com
Vice o aktudlné obsazovanych pozicich najdete zde:
www.jobs.cz; Poclain Hydraulics

v Modficich roste,
pojdte rlst s ndmi

IMI

hleddme OPERATORY | '
vvROBY i dalsi pozice

Pfijemné

Na dobu /
prostredi

Zajimavé /
neurcitou

ohodnoceni

Nejcastéjsim mis-
tem nakazy je pra-
covisté, mini véddi,
experti ze zdravot-
nictvi, vyzkum i
vysokych skol.

Pro zpomaleni §ifeni epide-
mie covidu-19 je nejduleZzitéj-
$1 maximdlni omezeni kon-
taktd mezi lidmi. Vic nez v
soucasné dobé by lidé napii-
klad méli pracovat z domova,
protoze pracovisté je nejcas-
t€jSim mistem ndkazy. Zdsad-
ni je, aby vlddni opatfeni
vSichni lidé dodrZovali. Praveé
to vyplyva z vyjddreni odbor-
nikd.

Podle nékterych je proble-
maticky samotny termin
lockdown, ktery neni jedno-
znacné definovany. Timto
anglickym terminem se
oznacuje uzdvéra spolecnos-
ti, ekonomiky a volného po-

hybu. Podle epidemiologa In-
stitutu klinické a experimen-
tdlni mediciny Petra Smejka-
la by nebylo tfeba prijimat
prisnéjSi opatfeni, kdyby
lidé striktné dodrZovali ta
stdvajici. Ta ale mohla pfijit
diiv. Rekl to v rozhovoru
s datovym védcem Petrem
Ludwigem. Oba jsou signatd-
fi iniciativy Zachrafime Ces-
ko, kterd lidi k omezeni kon-
taktd a noSeni rouSek i nad
ramec soucasnych narizeni
Vyzyva.

Lockdown zvysuje strach

Podle odbornikii neni jas-
né, jestli uz jsou soucasna
opatfeni takzvanym lock-
downem. Jasnd definice
neni, kazdd zemé si ho upra-
vuje jinak. ,,Pro nékoho uz je
tohle tézky lockdown, pro
nékoho viibec Zddny. Jsou to
slova, na kterd by se lidé ne-
meéli moc upinat, protoZe jen
zvySuji potencidl hysterie
a strachu,“ dodal Smejkal.
Evolu¢ni biolog Jaroslav Flé-
gr na Facebooku napsal, Ze v
kontextu protiepidemickych
opatfeni se tim rozumi
zdkaz pohybu osob mimo je-
jich domovy. ,Mirny lock-
down miZe omezovat tfeba
jen volnocasové aktivity, ale
ve své nejprisnéjsi podobé
muzZe omezovat veSkeré akti-
vity, s vyjimkou téch, co jsou
nezbytné pro fungovdni orga-
nizaci zajistujicich zdkladni
potieby a sluzby,” uvedl. Po-
dle néj je CR v mirném lock-
downu uZ nyni.

Flégr dlouhodobé vyzyva
k vychdzeni, jen pokud je to
nutné. Lidé by si podle jeho
rad méli objedndvat nakupy
po internetu, myt ruce, dezin-
fikovat sdilené predméty

plazmu odebird. Poddni plaz-
my, kterd byla odebrdna
uzdravené osobé po prodéla-
ném koronavirovém onemoc-
néni, je jednou z moznosti
1é¢by pacienti s covidem-19.
Lidé s vysokou hladinou proti-
ldtek proti covidu budou za
jeden az tfi tydny vyzvdni
k odbéru plazmy. Plazmu lze
darovat vicekrdt. Darci musi
byt mezi 18 a 65 lety. Podmin-
kou je to, Ze zdjemce o ddr-
covstvi nikdy nedostal
transfuzi, a u Zen navic to, Ze
nebyly téhotné. €Tk

? Dle

a hodné vétrat. Misto rou-
Sek doporucuje nosit respird-
tor.,Za mne je klicové trvale
drzet opatfeni vedouci k
omezeni socidlnich kontak-
th az do vakciny,” napsal na
Twitteru feditel Ustavu mo-
lekuldrni a transla¢ni medi-
ciny Univerzity Palackého v
Olomouci Maridn Hajduach,
ktery vede laboratorni skupi-
nu ministerstva zdravotnic-
tvi a md na starosti zejména
kapacity testovdni.

Zaméstnani — problém

Podle dat Ustavu zdravot-
nickych informaci a statisti-
ky se celkové nakazilo v za-
méstndni témér 39 procent
lidi, ktefi se v Cesku covi-
dem-19 nakazili. Centrum
pro modelovdni biologic-
kych a spolecenskych proce-
sit BISOP podle zprdvy na
webu odhaduje, zZe lidé kon-
takty omezili o zhruba péti-
nu. ,Pfi analyze dat spolec-
nosti PAQ vidime nejvétsi po-
tencidl v roz§ifeni prace z do-
mova, kterou v této chvili vy-
uzivd jen deset procent oby-
vatel. Piikladem v tomto
sméru musi jit stdt, ktery
musi v tomto smyslu zménit
funkci vSech stdtnich tura-
dd,” uvedl BISOP.

Podle think tanku IDEA pfi
institutu CERGE-EI mitiZe pra-
covat z domova zhruba tfeti-
na lidi, u vysokoskoldkd dvé
tretiny. V mezindrodnim srov-
ndni je vSak kapacita prdce
z domova c¢eského trhu prace
relativné nizkd, hlavné s ohle-
dem na vysoky podil zamést-
nanosti v pramyslu. Prdce
z domova je variantou pro Cty-
Ti z péti lidi ve finan¢nim sek-
toru nebo v oboru IT a komu-
nikace. €TK
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Cesko &eli druhé vIné kviili
velke jarni bezstarostnosti

Na vyzvu Ceské Iékaiské ko-
mory, aby pfijeli pomdhat do
¢eskych nemocnic, se pfihld-
sil 1 byvaly onkolog internis-
ta Lubomir Skopal z nemocni-
ce v Mulhouse ve francouz-
ském Alsasku. Pasobi tam
¢tvrtym rokem, predtim pra-
coval v nemocnici v morav-
ském Prerové.

Proc jste nyni vyslysel
vyzvu a chcete pomahat
v Cesku?

Mdm v Cesku celou rodinu
amoje manZelka je prakticka
lékatka, proto mi situace
v mé vlasti neni lhostejnd.
Proto zvaZuji pomoc na krdt-
kou dobu v néjaké nemocni-
ci, zfejmé na Moravé, pokud
bude zdjem. Zde ve Francii po-
¢et nemocnych postupné na-
riistd, ale ne v takové mife
jako v Ceské republice. Mu-
sim dodat, Ze finané¢ni a per-
sondlni kondice francouzské-
ho zdravotnictvi je daleko
lepsi nez v Cesku. Od soucas-

Trvaly nedostatek

6

V dobé vyzvy CLK bylo virem
nakazeno pres Sest tisic
zdravotnikd. | pfes ¢astecné
zlepseni platovych podminek
schazelo uz pred epidemii na-
$emu zdravotnictvi kolem tri
tisic lékaru. A to i pres to, Ze
je u nas momentalné nékolik
tisic doktord a sestficek ze za-
hranici, hlavné ze Slovenska.

ného zaméstnavatele dosud
omezeni v cesté domtl ne-
mdm. Bude zdleZet na situaci
v Némecku, zda neomezi ces-
ty svych sousedii na vychodé
ina zdpadé.

Jaké mate zkusSenosti

s jarni vinou pandemie?
Francie byla tehdy postiZe-

na sanitdrni covidovou krizi.

Mél jsem mozZnost ji zaZit

v nas$i nemocnici vcetné
vSech nutnych restrikci v ob-
c¢anském Zivoté po nékolik
tydnd. Pecoval jsem soucasné
nejen o onkologické pacien-
ty, aleio ty s covidem.

Muzete porovnat piistup
a zkusenosti Francouzii

a Cechu z jarniho pribéhu
pandemie?

Francouzskd populace za-
znamenala letos na jafe ko-
lem tficeti tisic amrti, takZe
vldda i obyvatelstvo potom re-
spektovaly rdznd omezeni
i po odeznéni jarni vlny ne-
moci. Rousky ziistaly i naddle
v platnosti v nemocnicich
pro 1ékare, sestry a pacienty,
stejné tak v uzavienych pro-
stordch a v dopravé. TakzZe
momentdlné, na rozdil od
Ceska, francouzské zdkladni
a stfedni Skoly stdle funguji.
A také restaurace jsou otevie-
né, i kdyZ s omezenimi, do
21. hodiny. Atmosféra v Ces-
ké republice byla na rozdil od

Prezidentova vyzva

Milan Kubek, prezident
Ceské lékarské komory (CLK),
14. fijna vyzval lékaFe pisobi-
ci v ciziné k pomoci doma.

o Podle Kubka reagovalo
do konce minulého tydne
na zadost 21 ékard.

o Zdjemci mohou kontaktovat
bud konkrétni nemocnici,
nebo CLK.

té francouzské neuvéritelné
bezstarostnd: ,Pfece jsme to
v prvni vlné zvlddli!* Nyni
proto celime druhé viné se
vSemi jejimi dtisledky. Znovu
opakuji, i to je diivod, proc
chci nyni pomdhat doma
také ji. PAVEL HRABICA

PAVEL
3 HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz

Odesel jsem do zahra-
nici kvali celkové situa-
ci v ceském zdravotnic-
tvi. To je chronicky
podfinancované a per-
sonalné zdevastované.
Ubyvaji zkuseni lékari,
novych je nedostatek.
Organizace péce je

v mnohém chaoticka

a nekoordinovana.
LUBOMIR SKOPAL
ONKOLQOG, INTERNISTA

Nemocni Cesi

Celkem se dosud v Cesku
koronavirem nakazilo 258 097
lidi, vylécilo se jich zatim 97 381.
V nemocnicich ale k soboté bylo
5345 lidi, o polovinu vic nez pred
tydnem. Sifeni nemoci je nyni

v fadé okrest rychlejsi.

Nové prirustky

Prirtstek novych potvrzenych
pripadi v nedéli v Cesku po péti
dnech klesl pod deset tisic. Labo-
ratofe jich odhalily 7301. Presto
je to nejvyssi nedélni ndrtist od

bfezna. V nedéli pribylo v Praze
745 pripadd. Ndrtst sice klesl
pod tisic, ale je to nejvyssi nedél-
ni prirastek od zacatku epide-
mie.

Pres dva tisice mrtvych

Hospitalizovanych i obéti vyraz-
né pribyva. S covidem-19 zemfe-
lo 2201 lidi, tém¢éT tietina z toho
pripadd na uplynuly tyden. Od
stiedy do soboty byl denni pocet
obéti vzdy vyssi nez sto. Za cely
minuly tyden bylo v zemi 694
umrti. Udaje jsou platné v dobé
uzdvérky tohoto vyddni. MEr, €Tk

INZERCE

cvurt

FA

N\

Fakulta architektury CVUT v Praze

www.fa.cvut.cz Bfacvutcz @@fa_ctu

Because Motion Matters.™

Hledame nové kolegy
a kolegyné do vyroby

Pracovni prilezitosti pro zkuSenéjsi, ale i pro Sikovné absolventy.
Prijdte se k naampodiyat.a seznamte se s Kollmorgenem.

Piste Ci volejte a domluvime se na osobnim setkani,
radi Vas provedeme vyrobou a predstavime Vam naSe mistry.

Vice informaci na:
hr.kollmorgen.cz

Zamestnani@kollmorgen.com

736 626 276

www.RoztocteToSNami.cz
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Cesko je krasna zemé pro

zivot
Cesi jsou velmi upfimni a z4-
lezi jim na druhych. Na dru-
hou stranu, mohli by se vice
otevrit cizincim. Tyto ndzo-
ry sdili s denikem Metro vel-
vyslanec Izraele v Ceské re-
publice Daniel Meron (60).
Jeho ambasdda se rozhodla
poprat Cechtim k zitfejsSimu
svdtku vzniku samostatného
Ceskoslovenska netradic-
nim zptisobem. Ctéte v roz-
hovoru, Jak se mu v Cesku
Zije, pro¢ si mysli, Ze Cei in-
spirovali svét, a v em by se
mohli zlepsit.

Cechiim prejete ke svatku
vzniku Ceskoslovenska
prostifednictvim billboar-
da. Ci to byl napad?

Ndpad s billboardem prlsel
od nasSeho prltele z Cesko-iz-
raelské smiSené obchodni ko-
mory, ktery navrhnul umistit
takové ptdni v srdci ceského
ndroda, a prdvé takovym mis-
tem je Prazsky hrad. Tento
rok si pfipomindme tficet let
od obnoveni navdzdni ces-
ko-izraelskych diplomatic-
kych vztahd, proto jsme se
rozhodli poprit nasim Ces-
kym prdtelim ke stdtnimu
svatku billboardem u Praz-
ského hradu a jesté na budo-
vé velvyslanectvi. Velmi si ce-
nime silnych cesko-izrael-
skych vazeb, které pred tfice-
ti lety zapocal prezident Vac-
lav Havel a nyni je upeviuje
prezident Milos Zeman.

Jak nyni vnimate Zivot
v Cesku?

Spolek

Byvaly pfedseda spolku Mi-
lion chvilek Mikuld§ Mindf
vytvoril spolek Pro CR. Spo-
lek si klade za cil vytvofit svo-
bodnou, spravedlivou a bez-
pecnou zemi a chce vytvorit
silu, kterd zméni Cesko k lep-
$imu, uvddéji dokumenty zve-
fejnéné ve vefejném rejstii-
ku.

Minaf pocdtkem fijna uve-
dl, ze piijde pfisti rok do sné-
movnich voleb s novym poli-
tickym projektem, chce je vy-
hrit spole¢né se soucasnou
opozici. Rekl, ze spolek Pro
CR slouZ k piipravé politické-
ho projektu. ,Spolek slouzi
k pripravé nového politické-
ho projektu. Nez zacne do-
opravdy fungovat, zeptdme
se lidi, zda to chtéji. Pijdeme
do politiky jen tehdy, kdyz
nds do ni jako své zdstupce
poslou lidé z celé zemé,“ uve-

Fika velvyslanec I

V soucasné dobé obé nase
zemé prochdzeji tézkymi
Casy. Nastésti v Ceské republi-
ce muiZeme stdle navstévovat
verejnd mista, jako naptiklad
parky, které ja mam v oblibé.
Rd4d navstévuji naptiklad Pra-
honicky park, Letnou nebo
Stromovku. A zejména ted na
podzim si uzivdm barvy stro-
mu. Rad také fotim ceskou
pfirodu a tyto fotky pak sdi-
lim na socidlni siti a moji pré-
telé v Izraeli mi Casto zdvidi
krdsné scenérie, které Ceskd
republika nabizi.

A ktera mista vas jesté
chytla za srdce?

Trdvim hodné casu cestova-
nim po Cesku. Navstévuji
meésta, univerzity, staré Zidov-
ské monumenty a predevsim
lidi. Obzvld§té si béhem
svych cest uzivim malebné
scenérie vasi zemé. Rad bych
zminil pdr mist, kterd mé
uchvdtila. Zidovskd ctvrt
v Tfebici, Boskovice, Chrdm
svaté Barbory v Kutné Hofe,
Moravsky kras a Blansko,
hrad Trosky v Ceském rdji,
kostel sv. Jana Nepomuckého
na Zelené hofe nebo také Su-
mava.

Pusobite tu jiz fadu let,
jak se vam zde zije?

Moje Zena a ji si zivot
v Cesku velmi uzivame. Mist-
ni lidé jsou velmi prdtelsti.
Praha je krdsné mésto pro Zi-
vot. Mdme tady spoustu pra-
tel, ale chybi ndm nase déti,
které jsou v Izraeli. Kvili

Pro CR.

dl Mindf. Zvefejnéni dalSich
podrobnosti plénuje v ndsle-
dujicich tydnech, pfesné da-
tum neuvedl. ,Ucelem spol-
ku je spojovat a podporovat
lidi a iniciativy odhodlané dé-
lat pro CR to nejlepsi, co
bude v jejich silach, prede-
v$im: zajimat se o lidi a svét
okolo sebe, pfemyslet o pro-
blémech nasi zemeé a o jejich
pricindch, diskutovat vefejné
iv soukromi o mozZnych reSe-
nich, vytvdret vize zddouci
zmény, angazovat se v jejich
prosazovdni, rozvijet vzdéla-
vaci a osvétovou cinnost a ji-
nak vSestranné podporovat
a kultivovat chut Zit,“ uvddi
se ve vefejném rejstiiku. ,,Sni-
me o zemi s kvalitnimi politi-
ky i aktivhimi obcany. Snime
o zemi rozkvétajici: svobod-
né i zodpovédné, spravedlivé
ibezpecné, o zemi, kde se na

pandemii jsme se nevidéli
dlouhou dobu.

Ambasada sidli ve vile

v Badeniho ulici, pfipomi-
na budovy v Tel Avivu. Ma
nadherné keramické ob-
klady. Kde mate pracovnu
a vnimate ducha této bu-
dovy?

Soucasnd podoba vily po-
chdzi ze zacdtku 20. stoleti.
Tehdy $lo o prvni dm v Pra-
ze s keramickou fasddou.
Mdme velké Stésti, Ze pravé
naSe ambasdda mitiZe sidlit
v krdsném domé s nddechem
starych casd. Je pravdou, Ze
mi tento dim pfipomind Bau-
haus a stavby v Tel Avivu.

Existuje néco, co vam na
Cesich vylozené vadi?

Béhem mych setkdni s lid-
mi mé prekvapuje, ze se lidé
casto stydi zahdjit konverza-
ci. Pfitom jsem toho ndzoru,
Ze CeSi toho maji hodné co
nabidnout. Mdte skvélé véd-
ce, inZenyry, lékare, iZasnou
kulturu. Lidé by se neméli
bdt vice otevrit cizinciim.

A co naopak na Cesich
obdivujete?

Cesi jsou velmi upfimni
a zdlezi jim na druhych. Na-
priklad letos na jafe, kdyzZ si
lidé vzdjemné pomdhali,
vsichni $ili rousky a inspiro-
vali tim svét. Tohle je néco,
na co muzete byt velmi pys-
ni. A také nesmim zapome-
nout, Ze mdte nejlepsi pivo
na sveété. PETR HOLECEK

nikoho nezapomind. Véfime,
Ze pokud se v tomto usili o po-
zitivni proménu na$i zemé
spoji lidé, ktefi to vidi stejné,

zraele

M[LA CESKA REPUBLIKO,
KRASNY 28: RIJEN! -

Vytvorl spolecne silu, kterd
proméni Ceskou republiku
k lepsimu,“ konstatuji doku-
menty. Mindf byl jako ptedse-
da spolku zapsdn do rejstiiku
16. fijna.

Spolek byl vytvofen o mé-
sic dfive, v zaklddacich doku-
mentech figuroval jako pfed-
seda a zdroven jediny ¢len Pa-
vel Hosek, ktery piisobi ve ve-
deni Nadace Svétovy Etos —
Centrum Prokopios. V rejstii-
ku politickych stran a hnuti,
ktery vede ministerstvo vnit-
ra, zatim zddné hnuti stejné-
ho jména uvedeno neni. Mi-
ndf pocdtkem fijna uvedl, zZe
chce s dalSimi osobnostmi vy-
tvorit projekt, jenz oslovi voli-
Ce, které nyné;jsi opozice oslo-
vit nedokdze. Chce spojovat,
mobilizovat, nabijet lidi a do-
dévat jim nadéji. S tisici dob-
rovolniki chce pfipravit ,,nej-

vétsi kontaktni kamparn v dé-
jindch CR“. Minaf z vedeni
Milionu chvilek odeSel kon-
cem zari, vystoupil z néj 5. 1ij-
na. Jeho ndstupce Benjamin
Roll ozndmil, Ze spolek je by-
tostné obcanskd iniciativa
rostouci zdola a jako takova
nikdy nebude kandidovat ve
volbdch.

Podle politologi by nova
Mindfova politickd strana
oslabila opozici. Milion chvi-
lek vznikl po snémovnich vol-
bach vroce 2017, které vyhra-
lo ANO. Spolek poridda de-
monstrace, pfi nichZ kritizu-
je premiéra Andreje Babise
mimo jiné za stfet zdjmdi a ne-
dodrZovdni volebnich slibd.
Loni v cervnu na prazské Let-
né se nejvétsi demonstrace
Milionu chvilek zucastnilo
podle organizdtora az 250 ti-
sic lidi. €Tk



MEJTE ZDRAVI &
VE SVYCH RUKOU

TRAPI VAS SUCHY
A VLHKY KASEL?*

At uz suchy nebo vlhky, kazdy kasel je
nepfiijemny. Vsadte proto na osvédéené
pomocniky z lékarny, ktefi byli vyvinuti
specialné pro oba typy kasle.

Pokud trapi kasel vas, pozadejte v Iékarné
o *STOPKASEL® Medical sirup Dr. Weiss.
Tento zdravotnicky prostfedek obsahuje
unikatni kombinaci Géinnych bylinnych ex-
traktl s nasobnym efektem 5 bylin, které
zklidnuji podrézdény krk, ulevuji pfi kasli
a omezuji tvorbu hlenu.

Specidlné pro déti uz od 1 roku byl vyvinut
STOPKASEL® Dr. Weiss PRO DETI s ex-
trakty z jitrocele, bazalky, matefidousky,
$ipku a slézu. Jako jediny bylinny pfipravek
obsahuije také beta-glukany a selen pro pod-
poru imunitniho systému déti, takze ptsobi
rychleji a G¢inngji. Tento doplnék stravy ma
velmi pfijemnou chut, kterd détem usnadriu-
je jeho uzivani. Oba pfipravky jsou vhodné
pro diabetiky i téhotné a kojici zeny.
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KONEC BABSKYM RADAM
LUPY ZNICi KONOPI

Lupy, lupy, lupy... Problém, ktery pfed okolim neukryjete.
At uz vas trapi lupy suché nebo mastné, vidy je potfeba mit
pevné nervy a hlavné nevérit babskym povidag¢kam.

Unavuje vas uz zkouset na lupy véechno mozné —sill, ocet nebo ci-
trén? Zkuste to jinak. Je &as to lupdm poradné osolit s konopnym
pomocnikem! Sézkou na jistotu je Capillus Sampon proti luptim
s jedine¢nym slozenim pro maximalni G&innost. Zasazenou pokoz-

ku okam?zité hydratuje, zabrafuje jejimu daldimu vysychani a tim TEevE

i dali tvorbé& nezadoucich lupd. Unikétni kombinace konopného % | 1
oleje a majoranky posiluje a zaceluje vlasovou pokozku. Grepova prntll:‘:n‘::
seminka G&inné bojuji s pfemnozenymi kvasinkami, a tak ulevuji

od nepfijemného svédéni.

Capillus 3ampony z fady Cannaderm jsou k dostani v lékarnach |npnm5a]:ioal:[

a zdravych vyzivach.

KOMERCNI SDELENI

T

s @ &' Wil ODRAZTE SE OD DNA
A ZIJTE NAPLNO

Nezdravy Zivotni styl je béznym projevem dnesni doby. Bohuzel pravé on stile Castéji usti
ve zdravotni komplikace. Jednou z nich mizZe byt nepfirozené vylu¢ovani kyseliny mocové. Poté
se vytvofi jehliekovité krystalky, které se postupné usazuji v kloubech.

tob Z0ARME

Redeni predstavuje posileny doplnék stravy z lékarny Enzycol® DNA*. Jeho unikétni slozeni napomaha
k omezeni kyseliny mo¢ové'2 a podporuije jeji lepsi vylu¢ovaniz téla?. Ptipravek obsahuje komplex latek
Multi  CleanUP™, kde ptivodni troj-
kombinace extraktu z 'kyselé viing,
2celeru a vitaminu C je nyni obohacena
o extrakt z pistécie a kurkumin. Diky pfi-
danému *zinku je DNA pod kontrolou.

ATOR BOLEST

AU?
AU-MEDIC!

DLOUHODOBA /- "
ULEVA OD BOLESTI / }

Bolest pohybového aparatu dokaze zcela ochromit Zivot. Reeni
v podobé tablet viak neni nejvhodnéjsi. Pilulka ulevi pouze na né-
kolik hodin a uéinna latka pFitom zatéZuje organizmus.

Zvolte radgji revoluéni finsko-8védsky vynalez AU-MEDIC blokator bolesti. Malé naplasti (tzv. crystal
tapy) obsahuji mikrokrystaly kiemiku, které vlivem védecky ovéreného piezoelektrického jevu pre-
ruduji prenos bolestivého signélu nervovym systémem do mozku. Tim dochéazi k blokovani pocitu
bolesti. Kazdy tape zajisti Glevu od bolesti az na 1 tyden. Zcela bezpeéné a bez vedlejsich Gcinkd.
Pro vice informaci navativte lékarnu nebo www.aumedic.cz.

= aumEDIC
Y e

doporucuje svym zékaznikiim jako dlevu od bolesti 92 % odborného

|ékérenského personélu.*

* Na zaklad@ recenzi ziskanych z lékaren po vyzkouseni zdravotnického prostfedku AU-MEDIC.

’
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Nejvys$si z nejvyssich ve

Mél nejvyssi moc.
Hlidal pravo. Ted
skoncil slovensky
specialni prokura-
tor v teplacich.

Séfa slovenské specidlni pro-
kuratury DuSana Kovacika,
kterého policie obvinila z ko-
rupce, zneuziti pravomoci
a dalsich trestnych ¢ind, po-
slal soud v nedéli pozdé vecer
do vazby.

Spolu s Kovacikem ve vaz-
bé skoncil i druhy obvinény
v kauze, nyni jiz byvaly vyssi
policejni funkciondf Norbert
Paksi. Ten podle médii vinu
priznal. Specidlni prokuratu-
ra je na Slovensku elitni a sa-
mostatnou slozkou prokura-
tury, dohlizi na vySetfovdni
nejzavaznéjsi kriminality.

Kovacik a Paksi, ktery po
obvinéni pfisel o fidici funk-
ci u policie, jsou podle tisku
podezreli, Ze pied tfemi lety
pomohli §éfovi zlo¢ineckého

Lf

‘Zadrieny $éf specialni prokuratury Dusan Kovacik

gangu zUstat na svobodé. Pro-
kuratura tehdy nepodala stiz-
nost proti rozhodnuti soudu,
ktery muZe propustil na svo-
bodu.

Podle listu Dennik N celi
Kovacik obvinéni i kvili

Putin. Ustupek?

Rusko je pripraveno neroz-
mistit v evropské cdsti zemé
stfely 9M729 Novator, které
podle USA porusuji jiZz vypo-
vézenou dohodu o likvidaci
raket stfedniho a kratkého
doletu (INF), ale jen za pod-
minky vstficnych kroki ze
strany NATO. Navrhl to v¢era
rusky prezident Vladimir Pu-
tin. Pod alian¢ni vstficnosti si
rusky prezident pfedstavuje,
Ze ani NATO v Evropé neroz-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj.
od 18le ¢, Tmin/80K¢ve

2
¢ Fotokontakty na nevérné
Prazandy! Staci poslat SMS ve
tvaru 17CSE a text na 909 15 50
= -

o Stavicka k mani. Nadrzend
Blanka(42) z Palmovky hleda
nadrzeného bycka na nezévaz-
né sexualni hrani a dovadéni.
Sezene$ mé na 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kodem 31HZU a tvUj text!

misti rakety a stfely, dfive za-
kdzané smlouvou INF.

Rusky prezident také navr-
hlvzdjemnd kontrolni opatfe-
ni, kterd by zahrnovala ruské
inspekce systému protirake-
tové obrany Aegis Ashore na
americkych a alianc¢nich za-
kladndch v Evropé. Na oplat-
ku by NATO mohla kontrolo-
vat vojenské objekty v nejza-
padnéjsi vyspé Ruska, Kali-
ningradské oblasti. €Tk

tomu, Ze ze spisu vyndsel in-
formace o vySetfovdni pfipra-
vy vrazdy elitniho policisty,
ze které je podeziely také by-
valy §éf krimindlniho dradu
finanéni sprdvy Ludovit
Mako.

| Krétce |
Karikatury

Turecky prezident Recep
Tayyip Erdogan vyzval
své spoluobcany, aby
nekupovali francouzské
zbozi. Reagoval tak na
nedavnd vyjddfeni Emma-
nuela Macrona, kterymi
francouzskd hlava stdtu
hdjila prdvo na otisténi
karikatur proroka
Mohameda.

—c R

PROFIMEDIA.CZ

Kromé korupce a zneuziti
pravomoci je Kovacik obvi-
nén iz trestnych ¢ind zaloze-
ni a podpory zloc¢inecké sku-
piny a z ohroZeni diivérné
a vyhrazené skutec¢nosti. Séf
slovenské specidlni prokura-

Vétsi muzeum

Muzeum norimberskych
procesd, pfi kterych byli
po vdlce souzeni predsta-
vitelé némeckého
nacistického rezimu,

se docka rozsifeni.
Vychodni ¢ast komplexu
Justi¢éniho paldce totiZ
opustili soudci, ktefi se
prestéhovali do novych
prostor. €Tk

Svatek ve
stinu covidu

V Rakousku bylo za posled-
nich 24 hodin evidovano
2456 nové nakazenych ko-
ronavirem. Zemé vcera sla-
vila statni svatek, ktery se
vsak kvali opatfenim proti
sireni koronavirové naka-
zy odehraval bez obvyk-
lych davt lidi v centru Vid-
né. Rakousky kanclér Se-
bastian Kurz (na snimku
vlevo) navic nevyloucil, ze
v zemi by mohl byt zave-
den druhy lockdown, tedy
vyrazné omezeni sluzeb

a pohybu i setkavani lidi.
Ve vcerejSim projevu pri
prilezitosti slavnostni pFisa-
hy pouze 12 rekrutd na na-
meésti Hrdind v centru Vid-
né kancléf poukazal také
na zemé, které uz drastic-
ka omezeni zavedly. AP

vazhé

tury proti vazebnimu stihdni
podal stiznost, o které roz-
hodne slovensky nejvyssi
soud. Na verdikt bude cekat
ve vazbé. Kovacikovi po jeho
zadrzeni a obvinéni generdl-
ni prokuratura pozastavila
funkci $éfa specidlni prokura-
tury, kterou zastdvd od jejiho
vzniku v roce 2004. Radné
funkéni obdobi mu skonéi
v pristim roce.

Slovenskad policie po tnoro-
vych parlamentnich volbéach,
po kterych po predchozim
dlouholetém vlddnuti skonci-
1i v opozici socidlni demokra-
té expremiéra Roberta Fica,
zacala v rtiznych kauzach sti-
hat vice predstavitelt sloven-
ské justice a jiz byvalych vyso-
kych tfednikd.

Napfiklad v nejvétsi ko-
rupcni kauze v historii slo-
venského soudnictvi vySetio-
vatelé obvinili 13 soudct. Ve
vazbé skoncil i Mako, byvaly
pfedseda sprdvy stdtnich
hmotnych rezerv ¢i byvaly
$éf zemédélské platebni agen-
tury, kterd vypldci i dotace
také farmdrm. €Tk, MET

| Cislo dne
71,9

Presné tolik procent obyvatel
Chile se v referendu jasné
vyslovilo pro vytvoreni

nové Ustavy, ktera by méla
nahradit tu soucasnou
pochazejici z doby diktatora
Augusta Pinocheta.
Vytvoreni nového dokumen-
tu podporuje také prezident
zemé Sebastian Pinera.

Vakcina. MiiZe
to byt nadéje

Vakcina proti nemoci co-
vid-19 vyvinutd Oxfordskou
univerzitou vyvoldvd podob-
nou imunitni reakci u star-
Sich i mladSich dospélych.
Mezi star$Simi testovanymi
byl i nizsi vyskyt nepfizni-
vych reakci organismu, uved-
la britskd farmaceuticka spo-
le¢nost AstraZeneca. Ziskdni
ucinné vakciny se povazuje
za mozny prelom v boji s pan-
demii. Ta po svété prispéla
k amrti 1,15 milionu lidi, tvr-
dé postihla globdlni ekonomi-
ku a obrdtila naruby zpisob
Zivota. ,Je povzbudivé vidét,
Ze schopnost navodit tvorbu
protilatek byla podobnd mezi
star$imi i mlad$imi a Ze krdt-
kodobé vedlejsi ucinky jsou
slab$i mezi star$imi lidmi, u
nichz byva priabéh covidu-19
zavaznéjsi,“ rekl mluvéi spo-
lecnosti AstraZeneca. €TK
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Napiste svou bublinu
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»A ty si mé
uz vubec neber
do huby!“
Michal $varc
FACEBOOK
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
1. ucitel (zast.)
2. mala klika

3. patronka

4. opak ,,prodat*

5. chovné zvire
6. jakpak
7. skakajici zvire

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

8/12°C 9/13°C 9/13°C

FOTO: 2x AP

20,6 °C (2006)

Teplotni rekordy:

Nevlidna planeta (2/;‘.)

16.00 To je vrazda, napsala Il 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
16.45 Cestomanie 17.20 Svét z ptaci perspektivy. viny, Sportovni noviny 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz Arménie, zemé plna pre- = 17.25 Co na to Cesi 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hi
17.40 Cerné ovce kvapeni 18.25 Ulice (3922) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Manu a Matéj na cesté 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
18.25 Kde domov muj? z Rima na ostrov Capri tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
19.00 Udalosti 18.45 Vedernicek 20.20 MasterChef Cesko 20.15 Sluneéna (54) 14.30 Top3 YouTube Chart
19.56 Branky, body, vtefiny 18.55 Co Cech, to chovatel (8/8) 21.45 Vikend (i je to dit&? Serial (CR, 2020) 14.45 Ocko hity
20.10 Vypravéj 19.10 Cyklotoulky 22.45 Namofrni vysetfovaci 21.35 7 padi Honzy Dédka 15.00 Mixxxer Live
21.05 Pramen Zivota 19.20 Cesty viry sluzba: New OrleansV (13) 22.50 Fachmani 17.00 Ocko hity
22.49 Vysledky losovani Sta- 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 23.35 Castle na zabiti lll (2) 23.25 Policie v akci 17.30 Smartmania
stnych 10 a Euromiliony vém jazyce 00.30 Odlozené pripady Vi (19 00.20 Namofrni vysetfovaci 17.35 Ocko hity
22,55 Kolo plné hvézd 20.00 Ruska valka 01.20 Odlozené pripady VII (20] sluzba VIii (9) 18.00 Top5
23.50 Pripady detektiva Murdo- 20.50 General in memoriam 02.00 Namorni vySetfovaci 01.20 Walker, Texas Ranger Il 18.20 Ocko hity
cha XI 21.50 Dynastie Kennedyii (1/6) sluzba: New Orleans V (13) (12) 19.00 Moje desitka
00.35 AZ-kviz 22.35 Ve jménu vlasti Vil (3/12) = 02.40 Krok za krokem VI (7) 02.20 Jake a Tlustoch Il (23) 19.50 Ocko hity
01.00 Mate slovo s M. Jilkovou 23.25 Dicte — kriminalni repor- 03.20 Co na to Cesi 03.20 Prostfeno! 21.00 CZ & SK
02.15 Dobré rano térka Il (7, 8/10) 04.00 Ordinace v rizové za- 04.25 Séf na grilu 22.00 Naked Attraction
04.45 Milovnici vina (8/16) 00.55 Laska nezna mezi hradé 2 (814) 05.30 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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PRUOVODCE PRITOMNOSTI

» AN

KUZELKA MARIE

Je dobré slySet, Ze pomniky a sochy se nejen strhdvaji a polé-
vaji barvou, ale také se buduji nové. V Praze 6 odhalili pét
a ptl metru vysoky pomnik jediné vladarky na ceském trinu
Marie Terezie. Tu mdme spojenou se samymi dobrymi refor-
mami, navic je to Zena a k tomu jesté z doby, kterd neni tak
oZehavd jako dvacdté stoleti. Zddlo by se, Ze tady neni nad
¢im se rozpakovat.
Pokud budi socha diskusi, tak spiSe o tom, jak vypadd, nez
koho pripomind. Sochaf Jan Kovafik ji pojal jako figuru bez
tvdre, modernisticky hladkou a bez detaild. Nékomu piipomi-
nd Sachovou figurku, jinému kuzelku a urcité se jesté dalSich
prirovndni dockdme.
Sochar se dnes pfi tvorbé pomniku konkrétni osoby musi vy-
pofddat s otdzkou, jakym

zplisobem ji md vlastné
. ztvdrnit. Jiné doby to

Pokud budi socha mély v nasich konéindch

diskusi, tak spise lehéi. Padesitd léta

o tom, jak vypad3,

nez koho pripomina.

meéla sviij socialisticky
realismus, Sedesdtd 1éta
zase vSechny detaily ose-
kala na zdkladni tvary

a ndsledujici obdobi se pak néjak mezi témito dvéma pdly
pohybovala.

Dnes$ni doba md ovSem ten problém, Ze zfejmé zddny pieva-
Zujici vytvarny vyraz nemd. A pokud ano, vSimnou si ho az ge-
nerace ndsledujici. Kovdrik zvolil stastné feseni; vysel z reduk-
ce 60. let, ale podlozil ji jistou ddvkou grotesknosti z doby poz-
déjsi. Zvyraznil dobové znaky obleceni a zaroven nechal po-
vrch sochy coby prdazdné projekéni pldtno pro pozorovatele,
ktery k soSe pristupuje s vlastnimi pfedpoklady.

Potomci Marie Terezie, hrabé a hrabénka Arco-Zinneberg,

ve svém videopozdravu podobu sochy pochvadlili. A pak Ze je
Slechta konzervativni.

K1 Dodrzujete striktné vladni nafizeni?

p »
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Sona Fisarova
Snazim se, ale porad
se to méni. Uz ani
nevim, kam mdzu.

Jan Neuvirt
Dodrzuji, ale kdyz
jsem venku sam,

nadechnu se poradné.

Pavla Thurnvaldova
Jak jsem je zacala
dodrzovat, tak jsem
se nakazila.

Dopisy a vzkazy

Asi neni
nejlepsi doba
Asi by se nenasla nevhod-
néjsi doba pro vyménu mi-
nistra zdravotnictvi. Na-
prosto nezpochybnuji jeji
nutnost, jen mé napadd,
kdepak se novinafi Blesku
vzali v noci kdesi na Vyse-
hradé??? To se tam jako
octli ¢irou ndhodou?

JITKA LEZONOVA, BRNO

Apel na 3R

Chtél bych vSechny po-
prosit, opravdu dodrzZujte
pravidlo 3R — noSeni rou-
Sek, dezinfekce rukou
a zachovavdni rozestupti.
MiiZe to vypadat jako ba-
nalita, ale miiZe to velmi
pomoci, zejména v soucas-
né situaci. Neberme ohled
na soucasnou situaci ve
vlade, i kdyz je to také di-
lezité, ale nezabrani to po-
kracovat ve spravném do-
drzovani hygienickych
pravidel! Budme k sobé
navzdjem ohleduplni,
abychom neohrozili sebe
a ostatni lidi v okoli!

JAKUB STRANSKY, PRAHA

@mojemetro

snémovni
U premiéra...
du jako Dominik!

YTIARODOMINIK +5POLECNRTOZVLADNENE

Pokud studujete a mate Instagram, tak nejspis znate profil
@choco_afro. Poslanec Dominik Feri na ném mimo jiné informuje
o aktualnich opatfenich. U¢et pochvalil i premiér Andrej Babis.

Profil na Instagramu nedavno vytvoril i ministr Skolstvi Robert
Plaga (@robert_plaga_msmt). A reaguje i na popularitu kolegy. :-)

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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8/9(3|4|5|1]|7|6|2
4/7|6|8|2|/9]3|1|5
6/2/4|19|8|3]|1|5|7
5(1|9|6|7/4]|2|3|8
7/3[8|2|1|5]|6[/4(9
9|6(5|7|3|8|4(2|1
2|4(1|5|/9|6]|8|7|3
3(8/7]11]|4[2]|5/9|6

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni luSténky

TITULEK

/!
.. se obZalovany odsuzuje S

k trestu odnéti svobody na
patndct let nepodminéné...

.. Za Ioureiné pFeeadenl'
edkem tézkého
ubliZzen( na zdravi...

v Ve V.
.. 2& pri Cinu nedodrZel
' Qo
vzdalenost dvou metri
a nemél nasazenou rousku.

. plus pétadvacet let
nepodminéné za to, ...

honza-smolik.com
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Testovani paméti v lékarnach

Lékarny BENU se jiz dva roky zabyvaji
testovanim poruch paméti.

na prazském Andélu. Dalsi dvé centra
jsou pak v Praze a Ostrave.

o Pfed rokem fetézec lékaren navic

otevrel prvni Alzheimer konzultacni
centrum pro testovani poruch paméti

o Za rok fungovani si pfislo otestovat pa-

mét pres 1100 pacientl, pétiné z nich (é-
karnici doporucili dalsi vysetieni u lékare.

Nemiuzete si vzpomenout?

Spatné se soustiedite?

Tebokan®

Energie pro Vas mozek

Tebokan® se pouziva

k lécbé:

® Poruch paméti a demence
® Poruch prokrveni koncetin

® Zavrati a usnich Selestu

Tebokar® 120 m,

Tebokan 120 mg potahované tablety je lék k vnitfnimu uZiti. Pred zahajenim lécby je vzdy tieba vysetfeni
Vasich priznaka lékarem. Ucinna latka: extrakt z jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba) EGb 761. Pred
pouzitim si peclivé prectéte pribalovy letak. Lék mizete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

Schwabe
Czech
B From nature. For Health.

www.tebokan.cz

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz,

EGb761)

Naklady lécby
demence rostou

Vcasna diagnostika
zasadné zpomaluje
postup nemoci

a udrzuje kvalitu zZivota.

Alzheimerova choroba je neurodege-
nerativni nemoc, kterd se projevuje
naruSenim ¢dsti mozku a zptsobuje
pokles kognitivnich funkci, tedy mys3-
leni, paméti, tsudku. Byvd nejcasté;si
pricinou demence. PostiZeny je pak zd-
visly na pomoci druhych.

Ndstup nemoci je pomaly. Nemoc-
ny md nejprve problém s dorozumiva-
nim, zhorSuje se mu krdtkodobd pa-
mét, je dezorientovany v Case. Rych-
lost, s jakou Alzheimerova nemoc po-
stupuje, se u kazdého postizeného lisi.
U nemocného se prohlubuji zmény
osobnosti, ma ¢im ddl vétsi problémy
s vyjadfovdnim, rozhodovdnim, nedo-
koncuje myslenky, je zmatenéjsi. V po-
slednich stadiich nemoci uz postizeny
viibec neni schopen se sim o sebe po-
starat, Casto je upoutdn na lizko.

Na svété trpi Alzheimerovou nemo-
ci 50 miliont lidi, z toho pfiblizné dvé
tietiny tvoii Zeny. Jednd se o sedmou
nejcastéjsi pricinu amrti, nemoc posti-
huje predevSim pacienty ve véku
75 az 89 let, avsak kazdy desdty ne-
mocny je mladsi 65 let. V CR je dle od-
hadti 167 000 diagnostikovanych, coz
je priblizny pocet obyvatel Plzné. Do
roku 2050 se podle odhadi pocet pa-
cientd zdvojndsobi.

Za poslednich pét let ndklady na 1é¢-
bu Alzheimerovy choroby vyrazné
stouply. VSeobecnd zdravotni pojistov-
nauvddi, ze v lonském roce byly zatim
nejvyssi od roku 2015, a to 1,48

miliardy korun. Souvisi to prevdzné
s rostoucim poctem pacientd -
za onéch pét let jejich pocet vzrostl
0 30 procent.

Zvysené vydaje hldsi i Zdravotni po-
jistovna Ministerstva vnitra CR. ,Mezi
nasimi klienty evidujeme kolem 4500
pacientd s Alzheimerovou chorobou,
ndklady na jejich 1é¢bu presahuji 217
miliont korun ro¢né, z toho 71 mi-
liont korun je ¢astka vydand za léky.
Ve srovndni s loniskem se tak celkové
ndklady zvysily o 38 miliond korun.
A zvysuji se rovnéz ndklady za 1écbu
jednoho pacienta - ta stoji ro¢né v pri-
meéru 48 tisic korun,“ potvrzuje tisko-
vd mluvci Hana Kadeckova.

Skutecny pocet lidi Zijicich s demen-
ci je vSak vyrazné vyssi, nez uvadéji
data. Diivodem je takzvand poddia-
gnostikovanost. Neddvnd analyza
UZIS ukazuje, Ze zhruba 70 procent
lidi se sice diagn6zy dockd, pravdépo-
dobné vSak az v pokrocilé fizi nemoci,
kdy je tézké clovéku pomoci dostup-
nou lécbou, zpomalit jeji pritbéh a za-
chovat jeho sobéstac¢nost.

Podle profesora AleSe Bartose, ve-
douciho lékate z Centra pro vy-
zkum, diagnostiku a 1écbu Alzheime-
rovy nemoci, je nejdalezitéjsim bo-
dem v 1é¢bé pravé vcasné zachyceni
onemocnéni: ,Tato zdkefnd nemoc
se muze tykat kazdého z nds, at pfi-
mo, ¢i nepfimo pfes pfibuzné nebo
prdtele. V¢asné odhaleni nemoci je
pritom velice dilezité pro dalsi vyvoj
pacienta. Cim dfive o ni vime, tim
1épe dokdzeme zpomalit rozvoj ne-
moci. Poruchy paméti navic nemusi
souviset jen s Alzheimerovou nemo-
ci, ale i s jinymi poskozenimi moz-
ku, kterd vyzaduji odliSnou 1écbu,“
vysvétluje. KAMILA HUDECKOVA

Je velmi obtizné se v dnes$ni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovofi velky ohlas spokojenych klientu,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vilasi, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
Vsechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéritelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pfipraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vceli
produkty, olej z kukufi¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoducha. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipad( u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pfipravil M.K.
www.thermal-sens.cz

TIERALAL
-
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Nejen covid-19. Seniory a déti
ohrozuji ted také pneumokoky

Lékafri varuji,

aby lidé nepodce-
novali zdravotni
rizika a uvazovali
o ockovani.

Ackoliv pozornost na sebe
nyni strhdvd pandemie koro-
naviru, lékari varuji pred ne-
dostatkem vakcin proti chfip-
ce a také pred zanedbdnim oc-
kovdni proti jinym hrozbdm.
Tfeba pneumokokovym one-
mocnénim.

Zatimco v predchozich le-
tech se proti chfipce nechalo
ockovat zhruba jen osm pro-
cent Cechi, letos je zdjem
mnohem vyssi.

Cesko md nyni k dispozici
850 tisic vakcin, ale ani tento
pocet s vysokou mirou prav-
dépodobnosti nevystac¢i pro
vSechny zdjemce. Lékari pro-
to budou upfednostnovat pa-

Obdobi chiipek je pro pneumokoky Zivnou plidou. prormepia.cz

cienty z rizikovych skupin
obyvatel.

Pravé u téchto lidi je totiz
nejvice zddouci, aby byli o¢-
kovdni na chfipku. Ohrozit
by je totiz mohl jednak sou-

béh obou nemoci, tedy covi-
du-19 a chfipky, jednak je
miZe nemoc ohrozit i za nor-
mdlnich okolnosti. Kvili
tomu jim ockovdni hradi po-
jistovny. Cesko pfitom dlou-

hodobé patfi k zemim s nej-
niz§i proockovanosti proti
chfipce v Evropé. U riziko-
vych skupin je to jen 20 pro-
cent oproti Radou Evropské
komise doporucenych 75 pro-
cent.

Lékati ovSem zdroven upo-
zornuji na to, ze je dtlezité,
aby lidé nezanedbdvali ani
dal$i ockovdni. V soucasné
dobé jde hlavné o ldtky proti
pneumokokovym onemocné-
nim. Obdobi chfipek a viréz
je pro né totiz zivnou piidou.
Pneumokoky, které se §ifi ka-
pénkovou infekci, dokdzou
v oslabeném téle napdchat
velké problémy, a to zvldsté
u seniord. ,Spousta seniord
nemd tuSeni, Ze pneumoko-
kovd onemocnéni typu zdpa-
lu plic jsou pro né vysoce rizi-
kovd,“ podotyka Jan Lorman,
feditel neziskové organizace
Zivot 90.

Podle dostupnych studii
roste riziko pneumokokové-
ho onemocnéni spolecné s vé-

Y zbytciné riziko [N

Mezi nejcastéjsi formy one-
mocnéni zpUsobenych pneu-
mokokem patfi zapaly plic

a zanéty mozkovych blan.

o Statistiky z predchozich let
fikaji, Ze pneumokokové
infekce nesou vinu za smrt
kazdého nakazeného senio-
ra starsiho 65 let. Ockovani
je pro né pfitom k dispozici
zdarma.

kem. Ve véku 50 aZ 65 let je ri-
ziko oproti mladsi cilové sku-
piné dvakrdt vyssi, kdeZto
u lidi starSich 80 let uz 4,9krdt
vys$i. Stdrnuti samo o sobé je
tak dalsim faktorem, ktery
imunitni systém negativné
ovliviiuje. Pneumokoky dru-
hou nejvice ohroZenou skupi-
nou jsou déti do dvou let.
Také ty je vhodné proti tomu-
to onemocnéni ockovat. MET

Pneumokoky

nejvice ohrozuji déeti
do dvou let a seniory!

Chrarnite se proti pneumokokovym
onemocnénim o¢kovanim.

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:

« chronickym onemocnénim srdce,

- chronickym plicnim onemocnénim
(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,
- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

00 65 LETZDARMA! |

e
- |

Prevenar @3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vokcina (13valentr, adsorbovand)

U osob starsich 18 let pfispiva k dlouhodobé
ochrané 1 davka vakciny Prevenar 13, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Prevenar 13 je registrovany lécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vazan na lékarsky
predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka,
které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcing ani jinymi mikroorganismy, které zpisobuji zapal plic.

Pfizer PFE, spol. sT. 0.
Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

Pozadejte svého lékare o vakcinu

proti pneu moko kOVVm infekcim @ Pralomové |éky, které méni Zivot pacientd™

PRV-2020.01.097
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Kardioprotektin - pro obohaceni pestre stravy

Homocystein je latka, ktera v téle bézné
vznika pfi metabolickych procesech.
Spravnou hladinu této dilezité latky udrzuje
dostatek vitamint B6, B12 a kyselina listova.
V3echny tyto latky obsahuje doplnék stravy

Kardioprotektin.

O homocysteinu jako tako-
vém a o jeho vlivu, pfede-
v$im na systém srdce a cév,
toho bylo napsdno mnoho
a jisté jeSté vice bude. Prv-
ni zminky o homocysteinu,
jeho roli v metabolismu
lidského organismu a vlivu
vitamini ze skupiny B na
jeho hladinu, jsou z 50. let
minulého stoleti. Autofi od-
bornych studii si dali za cil
potvrdit nebo vyvritit pozi-
tivni vliv sniZovadni hladiny
homocysteinu na zdravotni
stav pacienta, konkrétné na
vyskyt srdecniho infarktu
nebo mozkové prihody. Vy-
sledky posledni studie z roku
2017 (sledovala vice jak 71
000 pacientil) ukazuji, Ze mi-
nimdlné z hlediska budouci-
ho vyskytu cévni mozkové
piihody ¢i jejiho opakovdni
je pro pacienty vyhodné udr-
Zovat si hladinu homocys-
teinu v normdlnim rozmezi.
Navic, pokud uZ pacient
cévni mozkovou pifthodu
prodélal, byvd jeho zotavo-
vani lepsi a ndsledky méné
zdvazné, pravé pokud uzivd
kombinaci vitamint skupi-
ny B. Dalsi studie prokdzala,
Ze po 12 tydnech uZivdni
samotné kyseliny listové se
u vybrané cilové skupiny
snizila hladina homocys-
teinu o 25 % a riziko srde¢ni
nebo mozkové piihody bylo

sniZzeno o témeér 13 %. Mezi
dalsi skupiny pacienti, kde
se ukazuje, Ze homocystein,
resp. jeho zvySend hladina,

hraje dilezitou roli ve smys-
lu dalsiho vyvoje jejich zdra-
votniho stavu, jsou pacienti
s vysokym krevnim tlakem.
Pomérné novd studie z roku

2019 prokdzala, Ze existuje
piimy vztah mezi hladinou
homocysteinu a rizikem roz-
voje demence (konkrétné
Alzheimerova typu) a to tak,
Ze kazdé zvySeni hladiny
homocysteinu o 5 jednotek
ziko rozvoje tohoto typu de-
mence. Vycet vztahli hladiny
homocysteinu a chorobnych
stavli rozhodné neni konec-

ny. Tykd se i vyssiho rizika
vyskytu nddorového one-
mocnéni trdvictho traktu
nebo ischemické choroby
srdecni.

Dnes jeSté pIlné nezndme
pfesné priciny toho, proc
hladina homocysteinu a né-
které choroby spolu souvisi,
resp. pro¢ uprava hladiny
homocysteinu miiZe pfinést
témto nemocnym prospéch,
ale zda se vice neZ pravdé-
podobné, Ze homocystein je
spiSe ukazatelem nebo chce-
te-li rizikovym faktorem,
a ne pfimou pficinou vyvo-
ol

ldvajici onemocnéni.

Stejné jako tomu je u hla-
diny cholesterolu, jejiz udr-
Zovanim ovliviiujeme riziko
celé tfady srdec¢né cévnich

onemocnéni miiZeme i regu-
laci hladiny homocysteinu,
tedy prijimdnim vhodné
kombinace vitamint B a ky-
seliny listové vyrazné ovliv-
nit pomeérné vyznamnou
Skdlu onemocnéni.

Dulezitym pomocnikem
v tomto boji muize byt dopl-
nék stravy Kardioprotektin.

NeslouZzi jako ndhrada pes-

tré stravy. Pfed pouZitim si
pozorné prectéte pribalovou
informaci.

Vice na: www.ibi.cz

Doplnék

stravy

KARDI ®
PR@TEKTIN

DULEZITE VITAMINY

Vitamin B6, B12 a kyselina listova

prispivajici k normalnimu metabolismu homocysteinu

Vyrobce:

. ®
I BI - International spol. s r.o.

Senovazne namésti 1463/5,110 00 Praha 1 ve spolupraci
s Noventis, s.r.o., Filmova 174, 76179 Zlin, Ceska republika

Distributor:

. ®
I BI - International spol. s r.o.

Senovazné nameésti 1463/5,

110 00 Praha 1, Ceska republika / www.ibi.cz

IBI-I-KAR-02-2020
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Plisen nehtu. Problém starSich

Pomeérné casto
zasahuje tato
potiz lidi starsiho
véku. Poradime,
jak ji predejit.

Mykoéza neboli plisen je in-
fekéni onemocnéni kuze
a nehtt, kterou zpusobuji pa-
razitické houby. Nejcastéji
postihuje dolni koncetiny
v oblasti prstli. Lécba plisné
by se v Zddném piipadé nemé-
la zanedbdvat, bez ni se totiZ
plisent mizZe rozsifit i na dalsi
cdsti téla.

Pokud plisenn napadne ne-
het, postupné na ném rozkls-
da keratin, coZ je stavebni
prvek nehtu. Dochdzi pak ke
zmeéneé zbarveni - Zluté, béla-
vé, nékdy i Cerné, ddle se obje-
vuje ztluSténi, tfepeni, olu-
povani ¢i dplné deformace
nehtu.

»Pokud si lidé vSimnou
zmény zbarveni nehtu ¢i
struktury ktize, méli by pro-
blém ihned zacit fesit. Casto
mu ale nevénuji pozornost,

Ty i

I
B

Zdravotni i esteticky problém PROFIMEDIA.CZ
ren Benu a doddvd: , Konzulta-
ce kazdé anomalie s l1ékafem
¢i lékdrnikem je urcité na
misté.“ Plisenl vétsinou posti-
huje nejdfive palec u nohy

a nemoc se tak muze §itit dal
nejen na dalsi casti téla, ale
i na ostatni ¢leny domdcnos-
ti,* vysvétluje Ivana Lanovd,
odbornd konzultantka 1éka-

Osm rad pro zdravé nohy

Jak se vyhnout riziku vzniku
plisni.

sprejem a poté nechte vzdy
vyschnout.

o Dodrzujte pravidelnou
a dostatecnou hygienu
a udrzujte nohy suché.

o Noste ponozky z pfirodnich
materiald, jako je bavlna nebo
bambus, a ménte je kazdy
den.

o Noste prodysnou obuy,
nejlépe z pravé klze.
Av lété pak davejte prednost
otevienym botdm. Pokud jste
ale diabetik, noste naopak
obuv uzavienou.

o Dezinfikujte puncochy
a vnitfni ¢ast obuvi, zvlasté
té sportovni, antimykotickym

o Obleceni a ponozky perte kva-
litnim pracim prostfedkem,
min. pfi 60 °C. Ru¢niky muze-
te vymachat v octové vodé.

o Nepouzivejte cizi obuvy,
rucniky ani Zupany, at uz
na navstéve, nebo v ramci
vlastni rodiny, kdyz nékdo
znf plisnémi trpi.

o V pripadé zjisténi prvnich
priznak( mykdzy zahajte
lécbu co nejdfive, aby se
predeslo rozsifeni mykdzy
na jiné asti téla.

o Dodrzujte doporucenou
délku lécby. ZDROJ: BENU

a tim, jak se rozsifuje, postu-
puje ina ostatni prsty. Ale po-
stihnout miZe i chodidla.
Nakazit se mtizete pomér-
né snadno, staci k tomu vlh-
ké prostfedi, které md rdda.
Nejndchylnéjsi mista jsou
spole¢né sprchy, umyvarny,

sportovisté ¢i plochy kolem
bazénti. Ale chytit ji miiZete
iz predmeétd, které nakazend
osoba pouzivala — napftiklad
z ru¢nikd nebo bot. Odlouce-
né kozni Supiny a ¢dsti nehtd
jsou infek¢ni dokonce néko-
lik mésic{i. KAMILA HUDECKOVA

Odstranenim plisni posilujete imunitu

+Lacali jsme u nohou, protoZe jsou na opacném konci nez hlava,”
vzpomind vyzkumnik Radim Klimes a pokracuje.,, Zapach nohou
vytvareji sice bakterie, ale ty Ziji v symbicdze s plisnémi. Plisné
drazdi pokoZzku a télo je chce odplavit potem. Vihko plisné i bak-
terie pottebuji. Pokud plisné odstranime, nohy pifestanou zapa-
chat. OfiSkem byla plise pod nehtem, ale vhodnou zabalovou
aplikaci jsme s Iékafi tento problém vyresili.”

Velmi piekvapivé bylo ciSténi nehojicich se ran (bércové viedy,
diabetické nohy, ...) a snizeni patogenni mikrofldry, kterd roz-
kl&da tkdné a brani hojeni, takze se nemuselo pfistupovat k am-

Seji tuto infekdi i do st a tak jsme se nevyhnuli ani dutiné dstni
a vysly ndm velmi pozitivni ohlasy od gynekologi, dentdlnich
hygienicek a zubnich Iékari.”

Dnes jsou v Iékarnach k dispozici pfipravky pro péci o nohy - BIO-
DEUR 3x1g, CHYTRAHOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOU-
BA PYTHIE BIODEUR PREVENT a dal3i. Pro dutinu dstni — CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIO PLUS. Pro intimni hygienu a mista nachylnd
k vyskytu kvasinek — FEEL FRESH. Pro péci o pokozku a Upravu
fyziologické mikrobidlni flory pfi hojeni poskozené pokozky —
BIOMYCOSIN. |

Plisné jsou infekce a nase lehkovainost, Ze neboli, tak
nam neskodi, je zavadéjici. Télo musi na obranu proti
plisnim soustfedit imunitni systém do mista infekce. Pak

mocnéni.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery pfimym parazi-
tizmem vysévd jiné plisné a kvasinky. To neni nic nového, tako-
vych mikroorganizmil je na svété nékolik tisic.

Ale Pythium oligandrum je chytrd houba a konzumuje pouze
plisné a kvasinky, ze kterych cerpd Ziviny pro sviij rozvoj a neni
schopna napadat jiné organizmy, coz se o ostatnich mikroskopic-
kych predétorech fici nedd.

putaci.”

LPythium  oli-
gandrum  svymi
zoosporami  aktivné
vyhledava kvasinky,

které pak vysavd. =T - . -8
Atk netvalo | e 2
ak netrvalo ID%

dlouho,  aby- |
chom se zamé-

fili na vagindlni
kandidézy” fika ‘
Radim  Klimes ‘

a doddva. ,Ov- | [
em  lidé pii if]
svém  aktivnim i
Zivoté si prend- TSl

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své Iékarné. Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz, vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

B=A=R=D=
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Silna imunita v boji proti viram a bakteriim

Viry a bakterie, véetné viru ch¥ipky, se
nejsnaze $ifi héhem chladnéj$ich mésicu roku.

vwe

Nejvyssi riziko tézkého pritbéhu a komplikaci
hrozi lidem s oslabenym imunitnim
systémem. To se tyka zejména starsich lidi,
malych déti a lidi s vysokou fyzickou nebo
psychickou zatéZi a stresem. OhroZeni jsou také
pacienti s chronickymi chorobami (nemocemi
srdce, plic a ledvin). Podpofit oslabenou
imunitu miZeme riznymi zptisoby — uz delsi
dobu k nim patfi uZivani enzymovych 1éki.

Jak enzymové léky podporuji

oslabenou imunitu?

Enzymy jsou biologické ka-
talyzdtory, to znamend, Ze
to jsou ldtky, které tidi bio-
chemické déje v organismu.
Umoziuji a urychluji urci-
té typy chemickych reakci.
V lidském organismu se na-
chdzi nékolik tisic enzymd.
Kazdy enzym puisobi pouze
uréitym zpdsobem. Jen né-
které z enzymu se pouZzivaji
pfi 1é¢bé konkrétnich one-
mocnéni, jakymi jsou chfip-
ka, virézy a rdznd nachlaze-
ni.

Dlouholeté vyzkumy ukd-
zaly, Ze oslabenou imunitu
podporuje unikdtni smés

proteolytickych enzymi
obsaZzenych v tradicnim
1éku systémové enzymote-
rapie Wobenzymu, ktery
puasobi také proti zdnétim
a otokiim a urychluje hoje-
ni. Obsahuje totiZ enzymy,
které podporuji ¢innost ob-
dobnych enzymil v nasem
organismu, jeZ se vyznam-
nou mérou podileji na fizeni
imunitnich pochodi.

Pro koho je Wobenzym urcen
piedevsim?

Ucinnost tohoto 1éku byla
ovéfena rozsdhlym védec-
kym vyzkumem, celou fadou
kontrolovanych klinickych
studif a vice nez 50letou 1é-

Cebnou praxi. Kazdy enzym
zde mad sviij vyznam a je ob-

sazen v pfesné stanoveném
mnozstvi. Obzvldsté dileZity
je ZivociSny enzym trypsin,

a zlepsuje hojeni.

Wobenzym je urcen zejména
osobdim s oslabenou imu-

nitou a jedincim v rekon-

valescenci. Pomdhd, aby se

jejich organismus co moznd
nejlépe branil virim a bak-
teriim, které ho ohrozuji.
Dalsi vyhodou Wobenzymu
je, Ze zlepSuje ucinek anti-
biotické 1é¢by pfi napadeni
organismu bakteriemi a Ze
pomdhd brdnit opakovanym

zanétim dychacich cest viro-
vého i bakteridlniho piivodu,

tedy i pripadné recidivé one-
mocnéni.

Wobenzym je tradicni 1ék z prirod-
nich zdrojii k vnitinimu uZiti. Ctéte
peclivé pribalovou informaci. Lécbu
deéti konzultujte s lékatem.

Woknm

Wobenzym

L mich toblet

www.wobenzym.cz

SniZuje nemocnost.
Pomaha pii opakovanych zanétech dychacich

cest bakterialniho i virového piivodu.

Wobenzym je tradiéni 16k z pFirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfingveska 448, 252 43 Prithonice.

Posiluje oslabenou imunitu.
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Leky na predpis.
Jde to 1 pres internet

Situace, kdy museli pacienti s receptem obchazet
lékarny, aby zjistili, zda je jejich 1ék k dispozici,
patii minulosti. Systém lékovych rezervaci jejich
problém fesi. Je to vitana pomoc béhem doby,
kdy se zejména lidem se zdravotimi problémy pfilis
nedoporucuje vychazet z domu.

Systém rezervaci se u jednotlivych
lékdren miiZe v detailech rdznit,
ale v podstaté pracuje vZdy na vel-
mi podobném principu. Clovék zadd
do systému ndzev léku a adresu 1é-
kdrny, kde chce zjistit dostupnost,
a pokud je tam dany 1ék k dispozi-
ci, zamluvi si ho. Napriklad Dr.Max,
nejveétsi sit 1ékdren v CR to pacien-
tim umoznuje bud pfes internetové
rozhraniv pocitaci, anebo prosttfed-
nictvim aplikace na mobilu.

,Aby vSechno probéhlo, jak md, mu-
seji byt splnény jen dvé podminky,”
vysvétluje Daniel Hordk, $éf1ékdren
Dr.Max, ,tou prvni je, Ze byl na 1ék
vystaven eRecept a tou druhou, Ze
si ho pacient vyzvedne v 1ékdrné.”
Zasildni 1ék{i na predpis poStou totiz
Ceské zdkony neumoznuji. Ve zmi-

Citite se svéze.

néné siti lékdren fungovaly ve vy-
branych lékdrndch rezervace 1€kt
uZ na zacdtku koronavirové krize,
kommpletné ve vSech pak od dubna.
LUrcité jsme tim vysli vstfic akutni
potfebé, kterou pacienti v té neleh-
ké dobé méli,” fikd Hordk, ,v bfeznu
bylo sice vytvotreno jen néjakych 315
rezervaci, ale v dubnu zdjem skocil
uZ na bezmadla dva a pul tisice.”

Stejné jako v jinych oborech urych-
lila pandemie rozvoj modernich
technologii i ve farmacii, kde jeSté
vic propojila virtudlni a tradi¢ni
lékarny. Nejde pritom jen o léky
na predpis , ale 1 o volné prodejné
pripravky. Na e-shopu Dr.Max se tu
mezirocni prodeje zvedly o vic nez
300 procent a tomu odpovidal i riist
ndvstévnosti. -mipet-

-~

Zndrn by

Léky na pfedpis
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Co sledovat na obalech

Cevy. Mohou byt starsi nez vy

Vase télo ale
muze byt starsi,
nez tusite. U cév
treba az o devét
let. Vyrazné to zvy-
Suje riziko umrti.

Kdyz si 45lety Karel nechal
na specidlnim pfistroji v 1é-
karné zmeéfit, jak jsou staré
jeho cévy, nestacil se divit.
Zjistil, Ze oproti jeho véku

i L lal . \ il
Vénujte pozornost zdravé strave.

PROFIMEDIA.CZ

jsou starsi o tfi roky, jako by
jim tedy bylo 48 let.

»Vysledek je pro mé docela
prekvapujici,” svéril se serve-
ru iDNES.cz krdtce poté, co se
dozvédél vysledek z pristro-
je, ktery pracuje na systému
pulsnich vin.

I kdyz Karel patii do kate-
gorie osob s mirné zvysenym
vékem cév, stdle je v normé
a nemusi se prilis znepokojo-
vat. Snazi se totiZ Zit docela
zdravé, sportuje, neji vyloZe-
né nezdrava jidla. Hife jsou
na tom lidé, u nichz je cévni
vék tfeba o Sest nebo o devét

let vyssi.

,Cévy stdrnou spolecné
s celym organismem, u nékte-
rych jedinci ale dokonce
rychleji, nez by odpovidalo je-
jich kalenddinimu véku,“ po-
znamenala lékatrka Katefina
Uxovd.

Méné soli, vic pohybu
Podepisuje se na tom napfi-
klad nezdrava strava, nedo-
statek pohybu, nadmérné
piti alkoholu a samoziejmé
koufeni. Cévy se pak zuzuji
a stény tuhnou, prichdzeji
o svou elasticitu. Lidé s témi-
to problémy jsou potom nd-
chylnéjsi k nemocem srdce

a cév, pricemz kardiovasku-
larni choroby jsou v Cesku
pric¢inou poloviny Gmrti.

LPritom lze z velké cCasti
témto chorobdm predchdzet
zdravym Zivotnim stylem.
Sice se pocet zemfelych na sr-
decné-cévni choroby za po-
sledni dekddy snizuje, na dru-
hou stranu se ale zvySuje po-
et ohrozenych pacientd —
lidi s vysokym krevnim tla-
kem, se zvySenou hladinou
cholesterolu v krvi a obéz-
nich pacientd,” vysvétluje 1é-
katka farmacie Helena Kutilo-
v4, spolumajitelka spole¢nos-
ti Nympharm, s. 1. 0.

Na trhu je velké mnozstvi pfi-
pravki s omega-3 polynenasy-
cenymi mastnymi kyselinami,
ne vzdy vsak jde o pfipravky ve
farmaceutické kvalité s dosta-
tecnym obsahem EPA (kyselina
eikosapentaenova) a DHA
(kyselina dokosahexaenova),
tedy kyselin, u nichz byly proka-
zany vlastnosti, které maji pozi-
tivni vliv na snizovani rizika
srdecné-cévnich onemocnéni.

o ,Vétsinou jde o mékké Zelati-
nové tobolky s obsahem rybi-
ho oleje, ve kterém jsou za-
stoupeny EPA a DHA pravé
v rizném mnozstvi,“ fika Jaro-
mir Vlach, spolumajitel spolec-
nosti Nympharm. Néktefi vy-
robci podle jeho zkusenosti

nékdy az zavadéjicim zplso-
bem uvadéji mnozstvi EPA

a DHA, napriklad ve tfech
tobolkach namisto v jedné,
nebo jej uvadéji procentudlné
ve vztahu k mnozstvi rybiho
oleje.

,Doporucujeme velmi peclivé
hlidat obsah zdravi prospés-
nych EPA a DHA v jedné tobol-
ce k celkovému obsahu rybi-
ho oleje a snazit se dosah-
nout jejich co mozna nejvyssi-
ho poméru. V souladu s timto
pravidlem — vyssi obsah, vyssi
pfinos — v nasich lékarnach
svym pacientim doporucuje-
me pfipravek o obsahu 840
mg EPA a DHA v jedné tobol-
ce," dodava.

Vyzivovi odbornici doporu-
Cuji, aby lidé se ,,starymi® cé-
vami omezili pfijem soli. Je
totiZ prokdzano, Ze stil urych-
luje zmény v céviach a na-
opak u lidi s vySsim vékem
omezeni soli zlepsuje poddaj-
nost tepen.

Na nepoddajnost cév maji
vliv také vhodné doplinky

stravy, mezi doporucené pat-
i napfiklad rybi tuk ci ces-
nek. Dilezité je rovnéz udrzo-
vat si vdhu na normadlnich
hodnotdch, vhodné je pravi-
delné vytrvalostni cviceni,
tedy napfiklad rychla chize,
plavdni, cyklistika nebo béh
— v idedlnim pfipadé aspon
pil hodiny denné. ibNES, MET



Na imunitu vyborné

zafungoval AVS pristroj.

Neékteii lidé udrzuji zdravi a dob-
rou imunitu pomoci pristroje
zvaného AVS (audiovizudlni sti-
mulacni ptistroj). Je uréen na do-
mdci pouZivini a ucinnost ga-
rantuji védecké vyzkumy i 25leté
pouzivini v Cesku. Ostatné jak
#ikd Prim. MUDr. Jan Cimicky,
CSc: ,,Chodi k ndm lidé vystreso-
vani, s nespavosti, depresemi, 1iz-
kosti. Na tyto potize AVS pristro-
je funguji vyborné, pouZivime je
pres 20 let a v dnesni dobé bych je
doporucil témér viem.“

Biomedicinsky AVS pfistroj se sklada
ze specialnich bryli, sluchitek a ovla-
daci jednotky. Vyberete si prislusny
program, tfeba na podporu imunity
a spustite start. Bryle a sluchdtka vysilaji
frekvenci, ktera preladi mozek do ur-
¢itych stavit védomi, zméni somatické
i psychické biorytmy. Mozek pak zvysi
produkci nékterych latek v téle, v pripa-
dé imunity naptiklad lymfocitd, bilych
krvinek a serotoninu.

Tuto technologii vyvijelo béhem po-
slednich padesiti let mnoho védeckych
tyma svéta vcetné nékolika nositeld
Nobelovych cen. Nejvice vyuzivané jsou
v soucasnosti programy pro eliminaci
unavy, nespavosti, depresi, vysokého
krevniho tlaku a také stresu. To je po-
dle mnoha lékaia klicové, protoze stres
negativné zhor$uje pres 70% nemoci.
Ptitom AVS pfistroj poskytne béhem
minut tak hlubokou relaxaci, ktera
u vétsiny lidi nepfichazi ani po nékolika
dnech dovolené. Uzivatelé popisuji, ze
se po pouziti dvacetiminutového pro-
gramu citi odpocinuti jako po hodinach
spanku, s lepsi naladou, bez stresujicich
myslenek.

Jde to i bez 1éki

AVS pristroj lze doporucit. Je u¢in-
ny, snadno ovladatelny, nemd vedlejsi
uc¢inky a v mnoha ptipadech nahradi
uzivani 1éka. Stile se pracuje na vylep-
$ovani: neddvno vydala odbornd aso-
ciace. WAAT programy pro prevenci
Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby.
Jedinou nevyhodou je vyssi investice -

AVS pristroj

Jak se pouziva?

Nasadite si sluchatka a specidlni bryle a zapnete program, napfiklad
Zruseni stresu. Pulsujici svétla a specialni zvuk a hudba zméni
frekvenci mozku a télesné biorytmy. Pfirozené navodi hlubokou
relaxaci a Ulevu od stresu pocitite uz béhem programu. Dvacet minut
této hluboké relaxace odpovida hodinam kvalitniho spanku.

Hudebni nahravka (zdarma) Vas nauci relaxovat
Objednejte si Brozuru AVS pfistroje. Spolu s ni obdrZite katalog a
nahravky Rizena relaxace (zautomatizuje relaxacni reakci) a Cakry,

pristroje
25 let
garance
ucinnosti
vyzkouseni
zdarma

kterd harmonizuje télo.
Dostanete je na CD a také
v mp3 emailem.

Staci poslat béznou SMS
na telefon: 774 444 795.
Napiste svoji postovni a
emailovou adresu a heslo
METRO. V3e obdrzite
zdarmal!

Nyni darek: biolampa (1499 K¢)!

Darek zdarma ke kazdému AVS pfistroji.

Prodejny a vyzkouseni zdarma - telefony:

PRAHA: 774 444 795 @ BRNO: 778 035 563

OPAVA: 725 580 686 ® JABLONEC n. N.: 777310622
OSTRAVA: 603 412 424 @ TREBIC, JICIN: 606802935
KARLOVY VARY: 607 276 994 @ PLZEN: 733614538

Nejproddavanéjsim AVS ptistrojem je némecky LAXMAN s 56ti programy. Podle prestizni
berlinské fakultni kliniky Charité St. Hedwig, kterd jej testovala (2018), zvysi psychickou
odolnost o neuvéfitelnych 27% béhem pdr minut.

od Sesti do tficeti tisic podle modelu.
Nicméné nejprodavanéjsim modelem
u nés je podle statistik Laxman Basic
v cené 26.000 K¢.

Pro dal$i informace si miizete pfimo zde
vyzadat ti§ténou brozuru o této biome-

dicinské technologii. (Staci poslat béz-
nou SMS s postovni adresou a slovem
METRO na telefon 774444795. Zaslani
broZury je zdarma).

Mgr. Vitézslav Brabec

Rychla eliminace

nespavosti,

stresu, unavy, =i

depresi.
Hluboka
relaxace, lepsi
uceni, desitky
dalsich

moznosti.
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Pandemie zvySuje zajem o byty,
CeSi do nich masivneé investu

Ceny rostou
mirné, ale chut lidi
koupit si vlastni
nemovitost je
mnohem vétsi.

Poptdvka po novém bydleni
v Praze roste. Ve tfetim ctvrt-
leti se prodalo 1350 jednotek,
tedy o0 250 vice nez v pfedcho-
zim kvartdlu, zjistila analyza
spolecnosti Trigema, Skan-
ska Reality a Central Group.
Jejich pramérna cena se zvysi-
la na 110 117 korun na metr
¢tverecni. Pocet nabizenych
bytt se vSak mezikvartdlné
snizil na 5700 bytt.

Mimo metropoli bylo po-
dle analyzy Trigemy ve stej-
ném obdobi proddno 1725
jednotek. Cena za nové bydle-
ni zde v priméru dosdhla na
64 208 korun za metr ¢tverec-
ni. Béhem leto$niho roku se

zatim v Praze prodalo 3750
novych byth, dokldda vy-
zkum spole¢nosti Trigema,
Skanska Reality a Central
Group. Ve tfetim Ctvrtleti to
bylo 1350 jednotek. Pro srov-
ndni: loni si celkové naslo své
zdjemce 5600 a v pfedminu-
1ém roce 5000 jednotek. Lze
predpoklddat, Ze obdobny po-
¢et novych bytd se v metropo-
li prodd rovnéz letos.

Trend potvrzuje, Ze korona-
virovad pandemie nemad na za-
jem o nové bydleni vyraznéj-
§i vliv. ,,Prodeje novych bytt
v Praze vzrostly oproti minu-
1ému ctvrtleti téméf o Ctvrti-
nu. Poptdvku nyni akceleruji
velmi levné hypotéky, o kte-
ré je rekordni zdjem. Potvrzu-
je se také to, Ze lidé v nejisté
dobé vnimaji nemovitosti
jako bezpecné uloZeni penéz
a ani nyni koupi neodklddaji.
Podle naSich analyz by se le-
tos v Praze mohlo celkem pro-
dat kolem péti tisic novych
byt,“ fikd zakladatel a §éf

Central Group DuSan Kunov-
sky. Mira rdstu cen za nové
bydleni uz neni za posled-
nich 12 mésict tak vysoka,
jak tomu bylo v pfedchozim
obdobi. ,Nad 100 tisic korun
na metr ¢tverecni je v Praze
vice nez 70 procent vSech pro-
danych bytt. Plna ¢tvrtina se
pak pohybuje nad 120 000 ko-
runami za metr ctverecni.
Ceny se ale v poslednim roce
zvedajiuz jen mirné,” vysvét-
luje Marcel Soural, predseda
predstavenstva Trigemy.

Nabidka novych byt byla
ke konci z4fi v objemu 5700
jednotek. To je o 100 méné
neZ na konci Cervna leto$ni-
ho roku. Loni na konci tfeti-
ho kvartdlu to bylo 5300
a predloni pouze 4650 jedno-
tek. V roce 2017 se ve stej-
ném obdobi nabizelo 4000
a rok predtim 4300 bytt.

,,Od slabych let 2015-2016
se nabidka novych byt v Pra-
ze pomalu dopliuje. Ani jeji
sedmiprocentni navySeni za

Rogte zaj

poslednich dvandct meésici
ale nedokdze uspokojit stdle
silnou poptdvku. Navic do-
chdzi k velké disproporci na-
bidky mezi jednotlivymi
meéstskymi ¢astmi, kde v né-
kterych je nabidka naprosto
minimdlni a jiné naopak na-
bidkou novych byt dominu-
ji,“ doddva Petr Michdlek, ge-
nerdlni feditel reziden¢niho
developmentu Skanska.
Chut lidi koupit si byt na
vlastni bydleni nebo na vy-

1

/

i o vkusné opravené domy.

hodnou investici je velkd ne-
jenunovostaveb. , Lidé hleda-
ji 1 nadstandardné zrekon-
struované byty nebo domy,*
potvrzuje Jakub Némec
z NRK - realitni kanceldr, kte-
rd proddvd Viladtim Cimice.
Byty tohoto projektu jsou za
priznivéjsi ceny nez ty v no-
vostavbdch. Za jednu cenu to-
tiZ ¢imicky ddm nabizi byty
se zahradami a parkovacimi
misty. Ty se totiZ v novostav-
bdch jesté pripldci.

Pracka chytra jako pocitac? 10 funkci, které vas prekvapi

Moderni pracky uZ ddvno nejsou o nekonec¢nych hodinich hlu¢ného poskakovdni, litrech
spotfebované vody ¢i mnoZstvi energie potfebné k vysokym teplotim prani. Stejné jako vét-

§ina technologii pro osobni pouZzivani, i pracky jsou dnes uz opravdu chytré. Dnes vim pied-

stavujeme 10 funkci prac¢ek znacky Samsung, které vis opravdu piekvapi.

Nebavi vds cekat, aZ se do-
pere pradlo v pracce, abyste
ho mohli ddt susit? Diky sys-
tému s dvéma motory umi
pracka zkratit dobu prani az
na polovinu (pfi superrychlém
programu SuperSpeed na neu-
véfitelnych 39 minut), a jeSté
u toho uSetfi pétinu energie.
Dynamicka rotace bubnu a do-
datecné davky vody v rdmci
technologie Q-Bubble vytva-
feji bohatsi a silnéjsi bubliny,
takZe praci prostiedek rychle-
ji pronikne do latky a pere ji
Setrné a rychle. A to dokonce
i pfi nizkych teplotach.

Bubble™
totiz proméni praci prdsek

Technologie Eco
na aktivni pénu, kterd rychle
pronikd do prddla a snadno
odstranuje necistoty, pricemz
chrani tkaninu a Setfi energii.
Pracka sama navic dokdZe sni-
mat hmotnost pradla a vypo-
¢itat optimdlni mnozstvi vody

a praciho prostiedku, takZe
nebudete zbytecné plytvat.
Funkce AI Wash navic diky
senzoru zakaleni monitoruje
uroven zneciSténi a v piipadé
potfeby priddva vice praciho
prostiedku nebo prodlouZi ¢as
oplachovdni.

VloZte obleceni i béhem

praciho cyklu

Pro pracku Samsung QuickDrive
dokonce neni problém, kdyz
na néjaky kousek prddla zapome-
nete a praci cyklus je jiZ tieba v po-
loviné. Specidlnimi malymi dvifky
Ad Wash miZete kdykoli pfidat
dal$i prddlo i béhem prani, aniz
byste museli pracku vypinat nebo
riskovat tnik vody.

Vase obleceni vSak mitiZe byt hygi-
enicky cisté i bez vody a praciho
prostfedku. Pracka se suSickou
QuickDrive umi prddlo vydezinfi-
kovat a zbavit zdpachu i pouhym
horkym vzduchem. Technologie

Air Wash zlikviduje nepiijemné
pachy i 99,9% bakterii, takZe se
obejdete bez vyvdiky a drahych
a potencidlné S$kodlivych chemi-
kadlii. Cyklus Hygiene Steam pak
zvysi kvalitu prani i bez predpirky
prostiednictvim pdry, kterd se vy-
pousti ze dna bubnu pracky. Tato
pdra prostoupi kazdy kousek oble-
¢eni a odstrani uchycené necistoty,
bakterie i alergeny.

Superrychld, ale pfitom

velmi ticha

Specidlni motor vyuzivd silné mag-
nety, diky nimz je chod mnohem
tis$i nez u béznych pracek a zd-
roven md vyssi vykon pii mensi

spotfebé energie. Motor nevyu-

Zivd zddné kartdce, takZe pracka
je i mnohem odolnéjsi. Program
Drum Cleant+ ji navic udrZuje
hygienicky ¢istou jak uvnitf, tak
na dvifkdch. Neni tfeba zddny dra-
hy cistici prostfedek, staci silny
proud vody a rychlé odstiedovani,
které odstrani $pinu i z tésnéni
dvefi. Pracka vds sama upozorni,
az bude potfeba vycistit.

Zaschlé zbytky praciho prostted-
ku v zdsuvce pracky? Zdsuvka
StayClean Drawer diky specidlné
navrzenému vodnimu oplachové-
mu systému zajisti, Ze se splachne
vétsi mnozstvi praciho prostfedku.
Zbyde tak méné nevzhlednych my-

dlovych necistot a zdsuvka zlistane

=

Cistsi a hygienictéjsi. A pokud na-

hodou budete mit co doc¢inéni se
silné zneciSténym prddlem, funk-
ce Bubble Soak vdm pomiiZe od-
stranit celou fadu odolnych skvrn,
jako jsou krev, ¢aj, vino, make-up
nebo trdva. Obleceni dikladné na-
modi v aktivnich bublinkdch, tak-
Ze se $pina a skvrny uvolni a mo-
hou byt G¢innéji odstranény.

To v3e s praci kapacitou bubnu 9kg
a u kombinovanych verzi se suSic-
kou 6kg pro suSeni prddla. K za-
koupeni jsou nejenom u prodejcti
elektroniky, ale také piimo u vy-
robce na e-shopu www.samsung.
cz ¢i ve znackovych prodejndch

Samsung.
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Cvicte! Pohybujte
se Vv kazde dobé

il

PO

| Nastavte si cil a nebojte se, Ze ho nezvladnete.

Podcenovat silu
sportu se vam

v této dobé
nemusi vyplatit.

Snadno se fekne: ,Fitka jsou
zaviend, venku se nosi rous-
ka, tak radéji budu odpoci-
vat.“ Lidské télo je ale stavé-
no na pohyb, nikoliv na celo-
denni sezeni a leZeni. At uz je
jakdkoliv doba, miiZete pro

ARCHIV

sebe néco udélat. Pfipravili
jsme vam k tomu nékolik
tipti. Prvni variantou je samo-
zfejmé chiize. Zkuste si nejpr-
ve stanovit néjaky splnitelny
cil. Cile si nastavte denni
a stfedné obtiZné, abyste
méli Sanci je splnit, i kdyz
zrovna nemadte lehky den.
NejcastéjSim faktorem ne-
aspéchu byva pravé velka po-
¢dtecni ambice.

Plnéni cilt si mGZete mérit
fitness hodinkami, nebo tfe-
ba jen chytrym telefonem.

Nyni uZ maji krokomér té-
meéT vSechny modely.

Piikladem stfedné ndro¢né-
ho cile mazZe byt tfeba deset
tisic krokt denné. Odhadem
je to bud ptildenni béhdni po
pochiizkiach, nebo dvouhodi-
nova prochdzka.

Pokud vdm chtize pfijde
nudnd, muiZete zacit rovnhou
béhat. Je sice pravda, Ze chlad-
ny podzimni vzduch neni nej-
prijemnéjsi, nicméné si bud-
te jisti, Ze béhat se dd celkem
dobfe ivzimé. Vezmeéte si Ce-
lenku, ndkrcénik, pohodlné
obleceni a dobré bézecké
boty. Zacinejte pozvolna
a své béhy postupné rozsiruj-
te. ,ZlepSovat mtiZete Cas, ale
i ndrocnost terénu, vybus-
nost pomoci sprintd. Pro
spravnou rozcvicku si po prv-
nich péti minutdch stfihnéte
alespon néco mdlo z béZecké
abecedy - lifting, skipping,
zakopdvdni, jeleni odrazy,
béh stranou atp. Pokud nevi-
te, jak na to, tipy a videa na-
jdete na Sportu v okoli,” radi
Tereza Vyhndlkovd ze Sazky.

Pokud budete chtit svoje
domadci nebo venkovni tré-
ninky nécim zpestfit, zkuste
se zcela zdarma zaregistrovat
na odznakvsestrannosti.cz,
kde si mtiZete zkusit 10 spor-
tovnich disciplin, délat si
vlastni tabulku vysledkd,
zlepSovat se a vidét vysledky
vaSeho sportovniho usili.

MiZete tam byt jen ano-
nymné, piipadné si s kamard-
dy zaklddat skupiny a vzdjem-
né se porovndvat. Discipliny
splnila i fada zndmych osob-
nosti jako Jakub Kohdk nebo
Roman Sebrle. Zkusite byt
lepsi nez oni?

Botky, které budi rozruch

Destruktivni design spojuje dvoje Chucky do jednoho
avantgardniho modelu. Spoluprace Converse s ¢inskou
designérkou Feng Chen Wang je opét tady! Dekonstruk-
ce, presivani a bourani zazitych koncepci je to, co charak-
terizuje tuto zhavou novinku. Extravagantni Chucky vzbu-
dily obrovsky rozruch hned po premiéfe na médnich mo-
lech v New Yorku a Sanghaji na zacatku letosniho roku.
lkonickému designu Chucku byl dodan avantgardni na-
dech cilenou dekonstrukci. Model spojuje dvoje Chucky
v kontrastni oranZzovo-bézové a c¢ernobilé variaci. Extra
vrstva na svrsku a netradi¢ni podrazka presvéd¢i o moz-
nostech moderniho designu ikon minulého stoleti. ArcHIV

Na co myslite
za volantem

Kniha Marka Ebena Mys-
lenky za volantem je sou-
borem sloupki a fejeto-
nt, které vychdzely v le-

tech 2014 az 2020. ,Moje
zkusSenost s podobnymi
knizkami je takovd, Ze se
mi vzdycky néco libi
anéco zase ne. Byl bych
rdd, kdyby v té kniZce
zbylo jen to, co se mi
libi,“ rikd autor. MET

Fortuna. Penize lezi na Realu Madrid

Ve itery a stiedu
pokracuje druhym kolem
Liga mistrii, poloZili jsme
tii otazky expertovi
Fortuny Romanov1

Kovarikovi. _
‘l El
LA

Co naznacily tvodni Ak

z3pasy

Ligy mistri?

Stejné jako celou spo-
le¢nost i Ligu mistrt
ovliviiuje pandemie ko-
ronaviru. Hraje se velice
Casto pfed prazdnym hledis-
tém, tymy pottebuji Siroky kddr,

aby dokdzaly nahradit hrace, ktefi jsou

v izolaci, do toho je potfeba pricist
nabity kalenddr, kdyz ligové soutéZe
zacaly pozdéji. Nastésti zatim nedoslo
k Zddnému odloZenému utkdni, a pro-
gram Ligy mistri pokracuje podle
. jizdniho fadu. Kazdopddné tento
ro¢nik miiZe byt ndchylnéjsi
%%,k prekvapenim, v prvnim
kole tieba zavdhaly Real,
+ Dortmund, Inter nebo
PSG. Kazdopddné favo-
rité na celkové vitézstvi
jako Bayern (4:1), Liver-
pool (7,5:1) nebo Man-
.~ chester City (5,5:1) se
neméni. Nejvic kurz klesd
praveé na obhdjce titulu Bay-
ern Mnichov, coz znamend, ze
md nejvétsi divéru sdzkai a mifi

na néj nejvic penéz.

Jaké prekvapena , hrozi“ v ndsledu-
jicich dvou hracich dnech?

V nabidce je celd fada zdpasd, kde fa-
vorité mohou tratit. Sachtar dokdzal
v prvnim kole porazit Real Madrid,
nyni bude hrdt navic doma, forma In-
teru Milano je v poslednich tydnech
naopak kolisavd. Domdci maji navic
velkou motivaci revanSovat se za let-
ni potupu pti vyfazeni z Evropské ligy
(0:5), neprohra domdcich nemusi byt
Spatnou volbou (kurz 2). Lehké to nebu-
de mit ani Chelsea v Rusku, kdyZ hraje
naKrasnodaru. Atl. Madrid zase nesmi
podcenit Salzburg, ktery umi zaskocit
témef kohokoliv. Duel Juventusu s Bar-
celonou je pak hodné necitelny, hosté
prisli o vikendu v El Cldsicu o Coutin-
ha, domdci doufaji v ndvrat Ronalda,
bez kterého ztrdci v lize body.

Kdo by naopak nemél zavahat,

na cem se daji vydélat penize?
Hodné se mi 1ibi vyhra Realu v némec-
kém Monchengladbachu v kurzu 1,91.
Jakuz bylo zminéno, Real v prvnim kole
prohrdl navic doma, takZe musi nyni
zacit bodovat, kouc Zidane dostal lidové
feceno ,ntiZ na krk*“. O vikendu dokdzal
,Bily balet” vyhrdt na Barceloné (3:1),
¢imz ziskal zpét ztracené sebevédomi.
Rozdil v hodnoté i kvalité kddru je
obrovsky, coZ by se mélo na hfistiivy-
sledku projevit. Venku by mohlo uspét
iDynamo Kyjev (kurz 2,15), kterd bude
hrat vMadarsku s Ferencvdrosem, ktery
je patrné nejslabsim ucastnikem letos-
niho ro¢niku LM. Vzhledem k tomu, Ze
osobné preferuju vyssi kurzy, tak budu
premyslet i o vyhie Manchesteru United
nad Lipskem v kurzu 2,27.

Ministerstvo financi varuje: Ucasti na hazardni hie miiZe vzniknout zdvislost! Zdkaz ticasti osob mladsich 18 let na hazardni hie.
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ma vyhodu
Americky handicapovany
atlet Blake Leeper, jenz
béha s podkolennimi
protézami, neuspél ve
své snaze o start na olym-
pijskych hrach v Tokiu.
Sportovni arbitrazni
soud v Lausanne dal za
pravdu Svétové atletice
(WA), ktera dlouhodobé
tvrdi, Ze Leeperovi jeho
soucasné protézy posky-
tuji vyraznou vyhodu.
V soutézich podle pravi-
del WA tedy American
zavodit nesmi. AP

| Krétce |
Byl sudi podjaty?

Vedeni Barcelony podalo
podnét ke Spanélské fot-
balové federaci kvili
tomu, Ze rozhod¢i sobotni-
ho El Clésica s Realem
Madrid (1:3) Juan Marti-
nez Munuera byl podjaty.
Jeho otec je velkym fan-
dou Bilého baletu, syn tak
nemohl byt nestranny.

etos jesté

¥i zapasy

Kvuli koronaviru
budou fotbalisté
doma hrat jen na
jednom stadionu.

Cesti fotbalovi reprezentanti
odehraji v listopadu oba zdvé-
recné domadci zdpasy Ligy nd-
rodd s Izraelem a se Sloven-
skem na stadionu v Plzni. Ve-
deni ndrodniho tymu o tom
informovalo na Twitteru.

Reprezentanti v listopadu
nastoupi ke tfem utkdnim.
Nejprve se 11. listopadu pfed-
stavi v prestiznim pfiprav-
ném zdpase v Lipsku proti do-
mdcim Némclm, mistrim
svéta z roku 2014. O CtyTi dny
pozdéji v Plzni privitaji [zrael
a 18. listopadu zakondi druhy
roc¢nik Ligy ndrodii derby s by-
valych federdlnim partne-
rem Slovenskem.

| Hradec v Dobrisi

Hokejisté Hradce Krdlové
budou jako dalsi extraligo-
vy celek po Sparté, Plzni

a Mladé Boleslavi tréno-
vat na stadionu pod Sirym
nebem v DobfiSi. Svéfenci
trenéra Vladimira Razic¢-
ky se tam budou pfipravo-
vat ve stfedu a v patek

v podvecer. €Tk

Dva zdpasy v jednom déjis-
ti zvolilo vedeni reprezenta-
ceis ohledem na sloZitou ko-
ronavirovou situaci v zemi,
ndrodnimu tymu diky tomu
odpadne pfesun. V Plzni, kde
sidli prvoligovd Viktoria, se
Cesky celek naposledy pred-
stavil pfed rokem a po vyhte
2:1 nad Kosovem postoupil
z kvalifikace na evropsky
Sampiondt.

UEFA na zacitku tijna po-
volila zaplnit stadiony maxi-
madlné do 30 procent kapaci-
ty, pokud to umozni mistni
trady. Kvili aktudlni situaci
v Cesku je ale velmi nejisté,
zda na zdpasy do Doosan Are-
ny budou néjaci divaci smét.

Ceskym reprezentantiim
patii v Lize ndrodt ve skupi-
né B2 zatim druhé misto se
ztrdtou Ctyf bodd na vedouci
celek Skotska. Vitézny tym
tabulky si zajisti postup do
elitni Ligy A. €Tk

CR7. Hvezda ma problemy

Portugalsky fotbalista Cristiano Ronaldo z Juventusu
Turin je v Italii vySetfovan kvali idajnému poruseni opat-
feni zavedenych proti Sifeni koronaviru. Mél pozitivni
test na covid-19 pred dvéma tydny pfi srazu narodniho
tymu, ze kterého nasledné odletél zpét do Italie. Podle
ministra sportu Vincenza Spadafory vsak pétinasobny
vitéz Zlatého mice viibec nemél za reprezentaci odcesto-
vat, protoze k tomu nedostal potfebné povoleni. AP

Kaut. Opousti Dynamo, [
hrat bude ve Svédsku

Hokejovy tuto¢nik Martin
Kaut z Colorada konci docas-
né puasobeni v extraligovych
Pardubicich a bude hrit ve
druhé nejvyssi Svédské souté-
7i za MODO Hockey. V Cesku
se totiz od 12. fijna z natizeni
vlady kvili Sifeni nemoci co-
vid-19 zastavily soutéze
a trvd i zdkaz tréninkd ve

vnitfnich prostorech. ,,S Colo-
radem jsme byli domluveni,
Ze u nds bude mit Martin do-
statecné zdpasové vytiZeni.
Bohuzel se u nds nehraje, pro-
to Colorado rozhodlo, Ze Mar-
tin odchdzi do Svédska, kde
muzZe hrdt,” vysvétlil sportov-
ni feditel pardubického Dyna-
ma DusSan Salficky. MET

Fotbalisté AC Milan, ktefi ve
ctvrtek v Evropské lize hosti
prazskou Spartu, maji dva
hrace nakazené koronavi-
rem. Vedouci tym italskeé ligy
oznamil, Ze pozitivni test na
covid-19 méla brankarska jed-
nicka Gianluigi Donnarumma
a Nor Jens Petter Hauge.
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ROMAN KOVARIK

MARSEILLE - MAN. CITY:

HANDICAP 1:0 - 2

Marseille prohralo na Olympiakosu (0:1)

Manchester porazil Porto (3:1)

Hosté skorovali pétkrat po sobé

Domaci neporazili anglicky klub 6krat v fadé

Vyse kurzl je platné k 26. 10. 2020.
Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mdze vzniknout zavislost!

Zakaz Ucasti osob mladsich 18 let na hazardni he.
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