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Svatek slavi: Sarlota
L5 Min. 8°

Max. 12°

Nejvetsi denik v CR

Svatek otevre sidla
primatorky i premiéra

28. fijen. K zitfejsimu vyrodi vyhlaseni Ceskoslovenska se oteviou vefejnosti prazské pamatky a instituce.
Zdarma. Do muzei a galerii bude volny vstup. Rarita. K vidéni bude i budouci zeleznicni muzeum smanyz2as

Salamy jen
s mirou

Parky, slaninu nebo Sunku
zatadila Svétova zdravotnic-
kd organizace mezi proka-
zané karcinogeny, jakymi
jsou tfeba azbest ¢i plutoni-
um. Padesdt gramt slaniny
denné zvysuje riziko vzni-
ku rakoviny o osmndct pro-
cent. Prevenci je vyvdZend
skladba jidelnicku. sTRANA 7

Cesky zacaly
prohrami

Uvodni dvouhry na Turnaji
mistryn v Singapuru tenist-
kdm Petfe Kvitové a Lucii
Safdfové nevysly. sTRANA 28

20%3

Plati od:

27.10.-7.11.
2015

nelze uplatnit na vyrobky
1. jakosti, ak¢ni a vyprodejové
Slevy nelze scitat.
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ZDARMA SE OTEVROU

Doprava

Jak po, ;ede MHD od zittka do
patku? Ropid planuje omeze-
ni nékterych spojt.

e Provoz MHD o statnim svat-
ku 28. fijna bude organizo-
van podle sobotnich jizd-
nich rada.

Ve Ctvrtek a v patek budou
autobusy a tramvaje jezdit
podle prazdninovych jizdnich
radd pro pracovni den. Pro-
voz metra omezen nebude.

Provoz linek tramvaji a casti
autobusovych linek bude
omezen zejména v preprav-
nich $pickach. U viech den-
nich tramvajovych linek do-
jde k prodlouZeni intervalu
maximalné o dvé minuty.

K prodlouzeni intervalu do-
jde i u vétsiny dennich auto-
busovych linek, hlavné bé-
hem prepravnich $picek.

Vzhledem k prilis kratkému
trvani prazdninového provo-
zu nebudou na zastavkach
vyvésovany prazdninové jizd-
ni fady tramvajovych a auto-
busovych linek. Najdete je
na internetu, napriklad na
www.idos.cz

Nahlédnéte do
Poslaneckeé sné-
movny i budovy
ministerstva.

Je tu vyroci vyhldseni samo-
statného  Ceskoslovenska
a s nim i kazdoro¢ni bohatd
nabidka dnt otevienych dve-
Ti. Denik Metro pro vds pfipra-
vil prehled téch nejzajimavéj-
Sich. O zitfej$im svdtku bude-
te moci zavitat nejen do mu-
zei, ale i historickych budov.
Tteba do Kramadrovy vily, kte-
1d letos navic slavi sté naroze-
niny.

»K vidéni bude nejen pro-
sluly vyhled na Prahu ze za-
hrady a pracovny vily, aleije-
dinecné interiéry,” 1dkd ¢tend-
fe Metra Andrea Slechtovd
z tiskového odboru Utadu vl4-
dy. Vefejnost si zde bude
moci prohlédnout také kulec-
nikovy sdl vyzdobeny ve staro-
ruském stylu s krbem ze zele-
ného mramoru ¢i prostory ji-
delny. ,Na komentovanych
prohlidkdch s privodcem se
navstévnici dozvédi i fadu za-
jimavosti ze Zivota Karla a Na-

MAFRA

“Své brany otevie take mlmsterstvo prumyslu é obchodu

dézdy Kramdfovych,” doddvd
Slechtova. Své prostory zdar-
ma zpiistupni také Univerzi-
ta Karlova, kterd bude v pro-
stordch gotického sklepeni
Karolina prezentovat svou
dlouholetou historii. ,,Vedle
mnoha dal$ich expondtd je
zde moZné zhlédnout takzva-
ny kapitulni exempldf zakld-

daci listiny prazské univerzi-
ty vydané v roce 1348 Karlem
IV. pro prazského arcibiskupa
a jejiho prvniho kancléfe Ar-
nosta z Pardubic ¢i pecetidlo
univerzitni obce prazské ze
¢trndctého stoleti, které se
stalo logem i soucasné Univer-
zity Karlovy,“ uvedl mluvci
univerzity Vaclav Hajek.

Tradi¢né mtiZete nahléd-
nout do budov Poslanecké sné-
movny a Sendtu, kde vdm po-
mohou zkuseni pravodci. Ve-
fejnosti se oteviou také pro-
story Rezidence prazské pri-
madtorky, jejiz prvni patro spo-
lu s reprezentac¢nimi salénky
si ndvstévnici budou moci pro-
hliZet témér po cely den.

INZERCE

tiavové kurzy
pro Baristy zdarma!
Kurz v hodnote 15 000 K&

40 hodinové skoleni zadarmo
Ne pro podnikatele

Pouze zamé&stngnci v gastro nebo lidé

na pracovnim uradé

Vice informaci: lucaffe@seznam.cz

I,

POZEMKY U PRAHY
cena od 2.290 K¢/m?

Zakaznicka linka:

a

Problém je Stropnicky.
Zacina se vyjednavat

Zastupci prazského ANO, CSSD a Troj-
koalice se dnes poprvé sejdou na spo-
le¢ném koali¢nim jedndni. Schtizka
bude prvnim oficidlnim jedndnim koa-
licnich stran od ¢tvrtec¢niho zaseddni
zastupitelt, kdy byli odvoldni ¢tyti z je-
dendcti prazskych radnich. Jak bude
vedeni mésta v budoucnu vypadat,
neni jasné. Trojkoalice déni oznacila
za rozpad koalice, primdtorka Adriana
Krndcova (ANO) a CSSD ovSem v pdtek
tvrdily, Ze koalice ma4 stdle jeSté Sanci.

Primdtor¢in ndméstek Petr Doli-
nek (CSSD) a odvoland radni Irena

Ropkova (CSSD) véera uvedli, Ze so-
cidlni demokraté jsou pripraveni
s ANO a Trojkoalici o setrvani koalice
jednat. Dolinek s Ropkovou téz zopa-
kovali, Ze problematickou postavou
pro CSSD je odvolany ndméstek Matéj
Stropnicky (SZ). ,Nezvlddal svou agen-
du a pracoval vic na svém PR,“ fekl Do-
linek k problémtm v koalici.

Vcera se v rdmci vyjedndvdni sesli
zdstupci Trojkoalice a Ceské pirdtské
strany. Zddnd konkrétni dohoda ale
z jedndni nevzesla. Schiizka byla pou-
ze informativni. €Tk

-1#"- gk ww
svuj Zivot
44. mezinarodni festival
ezoterjckych a duchovnich smért

{ o
10.-1.11:2015
PRAHA

Gymnazium Omska, Omska 1300, Praha 10

+420 326 913 251
+420 776 288 502

www.pozemky-vsestary.cz

Po-Pa 8-14 hod.

DEJN .
w:%/ano, 608 377 573
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PAMATKY

Lidé mohou 28. fijna v Praze
zdarma navstivit tato mista

 Rezidence primatorky: od
9 do 19 hodin na Maridanském
namésti. K dispozici budou
dvacetiminutové prohlidky
prvniho patra.

Poslanecka snémovna: od

9 do 16 hodin, hodinova pro-
hlidka budov i expozice

k 70. vyrodi zahdjeni ¢innosti

mazdéni.

Prozatimniho Nérodniho shro-

Senat: od 9 do 16 hodin bu-

ny prohlidky ve Valdstejn-
ském i v Kolovratském paldci.
Ve Valdstejnském paléci bu-
dou k dispozici pravodci.

dou pro navstévniky pfiprave-

o Kramarova vila: od 10 do 17
hodin se mohou zajemci tésit
na prohlidku interiérd i zahra-
dy doprovazenou odbornym
vykladem prlvodct o historii
vily a také prvnich majitelich
Kramarovych.

Ministerstvo primyslu a ob-
chodu: od 9 do 16 hodin se
otevrou dvere historické Fan-
tovy budovy Na Frantisku, kde
bude k vidéni také vystava fo-
tografii mapujici rekultivaci
krajiny po téZzebnich ¢innos-
tech.

Budoucdi Zelezni¢ni muzeum
Narodniho technického mu-
zea: od 9 do 16 hodin budou
v prostorach Masarykova na-

Kde se zitra oteviou dvefe a co za nimi bude zajimavého k vidéni

drazi k vidéni jinak nepfistup-
né prostory byvalé vytopny

a dilen, které zatim cekaji na
rekonstrukci.

Univerzita Karlova: od 10 do
18 hodin bude v prostorach
gotického sklepeni Karolina
expozice mapujici déjiny této
nejstarsi Ceské univerzity.

Obecni dim: od 9 do 15 ho-
din si budou moci navstévnici
prohlédnout reprezentacni

saly prvniho patra nebo Prima-

torsky sal.

Tonya pokiti nové album

Své druhé so6lové album, které pfiznacné pojmenovala
Back To Blues, vydava zpévacka Tonya Graves. Nejde jen

Narodni galerie: nabizi vstup

zdarma do vsech stalych expo-

zic, napriklad do Veletrzniho
palace Ci klastera svaté
Anezky Ceské.

o navrat k milovanému zanru, ale i oslavu nezapomenu-
telného uméni skladatel a interpretd, ktefi utvareli za-
klady moderni popularni hudby. Album pokfti na special-
nim koncerté zitra v Palaci Akropolis. PETR KURE CKA

Vyjimkou naopak bude Praz-
sky hrad, kde tradi¢né byva
den otevienych dvefi v kvét-

uzavird. Ve stdtni svdtek tak
bude zavieny jak Stary krdlov-
sky paldc, tak Vladislavsky sdl.

ndvstévniky muzea bude za 50
fikd Jana Dobisikova

A

korun,
z tiskového odboru muzea.

A KAZDY TYDEN

PUJCKA SOUTEZ 0 5000 K& NA

nu. Kviili bezpeénostnim opat-
fenim spojenym s pieddvdnim
statnich vyznamendni se Hrad
proto osmadvacdtého spise

Mezi tradi¢ni mista, kde si ote-
viené dvefe uZijete za pfipla-
tek, patfi Ndrodni technické
muzeum. ,,Vstup pro vSechny

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

KTERA ROZ www.proficredit.cz/

VASE VANOCE

stedrevanoce

Volejte zdarma 800 555 250

(1 vrox1 crEDIT

INZERCE

ZLATA HORECKA TRVA

Staré zlaté Sperky, které jsou jiz dav-
no mimo aktudlni médni trendy, se
daji vyhodné zhodnotit. Staéi je pfi-
nést do zlatnictvi Sherri, kde vam
na pockani zjisti jejich ryzost a cenu,
za kterou je od vas vykoupi. NejCas-
téjsi predméty vykupu jsou staré
Sperky, mince, broze, stfibrné pribo-
ry a dokonce i zlaté korunky.

Aktudlni hodnota je 32 100 K¢ za unci
a diky sou¢asnému vyhodnému kur-
zu Ceské koruny je cena zlata az
1032 K¢ za 1 gram. Manager zlatnic-
tvi ndm prozradil, Ze &astky, které
¢asto presahuji desetitisice korun,
jsou béznym obnosem, ktery si lidé
ze zlatnictvi odnaseji. Vykup probi-

ha v diskrétnim prodejnim prostiedi

a samozfejmé bez Utednich pratahd.

Moznost nezdvazného zjisténi ceny
starych Sperk(, které byvaji Casto
poskozeny nebo jen jejich Ulomka,
mile prekvapilo i pani Lenku, kterd
navstivila zlatnictvi Sherri v OC Cho-

dov a byla mile pfekvapena. Byla ji
nabidnuta cena pres 14 000K¢, a to
za nékolik zlatych ndramk( a prste-
nd po prarodic¢ich. Nabidku vyuzila,
protoze zjistila, ze ve zlatnictvi Sherri
rozhodné neprodala rodinné cennos-
ti pod cenou.

Mate doma také staré zlato nebo stfi-
bro? Nyni nastal ten spravny okamzik
navstivit zlatnictvi Sherri a presvéd-
Cit se, Ze je tomu skutecné tak.

SHERRI

Obchodni centrum Chodov

Roztylska 2321/19, 148 00, Praha 4
stanice metra Chodov

Galerie Mysak
Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
naproti domu u NovakU

R ?f PUJCOVNA | PRODEJ KARNEV@LOOVYCH KpsWMl"J

humewlové Karnevalové kostymy Rio, Vinohradska 160, u metra Fléra
WWW.KARNEVALOVEKOSTYMYRIO.CZ

A DOPLNKU PRO VSECHNY!

NEJNIZSI CENY V PRAZE!

0 P2 ’ o
SVET@®MINERALU
R L T L B www.svetmineralu.cz
KAZDEMU
DARUJEME
KLICENKU

ZDARMA!

PRI PREDLOZEN|
TOHOTO KUPONU
V NAS| PRODEJNE

PLATI JEN
DO NEDELE

1.41. NEBO DO VYPRODANi ZASOB

JEDNA OSOBA MUZE VYUZIT JEN JEDEN KUPON

PRAHA 6
DRNOVSKA 36
PO - NE: 10.00 - 20.00

USTI NAD LABEM
PRAZSKA 62/116
PO - SO: 10.00 - 18.00

NG EDEN
U SLAVIE 1527, PRAHA 10
PO - NE: 09.00 - 21.00
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Zpravy kratce

Straznici ohlidaji
prazské hrbitovy

StrdZnici budou v obdobi
Dusicek intenzivnéji hli-
dat hibitovy. Policisté je
budou kontrolovat od zit-
ra do 3. listopadu. Nasaze-
no bude kazdy den 250
strdznikd. ZvySend kontro-
la by méla odradit vanda-
ly a zlodéje, ktefi tam vy-
krddaji tfeba zaparkova-
nd vozidla.

Udzenija hajila
kolegy z rady
Byvald prazskd radni Ale-
xandra UdZenija se vCera
u soudu zastala nékdej-
Sich kolegtl, ktefi Celi ob-
vinéni kvili Opencard.
Kdyby tehdy nebyla na do-
volené, hlasovala by pry
stejné. Radni podle ni teh-
dy postupovali podle své-
ho nejlepSiho védomi

a svédomi. €Tk

=) R e T e e T FIh S
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Jela s autem po kolejich
Na zastavce Geologicka vcera vpodvecer najela fidicka
osobniho vozu na tramvajové koleje. Dokodrcala se jen
o stanici dal, a to na zastavku K Barrandovu. Auto zhruba
po hodiné vyprostila tézka technika.

MILAN VONASEK

Za tenhle pi"echod
nezodpovulame

Zebru nikoho
najdete na Sestce.

Pii prechdzeni pres prechod
na Patockové jste si museli az
do ctvrtka dat velky pozor.
Uprostfed néj totiz lezel vel-
ky kus obrubniku, ktery ne-
pozornému chodci mohl zpt-
sobit zranéni. Nastésti se ho
diky v€asnému tipu od cte-
ndfky a ndslednému zdsahu
meéstské policie podafilo véas
odstranit.

,Bylo jen otdzkou casu, kdy
nékdo o obrubnik zakopne
a spadne pfimo pod kola aut
jedoucich na ¢ervenou, coZ se
zde déje pravidelné,“ obdvala
se Ctendfka Hana Pour.

Podle straznikt byl obrub-
nik vyrvdn z asi pét metrid
vzdaleného chodniku. ,,Strdz-
nici z Prahy 6 ho z vozovky od-
stranili a telefonicky vyrozu-
meéli Technickou spravu ko-
munikaci,” vysvétluje jejich

Prechod mkoho v Patockové ulici.

mluvéi Irena Seifertovd. Tady
ale mohli narazit. Podle mluv-
¢i TSK Barbory LiSkové md pre-
chod pro chodce nyni na sta-
rosti dopravni podnik, jelikoz
v Patockové ulici probihaji
jim iniciované opravy.
»,Pfechod ndm jesté nebyl
predan do spravy,“ fika LiSko-
vd. S tim ale zas nesouhlasi do-
pravni podnik. ,,S Patockovou
nemdme nic spolec¢ného, stej-

ODMENA
zaFoto i |

HANA ROSTAM POUR

né jako se zminénym precho-
dem," fikd mluv¢i dopravniho
podniku Jifi Stabl. ,Vzdyt tam
nevedou ani koleje,“ doddvd.

Kdo je za bezpecnost pre-
chodu pfed ktizovatkou s uli-
ci Myslbekovou zodpovédny,
zlistdva tak zdhadou.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

Pruily_ prod"jce -41SP, s.r.0. B
5 Purkyriova 1805, 250 82 UVaTV‘*—-‘
=S tel: 272 700 3403 -

B

-

Na stlvte nas v. Uvalech u Prahy,

J,nam techn|c1 jsou vam k dlSpOZICI po i pa 8 00'T

- A
ltace zdarma!

OBROVSKE
VYHODY

pro nase zakazniky

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

SLEVA az 35 % na noveé CNG auto

Jezdéte na CNG za 1 Ké/km a Setfete Zivotni prostredi.

840 555 333

Qdael

Spojeni energii i sluzeb



www.fokusoptik.cz

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU
esosmmae - | A PRATELE

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slune¢ni bryle v niZsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené.
Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky ¢i slunecnich bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi.
Akci nelze uplatnit na kombinaci slune¢nich a kompletnich dioptrickych bryli.
Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve viech pobockach FOKUS optik veetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.
Slevy se nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvolani.
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Miliardy.

Miliarddf Daniel Kretinsky
koupil s partnerem Patrikem
Tkdcem a skupinou PPF za
5,4 miliardy korun e-shop

INZERCE

AZ 2 000 K¢ za krejcovskou pannu.
AZ 2 000 K¢ za klarinet i poskozeny.
AZ 2 000 K¢ za stary rybarsky
navijdk a jiné rybarské potreby.
AZ 3 000 K¢ za jantarovy
nahrdelnik ¢i ndramek.

AZ 5000 K¢ za auto na kabel,
baterii a setrvacnik, téz tank,
pasovec, traktor, autobus atp.
Uprednostriujeme znacky IGRA,
ITES, ale i jiné. VSe do r. 1990. Také
vykupujeme angli¢éky i poskozené.
AZ 8 000 K¢ za Sperky z Ces. granatu
(i poskozené), dale kupujeme
starou bizuterii, korale.

AZ 15 000 K¢ za savli,
uniformu, vyznamenani.

AZ 20 000 K¢ za hodinky
(i poskozené) PRIM, OMEGA,
LONGINES, HEUER, ETERNA, DOXA,
SCHAFFHAUSEN, POLJOT, STRELA,
hodinky se stopkami, ale i kapesni
cibule, kupujeme i jiné znacky.
AZ 50 000 K¢ za housle i poskozené.
AZ 500 000 K¢ za sbirku minci
¢i bankovek. Tyto polozky
vykupujeme i jednotlivé, véetné
nedavno propadlych minci atd.

Déle kupuj. nabytek do r. 1975,
pohledy, fotoaparaty, knihy, obrazy,
sklo, porcelan, koberce, van. ozdo-

by, textil, Sici a psaci stroj, atd.,

CELE POZUSTALOSTI!
PLATBA HOTOVE
prijedeme radi po celé CR
navstévy vidy po tel. domluvé

es-
ignblok

o @O
15

to musite
zkusit!

Za e-shop

Mall.cz a cenovy srovndvac
Heureka.cz. Mall.cz je po
Alza.cz nejvétsim hrdcem on-
line ndkupd v Cesku. MET

A i

~ ~ &
Muze neresi
Zpévacka Sabina Krova-
kova, ktera pred dvéma
lety vyhrala soutéz Su-
perStar, ma napilno.
,»Chlapy nefesim a ma-
kam s kapelou,“ rekla
v rozhovoru pro iDNES.cz
s tim, Ze 1. prosince po-
kiti v prazském La Loca
novou desku. MAFRA

Novi Cesti
hrdinoveé

Zitra se uskutecni
udélovani statnich
vyznamenani.

Fotbalista Pavel Nedvéd, bds-
nik Jifi Zacek, zpévdk Vdclav
Neckar ¢i zakladatel babybo-
xt Ludvik Hess dostanou zit-
ra stitni vyznamendni na
Prazském hradé. Medaili Za
hrdinstvi in memoriam nej-
spiSe dostane také student
Petr Vejvoda, ktery loni pri-
Sel o zivot, kdyzZ brdnil spolu-
Zacku pred utokem psychic-
ky nemocné Zeny ve Skole ve
Zd4ru nad Sdzavou.

R4d Tomdse Garrigua Masa-
ryka in memoriam dostane
FrantiSek Kriegel, jenz v roce
1968 jako jediny nepodepsal
Moskevsky protokol, ktery le-
gitimizoval srpnovou okupa-
ci. Z kulturnich osobnosti se
hovoti také napfiklad o he-
recce Libusi Safrdnkové.

Zeman predd letos stdtni
vyznamenadni 28. fijna potfe-
ti. Oba pfedchozi roky vzbu-
dil vybérem nékterych laured-
td kontroverze. Naptiklad
loni bylo kritizovdno udéleni
medaile Za zdsluhy rezisé-
ram Filipu Rencovi a Robertu
Sedlackovi. Na protest proti
tomu vrdtil medaili Za zdslu-
hy z roku 2002 reZisér Jan Né-
mec. I letosni udileni provaze-
ji rozpaky. Tykaji se hlavné
herecky Jitky Frantové, man-
Zelky zesnulého novindfre Jifi-
ho Pelikdna. Podle archivu
bezpecnostnich slozek v 60.
letech, jeSté pfed emigraci,
spolupracovala s StB. Podob-
né obvinéni se tyka i Hesse.

K udileni vyhldsili jako jiz
tradi¢né sizky bookmakefi.
Sance podle nich md Nedvéd.
K outsiderim patii Roman
Tyc z recesistické skupiny
Ztohoven, ktera stoji za vyve-
Senim Cervenych trenyrek na
Hradé, ale také prezidentiiv
kancléf Vratislav Myndr. €Tk

Rady a vyznamenani

K 28. fijnu neodmyslitelné
patfi slavnost, pfi které se ve
Vladislavském sale Prazského
hradu udéluji fady a vyzname-
nani.

o Prezident udéluje a propUj-
Cuje dva fady. Za mimorad-
né zasluhy o stat je to Rad
Bilého lva. Loni ho ziskal na-
priklad zachrance ceskych
déti sir Nicholas Winton.

o Druhym Fadem je Rad T. G.
Masaryka. PropUjcuje se
osobnostem, které se vynika-
jicim zplsobem zaslouzily
o0 rozvoj demokracie a a lid-
ska prava.

o Propujcené fady se po smrti
nositele maji vracet Kancela-
fi prezidenta. Rady udélené,
napfiklad predstavitelim ci-
zich statd, se po smrti nevra-
ceji.

o Kromé fadu se udéluji i dvé
medaile. Prvni je za zasluhy
a druha za hrdinstvi.

o Pravo propUjcovat a udélo-
vat vyznamenani ma prezi-
dent republiky, ktery je zaro-
ven nositelem obou fadd.

o Navrhy predkladaji preziden-
tu Snémovna, Senat a vlada.
MiZe je udélit i bez navrhu.

Moderni méstsk{ mobiliar
pro Prahu. Nova zastavka

s wifi pFipojenim, dobijenim
mobilu, interaktivni mapou
i informaci o pFistim spoji.
Véetné nejmodernéjsiho
systému sdileni jizdnich kol.

Pokud si takové zastavky v Praze
prejete, podpofte vijstavbu nového

eow

méstského mobiliafe pro Prahu petici,
kterou mdZete podepsat v ramci

vstavy Designblok od 15.-27.10. v ulici
Na Prikopé v Grovni Havirské ulice a také
od 22.-27.10. na holeSovickém v{stavisti.

prolepsimesto.cz
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[ Zprivy kritce

Brutalni utok:
hledaji svedky
Policisté Zadaji fanouSky
hokejisti budéjovického
Motoru, aby pomohli

s objasnénim loupeze

v Horusicich na Tébor-
sku. Kdyz se 16. zaff vra-

Salam jako
plutonium

Priimyslové zpraco-

Necpéte se masem

Soud. Lihova mafie

Rozsdhlé dokazovdni v kauze
lihové mafie je u konce. Vce-
ra u olomouckého soudu za-
znély zdvérecné teci. Pfipad
se tykd obfiho kSeftu s nezda-
nénym alkoholem se Skodou
za 6,7 miliardy korun. Je
v ném obzalovdno osm lidi.
Nejvice soudu pomohla vypo-

véd Tomadse Breziny, ktery za
$éfa gangu oznacil svého brat-
ra Radka. U soudu pak spolu-
prdci s nim pfiznal i jednatel
Likérky Drak Pavel Caniga,
ktery do té doby jakoukoli
vinu odmital. Obvinénym za
danové tniky hrozi aZ 13 let

za mriZemi. MaP

celi ze zdpasu se Slavii,
projizdéli kolem obce
pravé v dobé brutdlniho
utoku na rodinnou fir-
mu, po némz podlehli
zranénim dva muZzi.

Roubalova zbran
propadne statu

Revolver, s nimz pétind-
sobny vrah Ivan Roubal
moznd spdchal nékteré
ze svych ¢ind, propadne
statu. ,,Perkusni revolver
se zabird, nebot to vyZa-
duje bezpecnost lidi, “
uvedl v¢era soudce Ale-
xander Sotoladf. Roubal,
ktery v ¢ervnu zemfel,
dostal dozivoti za néko-
lik vrazd - v roce 1994

s komplici pfepadl auto-
ptjcovnu. Dva jeji maji-
telé, které svazal do ko-
zelce, se udusili. Zavraz-
dil také dva diichodce

a taxikdre. éTk

vané maso muze
zpusobit rakovinu.

Parky, slanina, Sunka a dalsi
typy zpracovaného masa patii
na seznam prokdzanych karci-
nogend. Stejné jako plutoni-
um, azbest nebo tabdk. Ve své
zprdveé to uvedla Svétova zdra-
votnickd organizace (WHO),
kterd varovala, Ze uzeniny pii-
spivaji ke vzniku rakoviny
tlustého stfeva. Na seznam
~podezfelych“ karcinogenti se
oficidlné dostalo i takzvané
cervené maso. Jeho pravidel-
nd konzumace ve velkych dav-
kdch podle odborniki mize
ke vzniku rakoviny prispét.
Zaroven ale uklidiiuji - neni
tak nebezpecnd jako tfeba pra-
videlné koufeni. Nejicinné;si
prevenci je podle WHO pestrd
a vyvazend skladba jidelnic-
ku. iDNES.cz

Riziko vzniku rakoviny tlusté-
ho stfeva vzrusta kvuli konzu-

maci primyslové zpracované-
ho masa ve velkém mnozstvi.

o V zemich, kde se uzeniny
konzumuji ve velkém, roste
pocet nemocnych. Pfes 800
studii se shodlo, Ze pro pfi-
mou spojitost mezi uzenina-
mi a rakovinou existuji ,,do-
statecné diikazy“. Cervené
maso ale zcela nezakazuiji.
Obsahuje totiz vitamin B12,
ktery podporuje spravnou
funkci krvetvorby a nervové-
ho systému.

Pouhych 50 gramd slaniny
denné zvysuje riziko vzniku

rakoviny tlustého streva az
0 18 procent.

Zatimco chlupadi blbnou v popadanych listech, lidi pocasi
moc nepotési. V tydnu podle meteorologti nebude pfilis
svitit slunce, objevi se mrholeni a drobny dést. S teplota-

mi to bude lepsi. O vikendu bude az 15 stupnd. MAFRA

INZERCE

S nasi pujckou mate

mesic na rozmyslenou

Do 30 dnU ji mUzZete vratit bez jakychkoli aroka a poplatki.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111

Tenhle drobecek v3ak rozhodné neni z cuk-
ru. Sportovni kamera GoPro HERO4 Session je
extrémné odolny pfistroj pfizplsobeny i pro
tak ndrocné akee, jako jsou vysokohorské expe-
dice nebo sportovni potapéni. Akéni kamera je
vodotésnd az do 10 metrd a diky robustnimu kry-
tu vydrii i tvrdé nérazy, otfesy a pady. Zafizeni je
vhodné i na vypravy, kde se pfibaleni pocita doslo-
vakazdy gramimilimetr - vazi pouhych 74 gramd.

A kdyz prijde na aki, staci zméacknout jediné

> DAT/\RT -

tlacitko 3 kamera GoPro HERO4 Session zatne
okamyité natacet. Slozitéjsi nastaveni si uZiva-
tel pripravi ve specidlni aplikaci pro smartphony
3 tablety GoPro App nebo pomoci ddlkového
ovladace Smart Remote. Nastaveni umozfiuje
vybeér rozliseni, formatu obrazu, kvality fotografi
3 dalsi Upravy parametr zdznamu. Nové také
GoPro umoziuje majitelim HERO4 Session stah-
nout do své kamery novy firmware, tedy aktua-
lizaci softwaru, kterd mimo jiné nabidne ndstro-

Nejmensi akéni kamera na svété

Ak¢nikamery GoPro patiik ,,povinné vybavé” vyznavaci adrenalinovych sport. Nyni GoPro uvadi zcela novy model - miniaturni kameru HERO4 Session
s perfektnim obrazem, kterd v kapse nezabere vic mista nez dvé krabicky sirek. Jde o viibec nejmensi a nejleh¢i model ve své kategorii.

je pro vylepeni ji tak skvélé obrazové kval-
it. V neposledni fadé je moiné po aktualizaci
kameru nastavovat také manudiné, bez nutno-
sti wi-fi pripojeni, coz z ni déld nejv3estrannéjsi
outdoor kameru ve své tfidé. Vérného fanous-
ka GoPro potési, ze moderni kamera je zpét-
né kompatibilni se vsemi dridky stardich fad
GoPro, takze neni nutné kupovat viechno vybav-
eni znova. Kameru lze pripevnit k helmé, na kolo
i na hrudnik pro dosazeni toho nejlepsiho Ghlu

snimani 3 perfektni vizudlni zazitek z kazdého
videa i fotky.

ProduktyznackyGoPro nabizii vsitiprodejenelek-
tro DATART nebo na e-shopu www.datart.czza nej-
lepsi ceny.

ogl-$

Vice informaci na www.DATART.cz




Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
dlim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, dom, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

Hobby - poptavka

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

OBRAZY A STAROZITNOSTI

PRODATE NEJLEPE V AUKCI

Aukéni sifi, Galerie Nérodni,
Nérodni 25 (Pasaz Paldce Metro) Praha 1
Inalec na telefonu:

T 224236380, 737 571 660

www.galerie-narodni.cz

Nemovitosti - nabidka
* Rodinny dim 2x 3+1_pod-
sklepeny, se zahradou, Repo-
ryje. Tel. 737676472

Finance - nabidka

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO
Piijcka od 10.000 K¢ do 500.000 K¢
« vyfizeni zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni

« nefesime registry
TEL.: 603 904 925 / www.silverpujcky.cz

Tprostredkovate pracuje provice et

¢ Nabizime Gvéry zajisténé ne-
movitosti s odkladem splatek . In-
dividudlni pFistup ke kazdé za-
dosti, vysoké % schvéleni. MET-
ROPOL FINANCE Tel. 602490758

o PUjcit si u nas je hracka! Paj-
¢ime vam na cokoliv az 80 000
K¢. Penize az domU i o vikendu.
Volejte zdarma 800335533.
Vice na www.provident.cz

® 500 -10000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pfi-
jem az 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pa 9-18, T. 736299299

* Hotovost 500-15.000 do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200 tis.
Metro "B" Andél, ul. Vltavska
28, po-pa 9-18, tel. 607801801

¢ Pujcka do 24 h. bez mésicnich
splatek 50.000-2.000.000. Vhod-
nd pfed prodejem bytu ¢i domu.
Penize vratite aZ z prodeje. Hra-
dime i exekuce. 739641969

¢ Hotové 1-15 tis na OP a
mob! Na pfijem do 150tis! Na
zastavu do 3mil! RIKISUN met-
ro B, Karlovo nam., ul. Dittri-
chova 8, po-pad 8:30-17:30, t.
778153324

Rychlé nebankovni plijéky
Pjéime Vam do 190 000 K&

- zdznam v registru u nds nevadi

- vyfizeni online do 3 minut

- zaméstnanci, dlichodci, Zivnostnici
TELEFON: 606 415 774

Byty - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi a k
prondjmu pouze v Praze. Pravni
servis zdarma. Tésime se na Vasi
nabidku. Telefon: 602 21 96 21.

Zorestredhovatel
procuje pro

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 723982529

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* Brigada vybalovani a dopl-
fnovani zbozi v hypermarketu
v oddélenich potraviny, napo-
je, odévy a elektro 94 K¢/hod.
NABRIGADU.CZ, U Krélovské
louky 6, P5

» SUPER BRIGADA. Do pfijem-
ného kolektivu pfijmeme vét-
i pocet brigadniku. Plat den-
né 1.200 K¢. Osobni pohovor
si domluvte na tel.:
720693077, 10-17 hod.

o UCITEL koupi byt v Praze,
dluh neni prekazkou, pravni
sluzby uhradim. Dékuji za na-
bidky. Volejte - piste SMS na
605031041

¢ Hledame invalidni diichodce
na pozice vratny v Praze a Kralu-
pech, smény, stravenky. Po tyd-
nu zaloha, kontakt: 731540323;
Lhersalkova-agpplus@seznam.cz

e A.s.vPraze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rtznych pozic lidi na
staly prac. Uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

e Lékarka koupi byt v Prazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zalohy je$té dnes. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

e Soukroma osoba koupi byt
v Praze. Exekuce a dluhy vyfe-
$im. Moznost nahradniho byd-
leni. Volejte nebo Sms:
775432964

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Ndhrada 460K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

o SKLADNIKY/pickery/mani-
pulanty hleddme do logistické-
ho centra za Cernym Mostem v
Hornich Pocernicich, zastavka
Do Certous, vyborna dostup-
nost. Nabizime 80,- ¢istého na
hodinu, zaucime, proskolime,
dlouhodobd spoluprace,v pfi-
padé zajmu volejte 727968424,
Zivotopisy zasilejte na
zamestnani@wellpack.cz, info
na www.wellpack.cz.

* BRIGADA - hleddme zajem-
ce na doplnovani zbozi - denni
i noéni, odména az 95 Ké/hod
(zalohy druhy den). Smény dle
vybéru.  Tel.: 284083300,
777335756

* BRIGADA - POKLADNI az 100
Ké/hod - prodejny v Praze, z3-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 284083300, 777335756.

* BRIGADY - z4lohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777335756.

* BRIGADA - hledame brigad-
niky - prodava¢/ka do laht-
dek, pekare/ky, $koleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* Brigada - NOCNi DOPLNO-
VANI - moznost zaloh, odmé-
na 80 K¢/hod., pfedchozi pra-
xe neni podminkou. Tel:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

e Pomocné PRACE VE SKLADU -
odména 90 - 140 K¢/hod dle pra-
covniho vykonu, nastup ihned.
Tel.: 778407879, 778412131,
www.creditczech.cz

e Prace VE SKLADU - nastup ih-
ned, odména az 120 K¢é/hod +
stravenky. Tel.. 778407879,
778412131, www.creditczech.cz

e Bezpec. ag. pfijme pracovni-
ky pro ostrahu logistickych
center a nepotravin. prodejen
v Praze a CR. DPP/HPP.
15-23.000 K¢. Po-P49-15 h. tel.
603397649

BEZPECNOSTNI (Y ADAM
AGENTURA SECURITY

Pfijmeme ihned
STRAZNE 2 RECEPCNI

o Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
o Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

¢ Hledame nové kolegy do no-
vych pobocek nebankovni spo-
lecnosti v Praze, Ricanech, Be-
rouné a BeneSové. Skoleni
zdarma, klientela zajisténa. T.
777484026

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfije-
ti: fyzicka zdatnost, Cisty vypis
z RT. V pfipadé zajmu volejte
po-pd 8.00-15.00 hod. T.
733469469

¢ Pfijmu obch. zastupce, os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni da-
chodce. Vydélek 15000-30000
Ké. www.knihynovotna.cz, T.
737436427

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Ubytovani moz-
né! T. 724772129.

e Montdz vanocnich dekoraci,
na smény, az 110,- K¢ netto/hod.,
Praha 4, sirova@sosdekorace.cz,
tel. 736105183 8-18 hod.

e Farmaceuticka firma hleda
zdravotné znevyhodnéné oso-
by. Pozadujeme: manualni
zruénost, spolehlivost. Nabizi-
me: kvartalni bonusy, pfijem-
né prac. prostredi. Misto vyko-
nu prace: Modletice u Prahy.
Nastup mozny ihned, smlouva
na HPP. V pfipadé zajmu volej-
te na tel. 234032100 nebo pis-
te na: recepce@gs.cz

¢ Hledame recepcni pro admi-
nistrativni budovy v Praze.
Mzda 60,- - 90,-Ké/hod netto.
Zaklady AJ vyhodou (ne pod-
minkou). Tel. ¢. 724 328 126,
251 560 953 (Po-Pa 9-16 hod).

¢ Hledame skladnika na HPP.
Pozadavek: USO, znalost SAP,
VZV, bezihonnost, prace se
¢teckou. Nastup mozny ihned.
Info:  Hellmma Praha -
602190496

e TIPARE z celé CR s praxiv ob-
lasti pGjcek hledame, prace z
domu na PC. Nabizime: Moti-
vacni program, vysoké odmé-
ny, skoleni, podporu reklamy.
274771884

¢ Facility spolecnost pfijme
pracovnice/ky na nocni dklid,
DPC, DPP na Praze 5. Dale speci-
alisty uklidu-cisténi kobercu. T.
778762046 v dobé 9.00-17.00

« Uklidova firma pfijme zeny
na VPP na vecerni uklid v Pra-
ze 6. Tel. 777973882,
markoude@seznam.cz

¢ BS pfijme vedouciho ostra-
hy objektu pro Prahu a st. Ce-
chy. Mzda az 30 tis. K. Poza-
dujeme SS vzdél., RP B. Tel.:
775784619.

* Pfijmeme bezp. pracovniky
OZP na ostrahu areald po celé
Praze. Pozadujeme ¢isty TR,
zdrav. zpUsobilost. Tel:
602935880, 739545226.

e Autoservis Hostivice pfijme
automechanika, autoelektrika-
fe, mensi praxe vitana, ¢astec-
na znalost NJ vyhodou. Tel.
602713971

¢ Restaurace Potrefena Husa
Na Verandach pfijme barma-

na/nku, ¢isnika/servirku na
HPP i brigadné.  Tel.
730518250.

* Moznost vydélku z domu.
Montaz dekorativnich pred-
métd. Vyroba je pfimo pro
nasi firmu. Pro informace pis-
te Va3 email nebo adresu na
tel: 774807944

o Nabor ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

e Restaurace  NORDSEE pfi-
jme zaméstnance na vyrobu a
prodej jidel pro provozovny v
Praze. 16-20.000 K¢. Nastup ih-
ned. tel: 603859224;
kariera@nordsee.cz

Gatebo s.r.o. pfijme osoby
Castecné Ci pIné invalidni na pozice:
» Recepéni (S5, pfiznany invalidni
dtichod, prace v excelu, skenovani
dokumenti, telefonni komunikace. . .)
» Uklize¢/ka kancelatskych prostor
(pfiznany invalidni diichod,
misto vykonu na Praha 10, 2)
Pohovory Uta (tod 10 - 14h,

na adrese Zirovnicka 3133/6, Praha 10.
Kontakt 234 090 300 (9 — 15h)

(=Y == ],

Agentura prdce piisobici v Praze prijme neomezeny
pocet zaméstnancii do odpadniho primyslu na pozici:

METAR

A POPELAR

« Prace na hlavni pracovni pomér i na dohodu
0 pracovni ¢innosti - Dobré platové podminky
« Profesiondlni piistup k zaméstnanciim
ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NAST DATABAZE
AMY PROVAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI.

Telefonni kontakt: 800 100 166, 724 984 850,
724 984 844, volejte mezi 10-14. hod.

Agustas. r. 0. hleda

KONTROLORY/KY

do skladu

a centra Jazlovi

» Pozadavky: flexibilita, peclivost, zaklady PC,
V2V vyhodou, préce v chlazeném provozu
» Nabizime: dlouhodobou perspektivu, dobry

kolektiv a platové podminky

Dalsi 9.00-16.00 h., tel.: 728 060 941,
L e-mail: nabor@agusta.c )

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Piijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V piipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

e Prisp.org v Praze 4 pfijme
vseobecnou sestru pro praci v
soc. sluzbach s osvédéenim k
vykonu bez odborného dohle-
du, HPP, doba neurcita, smén-
ny provoz. Moznost feseni by-
tové situace. Nastup dle doho-
dy. CV zasilejte : info@uss4.cz.

e Pomocnou silu na uklid a
myti nddobi pfijmeme do restau-
race Valcha na Praze 7 - HoleSo-
vice. Volejte na tel: 777250288.

¢ POKOJSKOU s praxi pfijme-
me do hotelu na Praze 6, stani-
ce metra Nadrazi Veleslavin.
Volejte na tel: 774376103.

e Tiskarna Eclipse Print a.s.
(Praha 3) Pfijme operatory kar-
tondaznich stroji (vysekovych,
lepicich a balicich). Vieobecny
technicky prehled a manualni
zruénost podminkou. Zkuse-
nosti z obalového pramyslu vy-
hodou. Profesni rust, vyuka
Al, ocenéni kvality a vysokého
nasazeni. Posilejte svaj CV na
Recruitment@eclipse-print.co
m, tel: 283012555

¢ Nova Svycarska spol. pfijme
12 prodejcG do tymu, mozno
také jako brigada. PLAT 1.200
Ké/den. Pi  Vanacova tel.
775500197

e Zahradnicka firma okamzité
pfijme brigadniky, nutny RP
"B", Praha Zbraslav. Neni nut-
na zkusenost ani praxe. Tel.
604833947

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nastup mozny ihned! CA o
Moznost UBYTOVANI! wwwarservs<

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!

Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

tel.:
e-mail;

e Komunalni uklid (zametani,
tfidéni odpadu) za 60 K&/hod.
Vyplata zalohy ten samy nebo
nasledujici den! Firma Unvis:
Strahov, Zatopkova 100/2,
vchod vpravo od hotelu Cuber-
tain, Praha 6. Tel. 233358418,
603866976. Po, Ct, 13-16 hod.
+ Ut: 9.30-10.30 + St 15-17
hod. + P4 13-15 hod.

¢ Hleddme zaméstnance na
pozici STRAZNY - DETEKTIV.
Platové podminky do 100
Ké/hod. Vyplaceni zalohy + od-
mény. Tel. 777656501

e Lékdrna v Poliklinice Pod
Marjankou pfijme farmaceu-
tickou laborantku i magistru
farmacie. Nastup mozny ih-
ned. Info na:
info@lekarna-marjanka.cz,
tel. 233350902, 777664232

* KUCHARE s praxi pfijmeme
do plzenské restaurace Valcha
Holesovice na Praze 7 u Vysta-
visté. Kontakt: 603919139.

* Hleddme  PROVOZNIHO/
VRCHNIHO ¢&ignika do restaura-
ce Ballon na Praze 6 — Vokovi-
ce, stanice Nadrazi Veleslavin.
Tel: 777250287.

* Pfijmeme KUCHARE do hote-
lové restaurace Ballon na Pra-
ze 6 —Vokovice, stanice Nadra-
pal Veleslavin. Volejte:
777250288.

80 K¢ - 100 Ké/hod

ZAMESTNANI A BRIGADY
Praha a okoli

774 222 839

info@abzakovo.eu
Spalena 10, Praha, u metra Narodni tfida

. CREDIT CZECH

LEPSi PRACE

JA UZ VYDELAVAM,
ZAV@LEJ, A BUDES TAKY!

VOLEJ zDARMA +420 800 197 197|

MASO0JIKO - ‘r:eznictvi uzgné‘r’gvi )
prijmeme VEDOUCI, PRODAVACKY, REZNIKY

e PRAHA
o SKLADNIK
e 154 K&/hod

pro své prodejny v Praze

kvalitni zazemi

e nastup mozny ihned

o perspektivni préaci u silné prosperujici firmy

o atraktivni platové ohodnoceni s vysokou motivaci
o zaméstnanecké benefity:
- 20 % sleva na kompletni sortiment naSi nabidky
— 225,- piispévek na dopravu

kontakt - p. Tenopir 734 203 772
e-mail: prace@masojiko.cz
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Nekoureni prinese do rozpoctu
2400 korun nebo prodave]te

Chtéli byste sporit,
nebo dokonce
investovat?

Pokud vdm chybéji v domad-
cim rozpoctu penize, zkuste
se na situaci podivat s nadhle-
dem a mtZete najit i néjakd
drobnd pozitiva. ,Treba vds
nedostatek penéz pfiméje ko-
necné skoncovat se zlozvy-
kem a zacnete vice chodit pés-
ky,” fikd analytik spole¢nosti
Home Credit Michal Kozub.

1. Planujte své vydaje: Roz-
pocet je zdklad. Dokud totiz
nevite, za co utrdcite, nemu-
Zete védeét, kde se dd uSetfit.
Pfehled o pfijmech a vyda-
jich celé rodiny byste si méli
vést neustdle, ale minimdlné
po dobu tfi mésica.

2. Omezte spotiebu ciga-
ret: Krabicka cigaret stoji
okolo 80 korun, a jestli kazdy
den vykoufite alespon jednu,
za mésic je vaSe penéZenka
leh¢i 0 2400 korun.

3. Chodte pésky: Opravdu

musite jezdit do prce iz pra-
ce autem? Spocitejte si mésic-
ni ndklady na benzin a porov-
nejte je s cenou meésiéni jiz-
denky na MHD.

4. Vaite chytfeji: Na jidle
miiZete vétSinou uSetfit nej-
vic, a pfitom nemusite jist ne-
kvalitné. Naopak, staci neku-
povat polotovary a priimyslo-
vé zpracované vyrobky. Radé-
ji kupujte cerstvé suroviny a
zpracujte si je sami.

5. Zkontrolujte poskytova-
tele: Kazdy z nds by si mél
jednou za ¢as sednout a zkon-
trolovat, zda se mu vyplati
jeho poskytovatel energii
nebo internetu.

6. VSechno, co je dvakrat,
prodejte: Kolik mdte doma
televizi? A pocitacd? Nemusi
se to nutné tykat elektroni-
ky, ale i potfeb do domdacnos-
ti, jako jsou sady nddobi.

7. Vyhnéte se zastavar-
nam: Véci se predevsim snaz-
te prodat na internetu. Rady
potencidlnich kupci tu jsou
daleko Sirsi a navic muZete
ziskat vice penéz.

Kreativné. Jak
na cervené vino

Je zndmé, Ze se Cervend vina
hodi prevdzné k hlavnim
jidlim, zejména Cervenym
mastim. Vina pritom nejsou
uniformovand, kazdé ma
svij prirozeny charakter
v barvé, vini i v chuti. Stac¢i
myslet na Ctyfi pravidla, diky
kterym si miiZete k jidlu uzit
¢ervené vino z Moravy.

Pravidlo 1: Musi nam to
chutnat - Toto pravidlo je
nejdilezitéjsi. Je to vase jidlo,
vase vino, vaSe chut, vase mo-
mentdlni ndlada. Nehledte
na poucky a zkuste zkombi-
novat svou oblibenou odridu
s vybranym jidlem. Chutnalo
vam? Pak se podivejte, z jaké
trati vino pochdzi, a dopfejte
si z této oblasti i jiné odridy
nebo vinafstvi. Jedinecné
vlastnosti mistniho terroir se
totiz dokdZou vtisknout do
vSech vin, kterd odsud pocha-
zeji.

Pravidlo 2: Nevhodna tep-
lota zkazi chut - Vétsinu tu-
zemskych cervenych vin je
pred poddvanim potfeba na-

chladit na 14 aZ 16 stupnd.
Jen lehéi a mladd cervend
vina, jako napfiklad modry
portugal, svatovaviinecké ¢i
frankovka, snesou poddvani
Pprinizsi teploté.

Pravidlo 3: Zapojte vsech-
ny své smysly - Tak jako si
vychutndvame jidlo, vychut-
ndvame i vino. Cervena vina
se serviruji ve vétsich kulatéj-
Sich sklenicich typu bordo,
které jsou nahofe uzavienéj-
§i, aby se mohl dobfe rozvi-
nout jejich buket. Pfi pdrova-
ni je dobré soustfedit se na
dominantni chut v jidle
a podle toho vybrat vino. Ke
kofenitym pokrmiim volte
vyraznéjsi a aromatictéjsi od-
riidu. Cervend vina s vySsi
tiislovinou se zase velmi
dobfe doplnuji se sladkymi
pokrmy. Hutnd cervend vina
vyborné dopliuji tucnd jidla,
protoZe je neutralizuji.

Pravidlo 4: Nepodcenujte
drobnosti - Zitku je dobré
vytahovat pozvolna, aby se
rychlym pohybem do vina ne-

Vytvorte si rodinny rozpocet. HOMECREDIT

Na strankach, jako jsou Usetre-
no.cz nebo Tarifomat.cz, zada-
te udaje a aplikace najdou vy-
hodné poskytovatele.

o Oblibenymi portaly, kde mu-
Zete své véci prodat, jsou sba-
zar.cz nebo hyperinzerce.cz.

o Své obleceni mlzete prodat
treba na webu Vinted.cz nebo
Votocvohoz.cz.

o Nostalgie by méla jit v této
chvili stranou. Jestli kocarek
nepatii mezi rodinné cennos-
ve formé penéz na Uctu nez
jako vzpominka ve sklepé.

o O tom, které zboZi si zékazni-
ci v konkurenci na strance
Aukro.cz vyberou, ¢asto roz-
hoduji pravé detaily. S popis-
ky si proto opravdu vyhrajte.

8. Nenosené obleceni ne-
patii do odpadkii: Zbavte
se oblecCeni a $perkd, které uz
nenosite, a nabidnéte je na in-
ternetu dal$im. Také nékteré
second handy vykupuji oble-
¢eni a plati v hotovosti.

9. Prodejte sportovni vyba-
veni a détské obleceni:
Jestli mdte doma stary kocd-
rek nebo krabici plnou dupa-
¢ek, Sup s nimi na internet.
O détské véci je obrovsky zd-
jem, vyuZijte toho.

|4
£

\' Hlltonu se degustovalo
Mezinarodni prezentace vina International Wine Show
Prague za masivni Gcasti moldavskych vinafstvi se kona-
la ve ctvrtek v prazském hotelu Hilton. Z Moldavie tu
bylo Sestnact producentl. Budoucnost ukaze, jestli se jim
bude dafit na trhu jako tradi¢nim exportériim z Francie,
Spanélska, Italie nebo Jizni Ameriky.

IWSP

dostal vzduch a nevytvoril
tam vzduchové bublinky. Po-
kud pri¢ichneme k zdtce a ci-
time zdravou vini, mélo by
byt vSe v porddku. PInd a hut-
nd cervend vina je dobré ote-
viit o néco diive, nez se servi-
ruji, aby se takzvané nadech-
la. Nic nezkazite, kdyZ ldhev

oteviete ptil hodiny azZ hodi-
nu pfed konzumaci. Nékterd
starsi vina vytvari sedlinu. Je
proto vhodné pfed servirova-
nim polozit lahev do kosiku,
aby se pfi nalévani zabrdnilo
vniknuti sedliny do sklenice.
Cervené vino se muZe dolé-
vat. KuL

10. Dobré fotky a popisky

jsou zaklad: At uZ na inter-

netu proddvdte elektroniku,
nebo obleceni, jedno pravi-
dlo je vZdy stejné. Vase zboZzi
musi byt dobfe nafocené a
opatfené detailnimi popisky.

Kaleidoskop.
Pomaha lidem
s poruchami

Denné mitiZete potkat clové-
ka s jednou z forem duSevni-
ho onemocnéni — poruchou
osobnosti. Takovy clovék je
nestdly v partnerskych vzta-
zich, neudrZi si prdci déle nez
pdr mésict, ma sebeposkozu-
jici tendence, stdle prozivd
krize a hlubokou samotu. Ne-
ziskovd organizace Kaleido-
skop mitiZe od letoSniho dub-
na nabizet ambulantni pod-
poru pravé témto lidem diky
projektu Dialekticko-behavio-
rdlni terapie v péci o psychiat-
ricky nemocné s poruchou
osobnosti (DBT v péci o osoby
s PO) ¢.p. CZ11/MGS/032 pod-
porované z Norskych fondd.
Jako prvni v Cesku zavddi
tuto komplexni metodu, kte-
rd klienty udi zvlddat situace
ajak pracovat s krizi, aktivné
regulovat emoce a zabrano-
vat sebeposkozovdni. Tim za-
stavi kolobéh hospitalizaci,
ktery je typicky pro lidi s té-
mito obtiZemi. Vice miiZete
najit na adrese
www.kaleido-
skop-os.cz.

norway
grants

= 1 MINSTERSTVO ZDRANOTNICTY
Q CESKE REFUELIKY
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Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenék
Prochdzka, feditel spolecnosti Edukafarm

Mam tfiletou dceru, ktera
ma ziejmé po viréze hlav-
né vecer tporny kasel. Nic
nepomaha, brala antibio-
tika a léky na vykaslavani
i drazdivy kasel. Existuje
néjaka rada z lékarny?
Kombinace expektorancif
a antitusik je u déti vzdy vel-
mi obtizna, protoZze na jedné
strané je potieba se hlenu
zbavit, a proto se na vykasla-
vani podavaji expektorancia,
ovsem na strané druhé je pro
sprdvnou imunitu nutné, aby
se dité vyspalo, pficemZ na
zklidnéni kasle plsobi antitu-
sika. Problém je, Ze antitusika
sice zklidni kasel, ale zablokuijf
vykasdlavani hlenu, coz muize
vést k jeho nebezpecnému
nahromadéni, potazmo ke
zhorseni respira¢ni infekce.

Regeni daného problému
je zaloZzeno na zklidnéni kasle
a eliminaci hlenu, kterd by
dité nerusila ze spani. V tomto
ohledu bych doporucil novy

Paseraku
je stale vice

Kseft s uprchliky
uz kvete i prfimo
u ¢eskych hranic.

Némecka policie zatim letos
zadrzela pres 2600 paSeraki
lidi, proti lonsku dvojndso-
bek. Tti ¢tvrtiny z nich se sna-
zily pfevést béZence do Né-
mecka z Rakouska, asi 300 pa-
Serdkd policie zatkla na ces-
ko-némecké hranici. Informo-
vala o tom némeckd vldda.
Nejpocetnéjsi skupinou
mezi paSerdky byli podle vlad-
ni zprdvy Madafi, policie jich
zadrzZela 335. Pravé pres Ma-
darsko a Rakousko pfichdze-
la v srpnu a v z4fi do Némec-
ka hlavni vlna uprchlikd, ve
druhé poloviné zdri jich
podle némeckych tfadt bylo
az deset tisic denné. Mnoho
paserdkd pochdzi z Rumun-
ska a ze Syrie. Podle neoficidl-
nich odhad priSlo do Némec-
ka za prvni tfi ¢tvrtleti uz ko-
lem 800 tisic uprchliki a cel-
kem by jich za letosSni rok
mohlo byt 1,5 milionu. Zhru-

Falesné pasy

Uprchlici kupuji syrské pasy.

o Mezi lidmi se objevuji fales-
né syrské pasy, protoze
mnoho uprchlikd mificich
do Evropy Vi, Ze politicky
azyl dostavajl prednostné
Syrané. ,Falesny syrsky pas
stow mez1 péti az Sesti tisici
dolary,” sdélil zdroj listu.

Némecko nechce, aby si syr-
sky prezident Basar Asad

v planované prechodné vla-
dé zachoval vykonné pravo-
moci. Asad je podle Berlina
odpovédny za zloéiny a bar-
barské vedeni valky v minu-
losti.

ba tietinu Zadateld o azyl tvo-
i Syfané, velkd c¢ast uprchli-
ki ale pochdzi z balkdnskych
zemi, a nemd proto Sanci azyl
ziskat, nebot Berlin tyto
zemé povazuje z hlediska azy-
lového fizeni za bezpecné.

S nejvétsi vinou uprchlikt
se nyni potykd Slovinsko. Za
uplynuly vikend jich tam tak-
zvanou balkdnskou cestou do-
razilo 25 tisic. €Tk

Zpravy kratce

Mobil v boté

pro Krejcire

V Jihoafrické republice

v nedéli zadrZeli Zenu,
kterd se pokusila Radova-
nu Krejc¢irovi propasovat
do vézeni mobilni tele-
fon. Pétactyticetiletd rea-
litni makléika se pokusila
mobilni telefon Krej¢ifovi
propasovat v podrdzce
boty. Krej¢if si za tinos

a pokus o vrazdu md zitra

vyslechnout vysi tres-
tu. ¢éTx

Rvali se, pak
je srazil vlak

Tragicky skoncila v nedéli
vecer na Slovensku bitka
dvou cestujicich ve vlaku
do Bratislavy. Oba zemfe-
li, kdyz vyskocili z jedouci-
ho rychliku a srazila je

Priscilla Presley proti stafi

I v sedmdesati je stihla, takZe si mGze dovolit extravagant-
ni Saty s rockovym nadechem. Vdova pro rokenrolovém
krali Priscilla Presley pusobi o dvacet let mladsi, ovsem
touha po obliceji bez vrasek z ni déla masku. Nyni se po
delsi dobé ukazala ve spolecnosti. V Beverly Hills dostala

cenu za svUj pfinos boji za prava zvifat.

PROFIMEDIA.CZ

Prace - nabidka Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis- GATR

« Uklidova fa pfijme spolehli-
vé pracovnice na odpoledni
uklid, Ruska ul., Praha 10 v roz-
sahu 3-4 hod. T: 607750263

[ INZERCE

Vertikalni s,

ZALUZIE ioiis

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europe ..., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajstuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ ve DPH;

SITE PROTI HMYZU Tmin/90K¢ ve DPH www.ema.bz, [ Iatmabilem.cz;

staré zaluzie na protiucet

¢ VVezmi ho do ruky a zavolej
mi na 844 844 005, 5K&/min.

pfipravek Prevapis sirup TUS.
Obsahuje nealergenni pro-

(volat prac. dny 8-12 hod.) tén. Tel.: 274 78 44 28

261 26 38 17 £ (3% ]
261 26 00 16 ZENEt=
777 03 80 01 hlinikovych

15%

e Brigada - privydélek. Nabizi- e Slusny par hledd byt v Praze

i ® 7 i Zaluzii
pO|I'S El?lD . JjehoZz Vll}/?m me praci v kancelafi i pro dd- s dobrym spojenim MHD. Zafi- |, ;. " o Wiw.gato.cz u
se infek¢ni hlen rozpousti a  chodce. Mozno i nepravidel- zeny i nezafizeny v dobrém nap|as(lsva ‘]'h:fr‘ﬁlk:uﬁu 5 /u

EahAva - né, cca 8 000 K¢ za mésic. Tel.:  stavu. Dlouhodobé. Solidni aeurockna
vst,re/ba/vka,val talgdgcb a?' lvadE' 720661489, 777612024 jednani. RK nevolat. TEL:
znivani kasle. Zminéné ucinky 604778666 VYKUP AUT

jsou doplnény rostlinnymi * Do agentury domaci zdra-
) T v votni péce pfijmeme sestry s

extrakty, které drazdivy kasel registraci na HPP, DPP. Lokali-

tlumi. Jedna se o eukalyptovy ta  Praha. 608700550,

sy v v vsestra@hcare.cz

med a myrtu, jez se tradi¢né

uzivaji u zadnétd dychacich

cest v¢etné zanétl ustni slizni-

ce a vedlejsich nosnich dutin.

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 734319304

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pijeky nazlato
WWW.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

* Podnikatelka Tereza 33! Ne-
mam vlbec ¢as na zndmost,
chci se jen pomilovat! Volej
909 801 801 nebo napi$ SMS
na 909 15 45 s kédem 59ZEN
a tvyj text!

e Narodni divadlo pfijme do
dvousménného provozu instalaté-
ra. Pozadujeme vyuéeni v oboru a
zamecmckou praxi. Nastup ihned.

® Pracujici nekufacky par hle-
da levny pronajem u MHD do
12 tis. v¢. Na zafizeni nezalezi,
podminkou dobry stav a Cisto.

K piipravku Prevapis sirup  chatka na tel. 224 901 320, zivoto-
X\ i 4~ pis  zasilejte  na  email: Dékujeme T: 605845088
TUS BX denne) Je thdne Prl , z.machacek@narodni-divadlo.cz.
dat Gunaprevac v davkovani
1 déza pelet 1x tydné a pro-

Starozitnosti - poptavka
* Pfijmeme invalidni dGchod-
L . . ce (CIDiPID) na uklid ve vzdé- -1 —
biotika Eubiomed ve formé lavacim zafizeni v Praze 11 a CI NSKE
minitabulky cokolddy, kterou 2, na 4 hod. denné. T.

., / , , 603280173, 734605000 MONGOLSKE, TIBETSKE,
sta¢i podavat také 1x tyd- 3 73, 734505 JAPONSKE, INDICKE OBRAZY
né. Dani kombinace ptsobi i jiné starozitnosti z téchto zemi

: . A ,p koupi sbératel
balsamicky na dychaci cesty, T: 776 358 865
stimuluje snizenou imunity,
chrani sliznice pred vstupem
virl a bakterii do organismu.
Zminéné pripravky jsou k do-

¢ Udrzovana Vlasticka 56!
Cely zZivot o sebe dbam, a tak
i po padesétce jsem stéle hod-
né atraktivni Zena! Jsem vsak
sama, a tak nikdo moji krasu
dostatec¢né neoceni! Co ty? Za-
volej mi na 909 90 99 25 nebo
mi posli SMS na ¢islo 909 15 50

¢ Pfijmeme zavoznika pro roz-
voz obédl a vecefi do nemoc-
nice v Praze, nabizime praci na
DPC, plat 70 K¢. Vypis TR, na-
stup ihned. Volejte 724979894

Sluzby - nabidka

¢ Do sménného provozu pfi-
jmeme délniky do masokombi-

stani v kazdé |ékarné ane- Natu v Plzni. Dobry zdrav. [Ales SUCHY Kupéi s kodem 57KXM a tviij text!
. ., , ., stav,potravinafsky prikaz.Za- |Tel.: 728 863 201 ' Sle‘laeo%
bo na internetové [€karné jigtujeme ubyt. a obédy. Volej- | ®zaruka 3 roky

. z ceny
© manias 4o 38 dni % mont. al.

www.samoleceni.cz. te 774792909
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Napiste svou bublinu
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»Mozna se tak
narodila, mozna
je to Instagram.”

TOMAS KUBAK
Facebook

(6]

~

»

~ (P& ©

o)

~

N
—

7

DNES ZITRA
Min. 8 Min. 8
Max. 12 Max. 12

CTVRTEK

A £

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 9
Max. 13

PATEK

Min. 8
Max. 12

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 20,6 °C
Rok vyskytu: 2006

14:45 To je vrazda, napsala Il 14:00

15:35 Vrazdy na severu

16:25 Podnajem 15:00

16:45 Cestomanie 15:45

17:10 Besipky: Zimni obuti

17:15 AZ-kviz 16:40

17:40 Cerné ovce 17:25

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Min je vic 18:15

18:55 Udalosti za okamzik 18:45
a pocasi 18:55

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny 19:20

20:00 StarDance VII... kolem 19:40
dokola 19:50

Nejvyznamnéjsi operace
2. svétove valky (9/12)
2000 let britské historie
Kuba pred revoluci -

raj mafie

Vesmir: Pulsary a kvasary
Tajemné hlubiny

s Robertem Ballardem
Bedekr Il

Vecernicek

Pribéhy zvédavych
prirodovédcd (7/10)
Kanadska soda

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

12:30
12:40
13:40
14:40
15:35
17:00
17:25

18:25

19:30

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

iz

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:25
13:25

Policie Hamburk (11)
Navrat komisafe Rexe X
(10)

Castle na zabiti (1)
Kvétiny na tvdj hrob.
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Zeptej se srdce
Romanticky film (N, 2010)

Tescoma s chuti

MUj pFitel Monk I (4)
Odlozené pripady IV
Namorni vysetiovaci
sluzba IV

Ordinace v rGzové
zahradé 2 (389)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

14:35

15:35

Kriminalka Las Vegas II 17:30 Odpoledni zpravy
(14) 17:50 Prostfeno!

Ulice (2902) 18:55 Zpravy FTV Prima
Serial (CR, 2015) 19:25 Krimi zpravy
Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy

ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

To nejlepsi z Top Gearu:
Top 41 (5)

Jmenuiju se Earl Il (8)
Zase jsme hrali v seridlu
2/2. Komed. serial
(USA, 2007)

Simpsonovi IX (24, 25)
Simpsonovi XXVI (1)
Teorie velkého tresku Il
(5)

Sitcom (USA, 2009)
Futurama V (4)

Borici mytt V (27)
Grimm Il (21)
Simpsonovi XXVI (2-4)

1

4

5

Admiral je hodnost

nejvyssich namornich

duastojnikd, pro jeho
oznaceni se pouziva
hvézd:

a)s5

b)a

3

Mirova smlouva, ktera

ukoncila krymskou
valku probihajici

v letech 1853 az 1856,

se jmenuje:
a) Pafizska
b) Londynska
c) Varsavska

Ucitel a skladatel

Jakub Jan Ryba, autor
Ceské mse vanocni, se

narodil v Presticich
V roce:

a) 1665

b) 1765

c) 1865

: 1-b, 2-3, 3-b, 4-a, 5-b.

Desatym statem USA,
ke kterym se pfipojila
25. ¢ervna 1788, byla:

a) Virginie
b) Louisiana
c) Georgie

?Re

sniho kvizu

Beatles prevzali

v Buckinghamském
paldci od kralovny
Alzbéty Il. Rad
britského impéria
roku:

a) 1955

b) 1965

) 1975

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

avné odpovédi dne

Znate spr.

- 20:05 Nemocnice na kraji 20:00 Velka vlastenecka 20:20 Ordinace v rizové . 20:15 Cesty domi Il (351) 20:15 Top Gear XXII (4) 15:05 Ocko hity

mésta - nové osudy (4/13)
Serial (CR, 2008). Kazdy ma
své sny o budoucnosti, kdo
je ale dokaze proménit ve

skutec¢nost? Hraji: E. Balze-
rova, J. Abrham, S. Rasilov,
0. Brousek, J. Bartoska,

H. Cockova a dalsi

valka: Boj o Kavkaz
V |été 1942 se veleni
wehrmachtu rozhodlo

dobyt sovétska ropna pole.

Pocatecni Uspéchy Némcl
zastavila az impozantni
prirodni prekazka na
hranicich Evropy a Asie

zahradé 2 (605)

Serial (CR, 2015). Svarce

a Helus ¢eka noc plnd
vasni. Osklivka Lada dosta-

ne nabidku délat modelku.

Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky,

D. Moravkova, P. Kikincuk,
M. Zounar, B. Stépanova,
B. Holicek a dalsi

Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Blanka i Saldk si
na kreslo primére brousi
zuby marné. Na Honzu

s Daliborem se povési
inspekce. Ludvik se pfedva-
di pfed Petrou, az skonci

v nemocnici. Hraji: A. Sve-
hlik, M. Plankova, J. Stép-
nicka, J. Janékova a dalsi

Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odlehc¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:25

21:05 Tajemstvi rodu Matéje 21:00 Obecni diim
Rupperta 21:55 Rodina je zaklad statu

21:59 Vysledky losovani Stast- Drama (CR, 2011)
nych 10 a Euromiliony 23:40 Vézném v ciziné (1/10)

22:00 Uzemi strachu 00:25 Muj pradédecek
Krimidrama (CR, 1986) Cingischan

23:35 Na stopé 01:25 Polosero - Strach

00:00 Otec Brown z ockovani

00:50 AZ-kviz 01:50 Divnopis

01:20 Toulava kamera 01:55 Ztraceni v sobé

01:50 Objektiv 02:20 Strejda

02:20 Dobré rano 02:40 Pfisné tajné vrazdy

04:50 Bananové rybicky 02:55 Zaslapané projekty

21:40
22:45

23:35
00:30

01:20
01:35

02:20
03:55

Vikend

Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (4)
Cerna listina (16)
Kriminalka Las Vegas Il
(14)

Novashopping
Namof#ni vysetrovaci
sluzba IV

Atentat (2)

DO-RE-MI

21:35
22:20
23:40
00:40

01:40
02:35

03:35

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Show Leose Marese
Kriminalka Stuttgart V
(18)

Krimiserial (N, 2014)
Spravedlnost v krvi Il (8)
Slunecno, misty vrazdy
IV (11)

Hawaii 5-0 V (16)

21:55
22:40
22:50
23:25

01:10
01:55

03:10

Teorie velkého tresku IlI
(6)

Sitcom (USA, 2009)
Particka

Cesty k Gspéchu
Shorts

Jenicek a Mafenka:
Soumrak ¢arodéjnic
Horor (USA, 2013)
Particka

Jenicek a Mafenka:
Soumrak ¢arodéjnic
Ospala dira Il (4)

Klipy nonstop

15:30 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

15:35 Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
20:00 CZ & SK

21:00 Simply the best
21:45 Filmshot
22:00 Ocko flirt

Proud klipli se vzkazy
divaki Ocka
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

PODZIMNI
IMPRESE

Nddhernd sobota! Nddhernéjsi o fakt, Ze se ndm po letech
marnych boji se spordkem na diivi, kterym vytdpime nds do-
mecek a jd musim ten spordk kazdé tfi az ¢tyfi tydny Cistit,
podafilo odstranit chyby v instalaci a ddt hofeni spravny
drajv. (Proc¢ jsme se na spordkové odborniky obratili az po
péti letech trabld, to vi jen pdmbu.) Krdsnd sobota! Jeli jsme

s muzem na kolech podél Berounky, feka, uz zas docela plna

vody, jiskfivé plynula, lesy ko-

lem hyfily barvami, vzduch se

tetelil. Na cyklostezce bylo lidi
Na cyklostezce bylo o miku 3 viichni se o sebe
lidi jako maku

jako mdku a vSichni se na sebe
usmivali. Dokonce se zddlo, Ze
a vsichni se na sebe
usmivali.

protentokrdt bruslafi s péSimi
indmi, cyklisty, jako by pode-
psali mirovou dohodu. Zadn4 ko-
lize, Zddné nervy. Na skaldch, ob-
sypanych horolezci, byli taky provazochodci. Byli to zac¢dtecni-
ci, coz bylo ve vysce, v niz lano pfechdzeli, respektive z néj ne-
ustdle padali (a j4, hledic na né, neustdle kiicela zdéSenim,

i kdyz pak bezpecné viseli na Jlstlci $ntfe), docela nepochopi-
telné. Takhle padat mohli i niZ a jd bych se o né nemusela bdt.
Motorkdri, které jsme v serpentindch nad Srbskem potkali,
byli v ten sluncem prozafeny den taky milejsi a hlavné poma-
lejsi. Jenom jeden jel tak, jako by chtél v pfisti zatd¢ce daro-
vat orgdny — snad ho mél ale pdmbu rdd... I v nasi ulici v lese
nad Svatym Janem to oZilo. Na prochdzku si vysli rodicové
zdejsich prcki. Jeden klucik se zrovna naucil chodit a Sel, spis
béZzel - byl ze svého pokroku nadseny - taky jako provazocho-
dec. Mdval rukama a padal ostoSest... UZasnd, posledni sobota
v letnim case.

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Prekvapeni
Nékteré Skolni druZiny
jsou preplnéné, ¢tvrtaci
na druzinu mdzou zapo-
menout, nékde i tfetci.
A bude haft, chybi vycho-
vatelé i vhodné prostory.
To je ale prekvapeni! Kdo
mohl ocekdvat, Ze vina
zvySené porodnosti po
Skolkdch zasdhne i zdklad-
ni Skoly a jejich druZiny?
Tento boom, vyvolany
hlavné odloZenim porod-
nosti Husdkovych déti
v reakci na zménu rezimu
po roce 89, bude podle do-
stupnych statistickych
dajt vyzadovat umistit
roc¢né do zdkladnich $kol
aZ tficet tisic novych zZaka
a vyvrcholi kolem roku
2020, kdy bude v zdklad-
nich Skoldch o 180 tisic
zaki vice nez pred popu-
la¢nim boomem. Tyto
hrubé vypocty neberou
v tivahu odklady ndstupu
do Skolniho vyucovéni, do-
madci vyuku ani pfechod
Zaki na viceletd gymnd-
zia. Jakd asi dal$i prekva-
peni nds cekaji, az se vlna
zdjemct o vzdéldni preli-
je do stfedniho Skolstvi,
kde se dnes krdtkozrace
rusi celé Skoly? Kde se
vezmou odborni ucitelé
a Ze jich budou potfeba de-
setitisice?

MILAN TOMASEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=T) Vyuiijete na statni svatek dnii otevienych dvefi?

8|1|/4|3|(5|6|7|9|2

g|6|5|1(2|7|8|83|4

2|3|7|9(8|4|5(6|1

5|8|6|2(9|1]|8|4|7

7|9|3|5(4|8|2|1|6

1/4|2|6(7|3|9(5|8

4|5|9|8|6|2]|1|7|3 Lerjulg KaEgnka' Kateﬁqa
3/7/814/1/51612]9 Ne, gﬂgi‘?‘iﬂglno A:c?,‘\,/l)lllll,l(g\‘/? m Asi I:el:grlgt!oie
6(2(1]7|3|9]4|8|5 na to, abych se této prilezitosti se budu ucit do

vyspala. casto. Skoly.
DEAT W SAVAERE - T3S Wi 852 DUUTS

BOOM

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Vyrazny a nahly rozmach

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Jsem smutna, ale
zaroven mam
radost, Ze tu
vlibec jsem.
LUCIE SAFAROVA, TENISTKA
Safafova prohrala prvni zapas ve
dvouhfe na Turnaji mistryn v Sin-
gapuru. | pfes to ma porad sanci

na postup ze skupiny. V Asii na-
vic bojuje i ve ctyrhre.

INZERCE

HOROSKOP

FINANCNI SOK! Busi vam srdce jako spladené
ze viech (¢td a slozenek? Zadny strach!
Spolehlivé vyresim vasi situaci!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na cislo
904 30 55 s kodem 19RHF a svym problémem!

| | &
astrolozka Anabela

F | Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
l\ Budete si moci vyhodit vice \ | Sluzebni cesta pro vas bude
k r z kopytka, nejen $éf bude na % =W spise odménou nez néroc-

vasi strang, ale jesté vas sam bude po- nym ukolem. Nejenomze uspéjete, ale
vzbuzovat k rozhazovéni. uvidite jesté nové lidi i mista.

Byk 21/4-21/5 3
& Nezlobte se na jistého ko- S vasim nadfizenym dnes
legu, ktery posledni dobou zapiedete hovor na neceka-

svou praci odbyva, neni to tim, ze by né téma, které vam umozni poznat ho
byl flaka¢, jenom ma starosti. také z jiné stranky, co se vam libi.

Blizenci 22/5-21/6
Nékteré véci byste na svém

'.'! . Odménou za vasi pili pro
= = vas dnes bude nejenom po- zaméstnani radi zménili.

chvala, ale také finan¢ni odmény, které Jiné ale funguji natolik dobfe, Ze budete
vas motivuji k dalSimu snazeni. spokojeni, Ze svoji praci mate.

A rf Kozoroh 22/12-20/1
Budete dnes multifunkéni K Zamrzi vas, ze doma neché-

%d a klidné zvladnete fesit né- pou ndrocnost vasi prace.
kolik Ukold za béhu. Telefonat spojite Zato v préci se setkéte s Uctou i pocho-
s kopirovanim a obéd s pohovorem. penim, coz vas hieje u srdce.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Jsme parta spravna, to je faﬁ Nékdo z koleg pfijde se za-
@ mozna trochu piezité heslo |7 jimavym napadem na firem-

minulosti, ale jeho kouzlo dnes na pra- ni vedirek a vy budete radi, ze se mate
covisti pocitite necekané také.

asponi na co v dohlednu tésit.

-\ LELE] 23/8-22 Ryby 21/2-20/3

3 Zamrzi vas, ze z kancelare ﬂ Hadky na pracovisti vam
A nemate lepsi vyhled. Pofidte Stésti nepfidaji, a tak budete

si alespon néjakou zajimavou kvétenu. vyhledavat klid a samotu své kancelare.

IdedIné tu co CIStI vzduch Popfipadé kuchynky ¢i toalet.

Rychly vyklad karet.
Okamiité, presné
a diskrétni odpovédil

e tvaru 43TSB
na 904 30 46
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Aagghh!

Join
a group of young
people from
around the world
sharing their lives
over a cup of
coffeein a London
café.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http:/[po.st/Lt8oF4 into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Johnny: Oucchh!! Be care-
ful!

Fadi: All right, all right ...
I'm trying ... you're heavy!

Harry: He’ll need his
crutch ... hang on ... here you
go ... ok ... can you sit down
now?

Johnny: Yeah ... I think so.

Olivia: Oh my goodness!!
What has happened?

Sarah: Johnny! What have
you done to your leg?

Johnny: Sporting injury.

Sarah: Oh no! What happe-
ned?

Johnny: Well, we were
playing football ... me and
the boys ...

Harry/Fadi: We were ...
that’s right ...

Johnny: And I was Sun Ji-
hai, from Manchester City ...

Harry: I was Drogba, from
Chelsea ...

Fadi: And I was David Bec-
kham, of course ...

Sarah: So you were playing
football, and Johnny got inju-
red?

Harry[Johnny/Fadi: Ermm

Olivia: Did someone kick
him?

Fadi: No ...

Sarah: Did he fall over?

Harry: Not exactly ...

Olivia: Well what happe-
ned then?

Fadi: It wasn’t really a spor-
ting injury ...

Sarah: Go on!

Johnny: It was kind of a
sporting injury ...

Fadi: But we’d actually fi-
nished playing football ...

Harry: And we decided to
go to the pub for a drink ...

Fadi: And as we were wal-
king there ...

Johnny: I slipped and fell
over.

Olivia/Sarah: What???

Olivia: That’s ridiculous!

I Activity 1 [

Match the words and phrases
in the table to their definiti-
ons.

e 1.acrutch, 2. aninjury,
to kick, 4. to slip, 5. a tip
to stare

e a. to slide involuntarily
b. a piece of advice
¢. a support to help someo-
ne walk
d. harm that is done to
a part of the body
e. to look at somebody or so-
mething in an intense way
f. to strike something with
the foot

Sarah: That’s hilarious!

Johnny: Hmmpph. Thank
you very much. Here comes
Magda, at least she’ll give me
some sympathy ... hi Magda!

Magda: Hi Johnny ... oh
dear! What happened to your
leg?

Johnny: Long story ... don’t
really want to talk about it ...

Olivia: Really Magda, it’s
better if you don’t know.

Sarah: Just don’t ask! We’ll
tell you later ... don’t worry!

Magda: Erm, ok then ...
sure. listen, Johnny, [ was ho-
ping you were going to give
me some interview advice ...
do you remember? I have an
important interview next
week ...

Johnny: Oh sure, yeah, I re-
member. Yes, good idea - I'll
give you some tips. It’ll help
take my mind off this injury

Lesson No. 9

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

.. So, interviews, well, first
thing — make sure you dress
smartly.

Magda: How do you mean
“smartly”?

Johnny: Well, wear a suit
..agreyone...

Magda: A woman’s suit?

Johnny: Yeah, you know
the kind of thing, skirt and a
jacket ...

Magda: Ok ...

Sarah: Erm, I'm not sure
that’s always right, though ...
it depends on the company,
surely.

Magda: How do you mean?

Sarah: Well, if you’re go-
ing to a company where eve-
rybody wears smart suits —
like the kind of people John-
ny works with - then, yeah,

Johnny slipped and fell over. He injured his leg.

Read the beginnings of the sen-
tences and choose the right
way to finish them.

e 1.Johnny injured his leg ...
playing football.
falling over.
in the pub.

o 2.]Johnny thinks Magda
should ...
wear a dress.
wear trousers and a jacket.
wear a skirt and a jacket.

o 3. Sarah thinks it is important
for
Magda ...
not to look too formal.
to look formal.
to dress casually.

e 4. Johnny thinks it is impor-
tant for Magda ...
to avoid looking her inter-
viewers in the eyes.
to stare at her interviewers.
to look her interviewers in
the eyes.

e 5. Sarah and Johnny agree
thatitis ...
important to ask one or
two questions.
important to ask a lot of
questions.
important not to ask any
questions.

e 6. 50 much advice is ...
helping Magda.
making Magda nervous.
confusing Magda.

you should wear a suit. But if
the company you’re applying
to isn’t the kind of company
where everyone wears suits
all the time ...

Olivia: Where people dress
more casually ...

Sarah: Exactly ... you don’t
want to look overdressed, too
formal ...

Magda: No, I guess not ...

Olivia: You just need to
look like you fit in!

Johnny: Yeah, that’s good
advice. But you have to know
first, and that’s the second
thing I wanted to say - re-
search the company! Find out
as much about them as you
can! Don’t let them ask all
the questions ...

Sarah: Yes, that’s right -
they always give you a chan-
ce to ask a question, so ask an
intelligent question!

Johnny: Just one or two
questions are enough, no
more than that.

Sarah: Yeah, to make you
sound interested, and look in-

terested ...

Johnny: Precisely — look in-
terested. Body language. It’s
really important. Make sure
you look the interviewers in
the eyes ....

Sarah: But don’t stare at
them!

Magda: No.

Johnny: But show you’re
confident, and you know
what you’re talking about ...

Magda: That’s the problem
...'m not sure that I do!

Johnny: Oh, and don’t be
late for the interview! Plan to
get there early.

Magda: So much advice, so
much to think about ... it’s
making me more nervous,
not less!

Olivia: Oh dear ...

Sarah: Don’t worry, that’s
the important thing. Relax
and enjoy it! What’s that?

Olivia: Oh, I forgot to tell
you all - my nephew Joe is
here again today ...

Fadi: I remember Joe ...
he’s the little boy who’s

@@ BRITISH

\.@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz

my injured leg!

PROFIMEDIA.CZ

| Activity 3 [

Select the correct name (Ma
da / Harry / Sarah / Johnny ?
Fadi) to make each sentence
true.

. 1. ................... has an injury.
..................... was preten-
dmg to be a Chelsea player.
..................... was preten-
dmg to be Beckham.
R asks for advice.
B eeeeeeerenenena thinks I\/\agda
should enjoy her interview.
[T thinks Joe is sweet.
always ... exactly!

Olivia: Joe! Slow down plea-
se! Joe! Please be careful!

Magda: He’s so sweet ...

Johnny: He’s sweet as long
as he doesn’t come near my

. aaaagghhhh!!!! ... my inju-
red leg!! CHRIS ROSE

| Answers I

Activity 1
1.¢;2.d;3.1:4.3;5.b; 6. e
Activity 2
1.b;2.¢;3.3;4.¢,5.3;6.b
Activity 3
1. Johnny; 2. Harry; 3. Fadi;
4. Magda; 5. Sarah; 6. Magda

Zacnete kdykoliv!
Kurz Advanced
communication skills

www.britishcouncil.cz
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tak nejvyse
tak hodinu.

Vice neZ polovina pracovniki v Ces-
ku neni ochotna se kviili zaméstndni
prestéhovat, byt by to znamenalo, Ze
zlstanou bez prdce. Lidé jsou spise
V- k ochotni za praci dojizdét, ovSem ces-
iy tou by vétsi polovina z nich nechtéla
; ztratit déle nez 30 az 60 minut. Vy-
b - plyva to prizkumu, ktery realizova-
! N la agentura Grafton Recruitment

: | mezi 1830 respondenty.

Z priizkumu ddle vyplyvd, Ze Ctvrti-
na Cechi (26 procent) je ochotna do-
jizdét za praci maximdlné deset kilo-
metrd, polovina Ctyficet a ¢tvrtina je
pripravena cestovat denné i vice nez
padesdt kilometrta. Odpovidd tomu
idélka Casu, kterou jsou lidé ochotni
obétovat na dojizdéni.

,Neochota dojizdét za praci ¢i se
dokonce kviili zaméstndni stéhovat
je u Ceskych uchazecti vyssi, nez je
bézné v jinych zemich,” fikd Jon
Hill, feditel agentury. , Lidé tak zby-
tecné pfichdzeji o lukrativni pracov-
ninabidky jen proto, Ze nejsou v mis-

B O L L, 0 B O O

Prace? Stéhovat se za
ni se Cechum nechce

e

Dojizdét, nebo ne? PROFIMEDIA.CZ

té jejich bydlisté. Pripravuji se tak
nejen o §irSi moznosti kariérniho
ristu, ale i o lepsi finanéni ohodnoce-
ni a uplatnéni v oboru. Poptipadé
jsou nezameéstnani delsi dobu, nez je
nezbytné nutné, jen proto, Ze nejsou
ochotni za praci cestovat i se stého-
vat,“ upozornuje Hill a doddv4, ze vy-
jimkou neni ani situace, kdy uchaze-
¢i odmitnou pracovni nabidku jen
proto, Ze je sidlo spolecnosti v jiné
Casti mésta, nez ve které zZiji. METRO

INZERCE

hledame

Bavi Véas komunikace s lidmi a mate radi médu? Jsou pro Vas potfeby a spokojenost zakaznika
na prvnim misté? Chcete pracovat v tymu, kde jsou vztahy zaloZeny na ddvéfe a respektu?

Pak hleddme pravé Vas!

Pro nase prodejny hledame aktivni a komunikativni prodavace/ky, ktefi svou praci délaji
s vasni a chtéji nase zadkazniky inspirovat. Pfidejte se k nam a pfindsejte nadim zakaznikim
co nejprijemnéjsi zazitek z nakupu.

Reknéte
a/nO Neztracejte Cas a prihlaste se jesté dnes na jobs@marks-and-spencer.cz
Pro vice informaci o této pozici se podivejte na nase kariérni stranky
M&S marks-and-spencer.jobs.cz

prodavace
prodavack

do nasich prodejen

MARKS &

SPENCER

LONDON
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AV
Ma-li si senior udrZzet Zvysujici se vék
dusevni i fyzickou rovna se zhorsujici
svéZest, musi hyt se zrak. Jak se branit
neustale aktivni rozmazanému cteni
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Pristroj Laxman oslovil i Clooneyho

Diky této novince
lépe zrelaxujete
a mUzete se sami
uzdravovat.

Proc¢ tento pristroj, ktery se
pravé dostdva i na Cesky trh,
chvidli celebrity? Odpovéd na-
bizi klinické vyzkumy: podle
nich md Laxman Premium,
vyvinuty némeckymi védci
za prispéni NASA, neuvéftitel-
né acinky na zdravi. Georgi
Clooneymu se zase libi, ze
s nim zrelaxuje mnohem
rychleji neZ u more.

Laxman objevil nové moz-
nosti relaxace: béhem minut
odstrani téZkou unavu tak,
Ze vstdavate odpocinuti jako
po hodindch spdnku. Vyfesi
problémy se spankem a de-
presivnimi pocity az do sta-
vu, kdy mtizete vysadit 1éky.
Zlepsuje koncentraci a rych-
lost uceni. Pfes 70 programi
umoziuje mnoho zpisobl
relaxace, odstranéni bolesti,
anavy, jetlagu, nesoustfedeé-
nosti nebo ADHD u déti. To
vSe je podloZeno klinickymi
vyzkumy. Skvélé Gcinky ale

AVS pristroj vyuzivaji i David Beckham ¢ Tomas Klus.

nejsou zadarmo. Musite si
udélat na tuto zvldstni stimu-
laci Cas, nebot jeden program
trvd v priméru ¢tvrt hodiny:
»KdyZ si zvyknete pouZivat
pristroj Laxman pravidelné,
mdte vyhrdno,“ podotyka ra-
kousky psycholog profesor
Helmut Rott, ktery Laxman
testoval. ,Budete mit dost
energie, budete se rychle
ucit, nebudete tolik nemocni

ARCHIV

a nebudete zndt stres, inavu
nebo nevyspdni. Zménite bez
nadsdzky svoje psychické
moznosti. Chce to ale pravi-
delné pouzivdni, napfiklad
dvakrdt az trikrat tydné.“
Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na Laxmanu si
zvolite program, napiiklad
Rychlé odstranéni tinavy a za-
pnete start. Pulsujici svétlo
z bryli a zvuky nebo hudba ze

sluchatek preladl blorytmy
do stavu bez tnavy. AVS pri-
stroj vlastné navozuje stavy,
které jsou organismu zndmé,
napiiklad kvalitni spdnek,
ktery ale vlivem civiliza¢ni za-
téZe neni ¢lovék schopny do-
sdhnout sdm.

Koncept tohoto pristroje,
technologii AVS (= audiovizu-
dlni stimulace) vyvinula uz
pred casem NASA a dva nosi-
telé Nobelovych cen, ptivod-
né mél pomoci zvysit psychic-
kou odolnost kosmonautd.
Nicméné pravé novy Laxman
posunuje tuto metodu z labo-
ratofi védcid na vefejnost.

Levnéjsi znackové AVS pri-
stroje s ovéfenou ucinnosti
jsou u nds bézné k dostdni od
5000 korun. Celkové siuZziva-
telé tyto pfistroje chvali: 48
procent z nich dokonce ve vy-
zkumu agentury Agma uda-
va, Ze AVS pristroj predcil je-
jich ocekdavani. Pro lidi, ktefi
pracuji duSevné nebo maji po-
tiZe s inavou, stresem, span-
kem, je tento piistroj k neza-
placeni.

Povazuji ho za dobrou Zi-
votni investici. Na www.psy-
chowalkman.cz najdete dalsi
informace. PhDr. RADKA VLEKOVA

Vlastni zkusenost

Vyzkousel i MUDr. Jifi Salda:

o K metodé AVS (audiovizual-
ni stimulace) jsem byl skep-
ticky, protoze reklama slibo-
vala az nemozné vysledky.
Pfed dvéma lety jsem mél
moznost pujcit si pomérné
novy AVS pristroj Laxman od
kolegy, ktery mi poskytli ne-
zbytné klinické podklady. Za-
fadil jsem Laxman do praxe,
na zvladani stresu a depre-
sivnich stavl a podivil jsem
se vybornym vysledkdm u kli-
enty. Take mi svého ¢asu po-
mohl pfekonat syndrom vy-
hofeni. Postupne mi doslo,
Ze tento pr1strol je uzitecny
opravdu pro kazdého, ,ne-
mocné“i,zdravé“ a od té
doby ho doporucuji.

Fotbalista David Beckham,
herci Demi Mooreova nebo
George Clooney: to jsou ce-
lebrity, které AVS pfistroj La-
xman chvali v britském tis-
ku. U nés si poridili Laxman
Tomés Klus, Dagmar Havlo-
va nebo Ivana Gottova (pre-
vzato od Jamse Presta, Cla-
nek Svétova novinka oslovi-
lai George Clooneyho, je
uverejnén na www.psy-
chowalkman.cz).

velké

#
Galaxy

0

Znackova prodejna: Anglicka 16, Praha 2.
30 mist v CR. Vyzkougeni zdarma. Pdj¢ovna.

www.psychowalkman.cz

Laxman Premi
Maly pristroj,

7y wvn

ucinky!

4 Zadny stres, Unava, nespavost, deprese
@ rychlejsi uceni 0 40%

4 samouzdravovani z nemoci

4 pronikavy osobni rozvoj

4 celozivotné nadpriimérna psychicka odolnos
+ dalsi desitky moznostf

Laxman Premium
svétova novinka

Pro prvnich 50 zjemct
se slevou 2.700 K¢.

AVS
pristroje
20 let

garance
ucinnosti

Katalog
ZDARMA!

Vyrobky pro dusevni kondici. Poslete SMS s

adresou a slovem METRO na: 774 444 795
Napiste i svlij email a dostanete zdarma Ebook:
..Civilizacni potiZze vyreseny.”

Sleva pouze pro
¢tenare Metra!

1500 Kc

na AVS pristroj

Plati na zakladé kuponu nebo
na eshopu (kéd METRO), na
nakup AVS pfistroje, vyjma

modelu Galaxy. Nescita se
s jinymi slevami.
Platnost do 15. listopadu.
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Zijte aktivné. Budete se citit lépe

Dnesni seniofi Ziji aktivné. Za-
jimaji se o Zivot kolem sebe,
zapojuji se, cestuji, uci se. To
je dobte. ProtoZe mad-li si seni-
or udrZet duSevni i fyzickou
svézest do vysokého véku, ne-
ustdld aktivita je nezbytnd.
DevétaSedesdtiletd Nada
z Prahy nevi, co je to nuda.
Sedm let je v dtichodu, ale
,pofdd nemd cas“. Kromé
péce o sebe, to znamend pravi-
delné ndvstévy kadefnika,
manikérky a pedikérky, po-

madhad s hlidinim vnoucat, sle-
duje slevové akce v obcho-
dech a podle toho nakupuje,
rdda vafi, dvakrat tydné si jde
zajezdit na koni, kazdy vi-
kend odjiZzdi s manZelem na
chalupu, kde se stard o za-
hradku, a kdyz je cas, s chuti
si vylusti kiiZovku. Doma se
stard o dvé kocky. ,Nemdm
cas starnout,” fikd na otdzku,
jak to déld, Ze vypadd mini-
madlné o deset let mladsi. Ne-
musi mit kazdy tak nabity

program, ale aktivity byste za-
fadit méli. KaZdopddné by to
mél byt pohyb - cvi¢eni, pro-
chdzky, plavani, rychld cha-
ze, tanec ¢i joga.

Ddle by to mél byt kontakt
s lidmi. UdrZovdni dobrych
vztahti s rodinou a pfateli vy-
razné zlepSuje a prodluZuje Zi-
vot. Zdroven pomdhd preko-
ndvat stres, strach z nemoci
aizolace. Také zvifata doddva-
ji star$im lidem pocit pohody.
Se zvysSujicim se vékem se

Podzimni tnava,
psychicka pohoda

V zivoté kazdého
znas pr1chaze11
obdobi, kdy se
citime mizerné.

mohou byt prepracovanost,
obavy, zirmutek, nemoci, do-
konce i charakter pocasi. Po-
kud se psychickych chmur zba-
vujeme konzumaci alkoholu
¢inahodile zvolenych 1ékd, du-
Sevni vyrovnanosti tim nedoci-
lime, spiSe si pfivodime stup-
novdni psychickych obtizi.
Pfed vice neZ pilstoletim
védci objevili pfimou spojitost
mezi elementdrni Zivinou tryp-
tofanem a psychickou rovno-
vdhou. Z tryptofanu, ktery je
v rozdilném obsahu zastou-

usmévem PROFIMEDIA.CZ

pen prakticky v kazdé potravi-
né, kterou snime, si totiz télo
vyrdbi mimo jiné i serotonin,
lidové nazyvany ,hormon $tés-
ti“. Serotonin je ve skutec¢nosti
pfenaSe¢ nervového signdlu
ajeho tkolem je udrZovat rov-

novdhu mezi nervovym napé-
tim a utlumem.

Cetné studie prokizaly, Ze
lidé trpici poruchami ndlad,
depresemi a dzkostmi maji
nizkou hladinu serotoninu
v mozku, proto se vyvoj mo-
dernich 1ékt psychickych po-
ruch zaméfil na serotonin.

Ke zfejmym vyhoddm uZiva-
ni tryptofanu pro znovunabyti
psychické pohody a vyrovna-
nosti patfi jeho pfirodni pt-
vod i skutecnost, Ze je organis-
mus na jeho pfijem naprogra-
movdn. Jakékoli neZddouci
Gcinky ¢i vznik ndvyku na uzi-
vani tedy nehrozi.

Na cesky trh se doplnék stra-
vy pod ndzvem L-Tryptofan do-
stal jiZ pfed tfindcti lety a od
té doby jej pro jeho ucinky uzi-
vaji tisice spokojenych zdkaz-
nika.

zhorsuje i pamét. I proti tomu
existuje ,1ék“ - zajimat se
0 své okoli a aktivné s nim ko-
munikovat, ¢ist knihy, po-
slouchat hudbu, pocitat sudo-
ku, lustit kfizovky, udit se
nové véci, hrat Sachy a bridz.
Dilezité je mit také své zajmy
a konicky.

Leckdo mozZnd namitne, Ze
mnohé ze zminénych aktivit
pravidelné déld a stejné md
s paméti problémy. S tim
v$im pak mohou pomoci kur-

zy trénovdni paméti. Byt du-
Sevné aktivni umozni senio-
rim i univerzity tfetiho véku.
Studenti se nauci néco nové-
ho a poznaji nové piitele. Prv-
ni univerzity tfetiho véku
u nds zacaly vyucovat v roce
1986 na Karlové univerzité
auniverzité v Olomouci, od té
doby nabidka tohoto vzdéld-
vdani stdle roste, svou univerzi-
tu tfetiho véku md dnes
témeér kazdd vefejnd vysokd
Skola. JANA STEFANOVA

www.msene.cz

N

LAZNE MSENE

ViyuZijte nabidku lazeriskych pobytt nejen pro Zeny, ale i pro muze.

|Lazerisky pobyt: 3 dny / 2 noci

Chmelovy vikend

Ubytovant: jedno / dvoulBizkové pokoje s TV
Stravovant: polopenze, bufetové stoly
Lazeriska péce:

® 1x chmelova koupel
© 1x chmelova masaz zad

* 1x chmelovy zdbal dolnich koncetin

 1x relaxacni pivni lézen
* 1x bazén (voné plavani, 30 minut)
Bonus:

* 1x poukaz na 0,5 | piva v lazeriské kavarné

_ @
z

Cena pobytu jiz od 2.780,- KE/osoba

*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné Mseng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ® e-mail: lazne@msene.cz

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupuijici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a ti¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovoii velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasu, na néz je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci |é¢ebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéritelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vyluéné na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini latky, proteiny, vino, véeli

produkty, olej z kukuri¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampdénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzl i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny ndvod k pouziti je prilozen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdazka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v [ékarnach, mlze si kazdy zékaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
PpFipravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Jak posilit imunitu? Spravnou
stravou, spankem i vitaminy

Predevsim ted' na
podzim je diilezi-
té, aby nas imunit-
ni systém fungoval
co nejlépe, a my se
tak vyhnuli nachla-
zenim a chripkam,
které na nas cCihaji
na kazdém rohu.

Oslabend imunita je pfi¢inou
Castych nemoci. Mivaji ji pre-
devsim déti, jejichZ imunitni
systém neni je§té plné rozvi-
nuty, a star$i lidé, u kterych
je do jisté miry jizZ opotfebo-
vadn. Nadi imunitu ohroZuji
také priliSna fyzickd ndmaha
a vyCerpdni, ale i psychické
napéti a stres.

Jednim z klicovych kroka
k posileni imunity je sprdvna
strava. Z naseho jidelni¢ku
by méla zmizet tu¢nd a kalo-

rickd jidla a na fadu by mély
prijit lehké pokrmy, v nichZ
by neméla chybét zelenina
a obilniny. DileZité je také
nezapominat na pitny rezim.
Je tfeba pit po cely den, a to
predevsim neperlivou vodu.
Stejné nezbytnou zdsadou
je nepodléhat stresu, ktery
jde ruku v ruce s nedostat-
kem spdnku. Kvalitni spanek
je pfitom nezbytnou podmin-
kou dtikladné regenerace or-
ganismu. DiileZitou roli hraje
také télesnd aktivita, kterd or-
ganismus procistuje od Skod-
livych latek. Neni nutné tra-
vit celé hodiny v posilovné,
efektivni jsou jednoduché cvi-
ky, které protdhnou télo,
nebo prochdzka na vzduchu.
V podpofe imunitniho sys-
tému hraji velkou roli vitami-
ny, probiotika a enzymy. Pro-
biotika jsou zivé mikroorga-
nismy, které se dostdvaji do
téla v potravé a ptiznivé ovliv-
nuji stfevni mikrofléru. Pro
posileni imunity je rovnéz ne-

zbytny zvyseny pfijem vitami-
ni - at uz v podobé konzuma-
ce ovoce a zeleniny, nebo for-
mou potravinovych doplikd.
Vitaminy, které télo nevyra-
bi, se nejcastéji ucastni latko-
vé vymeény jako soucdst enzy-
mi, bez nichZ by neprobéhly
Zadné biochemické procesy.

Nékteré enzymy v naSem
téle fidi spravné fungovani
imunity. Je-li organismus
oslaben a nedokdZe sdm
zvlddnout napfiklad silny
zanét, je dualezité podpofit
tyto télu vlastni enzymy dod4-
nim obdobnych enzymu
zvend¢i. Enzymové 1éky, z ni-
chz nejzndméjsi je Woben-
zym, posiluji imunitu, ptiso-
bi proti zdnétim a otokiim
a brani opakovani nemoci.

Nepodcenovat prevenci
a ochranu naseho imunitni-
ho systému se skutecné vypla-
ti, a to zdaleka ne jen financ-
né. Zdravi mdme kazdy jen
jedno a je na kazdém z nds,
jak o né budeme pecovat.

PROFIMEDIA.CZ

Pro posileni imunity jsou dilezité také vitainy.

Podporte imunitu

proti chripce a nachlazeni

Lek Wobenzym®

posiluje oslabenou imunitu

sniZuje nemocnost

Wohenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou
imunitu, proto by ho méli lidé, které chiipka, angina
nebo jiné zanéty dychacich cest ohroZuji nejuice, zacit
uzivat uz v obdobi zvySeného vyskytu nemoci. Jestlize
jsme chiipku nebo jiné onemocnéni dychacich cest
ui dostali, Wobenzym ho posilenim imunity pomaha
rychleji zviadnout, a zkracuje tak dobu léchy. Navic

pomaha zabranit opakovani nemoci.

Vice na www.wobenzym.cz 55

Wobenzym je tradi¢nim Iékem z piirodnich zdrojii pro vnitfni uZiti. Peclivé proctéte piibalovou informaci.
Konzultace na tel.: 267 750 003, MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice
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Za inavou se muze skryvat
také nedostatek zeleza

Unavu na podZIm
casto pricitame
zménam pocasi

a ubytku prirozené-
ho svétla. Ne vzdy
to ale musi byt
jedini vinici.

Celkovd tinava a pocit vycer-
pdni totizZ patii k nejcastéj-
$im projeviim nedostatku Ze-
leza, které nase télo nutné po-
tiebuje, napfiklad k tvorbé
cervenych krvinek prendseji-
cich v téle kyslik.

V téle dospélého clovéka se
nachdzeji pfiblizné ¢tyfi gra-
my Zeleza. Nd§ organismus
vSak md jen omezené moz-
nosti, jak tento prvek v téle
skladovat a zpracovavat.

Proto je tfeba ho neustdle
doplnovat. U osob starsich pa-
desdti let by méla byt primeér-
nd denni spotfeba Zeleza

mezi deseti a patndcti mili-
gramy.

Zelezo bychom méli télu
doddvat pravidelné ve stravé.
ObsaZeno je mnapfiklad
v mase a vnitinostech, velmi
bohatd na Zelezo jsou jdtra.
Mezi zdroje Zeleza rostlinné-
ho ptivodu patii lusténiny,
obiloviny, olejnatd semena,
ofechy a fada dalSich.

,Chcete-li zvysit vstfebatel-
nost Zeleza z téchto zdrojd,
konzumujte zdroven s nimi
izdroj vitaminu C, tedy napii-
klad kiwi ¢i pomeranc, ze ze-
leniny tfeba brokolici nebo
papriku,” radi doktor Mdrio
Bumbera.

Nedostatkem Zeleza Castéji
trpi Zeny, které maji zvySené
ndroky na mnozstvi Zeleza
hned v nékolika Zivotnich
etapdch, k nimz patfi napfti-
klad téhotenstvi a porod
nebo poruchy menstruaéni-
ho cyklu.

Zelezo muiZe chybét i star-
$im lidem vzhledem ke stav-

Unava nas miiZe na podzim trapit castéji, nékdy staci doplnit Zelezo.

bé jejich jidelnicku. Vyssi nd-
roky na mnozstvi tohoto sto-
pového prvku mohou mit
také rekonvalescenti po nd-
rocnéjsich operacich, které
jsou spojené se ztrdtou krve,
atudiziZeleza.

&

Nestaci-li vaSemu organis-
mu mnozstvi Zeleza, které
konzumujete v potravé, jsou
vhodnym zdrojem k jeho do-
ddni také dopliiky stravy.

U nich patii k nejlépe vstie-
batelné formé tak zvany glu-

PROFIMEDIA.CZ

kondt Zeleznaty. Ten obsahu-
je napfiklad tekuty pripravek
Floradix, v némz jsou zdro-
ven obsazZeny i latky podporu-
jici vstiebdvdni Zeleza. Prispi-
va tak ke sniZeni tinavy a vy-
Cerpdni.

Skoncujte s unavou

Ke snizeni pocitu unavy a ospalosti prispiva zelezo. K jeho doplnéni je idealni

tekuty pripravek Floradix vyrobeny podle tradic¢ni receptury.

Pro koho predevsim
je Floradix uréen?

Pro¢ je Floradix vyjimecny?

* Obsahuje Zelezo ve formé
glukonatu zeleznatého, ktery je
télem velmi dobre absorbovan.

[ ]
Floradix®
dopinék stravy
Zelezo +
vitaminy B, Bs, B12a C
prispivaji ke zmirnéni

unavy a vycerpani
Obsahuje wtaZky

2 pylin a ovocnych £
afav :

® Pro starsi lidi

* Pro unavené zeny

e VVitamin C a ovocné koncentraty
pomahaiji s absorpci zeleza.

e Téhotné a kojici zeny

e Déti v obdobi rlstu

e Ovocné stavy dodavaji
prijemnou chut.

* Rekonvalescenty

Floradix je k dostani

v lékarnach, prodejnach
dm a v siti drogerii TETA
za doporucenou

cenu 299 K¢é.

¢ Obsahuje také vitaminy B1, B2,
B6, B12, vytazky z bylin a med.

* Neobsahuje alkohol, laktozu,
chemické konzervanty, barviva
ani dochucovadla.

Vice informaci naleznete na www.salushaus.cz
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Ulevi vam od bolesti, ale
hlavné bez vedle

Boli vas klouby?
Mate artrdzu ci
revma? Spolehnéte
se na Lyprinol.

Lyprinol je patentovany pfti-
rodni lipidovy extrakt z no-
vozélandské slavky. Obsahu-
je unikdtni kombinaci vzdc-
nych mastnych polynenasyce-
nych kyselin PCSO-534TM
s dlouhym fetézcem, ziska-
n}'/ch z moi‘sk}'rch lipidd, kte-
geticky ucinek.

Evropsti 1ékafti piisobici na
Novém Zélandu s pfekvape-
nim zjistili, Ze Maorové, pt-
vodni obyvatelé téchto ostro-
v, témér netrpi (na rozdil od
evropskych pristéhovalcti) ar-
tritidou, astmatem ¢i Alzhei-
merovou chorobou a byva
u nich také velmi vzacny vy-
skyt kardiovaskuldrnich one-
mocnéni.

Po védeckém bdddni mezi
pivodni domorodou popula-
ci Nového Zélandu a pfistého-
valci z Evropy zjistili, Ze z3-
sadnim rozdilem je strava.

Maorové vyrazné konzu-
muji stravu sloZenou prdvé
z vySe zminéné novozéland-
ské slavky. Ta se vyskytuje
pouze na jediném misté na
svété a tim je pobrezi Nového
Zélandu.

Védci proto podrobili toho-
to koryse dalsSimu zkoumadni
a postupné zjistili, Ze obsahu-
je unikdtni komplex lipidd,
které ptlisobi protizdnétlivé
a analgeticky. Navic pisobi
priznivé na mozek a snizuje
také hladinu cholesterolu
a zlepSuje astma i revmatoid-
ni artritidu.

Lyprinol pomdha snizovat
zanét a otok pfimym zabrdné-
nim enzyma podilejicich se
na zdnétlivych procesech.
Inhibici téchto enzym Lypri-
nol pomdhd snizovat zdnét
abolest, pomdhd zvySovat po-

e

0d bolesti vam pomize extrakt ze slavky.

hyblivost kloubd, snizuje oto-
ky kloubi.

Oproti béznym pfiprav-
ktim na trhu blokuje oba me-
chanismy podminujici zdnét-
livou reakci organismu, cyk-
looxygendzu i lipooxygend-
zu. Lyprinol 1ze kombinovat
s jinymi ptipravky. Nezadou-
ci vedlejsi acinky nebyly za-
znamenadny.

° Vv /

jSich

PROFIMEDIA.CZ
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ucinku

| erinol I

Jak uzivat pripravek.

o Doporucené davkovani: Zpo-
Catku by se mély uzivat 4 to-
bolky denné, 2 rdno a 2 ve-
cer po minimalni dobu 4 az
8 tydnd. Po dosaZeni poza-
dovaného Ucinku maze byt
davka sniZena na 2 denné.

o Tento vyrobek by mél byt
konzumovan jako vyvazena
dietni potravina pro lékar-
ské Ucely. Vyrobek nenahra-
zuje pestrou stravu.

Ulevi od bolesti

Na které neduhy a problémy
muze byt pfipravek Lyprinol
ucinny.

o bolesti kloubt

e astma

e Alzheimerova choroba

e kardiovaskularni onemocnéni

e Osteoartroza

o revmatoidni artritida

e pomaha snizovat zanét i otok,
zvysuje pohyblivost kloub(,
snizuje jejich otoky

Protizane
ez vedle

Extrakt z novozélandskeé slavky zelenousté
(Green-lipped mussel)
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Antibakterialni vysavac jako
pomocnik alergiku a astmatiku

Roztoce, plisné

a bakterie. Alergici
s nimi uz ale
mohou zatocit.

Podzim a zima pfindseji vlh-
ké a studené pocasi, teplo
v domdcnosti a méné casté
vétrdni. To v§e nahrdvd rozto-
¢im, bakteriim a plisnim,
aby se jim v naSich domdacnos-
tech 1épe ,,zilo“.

Podle 1ékafti pravé nastu-
pujici obdobi znamend pro
alergiky a astmatiky zhorSe-
ni jejich nemoci a o 15 % zvy-
Seni rizika vzniku onemocné-
ni u déti i dospélych. Roztoce
a bakterie béZznym vysava-
¢em neodstranite. U¢innym
a spolehlivym pomocnikem
v boji proti rozto¢dim, plis-
nim a bakteriim, jehoZ dopo-
rucuji 1ékafi i Britskd nadace
pro alergie, je UVC antibakte-
ridlni vysavac Raycop.

Antibakterialni vysavaé Raycop dokaze zniéit vétsinu bakterii, plisni, virti a rozto¢a

Vyuziva UVC germicidni lampy
s dalsimi funkcemi - vibracnim
klepa¢em/kartacem, vykonnym
sanim a mikroalergickym fil-
trem.

Zazracna UVC lampa

o UVC (ultrafialové) svétlo je
elektromagnetické zareni
s vinovou délkou kratsi nez
viditelné svétlo. UVC zareni,
jez vznika v trubici uvnitf vysa-
vace Raycop, uvoliuje velké
mnozstvi neviditelnych ultrafia-
lovych paprskd. Toto svétlo po-
Skozuje DNA prachovych rozto-
¢G a hmyzu, a tim omezuje je-
jich schopnost se mnozit. UVC
svétlo zabije veskeré druhy
bakterii, vir(i, plisni, ale také
hub. Toto svétlo plsobi jenom
na kratkou vzdalenost a ze stu-
dii vyplyva, Ze staci jen dvé
sekundy k tomu, aby UVC anti-
bakterialni vysavac zlikvidoval
bakterie a dalsi spoustéce ne-
moci.

Jak se U¢inné branit rozto¢dm,
bakteriim, virim a plisnim?

o V byté by méla byt udrZovana
optimalni teplota a nizsi
vlhkost.

Odstrante tapety a koberce.
Pokud méte vlhko v loznici, na
spodni strané matraci se mdze
tvofit plisen. Umistéte proto
matraci na rost, aby vétrala
(neukladejte pod postel zadné
véci).

N

Kazdodenni vétrani domacnos-
ti (deset minut minimalné ctyfi-
krat denné).

Pravidelné pouzivani UVC anti-
bakterialniho vysavace Raycop
s UVC germicidni lampou.

Vyplati se kontrolovat i plidu
v kvétinacich. Kdyz je v nich
zemina potazena bélavou
vrstvou, jsou to plisné a je
tfeba tuto pldu odstranit

a nahradit novou bez plisni.

ra_l.ﬁ:op

UV-C ant

ialni vysavac

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.o.,, Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jircany
tel.: 606 839 644, 774 377 458, e-mail: info@blakar.cz

Trapi Vas alergie, astma, ekzémy?
Zabijak alergenu

Raycop efektivné poméha s Ié¢bou alergie, astma

a ekzémd a resi jejich pficinu. Je to jediny Gcinny

vysavac vybaveny UVC dezinfekéni lampou pro

uklid domacnosti s alergiky, astmatiky a malymi

détmi. Zbavi Vas nebezpecnych alergend a '
vyrazné zlepsi Vas zdravotni stav. Bezchemicky j

vycisti a vydezinfikuje matrace, lGzkoviny a dalsi d
textilie od nebezpecnych roztoc, bakterii,
virQ a plisni.

Raycop je schvélen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékari doporucuji pro alergiky a astmatiky

) alza.c: [T 5=
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Co prospiva kloubni chrupavce

Artroza je nejrozsi-
renéjsi choroba lid-
stva i celé zivocis-
né rise. Neni to jen
nemoc stari, ovliv-
nuje ji genetika

i Zivotni styl.

Artréza postihuje velkou
cast lidské populace ve véku
nad 45 let a uvddi se, Ze az 90
procent postiZenych je mezi
sedmdesdtiletymi. Je to one-
mocnéni postihujici cely
kloubni systém a jeho tkdné.

Postihuje jak velké klouby
- kolena, kycle, tak i drobné
klouby na rukou. Typickd je
pro ni destrukce aZz zdnik
kloubni chrupavky, kterd
tvori dotykovou plochu mezi
kostmi kloubu. Artréza neni
zanétlivé onemocnéni a jako
takovd neboli, av§ak poSkoze-
nd chrupavka pfi vét§i ndma-
tivého zdnétu kloubu.

Rozvoj onemocnéni byvd

Kloubni chrupavce prospéjete tfeba tim, Ze budete pravidelné plavat.

Nemoc je ¢asto podceriovana

a kazdy rok az dvacet tisic paci-
entd musi podstoupit ndhradu
velkych kloubd umélymi.

o Artrdza viak neninutné ,ne-
moc stafi“, ovliviuje ji jak ge-

netika, tak i Zivotni styl.

o Kloubni chrupavka trpii nad-
mérnym, jednostrannym na-
mahanim — napfiklad vrcholo-
vym sportem, pfenasenim téz-

Praktické rady, jak prospét kloubni chrupavce

PROFIMEDIA.CZ

skou turistikou, béhanim po
tvrdém podkladu, nadvahou.

ky stravy, které pasobi dlouho-
dobé a mohou pfispivat ke
zdravé a silné kloubni chru-
pavce, predevsim mohou pfi-
spivat k regeneraci kloubniho
kolagenu a mezikloubniho
maziva.

o Jak tedy kloubni chrupavce
prospét? Zdravou vyzivou, pra-
videlnym, vhodnym a pfimére-
nym cvicenim — napfiklad pla-
vanim, cyklistikou, jizdou na
rotopedu, vychazkami, dllezi-
ty je lécebny télocvik.

o Pokud je kloub bolestivy, je
as na navstévu lékare a uziva-
ni léka.

o Pokud mame nadvahu, je
vhodné zhubnout. o S vyjimkou kycle nedochazi

k Uplnému zatuhnuti

bolismu chrupavky které po-
kracuji jejim naruSenim, kdy
v chrupavce vznikaji trhliny.
Kloubni chrupavka se ddle
ztencuje, ztrdci pevnost
a pruznost, zmensSuje se jeji
schopnost tlumit ndrazy.
V chrupavce nejsou nervovd
zakonceni, takZe bolestivost
nastupuje az pii jejim vyraz-
ném opotiebeni.

Onemocnéni muiZze pokra-
¢ovat stadiem, kdy bunky
chrupavky ztrati zcela schop-
nost ji obnovovat. Zniceni
chrupavky omezuje funkci
kloubu, dochdzi ke zméndm
kloubniho pouzdra i kosti ke
chrupavce prilehlych. Prv-
nim pfiznakem tohoto one-
mocnéni je ztuhlost po rdnu
nebo po delsi necinnosti a po-
sléze omezeni pohyblivosti.
V nékterych pripadech mize
dochdzet i ke zméndm v po-
staveni kloubu. Pokud je
drdzdéni postiZzeného klou-
bu opakované, rozviji se
zanét a roste bolestivost klou-
bu.

Pribéh artrézy je velmi in-
dividudlni, muZe prinést

pozvolny, nejprve dochdzi kych bremen nebo vysokohor- e M{iZeme také pouzivat doplri- kloubu. znacné utrpeni, ale muZze
ke zméndm na drovni meta- probihat i mirné.
m PRO VSECHNY, ZEJMENA PRO m PRI VYSOKEM
KTERI CHTEJI REKREACNI ZATIZENI KLOUBU,
: PECOVAT m SPORTOVCE, h PRO VYKONNOSTNI
0 SVE KLOUBY STREDNI A STARSI SPORTOVCE,
———— Originalni ceské vjrobky ——— I Q GENERACI g PRO STARSI GENERACI
SPRAVNA PECE 0 kKLouBy [}, < (@)
Diky tekuté formé je HYALGEL uZivatelsky p¥atelsky. % = c - Hf e
Unikatni slozenf Géinnych latek. i e F#I?L
Pfizniva cena s ohledem na sloZeni. HYALGEL ‘ i HYﬂLr‘ HYALGEL
Zcela Cesky produkt jiz od vyvoje. o ﬁ;,;u;:;p;:gc-x ouat o smwﬂ Fgrgo-:_?' ar o ,,,ﬁ,g....u-em :
T T 3
§
N
Ay Y

Viyvojem kloubnich potravinovych doplikl se
zabyvame jiz od roku 1993.

Uzivame zazemi vlastniho vyvojového oddéleni.

Spoluprace s prednimi ortopedy.
(napt. dr. Neumann - $éflékaf atletické reprezentace)

Vlastni kontrolni oddélenti.
Zazemi certifikované laboratore.

I1SO 9001 kontrolované svétovym auditorem
Bureau Veritas Certification.
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Korunka, ¢i

Se zvysSujicim se
vékem odchazeji
zuby. Drive i
pozdéji nastane
cas, kdy budete
muset resit, ¢im ty
vypadlé nahradit.
Trendem jsou
implantaty.

Kdyz se vdm se zubem néco
stane —ulomi se, rozpadne se
nebo vypadne, ptlijdete k zu-
bari, ktery se bude snazit
ztraceny zub nahradit. To, ja-
kou metodu zvoli, zdleZi na
vice faktorech. Také samo-
zfejmeé na tom, zda jste prisli
o jeden, nebo o nékolik zubti
vedle sebe.

Vse zdlezi na stavu zbyvaji-
cich zubt i vasi penéZence,
protoZe jen mdloco dnes hra-
di v plné vysi pojistovna. Ne-
ztidka se tedy stavd, Ze si ne-
chdte vytrhat zbylych pdr
zubi a rozhodnete se pro ce-
losnimatelnou ndhradu (vyn-
davaci zuby), kterou jedinou

v celé vysi pojiStovna hradi.
»Mohou sice slusné slouzit
idobfe vypadat, ale je to jisty
diskomfort. Komfortni vari-
anta je doplnit chybé&jici
zuby implantdty a na né zho-
tovit fixni ndhradu, tedy
mistky, korunky a podob-
né,“ doporucuje 1ékat Boiek
Slezacek z kliniky Dental Of-
fice H33. OvSem to néco sto-
ji, a ne zrovna mdlo.

Zubni ndhrada se pouziva
pti vétsim poskozeni, je to
vlastné uméle vytvorend re-
konstrukce zubu. Jednd se
o vyrobek, ktery nahrazuje
Cdst prirozené zubni korun-
ky, celou korunku, cely zub
nebo skupinu zubi ¢i cely
zubni oblouk. Mezi nejbéz-
néjsi patii korunky, mistky
aimplantdty.

Korunka nahrazuje viditel-
nou ¢4st zubu, kterd byla zni-
C¢ena Urazem ¢i kazem. Aby
mohla byt pouzita, musi byt
zachovdn kofen a pro jeji
upevnéni i kus zubu, ktery
stomatolog zbrousi tak, aby
na néj mohla byt korunka na-
sazena. Neni mozné ji prile-
pit k ddsni.

Pokud pfijdete o zub vcet-

implantat?

Kolik stoji implantat

Cena se sklada ze dvou casti
-z implantatu a korunky
¢i mustku.

o Pojistovny na implantaty, az
na vyjimky, nepfispivaji. Na
korunky a mGstky ano,
priplatky se pohybuji v fadu
stokorun.

Cena implantatu se odviji
od znacky. Za cely zub, tedy
implantat, korunku, otisky,
praci atd., date zpravidla ko-
lem 30 000 korun za jeden
zub. Jsou ale kliniky, kde za-
platite mnohem vice. Velmi
zalezi na lokalité i na jménu
stomatologa ¢i kliniky.

Py '?/
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né kofenu, pak se vétSinou
musite rozhodnout mezi
draz$im implantitem nebo
levnéj$im mistkem. Mtstek
se pouziva pri ztrdté jednoho
az tii zubt vedle sebe. Pod-
minkou ale je, Ze po obou
strandch takto vzniklé meze-
ry museji byt vaSe vlastni
zuby nebo implantdty, na
které se mustek prichyti -
takzvané pilife. ,,Nevyhodou
je, Ze pilifové zuby se musi
obrousit, ¢imZ se nendvratné
ztrati tvrdd zubni tkan mnoh-
dy u vlastnich zdravych
zub1i,“ upozornuje Borek Sle-
zacek.

Pokud vdam vypadne zub,
nejmoderné;jsi a nejlepsi vari-
antou je implantat. D4 se po-
uzit v jakémkoliv pripadé,
tedy, i kdyZ vypadne zub na
konci fady, protoze mistek
neniv takovém pripadé moz-
ny. Implantit je pfirozenou
kopii zubu. Chybéjici kofen
se nahradi titanovym, ktery
se voperuje piimo do kosti.
Na néj se pak zhotovi korun-
ka. Velkd vyhoda oproti
mustku je to, Ze se okolni
zdravé zuby nemuseji obru-
Sovat. JANA STEFANOVA

Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Téhotenska cukrovka

aktivitu ditéte.

Vyskyt téhotenské cuk-
rovky se v nasi populaci
zvySuje a cukrovka ne-
ohrozuje jenom mamin-
ku, ale také jeSté nenaro-
zeného potomka. Toto
dité zacind troSku vice
pribirat na vdze, vice
tloustne, po porodu
muze trpét hypoglykemi-
emi, protoze stabilné do-
stava vyssi davku cukru
a miZe se u néj projevit
inéjakd lehkd mozkovd
dysfunkce, napiiklad hy-
peraktivita. TakZe ma-
minky by si mély hlidat
svij Zivotni styl a to
nejen v dobé téhoten-
stvi, ale uz predtim,
kdyz se chystaji otéhot-
nét.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, nedeli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

Zlosyn
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AL HEIMER®

CENTRU

Nejvétsi poskytovatel péce pro pacienty
s Alzheimerovou chorobou v CR a SR

Spickova péce o dlouhodobé nemocné

www.alzheimercentrum.cz
tel.: +420 777 555 551
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Piestany

L-TRYPTOFAN

pfirodni a zcela nenavykovy dopinék stravy
pro Zivot v pohodé, bez stresu a deprese

e (i¢inné ulevi od starosti

* navrati duSevni pohodu a klid
* pfirozeny zdroj hormonu Stésti serotoninu

* pfirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
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v prodejné VitaCentrum: JindriSska 5 (pasdz), Praha 1,
na www.bwy.cz nebo na bezplatné info lince 800 900 995

Vyrébi: Brainway Inc.
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Operace oCl
se vyvijejl

Seniori. Potrebuji
nejen ubytovani,
—ale i aktivity

Kazdy lékarsky
obor se vyviji.
Stejné tak je tomu
iv pripadé lasero-
vych operaci odi.

¢i vét$i mozZnost komphkaa
Starsi technologické postu-
py operaci (PRK, lasek, epila-
sik, lasik) jsou bohuzel
presto stdle nabizeny. A to
mnohdy za velmi atraktivni
nizké ceny.

Na O¢ni klinice Horni Po-
cernice vyuZzivaji nejmoder-
néjsi technologii ReLex Smi-
le jiz vice nezZ tfi roky, pro-
vedli vice neZ 3600 operaci
a nezaznamenali poruchu
stability vysledku operace.
Jsou zcela vylouceny kompli-
kace s lamelou, jako je tomu
u lasik technologii, kdy lame-
la s rohovkou jiZ nikdy ne-

sroste. Stejné tak ne-
vznikd hypoinervace
a suché oko. Princip operace
ReLex Smile spociva v tom,
Ze dioptrie jsou odstranény
vytvofenim disku uvnitf ro-
hovky, ktery je vyjmut lase-
rem vytvofenym tunylkem,
bez naruSeni povrchu a stabi-
lity rohovky. Zdkrok je vel-
mi rychly a v rukou zkuSené-
ho operatéra maximadlné Se-
trny a bezpecény. Casto je
mozné napiiklad sledovdni
televize jiZ nékolik hodin po
operaci. Operaci podstupuji
i zaméstnanci O¢ni kliniky
Horni Pocernice vcetné oc-
nich 1ékar, ale iVoEni 1ékari
z jinych klinik v Cesku.
Novd technologie ReLex
Smile prind$i nesrovnatelné
vy$$i bezpecnost, Setrnost
a jistotu vysledku operace.
Pfi rozhodovani podstoupit
laserovou operaci se neroz-
hodujte podle ceny, ale ptej-
te se na dal$i mozZnosti kom-
plikaci do budoucna.

Spolec¢nost Centrin CZ, regis-
trovany poskytovatel socidl-
nich sluzeb od roku 2007,
provozuje jiz celkem tf¥i zafi-
zeni: dva domovy pro senio-
ry a domov se zvld$tnim reZi-
mem.

Ve Zrudinad Sdzavou, Pra-
ze a stfedoceské Unhosti po-
skytuje témér 300 uzivate-
lim nadstandardni pobyto-
vé 1 pecovatelské sluzby
a perfektni zdzemi.

Seniofi jsou neustdle pod-
porovdni a vybizeni k no-
vym aktivitdm, organizuji
se pro né vystoupeni znd-
mych osobnosti, uskuteciiu-
ji zdjezdy ¢i jiné kulturni
a spolecenské programy, vy-
lety, ndvstévy divadel a vy-
stav.

Klienti maji také moZnost
pravidelné navstévovat své
oblibené hobby krouzky
a jsou podporovdni k dcasti
v celorepublikovych souté-
Zich. Komfortni ubytovani,
pestrd strava s mozZnosti vy-

béru a ohledem na dietni re-
Zim, §iroké spektrum dopli-
kovych sluZeb, pravidelné
ovéfovdani spokojenosti uzi-
vatelti i jejich rodin vede
k jeSté vys§imu zefektivnéni
poskytovanych sluZeb.

Podpora aktivniho stari
s cilem zachovani kvality Zi-
vota a zajiSténi péce také
pro seniory s Alzheimero-
vou chorobou a rtznymi
typy demenci je pro spolec-
nost Centrin CZ zdvaznym
posldnim. UZivateldm se na-
pomadhd i pres vékové, fyzic-
ké ¢i duSevni znevyhodnéni
plnohodnotné Zit a naplnit
jejich individudlni potfeby.

Srdcem vseho je perfekt-
né fungujici kolektiv empa-
tickych zaméstnanci, ktefi
podléhaji peclivému vybéru
ajsou vedeni k dal$imu vzdé-
ldvani. Spole¢nost sama je
drzitelem statutu akredito-
vané vzdéldvaci instituce
a oficidlné také vedena jako
priklad dobré praxe.

b Centrin CZ s.r.0. - registrovany
Gmhl»:« @2 150 poskytovatel socialnich sluzeb

(BB

PREVAPIS &
JUNIOR

Zajistuje ¢innost ve trech typech pobytovych
socialnich sluzbach:

N

nealergenni propolis E.P.I.D.®
kombinovany s pfirodnimi latkami

e fada 5 pfipravka

* Domov pro seniory
- uréeno vSem seniortim, ktefi
z divodu véku, zmén jejich
zdravotniho stavu, snizené
sobéstacnosti a dovednosti,
potrebuji pravidelnou pomoc,

e 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)
¢ bez lepku, barviv, konzervantt

- ; ® sluzba je poskytovana formou

SACKY SIRUP
pro spravnou imunitu

celoroéniho pobytu

pro spravnou s 24 hodinovou péci

imunitu

Domov se zvlastnim
rezimem = Alzheimer

'PREVAPIS @
:<a., J Nior
e

centrum, pro osoby trpici

demenci, které jiz nejsou

schopni zvladat prabéh této

nemoci sami, sluzba je

poskytovana formou celoro¢niho pobytu s 24 hodinovou pédi

USTN{ SPREJ :-?'
Uleva pro krk .z =

[ESR - . - ., e p z
L : PRE\-’APIS@ ‘;%1 Odlehcéovaci sluzby = odlehéeni rodiné a kratkodoba
325? e  JUNIOR R RUP TUS vypomoc pfi péci o seniora, max. do 3 meésicu

balzamicky efekt
na dychaci cesty

TABLETY
uleva pro krk

Nase zarizeni Praha 6
Libocka 271/1

Unhos?t Zruc¢ nad Sazavou 162 00 Praha 6 - Liboc
TyrSovo namésti 211 Nameésti Miru 597 e-mail: praha@centrin.cz
273 51 Unhost 285 22 Zrué¢ nad Sazavou tel.: 725 346 291

e-mail: socialni@centrin.cz  e-mail: senior@centrin.cz  vice informaci na

tel.: 725 928 495 tel.: 724 372 114 www.centrin.cz

doplriky stravy

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz

www.prevapis.cz, www.inpharm.cz
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Vidite tento text dobre?

Po ctyricitce se
zacnou objevovat
vady odi, které do
té doby ,,spaly”.

To, Ze se néco déje, pozndte
zpravidla pfi ¢teni. Jindy krds-
né Citelnd pismenka jsou na-
jednou rozmazand a co jste
bez problémf jeSté pred ne-
ddvnem precetli, je nyni nero-
zeznatelnd zmét. Pravé zhor-
Seni zraku pfi Cteni a pfi prd-
ci zblizka je nejcastéjsi va-
dou, kterd se se vzriistajicim
vékem objevuje.

,Jde o pfirozeny proces vy-
voje, nebot Cocka v naSem
oku pomalu ztrdci svou pruz-
nost, ¢imz klesd jeji schop-
nost automatického zaostfo-
vani. Tyto problémy se obje-
vuji nejdfive pfi prdci za ne-
dostatecného denniho osvét-
leni, napfiklad vecer pfi umé-
1ém svétle,“ vysvétluje 1ékar-
ka Darina Cutkovd z Poliklini-
ky Agel Ostrava.

Neostré vidéni nebo ne-
schopnost zaostfit jsou zptiso-
beny nejcastéji refrakcni va-
dou. Asi tfetina populace trpi
dalekozrakosti, krdtkozrakos-
ti nebo astigmatismem (ne-
presné zaostfeni svétla na sit-
nici).

Velmi castou o¢ni vadou
jsou také zdkaly. Lidé si velmi
Casto pletou dva nejrozsite-
néjsi, tedy Sedy a zeleny.
Sedy zikal neboli katarakta
jevlastné ztrdta prihlednosti
Cocky. Pri¢inou je jednak
vék, ale i poruchy metabolis-
mu, jako je cukrovka nebo po-

Hazunit

Dokonaly chrup, kterym se
chlubi slavni, ted mazete mit i vy!

> Dentalni hygiena

(odstranéni zubniho kamene a pigmentaci,
nacvik spravné techniky cisténi)

Y Béleni zubu

) Zachovna stomatologie
(vyména kovovych vyplni za bilé,
endodontické oSetreni)

) Proteticka stomatologie
(keramické korunky, mustky, estetické fazety)

Stomatologie

ruchy S§titné zldzy. Svij dil
md i nadmérné piisobeni UV
zateni bez ochrannych slu-
necnich bryli, pfipadné tézké
Urazy.

Sedy zdkal je nejcasté&jsi pii-
¢inou slepoty. Ve véku 65 let
je urcity stupen zakaleni co¢-
ky prokazatelny az u 50 pro-
cent populace a nad 75 let je
pak postizeno az 70 procent
obyvatel.

,Lécba Sedého zdkalu je
pouze chirurgickd a spocivd
v odstranéni zakalené ¢ocky
a jejim nahrazenim c¢ockou
umeélou,” fikd 1ékaf Miroslav
Veith z Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady.

Naproti tomu pfic¢inou zele-
ného zdkalu je stoupajici nit-
rooc¢ni tlak, ktery ni¢i nervo-
va vldkna. Vysledkem je pak
zuzovani zorného pole. Clo-
vék miZe mit pocit, Ze mu
v ném roste zed. Méfeni o¢ni-
ho tlaku proto patii k béz-
nym tkon@im u ocare.

Dal$im z problémi odi je
takzvand vékem podminéna
makuldrni degenerace ozna-
¢ovand zkratkou VPMD.

V zdpadnim svété je tato ne-
moc nejcastéjsi pri¢inou sle-
poty ulidi nad 50 let véku. Na
svété ji trpi 25 az 30 miliont
lidi a postiZenych strmé pfi-
byva. JANASTEFANOVA

Okamzita navstéva lékare je
nutna, pokud se vam nahle
zménila kvalita vidéni.

o Pokud mé nékdo hodné
dioptrii, mize mu pomoci
refrakéni laserova operace.

o Pricinou mlze byt krvaceni
do sklivce, embolie sitnico-

krveni nervu, pripadné glau-
kom ¢i Sedy zakal.

vych tepen, zdnét nebo nedo-

Smysl ma, pokud se jedna

o vysokou dioptrickou vadu
obou odi. Rozdily v brylové
korekci mezi o¢ima vétsi
nez 3 az 4 dioptrie se

ale Spatné snaseji.

Operace $edého zakalu, béhem kte-
ré o¢ni chirurg nahradi vasi pfiro-
zenou o¢ni ¢ocku ¢ockou umélou,
je rychld, bezbolestna a jiz druhy
den na operované oko uvidite.
A pokud zvolite vhodnou nitroo¢-
ni ¢oc¢ku, miiZete se zdroven zbavit
i dioptrif ¢i astigmatismu: multi-
fokélni ¢ocka zlepsi vase vidéni do
dalky a na cCteni, trifokalni ¢ocka
zlepsi vidéni na ¢teni, na stfedni
vzdélenost (tfeba na pocitac) i do
dalky a toricka ¢ocka zase odstrani
astigmatismus.

»Na nasich klinikdch NeoVize
Brno a DuoVize Praha jako jedni
z prvnich nabizime dplnou no-
vinku, trifokalni nitroo¢ni ¢ocku
PanOptix, kterd zlep$uje vidéni na
véechny vzdélenosti. Pacienti s ni
uvidi jak na ¢éteni, tak na pocitac,

Neodkladejte operaci Sedého zakalu
Pokud vam 1ékar diagnostikoval Sedy zakal, mame pro vas
dobrou zpravu. Mate totiZ jedine¢nou prileZitost se spo-
lecné s Sedym zakalem zbavit i dioptrii ¢i astigmatismu.

na televizi i pfi sportu ¢i fizeni.
Nebudou tak muset stfidat rtizné
dioptrické bryle na rtzné ¢innos-
ti,“ vysvétluje vyhody nové cocky
primaika O¢ni kliniky NeoVize,
docentka Sarka Skorkovska.

Chirurgové v NeoVizi i v DuoVizi
navic pouzivaji pfi implantaci nit-
roo¢nich ¢ocek pocitatem fizeny
systém Verion. Ten béhem operace
promitd chirurgovi pfimo do oku-
laru mikroskopu naviga¢ni linie,
podle kterych pak vlozi ¢o¢ku do
oka s naprostou pfesnosti. ,Verion
vyrazné usnadnuje pribéh operace
a navic mame jistotu, Ze je ¢ocka
v oku umisténa presné a bude tedy
korigovat dioptrickou vadu i astig-
matismus s maximalni efektivitou,”
popisuje primarka Skorkovska.
www.neovize.cz, www.duovize.cz

O

TRAPI VAS SEDY ZAKAL?
OBRATTE NEVYHODU VE VYHODU

Objednejte se jesté dnes!

+ zbavte se Sedého zakalu i dioptrii
+ ambulantné, bez bolesti
+ zakladni operaci hradi pojistovna

Sleva 6.800,-K€ na implantaci
nové trifokalni ¢ocky PanOptix
Sleva plati pfi operaci obou o¢i a nelze ji s¢itat

s jinymi slevami. Tento kupon predlozte na recepci

kliniky. Akce plati do 30

Po-So 8.00 - 19.00
PFijimame nové pacienty
Pri registraci obdrZite
Svycarsky zubni kartdcek ZDARMA

. 11. 2015.

oc¢ni klinika Praha

www.duovize.cz

www.klinikalazurit.cz
tel.: +420 777 209 929
K Cervenému vrchu 844/2a, Praha 6

Najdete nds 3 min. chiize od stanice metra
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Stomatologicka klinika Lazurit Praha spolupracuje s nasledujicimi
zdravotnimi pojistovnami:
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L ®2% dnavotni pojistovna
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Hollywoodsky tsmev i pro vas

Bilé a zaFivé zuby
si muzete dopfat
také. Existuje vice
komplexnich

metod a proces.

Zvazujete béleni zubd, ale ne-
mdte dost informaci? My
vam je nyni pfineseme.

Je mozné dosdhnout do-
konalého tsmévu jen po-
moci béleni zub?

Pokud je z diagnostického
hlediska vSe v pofddku - cel-
kovy stav chrupu, tvar, veli-
kost zubi a stav parodontu
(ddsni) — a je problém pouze
v jejich barvé, je mozZné se
uchylit jen k samotnému bé-
leni. Béhem jednoho sezeni
je mozné zuby zesvétlit
o vice odstint. Pokud jsou
vSak v tistech jiZz nékteré vypl-
né, je vhodné zvazit po vybé-
leni zubd jejich prekryti,
eventudlné vyménu.

Jak sprdavné postupovat
pfi béleni zubt?

Béleni zubti by se mélo pro-
vddét ve stomatologické ordi-

naci pod dozorem lékate. Md
to své davody. V prvni fadé
by se mél posoudit celkovy
stav a zvdZit moZné kontrain-
dikace, abychom predesli pro-
blémim a komplikacim bé-
hem a po oSetfeni, a také do-
sdhli Zddoucich vysledkd.
Navic kazdd chemickd reak-
ce véetné béleni zubll musi
byt kontrolovdna. Hlavnim
tkolem lékate béhem proce-
dury je kontrolovat proces bé-
leni a v¢as ho zastavit. Pokud
bude postup pfi oSetfeni ne-
spravny, miZe to mit Spatny
vliv na zuby a zubni dfen,
v zdvaznéjSich pripadech
muZe dojit aZ k odumfeni
nervu zubu.
Co jsou estetické fazety -
Veneery a Lumineery?
Estetickd fazeta je tenouc-
kd vrstva kvalitni keramiky
o sile cca 0,3 aZ 0,5 mm. S je-
jich pomoci se dd upravit
barva, tvar a dokonce i mirnd
nerovnost zubd, stejné tak
1ze vyfteSit takzvand diaste-
ma, coZ je mezera mezi zuby.
Kdy je vhodna terapie po-
moci estetické fazety?
Indikace pro rekonstrukci
zubid pomoci Vecert a Lumi-

Bilé zuby muUzZete mit také, iUsmév je pak zaFivy.

neerd jsou ndsledujici: Spat-
ny tvar a barva zubd, vyrazné
poskozeni skloviny a viditel-
né estetické vady, zvysend cit-
livost a v nékterych pfipa-
dech 1é¢ba i malé nerovnosti
zubu.

Je nutné pred aplikaci ke-
ramickych fazet brousit
zuby?

Protetické feSeni zubd po-
moci korunek a mistkd je
vice invazivni neZ pfiprava
zubli na keramické nebo
kompozitni fazety. Preparace

=

PROFIMEDIA.CZ

je tedy minimdlni. Spolu s vy-
uzitim modernich technolo-
gii a mikroskopu lze dosdh-
nout vysoké kvality, zejména
v oblasti pfechodu mezi vlast-
ni tkdni zubu a laboratorné
zhotovenou keramickou faze-
tou.

Diagnostika kandlku

Mikroskop OPMI pico od
spolecnosti Zeiss ma zvétso-
vaci schopnost 21,3x a zajistu-
je sprdvnou ergonomickou
polohu lékare i pacienta. Své-
telnd jednotka mikroskopu

0 Keramické fazcty I

Veneery jsou tvofeny tenkou
keramickou konstrukci.

o Taimituje predni plochu
frontalnich zubt. Keramicka
fazeta se vyrabi v zubni labo-
ratofi na zakladé otisku
zubd klienta a poté se speci-
alnim cementem lepi na
osetrovany zub.

o Zakrok stoji od osmi tisic ko-
run vyse.

o Aplikace fazety trva devade-
sat minut.

je xenonovd, kterd umoziuje
1ékafi prehledné vidét hlubo-
ko do kofenovych kandlkd
zubu.

Béleni zubt

Diky osvédCenym meto-
ddm béleni zubii, které oddé-
leni stomatologie kliniky La-
zurit pouZivd, 1ze toto zbarve-
ni zcela odstranit, a vytvorit
tak nddherné bilé zuby, které
budou ozdobou vaseho tismé-
vu. Zikrok stoji od sedmi ti-
sic korun a délka procedury
vyjde na hodinu a pil.

www.ptc.cz

PROTON

. THERAPY

%" CENTER

PROTONOVA LECBA

KLICEM K AMBULANTNI LECBE BEZ NASLEDKU JE PROTON

DEBRAR

KDYZ RELAX, TAK LAZNE.
KDYZ LAZNE, TAK PODEBRADY.

napriklad

LISTOPADOVE ZASTAVENI

(2 noci)

(15. 11. - 17. 11. - 2 noci)
polopenze, tanecni vecer, uhlicitd koupel, klasicka ¢aste¢na
masaz — brusinkova s rakytnikem, parni nebo infra sauna

dle vybéru, poukaz do kavarny Modry salonek nebo Viola,
welcome drink
Cena 2.490 K¢ za pobyt na osobu v Hotelu Zimni Lazné ***
nebo 3.290 K¢ za pobyt na osobu v Hotelu Zamecek ****

a Hotelu Libensky ****

DAMSKA RELAXACE V TYDNU

polopenze, ibiskova koupel, ¢aste¢nd masaz jalovcova
s rakytnikem, jogurtovy zabal obli¢eje a dekoltu, solna
jeskyné, poukaz do kavarny
Cena 2.600 K¢ za pobyt na osobu v Hotelu Libuse ***

a Zimni ldzné *** nebo 3.300 K¢ za pobyt na osobu
v Hotelu Zdmecek **** a Hotelu Libensky ****

Vysoka uspésnost oproti bézné Iécbé. Dokonale pfesny paprsek
je Setrny ke zdravé tkani. Chrani srdce a tim i budouci Zivot.
Béhem terapie i po ni mizZete pracovat, bavit se a sportovat.

VQLEJTE 222999 000
PISTE pacient@ptc.cz

Lécbu v Protonovém centru v Praze
hradi zaméstnanecké pojistovny.

o

AN

LAZNE PODEBRADY

Tésime se na Vas!

.l1azne-podebrady.cz



LAZNE LIBVERDA, a. s.
Lazné Libverda €. p. 82
Hejnice 463 62
objednavka@Iazne-libverda.cz
tel.: 482 368 101-102
mobil: 731 957 326

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI
jiz od 4.113 KE / os. / 4 dny

|eCebny pobyt s polopenzi + 4 IéEebné procedury

WELLNESS RELAXACE
jiz od 4.200 Ké / os. / 5 dni

|eCebny pobyt s polopenzi + 5 |eéCebnych procedur

VIKENDOVY POBYT
jiz od 1.922 Ké / os. / 3 dny

|eCebny pobyt s polopenzi + 2 IéCebné procedury

OPET V KONDICI
jiz od 6.840 K& / os. / 7 dni

|eCebny pobyt s plnou penzi + 9 lIéCebnych procedur

ZDRAVE SRDCE
jiz od 7.308 K& / os. / 7 dni

|eCebny pobyt s plnou penzi + 11 Ié€ebnych procedur

NEJEN PRO SENIORY
jiz od 8.197 KE& /os. / 8 dni

léCebny pobyt s polopenzi + 16 |eCebnych procedur

oA
,—& Lahev perlivéeho vina zdarma
ke kazdému pobytu pri

E\ predlozeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz
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FIFA. Na nového séfa
kandiduji Sejk i princ

Bahrajnsky Sejk Salmdn bin
Ibrdhim Chalifa se pfihldsil
jako kandiddt na prezidenta
Mezindrodni fotbalové federa-
ce (FIFA). Kandidaturu poslal
i predseda liberijské fotbalo-
vé federace Musa Bility. UEFA
zdroven vyjddfila podporu
svému generdlnimu sekretafi
Giannimu Infantinovi. Do
boje jdou ale i §éf UEFA Mi-

chel Platini, David Nakhid, né-
kdejsi generdlni sekretdf FIFA
Jérome Champagne, Jihoafri-
¢an Tokyo Sexwale a jorddn-
sky princ Ali bin Husajn.
Naopak z boje odstoupil Ko-
rejec Cong Mong-jun, ktery
kvtili trestu nemohl do vcerej-
§1 uzdvérky podat prihlasku.
Novy $éf FIFA se bude volit 26.
tnora pristiho roku. €Tk

Zpravy kratce

Kvalifikaci na OH
chce deset zemi

Deset zemi vcetné Ceska
zatim projevilo zdjem
usporadat v Cervenci kva-
lifika¢ni turnaj basketba-
listd 0 postup na olympid-
du v Riu. Vedle Cechii
chce turnaj hostit i Itdlie,
Némecko, Srbsko, Recko,
Turecko, Izrael, Mexiko,
Filipiny a Irdn. étx

Ledecka. Dal bude
ohojzivelnikem

Ester Ledeckd se stejné jako
v predeslych letech hodld
také v nadchdzejici sezoné vé-
novat snowboardingu i sjez-
dovému lyZovdni.

,,Oboji ma stejnou vahu. Chté-
la bych objet vSechny svétiky
na snowboardu a na lyZich z3-
vody, které ptijdou. Rada

bych si vyjela misto na mis-
trovstvi svéta a olympiddé,”
uvedla Ledeckd. Konkrétni z3-
vody, které pojede na lyZich,
vSak jeSté vybrané nemad.

Do sezony vstoupi s novym
vybavenim i komiksovym
designem kombinézy, ktery
navrhl jeji bratr Jonds. €Tk

INZERCE

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

Koberec,
Diamond Kids, rtizné vzory,
120x170cm, cena - 1499,-

Ohé Cesky na
uvod prohraly

Na Turnaji mistryn se ve
dvouhre ceskym te-
nistkam nedarilo. Obé

v prvnich zapasech v Sin-
gapuru ztratily.

Lucie Safifovd nastoupila vCera na
uvod Bilé skupiny se Spanélkou Gar-
bifle Muguruzaovou, se kterou se po-
tkala uz v nedéli ve ctythfe.

Dvaadvacetiletd Muguruzaovd skveé-
le poddvala a v prvni sadé nedala Safs-
fové 3anci, kdyzZ vyhrdla 6:3. Ve dru-
hém setu se Ceské hrdcce povedl
brejk, ale brzy o néj zase pfisla, a sada
tak dospéla do tie-breaku. V ném si
agresivnéjsi Spanélka dokracela pro
prvni vyhru ve skupiné.

»Myslim, Ze jsem nehrdla Spatné.
Ona si vic vétila v diilezZitych micich a
v rozhodujicich okamzZicich do toho
vic §la,“ fekla Safifovd a dodala:
,1 kdyZ jsem prohrdla, tak to byl vy-
rovnany zdpas.*

Po Safifové se na kurt v Singapuru
postavila také Petra Kvitovd, ale proti
Némce Angelique Kerberové si vedla
podobné jako jeji krajanka.

V prvnim setu hodné chybovala
a ztratila ho pomérem 2:6. Ve druhé

!

a - 1w
Kvitova bojovala, ale prohrala. e

sadé se Kvitovd rozehrdla k lepsimu
vykonu a mohla si vynutit i tfeti, jen-
Ze dva setboly za stavu 6:5 nevyuzila
a pak, podobné jako Safdrovd, prohrd-
la v ndsledné zkrdcené hfe.

Safdfovd pokracovala v nabitém
programu uZ dnes, kdyZ hrdla opét
¢tythru, zitfejsi souboj ¢eskych tenis-
tek v singlu bude zdpasem o nadéji na
postup. PAVEL URBAN

o, PlySové zvifatko,
= 100% polyester, velikost
cca 55 cm, pes, tygr, osel,

Vdude dobre, doma nejlip!

PFi zafizovani Vaseho domova zaleZi opravdu na kazdém detailu. Ani ta
- nejdokonalejsi sedacka, obyvaci sténa, kuchyné nebo loZnice nevytvoif dtulnou
i atmosféru domova bez spravnych bytovych dopliikd. U nas, v prodejnach ASKO,
fk. na Vas &eka $iroka nabidka koberct, Lamp, obrazii, kuchyiiského vybaveni,
"= povleceni, dek, polstarki a dalsich dekoraci. Vsechny vyrobky Vs potési nejen
originalitou, ale i pfiznivou cenou.
Nevdhejte, navstivte nas a vytvorte si ten nejitulnéjsi domov!

Ozdobny tac,
stiibrny, ¢erveny, zlaty,
925 cm, cena - 39,-

ASKO

WA NABYTEK

rizné vang,
keramika,

cena - 99,- /

-

Nabidka plati do 1.11. 2015 nebo do vyproddni zdsob. www.asko.cz
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Spole¢nost Alcar predstavuje
novinku DEZENT TS, a to jak
ve stfibrném provedeni, tak
i v Cerno-leSténé varianté TS
dark. Novinky byly vytvore-
ny v 15“ provedeni na miru
pro méstské vozy Renault
| Twingo III a Smart fortwo
a forfour.

i
ALCAR e

YOUR WHEEL PARTHER

. DEZENT

LEICHTMETALLRADER

HYBRIDNI OCELOVE KOLO

noveé i pro Ford, Renault a dalsi znacky

Do CR v téchto dnech dorazila prv-
ni hybridni kola pro automobily
mimo koncern VW.

Velice oblibeny produkt skupiny
ALCAR, takzvané hybridni ocelo-
vé kolo, zacal ALCAR BOHEMIA
od podzimu 2015 nabizet kromé vo-
zidel VW Group i pro vozy dalSich
znacek. Zdkaznici si tak nové toto
ocelové designové kolo budou moci
objednat také na vozy Citroén, Da-
cia, Ford, Hyundai, Kia, Mazda,
Nissan, Peugeot a Renault. Poridit
si ho jiz budou moci také majitelé
nové Skody Superb. Rozméry hyb-
ridnich kol jsou identické s origi-

ndlnimi ocelovymi koly a vSechna
hybridni kola jsou certifikovdna
dle ECE homologaci bez potieby
zdpisu do technického prikazu
vozidla.
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Znacka Hyundai zacala
v lété nabizet novou do-
davku s oznacenim H350.
Model H350 je nabizen
ve tiech variantdch: klasic-
ky van, luxusni bus ¢i fle-
xibilni podvozek. My jsme
méli jedinecnou moznost
vyzkouSet tuto novinku
na polygonu v Mosté, kde
jsme novinku podrobili
zkouSkdm v podobé jizdy
na kluzkém povrchu nebo
pfi simulovaném smyku,
zdrovenn jsme méli moz-
nost vyzkouSet novinku
v malém losim testu. H350
jsme vyzkousSeli jak se za-
pnutymi bezpec¢nostnimi
asistenty, tak i bez nich
a musime Tict, Ze elektro-
nika, ac si to mnoho fidic¢
neuvédomuje, za nds fidice
déla opravdu mnohé. U tak-
to velkého vozu byla prii-
tomnost, pripadné nepti-
tomnost elektroniky zndt
dvojndsob. Navic jsme mu-
seli mit stdle na paméti, Ze
model H350 je zadokolka.
Po téméf ctyfhodinovém
testovani raznych provede-
ni modelu H350 v riznych
simulovanych situacich
musime uznat, Ze H350 se
konstruktérim v Hyundai
opravdu povedla. Model
nds prekvapil skvélou ovla-
datelnosti srovnatelnou
s osobnimi vozy. I pfes jeho
velikost je H350 velmi dob-
fe Citelnou a pfekvapivé po-
hodlnou doddvkou. Navic
v sobé ukryvd nejednu vy-
chytdvku jako tfeba velky
uloZny prostor pod sedadly
spolujezdci na pfednich
sedadlech nebo odpruze-
né sedadlo fidice, které si
fidi¢ miZe nastavit pfesné
dle své vdhy a tak jak mu
to vyhovuje, coZ bylo super.
My jsme si sedadlo nastavi-

li na maximdlni houpavost
a pripadali jsme si jako
v pohodlném kamionu veli-
kosti S. OdpruZeni sedadla
fidice bylo opravdu tizasné.
H350 se také mtiZze pochlu-
bit skvélym soucinitelem
aerodynamického odporu
vzduchu pouhych 0,369 Cx,
coZ md samoziejmé vliv
nejen na jizdni vlastnosti,
ale také na spotfebu, kterd
v daném segmentu hraje
nemalou roli. H350 pohdni
vykonny a zdroven usporny
turbodiesel propojeny s Ses-
tistupfiovou manudlni pre-
vodovkou. Jednd se vlastné
o vylepseny motor z mo-
delu H1, na vybér jsou dvé
vykonové varianty 110kW
a 125kW. Konstruktéii se
pri vyrobé vozu soustfedili
na Sest klicovych oblasti.
Usporny provoz, uZitnou
hodnotu, kapacitu ndkla-
dového prostoru, bezpec-
nost, spolehlivost a vykon.
Ttiapaltunovd H350 van
je k dispozici v délkich 5,5
a 6,2 metru, coZ ji umozni
nabidnout ndkladni kapa-
citu (12,9 m® a prepravit
najednou az pét europalet.
Ctyftunovy H350 bus na-
bidne zdkaznikim rozvr-
Zeni sedadel v kapacité 13
+ 1 a moZnost vybéru vstup-
nich dvefi pro cestujici.
Turecky zdvod vyrdbi i fle-
xibilni H350 podvozek s ka-
binou, ktery poskytne uni-
verzdlni a velkorysy zdklad
pro ndstavby s rozméry az
4 metry na délku a 2,32 me-
tru na §itku. Zdkladni cena
H350 zacind ve varianté
podvozek na 599 000K¢ bez
DPH. Na doddvku nabizi Hy-
undai zdruku tfi roky bez
omezeni kilometra.
Text: Martin Stérba
Foto: Metro archiv

Stacime
stale vice

Spole¢nost Cebia provedla
pravidelnou analyzu vy-
voje trhu ojetych vozidel,
v mezirocnim srovndni
prvnich tfi cétvrtleti 2015
se stejnym obdobim lomn-
ského roku. Jednotlivé
sledované parametry byly
vyhodnoceny na vzorcich
prodanych a provéfova-
nych ojetych vozidel a byly
doplnény z vefejné dostup-
nych zdroji. Hlavni uda-
losti sledovaného obdobi,
kterd ovlivnila fadu dal$ich
ukazateli, byl letoSni rist
poctu dovdZenych ojetych
vozidel o 24 %. Témér polo-
vina z nich je starsi 10 let.
Stoupl podil stocenych vo-
zidel ze 39 na 44 %. Rovnéz
vzrostl podil omlazenych
vozidel z 20 na 22 %. PTici-
nou obou rastd jsou pravé
dovdZené ojetiny, u nichz
dochdzi k témto podvodim
ve zvySené mire. O tom,
Ze stdceni je stdle Zhavym
problémem, svéddi i rozdil
mezi primérnou hodnotou
stavu tachometru uddva-
nou pfi prodeji a redlnym
stavem. Primeérny uddvany
stav tachometru ke konci
zafi 2015 byl 138 tisic kilo-
metrd, zatimco skutecny
pramérny stav najetych
kilometrtt u proddvanych
vozidel ¢inil 256 tisic kilo-
metra.

Koupi modelu Suzuki S-
-Cross aktudlné zpfijemni
tfi atraktivni bonusy v cel-
kové hodnoté 60 000KC.
Tyto vyhody ziskd kazdy
zdkaznik pfi objedndni
jakékoliv specifikace obli-
beného rodinného crosso-
veru S-Cross a miiZe je
kombinovat. Kromé toho se
na vybrané skladové vozy
vztahuje dodate¢nd sleva az
90 000K¢, Suzuki S-Cross
tak lze aktudlné poridit
s celkovym zvyhodnénim
az 150 000K¢. Zdkladni
cena modelu S-Cross pfi-
tom zlstdvd nezménéna
a ¢ini 359 900K¢.

Renault
TALISMAN

Renault predstavil sviij novy
sedan stredni tfidy postave-
ny na moduldrni platformé
CMF, se kterym chce kon-
kurovat voziim jako_Opel
Insignia, Mazda 5, Skoda
Superb nebo Volkswagen Pa-
ssat. Trumfy Talismanu by
mély byt vytfibeny design,
velkorysy vnitini prostor
pro vsechny cestujici nebo

zavazadlovy prostor s obje-
mem 608 litrt. DalSimi esy
v rukdvu budou multimedi-
dlni systém R-Link2 s 8,7 ob-
razovkou, barevny head-up
displej, audiosystém BOSE®
a technologie Multi-Sense,
kterd nabidne 5 jizdnich re-
Zima. Ctyfi pfedprogramo-
vané (Comfort, Sport, Eco
a Neutral) a jeden individu-
dlné plné nastavitelny reZim.
Kazdy specidlné vyladény re-
Zim nabizi specificky zaZitek
z jizdy na zdkladé prislusné-
ho sladéni odezvy motoru,
sefizeni pfevodovky EDC,
proménlivého uc¢inku posi-
lovace Tizeni, nastaveni elek-
tronicky fizenych tlumict
a parametrd systému 4Con-
trol. 4Control je dalsi velky
triumf Renaultu Talisman.
Jednd se o unikdtni systém
Tizeni vSech kol s elektronic-
ky fizenymi tlumici. Témér
pétimetrovy sedan nabidne
také skvély polomér otdceni
13m (obrysovy polomér), tedy
stejny jako md Renault Clio.

Audi Service pripravi viiz na zimu

Audi spousti sezonni servis-
ni nabidku podzim/zima,
kterd potrvd od fijna 2015
az do konce tinora 2016.
Profesiondlové v autorizova-
nych servisech Audi v rdm-
ci vyhodné Audi sezonni
prohlidky za 700 K¢ vcetné
DPH provéfi funkénost nej-
dialezitéjsich  komponentt
vozidla, mezi néz patii brz-
dovd soustava, osvétleni,
podvozek, topeni a kola.
Soucasti prohlidky je také
zkuSebni jizda. Servisni part-
nefi Audi nabizeji majiteldm

Vyhrajte s

vozll Audi také zvyhodnéné
ceny vybranych servisnich
ukonti.

Pro majitele starSich vozil
Audi (vice nez 4 roky) je pri-
praven rovnéZz vyhodny Audi
Energy Program. Zakazni-
ci mohou za pfiznivé ceny
vyuZit nabidku vybranych
servisnich tkont véetné ole-
jového servisu nebo uplatnit
ndrok na vyrazné zvyhodné-
ni dild, prislusSenstvi a servis-
nich dkont s kniZkou slevo-
vych poukazii Audi Energy
Program. Texty: MAS

novinku od CASTROLU

Spoleénost Castrol uvedla

na trh novy produkt
Castrol EDGE 5W-30 LL

Castrol EDGE 5W-30 LL je synteticky
motorovy olej s technologii TITANIUM

FST™ formulovany tak, aby splfioval

nejnarocnéjsi testy motorovych olejl
VW. Castrol EDGE 5W-30 LL poskytuje

ochranu souc¢asnym komplexnim
emisnim systémdm po celou dobu

prodlouzenych vyménnych intervald. |

Jako jediny olej fady Castrol EDGE
je vhodny pro vozy koncernu VW,
které jsou vybaveny filtrem
pevnych ¢astic (DPF).

[ElelE=

Co znamena zkratka LL v nazvu oleje

Castrol EDGE 5W-30 LL?

a) LongLine
b) LongLove
c) LonglLife

Népovédu naleznete na www.castrol.cz.

Své odpovédi zasilejte na adresu metro.motor@mafra.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON SPRAVNA ODPOVED (A, B nebo C), do predmétu
uvedte CASTROL SOUTEZ. Ze spravnych odpoveédi bude vylosovéan 1 vyherce 41
balenf Castrol EDGE 5W-30 LL. Vyherce bude kontaktovan do 3 pracovnich dnd.
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Petr Fulin

Petr Fulin, dvojndsobny Sam-
pion v Evropském pohdru
cestovnich vozti FIA ETCC
(European Touring Car Cup)
a dvojndsobny vitéz Zlaté-
ho volantu, uzaviel leto$ni
sezonu Evropského poha-
ru cestovnich vozti (ETCC)
za volantem zdvodniho vozu
SEAT Leon Cup Racer dvoji-
tym vitézstvim na okruhu
v italské Perguse a v celko-
vém poradi kategorie Single
Make Trophy se stal vicemis-
trem se ztratou pouhych ti{
bodt na prvni misto.

Prototyp PSA
si zajel sam
na kongres

V fijnu absolvoval jeden ze
Ctyf automaticky fizenych
vozi skupiny PSA cestu
po ddlnici z PafiZze do Bor-
deaux, kde se zdcastnil své-
tového kongresu Intelligent
Transport Systems (ITS).

Viiz projel cestu dlouhou
580km zcela v automatic-
kém reZimu, bez zdsahu fidi-
Ce. Vliz sdm upravoval svou
rychlost a pfejizdéni z pruhu
do pruhu, pricemz se prizpud-
soboval ostatnim vozidlim
v provozu, povolené rych-
losti a stavu infrastruktury.
Skupina PSA je prvnim vy-
robcem automobild, ktery
v Cervenci 2015 ziskal prfi-
slu$né povoleni k provddéni
zkouSek v provozu pro Ctyii
prototypy, dalSich patndct
prototyplt bude moci vyjet
na silnice v roce 2016.

>AUTOMOCDUL..CZ

844

ledani auta
vas bude bauvit!

Whirejte ze Siroke nabidky
nejlepsich prodejct na

Vykon, nebo spotieba? A proc ne oboji?

Novy Ford Focus je na-
Slapany tou nejvyspélejsi
technikou: umi sdm za-
parkovat, rozumi vasSim
pokyniim, zastavi pred
prekdzkou. Snad nejvétsi
chloubou  konstruktéri
Fordu jsou ale motory Eco-
Boost. Ocenuji je zdkaznici
i odbornd vefejnost.

Ford Focus patii v Evropé
k nejoblibenéjsim automo-
biliim. Vedle dynamického
designu na ném zdkaznici
ocenuji zejména vyspélou
techniku. Focus dokdZe
véci, které neddvno nebyly
mozné ani v luxusnich au-
tech nejvyssi tfidy. Zapar-
kuje podélné i kolmo; hlidd,
jestli zavolantem neusindte;
a kdyz mu feknete, Ze mdte
hlad, najde vdm nejblizsi
restaurace. Zlatym hiebem
jeho vyspélé techniky jsou
ale motory EcoBoost.

VYKONNE]JSI 1 1SPORNE]ST
Diky pokrocilym tech-
nickym feSenim mnabizi
EcoBoost lepsi vykon,
priznivéjsi pribéh tocivé-
ho momentu a soucasné
i menS$i spotfebu paliva
nez konvencni benzinové
motory. Jak je to mozZné?
Spalovaci proces agregd-
ta EcoBoost je mnohem
ucinngjsi diky kombinaci
tfi technologii: pfimého
vstfikovdni benzinu, pre-
pliovdni turbodmycha-
dlem a proménného caso-
vani sacich i vyfukovych
ventilt. Kazdd z nich ma
fadu vyhod sama o sobé,
ale jejich spojeni pfines-
lo vyrazné zlepSeni Gcin-
nosti spalovaciho procesu
v celém pracovnim rozsa-
hu motoru.

Ford Focus nabizi techno-
logii EcoBoost ve ¢tyfech

motorizacich. Ctyfvdlec
1.5 EcoBoost je k madni
ve variantdch 110 a 132
kW. Zdkaznici mohou
ale zvolit i tfivdlec 1.0
EcoBoost s nejvys$im vy-
konem 74 nebo 92 kW.
Tento revolu¢ni motor md
na konté bezprecedentni
tfi vitézstvi v prestizni
odborné anketé Inter-
national Engine of the
Year (Mezindrodni motor
roku) v fadé. Ve Focusu se
nejmensi EcoBoost pys-
ni spotfebou jiz od 4,6
1/100km.
Vyhradné s motory Eco-
Boost 1ze poridit Ford Fo-
cus v limitovanych sérii
chBlack Edition a Red
Edition, které se vyznacu-
ji specidlnim barevnym
provedenim a bohatou
standardni vybavou.
Text: MET

Mercedes R 350 CDI L 3,0

& vyrabeno 2017
| najeto 9% 000 km

diesel

vyrobene 2010
najeto 34 600 km

benzin

vyrebeno 2010

diesel

www.automodul c2/15073

najeta 125 913 km
vykon 176 kW / 236 koni

vykon 195 kW / 262 koni

899 000 K¢

Subaru Impreza WRX STI

vykan 221 kW / 296 koni

759 000 K¢

Audi Q5 3.0 TDI quattro

579 801 K&
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Novinka dostava

vyraznéjsi a sportovnéjsi design a nové prvky
vybavy. Nova 208 se nabizi jak ve tridvérovém
tak i v pétidvérovém provedeni. Nova 208
nabidne tfi benzinove a tfi naftové jednotky,
které [ze zkombinovat s manualni pétistupnovou
prevodovkou a robotizovanou prevodovkou

ETG. V pripadé, ze zatouzite po Sestistupnovém
fazeni, nabizi 208 v nejvyssi vybavé Allure

s nejsilnéjSimi motory bud’ benzinovou variantu
1.2 PureTech 110 k s automatickou prevodovkou
EAT6, nebo mizete sahnout po nejsilnéjsi naftové
jednotce 1.6 BlueHDI 120 k nabizené vyhradne

s Sestistupnovym manualem.

Ndm se k vyzkouSeni dostd-
vd novinka v podobé nejsil-
néjsi benzinové varianty 1.2
PureTech 110k S&S (Stop/
Start), kterd rozSifuje na-
bidku benzinovych motora
o prepliovanou verzi, navic
v kombinaci s nejvyssi vyba-
vou Allure a pétistupnovym
manudlem.

Vzhled vozu nds ihned upou-
tdvd novou strukturovanou
barvou Sedd Ice Silver, ta
nahrazuje ptvodni Sedou
Shark. Barva byla navic zvy-
raznéna novinkami v podo-
bé personalizacnim balicka
interiéru a exteriéru, v na-
Sem pripadé Lime Yellow
(vnabidce také Menthol Whi-
te). Balicky zvyraznuji vzhled
vozu a délaji viiz nasilnici ori-

gindlnim - napiiklad mifiz-
ka vstupu vzduchu typu
Equalizer s barevnym ozna-
¢enim Lime Yellow s 3D efek-
tem nebo leskle ¢ernd lisSta
kolem masky chladice, lesk-
le Cerné 1iSty kolem mlhovek
s laserem vyrytou linkou
Lime Yellow, styl umocnuji
také kryty vnéjsich zpét-
nych zrcdtek se zdobenim
smeérovek Lime Yellow nebo
predni i zadni ndpis Peugeot
v Lime Yellow barvé. Prvky
Lime Yellow jsou zastoupeny
1 uvnitf vozu, takZe interiér
krdsné ladi s exteriérem.
Vzhled vozu podtrhuji sé-
riové montovand 3D svétla
a zadni svétla s novymi 3D
listami ve tvaru lvich drdpt
sdiodami. Nam se libilo feSe-

ta. PEUGEOT FINANCE

ni schranky spolujezdce, kte-
rd byla posunuta co nejvice
do palubni desky, ¢imz vzni-
kl GZasny prostor pro nohy
fidice, pritom ve schrdnce
i tak zfistalo dost mista pro
odkldddni.

Design interiéru, takzvany
i-cockpit, jehoZ unikdtni styl
byl vroce 2013 ocenén cenou
Nejkrdsnéjsi interiér, tvofi
Ctyfi soucdsti: kompaktni
volant, ktery skvéle padne
do ruky snad kazdému ridici,
vyvySeny sdruzeny pristroj,
zvysSend stfedova konzole
a velky dotykovy displej. ten
je kompletné v CeStiné a také
nové nabizi funkci Mirror-
Screen umoznujici dupliko-
vat displej chytrého telefonu
na dotykovy displej, vozu
a snadno tak pouzivat jeho
aplikace. Mezi dalsi novinky
patii také systém Park Assist
umoznujici automatické po-
délné zaparkovdni a vyjeti
z parkovaciho mista, ktery
je v dané tridé vyjimecny.
Ndmi testovand 208 byla vy-
bavena dvéma novymi systé-
my uréenymi do méstského
provozu: Active City Brake
a couvaci kamerou. Tech-

- iiii iiiilil BB B MM E

nologie Active City Brake je
funkce automatického nou-
zového brzdéni, novy sys-
tém umoznuje pii rychlosti
do 30 km/h vyhnout se neho-
dé nebo snizit jeji ndsledky.
Pokud fidi¢ vcas nezasdh-
ne, laserovy snimac (Lidar)
zabudovany na Celnim skle
detekuje prekdzku, jako je
auto jedouci ve stejném smé-
ru nebo stojici auto. Systém
dokdZe automaticky spustit
brzdéni na plny vykon tak,
aby zabrdnil kolizi.

Ndmi testovany motor 1.2
PureTech 110 k, ktery je
v Peugeotu 208 novinkou
vyvinutou skupinou PSA
Peugeot Citroén, se mize
pochlubit titulem motor
roku, ktery mu byl udélen
v kategorii motort o objemu
1 az 1,4 1v prestizni soutézi
International Engine of the

it

Year Awards, kterou porddd
britsky casopis Engine Tech-
nology International. Za nds
muiZeme Fict, Ze si motor toto
ocenéni zaslouzi, motor je
neuvéfitelné svizny a navic
oproti konkuren¢nim moto-
ram s benzinovym turbem
také dsporny. S motorem
se dalo jezdit mimo mésto
mezi 5 aZ 6 1/100 km. N4
tydenni primér se zastavil
na 6,4 1/100 km. Chvdlime
také cenu, Peugeot 208 se dd
poridit s ndmi testovanym
nejsilnéj$im benzinovym
motorem 1.2 PureTech 110 k
v nejvyssi vybavé Allure
v pripadé, Ze nabidnete sta-
ry vliz na protiacet, jiz za
330 700 K¢, a to se ndm
za takto vybaveny viiz nezda
nijak pfehnané.
Text: Martin Stérba
Foto: Adam Rezek

PEUGEOT

Spotfeba a emise CO, pro model 208 v kombinovaném provozu: 3,4-4,5 [/100 km, 87-104 g/km. Foto je pouze ilustrativni. *Znackova zaruka

se skldda z bézné 2lete zarukganasledne ze zdruky plynouci ze servisni smlouvy Optiway Garance nadaléi 3 roky / do najeti 60 000 km. Cena verze Access 1.0 PureTech je véetné vgkupniho bonusu 20 000 K¢.

DOMANSKYCZ KONCESIONAR PEUGEOT

Praha 14 Cerny Most, tel: 608 407 407
Praha 9 Kyje, tel: 777 206 206

Praha 5 Stodulky, tel: 777 107 107
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RODINIY 7 IDEAL VOLK

V polovine rijna predstavil Volkswagen ceskému trhu novinku v podobe
oblibeného rodinného modelu Touran. Novinka ziskala modernéjsi
a dynamictéjsi vzhled a celou radu vylepseni.

Dynamictéjsi vzhled ziskd-
vd novy touran nejen diky
novym prednim a zadnim
LED svétlometim, nové
masce chladic¢e nebo zadni-
mu ndrazniku s difuzorem,
ale také diky novym propor-
cim. Novy touran je se svou
délkou 4527mm o 130mm
delsi neZ jeho predchtidce,
navic md i o 113mm delsi
rozvor. Nové MPV je také
0 41mm $irsi neZ jeho pred-
chtidce, naopak vyska mode-
Iu je o 6mm niZsi. Za tyto
nové proporce vdéci novy
touran nové platformé MQB,
diky niz ziskdva lepsi vyu-
Ziti vnitfniho prostoru. Dél-
ka interiéru se prodlouZzila
0 63mm a objem zavazadlo-
vého prostoru se zvysil o 48

litrd na dzZasnych 743 litra
(u pétimistné verze), cozZ je
nejvétsi zavazadlovy prostor
ve své tfidé. Navzdory vyraz-
nému prodlouZeni vozu byla
hmotnost modelu Touran
sniZena az o 62kg.

Nové vyvinutd jsou také
sklopnd sedadla, kterd lze
béhem nékolika sekund jed-
noduse sklopit do podlahy,
a vytvorit tak rovnou loz-
nou plochu, staci jednodusSe
zatdhnout za poutko, ¢imz
se sklopi opéradla sedadel
ve druhé a tfeti fadé. Nasled-
né se celd sedadla zapusti
do podlahy. Sedadla ve dru-
hé radé jsou posuvnd v do-
statecném rozsahu 20cm.
Rodiny s vice détmi jisté
oceni na rozdil od mnoha

jinych MPV moznost umistit
vedle sebe tii détské sedacky.
VSechna tfi sedadla ve druhé
fadé a obé sedadla ve tfeti
fadé jsou vybavena tchyty
ISOFIX vcetné tchytt Top
Ether. Jiz v zdkladni vybavé
je zahrnuta tfizénovd auto-
matickd klimatizace Pure
Air Climatronic s novou me-
todou filtrovani.

4,4-5,81/100km, 115-135 g/km.

vybavy.

Kombinovana spotieba a emise CO, modelu Touran:

Vyobrazeny model muze obsahovat prvky priplatkové

SIAGEN
—_ TOURAN J5 T

il

MPV s aZ deviti airbagy na-
bizi nejvyssi iroven bezpec-
nosti, coZ potvrzuje 5 hvézdi-
¢ek v Euro NCAP. Nové byly
zatazeny do vybavy Touranu
asistencni systémy jako mul-
tikolizni brzda, systém pre-
ventivni ochrany cestujicich,
adaptivni tempomat ACC,
Front Assist vcetné funkce
nouzového brzdéni City, asi-
stent pro jizdu v dopravni ko-
loné, Side Assist s asistentem
pro couvani z parkovaciho
mista a poprvé v MPV nabi-
zeny Trailer Assist pro mané-
vrovani s pfivésem.

Novy Touran s variabilnim
interiérem a sedmi sedadly.
Rodina je pékna jizda. Uzijte si ji.

Kazdy potiebuje pro svij rozvoj dostatek mista. Proto novy Touran nabizi
kromé prostorného a variabilniho interiéru také fadu asisten¢nich systému
a chytrych technologii vcetné bezpecnostniho systému Side Assist pro
zménu jizdniho pruhu a Front Assist pro jizdu v kolonach, parkovaciho
asistenta nebo technologie Car-Net Cam-Connect. Novy Touran je jiz

prodejci. Vice na www.volkswagen.cz.

Pfi prvnich seznamovacich
jizddch jsme vyzkouseli
tourana s motory 1.2 TSI
a 2,0 TDI. Benzinovy motor
nds prekvapil tichym cho-
dem, pfekvapivym zdtahem
a piijemnou spotifebou 6,7
1/100km ( asi 20km smiSeny
okruh po Praze). Ani naftovy
agregdt nezklamal: spotfe-
ba byla na stejném okruhu
pouhych 5,7 1/100km, navic
mél motor skvély zdtah jiz
od nizkych otdcek. Obé va-
rianty nds mile pfekvapily
prehlednym interiérem a do-
statkem odklddacich mist.
Co se tykd motord, nabidne
touran dva benzinové moto-
ry (1,2 81 kW a 1,4 110 kW)
TSIadvé naftové jednotky 1,6
TDI 81 kW a 2,0 TDI 110 kW.
Motory 1ze kombinovat s Ses-
tistupiovym manudlem
nebo dvéma automatickymi
pfevodovkami DSG7 a DSGé.
Zajimavad je urcité ispornd
kombinace motoru 1,6 TDI
110 k s automatem DSG
se spotiebou pouhych 4,1
1/100km. Cena nového toura-
nu zacind na 555 900Kc.
Text: Martin Stérba
Foto: Metro archiv

L

Autorizovany prodejce

_—
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AUToJARON,,

Volkswagen
AUTO JAROV

Osikova 2

Praha 3

tel.: 251002 444
e-mail: vw@autojarov.cz
www.autojarov.cz

Videniska 126

Praha 4

tel.: 251 002 803

e-mail: kunratice@autojarov.cz
www.autojarov-kunratice.cz
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Béhém téch 65 let se prodalo neuvéritelnych
12 miliont voz( modelové rady T. Stejné jako doposud je modelova fada T
rozdélena do tri zakladnich kategorii — uzitkova vozidla (skrinovy viiz, valnik,
dvojita kabina a kombsi), MPV (Multivan a Caravelle) a vozidla pro volny cas
(California). Dva rozvory a tfi vysky strechy zvysuji mimoradnou variabilitu

a funkcnost této modelové fady, ktera nabidne az 500 rznych kombinaci. Ukol
nové, jiz Sesté generace Volkswagenu Transporter je jasny — udrZet slavu a cest
svych predchldct. Jak se novinka na tento nelehky kol proti své konkurenci
vyzbrojila, se vam pokusime priblizit v nasledujicich par radcich.

Ndm se k testovdni dostdva
Transporter Kombi s prodlou-
Zenym rozvorem, ktery nabi-
zel misto aZ pro 8 cestujicich.
Jiz zvenci na sebe viz upou-
tdvd pozornost vylepSenym
designem a novymi svétly
presné v duchu vSech novych
volkswagentl. Uvnitf nds pie-
kvapuje neuvéfitelné velkym
prostorem, ktery je velmi pre-
hledny a uspofddany. Je jasné,
Ze vz je stvoteny pro dlouhé
a pohodIné cestovdni. VSude
je dostatek odklddacich mist,
kterd jsou ve vozidle rozmisté-
na s absolutni logikou. Na prv-
ni pohled je jasné, Ze inZenyii
ve Volkswagenu maji s vyro-
bou uzitkovych vozii dlouho-
leté zkuSenosti. Po usednuti
za volant nds transporter
ohromuje skvélym vyhle-
dem z vozu navic z této vysky
ziskdvate dokonaly piehled
o déni na silnici a fale$ny, nic-
méné tiZasny dojem, nadraze-
nosti. Pfi usednuti za volant
jsem si vzpomnél na jednu
zndmou ceskou pisnicku - J&
jsem tady vedouci. V4§ pocit
umocni také fakt, Ze viz jede
lépe neZ vétsina osobdku ko-
lem vds. Dvoulitrovy motor
se 150 konimi tdhne krdsné
odspodu a jede nddherné.
Hned pfirozjezdu do prvniho
kopce nds mile prekvapuje,
Ze vz je vybaven asistentem
rozjezdu do kopce, navic zjis-

tujeme, Ze tento pomocnik je
jiz v zdkladni vybavé stejné
jako multikolizni brzda. Tyto
pomocniky u transporteru
ocefiujeme dvojndsob. NaSe-
mu vozu nic nechybi, ma vse,
co potfebujeme, od rozhrani
bluethooth, pfes automatic-
ka svétla, az po vyhfivani
sedacek, a to dokonce i spolu-
jezdce. PTi blizSim sezndmeni
s moznou vybavou nds trans-
porter nepfestdvd udivovat.
Viiz 1ze vybavit nejmodernéj-
$imi systémy dosud pouZiva-
nymi jen v osobnich automo-
bilech. Dovybavit jej mtiZete
systémem Front Assist s funk-
ci nouzového brzdéni City
Brake (aktivni automaticky
od 5 km/h do 30 km/h), adap-
tivnim tempomatem ACC,
automatickym pfepindnim
dalkovych svétel Light Assist,
zpétnou kamerou, vyhfiva-
nim celniho okna, asistentem
rozpozndvadni dnavy fidice
Driver Alert, digitdlnim zesi-
lovdanim hlasu DVE nebo asi-
stentem pro sjizdéni strmych

svahti, pfipadné asistentem
pro stabilizaci piivésu. Vel-
kym pfekvapenim je pak
moznost adaptivniho podvoz-
ku DCC. Abychom vsak jen
nechvdlili, zklamdnim bylo
umisténi ruéni brzdy kdesi
dole u podlahy, které se nim
zddlo dosti nepraktické. Co
se tykd spotfeby, smekdme
klobouk - po celotydenmm

ta se nds prameér ustdlilna 7,6
1/100km. Zapomenout ne-
smime na dalsi vychytdvku,
kterou Volkswagen pro své
zdkazniky pfipravil. Tou je
Ctyfletd zdrucni doba v rdmci
standardni vybavy. Jednd se
0 2 roky zdkonné zdruky bez
omezeni kilometrd + 2 roky
prodlouZené ziruky od im-
portéra omezené 180 000km.
Na cesky trh vstupuje Trans-
porter s cenou 482 004 K¢ (bez
DPH) ve skiinové verzi s krat-
kym rozvorem a motorem 2.0
TDI o vykonu 62 kKW.
Text: Martin Stérba
Foto: Adam Rezek
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Ford Mustang

(kategorie auto sn(l), nebojim se, Ze by byl titulek tohoto clanku
zcela mimo misu. Vzdyt Skoda Superb se stala absolutnim
vitézem ankety a navrch ziskala titul i v doplikové kategorii
nejpraktictéjsi viz. Nam se k tydennimu testu dostava Skoda
Superb v praktickém provedeni kombi v asi nejvice prodavané
specifikaci 2.0 TDI 110kW s automatickou prevodovkou DSG6.

Hned na prvni pohled nds novy su-
perb upoutdvd svymi ostrymi a vyva-
Zenymi rysy, které dostal do vinku
z pera Séfdesignéra Skody Auto Jozefa
Kabané. Superb tak jako u Skody Fa-
bia predvadi tvary designové studie
,SKODA VisionC* do sériové vyroby.
Pfid vozu na prvni pohled vyzafuje
silu a sebevédomi. Vyraznd maska
chladice, Siroké a ostre fezané svét-
lomety a jasné ¢lenénd architektura
pridé opticky priddvaji vozu na Sifce.
Uvnitf vozu nds superb ihned upou-
tdvd neuvéfitelnym prostorem, a to
jak na strané fidice, tak i na strané
spolujezdce. Samotnou kapitolou je
pak prostor na zadnich sedackdch.
Vlajkovi lod Skody auto prijizdi s nej-
prostornéjsim interiérem a nejvét-
$im zavazadlovym prostorem ve své
tridé. Zdsluhu na tom mad vyuZiti
koncernové moduldrni platformy
MQB, kterd umoznila prodlouzeni
rozvoru (+ 80mm) a rozsifeni roz-
chodu, ¢imzZ zlepsila vyuZiti prosto-
ru interiéru. Ridi¢ a spolujezdec si
uzivaji o 39mm vétsi sitku ve vySce
loktti. Také prostor nad hlavou (vpre-

du 995mm a vzadu 1001mm) je vy-
razné vétsi nez u kteréhokoli jiného
modelu v tomto segmentu. Sitka
ve vySce loktil na zadnich sedadlech
vzrostla o 70mm. Nejlepsi hodnotu
v segmentu nabizi také zavazadlovy
prostor, ktery prekvapi objemem 660
litrd, coZ je o 27 litrti vice neZ u pred-
chozi generace. Po sklopeni zadnich
sedadel sice nedosdhnete tiplné rovi-
ny, nicméné 19501 prostoru je urcité
dostacujicich. Libily se ndm vychy-
tdvky v podobé priplatkového LED
paketu vnitiniho osvétleni. Jednd se
o ambientni LED osvétleni interiéru
s mozZnosti volby zelené, modré nebo
bilé, které v noci ptisobilo velmi za-
jimavé a elegantné, soucdsti paketu
jsou také cteci LED lampicky vpredu
avzadu a LED osvétleni prostoru pro
nohy vpiedu. Dalsi vychytdvkou jsou
schrdnky v obou prednich dvefich
vybavené deStnikem. Superb je skvé-
le vybaveny jiZ ve standardni vybavé
kde nabidne elektronickou kontrolu
stability ESC véetné multikolizni
brzdy, systému Front Assist s funk-
ci nouzové brzdy City, elektronické

kontroly tlaku vzduchu v pneumati-
kdch nebo sedmi airbagti. V zdkladu
nechybi ani elektronickd uzdvérka
diferencidlu XDS+. Ndmi testovany
model byl vybaven opravdu nadstan-
dardné: ve vybavé nechybélo vyhti-
vani celniho skla, nezdvislé topeni,
systém Travel Assist s rozpozndva-
nim dopravnich znacek, ktery je
v superbu viibec poprvé stejné jako
novy systém Blind Spot Detect (hlid4-
ni mrtvého thlu). Nechybél ani Lane

Assist nebo Systém Traffic Jam As-
sist, ktery je pro model Skoda Superb
Combi také novinkou. Ten nabidne
bezpecné popojizdéni v kolondch
nebo dopravnich zdcpach. 8 info-
tainment Columbus byl vybaven TV
tunerem a vysokorychlostnim pfi-
pojenim LTE, coZ oceni urcité profe-
siondlni Fidici, ¢ekajici aZ $éf skonci
své jedndni nebo také profesiondlové
v oboru taxi ¢ekajici na své klienty.
Mladoboleslavské novince nechybél
ani systém Park Assist pro automatic-
ké parkovdni a vyjizdéni. Nechybéla
ani zadni parkovaci kamera (Rear
View Camera).
Co se tyka jizdy, byl nd§ superb vy-
baven adaptivnim podvozkem Dy-
namic Chassis Control (DCC). Ndm
superb nejvice vyhovoval v médu
Comfort, ktery ndm k superbu paso-
val nejlépe. Jeho dokonald houpava
jizda nabidla novou dimenzi komfor-
tu. Naopak zklamdnim byla pomeér-
né mald zpétnd zrcitka a asistent
ddlkovych svétel (Light Assist), ktery
si prepinal v automatickém rezimu
dalkova svétla absolutné nezdvisle
na dopravni situaci, takze nez aby-
chom osliiovali protijedouci fidice
radéji jsme si svétla prepinali sami.
Co se tykd spotieby, neni superbu co
vytknout. Klidnou jizdou umi jet do
5,5 1/100km. My jsme za cely tyden
méli primérnou spotiebu v kombi-
novaném provozu 6,3 1/100km, coZ
je urcité na jedenapultunovy kolos
dobry vysledek. .
Text: Martin Stérba
Foto: Adam Rezek

www.volkswagen.cz

Novy Touran s wifi spotem.
Rodina je pékna jizda. Uzijte si ji.

Byt neustale ve spojeni je nutnost. Proto novy Touran nabizi kromé wifi spotu také fadu
asisten¢nich systému a chytrych technologii véetné bezpecnostniho systému Side Assist
pro zménu jizdniho pruhu a Front Assist pro jizdu v kolonach, parkovaciho asistenta nebo
technologie Car-Net Cam-Connect. Novy Touran je jiz v prodeji, pfijdte si ho vyzkouset
ke svému nejblizS§imu autorizovanému prodejci. Vice na www.volkswagen.cz.

1. Stahnéte si zdarma aplikaci Volkswagen seeMore.

seeMore

2. Otevrete ,Skener obrazk(/QR kod(" a naskenujte inzerci.
3. Objevujte specialni 3D interaktivni obsah.

Kombinovana spoteba a emise CO, modelu Touran: 4,4-5,8 1/100km, 115-135 g/km.

Vyobrazeny model miize obsahovat prvky piplatkové vibavy.

Das Auto.

Autorizovany prodejce Volkswagen NH Car, s.r.o.
Chodecka 2341/2, 169 00 Praha 6, tel.:224 395 123, www.nhcar, e-mail: vw@nhcar.cz
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ktery se hned stal vozem zadanym politiky i prezidenty. Kdyz v roce 1965
Fantomas ve filmu Fantomas se zlobi vysunul kridla a se svym létajicim DS
unikl pred pronasledovanim komisare Juvea, vSichni véetné mé zasli a touzili
mit svoje DS. Dnes by zasl i Fantomas. DS uz neni Citroén, ale je samostatnou
znackou. Nova rada DS sice nelétd, ale stale je co obdivovat, at uz je to
neotrely avantgardni design vozu nebo hi-tech technologie.

My jsme si vyzkouSeli vlajko-
vou lod znacky DS vrcholny
DS 5, jehoZ prvni verze se
zacala proddvat v roce 2012.
Letosni modelova fada, kte-
1rd byla predstavena v Zenevé
a ziskala ocenéni ,Nejlepsi
sériovy automobil autosalo-
nu*, které udéluje Auto Plus
a RTL. Mezi novinky, které
zaujaly nejen porotu autosa-
lonu, patfi svisld a propraco-
vand maska chladice s logem
DS uprostred a svétlomety
s technologii DS LED Vision.
Nezaraditelny tvar vozu pod-
trhuje protdhld chromovand
liSta sahajici od Spicek svét-
lometd aZ po predni boc¢ni
okna. Pfi pohledu zezadu
posiluje tvar nové DS 5 Siro-
ky rozchod mezi koly a dva

vyvody vyfuku zabudova-
né do zadniho ndrazniku.
Ke zddraznéni zddi prispivd
isvételny podpis tvoreny Ses-
ti svételnymi liStami.

Nevime, zda designér, kte-
ry navrhoval interiér vozu,
md blizko k 1étdni, nebo byl
ovlivnén filmem, kazdopdd-
né misto fidice pfipomind
kokpit letadla. Rdd bych
napsal, Ze stfedové konzoli
dominuje dotykovy displej
posledni generace, ale v DS
5 dominuje celd stfedovd
konzole. Pilotiiv panel, jinak
to nazvat nejde, se tdhne
od tloZzného prostoru mezi
sedadly aZ do stfedu stropu
a vSechny ovladace, které se
inspirovaly u letadel, maji
tvar tlacitek, kolecCek a spe-

cifickych pfepinaci. Strop
kokpitu je rozdéleny do tfi
svételnych Sachet, které
ve voze ve dne i v noci vy-
tvafi osobitou atmosféru.
Kvalitni plasty, chromové
detaily, kvalitni ktiZe pouZi-
td na sedackdch, které jsou
vybaveny masdzni funkci
a moznosti uloZeni nasta-
veni sedadla do paméti. To
vSe potrhuje vyjimecnost
vozu DS. Novy DS 5 neni jen
o komfortu, ale také o bez-
pecnosti, a tak ve voze na-
jdete skvélé asistenty, jako
je systém sledovani mrtvého
thlu, varovani pred nedmy-
slnym opusténim jizdniho
pruhu, chytré svétlomety
s funkci pfisviceni do za-
tdcek, asistent pro rozjezd

ve svahu, protiprokluzovy
systém, zadni parkovaci
kameru ¢i vysouvaci head-
-up displej. U nového DS 5
muZete pro vasi bezpecnost
vyuzit paketu se systémem
SOS & Assistance, ktery
v ptipadé nouze dokdZe sdm
na misto nehody zavolat,
prislusné slozky zdchranné-
ho systému.

Novy DS 5 neprosel omla-
zujici kurou jen po strdnce
interiéru, ale nabidne také
nejnovejsi vykonné usporné
motory, které spliuji piis-
nou emisni normu EURO 6,
a jsou tak Setrné k Zivotni-
mu prostfedi. N&§ testovany
viiz byl vybaven dieselovym
motorem 2.0 Hybride 4 x 4,
ktery spojuje silu dieselové-
ho motoru HDi na pfedni
ose a silu elektrické energie
na zadni ose a dosahuje tak
zdprahu 200 konskych sil.
Jizda s timto motorem mé
doslova pohltila. Neustdle
jsem se snazil pomoci kole¢-
ka na stfedovém panelu pre-
pinat mezi ¢tyfmi rezimy:
Auto, kdy si viiz sdm na-
michd pouziti dieselu nebo
elektfiny, ZEV pohodova ti-

chd jizda a nulové emise, po-
hon vSech 4 kol nebo Sport
s maximdlnim vyuzZitim
obou motort. Neustdle jsem
se snazil svou jizdou vozu
umoznit rekuperovat, a zis-
kat tak energii pro tichou
jizdu v rezimu ZEV, ktery
se bohuzel pfi rychlosti nad
50 km/h sdm prepne do re-
Zimu Auto. S nasim stylem
jizdy jsme nedosahovali tak
nizké spotteby, jakou uddva
u tohoto motoru vyrobce, ale
miiZeme Tict, Ze v kombina-
ci a s prevahou jizdy v reZi-
mu auto jsme jezdili pod
5 litrti.
Viz DS 5 urcité nadchne
vSechny ty, ktefi chtéji zau-
jmout a maji rddi nové tech-
nologie, bohuZel za vSechno
se plati, a tak i DS 5 neni upl-
né levnou zdleZitosti, jelikoZ
cena zacind na 766 900 K¢
vCetné zdruky 5 let nebo
100 000 km.
Co ztistdvd i po 60 letech stej-
né, je setkdni s DS, at uz je to
stary Citroén DS nebo novy
DS 3, vétsi DS 4 nebo vrchol-
ny DS 5. VZdy se ohlédnete.
Text: RS
Foto: Metro archiv
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Pokud provozujete motorové vozidlo, mate
zakonnou povinnost sjednat pojisténi odpo-
vednosti z provozu vozidla, hovorové nazyvané
téz povinneé ruceni. To kryje Skody, které plisobi-
te provozem vozidla jingm Ucastniklim provozu,
pripadné tretim osobam. Povinné ruceni predsta-
vuje nezbytnou podminku k tomu, aby vozidlo
mohlo byt pouzivano na verejnych komunikacich.
Povinné ruceni nebo presnéji asistencni sluzby,
které si motorista predplati k povinnému rucen,
vsak mohou pomoci i pfimo pojisténému moto-
ristovi. Pokud nékde zlistanete ,viset” s nepojizd-
nym autem a zavolate na Linku pomoci fidiclim
1224 nebo primo asistencni spolecnosti své
pojistovny, pak si zde privolate odtah nebo jinou
pomoc s autem primo od vasi pojistovny. Dle
vasich pojistnych podminek tuto sluzbu zaplati
pojistovna, ktera se o nepojizdné vozidlo postara.

K povinnému ruceni
dostanete i pomoc
S nepojizdnym autem

,Pojistovny poskytuji svym
klientdm v rdmci povin-
ného ruceni i havarijniho
pojisténi asistenc¢ni sluzby
v rizném rozsahu. Z vy-
zkumu Linky pomoci fi-
dici 1224 bohuzel vyply-
nulo, Ze 45% tidic o tom
nevi,“ fikd Jakub Hradec,
vykonny teditel Ceské
kanceldfe pojistiteld, kte-
rd linku 1224 provozuje.
Navic 42% z téch fidica,
ktefi tusi, Ze maji v rdm-
ci pojisténi vozidla pred-
placené asistencni sluzby,
nedokdze vyjmenovat ani
jeden konkrétni typy slu-
Zeb, na které maji ndrok.
Kdyz uz si na néjakou
sluZzbu respondenti vzpo-
mnéli, jednalo se v témér
poloviné (48%) pripadi
o odtah a v pétiné (19%)
o ndhradni vaz.

Odtah je nejcastéji vyuzi-
vanou sluzbou a také nej-

efektivnéjS$im zptisobem
pro rychlé odstranéni ne-
pojizdného vozidla, které
brdani rychlému obnoveni
provozu. Podle statistik
Ceské asociace asistenc-
nich spolec¢nosti je 83%
nehod a poruch feSeno
pravé odtahem.

V pripadé dopravni ne-
hody je nejprve nutné za-
jistit misto havdrie a dle
potfeby pfivolat slozky in-
tegrovaného zdchranného
systému. ,PoSkozené vo-
zidlo by se mélo vzdy od-
tdhnout z mista nehody.
Tuto kli¢ovou ¢innost pro
bezpecnost mna silnicich
zajistuji smluvni asistenc-
ni spole¢nosti pojiStoven.
Ro¢né vyjizdime zhruba
k 200 000 pripadd,” fika
prezident Ceské asociace
asistencnich spolecnosti
(CAAS) Petr Bold. Odta-
hové vozy jsou u nehod

v priméru do 30 minut.
Smluvni asisten¢ni spolec-
nosti pojiStoven nicméné
pro fidice nezajistuji pou-
ze odtah vozidla v pripa-
dé nehody. SluZeb, které
mohou fidic¢i vyuZivat, je
vic: ,,K poruchdm vozidel
vyjizdi naSe asistencni
a odtahové vozy dokonce
dvakrdt castéji nez k do-
pravnim nehoddm. Ne
vZdy je navic nutny odtah,
zhruba kaZdé Sesté auto
se ndm podafi zprovoznit
rovnou na misté,” objasnu-
je Petr Bold.

Pokud vyuZijete pomoci,
kterou ziskdte od pojisto-
ven a na lince 1224, ochré-
nite se pfed ,,sluzbami“ ne-
seriéznich lovct nehod. Ti
lovi své obéti u dopravnich
nehod, kde ridi¢im vnu-
cuji zbyte¢né a nevyhodné
sluzby, jeZ pak cCasto pojis-
tovna nemuiZe uhradit.

. w

Hledate opravdu dobré pojisténi

O = o
pro svuj vuz?
Konkurence v oblasti pojisténi vozidel je velka. PFi vybéru pojiStovny
kromé ceny porovnavejte také rozsah pojiSténi a predevsim kvalitu na-
bizenych sluzeb. Zajimejte se o to, co vSechno pojisténi vozidla pokryva,
jaké mate k dispozici asistencni sluzby a také jaké dalSi vyhody u kon-
krétni pojistovny ziskate.
,V ramci podzimni kampané nyni odmeénujeme fidice, ktefi si u nds pojisti své
auto, malym darkem. Kazdy novy klient obdrZi navic kupdn v hodnoté az 700 ko-
run, ktery mdze uplatnit jako slevu z prvni platby pojistného pfi sjednani pojis-
téni majetku a odpovédnosti. Pro stavajici klienty jsme pfipravili slevové kupdny
na produkty a sluzby vybranych obchodnich partnerd,“ fikd Milo$ VeliSek, feditel
tseku pojisténi vozidel Ceské podnikatelské pojistovny. Nabidka CPP obsahuje
segmentované produkty povinného ruceni a havarijniho pojisténi s fadou do-
pliikovych pfipojisténi a vyhod. Samoziejmosti jsou asistencni sluzby v pfipadé
nehody nebo poruchy vozidla, Spickovy servis pfi pojistnych udalostech a rychlé
vyfizeni $kody. S vice nez milionem pojisténych vozidel CPP patfi mezi tfi nejvétsi
poskytovatele povinného rueni v CR.

Pojisténi vozidel

Pojisténi odpovédnosti z provozu vozidel
B bonus 5 % za kazdy rok trvani pojisténi beze $kod
— ziskejte slevu aZ 50 %!
B Sirokou asisten¢ni sluZba 24/7 ZDARMA
B rychlou likvidaci zavinénych i nezavinénych skod

B individualni pojistné dle konkrétnich
charakteristik klienta

)
Myslete o

UNIQA

www.uniqa.cz
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Kolik zaplatite za povinné
ruceni a co zahrnuje

Nabidka povinného ruéeni je v CR velmi
siroka. Pojistovny se jiz prestaly predhanét
v tom, ktera nabidne nejnizsi cenu a zacinaji
rozSirovat produktovou nabidku, a zvysuji
pojistnou ochranu svych klient(. Za stejnou
cenu jako pred nékolika lety tak motorista
dnes ziska napriklad vyssi nez zakonné
pojistné limity, rozsirené asistencni sluzby
nebo jina prakticka pripojisténi. Primérna
cena povinného ruceni pritom mezirocné
vzrostla pouze o 30K¢ na Uroven 2775 KC.
Cesti motoristé se tedy nadale mohou tésit

z jednoho z nejlevnéjsich povinnych ruceni
ve vyspélych evropskych zemich.

Jakou cenu povinného
ru¢eni nakonec nabidne
pojistovna konkrétnimu
motoristovi, ovliviiuje ze-
jména jeho Skodni histo-
rie. Pokud nékdo opako-
vané bourd a zplisobuje
Skody, tak mfiZze ocekd-
vat, zZe to pojiStovna ne-
ptriznivé zohledni v cené
jeho pojisténi. Vyslednou

cenu ale ovliviiuje i kate-
gorie vozidla, zdvihovy
objem vdlci nebo vy-
kon motoru, podstatny
je samoziejmé i zvoleny
limit pojistného plnéni.
Vliv na cenu mize mit
i rozsah jiz zminénych
asisten¢nich sluZeb, ale
i dalsi vlastnosti klien-
ta, jakymi je napf. vék

nebo bydlisté vlastnika
vozidla. Za rizikovéjsi ob-
vykle pojistovny povazuji
mladé fidice z velkych
meést.

Vyslednd cena povinného
ruceni by neméla byt tim
hlavnim parametrem pii
vybéru pojisténi. VSech-
ny nabizené pojistné pro-
dukty u vSech pojistoven
spliiuji zdkonem stanove-
né minimdlni parametry.
Nicméné fada z nich jde
i vyrazné nad jejich ra-
mec a za par korun navic
tak motorista ziskd napft.
misto zdkladnich pojist-
nych limitd 35 mil. Ké
na Skody na majetku a 35
mil. K¢ na Skody na zdra-
vi na kazdého zranéného
¢i usmrceného i pojistné
limity aZ do vySe stovek
miliontt korun. Pojistov-
ny dnes k povinnému
ruceni poskytuji i rzny
rozsah asisten¢nich slu-
Zeb. V zdkladnim rozsa-
hu je motorista obvykle
ziskdvd uz k zdkladnimu,
nejlevnéjSimu povinné-
mu ruceni, nicméné tato

»,zdkladni asistence” byvad
omezend a ¢asto zahrnuje
pouze rychlé odstrané-
ni nepojizdného vozidla
ze silnice tak, aby ne-
blokovalo dal$i provoz.
Naopak pfiplatkové ba-
licky pak kromé odtahu
do vzddlenéjSich mist
mohou pomoci i s pich-
lou pneumatikou, Spatné
natankovanym palivem,
poskytnutim ndhradniho
vozidla a dal$imi nepii-
jemnostmi, které mohou
motoristu na silnici po-
tkat.

Vytvofeno ve
. spoluprdci s:
Ceska asociace pojistoven

L
. a
Ceskd kanceldf pojistitelil

CKP

Sowhh hanceldd pojistites

teska asociace
pajistoven

Chytréa asistence

UNIQA SafeLine EASY

K povinnému ruceni

WWW.Cpp.CZ

VRACIME VECI DO PORADKU
UZ 20 LET

Slavte s nami a k novému poijisténi
dostanete darek

Asistencni sluzby se mohou v nouzi
hodit. Poridte si proto nejvSestrannéjsi
asistenci pro motoristy UNIQA SafeLine

EASY za prekvapivé priznivou cenu. Diky
telematice se okamzité aktivné zapoji
do rfeSeni krize, a to v celé Evropé.

Narazové ¢idlo v auté hlasi asistencni centrale automaticky ne-
hodu vozu. Operator vola fidice na mobil, aby s nim specifikoval
pfipadnou pomoc. Nezdafi-li se kontakt, napfiklad jedna-li se o vaz-
nou havarii, posila na presné lokalizované misto zachranare
okamzité. Rychlost, s niZ je UNIQA SafelLine schopna nebezpecné
situace resit, mize rozhodnout o Zivoté a zdravi posadky havarova-
ného vozidla.

V pripadé, ze motorista nenajde na ulici svlj zaparkovany vlz, kon-
taktuje asistenci s hlaSenim o odcizeni. Diky skryté namontované
jednotce Safeline auto operatofi obratem lokalizuji a za pomoci
policie vrati majiteli.

-

Prestane-li auto po cesté poslouchat, je mozné pfivolat asistenéni
sluzbu na misto. Ta defekt bud odstrani, nebo se postara o jiné
feSeni pro posadku. Sluzbu Ize vyuzit i pfi ndhlé nevolnosti fidice
nebo v jiné situaci, ktera vyzaduje okamzité feSeni. Jediny signal
pres mobilni aplikaci aktivuje pomoc.

Plati do vycerpani zasob.

ofcrp

K UNIQA SafelLine EASY obdrzi motorista na smart phone i uzite¢-
nou aplikaci. Diky ni miZze pod pristupovym heslem zpétné analy-
zovat své trasy a zpUsob jizdy.

Palubni jednotku UNIQA SafelLine EASY ziska motorista zdarma
do vlastnictvi; montaz si zajisti bud svépomoci, nebo v siti autori-
zovanych servisnich pracovist.

A je to pojisténo!

VIENNA INSURANCE GROUP




Linka B slavi 30 lat

Historicka souprava metra bude jezdit dle jizdniho Fadu sestaveného tak,
jak byly jednotlivé Gseky trasy B uvadény do provozu.

Jizdy budou uskutecnény v Usecich:

* Smichovské nadrazi - Florenc (Usek I.B - zprovoznén 2. listopadu 1985)

e Florenc - Nové Butovice (Usek Il.B - zprovoznén 26. fijna 1988)

 Nové Butovice - Ceskomoravska (Gsek II.B - zprovoznén 22. listopadu 1990)
o Ceskomoravska - Zli¢in (Usek V.B - zprovoznén 11. listopadu 1994)

o Zli¢in - Cerny Most (Gsek IV.B - zprovoznén 8. listopadu 1998)

e Cerny Most - ZLli¢in

Budete mit pFileZitost svézt se v dopravni Spicce historickou soupravou

a zavzpominat si, jak Prazané cestovali pred 30 lety.

Muzete se tésit na:

e strojvedouci oblecené v dobovych uniformach

e hlaseni stani¢niho rozhlasu s aktualni konecnou stanici a informacemi
o zprovoznéni daného Useku

¢ dobové hlaseni nazvu stanic vlakovym rozhlasem

Vice informaci véetné jizdniho radu soupravy
naleznete na: WWW.dpp.cz.

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Vyletni détsky vlak Cyklohraéek zakonéi le-
tosni sezonu v sobotu 31. fijna 2015 specialni —
prodlouzenou jizdou do Zlonic k zeleznicni-
mu muzeu, kde se bude nad ramec stalé expozice
konat v{stava historickjch automobild. -
===

Odjezd z Masarykova nadrazi 13:18
Odjezd ze Zlonic 16:59

Do vlaku bude zarazen také posilov{ viz. TéSime se na vas v sobotu
31.10. 2015.

Zelezniéni muzeum ve Zlonicich nabidne:
 unikatni sbirku cukrovarskych lokomotiv
e historickou vlec¢ku s nékladnimi vozy
* svezeni na Uzkorozchodné pramyslové draze
* model zastavky s nakladistém
expozice zabezpecovaci techniky a navéstidel
prostory predstavujici pfepravu cestujicich a zavazadel v minulosti
e vystavu hasicskych strikacek
upominkové predméty, drobné obcerstveni

234 704 511 @%%%ANA

DOPRAVA

www.ropid.cz P

\ Dopravni podnik
ROPID, fijen 2015 \b hlavniho mésta Prahy
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Fe=rnoowroe vIBE

Lenovo VVIBE Shot

+ 5“ Full HD displej, osmijadrovy procesor
+ 16Mpx fotoaparadt + 8Mpx selfie kamera objeanacikcy: LE1145C2b, LE1145¢2€,
+ Opticka stabilizace, laserové ostreni LE1145c2c, LE1145¢2ax
+ RAM 3 GB, pamét 32 GB + microSD az 128 GB

+ 4G/LTE, Dual SIM, baterie 3 000 mAh

+ Zadni kryt a félie displeje zdarma

+ Google Android 5.0 Lollipop

VSECHNY DARKY
VYRESITE NA ALZA.CZ

vice na www.alza.cz[vanoce

Im alza.cz



