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AKCE ROKU

POUZE 4.-5.10. # SLEVY AZ 240 000 K¢

P ° veo

Svatek si uzijte
o

na akcich
U prileZitosti 106. vyroci
vzniku ceskoslovenského statu
a Dne Stfedoceského kraje
se chystd rada akci. TéSte se
na prijemné zdzitky véetné
specidlnich programii, détskych
aktivit a komentovanych
prochdzek. STRANA 2

Stoleté plemeno

V Muzeu Kromérizska se kond
vystava, kterd vam predstavi
stoletou historii moravského
teplokrevnika na nasem tizemi.
Ptivod plemene je tfeba hledat

v 19. stoleti. Po vzniku
Ceskoslovenska se tito koné
postupné zacali uplatnovat
kromé armdady i v zemédélstvi

a sportu. STRANA 5

POUZE 4.=

SLEVA AZ 160 000 K¢
ZIMNi PNEU ZDARMA

Hollywoodska
hvézda oslavila
80. narozeniny

Michael Douglas a Catherine
Zeta-Jones patii mezi nejstabilnéjsi
hollywoodské pdry. Letos to bude
24 let od jejich svatby. Ve stfedu
25. zari také oba oslavili narozeni-
ny. Okouzlujici Zeta-Jones 55.,
charismaticky Douglas slavil
krdsné 80. narozeniny. Pdr je stdle
vyhleddvany bulvdrnimi novindfi.
Proto se na ¢as uchylili na Bermu-
dy. Jejich dcera Carys do svych
sedmi let ani netusila, Ze jeji ro-
dice jsou tak slavni. Manzelé se

po nékolika letech vratili do New
Yorku. Douglas prodélal rakovinu
hrtanu, stali se také ter¢em po-
mluv. VSechno zvlddli a jejich
pribéh ldsky pokracuje. MET
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StredocCesky
kraj zve!

U prilezitosti

105. vyroci vzniku
ceskoslovenského
statu a Dne Stredo-
ceského kraje se
chysta rada akci.

Prispévkové organizace Stie-
doceského kraje na stdtni sva-
tek 28. fijna chystaji mnoho
zajimavych akci. Slavit se ne-
bude jen vznik samostatného
ceskoslovenského stdtu, ale
uskutecni se také oslava Dne
Stfedoceského kraje.

Stfedoceské pamdtniky, ga-
lerie a muzea otviraji své bra-
ny pro vefejnost, a to casto
za symbolické nebo snizené
vstupné. Pfipravte se na neza-
pomenutelné zazitky vcetné
prohlidek stdlych expozic,
specidlnich programt, dét-
skych aktivit a komentova-
nych prochdzek.

Berounsko

Spolec¢né s oslavami Dne Stre-
doceského kraje ukonci Geo-
park Barrandien sezonu po-
sledni letoSni akci Louceni
s Geoparkem. Pfipravena
bude prohlidka s odbornym
vykladem, tkoly, hddanky
a fotohledacka. Muzeum Ces-
kého krasu bude mimorddné
otevieno v pondéli od 10.00
do 17.00 za symbolické vstup-
né jednu korunu. V Mést-
ském muzeu v Zebrdku pro-
jdete Sevcovskou stezku
a za uspésné splnéni ukola
obdrzite Vyucni list Sevcov-
ského cechu. Od 14.00 si
na kreativnim workshopu
muiZete vyrobit vlastni bare-
foot sanddly. Symbolické
vstupné opét jedna koruna.
V Muzeu Hofovicka se s pri-
vodcem miuZete vydat na ko-
mentovanou prohlidku skle-
pt a nepristupnych prostor
Starého zdmku v Hofovicich.
Vstupné jedna koruna. Dalsi
akce najdete v boxu. MET

STREDOVEK, BITVY, ZLATO...

Dalsi tipy, kam vyrazit.

Pamatnik Antonina Dvoraka
ve Vysoké u Pfibrami. Pro déti
bude pfipraven bohaty
program.

Na zamku Vlasim a zdmku
Rlzkovy Lhotice budou ote-
vieny stalé expozice, vystavy,
zameckeé sklepeni a vyhlidko-
va véz. Vecer probéhne mimo-
fadné koncertni pfipomenuti
udalosti roku 1918 spojené

se vznikem republiky.

V Ceském muzeu stfibra
Kutna Hora bude komentova-
na prohlidka vystavy Ve stinu
pyramidy a komentovana pro-
hlidka Kutné Hory husitské.

V/ Koliné se mohou zdjemci
tésit na bohaty program

ve Veigertovském domé na
Karlové namésti 8. Mezi hlav-
nimi ldkadly je vystava Ve sti-
tu pravdy znak J. S. Machar
(1864-1942). Soucasti progra-
mu je také komentovana pro-
hlidka vystavy a moznost si
vychutnat kavu v Macharové
literarni kavarné. Dale je moz-
né navstivit vystavu Na svété
je Ceskoslovensko s dopro-
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Soucasti vystavy:

- NAS CHOV - VYSTAVA HOSPODARSKYCH ZVIRAT

- 5. 10. STREDOCESKE DOZINKY

3.-6.10. 2024

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

vodnym programem nebo
stalé expozice jako Déjiny
Kolina, Bitva u Kolina, D&jiny
Veigertovského domu

a Svét hmyzu.

Leose Kastnera Zbojnik.
Uvidite repliku prilbice Pre-
mysla Otakara II. s orlimi pery
idobového varkoce a mnoho
dalSich zajimavosti.

V Muzeu lidovych staveb

v Koufimi na Ruské ulici je

k vidéni expozice pamatek li-
dové architektury ze stred-
nich, vychodnich a severnich
Cech. Tento skanzen nabiz
pohled na tradicni stavebnic-
tvi a Zivot na venkoveé v minu-
losti. Dalsim mistem je Mu-
zeum Koufimska na Mirovém
namésti 1, kde se kona vysta-
va Kolonial pana Bajzy. Mu-
zeum také nabizi stalé expozi-
ce zamérené na stfedovékou
a historickou Koufim a Kou-
fimsky kraj. V Podlipanském
muzeu prezentuje expozici
Bitva u Lipan a ohlasy husit-
stvi ve strednich Cechéch, kte-
ra priblizuje klicové momenty
Ceské historie. Pamatnik tFi
odboju je standardné
zdarma.

Regionalni muzeum Mélnik
pfipravilo doprovodny pro-
gram k vystavé Kral Zelezny
a zlaty — prezentace kostym
a rekvizit z historického filmu

SRS

Muzeum Mladoboleslavska —
celodenni akce Cesi v bitvé

u Zborova se bude konat v Le-
teckém muzeu Metodéje
Vlacha. Tésit se mlzete

na vystavu dobovych zbrani

a vojenské techniky, odpoled-
ne na dobové ukazky bitvy,
strelbu, vybuchy, prilety his-
torickych letadel a ukazky
strelby z dobového kanonu
Ceskoslovenskych legionaru

v Rusku.

i

Dalsi tipy, kam vyrazit

Regionalni muzeum Jilové

u Prahy chystd mimoradny
program spojeny s nove ote-
vienou expozici zlata, kde
probéhnou komentované pro-
hlidky nové expozice Rabaso-
vy galerie Rakovnik. Otevre
expozici malifského dila Véc-
lava Rabase (1885-1954) a fo-
tografii zapadoceskeé krajiny
od Stanislava Kozeného,

v Nové sini pod Vysokou bra-
nou bude vystava obraz

a objektt Jaroslava Eduarda
Dvoraka.

ARCHIV CD

Do 28. fijna jezdi neobycejny vyletni vlak z Prahy na Okorf a do Slaného.
Jede malebnym krajem kolem hradu Okof a Zdkolanskym tdolim, kde je
mozné se vydat na vylet do atulné zoo v obci Zdjezd nebo k nejstarsi do-
chovalé stavbé v celych Cechdch - rotundé sv. Petra a Pavla na Buddi.
Tteti fijnovou nedéli se v Muzeu lidovych staveb v Kourimi kond Svato-
havelské posviceni. Téste se na ukdzky peceni fepankt a kourimskych
métynek, chybét nebude ani $lapdni a nakladani zeli a dals$i program. MET
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Herecka Jifina Bohdalova: ,Na vsechny trable, které clovéka potkavaji, se divam z humorné stranky. A to je muj pfistup (tajenka).”
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N%Svséim> (TEZRUTH) [~ (HOVOR) [
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i NUTi (RIDC.) STUPEN
=7 \ 4 v
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KLOFAK, JiCi TRIDU
KLOVAN p =
(MYSL,) Sl
(TKANINA)
A\
STAT " | MONACKE ULhY | PRUDKE
A KNIZECTVI " OPAK ,
Nt [[SKopLIvY LG "NARUBY" | (EPONY
(RIDC) | “grouk oLl
M M JMENO | v PRI | TUMAS b Y v
ain_ | KOSTKOVE (SLOVENS.) BEZ-
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Y VOJENSKY v v
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SOUCAST b UTVAR >
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= v
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ZUPANIC p METROPOLE
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CLUN VLADA
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ARTUR | AUTO @N) P ULKATR > SLUZEBN Hzl.éJNBs(:(IEE
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TOULEC | TRAVY POHLAVi
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st SLUZBA (ZK
) Y| povipiv p PATRATEL | ¥
KOJENECKA iy (RIDC.)
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M - M CLEN
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(0ZN.) v
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POMUCKY:
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KEPR, LAKA, RAIT, | St TONA (SLOVEN.)
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Ve sto let
starém kocare

O historii moravského
teplokrevnika, kone,
ktery se neboji prace

a oplyva pevnym zdravim.
Muzeum KromeéfiZska predstavuje
prostfednictvim vystavy NaSe koné
chov moravského teplokrevnika.
Ukazuje vyvoj plemene, které je spja-
té s mistnim regionem. Navstévnici
se sezndmi se zplisoby sedldni a za-
prahdni. Uvidi také typicky kocdr
a unikdtni bry¢ku, oba expondty jsou
zhruba z pocdtku 20. stoleti. Audio-
vizudlni ¢dst je provede osudy téchto
koni i jejich majiteld. Vystava nabizi
také interaktivni prvky. ,Zdjemci si
budou moci sednout do vice nez sto
let starého kocdru. Vyzkouseji si, co
obndsi péce o koné, sezndmi se s nej-
Castéj§imi pomtickami, které jsou
k tomu potieba. Budou se moci posa-
dit na osedlanou maketu skute¢ného
koné. Pro malé déti jsou pripraveny
krdsné omalovanky, houpaci konik
a dalsi tematické hracky,” uvddi kurd-
torka vystavy Martina Vdclavikova.
Kvidéni jsou v muzeu také staré cho-
mouty nezbytné pro konsky zdptah.
Jedinecna je kopie dekretu Marie Te-

Vystava Nase koné, ktera je vénovana chovu moravského teplokrevnika. 2x CTK

rezie s Ceskou transkripci, kterym po-
lozila zdklady organizovaného cho-
stavu pfipravilo ve spoluprdci se Sva-
zem chovatelti a pfiznivc moravské-
ho teplokrevnika.

,Jednd se o koné vyborného cha-
rakteru, pfiméfeného temperamen-
tu, velmi ochotného k prdci, s vyuZzi-
tim pod sedlem i v zdpfeZi, s pevhym
zdravim, snadno krmitelného. Cho-
vani jsou pfedevsim hnéddci, ddle ry-
zdci, bélousi a vranici,“ fikd chovatel
moravského teplokrevnika Petr Gala-
tik, majitel Hfebc¢ina Galatik v Lebe-
dové, ¢asti Zdounek na Kroméfizsku.
S rodinou a zaméstnanci se v hiebdi-
né stard o 50 koni. Zaroven je piedse-
dou Svazu chovatelti a pfiznivc mo-
ravského teplokrevnika.

Plivod plemene je tieba hledat na
pocdtku 19. stoleti na izemi Rakous-
kého cisafstvi. Po vzniku Ceskoslo-
venska zacal samostatny rozvoj na
naSem Gzemi, postupné se koné zaca-
li uplatnovat kromeé armddy i v zemé-
délstvi a sportu. Vystavu, kterd potr-
vd do zacdtku prosince, doplni vytvar-
nd soutéZ. Muzejnici pripravuji i dal-
§i doprovodny program. Podrobnosti
jsou zvefejnény na webovych stran-
kach muzea. €TK

OD STREDY DO STREDY
25.9.-2.10. 2024
28.9. 2024 ZAVRENO

72%
sleva

jenza10bodd

| Sunkovy
SALAM

TAVENY SYR BONI
razné druhy

150g
1009 11,93 k¢
218,90 K¢

VEPROVA PLEC*
ésk bez kosti, balena
Csobalden, ve vakuu

cenazalkg

ZAVIN KARLOVA KORUNA

. ) makovy, tvarohovy, ofechovy | 400 g
SLUNECNICOVY 100 g 8,23 k¢
OLEJ PENNY

11| x2390Kt

RAJCATA CHERRY
balend

2509
100 95,96 K¢

TOALETN
PAPIR WIPPY
2vrstvy | 68 m
1role | w9.90k¢

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
natené produkty nenaleZi do stdlého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat od

22.8.2024 do 9. 10. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 16. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejnach Penny Marketss. . 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Divadelni feditel Jan Hrusinsky: ,,Moje nejvétsi profesionalni pfani? Davat v Divadle Na Jezerce jesté (tajenka).”

SILNE | DUMASOV | HRANY | ROMANEK CiN .| omAGEn | Kupa sfg\?és | owit | muioe | MENO
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; JVMENO
NASYP SESTUP DO Ml
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OTIKOVA > POHORI_ OPRAVNA
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. V| strepovE- V| wsTavni
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LIANA (DOM. ZARIZEN
A\ A\
ZACATEK
TAJENKY
NEMOC BIOGRAF p -
= ¢ > A
RECKY VIREM HIV SKLOVITA \?IYI\?A
ZHYRALEC SLANE TUNA POLEVA | o\
MINERALKY (SLOVEN.)
_ [VELKA SOVAp- M BAALOVA v OPAK v v
A\%Epm(\:/? SEVERSKY DRUZKA [ "IH?
JEDNOTKA |  BUH TESKNOTA OBYVATEL
HROMU (BAS.) SARDINIE
M M M MRAVNI V| NAVACECI
x ZAKLAD p PRASEK (ZN.,
umucir > (KNIZ) TWAINOVO
PATRICI LANI JMENO
0 W2VA, | v JINAM (SLOVp- v POHADKOVA
ﬂéﬁ‘RZ\ > ARELOVAN BWALA BYTOST p
@n) MATKA JEDNOTKA (PAN)
: (HOVOR.) TLAKU VRAH ABELA
v WTAZEK | v LIHOVINA | v INDIUM
COMMODO ZBYLIN ZRYZE @N)
(koD) SLUZEBNI CEICT SEKRET
PORADI VOLANi SLIZNICE
v - v v
CAST 2
i AS DRASELNY
STATNI | svicky [ i
SPRAVA HOLANDSKY| _
LIKER RESETA
cmo- | KRALOVNA | M RIS M KILAN | - )
SLOVCE viL (SLOVEN) [ (DOMAC.) WBEHY | WYZNAVAC
WTA- | VEGERNI _ LOTERINI pSU LOGIKY
HOVANI | HOSTINA NICEMA HRA
v v v - P v v v
DETSKY | Kov |
KVADR p RET (ZN. NI
REZIVEN{ NESTVURA
OLYMPIC CHLAPEC b M ITENTO b V| zaHRADA
AR HOSPO- SE ZVIRATY
(OZN., DARSKA HRA PRODELA-
LETISTE) BUDOVA VTENISE VATI
v MLHA | v ANETA | v TANGENS
CESKY L S KOUREM (DOMAC.) (0ZN.)
KAZATEL 0SCHNOUT NOCNI OPATRIT
(0 CHLEBU) ODEVY ODEVEM
v ~ v 7 v
IMENO PRAPORCIK NEVOLNICI p
(0ZN.) S
_HERCE b SR RICN
SIMANKA 0BYDLI RYBA
v v
PLESO p CHYBNY VACLAV
PROUD - an P (DOMAC.)
(BASNIC) | JAKA _ PRAVO
(SLOVEN.) NATLAK ODPORU
A\ A\ A\ A\
TV MILENKA
T'X?g\f% DOKTORA | NASEP
BLAZEJE
NAPOJ PRED| v v
OSSRLE g JiDLEM
HEKTOLITR
POVRCHU OZN)
L v ~
CITOVE CASOPIS
ROZPOLO- p ZEJE&?;LG’ PROZENY p-
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POMUCKY: PRUDKY .
ASOT, IDA, MAB, RANK, | ZACHVAT p Pfalévxz > Om’ﬁzﬂ >
RON, TG, TORR NEMOCI

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK BJOALZ 97 }SOpEJ WIpPL) 0Ynolp upoy :exualel
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Strasice jsou diky své poloze top obci

Ve Strasicich na Rokycansku
na okraji chrdnéné krajinné
oblasti Brdy pfibyla za deset
let pétina obyvatel. V soucas-
né dobé jich tam Zije témér
3000 a chtéji se tam stéhovat
dalsilidé z Plzné i Prahy, kam
dojedou do prace diky blizkos-
ti ddlnice D5 za 35 minut.
O 17 parcel v nové bytové
z6né byla poptdvka trojndsob-
nd. Kvili stéhovdni novych
obyvatel musi obec pristi rok
roz§ifit Cistirnu odpadnich
vod za 22 miliont korun.

Vedle jsou Brdy a kousek dal
silnice na Prahu

Zdjem vefejnosti o CHKO
Brdy, kterd byla zpfistupnéna
vlednu 2016, je kazdy rok vét-
§i. ,Zdjem o StraSice je ddn
atraktivitou dzemi, protoZe
jsme Brdech a mdme to kou-
sek na ddlnici, kterd zajistuje
dostupnost prdce,” fikd sta-
rosta Jifi Hahner. Stéhuji se
tam hodné lidé z Prahy, ktefi
pracuji na zdpadni strané —na
Zli¢iné nebo Smichové, kde
jsou autem za pal hodiny.
~Mdme dvé novd sidlisté
anové stavebni zény plus dal-
§i rozvojové plochy na bydle-
ni,“ ekl starosta. Ve velkych
kasdrndch, které stdt pievedl
na obec, je pét objektti dohro-
mady se 110 byty, které jsou
vSechny plné. , Ted se dobudu-
je v poslednich ctyfech objek-
tech dal$ich 100 bytd,“ uvedl.
Jde o byvalé ubikace muZstev.
VSechny budovy v kasdrndch
tak budou vyuZité.

Zajem byl obrovsky

Obec kompletné zasitovala
uz druhou stavebni zénu pro
17 rodinnych domt ve sméru
na Hofovice, které uZ se pro-
ddvaji za cenu podle znalecké-
ho posudku - 2000 korun za
metr ¢tvere¢ni plus DPH. ,Z3-
jem byl obrovsky,“ pochvalu-
je si Hahner. Prodej byti za-
plati obci ndklady na infra-
strukturu, do niZ zatim dala
14 miliont korun, ale jeSté
musi dodélat silnice. ,Letos se
ndm podafilo dotdhnout regu-
la¢ni pldn pro dalsi vyhledo-
vou stavebni zénu,“ predsta-
vuje vize starosta.

Obec si drzi byty a najmy
jdou do mistni kasy

Prvni zéna méla 15 parcel
a dalSich 15 domkd dosud

vzniklo mimo zény uvnitf
obce na soukromych pozem-
cich. Obec si stdle drzi
400 bytd, které pronajimd za
65 korun za metr ¢tverecni.
Vse, co vybere, ddva do udrz-
by, oprav a investic.

INZERCE

Rozdam
stovky
Usmevy
kazdy den.

Obec StraSice pripravuje
na pristi rok velkou investici
do zvysSeni kapacity Cistirny
odpadnich vod za 22 miliontd
korun, na kterou zatim ziska-
la Sest miliond od Stdtniho
fondu Zivotniho prostiedi.

Moje prace ma
diky tomu jeste

vetsi smysl.

Jsem Honza,
vedouci prodejny, a jsem na to hrdy.

Starame se hezky cesky pEN NYQ

—

PENNY.

»,Méli jsme cisticku na 2500
ekvivalentnich obyvatel. Pro-
toze jsme ted s necelymi
3000 obyvateli druhy nejvétsi
sidelni atvar na Rokycansku
po Rokycanech, mame to do
roku 2027 jako povinnost ur-

cenou orgdny Zivotniho pro-
stiedi, “ fikd starosta Jifi Hah-
ner. Obec uz mda stavebni
povoleni, dodavatele a fesi
financovdni. O pomoc pro
stavbu pozadd nové vedeni
kraje. CTK
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Parodontoza

Je to jeden z nejcas-
téjSich problému
dutiny Ustni.

Prvnimi pfiznaky parodonto-
zy, tedy onemocnéni zavésné-
ho apardtu zubd, byva otok
a zarudnuti ddsni, bolest pfi
ciSténi, krvdceni a zdpach
z ust. To pak miiZe vyustit ve
zvySenou citlivost zubli na
teplo a chlad, v pokrocilych
fdzich se objevuje vikldni
zubi az jejich ztrdta. Casto
dochdzi ke vzniku mezer
mezi zuby a odhalovdni je-
jich krcka.

Pficinou tohoto onemocné-
ni je tvorba plaku, ktery vzni-
kd pfi nedostatecném ciSténi
zubti a ktery obsahuje vysoky
pocet bakterii. Tyto bakterie
zplsobuji zprvu zdnét ddsné
a pozdéji i parodontézu. Ze
zacdtku probihd toto chronic-
ké onemocnéni nendpadné,
protoZe viibec neboli, a v tom
je jeho nejvétsi zdkefnost.

Sprdvné ustni hygiené by
se podle Ceské stomatologic-
ké komory mélo vénovat ales-
ponl pét minut péce denné.

Spravné ustni hygiené by se mélo vénovat alespon pét minut péce denné.

,Pravidelnym c¢isténim zubt
amezizubnich prostor odstra-
nujete zubni plak, a tim po-
madhdte minimalizovat riziko
vzniku zubniho kazu, paro-
dontitidy a prispivdate také
k udrzeni zdravi ddsni. Spise
se ale vyhnéte ciSténi zubt
ihned po jidle, a to pokud jste

fi]’de bez bolesti

konzumovali kyselé potravi-
ny nebo ndpoje. V tomto pii-
padé je lepsi tsta pouze vy-
pldchnout vodou a s ¢iSténim
pockat 30 az 60 minut, jinak
byste si mohli poskodit zubni
sklovinu,“ doporucuje Ivana
Lianovd, konzultankta BENU
1ékdren.

PROFIMEDIA

Klicovou roli md spravny
zubni kartdcek. Idedlni je ten
s mékkymi Stétinami, ktery
respektuje ddsné a zuby.
,Zubni kartdcek by mél mit
idedlné malou hlavici se zaob-
lenymi vldkny,“ doporucuje
Lanova. U nékterych kartdc-
ki je uveden v jejich ndzvu

i pocet vldken. Cim je pocet
vldken vyssi, tim je kartdcek
obvykle jemné;jsi. Existujii ta-
kové, které maji riznou dél-
ku vldken a jsou vhodné také
k masdzim ddsni.

Kartdckt existuje celd
fada, a to od mechanickych
po elektrické, specidlni orto-
dontické nebo jednosvazko-
vé. O tom, ktery kartacek zvo-
lit, je vhodné se poradit se sto-
matologem ¢i dentdlnim hy-
gienistou.

Cisténim zubii pomoci kar-
tdcku a zubni pasty to ale ne-
kond¢i. Je nutné se postarat
také o mezizubni prostory,
a to za pouziti mezizubniho
kartdcku, zubni niti nebo me-
zizubni sprchy.

Kartdcky by lidé méli pravi-
delné ménit. ,Nékteré maji
barevny indikdtor opotfebeni
vldken, ktery signalizuje po-
tfebu jeho vymény. O tom,
zda si zuby spravneé Cistite, se
miiZete presvédcit pomoci
Zvykacich tablet, které obarvi
neodstranény zubni plak
a upozorni tak na nedostatec-
né vycisténd mista,“ dopliuje
pro denik Metro konzultant-
kaLdnovd. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni dasni
a zavésného aparatu. Onemocnéni vznika akti-
vitou bakterii, které produkci agresivnich kyse-
lin rozpousté&ji tvrdou vapnikovou a fosfatovou
mineralni matrici zubni skloviny a pfitom uvol-
fuji sirovodik, ktery vydechujeme. Bakterie
maiji za nasledek vznik zanétu dasni, pozdéji
vSak i na systému, ktery plni funkci pevného
ukotveni zubu. Rozvijejici se zanét zpUsobuje
bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem a déas-
ni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt
naplnéné hnisem. Kréky zubu se odhaluji, zuby
se rozestupuji a ztraceji pevnost ukotveni.

Chronicky zanét oslabuje imunitni systém.
Podle statistik maji pacienti s parodontitidou
dvojnasobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srdecniho infarktu.
Obzvlast ohrozZeni jsou pacienti s cukrovkou,
osteoporézou nebo plicnimi onemocnénimi.
Experti odhaduji, ze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2% vSech pfed€asnych po-
rodd.

Bakterie si na béZné chemické pfipravky dokazi
vybudovat odolnost nebo zmutovat. Pak udrzet
pfirozenou mikrofléru v dutiné Ustni neni snad-
né. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni pfiro-
zeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythi-
um oligandrum.

,Do lékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych
tabletkach,* fika vyzkumnik Radim Klimes.
,Chytra houba Pythie Bio Plus se fedi do pit-

né vody a provadi se
klasické vyplachy dutiny
Ustni. Tam Chytra houba
pfiznivé pusobi, pokud
ma Clovek sklony k zané-
tim dasni. Pripravek se
aplikuje tfi dny za sebou

a dale podle
potfeby ane-

bo az za mésic. Bézné uplatnéni je vhod-
né v souvislosti i s pouzivanim zubnich
nahrad, ¢i rovnatek. Uplatnéni pfipravki

L/ Vyrobce:
and DeV!

Zkazeny dech predpovida parodontozu

h
Bio Agens Researc
clopment — BARD, 8.I0-

Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvédcilo i u lidi po chemote-
rapii, u mladistvych, kdy docha-
zelo v ustech k pfemnozeni kva-
sinek nebo trpéli na afty, ¢i opary.
Novinkou je BIO plus forte —
ustni voda koncentrat, ktera je
v biokvalité
Pripravky s Chytrou houbou -
Pythium oligandrum dostanete
ve své ékarné.

Na Va$e otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz
www.chytrahouba.cz
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Cesi se obavaji nesobéstacnosti.

Kooperativa nabizi reseni

Nesobéstacnost ve stdri déld Cechtim
starosti. ,Sehnat prislusné zarizeni i
zajistit pecovatelskou sluzbu je obtizné

a nakladné. Pojisteni sobéstacnosti by mélo
prinést ulevu rodiné, zaméstnavateliim

a koneckoncti i stdtu,” vysvétluje Petr
Prochdzka, feditel Useku pojisténi osob

v pojistovné Kooperativa.

Opravdu muze byt

péce o nesobéstacné
spoluobéany takovy
problém?

Jiz dlouho je skutecnosti, Ze
Ceskd populace stdrne, je stdle
vice lidi trpicich ztrdtou sobé-
stacnosti a zvySuje se poptdv-
ka po sluzbach s tim spoje-
nych. Vroce 2023 to bylo 361
tisic osob, pres 70 % z nich
bylo starsich 65 let. A odhady
ukazuji, Ze do roku 2050 do-
sdhne pocet osob zdvislych na
cizi pomoci téméf 1 milionu.
O takto nemocné se vét§inou
staraji jejich nejblizsi. Takova
péce ma své vyhody, ale vyza-
duje opravdu hodné sil, viile
i penéz. Z vysledki naSich
priazkum vime, Ze vétSina se
na tuto situaci snazi pripravit.

Tretina uvddi, Ze si bude Set-
it penize na péci, pfipadné
na ndkup pottebnych sluzeb,
sama. KdyzZ jsme jim predsta-
vili moznost pojisténi sobé-
stacnosti, 63 % respondenti
uvedlo, Ze ho povazuje za
atraktivni, zejména z divodu
jistoty a zajiSténi.

Dokazi si lidé predstavit,
jak pojisténi sobéstacnosti
vypada v praxi?

Abychom jim to co nejvice
zjednodusili, vyuzZili jsme
v prizkumu konkrétni pri-
klad. Tedy Ze klient si po-
jisténi sobéstacnosti sjednd
v 50 letech a plati 1 400 K¢
mésicné. Po mrtvici se stava
nesobésta¢nym a zacind pobi-
rat od statu prispévek na péci.
Z jeho pojisténi mu zacalo od
pojistovny pfichdzet kazdy
meésic pojistné plnéni 20 ti-
sic K¢ a diky tomu uZ miZe
pokryt vSechny dodatec¢né
ndklady na kompletni péci.

Jak se vlastné sobéstacnost
posuzuje?

Sobéstacnost se posuzuje ve
ctyrech stupnich podle indivi-
dudlni schopnosti nemocné-

ho zvlddat deset zdkladnich
zivotnich potfeb, které urcu-
ji miru jeho nesobéstacnosti
a schopnosti se o sebe posta-
rat. NaSe pojisténi vypldci
mésicni plnéni od druhého
stupné sniZzené sobéstacnos-
ti, tzn. od stfedné tézké zavis-
losti a nemoznosti zvlddat
5-6 Zivotnich potfeb. Ze
statistik vyplyvd, Ze
pravé druhy stupen
je nejpocetnéj-
§im a zdroven
vdZnym ome-
zenim, které
¢lovék tézko
zvlddne sdm.
Také vidime,

Ze kazdy tfe-

ti se stane
zdvisly na
pomoci. Od
85 let se riziko
nesobéstacnos-
ti jesté zvysuje.
Proto nase pojis-
téni plati doZivot-
né, nemd omezenou
dobu trvdni a neskonci
predcasné, kdyz ho ¢lovék
zacne nejvic potiebovat.

Takze prispévek od statu
dostane ¢lovék az po
rozhodnuti pfislusného
ufadu? Co do té doby?
Pojisténi sobéstac¢nosti FLEXI
po prizndni zavislosti na péci
zacind vypldcet pojiSténému
meésicni plnéni podle stupné,
ktery mu prfiznal stdt, a to azZ
do konce jeho Zivota nebo
dokud bude nesobéstacny.
Problémem muZe byt del-
§1 trvdni procesu prizndni
stdtniho prispévku na pédi,
v priméru az 6 mésict, né-
kdy i déle. Nedilnou soucdsti
naseho produktu je predbéz-

né plnéni ve vysi 50 % sjed-
nané pojistné ¢dstky. Vypla-
cime ho, jakmile klient poda
Zadost o stitni pfispévek na
Péci a po nasem vlastnim po-
souzeni celkového zdravotni-

Ng <6\
s VA prOVODCE ot

ho stavu pojisténého. Stane-li
se v nékterych piipadech, Ze
Ufad prdce nakonec nesobé-
stacnost a zavislost neuznd,
vyplacené penize ndm klient
jiZ nevraci.

Ale nedostatek penéz asi
neni jedinym problémem,
ktery muze élovéka

v piipadé nesobéstaénosti
potkat. S ¢im jesté muze
pojisténi pomoci?

Jednou z hlavnich vyhod na-
Seho Pojisténi sobéstac¢nosti
FLEXI je, Ze jeSté pfed ko-

neénym rozhodnutim statu
o pfizndni zdvislosti na péci
pomdha pojiSténym nds pra-
vodce péci. Ten nejdrive pro-
vede socidlni Setfeni, které
je podminkou pro zminéné
predbézné plnéni, ale také
mu pomiZe s feSenim situace
- podanim zddosti, zorien-
tovdnim se v ostatnich
prispévcich a jiné
problematice so-
cidlni péce, pii-
padné pomitze
sehnat nebo
doporucit ade-
kvatni profe-
siondlni péci.
V pripadé, ze
se Zivotni si-
tuace klienta
zméni, mizZe
dal s pra-
vodcem péci
komunikovat
a spole¢né pfi-
zptsobi pldn
péce jeho aktudl-
nim potfebdm.

Je néjak pojisténi

sobéstacnosti dariové
zvyhodnéno, jako je tomu
napriklad u Zzivotniho
pojisténi?
Ano, pojistné za IIL. a IV. stu-
pen snizené sobéstacnosti je
mozné uplatnit vramci dafio-
vych odectt. Celkem je moz-
né si ze zdkladu dané odedist
az osmactyfticet tisic korun
rocné. Je nutné dodat, Ze jde
o celkovy souhrn za vSechny
Ctyfi danové zvyhodnéné
produkty zajiSténi na stari
— stdvajici Zivotni pojisténi,
penzijni pfipojiSténi a dva
nové produkty, dlouhodoby
investi¢cni produkt a pravé
pojisténi sobéstacnosti.

Tatovi prace slape,
ale na kole to neuslape.

g
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34%

MUZU VE STREDNIM VEKU VUBEC NESPORTUJE.
JiZz 30 minut pohybu denné sniZuje riziko cukrovky i obezity. Sldpnéte do pedalt
uZ dnes. A pro jistotu si poridte nase nové Pojistént sobéstacnosti FLEXT.

L

i

‘.

flexi

pojistént sobéstacnosti
od Kooperativy

www.koop.cz/pojisteni-sobestacnosti-flexi




Trebic - Trnava a Znojmo :

Hakenova 21

Autobaterie Kopecny s.r.o.,
Trnava 215,

tel.: 724 319 325, 568 823 537
Znojmo, tel.: 515 244 224

Hodonin 5
Elektrokola - Radim Cevela,
Masarykovo nam. 395/6,
tel.: 723 315 779

Seznam v$ech prodejct a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

MOBIL
.CZ

Data a voldni
hned? eSIM!

Elektrické voziky
a skutry

SELVO ) e
Jirka Krampol
M -

| tel.: 548 531 294

| tel.; 734 107 857

SELVO 31000

motor 1000 W s pfevodem do sily = &

2 nezavislé brzdy q
dojezd az 55 km

max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

20

| )
.l
'.

Q
1)

nosnost 150 kg
hmotnost 105 kg
rozmeéry 150 x 70 x 105 cm

2 A~ ] s JolB=2>4]

doplnkové pfisluSenstvi

62480 Kc 43 990 K¢

vé. DPH

i} _ Dodatec¢na
Brno - Cernovice 7 s
Ggrdeptech - Jaroslav Toninger, pOSBZOlllll SleVa
Mirova 18, dalSich 10 %.

Znojmo

Zdravotni potfeby
Znojmo - Tomas Frej,
Prazska sidliste 2430/11A,

Nabidka plati pouze do 30. zafi 2024,
nebo do vyprodani zasob.

Kup eSIM

200 K¢

99 Keé

Vice na www.mobil.cz
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Sportka prinese vice milionaru

Nejstarsi hra loterij-
ni spolecnosti Sazka
pfinese zmény.

Sportka se po 10 letech dockd
zmén. Loterijni spole¢nost
Sazka zvysi od fijna cenu jed-
noho vsazeného sloupce ve
Sportce ze soucasnych 20 ko-
run na 30 korun. Stejné se
zvedne cena pro dopliitkovou
hru Sance. Zmén{ se také cel-
kovy pocet sloupci na sdzen-
ce a pro zafazeni do slosovd-

ni o Superjackpot bude stacit
vsadit osm sloupcti namisto
deseti, jako tomu je dosud.
Cena plné sdzenky vcetné
Sance se tak zméni z 220 na
270 korun. Zména systému
podle Sazky zvysi pravdépo-
dobnost vyhry a vyherni hod-
notu. Stdle vsak bude platit,
Ze tipujici pro vyhru v nejniz-
$im poradi musi odhadnout
spravné minimdlné tfi cisla.
Prvni slosovdni Sportky

v nové podobé bude 2. fijna
a sdzenky lze vsadit do

29. zari.

Mistr svéta ve Sklebeni

Pitvorili se, hyzdili se, kroutili obliceje, Spulili rty, Silhali

ocima. Snazili se dit svym tvafim tak oSklivou masku, jak
to jen $lo. Transformovat se v takové prisery, jak jim hrani-
ce jejich lidské podoby dovolily. V anglickém méstecku
Egremont se konalo mistrovstvi svéta ve Sklebeni.

Jeden o3klivéjsi nez druhy. Nékteré vyrazy na mistrovstvi
svéta ve Sklebeni nepochopite. SoutéZici nejcastéji vystréi
dolni celist co nejddl dopfedu a nahoru a prekryji horni ret
dolnim. Mezi stdlymi ti¢astniky byli napfiklad Adrian Zive-
longhi, Ged Eccles, Ezra Irwin, Tommy Mattinson a Claire

Lister.

iDNES.cz

Podle generdlniho reditele
Sazky AleSe Veselého az dvoj-
ndsobné stoupne pocet no-
vych miliondfd, tedy témér
0 200. Se zménami by podle
néj mohl byt pocet novych mi-
liondrd pres 400 rocné. ,Pocet
miliondfd se zvysi jednak
diky Sanci, kde bude pevny
milion v prvnim pofadi, vice
by jich mélo byt i ve druhém
poradi Sportky, které bude jes-
té Castéji rovny milion,“ sdélil
manazer kategorie loterii Saz-
ky Martin Babec. Pravdépo-
dobnost toho, ze se sdzejici

trefi, bude podle spole¢nosti
proti soucasné podobé trojnd-
sobnd. Vyhra vy$sineZz 100 mi-
liond korun, kterou lze ziskat
pouze takzvanym Super-
jackpotem, by podle spolec-
nosti méla byt po dpravdch
o polovinu castéjsi. Primérna
vyse Superjackpotu se zdvoj-
ndsobi az na hodnoty presahu-
jici 200 miliond korun. Nové
také Sportka bude garantovat,
Ze minimdlni vySe v této souté-
Zi bude 30 miliont korun.
Nejvétsi a nejoblibenéjsi lo-
terijni hra za posledni dekd-

du vygenerovala vice nez
1900 miliondfd a vyplatila
jim pfes 11 miliard korun.
Novy systém nabidne sdzeji-
cim vyssi vyherni ¢astky i vys-
§i pravdépodobnost vyhry
a garantuje jim také minimdl-
ni vysi Superjackpotu.

Spolecnost Sazka je cle-
nem nadndrodni investi¢ni
skupiny KKCG, kterd puasobi
v 36 zemich. Matefskou spo-
le¢nosti Sazky je skupina
Allwyn, kterd provozuje lote-
rie také v Rakousku, Recku,
na Kypru a v Itdlii. érx

2x PROFIMEDIA

INZERCE

Z Korunky se stava
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TV PROGRAM NA 27. 9.

& T2 . Nova | Prima . Oiko |
14.45 Nastopé 15.55 Zapomenuté vypravy 12.30 Ordinace 09.10 Zoo (218) 10.00 Ocko hity
15.05 Reportéfi cr 16.20 Jak se Zilo v New Yorku v rizové zahradé 2 (248) 10.30 Policie Hamburk XVI (18, 19) 12.00 Ocko hity
15.55 Usmévy ) roku 1882 13.45 Mentalista (23) 12.30 Closer: Nové piipady VI (3) ' 14.00 Hitradio desitka
Josefa Skvoreckého 17.15 Milo$ Zeman - nekrolog 14.40 Mentalista I (1) 13.30 Navrat komisaie Rexe X (3) 15.00 1Charted
16.35 Polopaté politika a oslava Vysoéiny | 15.35 Vyména manzelek IV 14.30 Policie v akci 16.00 Smartmania
17.30 AzZ-kviz 18.10 Vyborna SHOW 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.30 Ano, séfe! 16.05 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 1855 Ostrovy Malajsie (1/2) viny, Sportovni noviny 16.40 Inkognito 17.00 New Music Radar
18.25 Kde domov mu;j? 19.25 Zahady starého Egypta (4/10) 17.30 Na lovu IV 17.55 Prostfeno! 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
19.00 Udalosti 19.40 Postrehy odj nud 18.30 Ulice (4760) 18.55 Hlavni zpravy Prvni étyfi mista
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v eské 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy v hltparade divakd Ocka
Losovani Sportky a Sance znakovém j jazyce 19.55 18.15 Ocko hity

20.05

Sportovni noviny, Pocasi

Showtime

2
¢

20 00 Profesmnal Denicek moderniho fotra Party ride

20.10 Komisarka Florence IV (2/4) 20.20 20. 15 Cesko Slovensko ma talent  19.00
Vrazedné tajemstvi. Drama (Fr., 1981) Romanticka komedie (CR, 2021)  22.10 Mame radi Cesko Pfiprava na dne$ni mejdan
Krimiserial (Fr., 2018) 21,50 Stick 22.35 Equalizér 2 23.55 Ano, $éfe! 21.00 O Black Party
21.45 Vsechnoparty Krimifilm (USA, 1985) Akeni film (USA, 2018) 1.05 Policie v akci Hip hop a r&b party
22.40 Hercule Poirot 23.40 Letecké katastrofy 1.00 Mentalista (23) 2.05 Policie Hamburk XVI (18, 19) ' 22.00 Virtualni svet TV
Detektivni serial (VB, 1989) Rozptylena pozornost Ve stopach Rudého Johna. Krimiseridl (N, 2021) Vydejte se na cestu kolem svéta
23.30 Maigret 0.25 Pluk mizeri (5/6) Krimiserial (USA, 2008) 4.05 Closer: Nové pripady VI (3) z pohodlj vaseho domova
1.10 AZ-kviz 1.25 Televizni klub neslysicich 2.00 Mentalista Il (1) Posvatné mésto (3/5). Ocko flirt
1.35 Na forbiné TM 150 Pred pulnoci 3.05 Ulice (4760) Krimiserial (USA, 2017) Proud klipCi a sexy vzkazy divakd

TV PROGRAM NA 28. 9.

- F éT2 . Nova Prima | Otko |
12.00 Z metropole, 13.50 Karelllll., 08.10 Hvézdné tolary 08.55 Autosalon.ty 09.00 Ranni fresh
Tyden v regionech monarcha a ¢lovék 09.25 an 10.00 Mame radi Cesko 10.00 YouTube Chart
12.25 Hobby nasi doby 14.50 O Stit mésta Chebu 2024 pro dwaky detektivek (4) 11.55 Cesko Slovensko 12.00 Ocko hity
12,50 Postrehy odjinud 16.45 Bedekr X 10.35 Rady ptika Loskutdka ma talent 13.00 Smartmania
13.05 O Ptaku Ohnivaku 17.15 Zazraéna planeta: 11.55 Mozné je viechno! 13.55 Zradci 13.05 Ocko hity
13.55 Zlotin v divéi Skole Serengeti lll (5/6) 13.35 Okresni piebor (3, 4) 15.10 Co je doma, 14.00 Kitkat Ocko chart
15.40 Pravdaalez 18.10 Rok na planeté Zemi (5/6)  14.45 Tvu; snoubenec, to se pocita, panové... 16.00 Soundtracky
17.00 Sedmero krkavci 19.10 Konésprezka miij milenec 17.00 Teticka 17.00 Hitradio desitka
18.25 Kluci v akci 19.25 Zapomenuté vypravy 17.05 Mumie: Hrob Draéiho cisafe 18.55 Hlavni zpravy 18.00 CZ & SK
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v eském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
19.52 Sportovni noviny, Pocasi 19.15 Ocko hity

Branky, body, vtefiny znakovém jazyce

19.55 Showtime

Mozné je vsechno! 20.15 Duch Il (5) 20.00 Party ride

20.05 Zazraky pnrod')(r 20.00 Smrt na Nilu 20.20 .

21.20 Jméno Brousek, to je firma Detektivka (VB, 1978) 21.55 Kong: Ostrov lebek Svédek. Seril (CR, 2024) Warm-up dance music

22.34 Vysledky losovéni Stast- 22.20 Gangy New Yorku Akéni film 21.30 Duch (5) na sobotni party
nych 10 a Euromiliony Historické drama (USA, 2002) (USA/Cina/Austr., 2017) Legionafi. Serial 22,00 Virtualni svét TV

22.35 Profesional 1.05 Soumrak mrtvych 0.25 Mumie: 22,50 Rambollll Vydejte se na cestu kolem svéta
Drama (Fr., 1981) Parodie (VB, 2004) Hrob Draéiho cisafe Akéni film (USA, 1988) z pohodlj vaseho domova

0.25 Cerna voda (3/6) 2.40 Na houby Akéni film (Cina/N/USA, 2008) 0.35 Povoleni zabijet 0.00 Ocko flirt
Krimiserial (Svéd., 2023) Pozdni sbér 2.45 Rady ptaka Loskutaka Akéni film (VB/USA, 1989) Proud klipCi a sexy vzkazy divakd

1.25 Gejzir 3.05 Krajinou vina 4.05 Hvézdné tolary 3.25 Zbouchnuta Ocka

TV PROGRAM NA 29. 9.

T2 . Nova | Prima . Oko |

Carovné prstynky 14.50 Vikinské Zeny (1/2) 08.20 Mala morska vila 11.00 Partie Terezie Tomankové  09.00 Ranni fresh
Motovidla . 15.45 Kdysidavnov Tsavu (1/2) | 09.30 My, chalupafi (4) 11.50 Receptaf prima napadii 10.00 Kitkat Ocko chart
O Haderunovi avile Eléfe  16.35 Stredovéké 10.30 Policie Modrava IV (4) 12.40 Libovky Pepy Libického 12.00 Ocko hity
Recept na rozloucenou srdce Evropy (4/10) 11.55 Za pét minut dvanact 13.20 Zahradnik po ruce 14.00 Radio Top 30
Nemocnice 17.05 Leonardo: 13.00 Comeback 13.55 Vychytavky Ladi Hrusky 16.00 New Music Radar
na kraji mésta (19/20) Muz, ktery zachranilvédu | 13.25 Denicek moderniho fotra 14.35 Vychytavky Extra 16.25 Ocko hity

18.25 (o nase babicky umélyana 18.00 Archivni tajemstvi (4/4) 15.40 Jak se kroti krokodyli 14.50 Duch (5) 17.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
co my jsme zapomnéli 18.30 Romanticka j jezera Itahe 18.05 Na lovu: 16.05 Podivné dedlctvi 17.15 Ocko hity

19.00 Udalosti 19.20 Zajimavosti z regioni Hvézdny special 18.55 Hlavni zpravy 18.00 CZ & SK

19.52 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy .00 Smartmania

20.05 I.osovam Sportky a Sance znakovém jazyce Sportovni novmy, Poca51 Ocko hity

19.55 Showtime

RN
7 ; | AL f -

20.10 Devadesatky (1, 2/6) 20.00 Vera Cruz 20.20 Policie Modrava IV (5) 20.15 Zrada 20.00 O black Spotify Czech list
Poprava bodyguarda / Kral Western (USA, 1954) Mrtvi do hospody nechodi. 21.35 3 dny na zabiti Rap, co se nejvic streamuje
diskoték. Krimiserial (CR, 2021)  21.35 Masakr v Rimé Krimiserial (CR, 2022) Akéni film (USA/Fr./Rus., 2014) v Cesku

22.25 Nejlepsi Bakalari Vale¢ny film (It./Fr.,, 1973) 21.35 Kriminalka Andéllll () 23.50 Tahle zemé neniprostary | 21.00 Hot hity
Seridl (CR ,2012) 23.20 Brunej, sultanat superlativi Nocni taxi. Krimiserial (CR, 2012) Thriller (USA, 2007) Zhavé klipy

23.40 Vrazed snf?y San Francisco 0.15 Pluk mizert (6/6) 22,50 Strepiny 2.25 Astronautova Zena 22.00 Naked Attraction Italy

0.25 Pustina ( Vale¢ny serial (VB, 2022) 23.25 Krizovatka smrti 3: Sci-fi thriller (USA, 1999) 23.30 NAKED

1.25 Komisarka 115 Kaskadérky Tentokrate v Pafizi 4.50 Kriminalka Kraj (5) ATTRACTION IBERIA
Florence IV (2/4) 215 Cajpro tretiho 1.10 Specialisté (35) Nemilovana. Krimiserial (SR, 2022) - 0.00  Ocko flirt
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1000 baleni pripravkii ZDARMA!

ROZHYBEJTE SVI':'
KLOUBY ZA 27 DNI!

Obnovte kloubni chrupavky, posilte svaly, zpruznéte $lachy a nechte bolest daleko za
sebou! Inovativni biomedicinska receptura jiz funguje na drovni tkani a dosud obnovila
kondici u téméF 21 000 uZivateli. Zanéty, artrézy a blokady po trazech jsou za 27
dni minulosti diky formuli, ktera obsahuje hydrolyzovany kolagen identicky s lidskym
kolagenem. Chcete zalepit diry v kloubech a vyhnout se operaci nebo mvalldmmu vozik ? .

ZAVOLEJTE si pro 1z 1000 prilomovych pfipravki zdarma.

Vymeéna kloubi
ve vasi domacnosti

AZ 196 z 200 lidi tvrdi, Ze je pri-
pravek zbavil bolesti kycli a ne-
citlivosti koncetin. UZivatelé pfi-
pravku davaji nadobro sbohem
vystelujicim kolentim, loktdm,
,bloudivym” bolestem pfi zméné
pocasi a jsou zpét ve formé jako
pred 20-30 lety! A védéli jste, Ze
nemusite ani vychéazet z domu,
abyste znovu ziskali lehky a volny
pohyb? Geniélni kiira bohatd na
kolagen identicky s lidskym kola-
genem vam dorazi kuryrem pfimo
domi. A je ZDARMA!

Vyberte si nejlepsi
kolagen na trhu
a pohybujte se bez bolesti

Kolagenova esence - pouZita v tom-
to pripravku - je skute¢nou biologic-
kou raritou. Dokonale napodobuje
bilkovinu, z niZ se skladaji tkané
chrupavek, slach, vaz a struktur
chranicich kosti pfed odérem. Na
rozdil od vétSiny produkti z regalt
obchodli a lékdren obsahuje tento
genialni prostfedek kolagen peclivé
rozdéleny na miniaturni ¢astecky.

Obnovuje klouby

bez ohledu na vék

Nikdo uz neni odsouzen k Zivotu
v bolesti. Diky recepture s koncen-
trovanym hydrolyzovanym kolage-
nem je konecné mozna hloubkova
regenerace kloubl - a to i po Sede-
satce Ci sedmdesétce. Tento pripra-
vek s divérou doporucuji pri vSech

druzich osteoartri-

A7, | tickych bolesti, ke
i zmiméni ztuhlosti
. Kloub a k opétov-
“ nému ziskani ply-
nulosti pohybu.
Vladimir Sebek,

znalec v oboru ortopedie

Ty se snadno dostanou do posko-
zenych mist kloubu, vyplni je az
z 98 % a ochrani cely systém
pfed opakovanim poranéni. Po-
kud chcete svym kloubtim dodat co
nejvétsi denni davku kvalitniho ko-
lagenu a navratit jim jejich diivéjsi
vykonnost, nevéhejte a zavolejte na
Cislo uvedené na této strance. Vy-
robce nabizi az 1000 (tisic!) baleni
pripravku zdarma.

Po mém revmatismu
neni praktlcky ani stopy

Zddny 1ék proti
bolesti se neu-
kdzal tak ucinny
¥ jako kolagenovd
* 3 lécba. Jeji ucin-

. ky jsou dlouho-
dobé, neotupila mé ani nepo-
skodila Zaludek. Naopak mi
zmizely ,,boule” na kotnicich
a prstech u nohou, kolena ko-
necné nemdm otekld.

Milos, 62 let, Jihlava

Odemknuti pohybového
systému a volny pristup

pro lék proti artritidé
Volejte: 374 809 287

Prichazi chladné pocasi.
,Chrante” sva kolena
a lokty na 100 %.

Podzimni a zimni obdobi je pro
klouby obzvlasté naro¢né. Revma-
tismus tto¢i s dvojnasobnou silou
a pri chtizi po zledovatélém povr-
chu snadno dochazi k bolestivym
zranénim. Pfedni ortopedicti odbor-
nici doporucuji ptipravek s unikat-
ni latkou, kterd dopliuje defekty
chrupavek a vazu jiz od prvni
aplikace. Degenerace a namoZeni
mizi uz za 27 dni, zatimco vSech-
ny ,tlumice”, ,panty” a ,paky” ve
vaSem téle jsou posileny az 12krat.

Zavolejte si pro bezplatny
pripravek s inovativnim

INZERCE

¥

kolagenem: 374 809 287

@ Uleva od bolesti a odstranéni zanétu

e 1.tyden NN

Q R

Zvrat degenerativnich zmén

e 3.tyden INEEEENN_—_——

Vétsi rozsah pohybu

Q

o 4 tyden I

Navrat do kondice za 0 K¢ -
to je vase jedina Sance!

Nyni se vdm otevira svét, ve kte-
rém muZete opét volné chodit,
sehnout se pro kasStany na lesni
stezce a rano vstat z postele s po-
citem svéZesti. Do rukou se vam
dostava spolehlivy pripravek na
bazi kolagenu, diky némuZ je
kazdy den vice a vice zdravych
a aktivnich lidi. Potvrzuji to Cet-
né studie i vypovédi pacienti.
Pokud si pospiSite, pripravek na
bolesti kloubti a zranéni bude vas
za 0 K¢! Pripravek svétové irovné
zdarma, ktery obmovi pohybovy
aparat za 27 dni? Dobfe vite, Ze
tuto prileZitost nesmite propas-
nout! Zavolejte na ¢islo uvedené
na konci této stranky a poZzadej-

Zbaveni se necitlivosti a ,skakajicich” kosti
e 2. tyden NG

28,9%

66,5%

71,2%

81,3%

Ruce a nohy konecné
prestaly ,,blokovat”

Nez jsem zacala
A\ pouZivat kolage-
™ novy pripravek,
chodila jsem
ztuhle a nemo-
torné, jako bych
spolkla klacek. To je pravda.
Stacily vSak pouhé 4 tydny 1éCby,
aby se moje kolena mohla pev-
néji ohybat, aby mi pri ohybdni
prestala vrzat zdda. Je to skvély
vyrobek - navraci svobodu!

Zuzana, 49 let, Vysocina

te o 1 z 1000 bezplatnych baleni
a pak uZ zacnéte planovat svou
dlouhou prochazku parkem.....

UDELEJTE JISTY KROK PRO NEZNICITELNE KLOUBY -

Ziskejte spolehlivy kolagenovy pripravek ZDARMA!

Q
voLEJTE: 374 809 287

Prvnich 1 000 lidi, ktefi zavolaji do 18.10.2024, 1
obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.



TV PROGRAM NA 30. 9.

20.10
21.15
21.55

22.50

00.20
01.00

20.10

21.40

22.40
23.35

01.05
01.35

14

patek 27. zafi 2024

PFipady 1. oddéleni (5/22)
Laborant. Krimiserial (CR, 2013)
Reportéri CT

1883 (5/10)

Uskali svobody.

Westernovy serial (USA, 2021)
Maigret ve Finsku
Detektivka (CR/Fr., 1995).

Hraji: B. Cremer, R. Renucci
AZ-kviz

Zahrada je hra

TV PROGRAM NA 1. 10.

Cetnické

humoresky (29/39)
Pamlsek. Krimiserial (CR, 2007)
Rapl (5/13)

Zatméni.

Detektivni serial (CR, 2016)
Komici na jednicku
Misto ¢inu - Berlin
Krimiserial (N, 2020)
AZ-kviz

Zajimavosti z regionu

{1l —

20.00 Nebezpeéné znamosti (1/8) | 20.20

21.00
22.00
23.50

01.25
01.50

20.00
21.05
22.00

22.35

00.25

01.00
01.25

TV PROGRAM NA 2. 10.

20.10

21.05

21.35

23.05

23.55
00.20

Pustina (5/8)
Serial (CR, 2016)
13. komnata
Zderka Stybara
Misto ¢inu - Berlin
Krimiserial (N, 2020)
Vrazedné Sifry:
San Francisco
Sotek. Serial (VB, 2018)
AZ-kviz

Predéasna umrti

20.00
21.00
21.30
22.00

22.30
00.10

00.45

TV PROGRAM NA 3. 10.

21.10

21.40
22.35
23.00
01.00
01.30
01.50
02.15

Cerna voda (4/6)
Krimiserial (Svéd., 2023)
Bilance:

Nedostupné bydleni
Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

KomisaF Montalbano
AZ-kviz

Chalupa je hra

Zahrada je hra

Dobré rano

Laska, nebo valka.

Serial (USA, 2022)

Nebezpecné znamosti (2/8)
Poraz je, nebo padni

Knézna de Cleves

Historicky film (Fr./It., 1960)
Bud'zdrav, umélce!

Komedie (Fr./It., 1973)

Magické hlubiny (4/6)
Zatopené osudy

Americké dynastie
Spojila nas smrt

Prvni dny (5/6)

Mamy. Dramaticky serial
(Ukr./Fin., 2023)

Blikajici svétla
Krimikomedie (Dén., 2000)
Fauda (9/12)

Serial (Izr., 2015)
Televizni klub neslysicich
Zatopené osudy

Polosvét svétskych
Ostrovy Malajsie (2/2)
Bedekr X

Stredovéké

srdce Evropy (5/10)
Oklamany

Drama (USA, 1971)

Fauda (10/12)

Serial (lzr., 2015)

Prvni dny (5/6)
Dramaticky serial (Ukr./Fin., 2023)

. Julius Caesar:

Jak se rodi diktator (1/3)
Praha ozrala (5/8)
Nejkrasnéjsi

treky Evropy (5/11)
Medialni (ne)védomi
Hamas: Organizace,

ktera chce zni¢it Izrael
Dobrodruistvi Poseidonu
Chiméry - pfizraky z hlubin
Curriculum vitae

i = :- é;i.li.
[ il

Kriminalka Andél VI (6)
Rdousil. Krimiserial (CR, 2024)

21.40 Specialisté (36)

22.45
23.25

04.45

20.20

21.45
22.50

23.50
01.45

20.20

21.45
23.05

00.05

02.00

03.05

20.20

21.45
22.20

23.00
23.45

01.40

£

Lidsky faktor.

Krimiserial (CR, 2018)
Vikend

Kriminalka Vegas Il (5)
Krimiserial (USA, 2024)
Mentalista Il (2, 3)
Krimiserial (USA, 2009)
Novashopping

Jedna rodina (89)
Bod nula.
Komedialni serial (CR, 2024)
Karel Special
Kriminalka Vegas I11 (6)
Atomové mésto.

Krimiserial (USA, 2024)
Mentalista Il (4, 5)
Krimiserial (USA, 2009)
Kriminalka Vegas llI (5)
Krimiserial (USA, 2024)

Hell’s Kitchen Cesko
Vyména manzelek XVII
Kriminalka Vegas Il1 (7)
Nahodicka.

Krimiserial (USA, 2024)
Mentalista Il (6, 7)
Krimiserial (USA, 2009)
Kriminalka Vegas Ill (6)
Atomové mésto.

Krimiserial (USA, 2024)
Ulice (4762)

] .' “\'\\\‘
Jedna rodina (90)

Od desiti k péti.

Komedialni serial (CR, 2024)
Comeback

Tézka hodina. Sitcom (CR, 2009)
Comeback

Pan Prase odchazi

Na vasi strané
Mentalista Il (8, 9)
Krimiserial (USA, 2009)
Kriminalka Vegas Ill (7)

d

20.15

21.35

22.35

23.25
00.05

20.15
21.45
22,55
23.45
00.45
01.50

04.00

02.30
03.30

20.15
21.45
22,50
23.40
00.50
01.50

04.00

Maly pitaval

z velkého mésta (14)
Narkomani.

Krimiserial (CR, 1986)
Kriminalka Kraj (6)
Némé priznani.

Krimiserial (SR, 2022)
Honeymoon -

libanky k nepreziti
ReceptaF prima napadt
Policie Hamburk XVI (20, 21)

Zoo (219)
Dérek z minulosti.

Rodinny serial (CR, 2024)

7 padu Honzy Dédka
Honeymoon -

libanky k nepreziti

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XVI (22, 23)
Krimiserial (N, 2021)

Closer: Nové pfipady VI (5)

= ALk
Dvojka na zabiti 2 (6)
Louskacek. Krimiserial (CR, 2024)
Show Jana Krause
Honeymoon —
libanky k nepreziti
Ano, séfe!
Policie v akci
Policie Hamburk XVI (24)
Krimiserial (N, 2021)
Policie Hamburk (1)
Closer: Nové pripady VI (6)

Prima

Zoo (220)

Sila lasky.

Rodinny seril (CR, 2024)
Inkognito
Honeymoon -
libanky k nepreziti
Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk (2, 3)
Krimiserial (N, 2007)
Closer: Nové pripady VI (7)

15.30
21.00

22.00
22.30

0.00

22.30

20.00

21.00
21.15
22.00

22.30
0.00

Ocko hity

Hot hity

Zhavé klipy

NAKED

ATTRACTION IBERIA
Premiérové dily Spanélské
nahé seznamky!
Virtualni svet TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

Klipy nonstop

Hot hity

Zhavé klipy

NAKED

ATTRACTION IBERIA
Premiérové dily Spanélské nahé
seznamky!

Virtualni svét TV

Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divakd

O Black List

Hip hop a r'n’b

Hot hity

Zhavé klipy

NAKED

ATTRACTION IBERIA
Premiérové dily Spanélské nahé
seznamky!

Virtualni svét TV

Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divakd

DESPERADOS
DJ NO. 1 PLAYLIST

Finalisti DJ contestu vybiraji

nej party songy

Top 4 Kitkat Ocko chart
Hot hity

NAKED

ATTRACTION IBERIA
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku



Vérnostni karty
a kupony v mobilu

www.mojeportmonka.cz

# Download on the

« App Store

[clamgel]

> Google Play




Thomas Anderson

Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekei.

VAM PRODLOUZI
PENISO9cm

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Géinnosti potvrzenou vyzkumy! Kira vyvinuta ¢elnymi sexuology
a urology zachranila pred impotenci uz 128 754 muzi v 13 zemich Evropy. UZivatelé zaznamenali prodlouZeni tdu

BEZ OPERACE
A NATRVALO

0 5-9 cm a narist libida. Chcete, aby aktivator muZstvi udélal totéz pro vas?

Proc mize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pfipravek ma podobu rychle vstfebatelného gelu.
Muzete ho pouzit kdykoliv - i tésné pied stykem. Nemusite cekat, nez
zacne pisobit. 1,5 minuty po namazani jste pipraveny do akce. Gel se

nelepi a nedéla skvrny.

2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu
pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat!
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam /
pfiveze neoznacenou zasilku az domd.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni.
Pfi jeho pouzivani se nemusite vzdavat lékl ani se

vyhybat alkoholu.

POZOR:

M To, co si nyni pre-
'* Ctete, se stane vasi
‘ o propustkou do svéta

{ plného  vasnivého
a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmii. Cekaji
vas zelezné erekee trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouflivym finale a imponujici roz-
méry: prodlouzeni idu o 5-9 cm
a zesileni o 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé prirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského ptirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze ptinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivoté muza ve véku
od 18 do 89 let. A nyni je k dis-
specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Stac¢i doslova par kapek genialni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpt-
sobem kura aplikovand pfimo

na penis obnovuje 100 % muz-
ské vitality: ,,Kompletni recept
je tajny a chranény patentem, ale
mizu fict, v ¢em spociva jeho
pusobeni. Blahodarné sloZeni
gelu pronika z kuze pfimo do
topotivych télisek penisu a roz-
tahuje je az 3nasobné. Navic lat-
ky obsazené v pripravku zvysuji
pritok krve v udu a zintenziviuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. zkoumany citi vyjime¢né silné
erekce a nejsou uz zadné problé-
my s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni ddu. Az
+9 cm je Casty efekt u pana, kte-
i vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestna, bezpe¢na a bez pro-
blému ji muzete pouzivat doma!“

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genialnim EROpfipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zverejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce pripravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili

poruchy potence a ziskali libido
20letého mladikat

Lidé uz nebudou muset utracet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neuc¢inné pumpicky, protoze
misto toho sahnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,,Svétové
firmy to nechtély pripustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficidlnim prodeji,” rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent i
ated'mam21cmpri
erekci a miluju se o
5x tydné. s
Od té doby, kdy jsem zvétsil své
prirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic ne-
mozného a nikdy neslysim v lozni-
ci slovo ,,ne“! Zena se chce se mnou
milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzefl

Ten gel udélal
zmého ,prcka” obri, =1
tvrdy klacek.
+9 cm - takového vysledku i
jsem dosdhl uz po 7 dnech uzivini
pripravku. Penis vyrostl jak z vody
a sex chutnd 300x Iépe! Zeny si pre-
davaji moje telefonni cislo a navr-
huji mi intimni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

ZDARMA PRODUKT

INZERCE

GENIALNi OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgel na 0
OBROVSKE prirozeni za Kc

BEZPLATNA BALENi
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

m Masivni pfirozeni - delSi o 5-9 cm

® Silna a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc

® 100% kontrola nad bouflivym finale
m Erekce trvajici 40 minut a déles

® Pfipravenost na dalsi styk
uz 2 minuty po vyvrcholeni

m Skvély ,skluz” a velka
rozkos$ pro partnerku

B

A -
Stastné finale bude & =
vase - kazdou noc!
Imponujici  vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych pari. I vy se
k nim mizete pripojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ud, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtim
nebo hledate sex na jednu noc. Pii-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,,naradi“ a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vase partnerka krici rozkosi?
Objednejte si gelovy zvétSovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.

rvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 18.10.2024

B — ol I':il',]po% NAHRADU VYROBCE! \
- i A |
‘Zavolejte: 519 799 022 |
"J|;o-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku !
________ d




