©

X190MmMI 14T rada

CO-ENGINEERED WITH ‘

Mistr svétla, vladce noci

Powered by
Xiaomi Hyper

(/T smarty.cz na smarty.cz



e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= Investu

-

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopist e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na aZz pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EF1 Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

jte s e-Finance Grou

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

Te Y rodni vynos T e

~ Zajisténé dluhopisy akciemi
 hotelové skupiny EF Hotels & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investi¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

(A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

—
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zameckych burta

PROGRAM

Facepainting

Farma se zvifatky
Slamové hristé

Détska dilnicka

Vecerni DJ show

GASTRO ZONA & REMESLNY JARMARK

RemeslIna piva a limonady z EFI PIVOVARU
* Uzené speciality z udirny
» Venkovni grilovani: grilované sele a opékani

Soutéze pro rodiny s détmi o vécné ceny
Strelba lukem a kus$i na ter¢

Klaun s tvarovanim balonku

Hledani pokladu zameckého rytife

Koncert kapel: Podlity noty a Nufiu

» Hranolky, frgaly, kotlikovy zamecky gulas, speciality z ulity,
kfupavi Cervici, livane¢ky a mnoho dalSich jidel

» Degustaéni stanky s viny

» Ochutnavka palenek a likérd z femesiného lihovaru
Anton Kaapl a lihovaru Rudolf Jelinek

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE
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Zakladni *
barvou
zustava
tmave
modra

Padesatka zaméstnancd prazského dopravniho podniku testuje nové stejnokroje. Jejich
autorkou je Lenka Bernardes da Silva a spolecnost Bernardes Fashion. Noveé uniformy
maji 22 soucasti ve verzi pro damy a 20 pro pany vcetné barevnych variant.  stranase

B A DR R ST



02

patek 27. zati 2024

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Detektivni parta rad
Vacatka pred 55 lety

Prvorepublikova
prazska galérka
se musela mit
na pozoru.

Pfed pétapadesati lety mél pre-
miéru prvni dil seridlu HiiSni
lidé mésta prazského, ktery
vyprdvi krimindlni pribéhy
(nékdy s lehkou nadsdzkou)
prvorepublikové praiské ga-
lérky, v niz policisté v cele
s policejnim radou Vacdtkem
a inspektory Brtizkem, Mrdz-
kem a BouSem znali snad
vSechny kasafe a kapsdte ve
svém rajonu jménem.
Autorem piibéht o starych
zlocinech, podle nichZ seridl

Legendarni serial s vynikajicimi herci. Doplnily ho také ctyfi celoveceraky. Mezi nimi Partie krasnéh

vznikl, byl spisovatel Jifi Ma-
rek, ktery spolu s reZisérem Ji-
fim Sequensem napsal i scé-
ndf. V letech 1970 a 1971 na-
tocil se stejnym hereckym ob-
sazenim hlavnich postav
Sequens Ctyti celovecerni fil-
my — Pénicka a paraplicko,
Partie krdsného dragouna,
Smrt ¢erného krdle a Vrazda
v hotelu Excelsior. V roce
1972 vznikla jesté samostat-
nd televizni epizoda Stédry
vecer pana rady Vacatka.
Predobrazem proslulého
rady Vacdtky byl podle miné-
ni nékterych filmovych histo-
rikt legenddrni prazsky kri-
mindlni rada Josef Vandsek,
ktery stdl ve 20. a 30. letech
minulého stoleti v Cele oné

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNi
OTAZKA
Jak se jmenuje autor
knizni p¥edlohy

k filmu?
B) Kris Bowers
B) Chris Sanders
C) Peter Brown

ODPGVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Divocina. 5 vyhercii ziska originalni hrnek a zapisnik k novému filmu
Rozzum v divociné. Vyherci budou kontaktovéni e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice
informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Koupim  traktor,  vyso-
kozdvizny vozik, nakladac, vse
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, privés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase dluhy!

Vlykoupim Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

t-

,Ctyfky* (policejni feditelstvi
Praha, oddéleni IV) a pozival
mezindrodni dcty. Nicméné
podle Jifiho Marka juniora,
syna spisovatele a scendristy
Marka, si jeho otec postavu
Vacdtka vymyslel od A do Z
a radu Vandska pry viibec ne-
znal. V seridlu HfiSni lidé
meésta prazského hrdla kro-
meé Jaroslava Marvana (poli-
cejni rada Vacdtko) fada zné-
mych ceskych herci. Inspek-
tory Brizka, Mrdzka a BousSe-
ho skvéle ztvdrnili Josef Bld-
ha, FrantiSek Filipovsky a Jo-
sef Vinkldf. V epizodé Lady
Macbeth z Vinohrad excelova-
la Kvéta Fialova, ktera okouz-
lovala muze i coby travicka
svého manzela. V dalSich di-

o dragouna.

3x CTK

lech se objevili napfiklad Vla-
dimir Mensik, Jifi Sovdk, Jo-
sef Kemr, Svatopluk Benes,
Radoslav Brzobohaty ¢i Nata-
Sa Gollovd.

Na tGspésny seridl navdazal
v roce 1986 rezisér Antonin
Moskalyk, ktery podle pribé-
h Jifiho Marka natocil volné
pokracovdni, desetidilné Pa-
noptikum mésta prazského.
V roli policejniho rady vystii-
dal zesnulého Jaroslava
Marvana Jifi Adamira coby
elegantni Stramdk rada Ko-
rejs a k inspektorm pfibyl
mlady a snazivy doktor Sou-
¢ek v poddni Ondfeje Havel-
ky. Titulni pisen k seridlu Pa-
noptikum meésta prazského
nazpival Pavel Zednicek. €Tk

Premiéra mystické Kytice

Cinohra Moravského divadla v Olomouci dnes zahdji sezo-
nu premiérou Kytice Karla Jaromira Erbena. Iluzivni, mys-
tickou, a mozna az osudovou atmosféru Erbenovy Kytice
se na jeviSté divadla pokusi prenést jeden z nejvyraznéj-
$ich slovenskych rezisérti soucasnosti Maridn Pecko. €rk
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Na svatého Vaclava pozorujte hvezdy

Zamirte dalekohledy
na temnou oblohu.

Zitra, v den ceského stdtniho
svdtku a svdtku sv. Vdclava,
poiddd sportovni aredl
Ski&Bike Spicdk spolecné
s Hvézddrnou v Rokycanech
a Plzni venkovni pozorovani
hvézdné oblohy s vykladem.
Akce by méla zacit zhruba
okolo 19.30 hodin. 5
Hvézddrna dopravi na Spi-
¢dk do mist s nejniz$im své-

>

LA e 3
Spicak, stejné jako dalsi
skiarealy, doufa v lepsi zimu

nez byly dvé predeslé. MAFRA

Nova Sance
pro vasSe zuby

AZ Sest miliond kazd rocné
oSetfi CeSti zubafi. Potykd se
s nimi 80 procent populace,
30 procent dospélych pak bo-
jujeise zdnétem ddsni a paro-
dontitidou, tedy onemocné-
nim, které z ddsni pronika
hloubéji do dalSich tkdni
a v nejhorsim pfipadé konci
ztratou zubt. Co nds Cechy
nejcastéji pripravi o zuby?
,Od détstvi do néjakych péta-
tficeti let jsou to kazy, pozdé-
ji otéZe tohoto problému po-
malicku prebiraji zdnéty dds-
ni a parodontu. Rodime se
bezzubi a mnohdy koncime
také bezzubi. Zacdtek i konec
Zivota je tedy z hlediska in-
ventury v dutiné astni velice
podobny,“ fikd s dismévem
zubni 1ékar Ladislav Kordbek.
Jak je pro zuby prospésné zvy-
kani? A jak jedla soda? Ctéte
v novém vyddni tydeniku
Téma.

[
TEMA

STOMAYL00 MIDn KIRAEEE

#{i‘é hrozby

telnym smogem (bez vlivu
osvétleni pouli¢nich lamp)
v prostoru sjezdovky Spodni
Sance nékolik dalekohledd.
Pozorovani pak jeji zamést-
nanci doprovodi popisem
podzimni oblohy. V pripadé

nepriznivého pocasi — zataZe-
nd nocni obloha, nebo dokon-
ce dést - je pripravena varian-
ta v aredlové télocvicné, kde
by zaméstnanci hvézddrny
rozloZzili mobilni planetdri-
um.

Ve Ski&Bike Spi¢dk uz se
aktudlné vSe chystd na zimni
sezonu. Letni aktivity (bike-
park, vystup na rozhlednu,
provoz lanovky na vrchol Spi-
¢dku, provoz obcerstveni
vcCetné restaurace U Lanovky)

jsou k dispozici sice az
do pondéli 28. fijna, kdy je
dalsi statni svdtek, ale aktudl-
né uz jen o sobotdch a nedé-
lich. V pracovnich dnech tyd-
ne je aredl z divodu ochrany
prirody mimo provoz.  MET

INZERCE

PaNe

super

patekgnedéle
27.9."T 29.9.

V SOBOTU 28. 9. MAME ZAVRENO. TESIME SE NA VAS 29. 9. 2024.

* Paprika mix
dovoz Spanélsko
I. jakost

500 g baleni
(=1kg 59,80)

——

Sauvignon

moravské zemské vino
0,75 | lahev
(=1193,20)

—, e —— e e

Margarin
rtzné druhy
450 g

(=100 g 6,20)

SFINX/
HASLERKY
Bonbony
rtzné druhy
80g-90g
(=100 g 17,67)

PR

CHLAZENE
POTRAVINY

60g

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

visa visa X @D @D

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Bujon/Stava
hovézi/slepici

(=100 g 33,17)

— MAGHEIIUM

USETRETE A

GEMERKA
Mineraélni
voda
pFirodni
jemné perliva
1,51 PET lahev
(=117,94)
Kalcium

SERME PERAE vh

pouze

11,90

P

| |4
| N

Kaufland

(Wﬁef prvni volba
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Kridla stéhovala kaplicku

Obec K¥idla na Zdirsku zazila zajimavou podivanou. Sta-
vebni firma tam stéhovala kapli¢ku se zvonickou ddl od
hlavni silnice. Pamdtkové chrdnénou stavbu z roku 1843
poskozuje doprava. O jejim presunu do parku rozhodla
obec. Pracovnici stavebni firmy presunuli kaplicku pomoci
jetdbu na pripraveny zdklad vzddleny 18 metrti. Na snimku
dole je technicky konzultant firmy Pavel Pavel (vlevo) a sta-

rosta Kiidel Lukas Cech.

ETK

Covid dohna
k nové zavislosti

Mladi lidé jsou
ohrozZeni interneto-
vou pasti vice neZ
dospéli.

Mezi jedendctiletymi détmi
v Cesku pribyvd téch, které
ve vztahu k socidlnim sitim
a pocitacovym hram vykazuji
znaky zdavislosti. Ukazuji to
data shromdzdénd mezi dét-
mi z Ceské republiky ve véku
11 az 15 let, jeZ jsou soucdsti
rozsdhlé studie Svétové zdra-
votnické organizace. Jednim
z hlavnich autor mezindrod-
niho vyzkumu, ktery pracuje
s udaji od 280 tisic déti
ze 44 zemi svéta, je Lukas
Blinka z Institutu pro psycho-
logicky vyzkum Fakulty soci-
dlnich studii Masarykovy uni-
verzity. Data od déti z Ceska
shromazdovali vyzkumnici
v roce 2018 a v roce 2022.
Ukazuji, Ze mezi détmi
od 11 do 15 let je polovina ak-

tivnich uZivateld socidlnich
siti, 23 procent intenzivnich
uzivatelt a osm uZivateld v ri-
ziku zdvislosti. Mnoho dospi-
vajicich je prostfednictvim
socidlnich médii v neustdlém
kontaktu s druhymi. ,,Ve srov-
ndni roku 2018 a 2022, tedy
pred a po covidu a s nim spo-
jenymi lockdowny, vidime
velky ndrdst v pouZzivani jak
socidlnich siti, tak pocitaco-
vych her u jedendctiletych.
Pfitom jedendctileti by socidl-
ni sité ani neméli pouzivat,”
fekl psycholog Blinka.

Déti v tomto véku, které
trdvi hranim pocitacovych
her ctyfi a vice hodin denné,
bylo podle tdajt z roku 2022
22 procent, v roce 2018 to
bylo 14 procent. Doplnil, Ze
rist nemusi byt tak dramatic-
ky, jak ¢isla naznacuji.
»Ke shromazdovdani dat doslo
krdtce po covidovém obdobi,
které dobu trdvenou u pocita-
¢e prodluzovalo kviili omeze-
ni vétSiny béZnych aktivit. Je

deti

mozné, Ze priSti data, ktera
se budou shromazdovat
v roce 2026, ukdZou opétov-
ny pokles,“ upozornil psycho-
log. Doplnil, Ze Ceskd republi-
ka ve srovndni 44 zemi nedo-
padla nijak Spatné, radi se
ohledné on-line chovani do-
spivajicich k lepSimu evrop-
skému primeéru.

,Sité i hry maji mnohé vy-
hody - dospivajici na nich na-
priklad ziskdvaji a udrzuji
pratelstvi. Tato média jsou
ale také navrZena tak, aby-
chom jim neodolali a travili
na nich co nejvice casu.
A mladi 1lidé jsou touto pasti
ohroZeni vice nez dospéli,
protoze se teprve udi, jak sviij
cas a ndvyky regulovat,“ kon-
statoval Blinka.

Studie Svétové zdravotnic-
ké organizace zaméfend
na zdravi déti ve Skolnim
véku je dlouhodobd, téma
on-line komunikace a pocita-
¢ovych her se jeji soucdsti sta-
loazvroce 2018. €TK

KRATCE

Alecny A volynisky Cech Masopust
Valec.ny veteran v roce 1944 bojoval v Du-
oslavil kelském prismyku.

100. narozeniny

Trdpi ho nedoslychavost,
ale kondici a vitalitu by
mu mohli zdvidét mnozi
mladi. Vdle¢ny veterdn

z vychodni fronty Miloslav
Masopust, jeden z posled-
délostreleckého pluku

1. Ceskoslovenského ar-
mddniho sboru, oslavil

sté narozeniny. Pivodem

Tragédie

V Peci pod Snézkou ve stre-
du odpoledne ziejmé vy-
padlo dité z jedouciho ko-
¢arku. Policie vyzyva svéd-
ky, aby poskytli informace
k pripadu, ktery se stal

po 12.30 hodin cestou k la-
novce na Snézku za obydle-
nou ¢asti. Podle médii dité
zemftelo. €TK

Valecny veteran Miloslav Masopust CTK
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Ulice po uciteli,
kterého zak
zabil macetou

Rada hlavniho mésta
Prahy schvdlila pojme-
novdni nové ulice v praz-
ské Michli po stfedoskol-
ském uciteli Janu Knais-
lovi, kterého jeho zZik

v ucilisti pred dvéma
lety zabil macetou. Teh-
dy 74lety ucitel stiedni-
ho odborného ucilisté

v prazské Michli udélil
Zdkovi den pred itokem
nedostatecnou zndmku.

Ochladi se, uz
bude mrznout

Ke konci pracovniho tyd-
ne prinese studend fron-
ta ochlazeni a dést. O vi-
kendu se ale vyjasni,

v sobotu podle meteoro-
logti misty zaprsi, v ne-
déli by mélo byt slunec-
no. V dalsich dnech se
bude opét mirné oteplo-
vat. Objevit se mohou
prizemni mraziky, a to
v pondéli v noci. iDNES.cz

Invazivni myval dostal

v Tabore v

Jeho chov je zakaza-
ny, taborska zoo

je jedingm mistem
v Cesku, kde myval
v klidu zije.

Zoologickd zahrada v Tdbote
ziskala druhého myvala, kte-
ry podle Evropské unie patii
k invazivnim druhiim a jeho
chov je zakdzany. Zoo v3ak
ziskala jako jedind zahrada
v republice vyjimku a myvala
miZe chovat.

»~Roztomily a mezi ndvstév-
niky oblibeny myval severni
patfi mezi 88 druhi zvifat
a rostlin, které se jako inva-
zivni nesmi v EU chovat ¢i
péstovat. Zdkaz se netykd jen
soukromych chovateld, ale
také zoologickych zahrad,
ve kterych mohou chovand
zvifata pouze doZit. NaSe zoo-
logickd zahrada vSak ziskala
od ministerstva Zivotniho

-\

Y

prostredi vyjimku, diky které
do ni jakoZto jediné zoo v Ces-
ku piijde myvaly umistovat
iv budoucnosti. Jsme rddi, Ze
nasi ndvstévnici o tato rozto-
mild zvirata nepfijdou. Jinde
nez v Tabofe je ale uZ brzy ne-
uvidi,“ uvedl feditel zoologic-
ké zahrady EvZen Korec.

S o0

yjimku

Jedina zahrada v republice myvala

.‘ -" . ]
muze chovat.

EVA NEMRAVOVA

Mluvdi zoologické zahrady
Filip SuSanka uvedl, Ze myval
miize byt v Ceské republice
jesté v nékterych chovnych
stanicich, které na néj také
majivyjimku. Narizeni Evrop-
ské unie o omezeni chovu
medvidkovité Selmy plati né-
kolik mésict. €TK

NEMA NEPRITELE

Myval predstavuje v CR ne-
bezpedi hlavné pro ptaky
hnizdici na zemi i na stro-
mech, kterym vybira hnizda
v budkach a v dutinach stro-
mu. Navic nema v republice
pfirozeného predatora.

¢ Rozlohou nejvétsi zoolo-
gicka zahrada jiznich
Cech, taborska, vznikla
v kvétnu 2015 poté, co ji
od insolvencniho spravce
koupil prazsky developer
a biolog Evzen Korec.

e \/taborské zoo Zije pfes
535 zvifat a vice nez 81 Zi-
vocisnych druhd. Zoo se
specializuje na chov ohro-
Zenych druh(. Dlouhodo-
bé se vénuje projektu na-
vratu zubra evropského
do prirody a vyzkumu
dlouhovékosti psd. €Tk

Mlynaisky chléb
jitny _
©500g e 100g= 778 ke [l
bez Aplikace / 6,58 K¢
Aplikace

MlyndFskd veka zitna
400 ®100 g=8,73 K¢ bez Aplikace /

740 K¢ Aplikace

29 60

Mlynarska

brioSka Zitna

*400ge100g=998K¢ :
bez Aplikace / Tl

8,48 K¢ Aplikace

Obsah vidkniny: rohlik 7 g, briodka 6 g, chléb 10 g a veka 7 g na 100 g vyrobku.

ey

-15%

Mlynarsky
rohlik Zitny
60g®100g=1450K
bez Aplikace /12,17K¢

Aplikace

Zitnd vlaknina pfispivéa k normalni €&innosti stfev v rémci vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu
Sleva plati na vybrané Mlynaiské vyrobky, které jsou aktualné nabizeny v exkluzivni akci. Slevu lze uplatnit po nacteni aplikace
u poklady. Vice info v aplikaci. Akce plati v prodejnach Albert od 4.9. do 1.10. 2024 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnach.

ZITNE PECIVO

S APLIKACI

5% SLEV.

ZBEZNYCH CEN

s
albert
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Kontroverze kolem psiho plemene

Yo s

v Irsku roste. Zakaz chovu se blizi

Protesty v Londyné pied zakazem chovu plemene v Anglii

Psi plemeno
americky bully XL
v poslednich letech
v médiich nabira
na popularité.

Od zacdtku letosniho roku je
psi plemeno americky bully
XL ve Spojeném krdlovstvi
na seznamu zakdzanych ple-
men, podobné jako tfeba znd-
my pitbull nebo brazilska
fila. Tato nevsedni legislativa
byla pfijata poté, co psi toho-
to plemene napadli nékolik
lidi v€etné malych déti. Osm
obéti utok nepteZilo. Majite-
1€, ktefi uz rasu americky bul-
ly XL vlastni, ji museli utratit
nebo ziskat pro jeji chov tak-
zvany certifikit o vyjimce.
Tento dokument je vydan
pouze tém, ktefi mohou pro-
kdzat, Ze je jejich pes licenco-
vany, ¢ipovany a kastrovany.

Ma to sva pro i proti

Plemeno se stdvd kontroverz-
nim zejména proto, Ze rozdé-
luje ndzory spolecnosti. Né-
ktefi argumentuji tim, Ze ne-
1ze vinit celé plemeno psi za
incidenty, ke kterym doslo.
Tvrdi, ze chovatelé XL bully
maji odpovédnost za vycho-
vu a socidlni zaclenéni svych
pst a Ze nékolik incidentt ne-
muze poslouzit jako zdklad
pro tak rozsdhlé opatfeni. Po-
dle Pavly Dornicové z Nadace
na ochranu zvitat zdkaz cho-
vu neni smysluplnd cesta.
,Vybér plemen je zdleZitost
velice subjektivni, kromé
toho nejde nijak oSetfit psy
bez priikazu ptvodu,*“ vysvét-
luje Dornicova.

Zastanci zdkazu argumen-
tuji tim, Ze statistiky ukazuji
zvySeny vyskyt ndsilnych inci-
dentd spojenych s plemenem

bully XL. Tvrdi, ze bezpec-
nost vefejnosti musi byt prio-
ritou a Ze zakdzani tohoto ple-
mene muZze snizZit riziko ato-
ki a nestésti. Dalsi obava spo-
¢ivd v tom, Ze majitelé bully
XL mohou plemeno zneuzi-
vat nebo chovat neodpovéd-
né, coz vede k negativnim néa-
sledktim pro okoli. To potvr-
zuje psi trenér a expert na
toto plemeno Ales Jarotek,
podle kterého je problémem
napfiklad fakt, Ze je chov
amerického bully XL oproti
plementim, jeZ spadaji pod
FCI (Mezindrodni kynologic-
kd federace), dost volny.
,Neni u nich tolik podminek
k uchovnéni, jako jsou napfi-
klad zdravotni testy, povaha
a podobné. KdyZ si uvédomi-
me, Ze chovatelskou stanici
muze mit témér kdokoli,
meéli bychom vybirat tyto psy
opravdu opatrné a svédomi-
té. MtiZe se totiz stdt, Ze si po-
fidite $téné spiS od mnoZite-
le, kterému jde jen o zisk,
neZ od chovatele. Mnoho lidi
vidi mohutné krasné psy, ale
neuvédomuje si, Ze povaha je
mnohem dtlezitéjsi a ze fun-
govani se psem, kterého clo-
vék sotva udrzi, miaze byt
dost ndrocné,” vysvétluje Ja-
rotek.

Pokuta az 2,5 tisice eur

Podobné jako Spojené kralov-
stvi se k této kontroverzni si-
tuaci postavilo také Irsko.
Tamni ministryné pro rozvoj
venkova a komunity Heather
Humphreysova loni v ¢ervnu
nastinila, Ze md zdkaz chovu
také v planu. Reagovala tak
podle deniku The Irish Times
na utok ve mésté Limerick,
kde americky bully XL napa-
dl Zeny, kterd zranénim pod-
lehla. Sirsi obavy ale odstarto-
val zfejmé utok pred dvéma
lety, kdy pes zattocil

Sténé plemene americky bully XL

na chlapce, ktery utrpél viz-
nd zranéni obliceje. ,,Vim, Ze
mnoho lidi s timto rozhodnu-
tim nebude souhlasit. Sama
jsem majitelkou psti a vim,
jak moc lidé své psy miluji.
Musime si vSak uvédomit, Ze
Zadny psi Zivot nemd veétsi
cenu nez ten lidsky,“ fekla
loni ministryné Humphreyso-
va pro denik The Irish Times.
VIrsku md tento zdkon vstou-
pit v platnost uz 1. fijna. Maji-
telé psd, ktefi zdkaz chovu
plemene porusi, budou celit
pokuté az 2500 eur, vézeni
nebo obojimu.

Posledni Sance

Od pristiho utery tak v Irsku
nové bude platit zdkaz cho-
vu, rehomingu, pfeprodeje
adovozu pstt amerického bul-
ly XL. Psi, ktefi po 1. fijnu ne-
budou v zddné pfimé péci ma-
jiteld, budou utraceni. VSem
tém jedinctim v dtulcich tak
ubyvd cas a marné se cekd,
zda si je nékdo prevezme
do legdlni péce podle nastiné-
nych pravidel. Od 1. tinora
pristiho roku pak bude platit
zdkaz plemeno dokonce vlast-
nit, pokud si majitel nezajisti
vySe zminény certifikdt o vy-
jimce. Podobnd nafizeni jiz
plati v Anglii, Walesu, Skot-
sku a také v Severnim Irsku.
Podle nékterych irskych orga-
nizaci na ochranu zvirat je
tfeba se zaméfit na nezodpo-
védné majitele, nikoli na kon-
krétni psy. ,Tato ,,populistic-
kd“ opatfeni podle nich ne-
zvysi bezpecnost vefejnosti,
ale povedou k tomu, Ze stov-
ky pst budou utraceny kvili
tomu, jak vypadaji, a ne jak
se chovaji,“ pise denik The
Irish Times.

Moc ¢asu nezbyva
Denik Metro oslovil jeden z ir-
skych utulkd, zda by se k si-

3x PROFIMEDIA

tuaci mohl vyjadrit. Podle Pa-
vly Chirové z Dogs Angels
se organizace snazi aktivné
komunikovat s ¢eskymi tutul-
ky. ,Chceme najit mista
pro nase psy pravé tam. Za-
tim ale bez vysledkd,“ vysvét-
luje Charova. ,Byli bychom
moc vdécni, kdyby nékteré
organizace v Cesku projevily
zdjem a mohl se zorganizo-
vat prevoz. UZ moc Casu pre-
ce jen nezbyvd,“ dodava
Chitirova. Podle ni spolupracu-
jis dal$imi evropskymi staty
také jiné irské organizace. Do-
mlouvaji transport plemene
napiiklad do Svédska ¢i Pol-
ska. Ani Cesko neni vyjim-
kou.

Ndmi oslovené organizace
prevoz psu z Irska do Ceska
nepldnuji. Vétsinou to oda-
vodnily pravé kvili neddv-
nym povodnim a potfebné
pomoci opuSténym pstm.
My jako nadacni fond jsme
byli zaloZeni primdrné pro
pomoc utulkiim v Ceské re-
publice a nejsme klasicky atu-
lek, nesmime mit pejsky
v péci. Tedy neplanujeme do-
voz pejskil z Irska a ani nds
Zadny tutulek neoslovil s po-
moci,“ fekla pro denik Metro
Eva Steklov4 z Nada¢niho fon-
du Pes v nouzi. Psi domov
Repnice LitoméTice je podle
své zdastupkyné MilusSe
Maskulanisové preplnény.
,Dovoz psi z Irska nepldnuje-
me z divodu velké preplné-
nosti atulku. Jsme v zdplavo-
vé oblasti a spousta lidi
k ndm své psy dala,” vysvétli-
la pro Metro Maskulanisova.

Situaci se na vlastni pést
rozhodla prevzit pied nékoli-
ka mésici sle¢na Teila. Natoci-
la na socidlni sité video
o tom, Ze se bude snaZzit
pstim z Irska co nejvice pomo-
ci. ,,Psi, ktefi jsou momentdl-
né v irskych tatulcich, budou

I o
DON’:‘é&LLY sy e

MY
BREED!

Stfedecni odpor v Irsku

utraceni. Potfebuji, aby se to-
hle video dostalo mezi co nej-
vice lidi v Ceské republice, po-
pripadé i na Slovensku. Po-
kud by nékdo z vds mél za-
jem o psy k adopci, muZete
mi napsat, a ja vam ty psy do-
vezu. Proto jsem vytvorila
sbirku a miiZete s pfevozem
finanéné pomoci. Budou
z toho pokryty veSkeré vakci-
ny, které psi musi mit, dopra-
va a preprava pst a podobné.
Pokud miiZete pomoci jakym-
koli zptsobem, budu rdda,“
fekla ve videu Teila. Kontak-
tovala nékolik irskych tutul-
kd s tim, Ze by méla zdjem
pstim pomoci. Mezi nimi byl i
Dogs Angels. Po nékolika tyd-
nech vSak z napldnované
akce seslo. Ve vysledku totiz
takovy pfevoz neni viibec jed-
noduchy. Kromé zdkladni vy-
bavy, jako je o¢kovani, odcer-
veni a oznaceni mikroc¢ipem,
podle nafizeni EU musi mit
pes platny pas zvitete v zd-
jmovém chovu pro cesty
z unijni zemé. Navic je moz-
né cestovat pouze s péti maz-
licky - je-li jich je vice, musi
majitel mimo jiné predlozit
potvrzeni, Ze ,ddvodem je
Gcast v soutézi, na vystavé
nebo sportovni akci“. Pod
zaStitou konkrétni organiza-
ce, nikoli fyzické osoby, by se
celd situace zfejmé feSila
snadnéji. TEREZA SIMURDOVA

NA VYSCE ZALEZI

51

Tolik centimetrt musi byt
pes vysoky v rameni, aby se
klasifikoval jako plemeno
americky bully XL. MET
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Legendy vzléta

Industrialni klasici
Einstiirzende
Neubauten v Karliné
predstavi novou
desku.

Tézko hledat vhudebnim své-
té jméno, které by bylo vice
synonymem pro experiment
a novdtorstvi nez kapela Ein-
stiirzende Neubauten. Od své-
ho vzniku pfed ctyTiceti Ctyt-
mi roky v Zdpadnim Berliné
se formace proslavila nejen
tim, Ze pouzivd vlastnoru¢né
vyrobené ndstroje z kovové-
ho $rotu a pfedméti denni
potfeby, ale pfedev3im ne-
tGnavnymi a neustdle novymi
hudebnimi  experimenty
a zkoumdnim neprobdda-
nych zvukovych tizemi. Ovliv-

nila fadu dal$ich kapel a umeé-
leckych zadnri - od tane¢niho
divadla po vytvarné umeéni
a film.

Aktudlni album Rampen,
na kterém se kapela podle
svych slov pfedstavuje

ve svém nejnekonvencnéj-
$im pojeti, vychdzi z ,ramp*

Einstlirzende Neubauten zavitaji do Prahy.

Zivé zahranych na turné
k desce Alles in Allem. ,,Ram-
pa“ znamend v internim jazy-
ce kapely improvizovanou Zi-
vou skladbu, kterou Einsttir-
zende Neubauten vzdy zata-
zuji do programu svych kon-
certli. Tyto ,rampy“ pak vy-
uziji jako ndpady nebo inspi-

Velka stovka

Prdvé dnes si pfipomindme
100 let od narozeni Josefa
Skvoreckého, prozaika, sce-
ndristy, esejisty, nakladatele
a prekladatele, ktery vyrazné
ovlivnil ¢eskou kulturu. Veli-
kantv odkaz priblizuje Mu-
zeum literatury se svou expo-
zici nazvanou Skvorecky *100.
Expozice v Pelléové ulici, jeZ
potrvd do 27. Tijna, pfiblizuje
také Skvoreckého manzelku
Zdenu Salivarovou-Skvorec-
kou a nakladatelstvi Six-
ty-Eight Publishers. HAL

1

Z

i

raci pro nové album. ,Vidy
jsme pfi koncertech improvi-
zovali — v minulosti vice nez
dnes. Pozdéji, kdyZ jsme méli
k dispozici vice materidlu
a skladeb, improvizace se sta-
la vzdcngjsi, ale vzdy zlistdva-
la soucdsti naSich koncert.
Mnoho pisni, které se ocitly

ramp

THOMAS RABSCH

na nahrdvkdch, vznikly prd-
vé jako takové rampy,“ vy-
svétluje frontman Blixa Bar-
geld.

Némecti Einstiirzende Neu-
bauten vystoupi v metropoli
v sobotu 18. fijna ve Foru Kar-
lin. Predstavi i své album
Rampen. MET

INZERCE

ZA ROK VYTVORI AZ 400 MILIONARU
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Nord Stream 2 byl
dokoncen, ale kvuli
valce na Ukrajiné

a protiruskym
sankcim nebyl
spustén.

Cleny skupiny, kterd pfed
dvéma lety poSkodila plyno-
vody Nord Stream, byli pre-
vazné ukrajinsti civilisté, ve-
lel jim ale byvaly ¢len ukrajin-
skych tajnych sluZzeb Roman
Cervinskyj. S odvolanim na
své reSerSe o tom informoval
némecky casopis Der Spiegel.
Potrubi Nord Stream 1 a Nord
Stream 2, kterd méla priva-
dét plyn z Ruska do Némecka
po dné Baltského more, byla
poskozena pfi sérii explozi
pfesné pred dvéma roky,
26. zari 2022.

Podle magazinu Der Spie-
gel byli ¢leny ,sabotdzniho
komanda“ ukrajinsti potdpé-
¢i, ktefi nebyli prislusniky
Zadné z ukrajinskych ozbroje-
nych slozek ¢i tajnych slu-
Zeb. V Cele skupiny ale stdl by-
valy clen tajnych sluzeb SBU
a HUR Cervinskyj, ktery tym
sestavil, nechal vycviéit a po-
slal do akce.

ord Stream znicil
ozene z ukrajins.

Hledal pfitom cilené potd-
péce, kteti byli schopni pono-
ru do hloubky az 100 metra
a byli ochotni podstoupit
s tim spojend zdravotni rizi-
ka. Pfimo na palubé jachty
Andromeda, na které se sabo-
tdzni skupina ze severoné-
meckého Rostocku plavila do
blizkosti ropovodd, velel pri-
slu$nik ukrajinské armady.

Der Spiegel uvedl, Ze za
dva roky vlastniho vySetfova-
ni se mu podafilo odhalit
identity vSech zticastnénych.
»Jména muzi a jedné Zeny
ale nezvefejnime, aby se ne-
dostali do hleddcku ruskych
vrazednych komand,“ uvedl
casopis. Podle né&j vysledky
jeho patrani odpovidaji po-
znatkdm, které maji némec-
ké drady a zahranic¢ni tajné
sluzby.

Soukromé zdroje

V Némecku se poSkozenim
potrubi plynovodd Nord
Stream 1 a 2 zabyvaji mimo
jiné generdlni stdtni zastupi-
telstvi, spolkovd policie
a Spolkovy krimindlni tfad
(BKA). Operace vySla adajné
na 300 tisic dolart (6,8 milio-
nu K¢) a financovdna byla ze
soukromych zdroji. Podle in-
formaci cCasopisu byla pred
provedenim akce pfedloZena

Xenofobni EU?

Evropskd unie sméfuje ke xe-
nofobnéj$imu pohledu na ev-
ropskou integraci, proto se
mladilidé, muslimové a obca-
né s mimoevropskym ptivo-
dem neciti dostatecné repre-
zentovdani ani svymi vlddami,
ani evropskymi institucemi.

Tvrdi to zprava dvou evrop-
skych organizaci, o které in-
formoval britsky denik The
Guardian. Podobny pocit z in-
tegrace maji podle dokumen-
tu i obyvatelé stfedni a vy-
chodni Evropy. Neziskové or-
ganizace Evropskd kulturni
nadace (ECF) a institut Evrop-
skd rada pro zahrani¢ni vzta-
hy (ECFR) vydaly zpravu o sta-
vu evropské spolecnosti, kde
identifikuji tfi problematic-
ké oblasti v clenskych std-
tech EU. Tvrdi, Ze spolecné
mohou tyto problémy vést
k naruSeni evropské integra-
ce nebo radikdIné zménit jeji
SMEr.

Mezi spolecenské trendy,
které podle zpriavy ohrozuji
soucasny stav EU, patii nizkd
angazovanost mladych lidi,
euroskepticismus ve stfedni

a vychodni Evropé a prefero-
vani bélosského ptivodu v ev-
ropské politice ze strany poli-
tikd i volicd.

,VBruselu ted hodné disku-
tuji o zprdvé Maria Draghiho,
kterd vyzyvd k oziveni evrop-
ské ekonomiky a zvySeni kon-
kurenceschopnosti  evrop-
skych firem,“ fekl Pawel Zer-
ka, vyzkumnik ECFR, s odka-
zem na zprdavu nékdejsiho
§éfa Evropské centrdlni ban-
ky. ,Jestli je ale ekonomika
motorem EU, pak soundlezi-
tost s evropskou integraci by
meéla byt jeho palivem. To, co
se nyni déje v evropské spo-
le¢nosti, vyzaduje nasi bezod-
kladnou pozornost, jinak
ndm hrozi to, ze ndm palivo
dojde, pfipadné pojedeme
na Spatné palivo,“ dodal.

Zerka definuje soundleZi-
tost s evropskou integraci
jako to, Ze jedinec citi, Ze pat-
i k nadndrodnimu spolecné-
mu prostoru, kde s ostatnimi
sdili stejnou budoucnost
a hodnoty - stejny pohled
na déjiny, rovnost a sekularis-
mus. iDNES.cz

o \ o T

Unik plynu z potrubi Nord Stream 2

ke schvdleni tehdejsimu veli-
teli ukrajinskych ozbroje-
nych sil Valeriji Zaluznému,
jenz ji dal zelenou. Preziden-
ta Volodymyra Zelenského
udajné sabotdzni skupina za-
mérné neinformovala. Za-
luZnyj pozdéji popiel, Ze by
meél s itokem na plynovody
cokoli spolecného. Zelenskyj
letos v tinoru Zaluzného od-
volal z Cela ukrajinské armd-
dy, nyni je velvyslancem
v Londyné. O hrozicim posko-

DANSKE MINISTERSTVO OBRANY

zeni plynovodd v Baltském
mofi informovala podle Spie-
gelu uz v ¢ervnu 2022 nizo-
zemskd vojenskd tajnd sluz-
ba americkou Ustfedni zpra-
vodajskou sluzbu (CIA) a také
némecké ufady. USA se udaj-
né snazily akci zabrdnit, ale
netspésné. Rusko oznadilo in-
cident za teroristicky tutok
anaznacilo, Ze za nim stoji zd-
padni zemé. Cervinskyj ptiso-
bil u ukrajinskych tajnych
sluZeb SBU a HUR a v dobé po-

0 komando
<yc civilistu

Skozeni Nord Streamu u spe-
cidlnich sil ukrajinské arma-
dy. Podle néj byl Nord Stream
legitimnim vojenskym ci-
lem, ktery se chystalo Rusko
po napadeni Ukrajiny v ino-
ru 2022 vyuzit.

Cervinskyj byl loni zadrzen

Plynovodem Nord Stream
1v dobé explozi plyn neprou-
dil, coz Rusko zdivodnovalo
nutnou udrzbou. Nord
Stream 2 byl sice dokoncen,
ale kvili vdlce na Ukrajiné
a protiruskym sankcim nebyl
spustén. Podle Cervinského
hrdl pritom Nord Stream v na-
Casovani predlonské invaze
Ruska na Ukrajinu velkou
roli, pravé az po jeho dokon-
¢eni mohla Moskva zattocit.
,Museli ho dokoncit, aby
na ném mohli uc¢init Evropu
zavislou,“ uvedl Cervinskyj
v jednom z rozhovort, ktery
cituje Der Spiegel. Cervinskyj
byl v dubnu 2023 zadrZen
a obzalovdn v souvislosti s ji-
nou operaci, kterd se nezdari-
la. Nyni je v domdcim vézeni
v souvislosti s podezienim
z korupce. Podle jeho pravni-
ka se mu ale jen chtéji nékte-
i lidé z okruhu Zelenského
pomstit za to, Ze prezidenta
a lidi kolem néj v minulosti
vefejné kritizoval. iDNES.cz

Duha se nesmi

Slovenskd koali¢ni krize
pokracuje. Dalsi epizoda
se odehrdla na pozadi pre-
kvapivého kroku misto-
predsedy parlamentu An-
dreje Danka. Ten vykdzal
opozic¢ni poslankyni Luciu
Plavdkovou ze sdlu proto,
Ze md na laptopu ndlepky
—mimo jiné tfeba duho-
vou vlajku. Za politicku se
vSak postavila i dalsi vlad-
ni strana Hlas-SD. Pravé

s tou je nyni Danko ve Spo-
ru. Séf vladni Slovenské nd-
rodni strany Plavdakovou
vykdzal s tim, Ze svymi nd-
lepkami porusuje jednaci
fdd Ndrodni rady. Kromé
slovenské vlajky a ndpisu
»souhlas je laska“ tam ma
tieba srdce s barvami
duhy. Ty jsou symbolem se-
xudlnich menSin, ke kte-
rym se Plavdkova hldsi.
Danko prohlasil, ze u fec-
nického pultu nestrpi pro-
pagaci témat LGBT. ,Jsou
tam duhy, LGBT témata,
jsou tam ndlepky, které
propaguji firmy,*“ tvrdil
Danko. iDNES.cz
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Apostolska cesta je zahajena

Papez FrantiSek se vcera vydal na apoStolskou cestu do Lucemburska

a Belgie. Do Lucemburska prijel v€era dopoledne a hned zavital na sou-
kromé setkani s lucemburskym velkovévodou Henrim (vlevo). Poté se
vidél s hlavou stdtu této evropské zemé a predsedou vlddy Lucem
Friedenem. Vecer se presunul do Bruselu, kde jeho cesta pokracuje. €Tk

Nakonec je nevinny

Japonsky soud vcera v obnoveném
procesu zprostil viny 88letého muZe,
ktery po desetileti Cekal v cele smrti
na trest za c¢tyfndsobnou vrazdu
zroku 1966. Informovala o tom agen-
tura Kjodo, podle které byvaly profe-
siondlni boxer strdvil ve vézeni té-
mér ptl stoleti, neZ soud v roce 2014
rozhodl o jeho propusténi kviili no-
vym dtikazim.

Obnoveny proces s Iwaem Hakama-
tou pak ale po odkladech zacal az
loni v fijnu, pficemzZ prokuratura
i v tomto pfipadé poZadovala trest
smrti. Nyni se ¢ekd na to, zda se stdt-
ni zdstupci proti osvobozeni odvola-
ji. Obhdjci je vyzvali, aby verdikt sou-
du nenapadali. Jednd se o paty pfipad
v povdle¢ném Japonsku, kdy obnove-
né soudni fizeni s clovékem odsouze-
nym k smrti skoncilo osvobozujicim

KRATCE

RozloZitelné plenky

V deseti jeslich v Lyonu na vycho-
dé Francie se rok v rdmci testova-
ni pouzivaly specidlni rozloZitel-
né pleny, které mésto svdzelo

a kompostovalo. Béhem roku
Lyon investoval 100 tisic eur do
svozu plen a stejnou ¢dstku vyna-
loZil na ndkup plen samotnych.
Projekt se podle ekologicky smys-
lejiciho vedeni mésta osvédcil na-
tolik, Ze ho rozsifilo na celkem
26 zafizeni. €TK

rozsudkem, podotyka Kj6dé. V pred-
chozich ¢tyfech pripadech se podle
agentury prokuratura neodvolala.
Hakamata byl zaméstnancem ve fir-
mé vyrdbéjici miso pastu, kdyZ byl
vroce 1966 zatéen za vrazdu $éfa spo-
lecnosti, jeho manZelky a dvou jejich
déti.

Ty atoc¢nik pobodal a ndsledné za-
pdlil jejich dim. Popravu japonskd
justice odklddala kvili zdlouhavému
odvoldni. Prvni Zddost soud zamitl
po 27 letech, druhou podala v roce
2008 Hakamatova sestra. Soud nako-
nec rozhodl v jeji prospéch v roce
2023, coZ umoznilo obnovu procesu.
Agentura AP piSe, Ze Hakamata strd-
vil za mfiZemi 48 let — vétSinu z nich
v cele smrti - a stal se tak nejdéle Ziji-
cim odsouzenym k trestu smrti
na sveéteé. €TK

Politicka ma podnik

V Albdnii slavnostné otevieli re-
stauraci, kterd svym jménem

i vnitini vyzdobou vzdavd hold
italské premiérce Giorgii Melonio-
vé.V jejim interiéru visi na sedm
desitek ru¢né malovanych por-
trétd tispésné, le¢ kontroverzni
politicky. Podnik leZi pdr desitek
metrt od uprchlického tabora

i od mista, kde se zpracovdvaji Za-
dosti migrantd prichdzejicich

do Evropské unie. iDNES.cz

OD STREDY DO STREDY

25.9. -

2.10. 2024

28.9. 2024 ZAVRENO
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masa
| Sunkowy

SALAM _
REZNIKUV

]
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osoba/den
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72%
sleva

jenza10bodd

TAVENY SYR BONI
razné druhy

150g
1009 11,93 k¢
218,90 K¢

VEPROVA PLEC*
bez kosti, balena
ve vakuu
cenazalkg

ZAVIN KARLOVA KORUNA
makovy, tvarohovy, ofechovy | 400 g

SLUNECNICOVY
OLEJ PENNY
11| x2390Kt

RAJCATA CHERRY
balend

2509
100 95,96 K¢

100 g 8,23 K¢

TOALETN
PAPIR WIPPY
2vrstvy | 68 m
1role | w990k¢

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny

mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi

oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat od
22.8.2024 do 9. 10. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 16. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob
vjednotlivych prodejnach Penny Marketss. . 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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EVA HANKOV
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Zari 2024. Eva Hankova, rozena Neugebauerova, v rozhovoru pro denik Metro. Devétadevadesatileta Zena Zije ve Spojenych statech uz ti ctvrté stoleti. Pracovala jako ucitelka

a cely Zivot se drzi moudrosti starych filozofl. Stale jezdi autem. Letos koneéné jeji pfibéh vysel také knizné. Netradiéné bez fotografii, s ilustracemi v narodnich barvach.

Kdyz se nebudeme bavit jen
o okamziku, kdy ji drZzel ces-
koslovensky prezident v na-
ruci, bude to nejlepsi. O to
mé poprosil Ladislav Harnka,
syn Evy Hanlkové, kdysi nej-
slavnéjsi , filatelistické® hol-
Cicky v Ceskoslovensku. Uz
se ji pry na to ptali tolikrdt...
Pfes pocitacovou kameru
ana tisice kilometrdt mdm na
obrazovce damu, kterd v roce
1950 presla se svym budou-
cim manzelem hranice do Ba-
vorska na Sumavé. Jeji pribéh
neni filmové napinavy. Je
v$ak plny obtiznych momen-
td a obdivuhodné predevsim
je, s jakym odhodldnim Eva
Hankovad Zivotnim ndstra-
hdm celila.

Zazila jste od narozeni sedm-
nact americkych prezidenta,
za dobu, kdy jste v USA, jich
bylo étrnact.

To madte asi pravdu. Zd4d se to
byt docela moc. Vybavuji si
napfiklad prezidenta Roose-
velta, ten byl populdrni jak
v Americe, tak v Ceskosloven-

sku. Do Spojenych stdthi jsme
prisli, kdyz tam byl Truman.

Vzpomenete si na chvili, kdy
v Dallasu zastrelili J. F. Kenne-
dyho? Co jste pravé délala?
Ucila jsem pravé némcinu.
Ve $kolnim rozhlase ozndmi-
li, co se stalo. Byla to rdna.

Kdyz poskocim o par desitek
let dal, sledovali jste pad ko-
munismu ve vychodni Evro-
pé, a predevsim u nas?
Vsechno jsme sledovali, celé
to déni, moc jsme na to mys-
leli.

Zaujalo mne pfi procitani kni-
hy, Ze jste vSechny udalosti

v Zivoté brala kdyz ne s nad-
hledem, tak s aZ neuvéfritel-
nym klidem. Ze se vie da vy-
resit.

Ne Ze se to dd vyresit, ale Ze
se to vyresit musi. Ze to jinac
nejde.

0d koho jste tento postoj
zdédila? Od rodiéu, nebo pra-
rodicu?

Eva Harkova v roce 2000 pfi navitévé rodného Zdaru nad Sazavou.

Na radnici se zapsala do méstské kroniky.

MAFRA

Odkud jsem vzala tohle védo-
mi? Pfedevsim od stoickych
filozof{, které jsme studovali
uzZ na gymnadziu v Pardubi-
cich. A také v Sokole. ProtozZe
tam byl kladeny dtiraz na hu-
manismus. Sokolskd filozo-
fie, to je pfedev$im humanis-
mus. Lidsky humanismus.
Clovék je dtlezZity a je ze vSe-
ho nejdtilezitéjsi.

Po utéku z Ceskoslovenska

v roce 1950 jste néjaky ¢as Zili
v Némecku. Jaky byl vas
vztah a pohled na Némce?
Bylo kratce po valce, byli to
oni, ktefi nas Sest let okupo-
vali.

Nebylo to snadné, ale nebylo
to ani nesnadné. Némci se
k ndm chovali docela dobre.
Primérny Némec tak Zzije
a taky tak Zil. Primérny Neé-
mec nebyl Hitler. Okupovali
nds, to je pravda. Zili jsme
v uprchlickém tdbore, tam se
napiiklad v kuchyni mezi per-
sondlem mluvilo napil ces-
ky, naptil némecky. Pracovali
tam nasi i mistni lidé spolec-

lkonicka fotografie malé Evicky
s prezidentem Masarykem

METRO

S PREZIDENTEM T. G. MASARYKEM OD EBKY

Eva Hankova, rozena Neuge-
bauerova, prisla na svét
20. kvétna 1925 v Praze.

e Masaryk ji vidél v den jejiho
narozeni pfi ndvstévé porod-
nice v Praze na Karlové na-
meésti. Méli tam dychaci pri-
stroj, ktery ji zachranil Zivot.

Vyrlistala ve Zdaru nad Saza-
vou, rodice tam méli pilu. Tu
jim v roce 1948 znarodnili.

V roce 1950 utekla Eva pres
Zapadni Némecko do Spoje-
nych statd americkych. Po

roce 1989 se setkala s prezi-

né. Mimochodem, na jejich
jidlo vzpomindm dodnes, va-
tilo se tam docela dobre.

V Americe jste zacinali v kra-
janské komunité. Bylo to
snadnéjsi, nez kdybyste prisli
mezi Gplné cizi lidi?

1} S \ ~ _ ¥
Kolorovany snimek vychazel i na
titulnich stranach ¢asopisa.

dentem Vaclavem Havlem.
,Javas ale zvedat nebudu!”
omluvil se Evé tehdy prezi-
dent Havel. PH

Markéta
Pilitovi

Ale ono se viceméné néco ta-
kového stalo. My jsme nemé-
1i v Americe nikoho. Zarucil
se za nds nds sponzor, které-
ho jsme museli mit a taky ru-
¢il krajansky spolek. VSech-
no to ale byli pro nds neznd-
mi lidé. Ve Spojenych stdtech

{» MES TiCTU K DUSH

Napad se znamkou vysel

od Karla Capka. 3x ARCHIV



11

www.metro.cz

KTEROU PROSLAVIL TGM

jsme nemeéli pidtele ani pii-
buzné. Prijeli jsme do prdzd-
na, stejné jako jsme prisli do
Némecka. O vSechny zndmé,
prdtele a rodinu jsme pfisli
tim, Ze ziistali doma.

Vy mate ale uz od sedesatych
let u vas doma v Kalamazoo
porcelanovy servis po praba-
bicce. Nefikejte, Ze jste utika-
la pfes hranice s nim.
Souhlasim, neutikala. Kdyz
uz se v Sedesatych letech tro-
chu uvolnovala situace, letél
manzel do Vidné na kongres
a pfijeli tam za nim jeho rodi-
¢e. Od téch mych dostali tu
soupravu a tu mu privezli.

V roce 1971, pFi cesté do Nizo-
zemska, se vam podarilo
diky znamym ziskat nakonec
vizum do Ceskoslovenska.
Jeli jste pFes Zeleznou oponu
is détmi. Pripravili jste je na
tehdejsi realitu? Co mohou a
cone?

Dcera i syn leccos znali a chd-
pali z dopisd nasich rodin,
kdyZ uz bylo mozZné, aby-
chom si psali. TakZe trochu
byli v obraze. Védéli, Ze lec-
cos tu neni k mdni, Ze by si
méli oba ddvat pozor, ale mys-
lim, Ze se nijak moc nebali.
Jednou jsme byli u mych rodi-
¢l a dcera se ptala, co kdyzZ je
tady néjaky mikrofon? Tati-
nek fikal, Ze oni o nds stejné
vSechno védi, Ze je mu to jed-
no, jestli nds nékdo slysi.

Vase déti se narodily uz v
Americe. Piekvapuje mé, ze
dobie mluvi a piSou cesky,
kdyz jsme rozhovor domlou-
vali s vasim synem.

My jsme s manZelem déti uci-
li od zacdtku Cesky s tim, Ze
museji umét oba jazyky.
Kdyz jim bylo asi pét rokd,
ucili jsme je ¢ist. Pak uz si cet-
ly samy.

Meéli jste pristup k ceskym
kniham?

Ve vétsich méstech byly Ces-
ké knihovny. Jestli jsou jesté
ted, to nevim. Tam se dalo lec-
cos vyptjcit. Také jsem objed-
ndvala knihy pfes jednoho
pdna z Chicaga. Ten vozil ne-
jen knihy, ale krajanim
ivéci, na které byli z domova
zvykli. Napiiklad ndcini
pro farmdfe nebo mlynky
na mdk.

Jaké zvyky z vlasti jste si

v Americe zachovavali?
Strasné ndm chybél Zitny Ces-
ky chleba. Tak strasné, Ze
jsem se ho naucila péct. Zkou-
Sela jsem to tak dlouho, aZ se
to podafilo. Pekla jsem ho
dlouhé roky. Kdyz tady byli
na ndvstévé moji rodice né-
kdy v roce 1967, tak jim moc
chutnal, a pochvalili mé.

Vase maminka se dozila

101 let. Mate dlouhovékost
vrodu, nebo je to zdravym zi-
votnim stylem?

Co je to zit zdravé? Nevim, co

INZERCE

Rozdam
stovky
Usmevy
kazdy den.

to znamend. Dlouhovékych
lidi bylo v rodiné vic. Pradéde-
¢ek zemfel, kdyZ mu bylo
95 let. V roce 1935 to byl,
uznejte, vykon.

Moje prace ma
diky tomu jeste

vetsi smysl.

Jsem Honza,
vedouci prodejny, a jsem na to hrdy.

Starame se hezky cesky pEN NYQ

—

PENNY.

Vas syn mi prozradil, Ze stale
usedate za volant.

To samoziejmé souhlasi. Ob-
¢as musim na kontrolu zraku
a pak na ufadé a na policii

prokdzat, Ze vidim dobfe.
Oni jsou tady ale benevolent-
ni, protoZe védi, Ze ¢lovéku
hodné nabourd Zivot, kdyz
nemtZe fidit.  PAVEL HRABICA




1000 baleni pripravkii ZDARMA!

ROZHYBEJTE SVI':'
KLOUBY ZA 27 DNI!

Obnovte kloubni chrupavky, posilte svaly, zpruznéte $lachy a nechte bolest daleko za
sebou! Inovativni biomedicinska receptura jiz funguje na drovni tkani a dosud obnovila
kondici u téméF 21 000 uZivateli. Zanéty, artrézy a blokady po trazech jsou za 27

dni minulosti diky formuli, ktera obsahuje hydrolyzovany kolagen identicky s lidskym
kolagenem. Chcete zalepit diry v kloubech a vyhnout se operaci nebo mvalldmmu vozik L

ZAVOLEJTE si pro 1z 1000 prilomovych pfipravki zdarma.

Vymeéna kloubi
ve vasi domacnosti

AZ 196 z 200 lidi tvrdi, Ze je pri-
pravek zbavil bolesti kycli a ne-
citlivosti koncetin. UZivatelé pri-
pravku davaji nadobro sbohem
vystielujicim kolentim, loktdm,
,bloudivym” bolestem pfi zméné
pocasi a jsou zpét ve formé jako
pred 20-30 lety! A védéli jste, Ze
nemusite ani vychazet z domu,
abyste znovu ziskali lehky a volny
pohyb? Genidlni ktira bohatd na
kolagen identicky s lidskym kola-
genem vam dorazi kuryrem pfimo
domi. A je ZDARMA!

Vyberte si nejlepsi
kolagen na trhu
a pohybujte se bez bolesti

Kolagenova esence - pouZitd v tom-
to pripravku - je skute¢nou biologic-
kou raritou. Dokonale napodobuje
bilkovinu, z niZz se skladaji tkané
chrupavek, slach, vaz a struktur
chranicich kosti pfed odérem. Na
rozdil od vétSiny produkti z regalt
obchodli a lékdren obsahuje tento
genialni prostfedek kolagen peclivé
rozdéleny na miniaturni ¢astecky.

Obnovuje klouby

bez ohledu na vék

Nikdo uz neni odsouzen k Zivotu
v bolesti. Diky recepture s koncen-
trovanym hydrolyzovanym kolage-
nem je konecné mozna hloubkova
regenerace kloubli - a to i po Sede-
sétce ¢i sedmdesatce. Tento pripra-
vek s divérou doporucuji pri vSech

druzich osteoartri-

A7 %, | tickych bolesti, ke
"m. | zmirnéni ztuhlosti
.1 Kloub a k opétov-
“ nému ziskani ply-
nulosti pohybu.
Vladimir Sebek,

znalec v oboru ortopedie

Ty se snadno dostanou do posko-
zenych mist kloubu, vyplni je az
z 98 % a ochrani cely systém
pfed opakovanim poranéni. Po-
kud chcete svym kloubtim dodat co
nejvétsi denni davku kvalitniho ko-
lagenu a navratit jim jejich diivéjsi
vykonnost, nevéhejte a zavolejte na
Cislo uvedené na této strance. Vy-
robce nabizi az 1000 (tisic!) baleni
pripravku zdarma.

Po mém revmatismu
neni praktlcky ani stopy

Zddny 1ék proti
bolesti se neu-
kdzal tak ucinny
¥ jako kolagenovd
~ 3 lécba. Jeji ucin-
. ky jsou dlouho-
dobé, neotupila mé ani nepo-
skodila Zaludek. Naopak mi
zmizely ,,boule” na kotnicich
a prstech u nohou, kolena ko-
necné nemdm otekld.

Milos, 62 let, Jihlava

Odemknuti pohybového
systému a volny pristup

pro lék proti artritide
Volejte: 374 809 287

Prichazi chladné pocasi.
,Chrante” sva kolena
a lokty na 100 %.

Podzimni a zimni obdobi je pro
klouby obzvlasté naro¢né. Revma-
tismus uto¢i s dvojnasobnou silou
a pri chtizi po zledovatélém povr-
chu snadno dochazi k bolestivym
zranénim. Pfedni ortopedicti odbor-
nici doporucuji pripravek s unikat-
ni latkou, kterd dopliuje defekty
chrupavek a vazu jiz od prvni
aplikace. Degenerace a namoZeni
mizi uz za 27 dni, zatimco vSech-
ny ,tlumice”, ,panty” a ,paky” ve
vasSem téle jsou posileny az 12krat.

@ Uleva od bolesti a odstranéni zanétu

e 1.tyden NN

QA R

Zvrat degenerativnich zmén

e 3.tyden NEEEEEG_—

Vétsi rozsah pohybu

Q

° 4 tyden I

Navrat do kondice za 0 K¢ -
to je vase jedina Sance!

Nyni se vdm otevira svét, ve kte-
rém muZete opét volné chodit,
sehnout se pro kaStany na lesni
stezce a rano vstat z postele s po-
citem svéZesti. Do rukou se vam
dostava spolehlivy pripravek na
bazi kolagenu, diky némuZ je
kazdy den vice a vice zdravych
a aktivnich lidi. Potvrzuji to Cet-
né studie i vypovédi pacienti.
Pokud si pospiSite, pripravek na
bolesti kloubti a zranéni bude vas
za 0 K¢! Pripravek svétové irovné
zdarma, ktery obmovi pohybovy
aparat za 27 dni? Dobfe vite, Ze
tuto prileZitost nesmite propas-
nout! Zavolejte na ¢islo uvedené
na konci této stranky a poZadej-

ERNES  Zavolejte si pro bezplatny
- pripravek s inovativnim
kolagenem: 374 809 287

Zbaveni se necitlivosti a ,skakajicich” kosti
e 2 tyden NN

INZERCE

¥

€ .” CISLO 1 PoDLE ODBORNIK(U NA REVMATOLOGI!
é Testy pripravku s kolagenem potvrzuiji:

28,9%

66,5%

71,2%

81,3%

Ruce a nohy konecné
prestaly ,,blokovat”

Nez jsem zacala
A\ pouZivat kolage-
™ novy pripravek,
' chodila jsem
ztuhle a nemo-
torné, jako bych
spolkla klacek. To je pravda.
Stacily vSak pouhé 4 tydny 1éCby,
aby se moje kolena mohla pev-
néji ohybat, aby mi pri ohybdni
prestala vrzat zdda. Je to skvély
vyrobek - navraci svobodu!

Zuzana, 49 let, Vysocina

te o 1 z 1000 bezplatnych baleni
a pak uZ zacnéte planovat svou
dlouhou prochazku parkem.....

UDELEJTE JISTY KROK PRO NEZNICITELNE KLOUBY -

Ziskejte spolehlivy kolagenovy pripravek ZDARMA!

Q
vOLEJTE: 374 809 287

Prvnich 1 000 lidi, ktefi zavolaji do 18.10.2024, 1
obdrzi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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DANIEL BARTAK

Dvojnasobny cesky mistr
Vale Tudu a mistr Evropy
v BJJ stoji dvacet let za
jednim z prednich
ceskych MMA gym(.

e Jevlastnikem a tvari
Penta Gymu Praha.
Jeho svérenec Viktor
Pesta to dotahl do UFC.
Zaroven pise knihy.
Jeho prvotinou se
vroce 2004 stala kniha
Na atéku. Pak mu vysel
horor a nyni druhy.

INSPIRATIVNI CTENI PRINASI NN ZIVOTNI POJISTOVNA

Zapasnik a spisovatel?

Bartak ukazue, zet

,Byl by hfich na tom klid-
ném misté nékoho nezabit.
V piibéhu,“ sméje se pri roz-
hovoru Daniel Bartdk, autor
hororti a trenér MMA, ktery
v 1été vydal temnou knihu
I'mrtvi prahnou po pomsté.

Statek na okraji Prahy, kde
se odehrava hlavni ¢ast déje,
existuje?

Skutecné existuje a zvenku
je dost podobny tomu, co po-
pisuji v knize. Zdanlivé opus-
tény, zabednénd okna.
Uvnitf jsem nikdy nebyl, tak-
Ze interiér je vymysleny.

A je opravdu v Sestajovicich?
Ano, v podstaté bydlim na-
proti, ob bardk. Koukdm
na dim, ve kterém Zije hlav-
ni hrdinka, a ta md ze svého
okna statek jako na dlani.

Proc jste vybral konkrétni
misto a nevymyslel néco
fiktivniho?

Naproti statku je rybnik.
Kdyz kolem néj se synem cho-
dime, fikdme, Ze jdeme taj-
nou stezkou. Je to tajemné za-
kouti, které si zasluhovalo
zpracovat. TakZe proc vymys-
let néco, co uz ddvno je.

Proc se najednou ocitame

iv Praze-Hajich, v Troji nebo
na chaté na Slapech?

I pfedtim jsem se pohyboval
ve skute¢nych redliich.
Ve Stinnych mistech to byl
mij rodny dim v Ric¢anech,
kostel v Kurdéjové. Jen jsem
je ndsledné situoval do ne-

PFribéh Daniela Bartaka je zajimavy: z nesmlouvavého zapasnika

MMA se stal nadéjny spisovatel. Nyni vydal horor.

vybird razné lokace, aby
z toho sestavil to, co potiebu-
je. A zbytek dostavim v ate-
liérech své fantazie. Ani
vnové knize jsem s ni¢im ne-
hybal. Do Louti na Slapech
jsme jezdili na soustfedéni
avjednom z téch poslednich
jsem objevil tohle krdsné
mrtvé rameno Vlitavy.

Mrtvé rameno, tu poklidnou
zatoku u Louti znam, co vam
na soustfedéni udélala,

Ze jste k ni napasoval kus
hororového déje?

Asi nic. SpiS mé zaujal jeji
klid, odlehlost a piijemnd at-
mosféra. Byl by hiich tam ne-
zasadit piibéh a nékoho zde
nezabit.

Neztracite humor ani

v tématu hororu, ¢éim vas
tento Zanr pritahuje?

Rdd se bojim. Tedy ani ne tak

METRO

vedl Stephen King, jehoZ kni-
hy jsem po revoluci zacal hl-
tat. Bylo to tak silné, Ze jsem
to chtél zkusit. Vytvorit si fik-
tivni svét, rozhybat ho a tro-
chu si s nim pohrdt.

Je narocnéjsi fight v kleci,
nebo tvorba u poéitace?
Oproti zdpaseni na vds nic
netlaci, pokud se tedy neupi-
Sete nakladatelstvi a nestrasi
vds datum odevzddni rukopi-
su. V tomto je zdpaseni nd-
rocnéjsi. Musite pfedvést vy-
kon, na ktery jste se pfipra-
vovali ted a tady. Neni cesty
zpét. NemiZete Tict: Hele,
dneska se mi nechce, néjak
mi to nemysli, nechejme to
na pristé. Tak jako své posta-
vé, kterou miiZete v tu nejne-
vhodngjsi chvili opustit a ne-
chat napospas zlu. Souper
v kleci si na tohle nehraje.
Bud na to v tu chvili m4s,

Vzhledem k p¥ibéhu - zkou-

Sel jste také nékdy prolézt di-
rou v ploté a byl nervozni, ze
to nejde?

Nezkousel. Jak se zndm, tak
bych do rybnika, ktery ten
plot obepind, urcité spadl.
A na to, abych védél, co se
s Clovékem déje, kdyZ je ner-
vozni a nemize se odnékud
dostat, mam bohaté zkuSe-
nosti z MMA a z brazilského
jiusjitsu. Tam uviznete pod
nékym kazdou chvili a da
vam prdci, abyste se z nepfi-
jemné pozice dostal ven.

Stalo se vam pfi psani, Ze jste
si daval pozor, jestli neuvidi-
te prizrak nékde v okné, jak
piSete v knize? 5
Jednou, ale ne pfi psani. Sel
jsem vecer domid a tésné
pred bardkem, pohrouzen do
myslenek o pfibéhu, jsem se
zarazil. Citil jsem divnou
energii, pocit, Ze na mé né-
kdo ¢ihd. Nastésti jak ten po-
cit pfisel, tak odesel.

Bude se pfristi kniha odehra-
vat mezi zapasniky tfeba

ve vasem gymu v Hostivari?
Dalsi kniha by méla byt opét
horor. S nakladatelstvim Gol-
dendog, u kterého mi vysli
I mrtvi prahnou po pomsté,
jsem dohodnut, Ze mi pristi
rok vydaji Lepsi Zivot. Tento-
krat se déj presune do praz-
skych Klanovic a jen lehce liz-
ne Sestajovice. Knihu o MMA
mdm ale urcité v pldnu. Po-
pravdé, uz na ni déldm, par
kapitol je napsanych. Pijde

Pise MMAblog. pav existujiciho mésta Diimota. ve skutecnosti jako na strdn- nebo ne. Nic nejde vrdtit, tentokrdt o beletrii, spiSe hu-
Jsem v podstaté filmar, ktery  kdch kniZek. K tomu mé do- smazat, pfedélat. moristickou. JAN DAVID
INZERCE
Vé ” we
Strach ma velké o€i.
’ ° v e V4
S ndmi se désit nemusite,
’ Vé °
pokud to nemate radi.
NN Zivotni pojisténi - Penze - Finanéni poradenstvi Na vas zdlezi
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LUMIA GALLERY

Prazska Lumia Gallery otevrela své uplné nové Oko

Léto uz je pry¢, teploty klesly. Je ¢as vyrazit prozkoumat galerie. Proto pro vds mdme jeden tip. Lumia Gallery v Praze, zna-
mad skrze prezentaci digitdlniho uméni, rozsifila své prostory a otevrela pro své navstévniky treti vystavni patro, do které-
ho umistila Sest zbrusu novych interaktivnich zdZitkovych instalaci. Dila predstavuji tvorbu soucasnych ceskych i zahra-

nicnich autort a propojuje je fenomendlni symbol vizuality - lidské oko. Tato soukromad galerie shromdzdila zatim nejob-

sdhlejsi soubor interaktivniho audiovizudlniho, digitdlniho uméni v Ceské republice. Vice na www.lumia.gallery.

MET

Fanousci turistiky si o vikendu

Ve o

pIl]

Jdéte za srdcem
nebo jedte
s Kudrnou.

Vikend nabidne hned dvé
akce pro milovniky vyletti. Za-
¢néme pozvdnkou do Prahy.
Cesta Ceska slavi 10. vyro-
¢i. U této prileZitosti porddd
den otevienych dveri, ktery

Vikend plny
saunovani

Pfijdte se zrelaxovat a do-
bit energii. Pokud vyrazite
do nejvétsi ho saunového
svéta v Cesku v Aquapala-
ce Praha nyni o vikendu,
kdy se tu kond den otevre-
nych dvefi, mizete vybirat
z 19 saun a prohfivdren,
anavic na vds cekd bohaty
doprovodny program plny
saunovych ceremonidla

a oblibenych peelingt.

To vSe za mimorddné

vstupné. MET

se uskutecni zitra v prosto-
rach klubovny a sidla spolku
v prazskych Hlubocepech.
Akce je urcena pro Sirokou ve-
fejnost a je vhodna pro rodi-
ny s détmi. Program zacind
od 14 hodin.

Pfipravena je napfiklad in-
teraktivni hra nejen pro déti
sndzvem Jdi za srdcem. V pro-
stordch klubovny se uskutec-
ni mimo jiné setkdni a bese-

da s poutniky. Na ndmésti bu-
dou umistény tematické stan-
ky predstavujici jednotlivé
projekty spolku, mezi které
patii Poutni cesty Blanik—Rip
a Rip-Blanik, jednodenni
akce Pout Ceského Andéla
a tdbor Rytif a Dama.
Fanousci turistiky se o vi-
kendu chystaji i do Brna.
Klub ceskych turistdi pordda
ode dneSka do nedéle v Hote-

lu International Brno celosvé-
tovy kongres Mezindrodni
ligy chodcti. Jednd se
o prestizni uddlost, které se
zGcastni delegdti z 26 zemi.
Soucasné s kongresem pro-
béhne 55. ro¢nik turistické-
ho pochodu Jede Kudrna oko-
lo Brna.

Zijemci mohou v rdmci
akce vyrazit na rizné dlouhé
pési trasy. Dnes odpoledne se

dou na své v Praze i v Brné

kond Rozmarny kolomaznic-
ky pochod. Cilem je hrad Spil-
berk. Trasy vikendovych so-
botnich pochodid vedou
do oblasti Brnénské pfehra-
dy, Pohddky mdje ¢i Morav-
ského krasu. Vychozim i cilo-
vym bodem je Spolecenské
centrum v Odbojdiské ulici.
Po oba dny jsou pfipraveny
itrasy od 6 do 10 km pro rodi-
ny s détmi a kocarky. MET

UZ se to nehodi?
ReSenim je
sobotni swap

Lezi vdm doma obleceni,
boty, knihy nebo domadci po-
tieby, které uz nevyuzivate?
Co tyto véci vyménit za néco
jiného? Zkuste to zitra v Pra-
ze 3 na Trzich na Jifdku,
kde se kond takzvany swap,
tedy vyménovani nebo daro-
vani nepotiebnych véci. Ne-
bojte se sem vzit i své ratoles-
ti. V Galerii Toyen v Infocent-
ru Prahy 3 je totiz po dobu
trhd pfipraveno hliddni déti
spojené s vytvarnymi dilnic-
kami. MET



PYL BRUSINEK

pro pevny mechyr
a,zdravé mocoveé cesty _

Verpéené |ékarska formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,
kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl brusinek - astice vysrazena
béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodl do 3,5 hodiny po

sbéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésnuje mocovy méchyr za pouhych 12 hodin -

bez nutnosti pouziti dalSich opatfeni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

rusinky se jiz po

staleti pouzivaji

v mediciné pti

onemocnénich Zinek
mocovych cest - jejich (ZN)
antimikrobidlni uéinky ~

byly opakované potvr- =
zeny klinickymi studie- :
mi, ale zpusob, jakym se
ziskavaji, a forma, v niz
se podavaji do téla - ca-
je, bylinné tablety - stale
nesta¢i v boji proti nejza-
vaznéj$im, pokrodilym infekcim mo-
¢ovych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, ¢asté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a paleni pfi moceni -
pro tyto a vechny dalsi nepffjemné
potiZe je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéj$i zbrané. A pravé
o tomto pripravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Doséhli jsme pievratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a davaji k dispozici
pro véeobecnou distribuci revolu¢ni
prostfedek s brusinkovym pylem,

N ,,Klmzcka pozorovdni potvrzuji, Ze B
: inovativai piipravek proti inkonti-
: nenci moci vykazuje bezprecedent-
: ni ucinnost (99,8%) pri pfirozeném :
: bunécném utésnéni mocové trubice
: a potlateni hyperaktivity moco- :
. vého méchyre. Jednd se o prvni :
: takto uicinnou zdchranu pro osoby :
: trpici inkontinenci moci a infekce-
: mi mocovych cest - odhaduje se, Ze
t v pFistim roce sniZi pocet lidi hospi- :
* talizovanych kviili onemocnéni mo-

Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornl’k na urologii

( Kopfiva
: dvoudoma

mocového méchyte » li-
tidze a potizim s ledvi-
nami » ¢astému moceni
a poruchdm prostaty.

Konec inkontinence
: moci jiz po
12 hodindch

Za méné neZ jeden den se

Vytazek z pIodﬁ zbavite potiZi spojenych
Tykev velkych brusinek - s unikenf modi apnébu)c,le—
muskatova BRUSINKOVY PYL

ktery potlacuje nekontrolovany
unik moci a bojuje proti jakémukoli
typu uniku moci béhem 12 hodin.

Slozeni pro utésnéni
mocového méchyre 5v1

Kompletni slozeni je samozfejmé
chranéna patentem, ale G¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkach - byly
zvefejnény. Na neddvné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z plodi brusinek ve vyrobku. Toto
»urologické zlato” - jak ho nazyvaji
odbornici, posiluje stény mocového
meéchyte az 0 87% jiz po 1. uZiti, zce-
la blokuje prilnavost bakterii E.coli
ke sténdm mocovych cest a utésiuje
mocovou trubici, ¢imZ brani nekon-
trolovanému uniku moc¢i a odstra-
nuje faleSny tlak na mocovy mé-
chyf, spojeny s bolesti, §tipanim, pa-
lenim a nepfijemnymi pocity.

Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
brusinek

MEDYCZNY HIT 2024 na:

> stresové a urgentni inkontinen-
ci mod¢i » opakovanym zanétim

: o Bojuje s inkontinenci moci
: @ Obnovuje normdlni reflex

e Prodluzuje dobu, po kterou muzete

te jiz pocitovat neustalé
nutkdni na moceni. Konec béhdni
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanéttt moc¢ového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Pfesné
tak funguje inovativni blokator uni-
ku modi, ktery jen v testovaci fazi

Pripravek cislo

na inkontinenci moci:

: e Zabrariuje samovolnému,

nekontrolovatelnému L'miku

: e Obnovuje normalni napéti sval(i a tkani,

které tvofi moCové cesty

a problémem hyperaktivnmog‘vkh
mocového méchyfe i
vyprazdiiovdni mocového

méchyfe jiz po 1 pouziti

byt s plnym moc¢ovym méchyrem,
az 01,5 hodiny - bez tniku mocil

® Odstrariuje bolest, palent, bodani,

nepohodli a ¢asté moceni

mocového méchyre

PROBIHA BEZPLATNE TESTOVANI PRODUKTU!

Zazadejte si o blokator inkontinence za 0 K¢, nez vas predbéhnou jini. ~
Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 181.1(3.12024,

ZAVOLEJTE:

y mistni hovor bez dalsich poplatku

! Chcete zastavit

. nepfijemny samovolny

. unik moci béhem

. 12 hodin? i
: PRODUKT DOSTANETE ZDARMA

NA TELEFONNIM CISLE:
: 354978458

Léciva formule z brusinek j je
. pouze nyni na zkousku za 0 K¢! :

»UZ Zadny stud
&l a mokré skvrny na
' spodnim pradle”

" Ctyfirokyj Jsem se potyka-
la s inkontinenci moci, nosila pleny,
utrdcela astronomické Cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé ddvky pripravku
a samovolny tinik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!
Dagmar, 37 let, Brno

»Casté moceni
ustoupilo

STl
po 1. uziti
Je to jediny prostiedek,
ktery zmirfiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uZil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocenti, problémii
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,
Hanus, 44 let, Hradec Kralové

) pomohl jiz vice nez 8700 li-
dem v boji proti inkontinen-
. ci mo¢i, onemocnéni ledvin
¥ nebo problémim s prostatou

a menstruaénim cyklem. Nezale-

: 71 na tom, kolik je vam let, jakého
¢ jste pohlavi, jaka je pti¢ina - v ka-
© @ Posiluje imunitu a predchdzi infekcim : 2dém piipadé ziskite 100% kont-

: rolu nad mocovym méchyiem bez
- nutnosti operace mocové trubice.

Vyporadejte se
s inkontinenci mogi
béhem 12 hodin

394 978 458
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DPP si vybral nové uniformy.

Ted je testu11 v beznem

Tramvajaci, autobu-

saci i metracci se pre-
vlecou. Nejdrive si je
oblecou na zkousku.

Dopravni podnik hl. m. Pra-
hy (DPP) si na zdkladé souté-
Ze na nové stejnokroje vybral
jejich findlni design, ktery
zpracovala Lenka Bernardes
da Silva a spolec¢nost Bernar-
des Fashion.

Padesatka manekynek

a manekynu

Pét desitek zaméstnancti DPP
reprezentujicich nejtypictéj-
§i provozni profese zacalo
v téchto dnech zkuSebni sady
novych uniforem testovat
v béZném provozu. Testovani
potrvd do konce zdfi 2025,
aby zatéZi prosly vSechny sou-
¢dsti uniforem urcené pro
rtznd ro¢ni obdobi. Po zapra-
covdani pfipominek, pfipravé
findlni stfihové a technické
specifikace DPP v roce 2026
vyhldsi na ndkup novych uni-

V novych uniformach se objevi napfiklad dispecefi dopravnich podnikt (vlevo). Pro prazské fidice a také

fidicky tramvaji jsou pripravené i nové pulovry.

forem vefejnou zakdzku.
Nové uniformy DPP maji cel-
kem 22 soucdsti ve verzi pro
ddmy a 20 pro pdny vcetné ba-
revinych variant. Na rozdil
od stdvajicich uniforem, je-
jichZ zdkladni podoba pochd-

zi z roku 1995, je testovany
stejnokroj barevné variabil-
néjsi. Soucasné uniformy po-
uzivaji pouze tfi stejné barvy
pro ddmskou i panskou ver-
zi, a to bilou, tmavé a svétle
modrou. Korpordtni ¢ervena

,7 ’

4x DP - PETR HEJNA

jako doplnék se doposud ob-
jevuje pouze v logu DPP.

Bila ustoupila do pozadi

Zakladni barvou ziistdvd tma-
vé modrd. Zcela novym prv-
kem je pouziti barvy ivory

provozu
Q

pro kosile s dlouhym ¢i krat-
kym rukdvem, béZové pro po-
lotrika a ddle Cervené barvy
pro zdkladni uniformni sou-
Cdsti, jako jsou ddmskd i pan-
skd polotrika, ddmské vesty,
pulovry, Cepice a §dly. Navr-
hari také rozsifili portfolio
uniformnich soucdsti v bledé
modré barvé o vesty a pulov-
1y pro pany, které kontrastu-
ji s Cervenymi verzemi urce-
nymi pro ddmy. V neposledni
fadé doslo v nové kolekci
k potlaceni bilé barvy, kterd
zustdva pouze u kosil s ndra-
meniky pro dispecery/ky a in-
formadtory/ky v dopravé.
Novou soucdsti dimskych
i pdnskych uniforem DPP
bude celoro¢ni prosivand ves-
ta a lehkd, funkcni nepro-
mokavd vétrovka sloZitelnd
do jedné z kapes, kterd bude
soucasné slouzit jako obal.
Nahradi dosavadni bundu,
takzvanou pasovku. Kalhoty
budou nové v chino stfihu
a ddmskou kolekci doplni
béZovy Sdtek s jemnym mod-
rym vzorem, ktery tvarové vy-
chdzi z loga DPP. MET

K nové uniformé fidicky autobusu DPP patfi damska tmavé modra
vétrovka s reflexnimi prvky, damska cervena sala a ¢epice s logy DPP.

Nova uniforma strojvedouciho
metra DPP

Ridi¢i autobust budou testovat bezove polotriko s légou a logem
dopravnich podnik{ a tmavé modré kalhoty.

INZERCE

O SlACK STREET

SCOOTERING -

BMX - SK8

SKATEPARK PARDUBICE
27. 9. 2024

START 14:00

VSTUP ZDARMA
DJ FUUSE

O 8LACK
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Cesi se obavaji nesobéstacnosti.

Kooperativa nabizi reseni

Nesobéstacnost ve stdri déld Cechtim
starosti. ,Sehnat prislusné zarizeni i
zajistit pecovatelskou sluzbu je obtizné

a nakladné. Pojisteni sobéstacnosti by mélo
prinést ulevu rodiné, zaméstnavateliim

a koneckoncti i stdtu,” vysvétluje Petr
Prochdzka, feditel Useku pojisténi osob

v pojistovné Kooperativa.

Opravdu muze byt

péce o nesobéstacné
spoluobéany takovy
problém?

Jiz dlouho je skutecnosti, Ze
Ceskd populace stdrne, je stdle
vice lidi trpicich ztrdtou sobé-
stacnosti a zvySuje se poptdv-
ka po sluzbach s tim spoje-
nych. Vroce 2023 to bylo 361
tisic osob, pres 70 % z nich
bylo starsich 65 let. A odhady
ukazuji, Ze do roku 2050 do-
sdhne pocet osob zdvislych na
cizi pomoci téméf 1 milionu.
O takto nemocné se vét§inou
staraji jejich nejblizsi. Takova
péce ma své vyhody, ale vyza-
duje opravdu hodné sil, viile
i penéz. Z vysledki naSich
priazkum vime, Ze vétSina se
na tuto situaci snazi pripravit.

Tretina uvddi, Ze si bude Set-
it penize na péci, pfipadné
na ndkup pottebnych sluzeb,
sama. KdyzZ jsme jim predsta-
vili moznost pojisténi sobé-
stacnosti, 63 % respondenti
uvedlo, Ze ho povazuje za
atraktivni, zejména z divodu
jistoty a zajiSténi.

Dokazi si lidé predstavit,
jak pojisténi sobéstacnosti
vypada v praxi?

Abychom jim to co nejvice
zjednodusili, vyuzZili jsme
v prizkumu konkrétni pri-
klad. Tedy Ze klient si po-
jisténi sobéstacnosti sjednd
v 50 letech a plati 1 400 K¢
mésicné. Po mrtvici se stava
nesobésta¢nym a zacind pobi-
rat od statu prispévek na péci.
Z jeho pojisténi mu zacalo od
pojistovny pfichdzet kazdy
meésic pojistné plnéni 20 ti-
sic K¢ a diky tomu uZ miZe
pokryt vSechny dodatec¢né
ndklady na kompletni péci.

Jak se vlastné sobéstacnost
posuzuje?

Sobéstacnost se posuzuje ve
ctyrech stupnich podle indivi-
dudlni schopnosti nemocné-

ho zvlddat deset zdkladnich
zivotnich potfeb, které urcu-
ji miru jeho nesobéstacnosti
a schopnosti se o sebe posta-
rat. NaSe pojisténi vypldci
mésicni plnéni od druhého
stupné sniZzené sobéstacnos-
ti, tzn. od stfedné tézké zavis-
losti a nemoznosti zvlddat
5-6 Zivotnich potfeb. Ze
statistik vyplyvd, Ze
pravé druhy stupen
je nejpocetnéj-
§im a zdroven
vdZnym ome-
zenim, které
¢lovék tézko
zvlddne sdm.
Také vidime,

Ze kazdy tfe-

ti se stane
zdvisly na
pomoci. Od
85 let se riziko
nesobéstacnos-
ti jesté zvysuje.
Proto nase pojis-
téni plati doZivot-
né, nemd omezenou
dobu trvdni a neskonci
predcasné, kdyz ho ¢lovék
zacne nejvic potiebovat.

Takze prispévek od statu
dostane ¢lovék az po
rozhodnuti pfislusného
ufadu? Co do té doby?
Pojisténi sobéstac¢nosti FLEXI
po prizndni zavislosti na péci
zacind vypldcet pojiSténému
meésicni plnéni podle stupné,
ktery mu prfiznal stdt, a to azZ
do konce jeho Zivota nebo
dokud bude nesobéstacny.
Problémem muZe byt del-
§1 trvdni procesu prizndni
stdtniho prispévku na pédi,
v priméru az 6 mésict, né-
kdy i déle. Nedilnou soucdsti
naseho produktu je predbéz-

né plnéni ve vysi 50 % sjed-
nané pojistné ¢dstky. Vypla-
cime ho, jakmile klient poda
Zadost o stitni pfispévek na
Péci a po nasem vlastnim po-
souzeni celkového zdravotni-

Ng <6\
s VA prOVODCE ot

ho stavu pojisténého. Stane-li
se v nékterych piipadech, Ze
Ufad prdce nakonec nesobé-
stacnost a zavislost neuznd,
vyplacené penize ndm klient
jiZ nevraci.

Ale nedostatek penéz asi
neni jedinym problémem,
ktery muze élovéka

v piipadé nesobéstaénosti
potkat. S ¢im jesté muze
pojisténi pomoci?

Jednou z hlavnich vyhod na-
Seho Pojisténi sobéstac¢nosti
FLEXI je, Ze jeSté pfed ko-

neénym rozhodnutim statu
o pfizndni zdvislosti na péci
pomdha pojiSténym nds pra-
vodce péci. Ten nejdrive pro-
vede socidlni Setfeni, které
je podminkou pro zminéné
predbézné plnéni, ale také
mu pomiZe s feSenim situace
- podanim zddosti, zorien-
tovdnim se v ostatnich
prispévcich a jiné
problematice so-
cidlni péce, pii-
padné pomitze
sehnat nebo
doporucit ade-
kvatni profe-
siondlni péci.
V pripadé, ze
se Zivotni si-
tuace klienta
zméni, mizZe
dal s pra-
vodcem péci
komunikovat
a spole¢né pfi-
zptsobi pldn
péce jeho aktudl-
nim potfebdm.

Je néjak pojisténi

sobéstacnosti dariové
zvyhodnéno, jako je tomu
napriklad u Zzivotniho
pojisténi?
Ano, pojistné za IIL. a IV. stu-
pen snizené sobéstacnosti je
mozné uplatnit vramci dafio-
vych odectt. Celkem je moz-
né si ze zdkladu dané odedist
az osmactyfticet tisic korun
rocné. Je nutné dodat, Ze jde
o celkovy souhrn za vSechny
Ctyfi danové zvyhodnéné
produkty zajiSténi na stari
— stdvajici Zivotni pojisténi,
penzijni pfipojiSténi a dva
nové produkty, dlouhodoby
investi¢cni produkt a pravé
pojisténi sobéstacnosti.

Tatovi prace slape,
ale na kole to neuslape.

g
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MUZU VE STREDNIM VEKU VUBEC NESPORTUJE.
JiZz 30 minut pohybu denné sniZuje riziko cukrovky i obezity. Sldpnéte do pedalt
uZ dnes. A pro jistotu si poridte nase nové Pojistént sobéstacnosti FLEXT.

L

i

‘.

flexi

pojistént sobéstacnosti
od Kooperativy

www.koop.cz/pojisteni-sobestacnosti-flexi




metre

18

patek 27. zati 2024

LETNA HOSTILA TRAMVA]J, OVA

Jeden ze strategic-
kych prazskych kop-
cl Letenska plan za-
zil v minulosti mno-
ho krasného i smut-
ného.

Snad v kazdém mésté existu-
ji mista, kterd jsou jakoby
predurcena k jediné formé vy-
uziti. A pak i ta, kterd 1ze vy-

uzivat mnoha zptiisoby. Tou-
to druhou lokalitou je nespor-
né Letenskd pldn. Kromé so-
kolskych sletfi, jimZ jsme se
na strankdch deniku Metro
vénovali 12. ¢ervence, se pro-
slavila i dopravnim prven-
stvim. Nd§ pfedni elektro-
technik-selfmademan Franti-
Sek Kfizik tu pfedvddél devét
let svoji prvni elektrickou
tramvaj, coZ sice byla pro néj
akce ztrdtovd, ale velmi diile-
Zitd. Ridil se totiZ ceskym rce-
nim ,chycen dripkem - la-

pen je pticek cely”, takze
kdyZ tramvaje zacaly cinkat
Prahou, nevzbuzovaly pani-
ku. Navic se lidé prestdvali
obdvat oné tajemné a nevidi-
telné sily zvané elektfina.

Prochazka a prvni nehoda

Kfizik pfiSel s touto akci u pfi-
leZitosti ispéSné Zemské jubi-
lejni vystavy, kterd se konala
od 15. kvétna do 18. fijna
1891 na Vystavisti u Stromov-
ky. Pomohlo mu i mésto, kte-
ré ziidilo na jizni strané Le-

tenské pldné lanovku na vod-
ni pohon, jejiZ trasa zac¢inala
v mistech u dneSniho Leten-
ského tunelu a kam zvidavé
Prazany privdZela z riznych
koutlt mésta konka. Lanovka
se Splhala po strdni od
31. kvétna toho roku a konci-
la u Letenského zdmecku, ne-
daleko néjz byla ndstupni sta-
nice Kfizikovy tramvaje mifi-
ci ke Stromovce. Tramvaj jez-
dila rychlosti deset kilomet-
r@ v hodiné. Zpocdtku
po osm set metrd dlouhé tra-

INZERCE

Olomouc - Bukovany
SITTA K+M s.r.0., Bukovany 98,

tel.: 585 351 730

Elektrické voziky
a skutry

B @ELV@

Olomouc - Holice (Husqvarna) : 465 637 381

Agrocentrum DFG s.r.o0.,

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Dodate¢na
posezonni sleva

¢ Klasterec nad Orlici
i ZIVAz.o.,as.,

i Klasterec n. Orl. 120,

¢ tel.: 723 533 780,

SELVO 31000

nﬂ motor 1000 W s pfevodem do sily A
2 nezavislé brzdy N

B dojezd az 55 km

Bl
[ ] (I
F=3

nosnost 150 kg
hmotnost 105 kg

€ N B BI-kdlf

vé. DPH

Doporucuje
Jirka Krampol

-

max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

rozmeéry 150 x 70 x 105 cm
doplrikové pfislusenstvi

62480 Ké43 990 K¢

dalSich 10 %.

Tynecka 826/55, : Sumperk

tel.: 585 154 632, 608 714 245 : Zahradni technika . 39 5 9 O I( )4
¢ Gronych, C

Konice i ZAbieZska 66, ]EII (]

Zahradni technika M. Dlouhy, tel.: 583 224 823

Smetanova 53, tel.: 722 744 267

Nabidka plati pouze do 30. zari 2024,

Seznam vSech prodejct a dal$i produkty najdete na
nebo do vyprodani zasob.

www.selvo.cz

se pres cdst Letenské pldné
a poté ulici Oveneckou k hor-
nimu vstupu do Krdlovské
obory. V roce 1893 byla trasa
prodlouZena o dalSich Sest
set metrli ulici Nad Krdlov-
skou oborou az k Mistodrzi-
telskému letohrddku. Podle
pamétnikt lidem nevadilo,
Ze odtud museli na Vystavis-
té jit jeSté kus cesty Stromov-
kou pésky. Provoz této prvni
a v dalSich letech sezonni
prazské tramvaje Frantiska
Kfizika skoncil teprve 15. stp-
na 1900. Za tu dobu svezla té-
méfr Sest set tisic cestujicich.

Oval, na némz zavodili

i pstrosi

Na Letné vznikala nejen hris-
té tehdy nejslavnéjsich fotba-
lovych muzZstev - Slavie, Spar-
ty a DFC (Deutscher Fussball
Club) Prag, ale byl tu také vy-
budovdn ovdl, jenZ méfil na
délku tisic metrd. Na Sifku
pak mél dvacet metr@, ¢imz
se stal nejdelsi drdhou Evro-
py. Jeho zahraniéni ,kolego-
vé“ meérili maximdlné
666,66 metru. Obfi elipsa
meéla slouZit jako dostihova
drdha, ,uvnitf niZ byla drdha
atletickd, vné potom drdha
pro cyklisticky a motoristic-
ky sport”“. Prace na ovdlu zaca-
ly kvili mrazim teprve
v bfeznu 1922 a prvni zdvod
se konal 27. kvétna téhoZ
roku. Pro odborniky doddm,
Ze §lo o stavbu, jejimz zdkla-
dem byla Zelezobetonova des-
ka o sile osm az devét centi-
metrd, kterd na rovinkdch
spocivala na Stérkovém loZi.
Armovala se osmimilimetro-
vymi pruty kladenymi kii-
Zem pfes sebe ve vzddlenosti
padesdt centimetri. Kazdych
osm metrd délila desku dila-
tacni spdra vyplnénd lepen-
kou a zalitd dfevoasfaltem.
Aby soutéZici nevyjeli v zatdé-
kdch z drdhy, stdly tu ,beto-
nové hrany na vnéj$im obvo-
du®.

Odtok destové vody do ka-
nalizace zajistovala betonova
ryha vyhloubend po vnitfnim
obvodu drdhy. Jedna tribuna
pro divdky stdla pobliZ nynéj-
§i ulice Milady Hordkové
a druhd, uZ$i a zastfeSend,
vznikla na opacné strané ova-
lu. K této drdze jiz patfily re-
staurace, bufety i parkovisté
pro kocdry a automobily.

Pro predstavu, jak velkou
¢dst plané drdha zabrala, si
feknéme, Ze v soucasnosti
stojina jeji mensi ¢dsti minis-
terstvo vnitra a Gymndzium
Nad Stolou, na vétsi ¢dsti se
konaly zminéné sokolské sle-
ty, mirné zasahovala do Le-
tenskych sadd. V horni cdsti
ilustrace jsou vidét dfevéné
stavby studentské Kolonky,
které stdvaly po druhé svéto-
vé vdlce u Spejcharu.
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A PSTROSY.

Takto mél vypadat rekordni oval na Letenské plani. Teprve koncem

19. stoleti zacala byt Letna soustavnéji osidlovana.

JenzZe Prazané se stdle vice
obdvali, Ze o tento vyjimecny
oval, na némz zdvodili i pstro-
si, pfijdou. Divodem byl
fakt, Ze pozemek pro ni byl
pronajat od mésta a ndjemni
smlouva méla byt uzaviena
na ,krdtkou fadu let a pro-
dlouZenti jeji nejisté*.

Meésto se skute¢né rozhod-
lo letensky ovdl zbourat do
konce roku 1929 s odivodné-
nim, Ze Letnd nesmi byt véno-
vana pouze sportu, ,ale musi
slouziti vSemu obyvatelstvu
Prahy“. ZruSeni slavného ova-
lu se sice podafilo vice nez
rok odlozit, ale na jafe 1931
dorazil na Letnou zdkopnic-
ky oddil, ,ktery zapocal s tr-
hdnim betonové zdvodni
drdhy ekrazitem*. O pdr tyd-
nh pozdéji neziistalo po nej-
vétsi rarité svého druhu ani
stopy. Poté tu stdvaly jen cir-
kusy a jind zdbavnd zafizeni.

Perlicky na zavér

Jesté prihodime nékolik zaji-
mavosti. K dopravni nehodé
Krizikovy tramvaje doslo

fN /
Postavicka pravodkyné

z Prazskych okének K. BENETKA

3x JIRI FILIPEK

pfi zkuSebni jizdé, kdy se
kiin zaptrazeny do pekafské-
ho vozu lekl, strhl viiz na ko-
leje a ten narazil do tramvaje.
Vynadlezce nabidl pekari, je-
muz kidin i povoz zfejmé patfi-
ly, odSkodné ve vysi dvaceti
zlatych a tim vSe skoncilo. Ke
zranéni osob ani koné nedo-
Slo.

Letenskou motocyklovou
plochou drdhu také vyuzila
firma Harley-Davidson pro
uspofddani reklamni souté-
Ze. Vyhrdt mél ten, kdo dokd-
zal ujet nejdelsi vzddlenost
s jednim litrem benzinu. Vité-
zem se stal humorista Zdena
Ancik, ktery sice nemél s fize-
nim motocyklu zddné zkuSe-
nosti, ale protozZe pry slibil
uvefejnit zminéné firmé re-
klamu v humoristickém caso-
pise Trn, dostal od mechani-
kit protekénich par deci po-
honnych hmot navic.

Dalsi perlickou je fakt, Ze
historicky prvni podnikatelé
a tviirci ve filmovém primys-
lu bratfi Lumierové pozdéji
koupili KfiZzeneckého sni-
mek takzvané voltiZe. Jedna-
lo se o akrobaticky zptisob na-
skakovani na neosedlaného
koné malostranskych sokola
na Letné. Slo o prvni v Praze,
respektive v Cechdch natoce-
ny film prodany do zahrani-
¢i. Moznd za to mohl fakt, ze
kamera po celou dobu zachy-
covala kromé bélouSe, na
néjz sokolové stiidavé naska-
kovali, také v pozadi se tycici
Prazsky hrad.

A konecné posledni perla.
I kdyz slavny malif Antonin
Slavicek pobyval a pracoval
pomérné casto na venkové,
Prahu nezanedbdval. Rad cho-
dival na prochdzky po Stro-
movce i po nedaleké Letné
a napriklad o vzniku svého
slavného obrazu nazvaného
Praha z Letné napsal: ,Sedl
jsem si na chvili v restauraci

BYLATUIL

MIGTODREITELSKS
LETOH i

Takto zap6zoval na Letné pstrosi
zavodnik. Tedy udajné.

letenské, koukal jsem na tu
zdplavu svétla a stfech, vratil
jsem se domt, vzal S§tafli
a barvy a namaloval nejdfiv
jednu, pak druhou a tfeti vel-
kou a dikladnou studii a za
pét dni pustil jsem se do napi-
ndni ctyfmetrové plachty.”

LeTENSKA PLAR

NOVKA

weTaviéTe

Trat Krizikovy tramvaje mifila pfes Letnou do Kralovské obory,

takzvané Stromovky.

Do tohoto parku brdval casto
star$iho syna Jana.

Dalsi zajimavosti o Letné najde-
te v knihdch autorky tohoto textu
- novindfky a spisovatelky Sta-
nislavy Jarolimkové, a to konkrét-
né v prvnim dilu knihy Co v prii-
vodcich o Praze nebyvd, v kapito-

le 12 druhého dilu Netradicnich
prochdzek Prahou a v kapitole 33
prvniho dilu PraZskych okének.
V titulu Slavni Cesi a jejich blizci
naleznete v kapitole o K¥iZikovi
na strané 131 ilustraci zachycuji-
ci lanovku jezdici po jizni strané
Letné.  STANISLAVA JAROLIMKOVA

INZERCE

humvookfes(

Kuihy. co hybou vasim svétem

NEJVETSI FESTIVAL
YOUNG A NEW ADULT LITERATURY

Sobota

12.10. 2024

02 universum

www.humbook.cz
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Mama, tata 1 ucitelé@ mohou

usetrit drahocenny cas

Rodice obcas Zehraji
na ¢asovou naroc-
nost tfidnich schu-
zek. Svita ale moder-
ni resent.

Kazdy sedmy rodic se neticast-
ni tfidnich schizek. ,,Jednim
z hlavnich davodi jejich ab-
sence je neefektivni Casova
organizace setkdvdni s ucite-
1i,“ uvddi Jana Piskotovd z Pra-
hy, matka dvou Skoldckd. Do-
dava, Ze vétSina rodici by uvi-
tala mozZnost rezervovat si
schiizku na pfesny cas.

Nemam ¢as, nehodi se mi to
Podle prizkumu spolecnosti
PAQ Research se tfidnich
schiizek ucastni zhruba
85 procent rodic¢d, z toho
40 procent z nich navstévuje
schiizky vzdy a 45 procent ob-
¢as. Zbylych 15 procent
na tfidni schizky chodi jen
ziidka nebo viibec.

»Mnoho rodict si stéZuje,
Ze se v rdmci tfidnich schi-
zek Casto probiraji obecné in-
formace, které by mohly byt
preddny jinymi zptlisoby, na-
piiklad  prostfednictvim
e-mailu. Rodice také postrd-
daji individudlni zpétnou
vazbu na tfidnich schiz-
kdch, kde se velmi casto resi
zdlezZitosti celé tfidy nebo
Skoly,“ uvadi Pavel Ivon, stie-
doskolsky pedagog a spoluau-
tor rezervacniho systému
pro Skoly Reservando. Dopl-
nuje, Ze dalSim didvodem
k netcasti mize byt kondni
v nevhodnych terminech,
kdy se rodice nemohou tcast-

e ”
f

Rodice téchto skolackd mizou mit snadnéjsi pFistup k uciteli.

nit kvili praci nebo jinym po-
vinnostem.

Kdyz je vice sourozencti

T4tové a mdmy podle prizku-
mu preferuji tfidni schizky
konané v odpolednich nebo
podvecernich hodindch, nej-
Castéji mezi 16. a 18. hodi-
nou. ,Vétsina Skol ma
pro tfidni schiizky pevné sta-
novené terminy — konkrétni
den i hodinu. To je vSak pro-
blém pro rodice vice déti, kdy
se schtizek musi ucastnit oba
rodice najednou, kazdy v jiné
tiidé. U vicero sourozencii
nebo v pfipadé samoziviteld
je pak situace jeSté sloZitéjsi.
Spousta rodic¢i by tak ocenila

moznost volby mezi riiznymi
terminy nebo dny v tydnu,“
pokracuje Ivon.

Digitalizace pomaha
Nékteré Skoly i ucitelé uz ro-
di¢im vychdzeji vstfic a vypi-
suji pravidelné terminy indi-
vidudlnich konzultaci, poma-
haji jim k tomu rezervacni
systémy. ,,Ucitelé jsou zvykli
se s rodici setkdvat, ale do-
mlouvat schiizky s desitkami
jednotlivct zv1ast zkrdtka ne-
byvd v jejich kapacitnich
mozZnostech,“ poznamendva
Jana Piskorovd, matka druhd-
ka a ctvrtdka.

Diky postupné digitalizaci
vsak §koly maji pro kontakt

= e

s rodici stdle vic funkc¢nich
ndstrojt, a to jak rtizné plat-
formy pro komunikaci s in-
formacemi o hodnoceni
zakd, tak rychle objevuji rov-
néz vyhody rezervacnich sys-
témd, které usnadnuji zdpi-
sy, konzultace a dalsi akce ti-
zené Skolou.

Pfesné nacasovani

Prdvé rezervacni systémy
jsou zpusob, jak organizaci
tfidnich schiizek zjednodusSit
a vyjit terminové vsttic vétsi-
mu poctu rodi¢d. Podle pri-
zkumt a zpétné vazby od ro-
di¢i by moZnost rezervovat
si pfesny cas tfidni schiizky
uvitalo pfibliZzné 70 procent

MAFRA

rodicd. ,Hlavnim cilem rezer-
vacnich systému je ulehcit
prdci skole a v pripadé tfid-
nich a individudlnich scht-
zek uSetfit cas rodi¢im. Uci-
tel do systému vypiSe termi-
ny konzulta¢nich hodin
a do e-mailu uZ mu chodi po-
tvrzené rezervace konkrétni-
ho ¢asu od jednotlivych rodi-
¢d,“ doddvd Ondrej Sibrava,
spoluautor sytému Reservan-
do. Upfesnuje, Ze rodice
ze systému dostanou potvrze-
ni o rezervaci, védi tak pfes-
né, na jakou hodinu maji dora-
zit, kolik Casu ve Skole strdvi,
a vyhnou se chaotickému po-
stavani na chodbdch pri cekd-
ni na jednotlivé ucitele.  HAL

INZERCE

Z Korunky se stava
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DREVENE RELIEFY

Tetiev afoit. Také jejich T B

okoli je bezpecné

0d cervna propojuje dominanty
Brd oficialni 120 kilometrt dlou-
ha Brdska hfebenovka. Na jejich
hlavnich turistickych bodech tu-
risté nové potkaji unikatni drevé-
né oznacniky s uméleckymi relié-
fy inspirovanymi zdejsim zivo-
tem a predevsim zastupci brdské
zvifeci fise. Uz par dni zdobi
vrchol Toku tetfev hluSec a na
Tfemosné se vyjima podobizna
fofta. Dalsi umélecka dila budou
nasledovat. Do budoucna se
muZete tésit na divokou kocku,
SOvVU a mozna i na nového obyva-
tele brdskych hvozd, vika. Okoli
oznacniku je bezpeéné, Vojenské
lesy a statky CR zajistuji prizkum
jejich okoli a pfipadné se také
postaraji o odstranéni nevybuch-
lé munice. Dfevéné prvky budou
umistény na mista, ktera se na-
chazeji na znacenych turistickych
trasach. Jsou tedy pro navstévni-
ky bezpecna.

i dostavaji unikatni
l: novy naboj

, Instalace
oznacniku
je skvélym
piikladem
spojeni pfirody,
uméni a historie.
Tento projekt
ozivuje mistni
krajinu a vytva¥i
takeé prostor pro
navstévniky,
aby mohli
zanechat svou
stopu v podobé
zapisu ¢i kreshy

Oznaceni ponese devét brdskych vrcholu a mist V knize muzete zanechat vzkaz ¢i do ni néco nakreslit

Drevéné reliéfy vytvorili Zaci oboru umélecky truhlar a fezbar »Nasim cilem je sjednotit a pozvednout soucasny mobiliar zdejsi

z Waldorfské skoly v Pribrami. Zdejsi Zaci jsou schopni vyrobit do vrcholové krajiny, protoze v soucasnosti se na brdskych vrcholech nachazi ¢asto
maximalné dva az ti oznacniky za rok. V planu je oznacit knihy nevzhledné a Zivelné vzniklé schranky. Jsme radi, Ze jsme nasli kom-
devét brdskych vrcholl a zajimavych mist, pfedpoklada se ‘ promis se zastupci Agentury ochrany pfirody a krajiny a Vojenskych
tedy, Ze projekt bude zavrSen v roce 2027. Nové drevéné VACLAV SVENDA lesti a statkd CR, které nam pomohly dfevéné prvky nainstalovat,” Fika
prvky jsou z kvalitniho dubového dreva, Sindelova stfiska je RADN{ STREDOCESKEHO KRAJE Lubos KoziSek ze spolku Brdy a Podbrdsko. Soucasti oznaénik jsou
zhotovena z Sindele z modfinového dreva. Reliéf je vysled- PRO OBLAST KULTURY, schranky s vrcholovou knihou, zpestfenim vyletd, do které muze

kem detailni a peclivé prace zaka, proto neni mozné jejich PAMATKOVE PECE A CESTOVNIHO kazdy poutnik vlozit vzkaz, vzpominku, myslenku nebo obrazek.

vyrobu uspéchat. TEXT, FOTO: BRDYAPODBRDSKO.CZ RUCHU
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Pan boxiku

Webového dobrodruha Nolena Royaltyho fascinuje, kdyz

na sebe diky jeho projektiim na internetu ndhodné narazi né-

hodni lidé. Je autorem strdnek, jako je tfeba StrangerVideo,

zapnete si kameru a ¢ekdte, kdo se objevi na druhé strané.

Koukdte na sebe se zcela nezndmym c¢lovékem a pfenos trva

tak dlouho, dokud jeden z vds nemrkne. Co se stane, kdyZ se

projekt tohoto typu stane hacknutelnym a tak néjak se utrh-

ne ze fetézu, to zazil Nolen letos skrze bldznivé déni kolem

jeho projektu One Million Check-boxes. Vytvoril strdnku, na
které je presné jeden milion za-

, To video si
pustte,

Skrtavacich boxik, které mtize-
trva par minut

te libovolné zaSkrtdvat a odSkr-
tavat a kdokoli se k vim mitize

a Nolen se celou

dobu sméje

pridat. Po pdr hodindch bylo na
a krouti hlavou.

patek 27. zati 2024

@mojemetro

strance nékolik tisic lidi, po par
dnech uZ jich bylo nékolik set ti-
sic a spole¢né zaSkrtali a odSkr-
tali na Sest set miliond policek.
Ukadzalo se, Ze §lo o promysle-
nou akci uZivateld jednoho z dis-
kusnich fér na Discordu. Skrze zaskrtdvand policka si nechd-
vali Sifrované vzkazy a domlouvali se tak na vSiemozZnych zd-
bavnych zptlisobech, jak web hacknout. PouZivali automatizo-
vané boty, ktefi dokdZou zaSkrtdvat ohromné mnozstvi poli-
Cek, a na strance se tak zacaly do zaskrtanych check-boxt pro-

mitat tfeba tancici postavy. KdyzZ si na YouTube zaddte The Se-
cret Inside One Million Checkboxes, mtiZete si tuhle fantask-
ni historku nechat vypravét piimo od Nolena. To video si pust-
te, trvd pdr minut a Nolen se celou dobu .
sméje a krouti hlavou. Vy budete taky.

»Palma je pro mé zkratka jednoznacny symbol léta, more

a krasnych zazitkd,” libuje si @thedanielkrauz, ktery si par dnd
uzival na Kypru. ,Kyperské zapady slunce jsou GiZzasné, a kdyz jste
v pfitomnosti Sumicich mofskych vin, jsou nepfekonatelné,“
dodava pravidelny prispévatel metrotagu.

Sledujte mé na jantpnek.substack.com.
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JAN STEPANEK
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v[L|L|E|B|B|O|E|S :

G|6(S|¥F|L|D|E(B|L lUgTENKA F—

BlE(9|L|5|g|6(L|¥

Lis|g|l|6|E|V |82 Slova vpisujte okolo éislice doprava, o

Lig[6|9 |t |S|L|E |8 prvni pismeno je vzdy nad éislici.

clalv|z|z]e]i]s]s "

6(L|E|S|e|v|B|L|O

glr(elelelzls|s]l 1. prinaset |—

slaglzlslaltlzl|v|e 2. neostré
3. bubak —

glL|S|L|g|E|v|B|9 (détsky)

GIlE|L|9|¥ |G|c(B|L 4. tecka E

9|8 v|s|LBIS|LIE v telegramu

P26 |9|L|L|E|B 5'tajenka

gL|9]ele|L|6]5[¥ 6. vodni hlodavec :H:

HEIREEGEEIERD 7. misto v pousti

Liv|e|6|L|2|8|9|S s vodou

slolzlelelvitzls B EetvEnd Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
T . vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte

Li6[8|L|S|92|E |V & 9. nastroje s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat

. vozkU ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.

Vas vytvor dame do novin!
1Sud *VINZLSNT

@ HANKA GREHOVA A MEDOUER. TEZKY ZIVOT KNIHOMOLD v KNIZNT PopoBE
SEZENETE NA WWW.YAGTU.CZ AV KAZPEM SKVELEM KNIHKUPECTVI.

ZIVOT KNIHOMOLD #29

VY JPETE BYL US| TAM
ZA CHOBOTNIC, I[ 7anedmezéi
CHOBOTNIZKA,

pEPULO.

NE! JA JSEM
PRASTARA KOSMICKA
EeNTITA.
LIPI JSOU PRO ME
JAKO MRAVENCL.







26 patek 27. zafi 2024

4 3 657

1 8
5 9| |4

»Boze, dej, at
za nami nedorazi
nase baby.“
JANA STANGLOVA
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9 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
17/21 c 13/17 c 13/17 c 12/16 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP
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Thomas Anderson

Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENISO9cm

Rozlucte se s nefunguijici erekci a mizernym sexem

Jediny zpilisob na domaci zvétseni penisu s G¢innosti potvrzenou vyzkumy! Kiira vyvinuta ¢elnymi sexuology
a urology zachranila pred impotenci uz 128 754 muzii v 13 zemich Evropy. UzZivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu

BEZ OPERACE
A NATRVALO

0 5-9 cm a nariist libida. Chcete, aby aktivator muZstvi udélal totéz pro vas?

Proc muize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti -

nelepi a nedéla skvrny.

2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu
pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat!
Zavolejte na autorizovanou infolinku a kuryr vam j
pfiveze neoznacenou zasilku az domd.

3. Bezpecnost - slozeni EROgelu je 100% pfirodni.
Pfi jeho pouzivani se nemusite vzdavat Iékd ani se

vyhybat alkoholu.

pfipravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu.
MUZete ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ekat, nez
zacne pisobit. 1,5 minuty po namazani jste pipraveny do akce. Gel se

To, co si nyni pre-

Ctete, se stane vasi
‘ propustkou do svéta

plného  vasnivého

a ni¢im neomezené-
ho sexu jako z XXX filmii. Cekaji
vas Zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouflivym finale a imponujici roz-
méry: prodlouzeni idu o 5-9 cm
a zesileni o 2-3 cm. Americti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé prirozeni a prodlouzi ho uz
po L. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpina¢em
muzského ptirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,,Jeho prv-
ni verze pfinesla skute¢ny prevrat
v intimnim Zivoté muza ve véku
od 18 do 89 let A nym’ je k dis-

specialni ukoly. Za 48 h prodlouzi
dokonce i mikropenis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Staci doslova par kapek genidlni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpu-
sobem kura aplikovand pfimo

na penis obnovuje 100 % muz-
ské vitality: ,,Kompletni recept
je tajny a chranény patentem, ale
muzu fict, v ¢em spociva jeho
pusobeni. Blahodarné sloZeni
gelu pronika z kuze pfimo do
topofivych télisek penisu a roz-
tahuje je aZ 3nasobné. Navic lat-
ky obsazené v pripravku zvysuji
pritok krve v idu a zintenziviuji
citlivost téla na podnéty. Kazdy
2. zkoumany citi vyjime¢né silné
erekce a nejsou uz zadné problé-
my s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni tdu. Az
+9 cm je Casty efekt u pand, kte-
i vyuzili kiru. Metoda je zcela
bezbolestnd, bezpe¢na a bez pro-
blému ji mazete pouzivat doma!®

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted

o genidlnim EROptipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zzivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zverejnili vysledky
svych vyzkumt, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce ptipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili

poruchy potence a ziskali libido
20letého mladikat

Lidé uz nebudou muset utrcet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neuc¢inné pumpicky, protoze
misto toho sahnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,,Svétové
firmy to nechtély ptipustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficidlnim prodeji,” rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent
a ted’mam 21 cm pri
erekci a miluju se
5x tydneé.
Od té doby, kdy jsem zvetszl své
prirozeni s tim genidlnim gelem,
neexistuje pro mé v sexu nic ne-
mozného a nikdy neslysim v lozni-
ci slovo ,ne“! Zena se chce se mnou
milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
zmého ,prcka“ obri, =1
tvrdy klacek.
+9 cm - takového vysledku F
jsem dosahl uz po 7 dnech uzivini
pripravku. Penis vyrostl jak z vody
a sex chutnd 300x lépe! Zeny si pre-
davaji moje telefonni cislo a navr-
huji mi intimni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

ZDARMA PRODUKT

‘-a;‘\zlﬂdlejte 519 799 022

~ po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku

INZERCE

GENIALNi OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Z|skejte TURBOgeI na 0
OBROVSKE prirozeni za Ké

I§EZPLATNA BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na
VELKY uspech v posteli:

m Masivni pfirozeni - del$i 0 5-9 cm

® Silna a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc

® 100% kontrola nad bouflivym finale
m Erekce trvajici 40 minut a déle

® Pripravenost na dalsi styk
uz 2 minuty po vyvrcholeni

m Skvély ,skluz” a velkd
rozko$ pro partnerku

Stastné finale bude =
vase - kazdou noc!
Imponujici  vysledky pouziva-
ni EROgelu potvrzuje uz vic nez
60 tisic nadSenych pard. I vy se
k nim mutzZete ptipojit! Je zcela
nepodstatné, kolik je vam let, v ja-
kém stavu je vas ud, jestli davate
prednost dlouhodobym vztahtim
nebo hledéte sex na jednu noc. Pii-
pravek vyvinuty odborniky vam
zajisti ,naradi a kondici hodnou
herce z filmt pro dospélé. Chcete
uz prvni noc po jeho uziti spatfit,
jak vaSe partnerka krici rozkosi?
Objednejte si gelovy zvétsovac pe-
nisu s novym, JESTE LEPSIM slo-
zenim. Kdyz si pospisite, vyrobce
vam na néj da 100% refundaci.
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/A VOLANTEM OBRA

Ridit 25 tun vazici
nakladak a pritom
neslyset buracejici
motor je zvlastni.
Elektrifikace naplno
dorazilaido téch
nejvétsich aut.

,Zrcitka muZete Stelovat
pfes ovladace na dvefich,”
ukazuje mi Skolitel spolec¢-
nosti Scania. A nejen ta boc-
ni, ale i mensi, kterd nad veli-
kdnskym prednim sklem
a bo¢nim oknem vpravo hli-
daji mrtvé thly a zda se mi
pod kabinou nemotd dité.
Usedli jsme za volant nového
elektrického obra, zapindme
pdsy, zasouvdame nezbytnou
kartu tidice kvili tachografu
a vyrdzime na stokilometro-
vou trasu z Prahy na sever.
Svédskd Scania se elektrifi-
kaci ndkladni dopravy vénu-
je uz dlouho, naposledy jste
si o tom v deniku Metro moh-
li pfecist v 1été roku 2022,
kdy jsme po Praze jezdili elek-

trickym ndkladdkem Scania
25P BEV s dojezdem 260 kilo-
metrd a celkovou vdhou
16 tun. UzZ tehdy to bylo ma-
gické, ale to jsme netusili,
co pfiveze Scania pdr vyvole-
nym novindiim letos — zdo-
konalené trucky nacpané ba-
teriemi, které se dojezdem
rovnaji osobnim elektromobi-
lim a pfitom utdhnou mno-

Cena elektrickych scanii neni vefejnym tdajem. Zalezi na individualni dohodé se zakaznikem.

hatunové ndklady. Tohle uz
nejsou ndkladdky do meésta,
ale na regiondlni ddlkovou
prepravu. Silnéjsi Scania 45R
Electric se hodi na tahdni nd-
vést, my jsme sedli za volant
o néco slab$i verze
40R Electric. Mdme celkem
540 koni, celkovou vdhu
25,2 tuny, soustava baterii
md kapacitu 624 kWh, do-

4x METRO

jezd ndm palubni pocitac hld-
si 460 kilometrt. S tim uz se
dd pracovat, co myslite?

Tento 400kW elektromo-
tor utdhne i s pfivésem cel-
kem 40 tun, zminény silné;jsi
450kW dokonce aZ 64 tun.
Na korbé jsme méli naloZeno
osm betonovych blokt, aby
byla téméf naplnéna maxi-
mdlni vdha 27 tun.

INZERCE

Pneumatiky pro vozy Skoda

s pojiSténim v cené

Nejen v obdobi podzimnich pliskanic a zimnim provozu

jsou spravné zvolené pneumatiky zasadni pro bezpe¢nou
jizdu. Kvalitni obuti miiZze znamenat rozdil mezi zvladnutym
manévrem a ztratou ovladatelnosti auta. Proto Skoda E-shop
nabizi testované pneumatiky i kompletni sady s disky pro

konkrétni modely znacky.

Vybér novych pneumatik neni GplIné trivialni zalezitost, zohlednit je tfeba kromé rozmér(i uvedenych v technickém priikazu i mnoho dalSich
aspekt(i. E-Shop Skoda nabizi kompletni sady plechovych i litych diskd se zimnimi i letnimi pneumatikami doporuéenymi pfimo automobilkou.

A to prehledné, pro jednotlivé modely. Atraktivni komplety kol jsou navic ¢asto soucasti zajimavych cenovych akci, pfedevsim pred sezénou.
Hledéte-li optimalni obuti na zimni sezonu, Ize také navitivit kteréhokoli autorizovaného servisniho partnera Skoda, kde podle VIN vozidla rychle
zjisti, jaké znacky, typy a rozméry pneumatik jsou vhodné pifimo pro vas viiz. Nékdy se totiz doporuceni automobilky lisi i podle motorizace ¢i
formy karoserie. Prodavané pneumatiky jsou testovany vyvojovym oddéleni Skoda pro konkrétni modely.

Dal3i nezanedbatelnou vyhodou pofizeni pneumatik prostfednictvim autorizované servisni sité Skoda,
nebo Skoda E-shop je zaruka Pneugarance. Ta je standardem a nic se za ni nepfiplaci. Chrani vas pred
nenadalymi finanénimi naklady v pripadé neopravitelného poskozeni pneumatiky a kryje i poSkozeni
zplsobena napfiklad najetim do vymolu, prorazenim o obrubnik nebo pfedmét na vozovce. Skoda
Pneugarance kompenzuje zlstatkovou hodnotu poskozené pneumatiky pfi nakupu nového plasté.
Miru opotrebeni vyjadfuje aktuaini hloubka dezénu, pficemz vyse kryti dosahuje az 70 % aktualni
prodejni ceny konkrétni pneumatiky.

Autorizované servisy Skoda samozi'ejmé nabizeji i profesionalni sluzby pneuservisu, at u jde

o prezouvani pneu, nebo vyménu sezonnich kol i vyvazeni. Nékteré navic za symbolickou ¢astku

v Ffadu nékolika stokorun odborné uskladni sezénni pneumatiky v idealnich podminkach v ramci sluzby
Skoda Pneuhotel. Usetii vam tak nejen misto a namahu, ale i prodloui Zivotnost obuti.
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Tak mohutnd baterie musi
néco vazit. ,Samozfejmé, jen
baterie vazi 4,1 tuny,” fikd
Skolitel a ukazuje ndkres pod-
vozku, kde jsou bateriové blo-
ky zakreslené. Elektromotor
1ze nabijet pfes zdsuvku umis-
ténou z boku vedle stupdtek
do kabiny konektorem CCS2
avykonem az 375 kW. Pokud
na tak vykonnou nabijecku
narazite, dobijete auto dopl-
na za 85 minut. Jelikoz je ale
zdsuvka na boku, byva v Ces-
ku problém na takovy nabije-
ci stojan narazit, navic musi-
te pocitat s délkou a vyskou
auta. Ale jde to, jak vysvétlu-
je skolitel, jen se musi cesta
porddné pldnovat. Zdruka
na baterii je 1,5 milionu kilo-
metrd a 12 let.

Pristi rok Scania dobijeci
vykon zdvojndsobi. Auta do-
stanou standard pro kamio-
ny MCS (Megawatt Charging
Standard) a ten nabije auto
vykonem az 750 kW.

Infrastruktura na tento typ
dopravy vsak v Cesku neni
jesté vybudovand, a pokud
bude mozZné ndkladdky nabi-
jet i béhem nakladky a vy-
klddky pfimo na rampdch,
bude to perfektni.

V elektromotoru je schova-
nd i Sestistupniova automatic-
kd prevodovka, jeji praci vi-
bec pfi jizdé nefeSime. Na-
opak nds potésila elektricka
obdoba retardéru, kdy auto
rekuperuje, sunddte-li nohu
z plynového peddlu. Tfi stup-
né tohoto rekuperacniho brz-
déni, pfi némz se vraci ener-
gie do akumuldtort, ovladdte
packou pod volantem, tam
kde maji klasické spalovaci
scanie pravé ovladac retardé-
ru.

Béhem stokilometrového
testu jsme se pii kombinaci
délnic¢ni rychlosti devadesat
kilometrd za hodinu a jizdy
po okreskdch dostali na pri-
meérnou spotfebu
105 KWh/100 km. A baterie
na konci hldsila hodnotu
75% nabiti. PETR HOLECEK

SCANIA V CESKU OSLAVILA TRICETINY. FIRMA SLAPE DO ELEKTRIFIKACE

Do roku 2030 by evropské silni-
ce mélo podle studie Traton
Face Study brazdit 230 tisic
nakladnich elektromobild.

¢ Scania proto také zalozila spo-
lecnost Erinion, kterd se bude
zabyvat resenimi v oblasti
nabijeni. Planuje, Ze nainstalu-
je az 40 tisic nabijecek pfimo
v depech.

Proc se iika kamwnakum kralové sﬂnlc7 Podivejte na ten vyhled

Jejich uhlikova stopa je oproti
srovnatelnym produktim

v odvétvi priblizné tretinova,
protoze se vyrabéji bez pouzi-
ti fosilni elektiny v severnim
Svédsku. Scania zvolila lithi-
um-iontové clanky prizmatic-
kého tvaru, které se montuji
v Sodertalje do bateriovych
sad o kapacité 416 nebo

624 kWh, z ¢eho? je priblizné
83 procent vyuzitelnych.

Baterie v kamionech Svédské-
ho vyrobce mohou vydrzet o
i1,3 milionu kilometrd, coz
odpovida Zivotnosti vozu.

Scania v Cesku oslavila v kvét-
nu tricatiny. 23. kvétna 1994
byla do obchodniho rejstfiku

Kvalitni lité kola pro zimni
provoz za akéni ceny

v Origindlini rozméry + Typovy list

EZ

LEICHTMETALLRADER

AEZ Panama high gloss

]9/1’ 201/, 2"

DOTZ Spcl dark
7” 8” I 9”

DE=ZENT

LEICHTMETALLRADER

] 911’ 201)

zapsana spolecnost Scania
Czech Republic jako dcefind
firma a oficidlni zastoupeni
Svédského vyrobce tézkych
nakladnich vozidel, autobuso-
vych podvozkd a primyslo-
vych motord. Zatimco v roce
1994 a 1995 Scania v Cesku
registrovala nejvyse desitky
nakladnich vozidel, za prvni
Ctyfi mésice roku 2024 je

5 520 kusy dvojkou v segmen-
tu tézkych nakladnich vozidel
N3. Od svého zalozZeni

tu firma doted prodala

24 tisic aut. HOP

DEZENT KF dark
16°, 17,18, 19"

€ sk ok
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Motorky v Brné zaburaci
v polovine cervence 2025

Zavod na jihu Mora-
vy se do mistrovstvi
svéta vrati po péti
letech.

Velkd cena Ceské republiky
silniénich motocykld se
v Brné pojede pristi rok 18. az
20. cervence. Predbézny ka-
lendart vCera zvefejnila Mezi-
ndrodni motocyklovd federa-
ce, v Cesku se uskute¢ni dva-
ndcty z dvaadvaceti zdvodl
v seridlu.

Vedle ndvratu na Masary-
ktv okruh je novinkou i zafa-
zeni Velké ceny Madarska,
kterd se pojede na okruhu
u jezera Balaton koncem srp-
na. Sampionit za¢ne nové
na prelomu dnora a bfezna
v Thajsku a zakon¢i ho v polo-
viné listopadu Velkd cena Va-
lencie. MS zavitd do 18 zemi,
hned Cctytikrdt se pojede
ve Spanélsku.

Ndvrat motocyklového mis-
trovstvi svéta do Brna byl ofi-
cidlné ozndmen v srpnu. Na-
posledy se elitni svétovi jezd-
ci na Masarykové okruhu
predstavili v roce 2020, poté
zdvod ze seridlu vypadl kvili
nedostatku financi na zapla-
ceni takzvaného zalistovaci-
ho poplatku. Promotérska
spolec¢nost také poZadovala
opravu drdhy, na coZ nemél
tehdejsi majitel okruhu pro-
stiedky. €TK

Letos se pojedou Velké ceny
v nasledujicich terminech.
V zavorce je zavodni okruh.

e 2.3.Thajsko (Buriram),
16. 3. Argentina
(Termas de Rio Hondo)
30. 3. USA (Austin),

13. 4. Katar (Losail)
27. 4. Spanélsko (Jerez)

Juniorka Fergusonova slavi druhé zlato

Britka Cat Fergusonovd vyhréla na cyklistickém mistrovstvi svéta v Curychu po casovce
isilni¢ni zdvod juniorek. Druhd byla Spanélka Paula Ostizovd, tieti Slovenka Viktéria
Chladonovd, stfibrnd juniorka z Gterni casovky. Nejlepsi z kvarteta ceskych reprezentan-
tek Daniela Hezinovd obsadila 15. misto, na medaili ztratila témeéf dvé a ptil minuty. €Tk

y =

zavody. Ma 14 zatacek a méri téméf pét a pal kilometru.

KALENDAR ROKU 2025

11. 5. Francie (Le Mans)

25. 5. Velka Britanie
(Silverstone)

8. 6. Aragonie (Aragdn)

22. 6. Italie (Mugello)

29. 6. Nizozemsko (Assen)

13. 7. Némecko (Sachsenring)
20. 7. Cesko (Brno)

17. 8. Rakousko (Spielberg)
24.8. Madarsko (Balaton)

MAFRA

7.9. Katalansko (Barcelona)
14. 9. San Marino (Misano)
28.9. Japonska (Motegi)

5. 10. Indonésie (Mandalika)
19. 10. Australie

(Phillip Island)

26. 10. Malajsie (Sepang)

9. 11. Portugalsko (Algarve)
16. 11. Valencie

(Gircuit Ricardo Tormo) €Tk

100

Vsechny olympijské medai-
listky v béhu na 100 metrd
prekazek — Masai Russello-
va z USA, Francouzka Cyré-
na Sambaova-Mayelaova

a Portoricanka Jasmine
Camachova Quinnova

- budou pristi rok zavodit
v novém serialu Grand Slam
Track. Stoji za nim nékdejsi
Ctvrtkarsky Sampion a re-
kordman Michael Johnson.
Hvézdy kratkych prekazek
patfi do skupiny 48 atletu,
kteri budou mit celorocni
smlouvu, dalsich 48 atlett
dostane smlouvu na jeden
mitink. Ty budou ctyi.

42

Napheesa Collierova vyrov-
nala 42 body v jednom utka-
ni rekord play-off WNBA.
Osmadvacetileta americka
basketbalistka méla hlavni
podil na vitézstvi Minneso-
ty nad Phoenixem 101:88

a postupu svého tymu do se-
mifinale zdmorské soutéze.
O rekord se déli s Breannou
Stewartovou a Angel
McCoughtryovou. CTK

»-Mohu si fikat
mistr Evropy?*“

Po tfech mésicich komi-
se rozhodcich UEFA
uznala, Ze némecti fotba-
listé méli ve ¢tvrtfindle
ME proti Spanélsku ko-
pat penaltu za ruku
Marca Cucurelly. Toni
Kroos, pro néhoz se po-
rdzkou 1:2 v prodlouze-
ni uzavrela tspésnd ka-
riéra, na to reagoval

s hotkosti: ,Mohu se pro-
hldsit za mistra Evropy,
kdyz je oficidlné potvrze-
no, Ze §lo o chybu?“

V Chebu zacne
priprava na ME

Ceské hazenkafské re-
prezentantky nastoupi
k prvnim dvéma zdpa-
siim v nové sezoné. Své-
renkyné norského trené-
ra Benta Dahla dnes a zi-
tra zméri na tradiénim
pripravném turnaji

O $tit mésta Chebu sily

s Polskem a Islandem

a zacnou se chystat

na mistrovstvi Evropy,
které je na programu

na prelomu listopadu

a prosince a na némz se
predstavi i reprezentace
Polska a Islandu. CTK



