XI13a0MmMl 13T rada

CO ENGINEERED WITH (teica

Darky v hodnoté 6 698 K¢*!

K nakupu Zar zi
Redmi Pad SE X130mMI Smart Band 7 Pro

Zobrazeni jsou pouze pro demonstracni Gcely. Pfed koupi, prosime, konzultujte s oficidlnim prodejcem

*Nabidka plati u vybranych prodejct na vybrané produkty od 26. zafi do 8. fijna 2023 nebo do vyprodani zasob. Vice informaci na www.xiaomipromo.cz
**Servis ochrany displeje se fidi podminkami uvedenymi na: https://www.mi.com/global/service/warranty.
***Pouze pro nové uzivatele. Zruseni kdykoli. Kompletni podminky: https://event.mi.com/global/youtubepremium
*xkPouze pro nové uzivatele Google One. Zrudeni kdykoli. Kompletni podminky: https://event.mi.com/global/google-ore.

smarty.cz na Smartyez
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Roztomili psi zachranari  /=ie
se vraceji s dalSim |

dobrodruzstvim. Do kin %
miri Tlapkova patrola
ve velkofilmu. sz

Litomysli vas provedé
prosluly rytir Toulovec

Ve statni svatek mizete vyrazit napriklad na jednodenni vylet. Denik Metro prinasi
nékolik tipl na zajimava mista a akce, kde se zitra rozhodné nudit nebudete. STRANA 9

, Mili ¢tenari,
O a O e < / zitra 28. z4fi, tedy
v Den ceské stdtnosti,

denik Metro nevychdzi.
S dalsi varkou
zajimavého cteni se
vam vrdtime v patek.

2024

(lKE)

Maskoty hokejového mistrovstvi svéta pristi rok v Cesku budou kralici z klobouku.
Organizatori vsadili na stejné postavicky jako v roce 2015, tentokrat maji modré dresy.
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Nove pristroje 1 postup

Porod ditéte, které
mélo byt jesté par
tydn{ v materském
liné, byval dfive
»logistickym*“
manévrem.

Vidét a slySet. To je jeden z be-
nefitd, ktery prindsi inovova-
ny zpusob pri pfichodu nedo-
nosSeného miminka na svét —
kombinace modernich pri-
strojd s variabilnim ltzkem.
Nedochadzi totiz k situaci,
kdy je matce nedonoSené
dité ihned po porodu odebrd-
no a preneseno na jednotku
intenzivni péce pro brzo na-
rozené déti. Novorozenec,
i kdyZ uz ho porodnici napo-
jujina pristroje, aby podpofi-
li jeho dychdni a dalsi funk-
ce, je v prvnich minutdch std-
le napojeny na matku pupec-
ni $ndrou, coZ mu umoznuje

NEWS |

KRATCE

N, ' W

Unikatni lGZzko umozni, aby bylo pfed¢asné narozené dité v blizkosti

matky a pupeéni $fidra jesté nebyla prestfizena.

lepsi adaptaci na vné&jsi pro-
stiedi.

,Dité je stdle napojené na
krevni obéh matky, navic se
tim sniZuje riziko krvdceni,“
vysvétluje Tereza Lamberskd,
lékafka perinatologického
centra na Gynekologicko-po-
rodnické klinice VSeobecné
fakultni nemocnice Praha,

METRO

zndmé jako Apolindf. Navic
na specidlnim oto¢ném ma-
1ém ldzZku je v tésné matciné
blizkosti. Soucdsti lizka jsou
1 pristroje nutné k monitoro-
vani Zivotnich funkci ditéte,
vcetné inkubadtoru. I to je no-
vinka. Po uloZeni do ného z-
stdvd novorozenec v blizkém
kontaktu s matkou.

usnadni prvni kontakty

Déti, které pfijdou na svét
drive, se déli z lékarského
hlediska na ctyri kategorie.

e Lehce nedonosené se
narodi mezi 34. a 36. tyd-
nem z celkovych 37.

Stfedné nedonosené jsou
mezi 32. a 36. tydnem.

e Tézce nedonosené od
28. do 31. tydne, extrém-
né v 27. tydnu a dfive.

»Dfive byl v jedné mistnos-
ti porodni sdl, v dalsi jipka,“
fika Richard Plavka, primar
porodnice. Odpadd odebrani
miminka od matky, jeho pre-
ndseni na jiné oddéleni. LGz-
ko bylo vyrobeno individudl-
né, s ohledem na postupy po-
rodnikt pii péci o predcasné
narozené déti.  PAVEL HRABICA

Divadlo Spejbla a Hurvinka
nebo hudebni vystoupeni
Kujme pikle band. MET

Spejbl a Hurvinek

Zitra od 13 hodin pfivitd
park Na Jezerce v Praze 4
dalsi ro¢nik tradi¢ni akce
Svatovdclavské velebeni. Na
prichozi ¢ekd bohaty pro-
gram! T&Sit se mtiZete na Di-
vadlo Pruhované panenky,

0 v Ve * v O
PomtzZe fidi¢im
Zaplatit pti parkovdni za mi-
nuty stdni, ukoncit parkovd-
ni dfive nebo najit volnd par-

kovaci mista umozni fidi-
¢tim novd parkovaci aplika-
ce EasyPark (EP), kterd zaci-
nd fungovat v Cesku. Do kon-
ce roku by mohla byt k po-
uziti ve tficitce mést. EP
vznikla v roce 2001 ve Skan-
dindvii, a funguje ve vic nez
20 stdtech a 4000 méstech.

Nahy Cech jde
v Italii k soudu

Cesky umélec a performer
Vdclav PiSvejc pajde ve Flo-
rencii pred soud za to, Ze

v centru mésta nahy vylezl
na zndmé renesancni souso-

$i Herakles a Kdkos, uvedla
agentura ANSA. Pisvejc celi
obvinéni z obscénnich akti
na vefejnosti a poskozeni
pamadtky. Do zahdjeni proce-
su 30. listopadu se bude mu-
set hldsit jednou tydné na
policii, 0ozndmil jeho advo-
kat Fabio Clauser. €TK

INZERCE

Podil na nemovitosti miiZete prodat,

je to jednoduché

Se spolumajiteli
neni rec?

ll | i S kayo:mm

Nejvétsi komplikaci pti pro-
deji podilu na nemovitosti
byvalo predkupni pravo.
To bylo 1. 7. 2020 nove-

lou obc¢anského zakoniku
fakticky zruseno. I pres-

to mnozi majitelé podilt
netusi, Ze se svym majet-
kem mohou konec¢né volné
nakladat.

Jednou z pri¢in vzniku
podilového spoluvlastnictvi
je dédictvi. ,,Je to bohu-

Zel smutné, ale rozdéleni
nemovitosti z diivodu fesent
poziistalosti velmi casto do
rodin vndsi svdry, které nelze
uplné jednoduse prekonat“
fika Jan Masek ze spolec-
nosti Skayo Capital, ktera
se na vykupy podilii na
nemovitostech specializuje.
»Téch situact, jak podilové
spoluvlastnictvi vznikne, je
ale celd fada. Jiz zmitiované
fesent poziistalosti, rozvod,

7«

rozpad podnikdni.

Mnoho majitelét o moz-
nosti prodat podil na
nemovitosti bohuzel viibec
nevi. , Lidé maji majetek

a viibec netust, Ze jej mohou
prodat. My od nich podil
vykoupime, rychle a za
férovou cenu. Obratem tak
ziskaji penize, o kterych ani
netusili, Ze je mohou mit".

Vykoupime vas podil
na nemovitosti

v Zavic, nez myslite

v Nemusite se uz dal dohadovat

v Diskrétné, nepotrebujete souhlas
spolumajitel

«r skayocapital.cz
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Krasy ,neviditelné” architektury

V patek zacne
nejvétsi architekto-
nicky festival u nas.
Den architektury
nabidne mezi

29. zafim az 5. fij-
nem stovky zdarma
pristupnych akci.

Po celém Cesku i na Sloven-
sku budou svij svdtek slavit
vSichni, ktefi se zajimaji o ar-
chitekturu, a také fanousci
objevovani mist, kam se bez-
né nedostanou. AZ do 5. fijna
se bude konat festival Den ar-
chitektury. Bohaty program
se uskutec¢ni v Praze, Brné,
Ostravé, Opavé, Plzni a ve
stovce dalSich mést a obci.
Opét otevie béZné nepristup-
né budovy, nabidne architek-
tonické prochdzky s pouta-
vym vykladem, cyklovyjizd-
ky, predndsky, ale i divadelni

SKRYTA MISTA

V poradi 13. ro¢nik ma hlav-
ni festivalové motto Objev
konstrukce!. Po celé republi-
ce predstavi desitky staveb
se zajimavymi konstruk¢ni-
mi feSenimi od historickych
palac, sakralnich staveb,
bytovych domd, administra-
tivnich budov az po indu-
strialni objekty, véze, ale
irozhledny nebo mosty.

o Poradatelé chtéji ukazat
skryté poklady po celé
republice, které jsou vyji-
mecné pravé diky praci
s konstrukcemi.

e \/ Praze se zaméri napfi-
klad na klicovou realizaci
manzelll Véry a Vladimira
Machoninovych obchodni-
ho domu Kotva, novou
Stvanickou lavku, zamiFi
do krovu baziliky sv. Lud-
mily nebo se vydd Klemen-
tinem po stopach adapta-
ce provedené architektem
Ladislavem Machonem.

Program laka napriklad
do Kutné Hory, kde vedle
ikonické katedraly nabid-
ne i prohlidky bézné ne-
pristupného konventu, do
dolu Frantiska Josefa na
Kladné, byvalé tkalcovny
v Namésti nad Oslavou ci
do krovd méstanskych
dom0 v Chebu. V Usti nad
Labem si s komentarem
[ze prohlédnout konstruk-
ce mistnich mostd. Na zaji-
mava mista se mlzete vy-
dat také v Brné, Karlovych
Varech a dalsi desitce

mést. MET

INZERCE

predstaveni a koncerty a ce-
lou fadu dalSich akci.
Leto$ni ro¢nik bude na
téma, jeZ byva vétsiné laikid
v architektufe témér skryto,
pritom kolem nich tieba den-
né chodime - konstrukce.

Program se zaméii na vy-
jimec¢nd konstrukcni feSeni,
a to jak v historické architek-
tufe, industridlni architektu-
fe, tak u staveb 20. aZ 21. sto-
leti. ,Na nejrtznéjsich mis-
tech republiky pfipomene-

me i dilo vyjime¢ného pred-
stavitele barokni gotiky Jana
BlaZeje Santiniho-Aichela, od
jehoZz umrti uplyne letos
300 let, a vyddme se také po
stavbdch jednoho z nejvyraz-
néjsich predstavitel povdlec-

né architektury u nds — Karla
Pragera, jenz se narodil pred
100 lety,” fikd feditelka Dne
architektury Marcela Steinba-
chovd. Soucasné s timto festi-
valem se uskutecni i festival
Film a architektura. MET

all:%rt
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Rama
400,100 g =998 Kt,
vybrané druhy

v 69,90 K¢ (-42 %)*

26009

POUZE S APLIKACI

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.
Akce plati v prodejnéch supermarket Albert od 27.9. do 3.10.2023 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnach.

B /
%& L + IMURITAY
i - AOST RosT!

Okurka salatova

hadovka
1ks

-~

« SPOKOJENE
BRiSKSG

s

Albert
Détské
plenky

Maxi 54 ks, Tks
=3,69 K¢ Akce
/3,32 K¢ Aplikace,
v nabidce

i—,
;e

-31%

POUZE S APLIKACI

Sunar Complex
Kojenecka vyziva

600 g, 1kg = 448,34 K¢ Akce /398,34 K¢
Aplikace, vybrané druhy

v 269 KE (11%)*

£
albert

dalsi velikosti
v 179 K& (0 %)*

SuU

PERMARKET

Seznam viech prodejen na www.albert.cz
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Vytoni ted d11<tu1e kachna

Budova byvalé celnice na prazském
Rasinoveé nabrezi ozila netradicni hospodou
se staroceskymi recepty v cele s kachnou.

Posledni mohykdn — budova
Podskalské celnice na Vytoni
- je pamétnikem dob, kdy
zde byla starobyld rybdiskd
osada a vybiralo se tu clo ze
dfeva pfiplaveného do Prahy.

V unikdtni renesancni bu-
dové se srubovym patrem je
stdle expozice pfipominajici
staré Casy, priCemz v prizemi
byla odjakziva hospoda - do-
neddvna klasickd ndlevna
s nékolika obycejnymi jidly.
Ovsem to se nyni radikdlné
zmeénilo, prastaré misto si std-
le zachovalo svou atmosféru,
ale dostalo i gastronomickou
tvar. Restauraci si vzal do pa-
rddy prazsky viziondf Jakub
Hirsch, ktery na Malé Strané
oteviel naptiklad Pork’s, pod-
nik vyhldSeny trhanym vepio-
vym kolenem v mdslovém
rohliku.

Ted na Vyton jezdi polovi-
na Prahy na kachnu pfipravo-
vanou na unikdtnim grilu
nebo kachni sekanou s lanyzi

v makové pletynce. V menu
najdete ale tfeba i kachni je-
litko, $Sneky po prazsku a se-
kané olomoucké tvartizky
s cibulkou. Az z Klatov priplu-
1i pstruzi s omdckou z rakd.

Ostatné, rybafskd historie,
Vltava nadohled, takZe kach-
ny a ryby se sem hodi ndram-
né. Nebo ne?

,Kazda restaurace by méla
mit jasné zaméfeni. V Praze
jsou mozn4 tisice restauraci,
kde vam pripravi gulds nebo
svickovou, ale jd jsem ne-
chtél délat to, co deld kazdy.
Kachni koncept je unikdtni,
a proto jsem se pro néj rozho-
dl,” fikd deniku Metro Jakub
Hirsch. Pripravu nové restau-
race pldnoval uz ddvno, ale
dlouho hledal nové prostory,
kam by se jeho ndpad hodil.
»,Nakonec jsem narazil na bu-
dovu Podskalské celnice na
Vytoni, kde jsme se dohodli
s byvalym provozovatelem re-
staurace na prevzeti. Poté nd-

Kachnu, pfevazné na starocesky zpUsob, si zde zvolili proto, Ze je

v Ceské kuchyni nedocenéna. Tady ji oviem docenite.

METRO

Vyhledavany podmk Pork’s, pobocka Kobe na Andélu nebo tspésna restaurace Ribs of Prague, to jsou
koncepty Jakuba Hirsche. Zde stoji u unikatniho grilu.

slednovaly dlouhé mésice re-
konstrukci a pfiprav, aby vse
vypadalo podle ocekdvdni,“
vypravi.

Samozfejmé se pfi prestav-
bé interiéru myslelo na toli-
krdt sklonovanou historii
mista. ,I kviili muzeu jsem se
s architekty snazil pfizpuso-
bit interiér do stylu 19. stole-
ti. V muzeu nad ndmi jsem
byl nékolikrdt, je to opravdu
krdsné misto.“

A dal$i krdsné misto je dole
v kuchyni. Zejména pro foo-
dies, takzvané hledace no-
vych gastronomickych zadzit-
k. Pii pohledu pres dvefte to-
tiZ spatfite zdejsi svaty grdl —
specidlni gril Josper Rotisse-
rie ASJ-130. Ten tu ddvd jedi-
nec¢nou chut zdej$i hvézdé
jménem kachna. Gril obsahu-
je Sestjehel, z nichz kazdd po-
jme az ¢tyti kachny, celkova
kapacita je az dvacet Ctyfi
kachen. Jednotlivé jehly se
diky planetdrnimu systému
to¢i nad zhavymi uhliky
v kruhu a zdaroven kolem své

osy. Kazd4 ¢dst masa je tak vy-
stavena stejnému mnozZstvi
zaru po stejné dlouhou dobu.

»~Maso pfipravované na
uhli chutnd vyrazné lépe a je
daleko S$tavnatéjsi. Nechali
jsme si gril vyrobit na zakdz-
ku v Barceloné. Zprvu byli za-
skoceni, protozZe jsem byl prv-
ni, kdo vyzZadoval, aby se na
jednotlivé vidlice veSly celé
kachny. Nakonec se ale vSech-
no zvlddlo vytesit,” usmivd se
Jakub Hirsch. Cena grilu pre-
sdhla padesdt tisic eur, to jen
pro predstavu, o jaké masiné
se bavime.

A kdyZ jsme uZz nakousli
vize zdejsiho §éfa, neplanuje
zase néco dalsiho? , Ted se vé-
nuji na sto procent pouze
Hostinci na Vytoni. Rdd bych
zde rozjel jeSté vecCerni specia-
lity. Vedle toho mdm ale i par
dalSich ndpadt,” fikd tajem-
né Hirsch. Tak se nechme pre-
kvapit a cCekejme, protoze
tato pfemeéna historické Pod-
skalské celnice za ten ¢as roz-
hodneé stdla. PETR HOLECEK

HOSTINEC NA VYTONI

ZANIKLE PODSKALI

Expozice Podskalské celni-
ce seznami navstévnika

s puvodnim ucelem stavby
- mistem vybirani cla ze dre-
va, které priplulo po Vltavé.

e Clo se ve stredovéku vybi-
ralo v naturalni forme,
zvorl se vytinala ¢ast
klad. Proto se také rika
Vyton. Pozdéji bylo clo
prevedeno na penézni po-
dobu a poplatek nalezel
Novému Méstu prazské-
mu, coz dodnes pfipomi-
na i stukovy novomestsky
znak nad vchodem
do restaurace.

e Zivot plavctl, obchodnikd
s drivim, drevar(, piskard,
ledarti a dalsich , lidi od
vody“ je zachycen na ne-
malém mnozstvi fotogra-
fii. Otevreno je pouze

o vikendech. HOP

INZERCE

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!
p R E M. I p .M e \lykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
K U P oo o oo 0 N v nemovitosti bydlet
737 352730

PRO ZISKANI
KUPOMNU

S| STAHNETE
APLIKACI

MOJE MESTO
MOJE METRO

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

Portmonka

WWW.ELKUPON.CZ
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Vincenz Priessnitz zna
recept na bolesti kloubu

b

. £

Namahava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhod-
né zvoleny pohyb se na vasem kazdodennim fun-
govani negativné podepisuji. Dopiejte si zaru¢enou
ulevu a regeneraci a vase télo jiz nebude déle stradat.

Uzivejte si podzim bez starosti o své namozené klouby diky
piipravku Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe. lhned pfi
prvni aplikaci pocitite okamzitou ulevu, a to diky vyznamné-
mu obsahu boswellie, kafru, rozmarynu a Transmitteru. Pravé
ten znasobuje silu téchto latek a prodluzuje jejich ucinnost.

Prijemny chladivy efekt pak zajistuje pfitomnost mentolu.

Pokrokoveé reseni
koznich plisni

Kozni plisné neboli mykdzy se projevuiji
svédénim, zarudnutim nebo palenim.
Nejcastéji vznikaji na chodidlech a mezi
prsty, kde jsou také pfi¢inou nepfijem-
ného zdpachu nohou. Plisné na nas ¢i-
haji ve vefejnych bazénech, posilovnach
Ci spole¢nych sprchach, ale mohou
vznikat i astym nosenim uzaviené
obuvi. Jak s nimi rychle zatocit?

Vyzkousejte novy zdravotnicky prostredek
Cannaderm Mycosin krém proti plisnim
obsahujici konopny olej a dalSich devét aktiv-
nich latek. Forma emulzniho krému vytvari na
povrchu klize nepfiznivé prostredi, ¢imz za-
stavuje rlist a mnozeni 99,9 % koznich bakte-
rii a plisni. Bylinné extrakty zmiruji ptiznaky
jako paleni, svédéni, zarudnuti a nepfijemny
zépach. Zaroven obnovuji pfirozenou kozni
bariéru a posiluji odolnost kdze.

Pali, svédi, bodaji?
STOP hemoroidum!

Hemoroidy postihuji az tfi ze Ctyr lidi.
Pfi¢inou jejich vzniku je pfedevsim
nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani,
nadvéha, ale také téhotenstvi nebo nad-
mérny stres. Mate s hemoroidy problém
ivy?

Trefou do cerného je nejprodavanégjsi gel na
hemoroidy v kategorii zdravotnickych pro-
sttedkd — HemoStop Gel Max z prémiové fady
Da Vinci Academia. Diky kombinaci dubové
kary, boswellie, Aloe vera a dalSich deviti bylin
plsobi Hemostop® jiz pfi prvotnich problémech
spojenych s hemoroidy (svrbéni, Stipani a paleni
konec¢niku). Diky Aloe vera ma Hemostop® zklid-
nujici ucinek pfi podrazdéni a svédéni v oblasti
konecniku. Boswellie je vyuzivdna predevsim
pro své protizanétlivé ucinky. Je vhodny také
pro téhotné a kojici zeny.

INZERCE

¥

-

Svira vas KARPAL
v klestich?

Bolest, zanét, ztuhlost, ztrata
citlivosti a celkové oslabeni ruky?
Syndrom karpalniho tunelu
muze prerdst ve Spatné snasené
bolestivé trnuti, postizeni icho-
pu a necitlivost dlané vyZzadu-
jici operacni zakrok s dlouhou
rekonvalescenci.

z nejcastéjsich obtizi hornich koncetin.
Syndrom karpalnich tuneld se obvykle
objevuje na dominantni ruce manualné
pracujicich osob nebo jedinct vykonava-
jicich monoténni pohyb - napfiklad praci
na pocitaci. KARPALex CBD® je zdravot-
nicky prostfedek, ktery zmirfiuje pfiznaky
syndromu karpélniho tunelu, jako jsou
bolest, zanét a ztuhlost, regeneruje nervy,
zlepsuje citlivost a pohyblivost rukou. Je-
dinecné slozeni na béazi CBD (kanabidiol)
a rostlinnych extraktt a unikatni chladivy
roll-on aplikator zajistuji rychly a intenziv-
ni ucinek.

Vice informaci na www.KARPALex.cz.

Chladiva masazni kulicka
pro prijemné;jsi
2. a Ucinngjsi aplikaci.
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Ctvrtina déti v Cesku vidi porno
uz v osmi letech, zbytek v deseti

Hrozi mladym zavis-
lost na sledovani in-
ternetového porna?

Podle oficidlnich statistik ser-
veru Pornhub pocty uZivate-
1t kazdym rokem nartstaji.
Jde pritom jak o muZe, tak
o Zeny. A pravé v pripadé mla-
dych sledujicich plati, Ze se
rozdily ve sledovacich navy-
cich smazdvaji. Cas straveny
na internetu je pfitom jed-
nim z hlavnich ukazateld
této problematické digitdlni
zavislosti.

»Pornografie neni ani v pfi-
padé mladych problémem
sama o sobé, ale miiZe se jim
stat, pokud poskytuje pokfi-
veny nebo neredlny pohled
na intimitu a sex. Obzvlasté
pokud si citlivi jedinci takovy
pohled zvnitfnuji a vytvari si
tak neredlnou predstavu o se-
xudlnim Zivoté,“ upozorinuje
adiktolog Ladislav Dékdny.

Podle Peta Luptona z organi-
zace NePornu se vékova hra-
nice divdk® pornografie ne-
ustdle snizuje. ,N4s priazkum
mezivice nez 1500 zdky v Ces-
ku a Slovensku ve véku od 13
do 17 let ukdzal, Ze pramér-
ny vék sledovani porna se po-
hybuje mezi desdtym a jede-
ndctym rokem Zivota. Pri-
¢emzZ Michaela Slussareff ve
své knize Hry, sité, porno
zminuje, ze az Ctvrtina déti
v Cesku se setkd s pornografii
jiz v osmi letech. V tomto
véku neni détsky mozek pri-
praven na tak intenzivni pod-
néty, a je tedy mnohem nd-
chylnéjsi k vytvoreni si ndvy-
ku, ktery mizZe pferdst v pro-
blematické kompulzivni cho-
vani. Pro spoustu déti pak
funguje pornografie jako pri-
mdrni zdroj sexudlni vycho-
vy, dopliuje Lupton.

Problém ovliviuji faktory
Podle psycholoZzky on-line po-
radny Mojra Hany Hlobilové

se vékovd hranice zhlédnuti
pornografickych videi mizZe
snizovat vlivem spousty fak-
tord. V prvni fadé to mitze
souviset s brzkym pristupem
k technologiim. ,I tato véko-
vda hranice se neustdle snizu-
je, atak s technologiemi a in-
ternetem umi pracovat ¢im
ddl mlad$i déti. Neni divu,
v dnesni dobé se jiz bez tech-
niky neobejdeme a minimdl-
né ve $kole s ni jiz déti pracu-
ji naprosto bézné. Dostat se
poté k pornografickému obsa-
hu jiz neni tak obtizné,* ko-
mentuje Hlobilova.

Stédle je jeSté ve spolecnosti
pornografie spiSe tabuizova-
né téma, a jeSté vice v souvis-
losti s détmi, kde se jedna
o néco zakdzaného a dospélé-
ho, kam nemaji pristup. To
podle Hlobilové samozfejmé
o to vice ldkd. ,Roli muzZe
hrdt rovnéz nedostatecnd se-
xudlni vychova, kde jen po-
malu dochdzi ke zlepSovani.
Sex stdle neni téma, o kterém

by se u nds oteviené mluvilo.
A pokud se o tom nedozvim
ve vzdéldvacim zafizeni nebo
od blizkych, tak si musim po-
moci jinde. A to prdvé casto
pornografii, kterd je snadno
dostupnd,” mini psycholoz-
ka. PfestoZe je téma sexu std-
le vice ¢i méné tabu, hodné
se aktudlné ve spolecnosti
fe$i sexudlni preference
a gender.

Jak se k tomu postavit?

Toto nastaveni nabdda
k tomu, aby se mladistvi sami
nad sebou zamysleli a na por-
nografickych strdnkdch zjis-
tovali napiiklad to, jak to mo-
hou mit oni. ,MozZnosti, jak
tomu mohu jako rodi¢ pred-
chdzet, je samoziejmé otevre-
nost v tomto tématu a eduka-
ce. Pokud se o toto téma dité
zajimd a prijde za ndmi,
mdme moznost mu jako rodi-
¢e predat informace, jak to
vlastné ve svété funguje a jak
by se k sobé lidé méli v tako-

vych situacich chovat. Urcité
mdme mozZnost mu predat
lep$i obrdzek na sex a sexudl-
ni vztahy, a to samozfejmé
také vice s ohledem na vék di-
téte nez kterdkoliv pornogra-
fie. A prestoze to nékterym
dospélym nemusi byt tplné
prijemné, méli bychom mys-
let na to, Ze pokud informace
nedostane dité od nds, ziska
si je stejné nékde jinde,” lici
Hlobilova.

Podle adiktologa Dékdny-
ho md sledovdni pornografie
mnoho spolecného s ostatni-
mi neldtkovymi zdvislostmi.
»Jednoduse feceno, jde o po-
ruchu ,brzdy‘ mozku. Mozek
se zacne fyzicky prestavovat.
To, ze kompulzivni a nutkava
sexualita mtiZou byt opravdu
ndvykové, potvrdily i nékteré
neddavné studie,” komentuje
Dékdny. Spousta odbornych
vyzkumu se v poslednich le-
tech zaméfuje na to, jak pfes-
né vznikd problematické uzi-
vani. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Raiffeisenbank financuje skupiné Winning
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Group akvizicni prilezitosti v Némecku

Raiffeisenbank uspésné posky-
tuje finan¢ni podporu skupiné
Winning Group pfi strategic-
kych akvizicich némeckych
spolec¢nosti zautomobilové-
ho odvétvi. Tato spoluprace
posilila konkurenceschopnost
Winning Group, zvysila syner-
gicky potencial na trovni divizi
i celé skupiny a demonstrovala
schopnost banky financovat
piimé akvizice v zahranici.

Jedna se o akvizici tif spole¢nosti s vy-
robou v némeckém mésté Liidenscheid,
Oberlungwitz a v moravskych Hustope-
¢ich, ktera dala vznik nové divizi Winning
Plastics. V8echny tii spole¢nosti se zaby-
vaji vyrobou plastovych dilit pro nejvétsi
svétové automobilky jiz od roku 2002 re-
spektive 2009 a tesi se na trhu vysokému
respektu.

Reseni banky se vidy zaklddaji na
dtkladném poznani spole¢nosti v kon-
textu celého trhu. Dokdze poradit
jako jsou akvizicni Gveéry, komplexni
investicni uvéry, financovani od private
equity sponzortl nebo privétnich inves-
tort. V tomto konkrétnim ptipadé si
banka uméla poradit i se zajiSténim ve
formé nemovitého majetku nachazejici-
ho se v zahraniéi.

»Malokterd Ceskd banka dovede napfi-
mo financovat akvizici v Némecku a na-
vic disponuje potiebnymi  zkusenostmi
a kapacitou pro takovou transakci. V Rai-
ffeisenbank tak mdme partnera se vzdcnou
konkurencni vyhodou a specidlné pfizpiiso-
benym feSenim usitym pro nds na miru,“
tika zakladatel Winning Group Sebastian
Wagner.

Raiffeisenbank pomtize optimalizovat
hospodateni, stanovit investi¢ni strate-
gii a efektivné vyuzivat kapitdl. Navrhne
vhodnou strukturu transakci a nastavi jeji
jednotlivé kroky véetné harmonogramu.
Dilezitou soucasti je nasledné fizeni pro-
jektt a koordinace ostatnich projekta.

SJsme velmi rddi, Ze miiZeme byt partne-
rem Winning Group pfi téchto klicovych
akvizicich. Celd nase spoluprdce viak neni
pouze o nich, poji nds komplexni strate-
gické partnerstvi,“ fika FrantiSek Jezek,
feditel korporatniho bankovnictvi Raiffe-
isenbank.

Kromé financovani jednotlivych akvizic
Raiffeisenbank poskytuje Winning Group
Sirokou $kalu dalsich sluzeb vcetné pro-
vozniho financovani, které poméha dospét
k finan¢ni rovnovaze a vyrovnavani vyky-
vii zdrojti pt thradé provoznich potieb,
nebo FX transakei, diky kterym muize spo-
le¢nost spravovat riziko sménnych kurzi
a provadét obchody v cizich méndch.
www.rb.cz
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Fotovoltaika je véda. S tisporou
pomuze uz 1 umeéla inteligence

Jak usetrit pFi provo-
zu domu? Rozhodné
by to neméla byt
hura akce. Vyplati se
pecliva rozvaha.
Usetfi to nejen peni-
ze, ale i nervy.

Soldrni boom uz md své prv-
ni vitéze, ale i své poraZené.
Ne kazdd firma zvlddla neby-
valy rozmach moderni ener-
getiky, zvlasté po predlon-
ském a loniském raketovém
zvySovani elektfiny i dalSich
paliv.

»To byla doslova povoden,“
fikd s nadsdzkou o rapidnim
rdstu zdjmu o instalaci foto-
voltaickych systémti Karoly
Attila Juhdsz, marketingovy
feditel spole¢nosti Schlieger.
Nejvét§im problémem vétsi-
ny objednanych instalaci
bylo datum, kdy je mohla fir-
ma montovat. To §lo napfic¢
firmami, republikou, ale
vlastné i celou Evropou.

Pietahovat? Skolit? Zasadni
otazka solarniho boomu
Z4kladni otdzka stdla na tom,
a pordd jesté stoji, kde brat
lidi. Terminy v Cesku se na-
priklad loni pohybovaly od
ptl roku do roku a pil. Do ur-
¢itého okamziku 1ze nedosta-
tek zkuSenych technik reSit
pretahovdnim a prepldcenim
od konkurence, ale to se pak
miZe odrazit v kone¢nych ce-
ndch pro zdkaznika, ktery
predevSim hledd cestu, jak
zlevnit provoz.

»Nové lidi jsme nasli pfe-
vazné mezi ukrajinskymi za-
meéstnanci a také jsme vybu-
dovali Skolici centrum, které
nedostatek odborného perso-

KOLIK VYDRZi

15

Tolik let by méla byt realna
Zivotnost kvalitniho foto-
voltaického panelu, pokud
je pravidelné servisovany.
Nékteri odbornici upozornu-
ji, Ze az Ctvrtstoleta Zivot-
nost solarnich panelu je
nadhodnocena. Zakaznik
by mél proto pfi predbézné
kalkulaci, kdy se mu investi-
ce do slunecni energie za-
plati, dobre pocitat.  MET

ndlu hodné zmirni,“ fikd Ju-
hdsz. Coz vedlo i k tomu, Ze
momentdlné mohou ¢dst per-
sondlu vyuzit pii zakdzkdch
v sousednim Némecku, kde
se na tamnim trhu pohybova-
ly terminy zakdzek prdvé az
okolo roku a piil. Vyplatilo se
také vsadit na persondl, ktery
dobfe zvlddd némcinu.
Momentdlné se dafi objed-
ndvky od zdkaznikl vyfizo-
vat pfibliZzné v terminech ko-

lem tii mésicd, coZ byla tieba
jeSté v lonském roce v podsta-
té sci-fi zdleZitost.

Nemusime Setfit, ale chceme
byt ,,in“ a nezavisli

Zajimavy je poznatek nékte-
rych firem zajistujicich foto-
voltaiku a tepelnd cerpadla,
Ze néktefi zdkaznici nepoza-
duji moderni energetické sys-
témy jen kvili Setfeni. ,Nd-
klady nejsou pro né to, co by

je pdlilo nejvic, casto fikaji,
Ze chtéji soldry nebo cerpa-
dla proto, aby ukdzali, Ze sto-
ji o moderni technologie,
podvédomé chtéji, aby byli
brani jako lidé fandici ekolo-
gickym feSenim,“ fikd ob-
chodni zdstupce jedné z foto-
voltaickych spolecnosti, kte-
1y si nepidl zvefejnit jméno.
Je to pry nékdy podobné jako
pfi pofizovdni nového auta,
kdy lidé prdvé proto sdhnou

INZERCE

9Dnes o

sebe

pecuji s ohledem
na budoucnostéé

pro suchou a namdhanou pokozku

2%
ViCE BODU

AUTOMATICKY
A OPAKOVANE ZA NAKUP
LIB. MN. PRODUKTU

SE ZELENOU CENOVKOU*

certifikovana
s piirodni kosmetika
e 4

4m)

Moje dm-app

MIT SANDDORN-DUFT

*Aktivita plati od 07.09.2023. Aktivita 2x vice bod se uplatni automaticky a opakované pfi kazdém nék}.lpu.
Aktivitu nelze kombinovat s kupony a eKupony na stejnou znacku nebo produkt. Lze kombinovat s kupony,

eKupony ¢i jingmi aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodu se nevztahuje na nakup darkovych

a predplacenych karet, vratné obaly, na pocétecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sh.,

0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaf'ské Gcely dle nafizeni Komise v prenesené

pravomoci (EU) €.2016/128.

*| Moje dm-app
dm.cz

Panely, kam
dohlédnete

Na prtimyslovych a ko-
mercnich objektech se ob-
jevuji ¢im ddl tim castéji.
Fotovoltaika v soucasnosti
pomdhd sniZovat energe-
tickou ndrocnost velkych
prodejen nebo skladovych
aredld. Napriklad Lidl by
meél letos instalaci soldri
zvysit pocet takto vybave-
nych obchodi a skladti na
vic nez padesdt. Slunecni
energie dokdZe sniZit celo-
rocni spotfebu elektfiny

az o dvacet procent. PH

FESTE HANDPFLEGE

dm

—

alverde

tuhy krém na ruce
rakytnik

254

5 K¢
23,96 K€ za 10 g
¥ v DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 59,90K¢
17.09.2021 69,90Kc
.

—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

—

po elektrickém voze s nejmo-
dernégjsimi systémy.

Kromé toho si na pofizeni
soldrnich paneld a tepelnych
Cerpadel klienti ceni i toho,
Ze jsou relativné nezavisli na
externich dodavatelich ener-
gii.

Systémy se udi, jak funguje
rodina
Zndte film Vefejny nepfitel,
kde uméld inteligence zcela
ovlddne nejen provoz domdc-
nosti, ale i jeho obyvatele? I 1i-
zeni fotovoltaického provozu
a fungovani tepelnych Cerpa-
del uZ v modernich instala-
cich pomdhd ridit pocitacova
umeéld inteligence. Obavy, Ze
by se ale rozhodla diktovat
majiteldim domu, co, jak
a kdy maji délat, nehrozi.

Kazdy, kdo zacne o uspor-
né energii ze slunce uvazo-
vat, by mél pii jejim planova-
ni vychdzet pfedevsim z kaz-
dodenniho provozu domdc-
nosti. A to pak jako zadavatel
predklddat pfi pldnovani za-
kdzky.

,Je dobré védét, kdy je
v domé nejvétsi provoz, jestli
jestli v domé prebyvd rodina
s malymi détmi,“ vysvétluje
Petr Némecek, technicky
a produktovy feditel firmy
Schlieger. Uméld inteligence
se pak uci, kdy napriklad nej-
Castéji vafite, perete, zapind-
te svétla a dalsi spotfebice.

Podle toho potom rodiné
nabizi optimdlni casy, jak
spotfebice vyuZivat a kdy je
poustét, aby se prednostné vy-
uzivala bezplatnd elektfina
ze soldrd, a ne ta placend ze
sité. V potaz bere napfiklad
také predpovéd pocasi, kdy
bude vic slunce, a proto i vic
soldrni energie, a kdy naopak
méné. PAVEL HRABICA

SOLARNI DEJINY

Ze svétlo vyrobi elektfinu,
to vi lidstvo uz od druhé
poloviny 19. stoleti.

e Prvnifotovoltaicky clanek
vzniklv roce 1876.

¢ Konstrukce prvniho
soldrniho ¢lanku byla
patentovana v roce 1946.

e Prvni druzidi, kterd vyuzi-
vala solarni panely, byl
americky Vanguard I.

v roce 1958. Uplné prvni
druzice, sovétsky Sputnik,
o rok drive fungoval jesté
na pevné baterie. MET



Poméahejte se mnou.
Anicka Slovackovd
zpévacka a herecka

KlokArt - mada.
kterd poméand

na pomoc ohrozenym détem.

nebo svym blizkym a détem v Klokanku.

Srdec¢né dékujeme za Vas nakup.

J??@

Sitovka z biobaviny Tricko z biobavlny
Anna Julie Slovéckova Andrea Razickova
300 K¢ 450 K¢

Unisex tricko Naramek Damska mikina
Eva Samkové Béra Polékova Design hero
590 K¢ 400 K¢ 950 K¢

Kompletni nabidku produktd naleznete na www.klokart.cz

» KlokArt - originalni designové kolekce kvalitniho
a udrzitelného obleceni, médnich doplikd a veci
do domacnosti navrzenych zndmymi osobnostmi, jejichZ
veskery vytézek jde Fondu ohrozenych déti.

« VVSechny subjekty do projektu zapojené poskytuji své sluzby
bez naroku na honoréf, proto az 70 % prodejni ceny putuje

o Koupi produktt KlokArt délate radost hned dvakrat — sobé

Batoh
Dan Bérta
850 K¢

Kosmeticka tasticka
Sestry Geislerovy
350 K¢

K klokart @ klokart

FOND OHROZENYVCH DETI

33 LET
CHRANIME

DETSTVI v pécivice jak 200 déti.

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomaha jiz od
roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym, opusténym
¢i jinak socialné znevyhodnénym détem. Je zfizovatelem
Klokénku, zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
kterych aktualné provozuje 14 po celé CR. Za dobu svého
plsobeni pomohl jiz vice nez 11 292 détem a aktualné ma

www.fod.cz
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Hrad Rychmburk a gotické oltare

Hrad Rychmburk na Chrudimsku oteviel vystavu vénovanou gotickym
oltdafiim z Chrudimi. Zhotovené byly ve stfedovéku pro tamni kostely,
pozdéji je nahradilo novéjsi vybaveni. ,Oltdre, které se dochovaly, se
staly na prelomu 19. a 20. stoleti soucdsti sbirek chrudimského méstské-
ho muzea. Kolekce deskovych maleb z Chrudimi jsou svym poctem

a kvalitou provedeni unikdtni nejen v rdmci regionu vychodnich Cech,
ale i celé Ceské republiky,“ fekla reditelka Regiondlniho muzea Chru-

dim Kldra Habartovd.

CTK

[ Ostrava chce
chranit koraly

Nadherny mini svét,

ve kterém Ziji miliony
zivocCichl. Zoologicka
zahrada prispéje na
ochranu koralovych utes
na Filipinach.

Ackoli zabiraji pouze 0,1 procenta
ocednského dna, vytvafeji podminky
pro Zivot nejméné 25 procent vSech
zndmych motskych druha. Predsta-
vuji samostatny ekosystém, nddher-
ny mini svét, ve kterém ziji miliony
Zivocichu. Kordlové ttesy navic chra-
ni pevninu pied destruktivnimi vlivy
pribojovych vin. Rasy rostouci na je-
jich povrchu predstavuji bohaty
zdroj organické hmoty a kysliku. To
jsou kordlové utesy na Filipindch.
»Kordlovym ttestim se prezdiva dest-
né pralesy more. Patfi totiz mezi nej-
bohatsi ekosystémy na Zemi,“ fikd

mluvéi ostravské zoo Sdrka Novako-
va. Kordlové utesy jsou kviili nadmeér-
nému rybolovu, znecisténi mofi
i zméndm klimatu, ohroZeny. Na je-
jich zdchrané se podili nékolik ne-
ziskovych organzaci, napfiklad Ves-
na Panglao Conservation, kterd se vé-
nuje ochrané morského ekosystému.
Pravé ji vénuje ostravskd zoologicka
zahrada na ochranu kordlovych tte-
st na Filipindch, pobfezni kordlové
utesy ostrova Panglao u Boholu, pies
230 tisic korun. Jde o vytéZek charita-
tivniho béhu, do néhoz se v zahradé
zapojilo bezmadla 1000 lidi.
»,Organizace se zabyvd ochranou
motského ekosystému pomoci zakla-
dani moiskych rezervaci a koralo-
vych Skolek, vzdélavdnim a praci
s mistnimi komunitami, podporuje
ekologické povédomi, udrzitelny roz-
voj, poskytuje podporu pro mezind-
rodni vyzkumné aktivity a diskuzni
platformu pro mistni komunitu
a vlddni afady,” uvedla Novdkova
z ostravské zoo. €TK

BEZCI PRO LEMURY NEBO ZELVY

Charitativni béh se v zoo konal
sedmym rokem. Zahrada ho porada
ve spolupraci s atletickym klubem
SSK Vitkovice.

e V predeslych rocnicich bézci pomaha-
li napriklad outlondm vahavym,
langurlim indocinskym nebo lemu-
rtim Sclaterovym. VSechny rocniky

vynesly na podporu zachrannych
program0 v rliznych castech svéta
vice nez 1,2 milionu korun.

e \/Zoo Ostrava se zacina pripravovat
osmy rocnik charitativniho béhu, kte-
ry se uskutecni 23. srpna 2024 a bude
vénovan Zelvam ostruhatym, tretim
nejvétsim suchozemskym zelvam.
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Pasuji ropu
z Ruska?

Ve svété pribyvd lodi,
které zamérné skryvaji
lokalizac¢ni data, aby
neslo snadno zjistit,

kde se pravé nachdzeji.
Experti se domnivaji,

Ze jde o tankery, které
prevdzeji ropu piivodem
z Ruska a Venezuely,

na kterou se vztahuji
mezindrodni sankce.

S odkazem na prazkum
spolecnosti Windward,
kterd sleduje pohyb

lodi po svétovych mo-
fich a ocednech, o tom
informuje server CNBC.
Hodnota prevdzené suro-
viny patrné dosahuje
miliard dolart.

Pravnik urazil
krale, dostal
trest Ctyfi roky

Predni thajsky pravnik

a prodemokraticky
aktivista, ktery oteviené
vyzyval k reformé mo-
narchie, byl odsouzen
ke ctyfem letim vézeni.
Devétatricetilety Arnon
Nampa byl shleddn
vinnym z urdzky krdlov-
ského majestdtu, infor-
movala agentura Reu-
ters. Nampa byl souzen
kviili svému projevu na
prodemokratické de-
monstraci pred tfemi
lety, kdy mimo jiné vyzy-
val k vefejné debaté

o roli krdle v thajské
spolec¢nosti. Podle soudu
na protestni akci prohla-
sil, Ze pokud bude shro-
madzdéni rozehndno,
bude to na rozkaz krdle.
Soud uvedl, Ze vyrok

byl nepravdivy, jelikoz
takové zdsahy md na
starosti policie, a Nam-
pa tudiz krdle urazil. €Tk

Polepsil se

Petr Kott je na svobodé.
Soud ho pustil po odpykdni
pllky z osmiletého trestu.
Vedle své Zeny a exhejtma-
na Davida Ratha byl pred
10 lety strtijcem korupéni
kauzy kolem zmanipulova-
nych zakdzek ve Stfedoces-
kém kraji. V nich trojice za-
dala po firmdch 27 milioni
korun. Rath byl na podmin-
ku propustén v poloviné
kvétna a Kottovd je stdle ve
vykonu trestu. ,,Toho, co
jsem pdchal, hluboce lituji.
Je mi to lito, je mi hanba,*
uvedl véera exposlanec za
ODS u soudu. CTK

INZERCE
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Prazsti kriminalisté hledaji
asi tficetiletou zenu s dlou-
hym rdZovym culikem, kte-
ra ze samoobsluzného boxu
vyzvedla nelegalné objedna-
né zbozi. V balicku, ktery
odnesla, byly mobilni telefo-
ny za vice nez 100 tisic ko-
run. Objednal je neznamy
pachatel, prekonal heslem
chranény zakaznicky ucet

v obchodé jedné z teleko-
munikacnich spolecnosti.

V uctu zménil udaje a na na-
klady poskozeného zakazni-
ka objednal nékolik mobil-
nich telefonu.

25

Dnes je tomu 25 let, kdy
skoncila vyroba surového
Zeleza ve spolecnosti Vitko-
vice, a. s. Vyroba ma na se-
verni Moravé dlouhou tradi-
ci. Mezi vyrobce tohoto
kovu patfila po 162 let

i spolecnost Vitkovice, kte-
ra vSak praveé 27. zari 1998,
symbolickym poslednim od-
pichem na nejstarsi vysoké
peci, produkci surového Ze-
leza ukondila. Tradice vyro-
by pokracuje ve firmach Li-
berty Ostrava ¢i Trinecké ze-
lezarny. Vitkovice, a. s.,

byly jednim z nejvétsich me-
talurgicko-strojirenskych
komplext v Evropé. Jiz

v roce 1897 zacala firma vy-
rabét prvni zalomené hfide-
le. Produkci surového Zele-
za ukondila firma na zakla-
dé vladniho usneseni z roku
1996 o restrukturalizaci.
Svou roli sehralo i ekologic-
ké hledisko. Pece, situova-
né prakticky v samém cen-
tru Ostravy, silné znecisto-
valy prostredi. CTK

Tipy na fajn svatecni vylety

Jak si uzit nadcha-
zejici prodlouzeny
vikend.

Zitra se miZete vydat na pa-
matné misto Budec, zbytky
hradisté, tradici spojovaného
s pamdtkou na kniZete Vacla-
va, se nachdzi 17 kilometri
severozdpadné od centra Pra-
hy u obce Zdkolany a jeji ¢asti
Kovary v okrese Kladno. Jede-
ndct stoleti stary kostel
sv. Petra a Pavla na Buddi je

v jddru nejstarsi stojici budo-
vou v Cesku. Pfed lety byla
v Zdkolanech obnovena tradi-
ce Svatovdclavskych pouti na
Buddi, jejiz pocatky sahaji do
roku 1905. V poslednich le-
tech se Svatovdaclavskych slav-
nosti na Buddi, které jsou za-
roven oslavou Dne Ceské stat-
nosti, Ucastni tii az Ctyri tisi-
ce obyvatel, a staly se tak jed-
nou z nejvyznamnéjsich akci
Stfedoceského kraje. MiiZete
zde vidét priavod sv. Viclava
s Boleslavem a jejich babic-
kou Ludmilou, vystoupeni

Sermiitt béhem celého dne,
divadelni vystoupeni, pro-
hlidky rotundy Bude¢, ukdz-
ky femesel, dobové tance. Pri-
praveny jsou i workshopy
pro déti i dospélé, historicka
stfelnice ¢i dfevény kolotoc.
KroméiiZzska Kvétnad za-
hrada patfi mezi nejvyznam-
néjsi zahradni dila v celosvé-
tovém métitku. Dnes je prak-
ticky jedinym predstavite-
lem takto komponovaného
celku v Evropé. Kvétnou za-
hradu nechal vybudovat
v druhé poloviné 17. stoleti

olomoucky biskup Karel
z Lichtensteinu-Castelkorna.
Vylet do Kroméfize miiZete
spojit s ojedinélou vystavou
nejen pro vSechny zahradni-
ky a zahrddkare - Floria pod-
zim.

Pokud premyslite, kam vy-
razit na svdtek sv. Vidclava,
a chtéli byste doprdt détem
zajimavy zdazitek v hordch,
prijdte na stezku korunami
stromil v Krkonosich, kde se
bude konat Den s Krakono-
Sem. KrkonoS$ska stezka ko-
runami strom@ vdm na konci

zafi nabidne nejen prochdz-
ku od kofent aZ ke korundm
stromd, ale i zajimavé zpest-
feni.

V malebné Litomysli, jejiz
renesancni zdmek italského
typu a zdmecky aredl jsou za-
psdny na seznamu svétového
dédictvi UNESCO, na zitfek
pripravili pro vsechny nd-
vstévniky komentované pro-
hlidky mésta s privodcem
v kostymu proslulého ryti-
fe Toulovce. UZijete si spoje-
ni divadelni hravosti a nefor-
madlniho vzdélavani. MET
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Praha se rozsviti

Signal letos opét navaze
na Uspésné spoluprace
s Laternou magikou.

Jedendcty rocnik Signal Festivalu
predstavi na sedmi prazskych mis-
tech dosud nejvétsi galerijni zénu.
Tu pripravuje novy kurdtorsky
tym pod vedenim audiovizudlniho
umeélce Pavla Mrkuse. Jedine¢né in-
stalace se tentokrdt zaméfi prede-
v$im na zkoumadni hranic audiovizu-
dlniho a digitdlniho umeéni s vyuzi-
tim novych technologii, jako je AR,
technika 3D scanningu nebo origindl-
ni zvukové a svételné systémy. Bé-
hem ¢tyT dni Signal festival nabidne

Program letosniho rocniku se odehraje na 20 lokacich.

mimo jiné unikdtni dila mexicko-ka-
nadského multimedidlniho umélce
Rafaela Lozana-Hemmera, polského
kreativniho studia Ksawery Kompu-
tery nebo Spanélského audiovizudlni-
ho kolektivu Playmodes. Signal letos
opét navdZe na uspésné spoluprdce
s Laternou magikou i Kunsthalle Pra-
ha a spolu s Ceskym rozhlasem osla-
vi jeho sté vyrodi.

Kompletni program galerijni z6ny
mohou ndvstévnici prozkoumat se
vstupenkou Signal Plus, Signal VIP
jim navic umozni prohlidku v sou-
kromi, bez front a ¢ekdni. Signal Fes-
tival odstartuje ve ¢tvrtek 12. fijna
a potrvd az do nedéle 15. fijna a zahr-
nuje Ctyti dny festivalu, 20 instalaci,
z toho sedm v galerijni zéné. MET

SIGNAL FESTIVAL

Pripravy na tour

nekonci. Posledni album Kusy rados-
ti bylo vice nez viele prijaté kritikou
i fanousky. Kapele Vypsand fixa pfi-
neslo také ocenéni Skupina roku na
Cendch Andél. Kromé toho skupina
opétovné natocila a vydala legenddr-
ni druhé album Bestidlné $tastni, a to
pod upravenym ndzvem Bestidlné
$tastni XX.

Sama kapela byla pfijemné prekva-
pena nadstandardnim zdjmem o al-
bum, které piivodné vzniklo pred
20 lety a které kvili reedici musela
z licen¢nich diéivodd znovu nahrat.
Mnozi fanousci, ktefi se o desku zaji-
maji, nebyli v dobé jejiho vzniku ani
na svete.

LP Bestidlné $tastni XX se poprvé
proddvalo a kitilo letos v Praze ve vy-
prodanych Leddrndch Branik. Vzhle-
dem ke vielému pfijeti Kust radosti
a necekanému ohlasu alba Bestidlné
Stastni XX se kapela rozhodla vyjet
na podzimni $ndru s playlistem sloZe-
nym pfevdzné z pisni z téchto dvou
alb, doplnénym o nejvétsi hity kape-
ly. Zrodilo se Bestidlni kusy tour
2023. Jesté predtim, neZ skupina vy-
razi na toto turné, na némz dvé
uspésné desky témér zcela vyplni
dvouhodinovy koncertni set, pfipo-
mind aktudlni album novym video-
klipem Sina je singl. Hlavni hrdinku
ztvdrnila Judit Pechdcek (Bdrdos).
Mdrdi ke klipové novince iikd: ,Sina
je jedna z nejsviznéjsich pisni nasi
posledni desky. Md v sobé energii,

touhu, divoc¢inu a mozZnd i trochu
zoufalstvi, ktery znd kazdej, kdo mél
vztahovy problémy. A ty mél skoro
kazdej. Na koncertech skvéle fungu-
je a lidi reagujou uplné stejné jako
hlavni hrdinka klipu, kterej pro nds
natocila Kldra Plechsson. Hlavni hr-
dinkou pisné je Zena, a tak si mys-
lim, Ze Zenskej reZijni pohled pfiSel
v pravej cas.“ Rezisérka Kldra
Plechsson dopliiuje: ,,Sina je citlivd!
Asi tak jako 16mm Kodak film, na
ktery je klip natoceny. Vidi svét Cer-
nobile: Jen dobfe, nebo Spatné, nic
mezi tim. A stejné radikdlné jsem si
fekla: Bud tocit na materidl, nebo
nic. Obsazeni Judit pro mé bylo jas-
nou volbou. Je v klipu skvéld.“  MET
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Kapela Vypsana fixa byla pfekvapena
zajmem o album. VYPSANA FIXA
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P1isti rok uZ se chysta

Festival Rock for People znd prvni-
ho ze ¢tyt headlinert 28. ro¢niku,
ktery se uskutecniod 12. do 15.
cervna 2024 v hradeckém multi-
funkénim Parku 360. Britskd ka-
pela Bring Me The Horizon, kterd
md na svém konté nominace na
prestizni Grammy nebo Brit
Awards a je nékolikandsobnym
drzitelem ocenéni Kerrang a Hea-
vy Music Awards, se rychle stava
jednou z nejispésnéjsich soucas-
nych rockovych kapel a objevova-
la se na fanouskovském wishlistu
Rock for People v nejvétsi mite.
Podle feditele festivalu Michala
Thomese jsou fanouSci na prvnim
misté. MET

Oslava 30. vyroci

Vystavou s ndzvem Kdyz jednoho
podzimniho rdna studujici vrcho-
1i oslavy 30. vyroci zalozeni Fakul-
ty vytvarnych uméni Vysokého
uceni technického (VUT) v Brné.
Vernisdz se uskutecni v Gtery

3. fijna v 18.00 v prvnim patie
Domu pdnt z Kun$tdtu v Domini-
kdnské ulici. Pro ndvstévniky
bude ke zhlédnuti do 5. listopa-
du, uvedla v tiskové zprdve

Hra britského autora

Meéstskd divadla prazskd zvou do
kuchyné velké restaurace, jejiz
majitel 1dkd hosty na vybrané po-
krmy i na televizni kuchatskou
hvézdu. V zdkulisi kuchyné se
v$ak pod naleSténym povrchem
skryvd dramatickd realita. Premié-
ra hry Arnolda Weskera se usku-
tecni 7. fijna v prostoru byvalé
restaurace, aktudlné pojmenova-
ném 3Kino Art PasdZ v domé U No-
vaki. Autor hry Arnold Wesker
vyristal v rodiné Zidovskych pfi-
stéhovalci. Otec byl z Ukrajiny,
matka ze Sedmihradska a praco-
vala jako kuchatka. Finanéni situ-
ace neumoznila Weskerovi studo-
vat, dva roky slouzil v RAF a pak
vysttidal fadu zaméstndni. MET
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mluvci VUT Jana Vyklickd. [ R,
Vystava se ohlizi za dosavadni 7 .
existenci fakulty a uméleckého : vMa“_or!'
vzd&ldvéni. Celoro¢ni oslavy jemne perliva,
maji bilancovat 30 let od vzniku neperllya’,
fakulty. CTK perliva
1,5, 3 druhy
11=8,60KE

¥ 12,90 K&

Petr zpiva Petra

S myslenkou na zpraco-
vani a pripomenuti pisni
Petra Novaka si Petr Ben-
de pohraval uz dlouhou
radku let.

Pfed zhruba 15 lety si Petr Bende zis-
kal ndklonnost a pfatelstvi Ivo Plic-
ky, dvorniho textafe Petra Novdka.
Ndsledovala zelend od dalsich auto-
ri, muzikantd i dédict a zacal tak
vznikat projekt, se kterym nyni zpé-
vak prichdzi. ,Mdm opravdu radost!
Tim, Ze mohu zpivat Petrovy skladby
s kapelou nebo ve velkém obsazeni
s filharmonii a mdm k tomu pfimé
pozehndni od autord a pani dédicky
Daniely Jakoubkové, je tento projekt
pro mne hmatatelny, a vymykd se
tak klasickému revivalu. Je mi cti byt
pravodcem pisni a pribéhti Petra No-
vaka v novém aranZzmad.“

Prvni skladbou, kterou si Petr Ben-
de vybral jako singl, je hit Jd& budu
chodit po $pickdch, se kterym Petr
Novak zazdril jiz v roce 1967. ,Md
tzasnou atmosféru! Vlozil jsem do ni
novou kytarovou linku a producent
Lukds Chromek ji dal moderni rdz,
ale zanechal v ni pivodni energii
v celkové aranzi. Zhostil se toho skvé-
le amoc mu dékuji.“ doddva zpévdk.

Autorem textu oblibené skladby
neni nikdo jiny nez jiz zminény Ivo
Plicka: ,Je tomu uZ néco mdlo pres
60 let, kdyZ jsem jednou brzo rdno za-
zvonil na dvete Petra Novdka, ktery
jesté lezel v posteli, a polozil jsem
pred né&j papir s textem k pisni, kte-
rou jsem nazval Jd budu chodit po
Spickdch. Petr se na to kratce podival
a pak spokojené pfikyvl: ,Tak to si ne-
chdm a néco s tim do konce tydne
udélam. No a pak to tfeba i nahraje-
me.‘ To, co s tim Petr udélal, je histo-
rie a mné jenom mrzi, Ze on nevidi
a neslysi svoji pisenl v nové tpravé
tak, jak ji udélal Petr Bende. Nékomu
se to moznd nemusi aplné libit, ale ja
jsem za sebe i za Petra vdéc¢ny a tato
nova tprava je pro meé jako pohlaze-
ni a vzkfiSeni k novému Zivotu.”

Novy singl Ja budu chodit po Spic-
kdch vychdzi v exkluzivni distribuci
Supraphonu, kde vznikly vSechny z4-
sadni nahravky Petra Novdka. Ve spo-
luprdci s textafem a hudebniky, kte-
11 stdli po boku Petra Novdka na kon-
certnich pédiich, vybral a upravil
Petr Bende celkem 15 skladeb, které
mapuji kariéru legenddrniho zpéva-
ka. Z nich sestavil cely koncertni pro-
gram a fanousci se tak mohou tésit
na zbrusu nové vystoupeni s filhar-
monif, kde nové aranzmad napsal Jan
Lstibirek, ale také se pfipravuji kon-
certy s kapelou. MET

Pedigree
Kapsicky pro psy
40x100g
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Uz tak skvéla sténata

ziska

Animovany film
Tlapkova patrola ve
velkofilmu zamifi
zitra do kin.

4

Roztomili psi zdchrandfi se
vraceji s dalSim dobrodruz-
stvim. V hlavni roli budou
tentokrdt superschopnosti,
které nasi hrdinové ziskaji
poté, co na jejich domov do-
padne meteorit.

Tlapkovd patrola je jednim
z nejvétSich fenoméntd sou-
Casnosti. Psi zdchrandre, kte-
i uméji létat s letadlem, ha-
sit pozdry, strdzit zdkon a dé-
lat spoustu dalSich uZitec-
nych véci, miluji déti po ce-
1ém svété. Stejnojmenny tele-
vizni seridl ldme rekordy ve
sledovanosti, stejné si vede
v prodeji hracek a podobné
se dafilo jejich prvnimu fil-
movému dobrodruZstvi pred
dvéma lety.

° /

1 supersc

Pfibéh snimku se tentokrat to¢i kolem kfizenky Skye. Podobné tomu

bylo ve filmu Paw Patrol: Jet To The Rescue.

A ted je tu novy film a spo-
lu s nim i zdzra¢ny meteorit,
ktery spadne pfimo na jejich
domov, méstecko Adventure
City. Pro¢ zdzracny? Protoze
diky nému uz tak Sikovni pej-
sci ziskaji bdjec¢né super-
schopnosti, takZe z Tlapkové
patroly jsou rdzem Mocné

tlapky.

CINEMART

Asi nejvétsi radost z toho
md nejmensi ¢lenka party,
fenka Skye, kterd rdzem zis-
kala obfi silu, diky niZz by
mohla skdly ldmat. NeZ si
vSak ¢lenové Mocnych tlapek
staci své dovednosti pofddné
vyzkouSet, budou je muset
pouzit v praxi. Jejich vécny
nepritel pan Humdinger, by-

hopnosti

Hrdintm ve filmu propujci-
ly v origindle hlasy mnohé
znamé osobnosti.

e AtuZjde o zkusenou da-
bérku a herecku Taraji P.
Hensonovou, ¢ Mckennu
Graceovou coby hlas letec-
ké zachranarky Skye.

¢ \/ mensich rolich si zahrali
ale treba také Kim Karda-
shianova, Kristen Bellova
nebo Jimmy Kimmel. MET

valy starosta Adventure City,
uprchl z vézeni a dal se dohro-
mady s Silenou védkyni Victo-
rii, kterd po kouzelném mete-
oritu také pase. Co se stane,
kdyz i tihle dva zlouni ziskaji
superschopnosti? Adventure
City se ocitne ve velkém ne-
bezpeci. Budou Mocné tlapky
na jeho zdchranu stacit? MEr

Animované zné do Vanoc

Pfimo v den volna jde zitra
do distribuce animovany sni-
mek Tlapkovd patrola ve vel-
kofilmu. Cestu do kina si ale
mnohé déti, a zfejmé tedy i je-
jich rodice, do konce roku na-
jdou jeSté nékolikrdt. Pocet
animdkd je v poslednim ¢tvrt-
leti dvojciferny.

Velci hraci
Samoziejmé svého zdstupce
posle do kin studio Disney.
Ptijde o fantasy muzikdl Prd-
ni od reziséra Chrise Bucka,
ktery md na konté Ledové
krdlovstvi ¢i Divoké viny.
Nlumination a Universal
chystaji pro pfredvanocni
zpestfeni snimek Ptdci stého-
vavi o kachni rodince. Univer-
sal stoji i za DreamWorks.
Z této dilny vzejde uZ tfeti dil
v rdmci animované komedie
Trollové. Opét s mnohymi
hvézdami, které proptjcily
postavickdm své hlasy.

Specialni trhy

Své zdstupce mezi animdky
md klasicky Francie. Napii-
klad Esa z pralesa znaji déti
urcité jako seridl ze stanice
CT Décko. Za pdr tydnii se do-
¢kaji v kinech snimku s na-
zvem Esa z pralesa 2: Svétové
dobrodruzstvi. Z dilny autor-
ské dvojice Jean-Loup Felicio-
li, Alain Gagnol pfijde specidl-

Snimek Tonda, Slavka a kouzelné svétlo bude zfejmé na ceském

trhu opét hrat na néjakou dobu animovany prim.

né pojaty film Nina a jeZkovo
tajemstvi. Tviirce Jeremy Zag
md na konté uz nékolik se-
zon seridlu Kouzelnd beruska
a cerny kocour. Nyni své hrdi-
ny posle do filmu.

Japonsky autor mnoha
uspésnych dél Hajao Mijaza-
ki prijde s novinkou Kimitaci
wa dé ikiru ka, a potési tak fa-
nousky nejen u nds stdle po-

CINEMART

puldrnéjsi mangy. Uplné jiné
pojeti nabidne polské histo-
rické drama Jagna. Do hry
vstoupi na konci fijna i brit-
skd Skola animace se svym po-
jetim klasického dila Oscara
Wilda StraSidlo cantervillské.

Ceska stopa
Rezisér Filip PoSivac¢ uz sbird
se svym snimkem Tonda,

Esa z pralesa ¢eka boj se superpadouchem, ktery pokryl dZungli

toxickou riizovou pénou. Ta vybouchne pfi kontaktu s vodou. BIOSCOP

Slavka a kouzelné svétlo
ceny na rtaznych festivalech,
ikdyz film ptijde aZ na zacat-
ku listopadu. O co vlastné
v koprodukénim cesko-slo-
vensko-madarském dile jde?
Jedendctilety Tonda ma jedi-
necnou vlastnost — od naroze-
ni sviti. Jeho moznd az
presprilis starostlivi rodice se
ho snazi drZet doma, aby jej

ochrdnili pred vnéjSim své-
tem. To se zméni ve chvili,
kdy se pred vdnocnimi svdt-
ky do jednoho ze sousednich
bytd nastéhuje Sldvka, tajem-
nd divka, kterd mu obrati
svét naruby.

PAVEL
4=~* URBAN
\ pavel.urban@metro.cz
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1000 NASLOUCHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/a jste se v letech 1927-1994 a zhorSuje se vam sluch?
Mame pro vas zachranu!

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace. S podporou
Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republlky zdarma dodano 1000 kus( naslouchadel, ktera potlacuiji
i pokrocilou hluchotou a pritom je v uchu prakticky neni videt ani citit. Trzni cwe1117ena takového zafizeni je -68-886-Ke-
Vy je vSak muzete ziskat ZDARMA. Staci, kdyZ neprodlené zavolate na ¢islo uvedené v dolni ¢asti stranky. Nevahejte.
0 pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele.

Ik lepsi sluch héhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podatil skute¢ny pralom v mediciné. Vyvinuli
chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych 4 minut zastavi
a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL. Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

= Potlaceni tinnitu béhem 48 hodin

=» Vynikajici rozliSeni prirozenych zvuka

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne lehky sluchovy zesilovac,
ktery snadno uchopite dvéma prsty!

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlac¢i kochlearni implantaty. Zazrak Svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je jisté,
Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud si v¢as
zavolate pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, ktera byla
pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

~ o -0

,Obvykle trva az 7 let, nez se cloveék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - narikaji nasi narodni odbornici. A my
mizeme vsem tém ,moudrym hlavam” fict, proc to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaji pfi kazdém pohybu, zlepsuji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

Obrovskeé potésSeni slySet a... nosit je

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dispozici
v poctu 1 000 kusd, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skutecnost, Ze se dodava s nastavci az ve trech velikostech.

Lze je vlozit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.
Diky vsem témto peclivé promyslenym vylepsenim je miniaturni
naslouchadlo praktické, diskrétni a pritom Gcinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslySite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,
Ze po nasazeni za¢nete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové

generace je jednorazovy a v této vyhodné podobé se
jiz nikdy nebude opakovat. Vyrobce dava k dispozici

1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NOA'KLADI],
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Daruijte dokonaly sluch sobhé neho suym blizkym

« Narodil/a jste se v letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tri otazky ,ano”, gratulujeme!
MzZete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,

které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na niZze uvedeném telefonnim cisle. Pokud
si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech z jinych zemi

vime, Ze lidé Zadaiji o tato naslouchadla v praméru kazdych 7 sekund!

ZALEZi NAM JEN NA UASEM SLUCHU!

Ziskejte naslouchadlo nové generace na cCisle:

255 790 52

DULEZITE: jedna osoba miiZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 11.10.2023

A S O O . © 9 |

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez priplatku.

N

”””””’
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Nasledovnik Blade Runnera
nakopl domaci sci-fi scénu

Bod obnovy po
témer deseti letech
priprav bavi divaky
v kinech. Diky netra-
di¢nimu zpracovani
a kvalitnim vizual-
nim efektlim prinasi
zavan svézesti a ori-
ginality do stojatych
vod domaci kine-
matografie.

KdyzZ se fekne ceské novodo-
bé sci-fi, spousta obyvatel tu-
zemska nevi, co si pod timto
pojmem predstavit. To se
nyni za¢ind pomalu ménit,
a to diky snimku Bod obnovy.
Jeho dé&j se odehrdvd v roce
2041, tedy v dobé, kdy si
miZe kazdy ¢lovék zdlohovat
svou osobnost a prelstit tak
smrt. Dvojndsobnd vrazda
vSak nespliiuje pravidla, obé-
ti nejde vrdtit zpét k Zivotu,
a tak md agentka Em pied se-
bou komplikovany pripad.
Film Bod obnovy je aZ nece-
kané femeslné a vizudlné
podmanivy a po témeér vSech
strdnkdch vyzrdlym sci-fi, kte-
ré, a to je na ném nejlepsi,
ani na vtefinu nepiisobi lev-
né, trapné nebo néjak smés-
né. To je na Ceské poméry
majstrstyk. Naopak se miize
v jistych aspektech zafadit po
bok zahrani¢ni konkurence
v Cele s Blade Runnerem,
Minority Report ¢i J4, Robot,
od kterych tvirci vizudlné
opisuji. Dojem kazi pouze
trochu prostoduchd detektiv-
ni zdpletka. To ale snimku
rddi odpustite. Pfind$ime

nékolik dalSich sci-fi tituld
poslednich let, které podle
nds rozhodné stoji za vasi
pozornost.

Tenhle filmovy most v Praze nenajdete. Ve snimku si véak zahral

Cesi v prazskych kulisach levné natodéili sci-fi, které vypada svétové.
Panorama Prahy fasuje futuristickou podobu brutalistni architektury.

Probudim se véera a spol.
Hranych celovecernich filma
s védecko-fantastickymi prv-
ky se v tuzemsku pfili§ mno-
ho netodi. Posledni snimek,
ktery se tohoto ukolu pied
Bodem obnovy v ceské kotli-
né fadné zhostil, byla kome-
die Jifiho Mddla Probudim se
vcera (2012). Z porevolu¢nich
film vSak stoji za povSimnu-
ti také pohddkovy Freonovy
duch (1990) se zpivajicim
Vlastimilem Brodskym v hlav-
ni roli, kultovni Svérdktv
Akumulator 1 (1994), Dvojro-
le (1999) s excelentni Terezou
Brodskou nebo TV snimek Ne-
smluvend setkdni Ireny Pa-
vldskové z roku 1995.

Pecky do roku 1989

Pokud sdhneme pfed rok
1990, otevre se pfed ndmi na-
jednou paleta kultovnich
sci-fi titul@. Pro Gcely tohoto
¢lanku vypichnu jen mé apl-
né nejoblibengjsi. Zitra vsta-
nu a opaiim se ¢ajem (1977)
reziséra Jindficha Poldka, Za-
bil jsem Einsteina, pdnové...
(1969, rezie Oldfich Lipsky),
Tajemstvi hradu v Karpatech
(1981, rezie Oldfich Lipsky),
Tajemstvi Ocelového mésta

i Trojsky most, ktery jiz potfebnou futuristickou podobu v redlu ma.

(1978, rezie Ludvik Rdza),
Pane, vy jste vdova! (1970, re-
Zie Vdclav Vorlicek), Na ko-
meté (1970, reZie Karel Ze-
man), Ikarie XB 1 (1963, rezie
Jindfich Poldk) a v neposled-
ni fadé Adéla jeSté nevecere-
la (1977, opét skvély Oldfich
Lipsky a jeho vérny scendris-
ticky kolega Jifi Brdecka).

Svét pod hlavou

Samostatnou kapitolou je
také tuzemska sci-fi seridlova
tvorba. I pfed rokem 89 neby-
lo moc kde brat. Cest patii vy-
jimkdm v podobé Ndvstévni-
ki (1983, rezie Jindfich Po-
1dk), Chobotnic z II. patra
(1987, rezie Jindrich Poldk),
coz ale byly de facto dva fil-
my, Kiecka v noc¢ni kosili
(1987, rezie Vaclav Vorlicek)
¢i slovenského seridlu Spadla
z oblakov (1980, rezie Radim
Cvrcek), v némz dstredni po-
stava jménem Majka pochdzi
z planety Gurun.

Po revoluci neni, co se serid-
1a tyce, v Cesku také moc kde
brdt. Mdme tu v podstaté jen
komedidlni Kosmo (2016)
a predevsim skvély Svét pod
hlavou (2017). V ptipadé dru-
hého zminovaného se jedna

Herecka Andrea Mohylova jako
agentka Em Trochinowska

Monumentalni mrakodrapy se tu prolinaji se strohymi interiéry,

k nimz poslouzily prazské budovy. Tfeba OC Kotva.

CESI NA MARSU

Ambicidzni ceské sci-fi bylo
v kinech naposledy v roce
2018. A u divakt pohofrelo.

e Snimek s ndzvem Mars
reziséra Benjamina Tucka,
od kterého jsme mohli vi-
dét valecného Protektora,
zacind jiz na rudé planeté.
Néco jako pribéh ¢i smysl
byste tu hledali marné.
Film je Castecné experi-
mentdlni a z hlediska hu-
moru zamérné trapny.
Tvlrdci pocitali s tim, Ze po-
kud robot a kapitan bu-
dou tentyz vtip v obme-
nach opakovat dokola, di-
vak se asem zasméje. JAR

bezesporu o jeden z nejlep-
Sich mysteriéznich seridld,
jaké byly kdy v tuzemsku na-
toceny.

Pokud vezmeme v potaz,
Ze v ném hrdina cestuje
c¢asem do osmdesdtych let,
aby se ndsledné ve svych dob-
rodruzstvich vyhranoval vici
normaliza¢nim seridlim, jde
dokonce o dosud nevidény

5x BIOSCOP

SCI-FI FESTIVAL

Uz desaty rocnik filmového
festivalu sci-fi filmd Future
Gate vypukl vcera v Praze.

Letosnim hlavnim hostem
akce bude kanadsky herec
Michael Ironside, ktery

v pribéhu slavnostniho
zahdjeni v prazském Kiné
Lucerna prevzal cenu. He-
rec se proslavil v klasikach
jako Hvézdna péchota
nebo Total Recall.

Akce bude probihat v Kiné
Lucerna na Véclavském na-
meésti, a to az do pristiho
pondélka. Vice na webu
futuregate.cz. JAR

origindlni koktejl. I po letech
od vzniku mu je ku Skodé
snad jen prevzaty zahrani¢ni
formdt. Ku prospéchu na-
opak vynikajici vykon Vdcla-
va NeuZila (exceluje i v Bodu
obnovy).

FILP
P JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

Ve filmu si zahrala i budova Narodniho divadla. Kouzelnici pfes
digitalni efekty pouze do pozadi pfidali dalsi brutalistni budovu.
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Knedle s vejci

Kamarad violista z Ceské filharmonie, co jsme spolu byli na
vojné, mi vCera fekl, at napisu o jidle, které témér vSichni
zndme, ale kazdy ho md rad jinak.
Jesté nez se do tohoto vysoce kulindrniho tématu pustim, rdd
bych podotkl, Ze miij kamardd muzikant procestoval se zmi-
nénym véhlasnym hudebnim télesem za poslednich Ctyficet
let prakticky celou planetu. To znamend, Ze ochutnal nejroz-
todivnéjs$i pokrmy a ndpoje, at uz jako samostatnd jednotka,
nebo jako pozvany filharmonicky host. Kazdopddné, ctiina-
ddle knedliky s vejci, stejné jako
2 jd. Je to zbytkové jidlo, knedliky
, Ia tEdy mohou byt lehce ovadlé, nedoje-

nﬂlll]l dené od obédy, ale vejce musi
hodné mit kvalitu, a pak uz zdlezi na
osmaZen é, kreativité ve stylu ,,co dim dal®,

zbyld slanina, uzenina, syr,
cibulka, petrzelka nebo pazitka,
sladkd nebo uzend paprika a tak
dale. Mgj filharmonik fika, Ze
nékdo je md rdd osmazZené

a pak obalené, a jiny zase vlhké a rovnou do vajicka. J4 tedy
miluji hodné osmaZené, aZ kfupavé knedlicky a pak zamicha-
né se zZlutouckym vejcem, a pokud je k mdni trocha bylinek,
tak jsem na vrcholu gastronomického blahal

Knedliky jsou specialitou stfedni Evropy. Bavordci tvrdi, Ze je
vymysleli oni, a my se holedbdme, Ze je to nds typicky ndrod-
ni pokrm. Evropa je vlastné mald. OvSem knedliky s vejci, to
je unikdtni a velmi chutnd potrava ve stylu ,recycling*, at se
poddvaji v Mnichové, Ceskych Budéjovi-

azZ kfupaveé
knedlicky.

cich nebo v Salcburku!
PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA
LUSTENKA
1. okrasa 7. okari, pytlaci (zast.)
2. ocistény pranim 8. opak ,hladce” u pleteni
3. osobni auto (hovor.) 9. vyrobeny z ovsa
4. odborové organizace 10. Uskok stranou
5. Castky penéz 11. revoluéni ¢innosti
6. pasek na krku psa 12. obyvatel Opavy

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12

0|0|0|0|O0|0|0|0|0O|0O|0O|0O

o

Nedavno dokonéena rekonstrukce vdechla Elektrickym podnikim
novy zivot. Budova pobliZ stanice metra Vltavska vznikla v letech
1927 az 1935 podle navrhu Adolfa Bense a Josefa Kfize na
pozemcich byvalé tovarny na vyrobu klobouku. Fotogalerii

z budovy najdete na Instagramu @mojemetro.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Ochrance (4/10)
Muzska zéleZitost. Serial (CR,
2021). Facka drzému Zakovi
jako diivod k odvoléni fedi-
tele... Hraji: L. Vaculik, J. Cen-
sky, J. Plesl, P. Reznicek
21.15 13. komnata
Hynka Bo¢ana

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (22/26)
Hon na rozhlasovych vinach.
Krimiserial (CR/N/Fr., 1993)

21.40

Obéti a vrazi
Drama (CR, 2000)

22.35

00.10 AZ-kviz

20.00

21.00

21.30

22.00

22.25

23.10

23.55

Selska krev 20.20
Narodni klenoty II

Cesky raj — Skalni velkomésto

Hledani ztracenych 21.40
svétd Il. — Indie (4/6)

Devprayag

Jak se déla

dobra skola (4/10) 22.40
Iveta (4/8)

Komedialni seridl (SR, 2021)

Konec valky v barvé (4/5)  23.40
Apokalypsa:

Valka svétti (3/6) 01.45

DNES

25/29 °C

ZITRA

24/28°C

MasterChef Cesko VI (5)

Boj o titul MasterChef Cesko
a dva a pul milionu korun
pokracuje!

Souboj na talifi 11 (5)

Dva skvéli kuchafi Honza Punco-
char a Premek Forejt vyrazi za
dalsim letnim dobrodruzstvim

Kriminalka Las Vegas (9)
Nelitostné. Krimiserial (USA,
2000). Hraji: P. Guilfoyle,

W. L. Petersen

Dr. House Il (13, 14)
Serial (USA, 2005)

Kriminalka Las Vegas (9)

PATEK SOBOTA
25/29°C 19/23°C

20.15

21.35

22.45

23.15

00.10

-

Pod hladinou (5)
Chladnokrevné. Krimiserial
(CR, 2023). Hraji: M. Hadek,
S. Novakova, M. Adamczyk

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspésné show!

PFipady Josefa Klimy
Publicisticky porad, ve kterém
Josef Klima rozplétd znamé

i méné znamé kauzy

Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

»Vve virtualni
realité mi to Slo

MAREK KRACMAR
Facehook

15.00
16.00
20.00

21.00

2245

daleko lip

“«
!

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

O Feed
Ocko hity
O Black List

Ocko hity
Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

TaxikaF (4/8)

Tri ¢arky. Jeden pribéh,
jedna noc a desitky osudud
Ocko flirt

Proud klipt a sexy
vzkazy divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Alonso vyméni Leverkusen za Real Madrid

Fotbalisty Realu Madrid by mél od piisti sezony vést Spanél Xabi Alonso. Byvaly zdloznik
Bilého baletu v soucasnosti trénuje Leverkusen s ¢eskymi tito¢niky Patrikem Schickem,
Adamem HloZkem a brankdfem Matéjem Kovdfem. Vedeni Realu si jednactyticetiletého
mistra svéta a dvojndsobného evropského Sampiona podle Radia Marca vyhlédlo jako
ndstupce Carla Ancelottiho. Ctyfiasedesitilety italsky kou¢ by mél po odchodu z Madridu
prevzit brazilskou reprezentaci. Na lavic¢ce Leverkusenu ptisobi Alonso od fijna 2022. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

KRATCE

Hokejové MS.
Enormni zajem

Do soutéZe o prednostni
pravo k ndkupu vstupe-
nek na hokejové mis-
trovstvi svéta v Cesku

v pristim roce se zaregis-
trovalo pres 123 tisic fa-
nouskd. Ti, ktefi budou
vylosovani, budou mit
Sanci zakoupit si vstu-
penky od pondéli 2. fij-
na. Nejvétsi zdjem byl

o zdpasy Ceské a sloven-
ské reprezentace, hlav-
né o denni balicky se za-
pasy proti Kanadé, Fin-
sku a Svycarsku. Volny
prodej vstupenek zacne
10.f{jna v 10 hodin. érk

Eden otevreh pred 70 lety Ve

<

Slavnostni otevFeni nového stadionu Slavie ve Vr$ovicich v roce 1953.

Tehdy nesl nazev Stadion Dr. Vaclava Vacka.

Osud puvodniho
stadionu fotbalistu
Slavie ve Vrsovicich
byl velmi pohnuty.

Psalo se 27. zari roku 1953,
kdyz se v Praze oteviel novy
stadion. Postaral se o to teh-
dejsi primdtor hlavniho més-
ta Vdclav Vacek, jehoz jméno
stadion nesl, i kdyzZ se Slavii,
kterd zde na$la sviij novy do-
mov, nemél nic spole¢ného.

PROFIMEDIA

Avlastné to ani tehdy neby-
la Slavia. Klub se jmenoval
z vile komunistického rezZi-
mu Dynamo. To navic nehra-
lo v nyni uz tradi¢nich cerve-
no-bilych dresech, ale v mod-
ro-Cervenych, misto sldvistic-
ké hvézdy byl ndpis DSO Dy-
namo. Pro klub velké historie
$lo o pofddnou potupu. Ne-
vkusné dresy o polocase sla-
visté sundali. Zapas proti vo-
jenskému tymu Kfidla vlasti
Olomouc skoncil 1:1, prvni
g61 domdcich dal tehdy ctyfi-
cetilety Josef Bican.

Takto vypadaly pozistatky arealu po demolici v tomto stoleti. Slavii
se na starém stadionu v Edenu nékolik desetileti moc nedafilo. MAFRA

Jak se viibec stalo, Ze se Sla-
via stéhovala do VrSovic? Uz
od roku 1897 hrdla na Letné.
O ¢tyti roky pozdéji nasla v ji-
hovychodni ¢asti plané mis-
to, kde otevfela prvni travna-
té hiiSté v dneSnim Cesku. Po-
stupné se stadion rozristal,
ale v roce 1945 byl nacisty vy-
pdlen. Béhem nékolika let do-
$lo k obnové, na Letné vyrost-
la novd dfevénd tribuna. Jen-
Ze jeSté nez bylo vSe dodéla-
no, rozhodl rezim, ze musi
stanek slavistd ustoupit Stali-
novu pomniku.

Novy stadion v Edenu
is pfenesenou tribunou z Let-
né mél kapacitu 38 tisic diva-
ki. OvSem také mnoho pro-
blémt. ,HriSté vzniklo na
misté byvalého rybnika, kte-
ryzto zkomplikoval préci
a ohroZoval kvalitu terénu.
V zemi totiz byly poztstatky
takzvanych agresivnich vod,
takze chemické slozeni ptudy
nahlodalo zdklady,“ piSe se
v knize Vécnd Slavia. Hraci
povrch byl neodborné polo-
Zen na jilu ze stavebnich vy-
kopdvek, a tak se musel néko-

bé a pod cizimi jmény

NA PERMANENTKACH

Fanousci Slavie maji letos
vsechny své historické sta-
diony na permanentnich
vstupenkach. Originalni
design vytvoril designér

a malif Michael Cervenka.

e Jednou z pétivariant je
pravé i znama drevéna tri-
buna v plvodnim Edenu.
Také soucasny stanek hra-
€0 Slavie si mohli fanousci
zvolit. Od jeho otevreni le-
tos uplynulo 15 let.  Pur

likrdt ménit. Divdci se museli
pfi pfichodu na stadion bro-
dit bahnem. Pfi kolaudaci
bylo opomenuto vybudovdni
ozvuceni. Postaral se o néj az
Oldfich Bartiinék, ktery pak
délal na stadionu hlasatele.
Uz po 20 letech provozu se
zacalo mluvit o tom, Ze je sta-
dion nevyhovujici, ale sldvis-
té na ném odehrdly posledni
zdpas az v roce 2000, Ctyfi
roky pfedtim zde slavili ligo-
vy titul. V novém stoleti pak
byl stary stadion zbourdn
a postaven novy. PAVEL URBAN



Volkswagen vyhodné?
Na splatky rozhodné!

Nejnoveéjsi generaci MPV od Volkswagen Uzitkové vozy ziskate nyni v mimoradné Uzitkoveé
nabidce. Volkswagen Caddy s nebyvale velkym zavazadlovym prostorem pofidite na Gvér vozy

s mésicni splatkou jiz od 7 950 K¢ a ro¢nim Urokem jiz od 3,99 %. Legendarni Multivan

s extrémné flexibilnim interiérem je v nabidce se zvyhodnénim az 240 000 K¢. Ziskate tak
vliz, o kterém sni vSechny velké rodiny i vyznavaci outdoorovych sportt jiz za 999 900 K¢.
Tak nevahejte a vybirejte na www.vw-uzitkove.cz

Jizod 7 950 K€ mésicné

Urok jiz od 3,99 %

Navic zvyhodnéni az 240 000 K¢

Akcni nabidka Caddy a Multivan

Vzorovy pfiklad Gvéru na vz Akéni Caddy 2,0 TDI v cené 619 000 K¢ pfi financovani s Volkswagen Financial ervices
v cené 619 000 K¢, splatka predem 185 700 K¢ (30 %), vySe tvéru 433 300 K¢, poplatky za uzavieni a vedeni
smlouvy 0 K¢, celkové platby za Uvér 546 951 K¢, celkové platby za vér ve. pojisténi 633 783 K¢, RPSN vc. pojisténi
12,969 %, délka Gvéru 72 mésicl, posledni, nerovhomeérna splatka 61 900 K¢, mésicni splatka uvéru 6 737 K¢,
mésicni splatka uvéru ve. pojisténi 7 943 K¢, urokova sazba p. a. 7,19 %. Volkswagen Pojisténi Basic obsahuje
havarijni pojisténi, povinné ruceni (10% spoluti¢ast) s uznanim bonus( za bezeskodni pribéh dosavadnich pojisténi
(60 mésicl) a pojisténi skla (limit pInéni 10 000 K¢), které je kalkulovano ve varianté pojisténi bez garance
pojistného. DalSimi parametry jsou vék klienta do 50 let a bézné pouziti vozu. Tato indikativni nabidka neni
nabidkou ve smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi
spole¢nosti SkoFIN s.r.o0. a druhou stranou zavazkovy vztah. Vyobrazené vozy mohou obsahovat prvky pfiplatkové
vybavy. Kombinovana spotreba a emise modelt Caddy a Multivan: 39-203 g CO,/km a 1,7-9,0 1/100 km.

vw-uzitkove.cz




