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Kauza Capi hnizd

0. Co

fekli u soudu svedci?

Pripad pokracuje
u soudu. Podle
jednoho ze svédk
mél byt areal pG-
vodneé soukromym
sidlem Babise.

Byvaly zaméstnanec banky
HSCB Filip Koutny u soudu vy-
povédél, Ze Capi hnizdo mélo
byt ptivodné privitnim pro-
jektem Andreje BabiSe, coz
se tidajné dozvédél od financ-
ni feditelky holdingu Agro-
fert Petry Prochdzkové.
,Pivodni informace, kte-
rou jsem od pani Prochdzko-
vé i od svych kolegti vyrozu-
mél, byla, Ze projekt zacal
jako soukromé sidlo pana Ba-
biSe a postupem casu se roz-
rostl na ponékud dramatic-
kou velikost. TuSim, Ze celko-
vé financovdni z banky HSBC
presdhlo 450 miliond ko-

run,” fekl Koutny. Prochdz-
kova mu podle jeho slov také
fekla, Ze jde o BabiSovu ,,sr-
dec¢ni zdlezitost“. Pokud by
za projektem nestdl Agrofert,
nebyl by podle Koutného rea-
lizovatelny. Po jeho vypovédi
na policii banka s Koutnym
rozvdazala pracovni pomér.

»Nejsem aveérdf, nicméné
odborny ndzor je, Ze projekt
byl nefinancovatelny, mimo
zaruku v plné vysi, neodvola-
telnou a bezpodminecnou,”
odpovédél Koutny na otdzku
soudce, zda by byl tivér schvé-
len v pripadé, kdy by za néj
Agrofert nerucil. Prochdzko-
va by méla pred soudem vypo-
vidat tento tyden. Koutny
také fekl, Ze jedinym klien-
tem Farmy Capi hnizdo mély
byt spolecnosti ze skupiny Ag-
rofert.

Byvaly generdlni feditel
ceské pobocky HSBC Franti-
Sek Kopfiva u soudu fekl, ze
meél informace o tom, Ze pro-
jekt patfil k Agrofertu. Pavel

Slancar, dalsi z bankéfi
HSBC, soudu popsal schiizku,
na niz se mozny uveér pro Far-
mu Capi hnizdo fesil, jednal
na ni s Prochdzkovou. O vzta-
zich mezi Capim hnizdem
a Agrofertem ale nevédél. Dal-
§i dva zaméstnanci banky tvr-
di, Ze bylo zminovdano to, zZe
Agrofert poskytl zdruku za
avéry.

Byvaly premiér Andrej Ba-
bis v reakci na vypovédi svéd-
ki fekl, Ze Ctyfi z péti banké-
i vypovédéli, ze garance
byla standardni. ,,VSichni vé-
déli, ze Agrofert je strategic-
ky partner, védélo se o tom
avéru, probéhlo to standard-
né. Myslim, Ze ctyfi bankéfi
jasné fekli, ze vSe bylo v po-
tddku,” rekl vcera po jedndni
soudu Babis. Vypovéd Koutné-
ho podle néj byla zaloZena na
domnénkdch a svédek podle
néj neni vérohodny. ,Svédek
viibec nepracoval na avéro-
vém oddéleni,” upozornil $éf
hnuti ANO. €TK a iDNES.cz
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Dnes Babis$ neprijde

Hlavni liceni bude dnes
pokracovat vypovédmi
dalsich svédku, nasledné
jsou jednani narizena jesté
na ctvrtek a patek.

o Babis avizoval, ze se dnes
soudu nezucastni. Obzaloba
uvadi, Ze Babis zajistil na
prelomu let 2007 a 2008
vyvedeni spole¢nosti Farma
Capf hnizdo ze svého holdin-
gu Agrofert a prodej akcii
svym détem a partnerce.

Podle obZaloby to udélal
proto, aby farma zdanlivé
spliovala podminky pro
ziskani padesatimilionové
dotace pro malé a stfedni
podniky. Nagyova, kterd
nyni za ANO kandiduje

v Jihlavé v senatnich vol-
bach, Uspésnou zadost

o dotaci podala. ¢tk

Babis ml. Soud
pfibere znalce

Soud v kauze Capi hnizdo vy-
hovél ndvrhu obhajoby An-
dreje BabiSe a pribere znalce
z oboru psychologie a psy-
chiatrie ke zkoumdni duSevni-
ho stavu Andreje Babise mlad-
§iho, syna obzalovaného pied-
sedy opozi¢niho hnuti ANO.
Posudek by méli znalci zpraco-
vat do 30. listopadu. Kromé Ba-
biSe celi obzalobé i jeho né-
kdejsi poradkyné Jana Nagyo-
vd. Oba obZalovani vinu odmi-
taji. U soudu také padl dalsi na-
vrh terminu hlavni liceni. Jed-
ndni bude pokracovat i od
19. do 22. prosince. Soudce avi-
zoval, Ze pokud ptijde dokazo-
vani podle pldnu, mohlo by do-
jit na zdvérecné reci. Babis
mladsi u soudu predminuly
pdtek uvedl, Ze nepodepsal lis-
tinu o prevodu akcii k Farmé
Capi hnizdo, aZ pozdéji podle
svych slov ptipojil své podpisy
v sidle Agrofertu pod listinu,
s jejimz obsahem se neseznd-
mil. Tvrdi, Ze otec na néj pre-
ved] akcie Capiho hnizda bez
jeho védomi a udélal si z néj
bilého koné. K zdvéru, Ze na
listiné o prevodu akcii s urci-
tou mirou pravdépodobnosti
neni podpis BabiSe mladsiho,
dospél i pismoznalec. érk

»
Sladkeé legendy rostou v
Jak vypadaly ovocné sady pred 100 lety? To ukazuje Hanacké muzeum
v pfirodé v Pfikazech na Olomoucku. Jsou tam legendarni misenska jablic-
ka i staré odridy ovocnych stromd, jako jsou napfiklad hrusné Krvavka
nebo ryngle Zelena renkldda. V sadu s péti desitkami ovocnych stromi
roste 54 jabloni, hrusni, slivoni, tfesni, visni, merunék i ofesakd. Rostou

.‘;,f;

muzeu

LIBERCI, UHERSKEM HRADISTI a dalsich méstech

www.naprvhimmiste.cz

Zadavatel a zhotovitel: L. Vrabel

a plodi tu stromy staré 60 az 80 let. Tfeba z proslulé ryngle Zelena renklo-
da drive Zeny na Hané pfipravovaly kompoty. Letos tam jesté zasadi moru-
8i, jejiz rouby mistni sadafri ziskali z torza prastaré moruse z nedalekych
Nemilan. Odbornici pfi vysadbé sadu pfipominajiciho tradi¢ni ovocné stro-
my na Hané postupovali podle historickych zaznam{, ze kterych cerpali
informace o druhové a odriidové skladbé byvalych zahrad. CTK




wWww.metro.cz

| DOMOV |

Utery 27. zafi 2022

===
L]
‘l

[ 4
Klicko
Ukrajinské hlavni mésto
Kyjev se stalo clenem Paktu
svobodnych mést zalozeného
Vv roce 2019 primatory hlav-
nich mést V4. Kyjevsky staros-
ta a byvaly boxer Vitalij Klic-
ko se véera v Praze setkal
s protéjsky z Berlina, Hambur-
ku, Bruselu, Rigy a Vilniusu
i se svym prazskym proté;s-
kem Zdentkkem Hfibem a sta-
rostou Varsavy Rafalem Trza-
skowskym (na fotce vlevo).
Klicko oznadil vstup Kyjeva
do paktu za dulezity krok
i ve vztahu k jednani o vstupu
Ukrajiny do EU. ,,Je to symbo-
licky akt pro moje mésto
a moji zemi velmi dulezity,”
fekl. CTK

Operace
zranéného vlka

O vic¢iho pacienta, které-
ho o vikendu nasli hou-
bafti v prikopu u silnice
mezi Horni Blatnou a Po-
ticky na Karlovarsku, se
staraji v Zachranné stani-
ci Drosera v Bublavé. Zvi-
feci zdchrandfi uz sehna-
li kliniku, na které 1éka-
ti vlkovi udélaji specidl-
ni operaci kycle.

Za nesteésti
nikoho nezavrou

Soud ukoncil uz tfeti od-
volaci liceni v ptipadu Ze-
lezni¢niho nestésti ve
Studénce na Novojic¢in-
sku ze srpna 2008. Nyni
uZ pravomocné rozhodl,
Ze vSech pét obzZalova-
nych zdstupcti staveb-
nich firem dostane tfile-
ty trest, ve vSech pfipa-
dech podminéné odloze-
ny na tfi az 3,5 roku. Na
podminky se tedy zméni-
ly i dfive uloZené nepod-
minéné tresty. iDNES.cz
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o ddsné. Uc¢inné plsobi proti
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Nejbohatsi Cesi

265

Na Spici Zebricku nejbohatsich
Cech(i a Slovakd, ktery sestavu-
je tydenik Euro, je s majetkem
za 265 miliard korun opét
Renéta Kellnerova, vdova po
nékdejsim vétsinovém majite-
li investicni skupiny PPF Petru
Kellnerovi. Tydenik ji umistil
do cela zebricku i loni. Kellner
zemrel v bfeznu 2021 pri letec-
ké nehodé v USA. Stejné jako
loni je na druhém misté Zebric-
ku realitni magnat Radovan
Vitek. Na treti misto se posu-
nul majitel financni skupiny
KKCG Karel Komarek. Polepsil
sii byvaly premiér Andrej Ba-
bis, ktery se letos dostal ze
Sesté na patou pricku. Maje-
tek Kellnerové s rodinou ¢ini
podle Eura mezirocné o 15 mi-
liard vice. Vitek Kellnerovou
rychle dotahuje. Jeho majetek
vzrostl z lonskych 98 na

170 miliard. Jesté vyraznéjsi
nardst majetku -z 80 na

155 miliard — zaznamenal
Komarek, ktery se z lonského
Ctvrtého mista posunul na tre-
ti. Jeho skupina nové provozu-
je prestizni Narodni loterii

ve Velké Britanii. ¢tk

Nejsem chudak, rika Monika

Cesko ma novou
rekordmanku.
Zenu, ktera méri
93 centimetra.

Monika Simk z Klobuk u Sla-
ného, kterd méri 93 centimet-
rti, se v Pelhfimové nechala
zapsat do Ceské knihy rekor-
di jako nejmensi Zena Ceska.
Studentka Karlovy univerzity
chce zvefejnénim svého pri-
béhu ovlivnit pohled spolec-

nosti na lidi s handicapem.
Narodila se s nemoci branici
rastu dlouhych kosti. ,Hna-
cim motorem pro zvefejnéni
byla motivace pfimo pro lidi,
ktefi maji néjaky fyzicky han-
dicap a snazi se s nim vyrov-
nat, bojovat nebo se s nim mi-
nimdlné naucit néjak zit. Vét-
§inovd spolecnost se podle
mé osobni zkuSenosti vétsi-
nou na handicapované divd
jako na néjaké obéti, chuddc-
ky a objekty pomoci. To bych
rdda zménila i v budoucim za-
méfeni svého zaméstndni,”

fika Simku, kterd studuje
obor socidlni a charitativni
prdce. Radu pro ostatni ale
md uz ted. ,Nejlepsi zptisob,
jak se vyrovnat s néjakou svo-
ji chybou nebo nedostatkem,
pripadné nécim, co nds odli-
Suje, je schopnost délat si
z toho legraci a povznést se
nad to,” fikd.

Podle svych slov se nejmé-
né povznesend citila v dobé
dospivani, kdy ji nejvic trapi-
lo, Ze nemd proporce atraktiv-
ni pro opacné pohlavi. Narodi-
la se s novou geneticky podmi-

nénou variantou ovlivaujici
rastové chrupavky, stejnd va-
rianta podle ni byla zatim dia-
gnostikovand jen u dalSich
dvou lidi na svété. Kviili spon-
dylometafyzdrni dysplazii do-
rostla do 90 centimetrd, o tfi
centimetry ji v 15 letech, kdy
se jeji rast definitivné zasta-
vil, prodlouzila operace, pfi
niz ji 1ékafi vyztuZili pater.

Agentura Dobry den, kterd
eviduje Ceské rekordy, méla
dosud nejmensiho Cecha Pav-
la Ponocného, ktery méri
122 centimetrd. €Tk

Monika $imk&
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,»dtrop nelimituje
spotfebu energii“

Ministr Sikela
otaci ohledné
zastropovani cen.

Sedm hodin poté, co ministr
primyslu a obchodu Jozef Si-
kela v pofadu Otdzky Vaclava
Moravce prohldsil, Ze by se
strop vztahoval jen na cdst
spotteby, nyni tvrdi absolut-
ni opak. Na svém twittero-
vém Gctu zvefejnil, Ze zastro-
pované ceny energii budou
platit bez jakéhokoli omeze-
ni. ,Zpochybnovat nase za-
stropovdni cen energii je
mimo. Prespristi tyden na vld-
dé navrhnu zastropovat ceny
energii pro celou spottebu do-
madcnosti. Zaroven chceme ci-
lit na to, aby zastropovani ne-
vedlo ke zvySovani spotfeby
energii, protoZe to by nds
oslabovalo v energetické vdl-
ce s Ruskem,“ napsal ministr.
Odpoledne pak Sikela své vy-

jadreniz rdna potvrdil. ,,V1ad-
ni nafizeni ohledné zastropo-
vani cen energii nebude spo-
tfebu domdcnosti limitovat.
Jsme presvédceni, Ze jsme
schopni dosdhnout uspor
ve spotfebé energii u domdc-
nosti i bez zavddéni limitd
na spotfebu,“ fekl na tiskové
konferenci ke strojirenské-
mu veletrhu.

U malych a stiednich firem
se bude v rdmci EU podle Sike-
ly schvalovat ndvrh, ktery jim
pomize zavedenim cenového
stropu na energie bez ohledu
nato, vjakém oboru podnika-
ji, a to do vyse 80 procent nej-
vys$i spotieby za poslednich
pét let. ,Bude to pro né zna-
menat predvidatelnost, jisto-
tu, mozZnost pldnovat, naceno-
vat svoje vyrobky, a to mini-
madlné na cely pristi rok. Mys-
lim, Ze to je ohromny dspéch,
a nepochybuji, Ze se to podafi
dojednat,” fekl Sikela.

Zastropované ceny ener-
gii, které neddvno zvefejnila

vldda, by mély odbératelim
prinést jistotu i finanéni tle-
vu v podobé Sesti korun
za kWh elektfiny a tii korun
za kWh za plyn. Zastropova-
ninemélo v ptivodnim znéni
zZadné omezeni a mélo by se
vztahovat k celému rozsahu
spotfeby.

Jiz na zacdtku vsak takové
feSeni kritizovali mnozi ex-
pertiiekonomové. Upozorno-
vali, Ze zastropovdani v takové
podobé totiZ nijak nemotivu-
je ktspornému chovéani. Mo-
tivovat méla pouze tak jako
tak zvySend cena, coz se Cds-
te¢né uz letos opravdu déje.
Spotfeba energii letos kvili
jejich zvySené cené totiz
vskutku znatelné klesa.

Napfiklad v Rakousku tam-
ni vldda zastropuje domadc-
nostem cenu elektfiny
do tirovné 80 procent lonské
primeérné spotieby, jak uved-
la zac¢dtkem zafi. Nad trovni
80 procent budou lidé platit
plnou, trzni cenu. iDNES.cz

Desté na vinicich
Vinafstvi Vadura z PoleSo-
vic na Uherskohradistsku
se pfi letosni sklizni hroz-
nti potykd s destém. Nepii-
zen pocasi prodluzuje na-
pldnované prdce, kviili
nadmeérnym srdzkdm bo-
bule navic zac¢inaji pras-
kat. ,Uroda je primeérnd,“
fikd spolumajitel podniku
Zbynék Vadura. Sklizen vi-
nafstvi zahdjilo za¢dtkem
zari, trvat by méla do kon-
ce fijna.

Babi léto nebude

Meteorologové prichdzeji
se Spatnou zpravou. Babi
Iéto na konci zafi letos
Cesko nezazije, teploty
pres den se budou v tomto
tydnu pohybovat vétSinou
jen do 16 stupiti a obloha
bude spiS zatazend. PrSet
bude nejvic zfejmé dnes,
ojedinéle se mohou obje-
vit i boutky, na vrcholcich
hor muze snézit. Od zitfej-
S$iho rdna se budou objevo-
vat pfizemni mraziky. érk
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Abych mél
cas ucit se

Y i

novym vécem.

Ziskejte praci,
ktera vam bude
vyhovovat.

Pridejte se k nam jako
pracovnik logistického centra
Amazon v Dobrovizi u Prahy.
Zjistéte vice o nabidce prace

na pracevamazonu.cz.

Volejte zdarma

800 111 500

amazon
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Strach z vysokych uctu vede
k energetické vynalézavosti

Ufad vlady objevil
Ameriku? V ramci
Uspor namontuji
ve Strakové akade-
mii pohybova cidla
a vymeni staré za-
rovky za Usporné.

Pfedsedkyné spolecenstvi
vlastnikd domu na prazském
Jiznim Mésté sefizuje Casova-
¢e ve svétlech v chodbé pane-
ldku. Aby senzor zachytil pro-
chdzejici osobu, az kdyz se
venku zacne Sefit a aby lam-
pa svitila maximdlné deset
vtefin, a ne pét minut.

»Mdme cidla uz vic nez de-
set let, jen jsme pfesli na mo-
dernéjsi typ. Diiv svitilo osm
pater tfi minuty,“ fikd pfed-
sedkyné ,esvéjécka“. Nejvic
energie ale bere vytah. Na mo-
dernéjsi s rekuperaci, ktery
by tu méli misto témér tficet
let starého typu, si musi te-
prve naSetfit. Nad zprdvou,
Ze sidlo vlady montuje tispor-
né zarovky az v roce 2022,
jen krouti hlavou.

Uzavirame kohoutky
teplé vody

USetfit, protoZe platby
za energie jsou velkou neznd-
mou, se lidé i firmy snazi uz
ddvno, diiv nezZ se k ispordm
pfihldsilo vlddni dstfedi. Lidé
zjistuji, co vSe se dd doma re-
dukovat. ,Zjistili jsme, Ze sta-
¢i, kdyz si ruce i po pouZiti
toalety opldchneme jen stu-
denou vodou,“ vysvétluje
Jana, manaZzerka zdravotnic-
ké firmy. Byt by jeji plat zfej-
meé bez problému zvlddl i vy-
razné navysené zdlohy, ndho-
dé nic neponechdvd. TakZe
u umyvadlového kohoutku

Za vsechny elektrarny

Kdyby neexistovaly kryptomé-
ny, usetfila by planeta néko-
lik jadernych reaktort.

e Bitcoin potfebuje k ,vyro-
bé“ tolik elektriny, ze by se
mezi staty co do spotieby za-

fadil na priblizné 30. misto.

o Zarok spotfebuje bitcoin ce-
losvétoveé dvojndsobek elek-
trické spotreby Ceska.

o Kryptoména ethereum snizi-
la neddvno svou energetic-
kou nadrocnost 0 99,95 pro-
centa diky aktualizaci své
JLézby”.

v koupelné uzaviela pfivod
teplé vody. Tepld bude jen
na sprchovdni.

Usporny Zivot ale vedou
mnozi lidé uz roky, ted se pfi-
pravuji na jeSté uspornéjsi.
Pokud to bude mozné. ,Kdyz
mdm pusténou televizi, jinde
nesvitim. KdyZ je trochu vi-
dét, taky nesvitim, kdyzZ je
tma, rozsvitim svicku. Svetr
a ponoZzKky jsem v zimé nosila
doma vzdycky,“ vyprdvi pro-

davacka v preddiichodovém
véku v malém obchodé v cen-
tru Prahy, kdyz pfijde fec
na energie a penize. Zivot s to-
tdlnimi Gsporami praktikuje
uz nékolik mésict.

Chodim se domi vyspat,
svitim jen na cidla

Ucetni ndbytkdiského ob-
chodu Monika prechdzi
doma na myti hlavy kdyZ ne
studenou, tak alespon hodné

vlaZnou vodou. Mélo by to pfi-
nést usporu za ohfev vody
z vlastniho plynového kotle.
,Uvidim, jak to bude v zim¢,
zatim doma netopim, v poko-
jich mame od patndcti do se-
dmndcti stupnd,” fikd Moni-
ka. Tak ¢i onak trdvi cas co
nejvic v prici, doma se pry,
jak prizndvd, chodi jen vy-
spat a ten chlad preZije.
»Taky jsem dala do zdsuvek
svétla s pohybovymi senzory,

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Vydatnd ¢ocka v kombinaci s jemné nakrdjenymi bramborami a mrkvi,
dochucend pikantni cibuli, celerem a porkem vds zasyti ve dnech,

kdy si nestihdte pfipravit obéd, ¢i veceri.
Vyrobeno podle tradicni

receptury.

Moje dm-app

nyni

*| Moje dm-app
dm.cz

stahnout
2 Download onthe
@& App Store
GETITON

dmBio
cockovy Eintopf
400 g

4 K¢
12,48 K& za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

4 IEI 0d 31.05.2022 49,90 K¢
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Vladni tma

Az 130 miliond korun uset-
fi sidlo vlady ve Strakové
akademii tim, Ze uz nebu-
de po setméni slavnostné
nasviceno. ,,Dale jsme

ve vnitfnich prostorach sni-
Zili osvétleni na bezpec-
nostni minimum, to zna-
mena3, Ze jsme v podstaté
uvolnili téméf kazdou dru-
hou zarovku,“ uvedla mi-
nuly tyden vedouci ufadu
Jana Kotalikova. Méné za-
rovek by mélo proto zafit
iv jednacich salech ufadu
(foto). Slavnostni osvétleni
se citelné zredukuje
inaPrazském hradé. PH

(O P

takZe ani vecer nezapindm
stropni svétla, sviti se jen
tam, kudy prochdzim,” svéfu-
je se s nejnovéjsimi isporny-
mi kroky acetni.

Z nékterych Setficich postu-
pt maji ale 1lidé obavy. Zv14s-
té kdyZ se na formé neshod-
nou v rdmci rodiny. ,ManZel
poridil krbovd kamna na bio-
lih, mdme ted'v gardzi dvé sté
litrd lihu, tak jen ¢ekdm , kdy
vyletime do povétii,“ komen-
tuje pracovnice banky rodin-
nou energetickou politiku —
s rodinou obyvaji rodinnou
vilku ve stfednich Cechdch.

Plynovy kotel pry hodla
manzel v zimé zcela vypnout
na topeni, ohfivat bude jen
vodu do sprchy. Ddvno pred-
tim, nez Ufad vlddy nechal
svitit jen kaZdou druhou Zd-
rovku, zredukovali pocet svi-
tidel i v této domdcnosti. ,UZ
od léta svitime jen nékde, za-
timco dfiv byla svétla zapnu-
td tfeba i v chodbdch. V ku-
chyni misto dvou osvétleni
sviti jen jedno,” popisuje ban-
kovni tifednice.

Ctenaiské recepty na nizsi
ucty

Uspory zajimaji i ¢tendie
deniku Metro. ,Mdme doma
vSude ledkové osvétleni
a asporné spotiebice,” pise
Marcela Sochovd. Jarmila Kvé-
tolovd md svou metodu:
,Chodim na delsi prochdzky
se psem a pak si zalezu pod
pefinu.”

Meéni se i dalsi domadci zvy-
ky naSich ¢tenart. ,Varnou
konvici plnime jen, co je tte-
ba, méné svitime, pracka vic
odpocivd,” prozrazuje Petra
Stancovd. ,Setfim doma
i v prdci stejné. Nékteii kole-
gové v prdci ale jedou zcela
opacné,” uvedl své poznatky
Lukd$ Doan. PAVEL HRABICA

Domaci pfimotopy

500

Az tolik wattl spotfebovala
velka plazmova televize, tech-
nologie, ktera byla v prvnich
plochych obrazovkach. Sou-
casné LED televizory se mo-
hou dostat az na desetinu
plazmové ,placky”.

3

Trikrat rychleji se opotrebuje
pradlo v susicce. Pfitom se
jedna o druhého nejvétsiho
Zrouta energie v domacnosti.
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Sance pro
Sedou vodu

Mikrorasy s ,,umé-
lou inteligenci“
jsou budoucnost

v Cisténi odpadni
vody.

Védci pracuji na vyvoji mikro-
fas, které prostfednictvim
chemické modifikace uci
fasy reagovat na specifické
podnéty, napriklad nezadou-
ci zneciStujici a odpadni 14t-
ky. V budoucnu by tak mohly
mikrofasy s ,,umélou inteli-
genci“ Cistit odpadni vodu.
Na vyvoji pracuji vyzkumnici
z Agronomické fakulty Men-
delovy univerzity v Brné.
»Zdkladem umélé inteli-
gence je to, Ze dokdZe sama
rozpoznat problém a ndsled-
né ho specificky vyftesit,“
uvedla c¢lenka vyzkumného
tymu z tstavu chemie a bio-
chemie Denisa Debndrovd.

Pravé schopnost pfesné rea-
govat na urcity podnét chtéji
védci vyuzit k tomu, aby jed-
nobunécné mikrorasy Chla-
mydomonas reinhardtii na-
ucili z odpadni vody odstrano-
vat nezddouci ldtky. ,Kon-
krétné mj projekt je zaloZe-
ny na syntetické modifikaci.
Na povrch mikrofasy chci na-
vazat specificky receptor,
diky kterému by organismus
dokdzal reagovat na vybrané
latky ve vodeé,” vysvétlila Deb-
ndrova. V projektu se zabyva
nejprve hormondlnimi polu-
tanty, které se mohou vysky-
tovat v odpadni vodé zeme-
délskych podnikd i lidskych
sidel, napfiklad kviili hormo-
ndlni antikoncepci. Proces
¢iSténi vody by pak mél fun-
govat tak, Ze mikrorasy zarea-
guji ve chvili, kdy se vybrany
polutant objevi ve vodé. Vy-
¢iSténou vodu lze pouZivat
tfeba k zavlaZovani nebo -
pridodrzeni poZzadované kva-
lity - i k napdjeni zvifat. €Tk
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Zacala demolice zchatralé porcelanky
Chodce a ridice projizdéjici Jakubovem na Karlovarsku nékolik let ohroZovala chatrajici
porcelanka. Zdevastovany objekt v téchto dnech bouraji stroje. Areal patfi ukrajinskému
majiteli, kterého se ifadum nepodafilo zkontaktovat. Demolici za pal milionu musi uhra-
dit mésto Kyselka, pod néz obec spada, a poté musi ¢astku vymahat na vlastnikovi. Fabri-
ka byla zaloZzena v roce 1895. Po znarodnéni, v 60. letech, se tam vyrabély misky, z nichz
se v jiznich ¢astech Sovétského svazu pil ¢aj, pozdéji lazernské poharky. Po zméné rezimu
nemély jeji vyrobky odbyt a v roce 1997 ukoncila provoz. Vystiidala nékolik majiteld,
0 10 let pozdéji aredl o rozloze 3000 metr( ctverecnich koupil soucasny majitel za témér
tfi miliony. Soucasti objektu byly zachovalé kominy a v nich kulové pece. MAP a CTK
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No Stress Production a KVART Production uvadi

POUZE V KINECH
OD 29. ZARI 2022

VERONIKA ZILKOVA | STEPAN KOZUB | KAMILA Janovicovk

dle i Marek N, Vil Kot rina Pz, NardiaBaions,Marana Polykor el oty Barora Con, Pt Wenurtrmasky Jnka Vo hucha: St Mikelsn
210k: Tomas Oramus, Anna Jesenska tih: Lenka Gmitrova kamera: VclavTapak  produkce:Katina Polivkov, Krolina Fiaov  producent: Kterina Duskova,ir usek,rtin Miller, David Lanke
scénr David Lanka a rtin il podlestejnmenné ivadelni hry Fabia Marry edie: ertin Mille a David atka
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Kreml trapi uprchl

Z Ruska odjelo
od vyhlaseni cas-
tecné mobilizace
vice nez 260 tisic
muzQ.

KdyzZ prezident Vladimir Pu-
tin pfed Sesti dny vyhldsil mo-
bilizaci pro asi 300 tisic lidi
s vojenskymi zkuSenostmi,
dostavily se rozlicné reakce.
Nejviditelnéjsi byl odpor, kte-
ry mél podobu omezenych
protestli v fadé ruskych mést

0 sankcich

Madarsko usporada tak-
zvanou narodni konzulta-
ci, pfi niz se obcanu ze-
pta, zda si preji protirus-
ké sankce. V¢era to v pro-
jevu v madarském parla-
mentu uved| premiér Vik-
tor Orban. Podle néj jsou
sankce spolu s vysokymi
cenami energii ddvodem
soucasnych probléma ev-
ropské ekonomiky. Or-
ban v projevu také uvedl,
Ze budoucnost své zemé
vidi navzdory konfliktdm
s Bruselem nadale v Ev-
ropské unii. CTK

| Kritce |

Potésili LGBT

V referendu na Kubé lidé
schvdlili vlddou podporo-
vané zmeény v rodinném
pravu vcetné adopci

a uzdkonéni snatkd

pro homosexudlni pary.

Referendum? Ne

Kazachstdn, blizky spoje-
nec Moskvy, neuznd moz-
né pripojeni vychodoukra-
jinskych oblasti k Rusku.
Uvedlo to kazachstdnské
ministerstvo zahranici.

V oblastech na vychodé

aregionu. ,Stfety mezi ucast-
niky demonstrace proti odvo-
dim do armddy a policii nej-
novéji vypukly v jihoruském
Dagestdnu,“ informoval vce-
ra opozi¢ni list Novaja Gaze-
ta, ktery konstatoval, Ze se
mnozi i kritiky prokremel-
skych ciniteli pro zmatky,
jeZ mobilizaci doprovdzeji.

Kolem Putina pfituhuje
Socidlni sité zaplavuji snim-
ky dlouhych kolon na rus-
kych hrani¢nich pfechodech.
Do toho pfichdzi zvésti o uza-
vieni hranic pro muze v bran-
ném véku. Ustfedni diivod je

ten, Ze podle nejnovéjsi zprd-
vy bezpecnostni sluzby uvadi
261 tisic muza, ktefi od stre-

dy do sobotniho vecera opus-
tili zemi. Zdroj citovany No-
vou Gazetou vyjddrfil jistou

INZERCE

%9Aplikace Moje dm promeni
nakupovani v Zzivou udalostésé

m
L

exkluzivni eKupony.

14.09.2022
18 hod.

29.09.2022
18 hod.

Sl :

<te si aplikaci Moje dm
shnéte si aplika oy
?;fipo]te <e k zivernu vysilant

dmLIVE,
nyni exkluzivné
v aplikaci Moje dm

Moje dm

#| Moje dm-app
dm.cz

Ukrajiny minuly tyden za-
calo hlasovdni o jejich pfi-
pojeni k Rusku, které pro-
ruské utrady oznacuji za
referendum. Hlasovdni ne-
uzndvd Ukrajina ani zd-
padni stdty.

Unos nevysel

Belgicky ministr spravedl-
nosti Vincent Van Quic-
kenborne je pod policejni
ochranou poté, co byli

v Nizozemsku o vikendu
zadrZeni Ctyfi lidé pode-
zteli z pripravy jeho ino-
su. €Tk

vev s

Seznamte se s nejnovéjSimi produkty,
vyuzijte Zivy chat s odborniky a ziskejte

pletova séra

napady na rychlé vecere s dmBio

.
A
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icka vina

neddvéru k témto ddajim
s ohledem na to, Ze pohranic-
ni sluzba FSB diive nebyla
schopna zpracovdvat data
o pfeshrani¢nim pohybu tak-
to rychle — na jafe se snaZila
spoléhat na data mobilnich
operdtort, kterd v§ak prichd-
zeji se zpozdénim.

Atmosféra je ale podle zdro-
je nyni takova, Ze takzvani si-
lovici se snazi Putina pfesvéd-
Cit, aby hranice uzavtel, ,,nez
bude pozdé“.

Referenda konci

Nékterd ruskd média cito-
vala zdroje, podle nichZ rus-
ké urady uzaviou hranice
pro osoby v branném véku jiz
po referendech o pfipojeni
k Rusku na okupovanych tize-
mich Ukrajiny, coZ by mélo
byt béhem dneska.

Situace se vSak podle opo-
zicniho serveru Meduza
mizZe zménit, pokud nastane
hromadny exodus z Ruska.
Referenda v oblastech na vy-
chodé Ukrajiny neuzndvd Ky-
jev ani zdpadni staty.

Denik pfipomind, Ze nékte-
rym ruskym obcaniim, na
néz se vztahuje mobilizace
a ktefi se pokouseji opustit
Rusko, zacali na hranicich vy-
ddvat ozndmeni, Ze jim je na
zdkladé rozhodnuti vojenské
sprdvy zakdzdno vycestovat.
Takovych pripadu list zazna-
menal uZ nejméné pét. €Tk

Tragédie ve skole

Pfi strelbé ve skole v ruském
Izevsku zemfelo véera rano
nejméné 15 lidi, z toho

11 déti. Zfejmé 24 dalSich
osob utrpélo zranéni.

e Pachatel, sém absolvent
této Skoly, byl vyzbrojen dvé-
ma pistolemi a oblecen do
tricka s nacistickymi symbo-
ly. Nyni je po smrti, zfejmé
spachal sebevrazdu. ¢tk

»

Drahocenni

(2 B4 °
milacci
Lidé, ktefi si v Britanii chté-
ji poridit psa plemene
velssky corgi, si nyni vyraz-
né priplati. Ceny za corgie,
které cely Zivot vlastnila ze-
snula britska kralovna Alz-
béta Il., se v nejnovéjsich
inzeratech dostaly na
2500 liber, tedy asi 70 tisic
korun. Panovnice vyslechti-
la nékolik generaci corgit.
Uprednostnovala plemeno
pembroke, ale chovala
i kfizence corgiho a jezevdci-
ka ¢i kokrdpanéla.  €TK
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Inspirujte ses d
vysilanim spolecnosti dm

Livestream
shopping predsta-
vuje interaktivni
format nakupova-
ni béhem zZivého
vysilani, v jehoz
ramci jsou
prezentovany
konkrétni produkty
a zaroven je
nabizeno
poradenstvi

pri vybéru téchto
produkt(.

Ndkupni formdt, ktery se po-
prvé objevil v Asii v roce
2017, si postupné nasel cestu
také na americky trh. V Evro-
pé se jedna o formdt, s nimz
se zdkaznici teprve seznamu-
ji. Mezi prikopniky tohoto in-
teraktivniho zptsobu naku-
povdni a poradenstvi patfi
také dm drogerie markt. V Né-
mecku a Rakousku spustila

oblibena drogerie zivé vysild-
ni pred pil rokem. Interaktiv-
ni ndkupni zdzitek si nyni
mohou doprdt také cesti za-
kaznici. Vysildni je dostupné
pouze v mobilni aplikaci
Moje dm.

3, 2, 1... Start!

Po pil roce od spusténi mo-
bilni aplikace Moje dm uvddi
spolecnost dm drogerie
markt jeji novou funkcionali-
tu. Od 14. z4fi maji uzivatelé
aplikace moznost sledovat
Zivé vysildni dmLIVE, ve kte-
rém se mohou téSit na
podrobné predstaveni vybra-
nych drogistickych produkti
a rady a tipy, jak je sprdvné
pouzivat.

»Nakupovdni na raznych
digitdlnich kandlech a bé-
hem zivych pfenosii se stavd
stdle silnéj$im trendem. Ziva
vysildni jsou navic skvélym
zpusobem, jak napfimo ko-
munikovat se zdkazniky. Ti
se totiZ v redlném case mo-
hou ptdt na konkrétni véci,
které je zajimaji,“ komentuje
zavedeni nového ndstroje Jifi
Peroutka, manaZer komuni-
kace dm drogerie markt.

29.09.2022 - 18:00

ixt

S eKUPONEM

A o
50x VICE BODU

ZA UBOVOLNE MNOZSTVI
PRODUKT ZNAEKY*
plati od 9.5
s produstorn

Bio

¥ apliaxt Mege
bty z ohioce

V hlavni roli produkty
a odborné poradenstvi
Zivym vysildnim divdky
provdzi moderdtorka Lenka
Binterovd spolu s vybranymi
hosty. Pozvdni jsou kvalifiko-
vani odbornici na jednotlivd
témata nebo zndmi influence-
fi. ,Kazdy dil se vénuje jiné-
mu tématu a predstavime
v ném jak dodavatelské pro-
dukty, tak produkty dm zna-
¢ek. Zivé prenosy dmLIVE bu-
dou vysildny vzdy dvakrdt
do mésice, zpravidla ve stte-
du od 18 hodin, a trvat budou

*ekupen e e

ALY

——

Fedvo wyalasl aVANE. sdlpon

2. Nwhré tody reloe harrbinoat
teind otk Lre kembinoat

ey 0 AT 1 oo ndeup, LY g ndkapu

m, 73 ¢m.cx A v prodend dm pif rectent Zakaarced
Mexdm

zhruba pil hodiny. Kazdou
epizodu bude mozné prehrat
i zpétné,“ upfesnuje Perout-
ka. Hned v prvnim dile se mo-
derdtorka spolecné se svymi
hosty zaméfila na pletovd
séra nejen ze sortimentu dm
znacek. Druhé vysildni, které
pobézi 29. zari, bude patfit
produktiim znacky dmBio
a tipim na rychlé, zdravé
a chutné vecefe. S témi pora-
di Petra Futrovd, kterd je zna-
md svym instagramovym
uctem dum_ve_svahu. V tij-
nu Zivé vysildni predstavi do-

IVE, Zivim

plnky stravy, diky nimz bude-
me moci byt i na podzim
v kondici, a pfinese uzitecné
tipy pro péci o domdacnost.

Divdaci se mohou do vysild-
ni aktivné zapojit a kldst hos-
tim konkrétni dotazy k pro-
duktim a nechat se inspiro-
vat zkuSenostmi s jejich po-
uzivdnim. Na zdkladé doporu-
¢eni si také budou moci pred-
stavené produkty jednim
kliknutim vloZit do koSiku
a objednat.

Exkluzivni eKupony

Na sledujici bude cekat od-
meéna v podobé exkluzivnich
eKupont, naptiklad na 50na-
sobné body na urcité skupiny
produktid. eKupon se objevi
v kuponovém centru aplika-
ce Moje dm pouze tém, ktefi
si zivé vysildni zapnou v pri-
mém pfenosu, nikoli ze zi-
znamu. Tyto eKupony zdkaz-
nici budou moci uplatnit
ihned v aplikaci Moje dm, na
on-line shopu dm.cz nebo
v prodejndch pfi nacteni své
zdkaznické karty z aplikace
Moje dm. Na uplatnéni
eKupontt maji sedm dni
od vysildni.
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ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubl za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

- trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,poc¢ate¢ni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
= mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfe¢emi v lytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli uraz

... pak si jes$té dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a ptipraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokrocilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pricemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptijde, ten diiv mele®. Zavolejte do
15.10.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite ustné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 1600 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou ulevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomtze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi§nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potize vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model,
ktery byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortope-
dickych a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé
koleno, mohou ji nosit zeny i muzi. Bude vdm i vasim bliz-
kym slouzit fadu let.

Proc¢ rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dilezité: upozornujeme, zZe se na trhu jiz objevily levné
a neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménujte je s ori-
ginalnim stabilizatorem s magnety o sile 1600 GS k profe-
sionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoctené magnetické pole a vyméreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pti degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZit
pouze do 15.10.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtzného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 354 770 355, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
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Pozvanka

Ben Cristovao se vraci do
prazské areny po trech letech.

o Koncert se kona tuto
sobotu od 19 hodin, hala
bude oteviena uz
v 17.30 hodin.

o Vstupenky lze koupit
od 990 korun na portalech
Ticketmaster a Ticketportal.

o Vozickar zaplati 490 korun
a jeho doprovod korunu.

o Vice na www.o2arena.cz.

LUKAS WAGNETER

Ben Cristovao se pfipravuje na
koncert v 02 arene, hosty taji

Show v této hale uz zazil. ,Vé-
fim, Ze budu o néco méné
nervézni a jesté vic si to uzi-
ju,” ikd Ben Cristovao, zpé-
vak, textaf, sportovec a také
herec.

......

na vas druhy koncert
v 02 arené, v ¢éem bude
jiny?

Pevné véfim, Ze jsem se
za ty tfi roky hudebné a i co
se tyce prezentace hudby né-
kam posunul. NaSe sehra-
nost s kapelou se zase posu-
nula vys a repertodr taky na-
byl na objemu. Koncert bude
mit opét skvélou vypravu
pod vedenim reZiséra Jaku-
ba Vedrala. Show chystdme
intenzivné uz nékolik mési-
cl, béhem zafi jsem vlastné
nefesil nic jiného. Jde o mj
nejvétsi projekt v tomhle
roce a stras$né se na ten den
tésim. Mdm taky vyhodu
v tom, Ze jsem koncert v té-
hle jedinec¢né hale uz jednou
zazil.

Ben Cristovao vystoupi v sobo

Jaké jste si do arény
pozval hosty?

Absolutné tZasné!
Ze vSech mozZnych Zinra
a ze vSech moznych kolabora-
ci, které jsem za tu dobu
uskutecnil. Nechtél bych je
ale prozrazovat.

PFed létem jste vydal des-
ku Protenkontrast. Jaké

ma nazev pozadi, co vse
vyjadiuje?

Ndzev desky mi vyvstal,
kdyZ jsem se dival na to, jaké
skladby jsem dal dohromady.
Ten ndzev mi tam skvéle sedl
i v souvislosti s ndzvem pfed-
choziho alba JENTAK.

Na desce s vami spolupra-
covala i fada hosti. Mezi

PAVLA HARTMANOVA

nimi také vas dlouholety
kamarad Rytmus.

Jak vam to ve studio
ladilo?

Rytmus je velmi profesio-
ndlni a fakt rychlej, co se tyce
songwritingu. Docela presné
znd svou vizi a umi ji dobte
prezentovat. To plati i o na-
tdceni klipu k songu meta-
verse.

Kdybyste mohl cestovat
v Case, s kym byste se rad
potkal?

Urcité bych se stra$né rad
vidél s Princem. Byl to umé-
lec, ktery si vytvoril sviij sub-
Zanra je jen téZce opakovatel-
nej. Pokud se o Princiiv styl
nékdo i tak pokousi, lidé po-
znaji, Ze se inspiruje dany
umeélec pravé jim. Stopa Prin-
ce je naprosto jedinec¢nd.

Na hudebni scéné se
pohybujete uz vice nez
deset let. Dosahl jste na
Ceského slavika, vyprodal
jste Forum Karlin, a jed-
nou uz také 02 arenu.
Mate jesté néjaké dalsi
sny, které si chcete plnit?

Mym konzistentnim pld-
nem a snem je seberozvoj
v hudbé, chci se pordd né-
kam posouvat. Bylo by su-
per, kdyby se mi povedlo na-
jit novy vlastni zZdnr, v kte-
rém bych se realizoval a do-
kdzal mu ddt unikdtni podo-
bu. LucIE MOTTLOVA

INZERCE

DEMOKRACIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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Zanet dasni. Problém, za ktery
sl vétSinou muzZeme pouze sami

vev

Spatnym cisténim
chrupu a mezizub-
nich prostoru se
od zanétu dasni
mUZeme propraco-
vat k parodontoze.

Taki'ka vSichni novi pacienti,
ktefi pfijdou poprvé do ordi-
nace dentdlni hygienistky,
maji v néjaké fazi rozjety
zanét dasni. Gingivitida, jak
se nemoc odborné nazyvi, je
béZnd jak u dospélych, tak
déti. KdyzZ se neléci, miiZe pre-
rast v parodontitidu, lidové
parodontdzu.

Na viné je zubni plak
Zanét ddsni je povaZovan
za nejcastéjsi zdnét v lidském
téle a v naprosté vétsiné pri-
padt je vyvoldn zubnim pla-
kem, tedy Spatnou zubni hy-
gienou. MuZeme si tedy

zanéj sami. Abychom ale byli
k sobé spravedlivi, zplisobit
jej mohou i nékteré bakterie,
viry nebo kvasinkové infek-
ce, ale to uz neni tak casty pri-
pad.

Vsichni vime, Ze dtleZitym
varovnym signdlem je krvdce-
ni pfi ¢iSténi zubd, ale mno-
ho pacientd to prehlizi nebo
podcenuje. Parodontéza totiZ
zpocdtku neboli. ,Doprovdze-
ji ji typické zndmky zdnétu:
z€ervendni, ztepldni, bolest
a nékdy i hnisdni. Na zdnét
ddsni a parodontitidu by nds
meél vZdy upozornit lékar ¢i
dentdlni hygienista. Preven-
ce je az na vyjimky vzdy sto-
procentni. CoZ znamend, Ze
v pfipadé fddné hygieny jsme
schopni onemocnéni prede-
jit,“ vysvétlil pro iDNES.cz
stomatolog Ondrej Sramek.

Nejvice jsou postiZeni kufd-
ci, protoze koufeni sniZuje
obranyschopnost zubti a dds-
ni, navic vysledky 1écby jsou
u nich prokazatelné horsi

neZ u nekurdkd. Jejich ddsné
jsou méné prokrvené, zanét
se proto viibec nemusi proje-
vit krvdcenim. Roli hraje
také dédicnost, ale tieba i ne-
sprdvné zhotovené vyplné
zubi. Zubni plak se postupné
preménuje na zubni kdmen
anemoc se ddle zhorsuje.

T

-
‘r“ Y ,?

-

Par minut ¢isténi zubd
rozhodné nestaci

Jak tedy problémiim piede-
jit? Pokud si budete kvalitné
Cistit zuby, pravidelné chodit
na dentdlni hygienu i k zubni-
mu lékari, zdnétu se bdt ne-
musite. Cisténi ale musi byt
opravdu dtkladné, nestaci

pdr minut rdno a vecer. Nut-
né je pouzivat i mezizubni
kartdcek, pfipadné zubni
nité. ,Mezizubni péce byva
Casto zanedbdvdna. Pfitom
pravé proto byvd tento pro-
stor v dospélosti nejcastéji po-
stizen zubnim kazem,"“ upo-
zoriiuje dentdlni hygienista
Michal Kalita. Pokud na mezi-
zubni kartdcky ¢i nité nejste
zvykli, urcité zajdéte na kon-
zultaci na dentdlni hygienu.
Odbornik vdm poradi, jakou
velikost mezizubniho kartd¢-
ku zvolit - prili§ maly kartd-
Cek zubni prostory nevycisti
dostatecné, pfili§ velky zase
miiZe poSkodit ddsné.

V dtsledku parodontézy
ubyvd jak vazivovych vldken
kotvicich zub do kosti, tak
kosti samotné. Zuby postup-
né ,prestdvaji drzet” v Celisti
a uvolnuji se. Kromé toho ne-
moc zhorSuje aterosklerézu,
coz je rizikovy faktor
pro vznik kardiovaskuldr-
nich onemocnéni. iDNES.cz

INZERCE

Zkazeny dech

ohlasuje parodontozu

mocnéni dasni a zavésného aparatu,

které nas po zubnim kazu trapi nejvice.
Onemocnéni vznika pisobenim bakterii, kte-
ré produkuji agresivni kyseliny, ty rozpousté-
ji tvrdou vapnikovou a fosfatovou mineralni
matrici zubni skloviny a pfitom uvolfuji siro-
vodik, jenz zapf¥icifiuje zapach z ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejpr-
ve usadi na dasnich, pozdéji vsak i na systé-
mu, ktery plni funkci pevného ukotveni zubii.
Zanét se rozviji a zplsobuje bolest, pocit tla-
ku a brnéni. Mezi zubem a dasni se vytvareji
prostory, vacky, které mohou byt naplnéné
hnisem. Kréky zubii se odhaluji, zuby se roze-
stupuji a ztraceji pevnost ukotveni.

Parodontitida predstavuje zanétlivé one-

Dlouhodoby zdnét oslabuje imunitni systém,
ktery pak hlie odoldva zavaznéjsim onemocné-
nim. Podle statistik maji pacienti s parodontitidou
dvojnasobné vétsiriziko onemocnéni srdce a Ctyi-
nasobné nebezpeti srde¢niho infarktu. Obzvlast

Pripravky s Chytrou houbou - Pythium oligandrum dostanete ve své lékarné.
Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz
Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.

ohrozeni jsou, podle odbornik, pacienti s cukrov-
kou, osteopordzou nebo plicnimi onemocnénimi.
Experti odhaduji, ze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2% viech predcasnych porod.

Bakterie si na béz-
né chemické piiprav-
ky dokazi vybudovat
odolnost nebo zmuto-
vat a pak udrzet pfiro-
zenou mikrofléru v du-
tiné Ustni neni snadné.
Vyznamnym pomoc-
nikem v udrZeni pfiro-
zeného mikrobiomu je
Chytrd houba - Pythi-
um oligandrum.

,Do lékdren doda-
vame Ustni vodu v Su-
mivych tabletkach,”
fikd vyzkumnik Radim
Klimes. ,Chytrd houba
Pythie Bio Plus se redi

ADVERTORIAL

do pitné vody a provadi se klasické vyplachy du-
tiny Ustni. Tam Chytra houba pfiznivé plsobi, po-
kud ma ¢lovék sklony k zanétlim dasni. Pfipravek
se aplikuje tfi dny za sebou a dale podle potieby
anebo az za mésic. BéZné uplatnéni je vhodné
v souvislosti i s pouzivanim zubnich nahrad, ci
rovnétek. Uplatnéni pfipravkd Chytrd houba Py-
thie Bio Plus se osvédcilo i u lidi po chemoterapii,
u mladistvych, kdy dochézelo v ustech k premno-
zeni kvasinek nebo trpéli na afty, ¢i opary. ]

www.chytrahouba.cz



komer¢ni pfiloha | 7D RAVT | utery 27.zari 2022 13

Volba pred operaci Sedého zakalu:
sféricka, nebo asféricka cocka?

Operace sedého zakalu je v dnesni dobé rychlym,
bezbolestnym zakrokem, ktery miliontm lidi po celém
svete vraci ostry zrak a podstatné zlepsuje kvalitu
zivota. Zakrok spociva v odstranéni zakalené cocky

a nahrazenim za ¢ocku umélou. Pacienti pfitom maji
moznost volby, jaky typ si zvolit.

Co¢ka lidského oka je tvofena pro-
teiny, které jsou uspofdddny tak,
aby byla transparentni a propou-
Stéla svétlo ddle do oka k sitnici.
Sedy zdkal (katarakta) je stav, kdy
dojde k zakaleni nitroo¢ni cocky.

ké a asférické. Sférické (kulovité)
¢ocky nabizeji velmi dobrou kvali-
tu obrazu - mlha je pryc, svét ko-
lem sebe najednou vidite v jasnych
barvdich a zbavite se dvojitého vidé-
ni ¢i nepfijemného prstence, kte-

O A C d O
Popis Nabizeji dobrou kvalitu | Tento typ cocek byl speci-
obrazu. Sférickd ¢ocka dlné vyvinut ke korigovdni
ale nedokdZze tak dobre tzv. sférické aberace, coz
sousttedit vSechno dopa- | vede ke zlepSeni kontrastu
dajici svétlo do jednoho | vidéni za zhorSenych své-
bodu, protoze paprsky telnych podminek (mlha,
prochdzejici mimo Sero a sniZzené osvétleni).
optickou osu se lomi pod | Vidéni s asférickou ¢ockou
jinym dhlem a maze je ostré v celé Sifi obrazu.
dochdzet k rozostieni
periferniho vidéni.
Vyhody Nabizi velmi dobry stan- | Jasnéjsi a ostfejsi obraz
dard vidéni po operaci zejména pri fizeni auta,
Sedého zdkalu. Je plné sledovdni TV nebo cteni
hrazena zdravotni pojis- | pii slabsim osvétleni. Zlu-
tovnou. té asférické cocky dokdZou
chrdnit i pred Skodlivym
svételnym zdfenim.
Vidéni za Ano, neostré. Ano, ostré.
Sera
Ochrana pied | Ne. Ano (pfi pfitomnosti zluté-
modrym ho filtru).
svétlem
Cena Pro pacienty zdarma. V fddu tisict korun, zdlezi
na presném typu cocky.

To si mliZeme pfedstavit jako za-
dychané sklo, v poc¢dtecnich fizich
se Zlutavym aZ hnédavym ndde-
chem, které zhorSuji zrakovou
ostrost. Postupné miZe dojit k vy-
razné hnédému nebo cervenému,
bilému ale i cernému zakaleni,
pres které jiZ neni vidét, zrak se
podstatné zhorsi a miiZze dojit aZ
ke slepoté.

Jedinou moZnosti, jak lze odstra-
nit Sedy zdkal, je operac¢ni zdkrok.
Ten je viibec nejcastéjsi operaci na
svété. Trvd 15 aZ 20 minut, je bezbo-
lestny a bez rizika. Béhem vykonu
se vyjme zakalend ¢oCka a nahradi
se umeélou. A pacient si miiZze po
domluvé s 1ékatem zvolit, jaky typ
bude v jeho ptipadé nejvhodnéjsi.

Nitrooc¢nich ¢ocek uz v soucasné
dobé existuje nékolik typt. Podle
jejich zaktiveni je délime na sféric-

ry se tvoril kolem jasnych zdroji
svétla. Nezanedbatelnou vyhodou
sférické ocky je pak jeji cena: v CR
je plné hrazena zdravotni pojistov-
nou.

Asférickd cocka je pro nasSe oko
prirozenéjsi, pfibliZuje se cocce
mladého ¢lovéka. ,Jeji vyhodou je
zlepSeni kontrastu a ostrosti vidéni
zejména za zhorSenych svételnych
podminek, jako je mlha, Sero a horsi
osvétleni. To ocenite hlavné pti fizeni
auta, sledovdni televize, cteni p¥i slab-
§im osvétleni,” popisuje MUDr. Véra
Kalandrovd, primdfka o¢ni kliniky
Lexum v Brné.

Je dileZité si uvédomit, Ze nitrooc-
ni ¢ocka nejsou bryle, které miiZe-
me co dva roky vymeénit — je to feSe-
nina cely Zivot. MoZnd praveé proto
sivice neZ polovina pacientd (61 %)
za asférickou ¢ocku rdda priplati.

ECBA
SEDEHO
ZAKALU

,Diky operaci

na oéni klinice
Lexum zase vidim
détskou radost.”

LEX305_202209

Doprejte si lepsi vidéni
diky péc¢i ha ochich
klinikach LEXUM.

Objednejte se na 800 22 66 55.
www.lexum.cz

Q LExum|

ocni kliniky
ambulance
optiky
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Pozor na nadmémé slunéni

=

Ochrana kuze je
dulezitaiv zimé.

Plet obliceje je velmi citlivd
a hlavné slunicko ji nedéla
moc dobfe. ,Slunecni pa-
prsky ndm sice prozdfi ndla-
du, nase kiiZe ale posléze uz
tak nadSend nebude. Nezby-
vd neZ opét nepopuldrné zo-
pakovat, Ze nadmérné sluné-
ni nejen urychluje stdrnuti
kiiZe, ale i prokazatelné zvy-
Suje vznik zhoubnych i ne-
zhoubnych koZnich nddort,*
varuje primdfka kliniky La-
serPlastic Marta Moidlova.
Zdkladnim opatfenim je
tedy peclivd ochrana pied slu-
necnim zdfenim, a toiv zimé.
MizZete pouZzit krémy, mléka,
gely, ale i pecujici kosmetiku
s pridavkem protislunecnich
filtri v dennich krémech,
make-upech a pudrech. ,Ddle
je velmi dtilezitd dostatecnd
hydratace. Nezapominejme
na sérum pod hydrata¢ni
krém a kabelkové baleni ter-
madlni vody ve spreji,“ doporu-
¢uje primdika Moidlovd. Po-
dle ni 1ze plet oSetfit i miniin-

vazivni metodou Skinbooster
pomoci injektoru, ktery jem-
nymi vpichy zajisti hlubokou
hydrataci kiiZe ve vrstvé, kde
je nejucinnéjsi

Opar ¢i akné

Oblicej ale casto suzuji
1 jiné viditelné potiZe, napii-
klad opar. Zac¢ind nendpad-
nym svédénim a konci bola-
vym puchyfem, ktery se
ze rtli mliZe rozlézt i po Casti
tvdfe. Opar je infek¢ni one-
mocnéni zptsobené virem
Herpes simplex. To, Ze se ob-
jevi obvykle pfed néjakou vel-
kou uddlosti, neni ndhoda. Vi-
rus totiz zistdvd v organismu
a aktivuje se pfi oslabeni,
tedy i stresu, a u Zen casto
pred menstruaci. K 1é¢bé se
u mirngjsich forem pouzivaji
antivirové masti, u kompliko-
vanych forem se poddvaji an-
tivirové tablety.

Mezi dal$i casté problémy
patii akné. SuZuje predevsim
mladé lidi, ale neni to pravi-
dlem - fada dospélych jim
trpi také. Pri akné dochdzi
k ucpdni vyvodi mazovych
Zlazek a ndsledné k jejich za-
nétu. Za jeho vyskytem miiZe

Ny 41

|

NARNA 4 X
Pihy jsou malé plosky zvysené pigmentace.

byt dédi¢nost i hormondlni
zmény, ale také stres, pouZiti
nevhodnych kosmetickych
prostredkd, vysazeni antikon-
cepce, nadmérné pobyvdni
na slunci, koufeni ¢i nevhod-
ny zivotni styl. U mirnych fo-
rem akné je nutné hlavné pe-
Covat o plet spravnym CiSté-
mi prostfedky. U tézsich fo-
rem je nutné vyhledat 1ékare.

Nadmérna pigmentace

S pribyvajicim vékem se na
obliceji objevuje nadmérnd
pigmentace. Jednd se o rizné
velké skvrnky, které vznikaji

INZERCE

Ziskejte zpét ztracenou muznost bez operace!

Nase kiZe dostava po celé léto pofadné

R

= .!! |
|
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nahromadénim koZniho bar-
viva - melaninu. ,MnoZstvi
pih je nejvice ovlivhéno gene-
ticky a mnozstvim slunec¢ni-
ho zdfeni. Pigmentovana lo-
Ziska vznikaji jako projev
starnuti kizZe, ale i po spdleni
kiZe, zhojenych zranénich
nebo koZnich onemocné-
nich,“ tikd Moidlovd. Tyto
projevy se daji dobfe oSetfit
pomoci laserd. ,,Paprsek lase-
ru fizeny pocitacem je zameé-
fen tak, aby cilené zasdhl pig-
mentovy projev v kizi. Je
schopen obrovskou energii
v tisiciné vtefiny zasdhnout
pouze misto, kde chceme ne-

Pozor na pihy od slunicka, muze to byt rakovina kiize

Zddouci projev odstranit,
aniz by poskodil okolni tkd-
né. Cdst rozmélnéného pig-
mentu se vstfebd, zbytek je
odloucen spolu s jemnym po-
vrchnim stroupkem, ktery se
zhoji béhem nékolika dna,*
dopliuje.

Nepfijemna rizovka

Pomérné castym problé-
mem na obliceji je i takzvana
rtZovka. Jde o chronické koz-
ni onemocnéni, které se pro-
jevuje zarudnutim a rozsire-
nymi Zilkami, pozdéji i tvor-
bou zdnétlivych pupinka az
hrbolt. Pfi¢ina neni zcela jas-
nd. NejspiSe se na vzniku po-
dili vice faktort vcetné gene-
tické dispozice. Lécba je ne-
snadnd a dlouhodobd, v pocd-
te¢nich stadiich onemocnéni
predepisuje 1lékatr 1écebné
krémy, gely ¢i pasty s protiza-
nétlivym acinkem. Pfi zhor-
Seni stavu se pouzivaji lokal-
ni ¢i celkovd antibiotika
v tabletdch. RtiZovku je moz-
né 1é¢it i chirurgicky. Na roz-
§ifené cévky a zacervendni
kiZe 1ze také pouZit cévni la-
ser, pfipadné pulzni intenziv-
ni svétlo. KAMILA HUDECKOVA

PRIPRAVEK

ARMA

ohnovi spravnou velikost

prostaty za 14 dni!

Témé¥ 1,5 milionu muzi z celé Evropy
vyuzilo BEZPLATNY PRODUKT a jednou
provzdy se zbavilo hyperplazie prostaty,
ziskalo zpét pohodli pii moceni a plné
sexualni moznosti. Inovativni formule
snizuje paleni a pocit tlaku na mocovou
trubici, snizuje frekvenci navstév toalety
a opravuje erekéni mechanismus jiz od
prvniho pouziti.

,Neustdly tlak na molovy
méchyr; nocni vstdvdni na
zdchod a boj o jedinou kapku
bylo utrpeni. Byl bych se zbldz-
nil, kdybych si neobjednal tuto
bezplatnou kuru! Za pdr dni se
vse vrdtilo do normdlu. Uz mné
nic nepdli, mizu normdlné
ctirat. Na zdchod jdu jen obcas
Opava av posteli mam silu!”
Na rozdil od invazivnich metod, které
s sebou nesou riziko zdvaznych kompli-
kaci (v¢etné impotence), nova kidra vyra-
zné omezuje zvétSeni prostaty a zlepsuje

sexudlni vykonnost 100% prirozené a bez-
pecné bez ohledu na vek!

Hypertroﬁe
prostaty

,Bioaktivni ldtky iniciuji proces
sebe regenerace bunék prostaty,
obnovuji jeji normdlni hmotu a blo-
kuji mechanismy vedouci k jejimu
?étovnému rastu. AZ 9 z 10 muzi

eklaruje snizeni zdtéZového tlaku
a pocitu pfeplnéni, vétsi komfort
pri moceni a posileni erekce jiz 1.
den kury.”

‘ specialista na urologii ‘

Ziskejte PRIRODN PRIPRAVEK REDUKUJICI hypertrofil prostaty ZDARMA!

Zavolejte rychle a staiite se jednim ze 50 lidi, ktefi OBRDZi PRIPRAVEK ZDARMA
A ZISKA ZPET MUZSKOU EFEKTIVITU!

Prvnich 50 lidi obdrzi
produkt v hodnoté 2506-K¢
ZCELA ZDARMA:

296183 081

Fond 100% refundace je
platny do 30.09.2022

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (B&zny mistni hovor bez pfiplatki) POZOR: rozhoduje pofadi piihlasek!

zabrat a letos nas slunicko opravdu
nesetfilo. Je tedy nacase zjistit, jestli ji
paprsky neublizily. Zkontrolujte si hlav-
né pihy a znaménka vcetné téch v pod-
pazi nebo ve vlasech, a pokud objevite
sebemensi zménu, ihned zajdéte

na kontrolu k dermatologovi. Mize
vam to zachranit Zivot. Co by vas mélo
varovat?

o Zmény tvaru a barvy: BéZné matefské
znaménko ma ohranicené okraje,
jakmile se objevi nepravidelnosti,
mUZe se jednat o melanom. Podezrelé
jeiznaménko, které nema po celé své
délce stejnou barvu.

o Bazaliom: NejbéZnéjsi a nejlépe é&citel-

na forma rakoviny kéze. Siff se velmi
pomalu a mdze mit mnoho podob

Néktera znaménka mohou byt nebezpecna.

a odstint — plochy, vyvyseny, Supinaty,
hnédy, bily, télovy nebo ,voskova
jizva“.

Spinaliom: Méné casty typ nadoru, vy-
pada jako pevny Cerveny nebo Supina-
ty uzlik a krvaci. Mze také pfipominat
opar, ktery se nehoji. Nejcastéji se obje-
vuje na nose, Cele, usich, spodnim rtu
nebo na rukou. Pokud je odhalen vcas,
da se dobre l€cit.

Melanom: Nejobdvanéjsi nador kize.
Projevuje se jako pigmentova skvrna,
kterd zpocatku vypada jako obycejné
znaménko, ale postupné se zacind zvét-
Sovat, ziskava nepravidelné okraje

a méni barvu (na strakatou). Mize
také rohovatét, olupovat se, pfi sebe-
mensim poskozeni krvacet a projevo-
vat se Upornym svédénim. iDNES.cz

[
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.

N«

x| s
-~

17.15

19.56
20.10

22.20
23.55
01.25
0155
02.15

05.15

Na krok od nebe Il
Cestomanie
AZ-kviz

Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Zahradnictvi:

Rodinny pritel

Drama (CR, 2017)
Hercule Poirot XI
Komisaf Moulin
Zajimavosti z regiont
Rajské zahrady
Dobré rano

13. komnata Sary
Struhafové

Cerné ovce

16.35
17.15
18.10
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.45

22.45
23.30

00.25
01.25
02.10
02.40

V jiném téle (4/6)

Krasy severni Evropy
Objevovani svéta Il
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

African

Romanticka komedie (Fr., 1982)
Zivot je hra: sto let
Zderika Matéjcka
Letecké katastrofy
Hitler a Stalin: Tajné
vztahy (2/2

Fargo Il (5/10)

Letecké katastrofy
Cesty viry

Spravce zemé

Napiste svou bublinu

: »AZ Feknu tﬁ;
bude ze mne
plamenak.“

JIRi PETROUSEK

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

10/14 °C 12/16 °C 12/16 °C

FOTO: 2x AP

26,0 °C (1947)

0,7 °C(1877)

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.25 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4332) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
tovni noviel}y Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop
20.20 MasterChef Cesko VI (9) 20.15 Zoo (52) 17.30 Smartmania
Boj o titul MasterChef a milion Odhalené tajemstvi. Rodinny Novinky ze svéta technologii
korun pokracuje! serial (CR, 2022) s Dominikem VrSanskym
21.45 Souboj na talifi Il 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
22.45 Viken 22.40 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
23.40 Dr. House V (9) 23.55 Ano, séfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
Serial (USA, 2008) 01.05 Policie v akci Krotitelé extrémné
00.35 Dr. House V (10) 02.05 Namo¥ni vySetfovaci zfuovanych kérek
Serial (USA, 2008) sluzba IX (13) 22.00 Naked Attraction
01.35 Souboj na talifi Il Zoufalec. Krimiserial (USA, Seznamka na télo
02.20 Viken 2011) 2230 Ocko flirt
03.15 Pojistovna Stésti 11 (20) 03.05 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud klipti se vzkazy divak®
04.15 Novashopping pitevné IV (2) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Www.metro.cz

| SPORT |

Utery 27. zati 2022

16

Adam Ondra

Pfibéh jednoho z nejlep-
Sich sportovnich lezca své-
ta Adama Ondry bude k vi-
déni na filmovém platné.
V dokumentu Posunout
hranice, ktery bude mit
premiéru v kinech 27. fij-
na, Ondra odhalil své sou-
kromi. Na rozdil od jinych
lezeckych filmd, jez se za-
méfuji hlavné na samotné
expedice na horach ¢

ve skalach, je tento film
osobnéjsi. ,Je to spise

0 mné nez o mém lezeni,”
fekl Ondra. Dokument sle-
duje jeho cestu do Tokia,
kde na OH loni v kombina-
ci tfi disciplin na medaili
nedosahl a skoncil Sesty.
Ondra nechal kamerama-
ny nahlédnout do svého
soukromi, i kdyz s tim mél
problémy. Elitni lezci vcet-
né Adama Ondry budou
pristi rok zavodit i v Praze.
0Od 2. do 4. ¢ervna se na
Letné uskutecni Svétovy
pohar v boulderingu. CTK
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Maji dvé prohry

Ceské volejbalistky ve dru-
hém zdpase na MS nestaci-
ly na Japonsko. Na rozdil
od tivodniho duelu s Brazi-
lii neuhrdly ani set. Japon-
kdm podlehly za hodinu

a ¢tvrt jednoznacné 0:3
po setech 15:25, 20:25

a 12:25. Cesky se budou

o prvni vitézstvi snazit

ve stfedu od 18.00 proti
Argenting, kterd by méla
byt papirové schtidné;si.

Amerika vladne

Americti golfisté vyhrali
podevaté za sebou Prezi-
dentsky pohdr. Vybér
zbytku svéta bez Evropa-
na porazili na hfisti

v Charlotte rozdilem péti
bodt 17,5:12,5. Tymovd
soutéz byla letos oslabena
o potrestané hrdce startu-
jici v kontroverznim
seridlu LIV Golf.

Vysoka vyhra
s rekordem bodu

Americké basketbalistky
s velkym pric¢inénim opor
USK Praha Brionny Joneso-
vé a Alyssy Thomasové
rozdrtily na mistrovstvi
svéta v Sydney Jizni Koreu
145:69 a poctem nastfile-
nych bodt vytvorily histo-
ricky rekord Sampiondtu.

Na Sparté hraje
lidr extraligy

Hokejisté Vitkovic budou
dnes v 5. kole extraligy
hdjit vedeni v soutéZi na
ledé prazské Sparty. Jedi-
nym neporazenym ty-
mem je Olomouc, kterd
se doma utkd s Pardubice-
mi. O prvni bodovy zisk
bude usilovat Plzen, o pre-
miérové vitézstvi Litvinov
a mistrovsky Tfinec. érk

Sestup odvrati pouze vitézstvi

Vybér helvétského
krize fotbalisté
porazili ctyrikrat
po sobé.

Cesti fotbalisté dnes ve Svy-
carsku odehraji zdvérecny
Sesty zdpas skupiny A2 Ligy
ndrodfi, ktery rozhodne
o tom, zda se udrzi v elitni di-
vizi. Svéfenci kouce Jaroslava
Silhavého ztrdceji na posled-
nim misté tabulky na soupe-
fe dva body a k tomu, aby ne-
sestoupili, potiebuji zvitézit.
Cesky tym v nedéli prohral
s Portugalskem 0:4 a vyrazné
si zkomplikoval boj o udrze-

ni. Pfed Silhavého vybér se
po prekvapivém vitézstvi 2:1
ve Spanelsku dostali Svycafi,
jimz staci k setrvdni ve skupi-
né A remiza. Nejhorsi celek
tabulky sestoupi do divize B.

~Upiimné feCeno jsem ne-
Cekal, Ze jsou Spanélé schop-
ni doma prohrdt se Svycar-
skem. Zménilo to uplné celé
rozpoloZeni. Vypadalo to, Ze
ndm bude stacit bod, ted bu-
deme muset vyhrdt. Svycari
budou urcité v dobrém rozpo-
loZeni,” ekl brankdf Tomds
Vaclik, ktery v letech 2014 az
2018 pisobil v Basileji a zis-
kal tfi Svycarské tltuly

Cesky celek v cervnu
na uvod skupiny porazil
doma Svycarsko 2:1. Poté re-

prezentanti necekané remi-
zovali 2:2 se Spanélskem, dal-
§i tfi zdpasy ale prohrdli, a na-
vic v nich neskoérovali.
»Zvitézit bude hrozné téz-
ky tikol, protoZe jak jsme vi-
déli, Svycarl Vyhrah ve Spa-
nélsku. To je skoro az nadlid-
sky vykon. Na druhou stranu
myslim, Ze tymy se hrozné vy-
rovndvaji, kazdy muzZe vy-
hrdt s kazdym. TakZe véfim,
Ze predvedeme dobry vykon
a povede se ndm cil, ktery
madme,“ prohldsil zdloZnik
Lukas Provod, ktery byl spolu
s ofenzivnim univerzdlem
Ondfejem Lingrem a obrin-
cem Patriziem Stronatim do-
date¢né nominovany az po
zdpase s Portugalskem. €Tk

Pokud chceme zlistat
v elitni spolecnosti,
tak ve Svycarsku
prosté musime vyhrat.

JAROSLAV SILHAVY
TRENER FOTBALOVE REPREZENTACE

Lvicata krok od Evropy

Ceské fotbalisty do 21 let déli
krok od postupu na ME, které
budou v roce 2023 hostit
Rumunsko a Gruzie.

o V dnesni bardzové odveté
proti Islandu budou hajit
naskok 2:1 z patecniho due-
lu. Utkani v Ceskych Budéjo-
vicich ma vykop v 18.00.

o ,Sice mame naskok jedné
branky, ale bylo by hloupé
jen branit. A myslim, Ze nam
bude hrat do karet i pfirodni
travnik,” fekl cesky trenér
Jan Suchopérek.
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Portmonka

PREMIUM _
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
Tel. 734843403

Prace - nabidka

e Prace v Némecku. Hledame
svarec¢e MIG/MAG/TIG, némdi-
na vyhodou, hrazené ubytova-
ni, denni diety, 2300-2500€,
info:
bewerbung@manageer.eu
tel: 732946977

Cestovani - nabidka

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC
nové zrekonstruovany HOTEL SLOVAKIA
Termin: 22.10.-29.10.2022 Cena: 11290 K¢/os:

Zahmuje: dopravu, 6x plnou penzi, 6x ubytovani
v 1/2 pokojich, 12 procedur 1xdenné hodinovy vstup
3 i prohlidku,

delegata, pojisténi (K
Nastupni mista: Kladno, Praha, Pribram, Sedlcany, Tabor

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Pfibram,
tel. 318639999 a 603 864519
Ppo-pd 9.00 —17.00 hod., www.ckasa.cz
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Nizozemsky cyklista Mathieu
van der Poel pfiznal pred aus-
tralskym soudem vinu v pfipa-
du napadeni dvou nezletilych
divek. Z kauzy nakonec vyva-
zl s pokutou 1500 austral-
skych dolart (asi 25 tisic K¢).

2:0

Ceska tenistka Karolina Mu-
chova vstoupila do turnaje

v Tallinnu hladkou vyhrou.
Francouzskou kvalifikantku
Jessiku Ponchetovou porazila
6:0, 6:2. CTK



