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Falesny Filliiv obraz
koupila i Bohdalova

Falzifikaty pred soudem. Podnikatel Frohlich ma jit do vézeni na osm let. Dalsi tresty. Jeho Zena si odsedi
Sest a spolecnik Trokan sedm rok(. Penézni nahrady. Slavna herecka ma dostat 1,5 milionu korun swanas
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Tak trochu vétsi cibulak. Porcelanka si k vyroci nadélila novou fontanu
Cibulak, to nemuseji byt jenom talife, hrnky nebo cukfenky. Sochaf Jifi Lastovicka dokazal, zZe se tradi¢ni modro-bily vzor na porcelan hodi i na vétsi
dila. Pro porcelanku v severoceském Dubi, ktera letos slavi 155 let od zahajeni vyroby, vytvofil hravou fontanu. Ta je umisténa v arealu tovarny, na
snimku s ni pozuji zaméstnankyné Petra Pavlikova (vlevo) a Monika Désova. MAFRA
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Dalsi tragicky den. Na
silnici zemrely take déti

Smrtelnych nehod
v Cesku pribyva.
Zvysuje se i pocet
kolizi, kdy o zivot
prijde vice lidi.

Cesko si pFipisuje do ¢ernych
statistik dal$i smrtelnou ne-
hodu. Véera pfi ¢elnim stte-
tu osobniho auta s ka-
mionem zemfeli na silnici
u Sudomeéftic na Hodoninsku
dva dospéli a dva chlapci skol-

niho véku. Paty cestujici
v auté, také Skoldk, utrpél
vaznd zranéni. VSichni aktéfi
dopravni nehody byli Cesi,
kamion i osobni auto ridily
Zeny. Béhem vcerejska ze-
mfeli jesté dalsi dva lidé, pro-
to se 26. srpen dostdva do sta-
tistik s nejcernéjsim vysled-
kem. Vcerejsek patii k nejtra-
giCtéj$im, stejné jako 5. Cer-
ven, kdy na ceskych silnicich
zemfelo také Sest lidi.

»Podle pfedbézného Setie-
ni prejela tfidicka osobniho
vozidla na rovném duseku
z nezjisténych pficin do pro-

tismeéru, kde narazila do pro-
tijedouciho ndkladdku,“ ko-
mentoval nehodu se ¢tyfmi
obétmi policejni mluvci Petr
Zamecnik. Velmi vazné je zra-
nény tfeti chlapec. Zdchrand-
tijej uvedli do umélého spdn-
ku. ,Vrtulnik jej transporto-
val do Détské nemocnice
v Brné,“ uvedla mluvdi zd-
chranné sluzby Hedvika Kro-
packovd. Ridicka ndkladniho
vozidla z nehody vyvdzla bez
zranéni. Na misté ji vSak po-
skytoval psychologickou pod-
poru policejni krizovy inter-
vent.

Policisté hledaji ptripadné
svédky nebo majitele autoka-
mer, ktefi mistem v dobé ne-
hody nebo kratce pfed ni pro-
jizdéli. Ozvat se mohou na te-
lefon 974 633 260 nebo pii-
mo na linku 158.

Jde o jednu z nejtragictéj-
$ich nehod leto$niho roku.
Ctyfi lidé zemfeli také pied
tydnem pri ¢elni srdZce dvou
osobnich aut u Starého Ji¢ina
na Novojic¢insku. Ctyfi obéti
si vyzddala rovnéz srdzka
auta s vlakem na pfejezdu
14. cervence v Cernozicich
na Hradecku. €Tk
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Za tolik minut bude mozné
nabit elektromobil z 80 pro-
cent u nejrychlejsi dOble]lCl
stanice v Cesku. V plilce zafi
ji na cerpaci stanici OMV

v Berouné otevre firma
IONITY. V pristim roce

v tuzemsku pribudou dalsi
dvé. IONITY je spolecny pro-
jekt BMW, Daimleru, Fordu

a VW Group se znackami
Audi a Porsche. Firma novou
dobijeci stanici v Cesku pokra-
Cuje ve svém planu vybudo-
vat do konce roku 2020

v Evropé 400 dobijecich loka-
lit. Vyuziti rychlonabijeci
stanice bude bez ohledu na
dobu nabijeni ¢i kapacitu ba-
terie vozu zpoplatnéno jedno-
razovou castkou 205 korun.

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUGUJE,
S| MATE MYSLET

arlamentnilisty.cz

| Krétce |
Hnilicka bude séf

Ndrodni sportovni agentu-
ru, kterd postupné prevez-
me od ministerstva Skol-
stvi agendu stdtni politiky
ve sportu, povede posla-
nec ANO a byvaly hokejo-
vy brankdf Milan Hnilic-
ka. Vcera to schvalil kabi-
net Andreje BabiSe. Agen-
tura vznikla 1. srpna, od
roku 2021 bude rozdélo-
vat penize z dotacnich
programu pro sportovce.
O vzniku agentury rozhod-
la novela zdkona, kterou
zacatkem Cervence pode-
psal prezident MiloS Ze-

man. Hlavnim tikolem
agentury, kterd md mit
80 zameéstnanci, z nichz
30 pfevezme z minister-
stva Skolstvi, je vytvoreni
nového systému statni
podpory sportu.

V Brdech zije
vzacny datlik

Je zvlasté chrdnény jako
silné ohroZeny druh. Re¢
je o datliku tfiprstém.
Nyni ochranci pfirody pfi-
chdzeji se zprdvou, Ze se
tento vzdcny ptdk uhniz-
dil v jizni ¢asti Brd. Byl sle-
dovdn také na Sumavé

a v Beskydech. Na jihu
Brd byl poprvé pozorovdn
v letech 1985 az 1989

a pak v roce 2015. Potvrze-
ni jeho hnizdéni v Brdech
doklddd jedinecnost toho-
to izemi i vhodny zptisob
hospodareni v lesich, kdy
se ponechdvaji stromy
razného stdri i druht. érk

Tonlcka ve StarDance. ui tanéi i u11c1ch

Filmari obsadili Dominikanskou ulici v Plzni, aby tu natocili jednu z upoutavek na letoSni
soutéz StarDance. Jeji protagonistkou je jedna ze soutézicich — zpévacka Tonya Graves.
Oblibeny porad Ceské televize zaéne 12. fijna a na velké finale se chysta 14. prosince.
Kromé ,, Tonicky“ se se svymi tanec¢nimi partnery z fad profesionall predstavi pisnickar
Xindl X, byvala biatlonistka Gabriela Koukalova, spisovatelka Radka Trestikova nebo
Karel Kovar, znamy jako youtuber Kovy. StarDance se tési velké divacké oblibé. Lonskou
devatou fadu sledovalo na obrazovkach Ceské televize v priiméru 1,48 milionu divak(
starsich 15 let. Finalovy vecer si nenechalo ujit 1,7 milionu divaka.

MAFRA
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Bohdalova ma
dostat 1,5 milionu

Podnikatel podva-
dél a prodaval
padélana platna.

Herecka Jifina Bohdalova
byla jednou z obéti podnika-
tele Jaroslava Frohlicha. Od
néj totiZ koupila podle soudu
falzifikat obrazu Zatisi s dym-
kou a hrozny od slavného
Emila Filly. Soud vcera rozho-
dl, Ze md od podnikatele do-
stat 1,5 milionu korun plus
aroky. Pripad se tykd velké
kauzy s padélanymi obrazy.
Podnikatel Frohlich dostal
celkovy trest — osm let ve vé-
zeni a pokutu 15 miliond ko-
run. Jeho Zenu Evu poslal na
Sest let do vézeni a kolegovi
Martinu Trokanovi ulozil sed-
milety trest. Oba maji také za-
platit po péti milionech ko-
run. Trojice se podle piedsed-
kyné trestniho sendtu Ivy Ri-
hové dopustila podvodu

w
§

Vcera u soudu

a zptisobila Skodu za desitky
miliond korun, kterou musi
spole¢né uhradit. Rozhodnu-
ti neni pravomocné, obZalo-
vani se na misté odvolali.
Bohdalovad, kterou do soud-
ni siné doprovodil hudebnik
Michael Kocdb, odmitla ver-
dikt komentovat. ,Nejsem
pravnik,“ fekla novindftm.
K rozsudku se nevyjddrili ani
Frohlich a Trokan, Frohlicho-
va se ze vcerejSiho jedndni
omluvila. Mezi po§kozenymi
vystupuje také reZisér Ivan
Zacharias, ktery md od obza-

| Krtce |
Za Lany k soudu?

Policie navrhla obZalovat
dva lidi a jednu pravnic-
kou osobu za zmanipulova-
ni verejné zakdzky Lesni
spravy Lany, kterd je pii-

lovanych 1,2 milionu korun.

spévkovou organizaci pre-
zidentské kanceldfe. Uved-
la to Ndrodni centrdla pro-
ti organizovanému zloci-
nu. Pfipad se tykd zakdzky
na opravu svahu u vodni
nddrzZe Klicava. érx

S dal$imi ndroky se maji Za-
charid$ i Bohdalovd obratit
na civilni soud, protoZe obra-
zy koupili od prostfednika za
vy$si ceny. Frohlichovi a Tro-
kan prodali desitky obrazili za
zhruba 30 miliont korun.
Dalsi idajné padélky v hodno-
té zhruba 51 miliond k prode-
jinabizeli. Podle soudkyné vé-
déli, Ze jsou dila padélanad.
Frohlichovi a Trokan proda-
vali do galerii ¢i obchodni-
kiim obrazy ¢eskych umélct,
napriklad Josefa Capka, Fran-
tiSka Kupky, Emila Filly, Vdc-
lava Spédly, Jana Zrzavého, Jin-
dficha Styrského ¢i Toyen.
Cena dél se pohybovala od de-
sitek tisic korun po nékolik
miliont. Viddi tlohu mél po-
dle soudu Frohlich, podvody
ridil a organizoval. Vybiral
znalce i galeristy. VétSina
tdajné padélanych dél se na
trhu objevila mezi lety 2013
az2016. Byly mezi nimi olejo-
malby, akvarely i ndcrty. €Tk
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Vyznamenani. Lidé
navrhli Zemanovi
257 osohnosti

Prezident Milo§ Zeman do-
stal od lidi ndvrhy na udéleni
statnich vyznamendni 257
osobnostem. Spole¢né s dopo-
rucenimi od sendtorti a po-
slanct tak prezident bude po-
suzovat udéleni medaili
a fada pro vice nez tii stovky
lidi. V¢era to ekl Zemantv
mluvdi Jiff Ovédcek. Statni vy-
znamendni bude Zeman opét
udélovat 28. fijna pfi osla-
vach vyroci vzniku Ceskoslo-
venska. Loni udélil fady ¢i vy-
znamendni 41 osobnostem.
,Pan prezident obdrZel 229
dopist s ndvrhy na statni vy-
znamendni. Nékdy Sloi o vice
jmen, takzZe celkovy pocet na-
vrzenych r@znych osob je
257,“ uvedl Ovcdcek. Zeman
tak dostal vice ndvrhi nez
loni, kdy mu pftislo 214 dopo-
ruceni, coZ bylo o témér 20
vice nez v roce 2017. Navrhy
na udéleni staitniho vyzname-
ndni miize prezidentovi po-
dat obcan, skupina obcant
nebo organizace. Prezident
k nim mtiZe a nemusi pfihléd-
nout, vybrat mtize osobnost
také podle svého uvdzZeni. Na-
priklad loni dolni komora na-
vrhla 28 osobnosti, Zeman vy-
hovél 11 snémovnim nd-
vrhiim. Podle webu Prazské-
ho hradu by si lidé pti poddva-
ni ndvrhd méli zkontrolovat,
jestli navrhovand osoba jiz
v minulosti vyznamendna ne-
byla. Zeman jiz dfive oznd-
mil, Ze vdlecnému veterdnovi

mu stthacimu pilotovi RAF
Emilu Bockovi udéli 28. fijna
R4d bilého Iva nejvyssi tiidy.
Bockovi uz proptijcil Rad bilé-
ho lva byvaly prezident Véc-
lav Klaus v roce 2010. Byvaly
stihaci pilot tehdy dostal
Ljen® fad treti tfidy vojenské
skupiny. Vyznamenat se také
Zeman chystd vojenského ky-
nologa TomdSe Prochdzku,
ktery loni v fijnu zahynul na
misi v Afghdnistinu. Nazna-
¢il také, Ze by mohl ocenit ho-
kejistu Jaromira Jdgra, ktery
uz md od Zemanova pired-
chidce ve funkci Viclava
Klause medaili Za zdsluhy II
stupné. Vyznamendni zfejmé
dostane také katolicky knéz
Petr Pitha, kterému v minu-
losti udélil medaili Za zdslu-
hy Klaus. Navrh na vyzname-
ndni v ¢ervnu schvidlila i vla-
da. Na ndvrh ministra obrany
Lubomira Metnara doporuci-
la prezidentovi, aby udélil
R4d bilého lva in memoriam
pilotovi bombardéri z druhé
svétové vdlky Josefu Ocelkovi
a Ceskoslovenskému generd-
lu justi¢ni sluzby Bohuslavu
Ecerovi. Ministfi tak chtéji
ocenit jejich hrdinstvi z obdo-
bi druhé svétové valky.

Poslanci Zemanovi navrhli
ocenit 37 osobnosti. Vyzna-
menat Rddem bilého lva by
treba chtéli stejné jako vldda
Ocelku, ddle byvalého predse-
du Vojenského vyboru NATO
Petra Pavla, ktery Zemana
v minulosti kritizoval. €Tk
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Pomuze rodicum pracujicim p¥es noc
Jihlava ma nové prvni matefskou skolu, kde déti mohou i pfenocovat. Zafizeni se sto mis-
ty by mélo pomoci rodi¢tim pracujicim na smény. Naklady na novou $kolku v lokalité Na
Dolech prevysily 87 miliont korun, mésto na ni dostalo evropskou dotaci.
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Festival uvede film
o drogove mafii v Cesku

Brnénska prehlid-
ka televiznich

a online serialu
Serial Killer uvede
zajimavé snimky.

Zrddci, tak se jmenuje novy
Cesky film, ktery se odehrava
v prostiedi ¢esko-vietnamské
drogové mafie. Na tiskové
konferenci vera program fes-
tivalu pfredstavila organizd-
torka Kamila ZlatuSkovd.
Druhy roé¢nik festivalu se
uskutecni 24. az 29. zafi a pro-
mitne na Ctyficet projekci
vcetné svétovych premiér,
soutéz novych seridld a web-
seridld a také pfehlidku nor-

ské seridlové tvorby. ,Festi-
val vznikl ze dvou divodt.
Jednim je exportovat do zd-
padni Evropy to nejlepsi ze
zdejsi tvorby a za druhé prind-
Set kvalitni tvilirce a seridly
sem k ndm,“ fekla ZlatuSko-
va, ,Ndzev festivalu je nadsdz-
ka. Chceme zabijet pfedsud-
ky o televizni tvorbé v nasi
casti Evropy, ale také zabijet
nds Casto zbyteény komplex
ménécennosti, dodala.
V hlavni soutézi jsou také dva
Ceské seridly. Prvnim z nich
je seridl podle skute¢nych
uddlosti Zrddci z produkce
Ceské televize, ktery se zaby-
vd_obchodem s pervitinem
v Cesku. ,,Seridl je z prostredi
Cesko-vietnamské drogové
mafie. Na scéndfi jsme spolu-
pracovali s Ndrodni protidro-

govou centrdlou. Zjistili
jsme, jakym zpiisobem byz-
nys s pervitinem v Cesku fun-
guje, a do toho jsme si vymys-
leli pfibéh mladého drogové-
ho dealera,” fekl scendrista
Miro Sifra.

Druhym je $piondzni dra-
ma HBO Bez védomi sledujici
pribéh houslistky Marie a jeji-
ho politicky angazZovaného
manzela Viktora, ktefi se vra-
ceji z exilu do Ceskosloven-
ska v roce 1989. Prvni dva
dily Sestidilného seridlu rezi-
rovaného Ivanem Zacha-
ridSem mohli divdci vidét na
filmovém festivalu v Karlo-
vych Varech. Premiéru bude
mit na festivalu napfiklad se-
ridl Exit, komedidlni drama
s dokumentdrnimi prvky
o ¢tvefici norskych finan¢ni-

k1. Seridl Stastnd to zemé vy-
pravi o tom, jak se z Norska
po objevu ropnych loZisek
stala jedna z nejbohat$ich
zemi svéta. Zastoupeni bude
mit také norsky teenagersky
seridl SKAM anebo Magnus,
komedie o policistovi, ktery
vySetiuje piipady v pfestroje-
ni za kus ndbytku. Doprovod-
ny program tvoii debaty,
predndsky, koncerty seridlo-
vych znélek, stand-upy anebo
je moznost zucastnit se na
zavér festivalu pochodu ne-
mrtvych Zombie Walk. Festi-
val Serial Killer vznikl v roce
2018 a jde o prvni festival TV
a online seridld ve stfedni
a vychodni Evropé. Loni ho
navstivilo tfi tisice divakd,
ktefi mohli vidét napfiklad
premiéru seridlu Most!. €Tk

(Goioane.
109

Ve véku 109 let zemrela nej-
starsi ceska obyvatelka Marie
Schwarzova, ktera Zila v br-
nénskych Zidenicich. Pamétni-
ce panovani cisare Frantiska
Josefa |. zasvétila svij zivot
détem jako ucitelka. Schwar-
zova, za svobodna Farkova,

se narodila 30. ledna 1910 jes-
té v Rakousku-Uhersku. Zazila
tak mimo jiné obé svétové val-
ky. O Zenu se v poslednich
letech starala jeji dcera Alena.
Druhé dité, syna Borise,
Schwarzova prezila, stejné
jako oba své manzely. Samot-
nou ji nejvice trapil fakt, ze se
z druhého patra domu nedo-
stala po schodech. Pozornosti
médii i Zidenické radnice se
vyhybala, gratulace odmitala
i kvali obavam o zdravi.
Schwarzova byla jen o ctyri
dny mladsi nez jeji predchid-
kyné v roli nejstarsi Cesky
Kvétoslava Hranosova, ktera
v Praze zemrela letos v lednu.
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Pokojovky venku i ¢islovani

Nejen horké léto
prineslo do ceské
metropole neob-

vyklé ukazy.

Pfiroda v Praze mad za sebou
jedny z nejteplejSich mésicd,
jaké kdy zazila. Denik Metro
predstavuje nékteré jevy, na
které jej upozornili ¢tendfi.

Letiansky fikovnik

»V jedné z letianskych ulic
roste kef skute¢ného fikovni-
ku. Zeleny fe$dk s mnoha plo-
dy je zcela prekvapivé soucdsti
vyparddéné paneldkové pred-
zahrddky,” napsal ndm cte-
ndfr Pavel Kyseldk, kterému
se pfi prochdzkiach po osm-
ndcté méstské ¢asti podafilo
vyfotografovat teplomilné;jsi
kef.

Podle dendrologa Alese
Rudla vsak v poslednich le-
tech nejde o tak velkou raritu
nejen v rozpdlené Praze. ,Fi-
kovniky se daji u nds pésto-
vat, pokud se v zimé ochrdni
pred holomrazy,” vysvétluje
dendrolog. Podobné je to pry

také s opunciemi, jejichZ foto-
grafie se v tomto obdobi obje-
vuji na socidlnich sitich.

,Urc¢ité druhy kaktust
naSe mirnéjsi klima sndseji.
Na skalkdch zahradkara se
daji najit,“ doddva Rudl.

Ocislovana Stromovka

Je tomu nékolik dni, co se
na socidlnich sitich rozjela
vasnivd debata ohledné visa-
¢ek na stromech v Krdlovské
obofe. Kazdd dfevina md to-
tiZ v parku své vlastni identifi-
kacni ¢islo a nikdo moc netu-
§i, k cemu vlastné slouzi.

»Jsou to identifikatory pro
Integrovany zdchranny sys-
tém,"“ napsal ve skupiné Le-
tenskd parta uZivatel Max
Hermel. Podle néj a mnoha
dalSich obyvatel Prahy 7 ma
tak kazdy strom, podobné
jako lampy vefejného osvétle-
ni, své ¢islo. To tidajné pomd-
hd policistim nebo zdchrand-
fim najit napiiklad zrané-
nou osobu. S nim souhlasi po-
cetnd skupina mistnich oby-
vatel. Ti maji obvykle za to,
Ze jsou Cisla umisténa pro ve-
fejnost jako jakysi rozliSovac
jednotlivych dfevin.

Do debaty se na Zadost Cte-
ndid zapojil i denik Metro,
ktery oslovil spravkyni Stro-
movky Barboru Berecovou.
Ta vyvadi z omylu obé skupi-
ny. ,Pravdu nemad ani jedna
ze stran. Jde o nasi vlastni in-
terni databdzy. SlouZzi naprti-
klad k tomu, abychom méli
prehled o jejich zdravotnim
stavu, uméli prifadit dendro-
logické posudky a podobné,*
vysvétluje pro denik Metro
Berecovd.

Brevnovsky jasan
Stromy mohou pfipominat
také dilezité uddlosti nasich

Za prazskymi stromy

V zéfi probéhnou dvé komen-
tované vychazky za stromy
metropole zdarma.

e 5. zafi: po vyznamnych stro-
mech obory Hvézda - sraz
v 16 hodin na tramvajové
zastavce Sidlisté Petfiny.

o 16. zafi: za vyznamnymi
stromy Petfina —sraz v 16
hodin na Pohorelci.

déjin i vyznacné osobnosti.
Své o tom védi odbornici
z tymu webu Prazské stromy,
ktefi béhem léta rozsirili da-
tabdzi vyznamnych stromi
Prahy o dalSich pét kust.
,Nové sem byl zafazen
Rothmayertv jasan v Bfevno-
vé. Vysadil ho ve 30. letech
minulého stoleti samotny ar-
chitekt Otto Rothmayer u své
vily. Zajimavosti je, Ze strom
mél pivodné slouzit jako pre-
voznické bidlo. Zivy stromek
zbaveny spodnich vétvi si pre-
vezl z Troje. Vzhledem ke své-
mu ptvodnimu tcelu zveda
svoji rozlozZitou korunu az té-

PRAZSKESTROMY

/ i
Brevnov

meér v péti metrech své vys-
ky,“ popisuje tym webu.

Svou lipu md nové také by-
vald prvni ddma Olga Havlo-
vd. Ta byla vysazena 7. bfez-
na 2018 na Zizkové u prilezi-
tosti jejich nedoZitych 85. na-
rozenin. Dfevina se stala prv-
nim stromem z pétaosmdesd-
ti, které se v loni vysazovaly
na jeji pocest. ,Soupis vy-
znamnych stromd u nds vzni-
kd od roku 2013, aby se zafa-
zené dreviny staly nedotknu-
telné a zachrdanilo se jejich po-
selstvi pro dal$i generace,”
uvddi Prazské stromy na
webu. FILIP JAROSEVSKY

let
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pred budouci dalnici D11 tu stala obchodni cesta

Archeologové u Jaromére nasli zfejmé 7000 let starou obchodni stanici pfi vyzkumu v trase budouciho useku dalnice D11 severné od Hradce Kralové.
Vyzkum pokracuje druhou etapou. Nyni se soustfedi do okoli Jaromére, kde patfi k nejpozoruhodnéjsim naleztim objev sidlisté kultury s vypichanou kera-
mikou datované do patého tisicileti pred nasim letopoctem. Jeho soucasti byla i zminéna obchodni stanice s kamennymi nastroji a kamennou surovinou.
Sdélili to zastupci stavebni firmy Sovis a archeolog Ladislav Rytif z Univerzity Hradec Kralové, ktera vétsinu nalezli nyni zpracovava. ,,Sidlisté zname uz

z prvni etapy, ale nové mame pracovni interpretaci, podle které by mohlo jit o obchodni stanici. Ve vychodnich Cechach se totiz surovina z nalezisté nevy-
skytuje. Cast souboru pochazi zifejmé z Jizerskych hor a cast také z Polska a Slovenska. Koncentrace kamennych artefaktd, jako jsou treba kamenné noze,
skrabky, sekyrky a riizné ustépy, je vysoka,” uvedl Rytif. Vyzkum v trase dalnice je obrovskou archeologickou sondou do krajiny. Stavenisté, které je dlou-
hé 25 kilometru a Siroké okolo 60 metrd, vede archeologicky velmi cennou oblasti. Dosavadni nalezy pochazeji z obdobi od pravéku po novovék. Tisice
nalezi se nyni tfidi a zpracovava. Na analyzovani vykopavek se podileji také védci z dal$ich obor(, napfiklad antropologové nebo pfirodovédci.

CTK
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Hurikan.
Trump ho chce
rozhit bomhou

Americky prezident Donald
Trump na jedné ze schizek
s bezpec¢nostnimi poradci na-
vrhl likvidovat formujici se
hurikdny nad ocednem jader-
nymi zbranémi a ochrdnit
tak pfed nic¢ivym zivlem tze-
mi USA. Informoval o tom
v nedéli americky zpravodaj-
sky server Axios, ktery se od-
volal na icastnika této schtiz-
ky. ,,PriSel jsem na to. Pro¢ na
né (hurikdny) neshodime ja-
dernou bombu? Zacinaji se
formovat u afrického pobre-
Zi. Jakmile se (hurikdn) za¢ne
presunovat pres Atlantik,
shodime bombu do jeho stte-
du a rozbijeme ho. Proc to ne-
muizeme udélat? fekl
Trump podle zdroje, ktery ci-
tuje Axios. Trump informaci
ve véerejSim tweetu oznacil
za l1Zivou zprdvu. €TK

Pre

- [ X4 e )4
stéhuji hlavni mésto
Indonésky prezident Joko Widodo véera oznamil stéhova-
ni hlavniho mésta z prelidnéné a znecisténé Jakarty na
indonéskou stranu ostrova Borneo. Pfesun metropole vy-
chazi podle hlavy statu z detailnich studii. Jako nejpfihod-
néjsi poloha se podle prezidenta nejlidnatéjsiho muslim-
ského statu svéta jevi provincie Vychodni Kalimantan. ap

IzraelSti rasisti.
Bez kandidatury

Izraelsky nejvyssi soud zakd-
zal kandidovat dvéma Cle-
num krajné pravicové strany
Zidovskd sila. Rozhodnuti
soud zdidvodnil rasistickymi
ndzory obou politikd. V nedé-
li pozdé vecer soud ozndmil,
Ze Benzi Gopstein ani Baruch
Marcel nemohou jit do voleb,
které se budou konat v zari.

Kandidatura Zidovské sily
vyvolala spory i na jate, pred
dubnovymi volbami, po
nichz se nepodafilo sestavit
vladni koalici; proto se volby
opakuji. V bfeznu volebni ko-
mise velmi tésnym hlasova-
nim nakonec tuto krajné pra-
vicovou protiarabskou stra-
nu do voleb pustila.

Vedeni Zidovské sily se po-
vazuje za ndsledovnika rabi-
na Meira Kahaneho, ktery po-

Iranského ministra
prezident vidét nechtel

Krize kolem iranu
byla jednim z té-
mat schiizky skupi-
ny G7.

Americky prezident Donald
Trump védél, Ze v nedéli na
misto kondni summitu skupi-
ny vyspélych ekonomik G7
na jihu Francie pfijede irdn-
sky ministr zahrani¢i Mo-
hammad Dzavdd Zarif. Na
vCerejSim setkdni s novindfi
také tekl, Ze jej francouzsky
prezident Emmanuel Macron
o chystané navstévé predem

informoval a pozddal o svole-
ni. Sam Trump se ale se Zari-
fem setkat nechtél.

Séf iranské diplomacie pfi-
letél v nedéli necekané do ji-
hofrancouzského Biarritzu,
kde se od soboty kond sum-
mit. O jeho chystané nd-
vStévé vefejnost predem in-
formovdna nebyla. Bily dim
v nedéli uvedl, Ze Pafiz
Trumpa piredem neupozorni-
la, Ze irdnsky ministr zahrani-
¢i se na okraj summitu sejde
s francouzskou delegaci.

Vcera Trump ale novind-
fim ftekl, Ze nedélni prilet
iranského ministra pro néj
nebyl piekvapenim, nebot

o ném védél. Prezident Ma-
cron s nim tuto véc konzulto-
val a pozddal jej o svoleni.

Na to, aby se sdm s irdn-
skym ministrem sesel, bylo
podle Trumpa prilis brzy. Zda
se Zarifem jednal nékdo
z jeho delegace, ale $éf Bilého
domu odmitl komentovat.
Zdtraznil, Ze si pfeje silny
frdn a Ze v této zemi neusilu-
je o zménu reZimu. Teheran
podle néj ale nesmi vlastnit
jadernou zbran.

Krize kolem frdnu byla jed-
nim z hlavnich témat nedél-
ni pracovni schiizky skupiny
G7. Podle Macrona se na ni
sedm prezidentd a premiéri

a zdstupce Evropské unie Do-
nald Tusk shodli na tom, co
chté&ji spole¢né franu Fici.

Trump loni ozndmil, Ze
Spojené stdty odstupuji od ja-
derné dohody s Irdnem
z roku 2015, a ndsledné zave-
dl proti franu sankce. Americ-
ky prezident si preje vyjed-
nat novou dohodu, kterd by
se vztahovala i na irdnsky ba-
listicky program. frdn v reak-
ci letos v kvétnu prestal plnit
nékteré zdvazky plynouci
z dohody. Ostatni signatdfi
dokumentu, tedy Rusko,
Cina, Némecko, Francie a Bri-
tdnie, se snazi dohodu naddle
zachovat. €Tk

Zadoval vyhndni Arabt z Iz-
raele a obsazenych palestin-
skych dzemi a anexi téchto
tzemi. Kahaneho strana
Kach byla v bfeznu 1994 zara-
zena mezi teroristické organi-
zace a zakdzdna. Obnovila
¢innost pod ndzvem Kahane
chaj, ale i pak byla zakdzdna.

Soud v nedéli rozhodl, Ze
se Zidovskd sila miize jako
strana voleb zudcastnit, a za-
mitl pozadavek, aby byla vy-
fazena celd. Gopstein a Mar-
cel se iCastnit nemohou, sto-
jivsoudnim rozhodnuti, kte-
1ré se opird o zdkon zakazujici
,podnécovani k rasismu*.

Volebni komise minuly ty-
den Zidovskou silu znovu do
voleb pustila, konecné roz-
hodnuti ale musel uéinit nej-
vyssi soud. €Tk

Preparkovali
vesmirnou lod

Clenové posadky Mezina-
rodni vesmirné stanice
vcera nastoupili do lodi
Sojuz MS-13 a ,,pfeparko-
vali“ ji na jiny spojovaci
uzel. Cilem bylo uvolnit
misto pro opakovany po-
kus o pfistani lodi Sojuz
MS-14 s robotem Fjodo-
rem, které se nepodaftilo
v sobotu.

Zabijel host

Francouzska policie zadr-
Zela muze, jenz minuly
tyden zabil provozovate-
le baru v Saint-Denis,
ktery mu odmitl nalit.
Utocnik celi obvinéni

z napadeni s ndsledkem
smrti. €Tk

INZERCE

OD SRPNA
vy

JEDINY ZAZITKOVY

SCIENCE PARK V PRAZE
NAPLAVKA PRAHA, DENNE 9-20 H
www.iQport.cz

:Z0O
SOM

- VE SPOLUPRACI S

VSTUPENKY NA
ticketmaster-

NOVE INTERAKTIVNI
SPORTOVNI HRY

Rozhybej iQport! Ocitni se v centru déni v mnoha sportech.
Od tenisu pfes bowling aZ po vodni skatr!

[{fe]port
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Napiste svou bublinu

»Musim
letos k nasemu
zavodnimu rohafi.“

O ©

RADIM SMITH
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Min. 27 Min. 28 Min. 28
Max. 31 Max. 32 Max. 32

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK
‘e

~ -
-

Min. 25
Max. 29

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 7,5/32,2 °C
Rok vyskytu: 1899/1834

T2

'] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

T XA
Napada vas vtipny popisek?

| PRIMA | PRIMA COOL

12:30 Horakovi (37) 12:25 Nikola Tesla
13:25 Po stopach hvézd 13:20 Red Arrows zblizka
13:50 Trumfy Miroslava Donutila 14:20 Americké sny Roberta
14:45 Nezkrotna Angelika Kennedyho
Dobrodruzné romantické 15:20 Rozlusténé poklady
drama (Fr./It./N, 1967) 16:05 Rozlusténé poklady
16:10 To je vrazda, napsala VI 16:55 Nejvyznamnéjsi operace
16:55 Cestomanie 2. svétové valky (2/2)
17:30 AZ-kviz 17:55 Tisic chuti ulice
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek
18:25 Kde domov muij? 18:55 Folklorika
18:55 Udalosti za okamzik 19:20 Bohemia Incognita
a pocasi 19:40 Postrehy odjinud
19:00 Udalosti 19:50 Zpravy v Ceském
19:50 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy 12:50 Simpsonovi XXI (12)
Sportovni noviny, Pocasi 12:25 Policie Hamburk VII (2) 13:20 Simpsonovi XXI (13)
12:25 Krok za krokem Il (24) Krimiserial (N, 2012) 13:50 Simpsonovi XXI (14)
12:50 Ordinace v rdzové 13:25 Doktor z hor: 14:20 Simpsonovi XXI (15)
zahradé 2 (524) Nové pribéhy XI (9) 14:45 Teorie velkého tresku V
14:05 MUj pritel Monk VIII (15) Souzené duse 1/2. (11, 12)
15:00 MUj pritel Monk VIII (16) Serial (N, 2018) 15:40 Futurama (12)
15:55 Namorni vysetrovaci 14:25 Komisaf Rex IV (1, 2) 16:05 Americky chopper IV (8)
sluzba XIV (18) Krimiserial (N/Rak., 1998) 17:00 Top Gear 2009
17:00 Odpoledni Televizni 16:30 Odpoledni zpravy 18:05 COOLfeed
noviny, Sportovni noviny 16:50 Policie v akci 18:15 Simpsonovi XXI (16)
17:25 Co na to Cesi 17:50 Prostfeno! 18:45 Simpsonovi XX (17)
18:25 Ulice (3717) 18:55 Velké zpravy 19:15 Simpsonovi XXI (18)
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi XXI (19)
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy

A

Ledovy palac, Dém
krale Artuse nebo

Tristantv dém najdete
ve Velké ledové
jeskyni v:

a) Rakousku

b) Némecku

) Francii

Kanadsky podnikatel
Joe Weider je znamy
jako spoluzakladatel
Mezinarodni federace:

a) kynologui
b) kulturista
c) klaviristt .
i
wn
Skalnaté pleso ve o
Vysokych Tatrach na <
Slovensku lezi ve vysce ¥
1751 metrd nad 5
morem. Siroké je a
85 metra a dlouhé: &
a) 12 metri o
b) 112 metra £
€) 212 metra 2
=
Maxmilian I1. '::3
Habsbursky, 'S
fimskonémecky <
a Cesky krdl, byl cisaif £
od roku: o
a) 1554 c
b) 1564 -
) 1574 0
5
Do 16. stoleti byl 3
Tenochtitlan hlavnim )
méstem jedné znamé 2
indianské rise: =
a) aztécké o
b) mayské &
c) incké S

06:00

09:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Ocko trendy
Aktualni klipy

10:00 Mixxxer Show

Klipy na prani, soutéze

a rozhovory se

12:00

12:05

15:00

zajimavymi hosty
Future news

Novinky ze svéta védy,
techniky a blizké
budoucnosti

Ocko hity

Klipy nonstop

Future news

- 20:00 Ztracena brana (2/3)
Krimifilm (CR, 2012). Hraji:
A. Geislerova, J. Dvorak,
I. Trojan, J. Abrhdm, V. Preiss,
T. Topfer, P. KFiz, P. Rimsky,
M. Hadek, T. Medvecka,
F. Némec, J. Pidrmanova
a dalsi. ReZie J. Strach

21:15
22:09

Nejlepsi Bakalari
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Columbo

Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z region
Zijes jenom 2x

Svatecni slovo
spisovatele a vytvarnika
Vaclava Vokolka

Dobré rano

Kucharska pohotovost

22:10
23:25
00:25
00:50
01:20
01:45
02:10

02:20
04:50

- 20:00 7 dni h¥ichl
Drama (CR/SR, 2012). Uték
Agnes, némecké manzelky
Ceského lesnika Jana Ol3ana,
je zahalen tajemstvim. Jen
ona sama vi, kdo a pro¢ ji
hleda... Koprodukéni sni-
mek CT inspirovany skute¢-
nymi udalostmi, které se
odehraly v sedmi povélec-
nych dnech na Sumpersku
roku 1945. Hraji:
V. Kerekesova, O. Vetchy,
J. Hylebrant, J. Schmitzer,
I. Bares, A. Mokos a dalsi

Diana - sedm dnd,
které Sokovaly cely svét
Berlin 1918-1933:
Metropole zlodinu (2/2)
HitlerGv vpad na
vychod: Obéti

Rocco Schiavone (8/10)

21:50

23:25

00:10

01:00

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (907)

Serial (CR, 2019). Marika
nemUze spat: ve snech ji
strasi duch mrtvého. Mazl
rodi dité sestficky Lady.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala,

M. Randov, J. Censky,

M. Zounar, R. Jaskow,

M. Soposka a dalsi

20:15 Krejzovi (81)
Komedialni serial (CR,
2018). Helena pfipravuje
slavnostni veceri. M
dostat od clenti akademie
Cenu za vyzkum. K predani
nedojde, protoze vilu
obsadi specialni komando.
Hraji: O. Navratil,

J. Kretschmerova,

V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny a dali

Vikend

Smrtonosna zbran Il (18)
Beze stopy IV (7)

Muj pitel Monk VIII (15)
Muj pitel Monk VIII (16)
Namofni vysetfovaci
sluzba XIV (18)

Krok za krokem Il (24)
Kolotoc

Co na to Cesi

21:35
22:30
23:15
00:10
01:00
01:40

02:20
02:50
03:15

21:35
22:55
00:05
01:05
02:10

03:10

Viné zloéinu Il (3)
Krimiserial (Ukr., 2015)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisaf Rex IV (1)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Komisaf Rex IV (2)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Doktor z hor:

Nové pribéhy XI (9)

20:15 Top Gear special:
James May a lidové
auticko (1)

21:20

21:50

22:20

22:45
23:35

00:35
01:05
02:10

02:40
03:35

Teorie

velkého tresku V (13)
Sitcom (USA, 2011)
Teorie

velkého tfesku V (14)
Kurz sebeovladani (34)
Sitcom (USA, 2012-2014)
Particka

Americky chopper IV (8)
Serial (USA, 2006)
Particka

Kdo prezije: Filipiny (12)
Zorntv syn (8)
Komedialni serial

(USA, 2016)

Kdo prezije: Filipiny (12)
Zorntv syn (8)
Komedialni serial

(USA, 2016)

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

16:00

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:.00
22:00

Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2012
Future news

Novinky ze svéta védy,
techniky a blizké
budoucnosti

Ocko hity

Klipy nonstop

Future news

Novinky ze svéta védy,
techniky a blizké
budoucnosti

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ocko flirt
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KUBISICKA

KAIDA BARASIN

Pfijela po druhé svétové vdlce s dédou az z Kyrgyzstdnu. Do té
stfedoasijské zemé se dostala jako mald, kdyZ je tam Stalin

v rdmci osidlovdni prazdnych mist Siroké Rusi spolu s asi dal-
$im pil milionem lidi ,,pfemistil“ z Rostova na Donu, kde -
dle jejiho vyprdvéni — patfili k niz§i §lechté, pficemz jeden

z predki byl dokonce ataman neboli ndcelnik kozak!

Nikdy se nenaucila pofddné ¢esky, mluvila takovou smési rus-
tiny, CeStiny a obcas se tam vzdcné zamichalo slovo kyrgyz-
ské. Jako tfeba ,rachmat®, coZ znamend ,hotovo“ nebo také
,vyfeSeno“ ¢i ,,v pofddku”. Ddle se u nds — predevsim v souvis-

losti se mnou - pouZzivala véta

,Nemses ma jak Sikuraman®,
ChOdll'l jsme dO coZ znamend ,,moc se mi libi-
Slunicka, coz

te!“, nebo ,kaida barasin®, coZ
je ,kam jde§“. Nejvice ovSem ho-

3 vorila rusky, takZe slova jako
ble ki nvo' g[o kartoska (brambory), kusat
nejmensi deti. (jist), padazdi (pockej), vot bal-

van (to je trouba) a stovky dal-
§ich mi prirozené utkvély v paméti, takZe tfebaZe rusky vi-
bec nemluvim, tak béZnému hovoru pohodIné rozumim.
Také si vzpomindm, Ze kdyZ se obédvalo a mné uz toho na ta-
liti moc nezbyvalo, tak fikdvala, abych to dojedl, vzdyt toho
je jak , kot napldkal®, coZ se pouZiva v rustiné a znamend to,
Ze je toho madlo. Stadi si jen predstavit, kolik toho napldce koc-
ka. Moc toho nebude. Nebo byla legrac¢ni fikacka ,,Izvinité —
na ¢om sidité?“, coZ znamend ,,Promiiite — na ¢em sedite?“
a odpov1dalo se NA ZADKU! Pracovala v bance, v budové dnes-
ni CNB. Chodili jsme do Sluni¢ka, coZ bylo kino pro nejmensi
déti, kde jsme travili mnoho hodin. A fikala mi ,,vot kukacka“
kviili mym velkym oc¢im. Byly to nddherné casy.
V sobotu 24. srpna by ji bylo 102 rokt. Natdlie Leviova. Moje
babicka. Ahoj, babusko, vzpomindm na Tebe!

Reseni sudoku

IEEI=EN zkouseli jste nékdy digitalni detox?

Dopisy a vzkazy

Konec okupace

Poslouchal jsem na CT 24
interview s Karlem
Schwarzenbergem. Velice
mne zaujal pozndmkou
o vzpomindni na okupaci
nasi republiky 21. srpna
1968. Naprosto s nim sou-
hlasim. Pfipomindme oku-
paci, porddaji se mani-
festace, ale moc by mne
zajimalo, kolik téch lidi,
i politikd, vlastné vi, kdy
okupace skoncila a kdo se
zaslouzil o odchod vojsk
SSSR. I tento fakt bychom
snad méli slavit!

1V0 STEPANEK, PRAHA 9

Zdravi nadevse
Prochdzejic se po milych
Petfindch vzpomindm
s vdécnosti na ty, ktefi mi
umoznili radovat se
z krds nasi prirody. Je mi
94 let a mdm za sebou né-
kolik nestastnych pddi
a zlomenin. Chtéla bych
moc podékovat tém, ktefi
mi mé poldmané kosti
dali opét dohromady
v Ustfedni vojenské ne-
mocnici ve StreSovicich,
jakoz i pracujicim v Po-
liklinice AGEL — oddéleni
ndsledné rehabilita¢ni
péce. Nase politiky a poli-
ticky prosim, aby se velmi
vazné zamysleli nad tim,
proc je v nasi republice ne-
dostatek pracujicich ve
zdravotnictvi.

JIRINA KNOTKOVA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKORP ..ccvxrs

IASNOVIDEL

Davdm diskrétni, rychlé a jasné odpovédi
NA VSE! NEBOJTE SE ME ZEPTAT!

r 3] Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Novy objev je jesté ener- Krasny zavér prazdnin se
N gi¢téjsi clovék nez vy, cozje ||t tykd manzelstvi a dlouho-

samo o sobé s podivem. Takové spojeni  letych vztahl na psi knizku. Docenite
sil slibuje vasnivy prabéh. jistotu, jiz takova laska poskytuje.

Byk 21/4-21/5
Pfestavate hazet vsechny
protéjsky do jednoho pytle. :
Ke zméné nazoru vas pfiméje zkusenost lasky.

blizkého clovéka, nejspis pritele.

22/5—21/6

ﬁFSMIl'\‘NE

Nezadani i zamilovani Stifi
maji pfipraveny pohar plny
eotalejte a dejte si aspor maly
dousek. Uplné vés to proméni.

Bliienci
Pfipravite na partnera néko-

4 lik zkousek. Co hiif, chystate
nahoru asingles pusob| jako by budou- se narusit jeho soukromi. Nechte jeho
ci partner musel byt minimalné princ.  e-mail i mobil bez povsimnuti!

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Romantickéa duse Raku do- Trochu se bojite, abyste ne-
stava, co potiebuje. Neni zacali mluvit ze spani. To, co

vylouceno, Ze spolu stihnete sledovat nezaZivate s partnerem pfi milovani, si
romanticky zépad slunce nad mofem!  vynahrazujete béhem spanku.

M Vodnai  21/1—20/2

! Odolejte ldkavému poku- & Rozumite si s lidmi, jejichz
seni, které se rozprostira moralni kredit je vysoko.
na zlatém podnose. Ve he je tentokrat Proto se nezakoukate jen tak do néko-
hodné i tehdy, kdyz jste bez zdvazkl.  ho. K partnerovi chcete vzhlizet.

w5 Panna 23/8-22/9 3 Ryby 21/2-20/3
Puntickétské sklony jsou pro Zadané Rybky by nemély
| .| navazovaninové lasky kata- pokukovat po sexy protéj-

strofou. Jako by na vas opacné pohlavi Scich. Zapocnete Zarlivostni vinu, ze
nemohlo najit zddnou chybicku. které se uz jen tak lehko nedostanete.

EZNA
OS\J\(\CW\QE hSO dOCkart/\eE?NI

Posilejte SMS ve tvaru
89MTA asvédatum %
narozeni na 904 30 46 A

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiStuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Navrat do skoly - cas posilovat
détskou imunitu

Navrat do skolnich
lavic je zatézkavaci
zkouskou pro
détsky imunitni
systém. Pobyt

v détském kolektivu
se zpravidla
neobejde bez castych
onemocnéni,

které se mezi

détmi rychle Sifi.
Détsky organismus
totiZ jesté nema
dostate¢né vyvinutou
obranyschopnost,
aby nebezpeci viri

a bakterii ve svém
okoli vzdoroval.
Pravé proto je tfeba
détskou imunitu
cilené posilovat —

a nyni je nejvyssi ¢as
s tim zacit.

™ :
Preventan
Junior.ve-e

Co stoji za détskymi
nemocemi?

Lidsky imunitni systém se
z velké casti utvari a posi-
luje az v prtbéhu Zivota.
Teprve pri setkdni s nej-
riiznéj$imi viry a bakterie-
mi se organismus uci, jak
na né reagovat, a vytvari
si u€inné protildtky. Prdvé
proto jsou malé déti vyraz-
né ndchylnéjsi k onemoc-
néni - jejich imunita jesté
neni dostatecné silna.
Nejvétsi zatézkdvaci zkous-
kou je pro détskou imunitu
vstup do kolektivu dalSich
déti. Pravé proto jsou prv-
ni roky Skolni dochdzky
typické castymi projevy
nachlazeni — rymou, kas-
lem, mnohokrdt i zvySe-
nymi teplotami. Ndkaza se
totiZ mezi malymi détmi
rychle sifi. TotéZ pak plati
o détech ve Skolce.

Jak posilit détskou
imunitu?

Imunita je komplexnim
systémem zdvislym na celé
fadé faktort. Neni mozné

posilit ji ze dne na den,
budovdni silné obranys-
chopnosti je dlouhodobou
zdlezitosti. Nejobecnéjsim
predpokladem pro spravné
fungujici imunitu, kterd
dokdzZe pii setkdni s viry
a bakteriemi uc¢inné bojo-
vat s nebezpec¢im ndkazy, je
zdravd strava. Dbejte proto
na to, aby vasSe ditka méla
dostate¢ny piisun ovoce
a zeleniny, a naopak omez-
te vjejich jidelnicku piijem
jednoduchych sacharidd,
které jsou obsaZeny ve slad-
kostech, slazenych limond-
ddch, ale tfeba i pecivu ze
svétlé mouky, instantnich
polévkdach nebo potravi-
ndfskych dochucovadlech.
Dohlédnéte také na dosta-
te¢ny prijem tekutin — ze-
jména vody a neslazeného
ovocného caje. Pravé déti
mivaji s pravidelnou hy-
drataci organismu casto
problém.

Z34sadni je také vyvdzeny
pomér fyzické aktivity a od-
pocinku. Pohyb by mél byt
samoziejmou soucdsti kaz-

ZPATKY DO SKOLY

dodenniho Zivota a nejlepsi
je tento ndvyk péstovat jiz
od utlého véku. Déti zvyklé
na aktivni trdveni volného
¢asu si tento ndvyk zpra-
vidla ndsledné prendseji
i do svého dospélého Zivo-
ta a je mens$i pravdépodob-
nost, Ze se unich ve vyssim
véku projevi nékteré zdra-
votni komplikace. Dilezity
je téZ pravidelny spdnkovy
rezim, ktery umoznuje lid-
skému télu regenerovat.

Pro maximdlni podporu
spravné funkce imunity
je vhodné poddvat détem
specidlni dopliky stra-
vy, které pomohou jejich
obranyschopnost posilit.
Na trhu je v nabidce celd
fada multivitaming, které
jsou pro lidské télo pocho-
pitelné dileZité, je vSak tte-
ba si uvédomit, Ze samotné
vitaminy nestaci. Naptiklad
dopliiky stravy Preventan®
obsahuji kromé vitaminu C
navic ProteQuine®, ceskou
patentovanou latku, kterd
obsahuje smés biologicky
aktivnich ldtek, které ak-

tivuji slizni¢ni imunitu.
Provedené studie dokazuji,
Ze pri pravidelném uziva-
ni Preventanu® dochdzi
ke zvySenému vyskytu
imunoglobulinu A na sliz-
nicich a poklesu cetnosti
onemocnéni hornich cest
dychacich. Prdvé svym pu-
sobenim piimo na slizni¢ni
imunitu, kterd je lokdlné
aktivovdna pomalym roz-
pousténim tablet v Gstech,
se Preventan® odlisuje
od fady jinych piipravki
na trhu.

Pfi vybéru vhodného pre-
pardtu pro déti se zaméite
nejen na slozeni, ale také
na doporucené davkovdni.
Fungujici imunitu je tfeba
budovat dlouhodobg, a tak
by i vybrany pfipravek mél
byt urceny k dlouhodobé-
mu uZivdni, a to specificky
pro déti. V piipadé, kdy uz
u ditéte pozorujete prvni
zndmky nachlazeni, po-
ddvejte pripravek urceny
k akutnimu uziti. Se sprdv-
nou volbou vdm vZdy pora-
di vas 1ékdrnik.

@& FARMAX

Cesky vyrobce®

® Farm

Cesky ¥yrobge®

pro normalni
funkci imunity

Zprava pro rodige:
Dosilujte imunitu yadeho ditéte
nim &kolniho roku

pred zahaje
a pied N4

yratem do Ko

Iniho kolektivu.

K arel Zodpovédny. Feditel Skoly

B —

Preventan-

MEDVEDI SiLA PRO CELOU RODINU!

DOPLNEK STRAVY — VITAMIN C PRISPIVA K UDRZENI
NORMALNI FUNKCE IMUNITNIHO SYSTEMU.

W

Preventan.cz

Facebook.com/PreventanCZ
Instagram.com/preventan_cz
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Kouzlo ovoce, spanku a pohybu

Se zacatkem
skolniho roku
posilujte imunitu.

Maminky, které posilaji kaz-
dorocné déti do Skol a Skolek,
to znaji velmi dobfe - jakmi-
le jejich potomek travi cas
v kolektivu jinych déti, nosi
si domd jednu ndkazu za dru-
hou. Imunitni systém si
prosté s tolika riznymi viry
a bakteriemi nedokdZe pora-
dit. Je potfeba ho posilovat.
»Mezi tradi¢ni tipy, jak po-
silovat obranyschopnost, pat-
i pravidelny pohyb, zdravé
a vyvdZené stravovani, notna
ddvka vitamint hlavné z ovo-
ce, zeleniny a kvalitniho
masa, dobry spdnek a vyplati
se nezapominat ani na pitny
rezim,” fika prakticka lékat-
ka Pavla Myslikova. K tomu
jesté doporucuje priddvat pra-
videlné otuZovdni. Na pod-
zim a v zimé je rovnéz dobré
nepietdpét mistnosti. ,Pre-
hrdty vzduch totiZ vysusSuje
nosni sliznici a miiZe tak do-
chdzet k usnadnéni procesu

Nemoci se ve Skole $ifi doslova Fetézoveé.

nakaZeni. Pro organismus ne-
jsou vhodné ani prechody
s velkymi teplotnimi rozdi-
ly,“ dopliiuje 1ékatka.

Pro imunitni systém je ne-
postradatelny vitamin C,
idedlné v pfirodni formé. Po-
kud déti ovoce a zeleninu od-
mitaji, zkuste jim je podat
v podobé smoothie. ,,Ovocem
a zeleninou doplnite zdroven
vldkninu, kterd je dtlezitd
pro sprdavnou funkci stfev.
Nezapominejme, Ze i sprdv-
ny pomér stievnich bakterii
ovliviiuje imunitu. MiZete to
obménit napiiklad se zakysa-

PROFIMEDIA.CZ

nym mlécnym vyrobkem. Po-
uzivejte bily, ochutte ho radé-
ji Cerstvym ovocem,“ doporu-
cuje vyZivovova poradkyné
Véra BureSova.

Nejen co jist, ale i jak a kdy
jist, je pro imunitu dileZité.
Vynechdva-li vase dité snida-
ni a chodi-li do $koly hladové,
neni to pro néj dobré. Aspon
mald snidané by méla byt
rdno samozrejmosti — miiZe
byt i v podobé ovocné $tavy
nebo smoothie.

V rizikovych obdobich mo-
hou pomoci i pfipravky z 1é-
kdrny. Existuje celd fada vy-

INZERCE

l Engystof

Vycet blahodarnych latek,
které by nemély chybét
v jidelnicku déti:

To nejlepsi pro nase nejmensi

o Ovoce a zelenina vseho
druhu - predevsim diky
vitaminu G, ale i vlakniné.

o Ofechy, lusténiny a listova
zelenina, které jsou zdrojem
dllezitych minerall
a vitamind, jako jsou horcik,
zinek, vitamin E a D.

o Prirodnim antibiotikem je
i Cesnek a na posileni funguje
také hliva ustficna.

o Prihodné je zarfadit potraviny,
které podporuji spravné
zazivani a traveni. Treba
kyselé zeli, jogurty a hlavné
kysané mlécné vyrobky.

o Vyznamnym zdrojem vitami-
nd je maso, predevsim rybi.

robkd, které jsou na posilové-
ni imunity pfimo urcené.
»Idedlni je zacit poddvat pii-
pravky na imunitu od podzi-
mu do jara, to znamend pfi
zafazeni ditéte do kolektivu
a v rizikovém obdobi pfi zvy-
Seném vyskytu onemocnéni.
Doba uzivdni jednotlivych
piipravka vyplyvd z jejich
podstaty. U biologicky aktiv-
nich polysacharidi se dopo-
rucuje preventivni poddvani
minimdlné 2 az 3 mésice, ale
i déle — aZ 6 mésict. V pfipa-
dé akutniho onemocnéni se
davky téchto pfipravki zvy-

$uji,“ radi Ivana Lanova z 1é-
kdren Benu. Obcas mizZete
pridat i vitaminy a minerdly
v podobé dopliki stravy.

Pfi akutnich onemocné-
nich zafadte pfipravky se zin-
kem, z vitamind dopliujte
pfedevSim jiZ zminované
~cécko®. ,S pfichodem podzi-
mu byva organismus unave-
néjsi, chybi mu dostatek slun-
ce, je ndchylnéjsi k nemo-
cem. Proto je tfeba doplnit vi-
tamin D, ktery si jinak bere-
me pfirozené pravé ze slunec-
niho zdfeni,” uzavird 1ékdrni-
ce Ldnovd. KAMILA HUDECKOVA

-

IBENAIMUNITA?

PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIiZNAKU

o k podpore imunitniho
systému

o ke zmirnéni pfiznaka
virovych infekci

o pfi nachlazeni a chripce

PRO DETI OD DVOU LET,
DOSPIiVAJICi A DOSPELE

Homeopaticky lécivy pFipravek k vnitfnimu pouziti.
Obdrzite v lékarné bez receptu. Pred pouzitim si
prectéte pozorné pribalovy letdk.

Dr. Peithner Prag s.r. 0.
Pod Klikovkou 1917/4 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel.: 241 740 540, office@peithner.cz, www.peithner.cz

F/\ -Heel

DR PEITHNER &6

Pupecnikova krev je blahodarna

Pupecni $naru s vasim miminkem pferusime, az pupecnik sam dotepe.
Tuto vétu ted slysi od svych porodnik( ve Fakultni nemocnici Ostrava
cerstvé maminky. Odborné se tato novinka jmenuje odloZzeny podvaz
pupecniku. Zvyseny priliv pupecnikové krve ma pozitivni vliv napfiklad
na zasoby Zeleza béhem prvniho pul roku ditéte nebo snizuje nutnost
podani krevni transfuze, vyjmenovava porodnik Richard Spacek z Fakult-
ni nemocnice Ostrava divody, pro¢ s podvazem pockat. MET
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Hokej. Trenérska vyzva
jen na zasadni situace

0Od nového ro¢niku hokejové
extraligy, ktery zacne 12. zari,
mohou tymy pii spornych si-
tuacich uplatnit takzvanou
trenérskou vyzvu (Coach Chal-
lenge). Muzstvo si ji bude
moct v souladu s hernim
fddem vyzddat pres hlavniho
kouce, a to k pfezkoumdni vy-
rokt rozhodcich tykajicich se

nedovoleného brdnéni bran-
kafi a postaveni titociciho hra-
¢e v brankovisti, prihrdvky ru-
kou nebo hry vysokou holi.
,Pravidla jsou nastavena tak,
aby byly s vyuzitim videotech-
niky zkoumdny jen zdsadni si-
tuace s pfimym vlivem na vy-
voj a vysledek,” uvedl $éf ex-
traligy Josef Reznicek. €Tk

treti misto.

Severoirsky golfista Rory Mcllroy (na snimku) vyhral
podruhé v kariéfe zavérecny turnaj sezony Tour Cham-
pionship v Atlanté a ovladl i celkové poradi FedEx Cupu.
Na konto si diky sedmnactému titulu na PGA Tour pripsal
nejvétsi sportovni odménu ve vysi 15 miliond dolart
(asi 348 milionu korun). Hraéi v nedéli dohravali tfeti
kolo a do finalového vstupoval Mcllroy o ranu za prvnim
hracem svéta Americanem Brooksem Koepkou. Na hristi
East Lake zvladl zavérecnych osmnact jamek skvéle

a triumfoval se skore -18. Druhy skocil o ¢tyri rany zpét
Xander Schauffele a chybujici Koepka klesl na délené

pro Roryho

AP

Klopp. Za tFi
roky si da
zfejmeé pauzu

Trenér Jirgen Klopp nazna-
¢il, Ze po skonceni smlouvy
v Liverpoolu si nejspis od fot-
balu na rok odpocine. Dvaa-
padesdtilety némecky kouc,
kterému kontrakt na Anfield
Road vyprsi za tfi roky, to pro-
hl4sil v rozhovoru pro maga-
zin Kicker. ,Mdm jeden pro-
blém. NedokdZu véci délat na-
ptl, funguju podle hesla:
,VSechno, nebo nic‘. Az dojdu
k zdvéru, Ze uzZ na to nemdam
silu, tak si ddm ro¢ni pauzu,*
uvedl Klopp, ktery v minulé
sezoné s Liverpoolem vyhrdl
Ligu mistra. €rk

Byvali predsedové Némeckeé-
ho fotbalového svazu Theo
Zwanziger a Wolfgang Nier-
sbach a nékdejsi generalni se-
kretar Horst Schmidt ptjdou
kvali uplaceni pfi pridéleni
poradatelstvi MS v roce 2006
pred soud. Uplatek mél byt
ve vysi 6,7 milionu eur.

| Kratce |
Plzenské absence

Fotbalistim Plzné bu-
dou nékolik tydnt chy-
bét Michael Krmencik

a Joel Kayamba, ktefi ne-
dohrdli zdpas s Opavou.

Konec ve 2. kole

Judista Pavel Petfikov vy-
padl na mistrovstvi svéta
v Tokiu ve druhém kole.
Nad sily ¢eského repre-
zentanta byl ve vdze do
66 kilogramil Japonec
DzZoSiro Marujama.

Finale v Curychu

Atletickd Diamantova
liga od pristi sezony vyvr-
choli jedinym findlovym
mitinkem misto dosavad-
nich dvou. Hostitelskym
meéstem v letech 2020

a 2021 bude Curych.

Chyby v Liberci

Podle komise rozhodcich
Fotbalové asociace CR
udélali sudi v ligovém
duelu Liberce se Spartou
(3:1) dvé zdsadni chyby

v neprospéch Prazand.
Domadci neméli kopat pe-
naltu a od 42. minuty
meéli hrdt v deseti bez vy-
louceného Kacaraby. érk

Baskethal. USA
generalku zvladly

Prvni souper ¢eské reprezen-
tace na mistrovsti svéta
v Ciné, basketbalisté USA, ne-
pripustili v generdlce na Sam-
piondt dalsi prekvapeni. Dva
dny po necekané pordice
s Austrdlii si v Sydney poradi-
1i 84:68 s Kanadou.

Vybér USA, ktery v sobotu
v Melbourne domadcimu
tymu podlehl 94:98 a prohral
poprvé od roku 2006 a po sé-
rii 78 vitézstvi, mél duel s Ka-
nadou od zac¢dtku pod kontro-
lou. Prvni ¢tvrtinu vyhrdl
20:9 a vedeni bez problému

udrZoval aZ do konce. Na vi-
tézstvi amerického tymu, kte-
rému chybi nejvétsi hvézdy
NBA, se devatendcti body po-
dilel Jaylen Brown, po dvandc-
ti bodech pfidali Donovan
Mitchell a Kemba Walker.
Nejlepsim stfelcem zdpasu
byl s 21 body Kanadan Kyle
Wiltjer.

Cesky vybér, ktery k posled-
nimu pfipravnému utkdni na-
stoupi dnes v Soulu proti
Litvé, se na Sampiondtu vedle
USA utka také s Japonskem
a Tureckem. €TK

2006 Elitni pél‘

se rozdelil

Katerina Siniako-
va a Barbora Krejdi-
kova si spolu na

US Open nezahraji.

Hvézdna dvojice loni vyhrdla
¢tyfhru na Roland Garros i ve
Wimbledonu a rok ukoncila
jako svétové jednicky. Letos
hrily Krejcikova se Siniako-
vou semifindle Wimbledonu,
triumfovaly v Torontu a Krej-
¢ikové se daftilo i na mensich
turnajich ITF ve dvouhfe.

V kvalifikaci dvouhry usilo-
vala Krejc¢ikovd o prvni start
v singlu na US Open a zacala
dobfte. V prvnim kole zdolala
krajanku Terezu Smitkovou
a pro server WTA vyprdvéla,
jak kombinuje dvouhru
a Ctythru a poprvé ji v New
Yorku doprovazi matka. Sok
ale prozila ve druhém kole.
Odehrdla v ném proti Assii
Muhammadové jen jednu
hru a fiftyn a z kurtu byla kvti-
li pravé noze odvezena v sl-
zdch na voziku. Je$té doufala,
Ze do Ctyrhry a mixu nastou-
pi, ale nakonec se z obou sou-
téZi odhldsila.

»Jsem hrozné zklamang,
ale potfebuji vic ¢asu na po-
fddné doléceni,” napsala ak-
tudlné Sestd deblistka Zebric-
ku na socidlnich sitich. Sinia-
kova se na ¢tyfhru domluvila
s Némkou Julii Gorgesovou
a jejich soupetkami v pvrnim
kole budou domadci Coco
Gauffovd a Catherine McNal-
lyova. Pozici svétové jednicky
bude ve ¢tythre hdjit deblova
wimbledonska vitézka Barbo-
ra Strycovd. Spolu s tchajwan-
skou partnerkou Sie Su-wej
jsou druhymi nasazenymi.

¢ N
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Krejcikova, Siniakova wmarra

Do dvouhry dnes od 17 ho-
din vstoupi Petra Kvitovd, kte-
rd se utka se svou krajankou
Denisou Allertovou, jeZ po-
stoupila z kvalifikace. Kvito-
vd vSak neni stoprocentné fit.
,Hlavné chci zistat zdrava,
to by bylo fajn. Nechdm tam
vSechno a jak se to stane, tak
to bude,” uvedla. Aktudlné
Sestd hrdcka svétového Zeb-
ficku si natrhla predlokti
levé ruky, ve které drzi rake-
tu, den pfed Roland Garros
a antukovy grandslam vyne-
chala. Oblibeny turnaj na trd-
vé v All England Clubu pak
hrdla prakticky bez tréninku
a postoupila do osmifindle.

Nasledné se rozhodla na-
stoupit az v Cincinnati, kde
vypadla v prvnim kole, a z dal-
§i akce v Bronxu se odhldsila.
,Po zdpase v Cincinnati mi
ruka hodné natekla a ¢dstec-
né tam pordd néjaky otok je.
Vlastné ani nevim, co s rukou
je,“ fekla. NeuvaZovala ale,
Ze by US Open vynechala. ,Ni-
kdo mi netekl, Ze by se stav
ruky mohl zhorsit. Spis se
nevi, jak dlouho to jesté
mitzZe trvat. Domluvili jsme
se, Ze aZ se vrdtim, rozhodne-
me se, co ddl,“ dodala.

Dnes se pfedstavi ve dvou-
hfe i Barbora Strycovd, Marie
Bouzkovd, Kristyna PliSkova
a Katefina Siniakovd. €Tk

Adamovska

Sportovni lezkyné Eliska
Adamovska (na snimku)
obsadila ¢tvrté misto na
juniorském mistrovstvi své-
ta v discipliné lezeni na ob-
tiznost. Osmnactileta havi-
fovska zavodnice v ital-
ském Arcu nestacila v osmi-
¢lenném finale jen na suve-
rénni medailistky v cele

s domaci vitézkou Laurou
Rogoraovou. Tésné druha
skoncila Nolwenn Arcova

z Francie a tfeti American-
ka Brooke Raboutouova.
Sampionat bude v tomto
tydnu pokracovat soutéze-
mi v boulderingu a lezeni
na rychlost. CTK
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