
Je to nový trend.Místo desítek navštívenýchwebů stačí jedna konverzace.AI poskládá
dopravu, spaní i tipy na jídlo a výlety. Aby to sedělo, musíte zadat přesně rozpočet,
termín, s kým jedete, tempo a co opravdu chcete (a nechcete).Přidejte i limity: kondici,
zdravotní omezení, dopravu a to, jestli jste ochotníměnit ubytování – jinak z „dovči“
snadno udělá únavný a drahýmaraton. A než vyrazíte, ověřte si klíčové věci. STRANA 2

„Chci hory, oheň a klid.“
AI: „Itinerář do minuty.“
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Umělá inteligence
(AI) mění plánování
volných dnů. Místo
desítek otevřených
záložek na počítači
lidé čím dál více
chtějí jeden
hotový itinerář.

Velká část lidí stále dává před-
nost cestovní kanceláři, ale
někteří lidé naopak rádi ces-
tují svobodněji a operativněji
po vlastní ose. Pro ně to done-
dávna vypadalo podobně. Ote-
vřít google, oblíbené magazí-
ny či sociální sítě, projít desít-
ky článků, porovnat hotely,
hledat restaurace, zajímavá
místa i dopravu a z jednotli-
vých informací si postupně
poskládat vlastní plán cesty.
Letos se ale způsob plánování
dovolených začíná viditelně
měnit. Stále více lidí využívá
umělou inteligenci, která bě-
hem několika vteřin připraví
kompletní itinerář včetně do-
pravy, ubytování, restaurací,
výletů i doporučení podle
konkrétních zájmů.
„Nejde přitom pouze

o technologickou novinku.
AI postupně mění způsob, ja-
kým lidé cestování vybírají,
plánují i rezervují. Zároveň
nutí celý cestovní ruch pře-
mýšlet nad tím, jak své služ-
by prezentovat nové generaci
digitálních cestovatelů,“ říká
Martin Venglář ze společnos-
ti Nomce.

Méně vyhledávání,
více hotových doporučení
Zatímco ještě nedávno lidé
trávili plánováním dovolené
dlouhé hodiny, dnes stále čas-
těji očekávají, že jim umělá
inteligence připraví celý ná-
vrh cesty během jediné kon-
verzace.Místo hledání jednot-
livých informací zadávají po-
žadavky typu „naplánuj tý-
denní dovolenou v Toskán-
sku s vinařstvím, kulturou
a gastronomií“ nebo „najdi
klidnější alternativu k pře-
plněným středomořským
letoviskům“.
Tomuto vývoji odpovídají

také letošní evropské studie.
Například dle Phocuswright
Europe Consumer Travel Re-
port 2026 cestovatelé ve Vel-
ké Británii, Německu a Fran-
cii věnují plánování méně
času než před rokem a vý-
znam umělé inteligence při
výběru dovolené rychle ros-
te. AI se stále častěji podílí ne-
jen na samotném plánování,
ale už také ovlivňuje výběr
destinace.

AI už není jen rádce. Začíná
plánovat celou cestu
Vývoj jde navíc mnohem dál
než k jednoduchému doporu-
čování zajímavých míst. Spo-
lečnosti Omio a Rome2Rio le-
tos zpřístupnily své služby
přímo v ChatGPT. „Uživatelé
mohou během jediné konver-
zace vyhledávat, porovnávat
a plánovat cesty vlakem, auto-
busem, letadlem nebo trajek-
tem, včetně aktuálních spoje-
ní a cen bez nutnosti přechá-
zet mezi několika weby,“ vy-

světluje Venglář. Namísto
přepínání mezi několika re-
zervačními portály uživatel
získá celý návrh cesty na jed-
nommístě. Dle výzkumu spo-
lečnosti Rome2Rio využívá
umělou inteligenci při pláno-
vání dovolené už přibližně
každý třetí cestovatel a řada
z nich se na AI obrací ještě dří-
ve, než si vůbec vyberou kon-
krétní destinaci.
To zároveň mění očekává-

ní zákazníků. Nestačí nabíd-
nout pouze kvalitní hotel
nebo výhodnou cenu. Lidé
stále častěji hledají komplet-
ní zážitek. Od dopravy přes
ubytování až po restaurace,
kulturní program nebo ak-
tuální tipy na méně známá
místa v okolí.

Výzva pro alternativnímísta
Proměna se netýká pouze sa-
motných cestovatelů. Vý-
znamně zasahuje také hote-
ly, turistické destinace i ces-
tovní kanceláře. Nestačí být

dobře vidět ve vyhledávačích
nebo na rezervačních portá-
lech. Stále důležitější bude,
aby informace o destinaci
byly kvalitně strukturované,
aktuální a snadno využitelné
také pro AI asistenty.
Jedním z největších problé-

mů evropského cestovního
ruchu je přetíženost nejzná-
mějších destinací. Díky perso-
nalizovaným doporučením
může AI častěji nabízet alter-
nativní místa, rozprostřít ná-
vštěvnost do širšího území
nebo doporučovat cestování
mimo hlavní sezonu.
„Lze očekávat, že čím jed-

nodušší bude cesta k rezerva-
ci, tím víc budou lidé při výbě-
ru destinace řešit kvalitu slu-
žeb, autentickou gastrono-
mii, místní atmosféru či pest-
rost aktivit. Právě proto mo-
hou v následujících letech zís-
kávat výhodu destinace a uby-
tovací zařízení, která nabíd-
nou také promyšlený soubor
zážitků,“ dodává Venglář.MET

Aby AI vytvořila realistický
itinerář, měla by znát aspoň
sedm základních údajů. Čím
konkrétnější zadání dosta-
ne, tím menší je pravděpo-
dobnost, že navrhne příliš
drahou, únavnou nebo lo-
gisticky nesmyslnou cestu.

• 1. Rozpočet neurčuje jen
hotel a dopravu.

• 2. Složení skupiny zásad-
ně mění celý program.

• 3. Tempo cestování rozho-
duje, zda plán zvládnete.

• 4. Způsob dopravy ovliv-
ňuje výběr míst i bydlení.

• 5. Obecné „máme rádi
památky“ nestačí.

• 6. Zdravotní omezení
a kondice rozhodně
nejsou vedlejší detail.

• 7. Ochota měnit ubytová-
ní určuje, kolik toho lze
rozumně navštívit.

Hotový plán je vhodné brát
jako pracovní návrh. Násle-
dovat by měla kontrola klí-
čových míst na oficiálních
stránkách a v aktuálních
mapách. Zvlášť opatrně je
třeba přistupovat k cenám,
jízdním řádům, vízovým
podmínkám, dopravním
omezením a náročnosti
turistických tras. MET

RADA NA ZÁVĚR

Chcete-li od AI sestavit konkrétní návrh dovolené, napište jí, jakou preferujete destinaci, v jakém období a na jak dlouho a s kým chcete cestovat i jaký na to máte rozpočet. 2x AI

Dovča na jedno kliknutí



Dražba podílu id. 5/16 na bytové jednotce 2+1
v Ostravě-Zábřehu
Jedná se o řadový, krajní, bytový dům panelové konstrukce s jedním
číslem popisným. Dům je pravděpodobně založen na základových
roštech. Budova má 4 NP, kde se nacházejí jednotky a 1 PP, v kterém
jsou sklepy a společné prostory. V budově není výtah. Okna budovy
jsou plastová. Vchodové dveře jsou hliníkové prosklené. Fasáda
domu je zateplená. Stavebně-technický stav objektu je dobrý.
Dražená jednotka č. 2181/3 se nachází v budově č.p. 2181 v 1. NP
a její dispozice je 2+1. Jednotka sestává z kuchyně, pokoje, pokoje,
předsíně, sklepa, koupelny a WC. K bytu patří lodžie (3,23 m2).
Podlahová plocha lodžie se nezapočítává do celkové užitné plochy
jednotky. Užitná plocha jednotky je 53,88 m2.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.okdrazby.cz dne 20. 8. 2026

Dražba podílu id. 1/7 na RD se zahradou v obci
Lukov, okres Teplice
Jedná se o dražbu spoluvlastnického podílu o velikosti id. 1/7 na
samostatně stojícím, přízemním RD s volným půdním prostorem.
Dům je podsklepený. Budova je pravděpodobně založena na
základových pasech. Konstrukce budovy je kamenná a její
stavebnětechnický stav je odpovídající špatné údržbě. Fasáda
domu je nezateplená a omítka nese známky opotřebení a opadává.
Střecha budovy je sedlová s krytinou z pálených tašek. Střecha je ve
špatném stavu a přes střechu do budovy zatéká. Stáří budovy je cca
150 let. Okna domu jsou dřevěná zdvojená. K domu patří oplocená
zahrada. Dispozice domu je 3+1: 3 místnosti, chodba,WC, koupelna.
Koupelna je vybavena vanou. WC je zvlášť. Z IS je nemovitá věc
napojena na přípojku elektřiny a vodovodu. Odpad je sveden do
septiku. Budova je vytápěna kamny na tuhá paliva.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 8. 2026

Dražba podílu id. 1/42 na RD se zahradou v obci
Blovice, okres Plzeň-jih
Jedná se o dražbu spoluvlastnického podílu o velikosti id. 1/42 na
řadovém, krajním, přízemním RD č.p. 173 Blovice s volným půdním
prostorem.Objekt je cca z 1/2 podsklepen.Budova je pravděpodobně
založena na základových pasech. Konstrukce budovy je zděná a její
stavebnětechnický stav je odpovídající zanedbané údržbě. Střecha
budovy je sedlová s krytinou z pálených tašek typu bobrovka. Okna
domu jsou dřevěná dvojitá. Okna jsou opatřena parapety. Fasáda
domu není zateplená. K domu patří oplocená zahrada. Dům je
v původním stavu, určen k modernizaci. Přístup k nemovité věci je
po místní zpevněné komunikaci.V suterénu domu se nachází sklepní
prostory. V přízemí se nachází dva pokoje, kuchyně, WC, koupelna
a chodba. Z IS je nemovitá věc napojena na přípojku elektřiny
a plynovodu. Vodu lze také získat z vlastního zdroje studny. Odpady
jsou svedeny do septiku, kanalizace je v ulici.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 8. 2026

Dražba podílu id. 1/9 na RD se zahradou v obci
Trmice, okres Ústí nad Labem
Jedná se o dražbu spoluvlastnického podílu o velikosti id. 1/9
na řadovém, krajním RD s jedním NP a podkrovím. Budova
je pravděpodobně založena na základových pasech. Dům
není podsklepený. Konstrukce budovy je zděná z cihel a její
stavebnětechnický stav je odpovídající velmi špatné údržbě. Fasáda
domu není zateplená, fasádní omítka nese silné známky opotřebení
a na mnoha místech opadává. Budova je neobývaná a je vhodná
ke kompletní rekonstrukci. Krov je dřevěný. Střecha budovy sedlová
s krytinou z pálených tašek typu bobrovka. Část krytiny chybí.
Okna domu jsou plastová nebo původní dřevěná. K domu patří
z části oplocená zahrada. Z IS je nemovitá věc napojena na přípojky
elektřiny a vodovodu. Přípojky nebylo možné ověřit.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 11. 8. 2026

VYVOLÁVACÍ
CENA

1 880 000,-

Dražba podílu id. 1/9 na RD se zahradou v obci 

VYVOLÁVACÍ
CENA

72 000,-

VYVOLÁVACÍ
CENA

3 270 000,-

VYVOLÁVACÍ
CENA

64 000,-

VYVOLÁVACÍ
CENA

520 000,-

www.drazby-exekutori.cz dne 11. 8. 2026

VYVOLÁVACÍ
CENA

38 000,-

Veškeré podrobné informace k jednotlivým dražbám (včetně znaleckého posudku, fotodokumentace a dražební vyhlášky) lze nalézt na výše uvedených
dražebních portálech, kdy pro vyhledání použijte název dražby.

Dražba podílu id. 1/2 na RD a objektu obč.
vybavenosti v obci Chvalčov, okres Kroměříž
Jedná se o dražbu spoluvlastnického podílu o velikosti id. 1/2 na
samostatně stojící, patrové stavbě RD a objektu občanské vybavenosti
se dvěma NP. Budova je pravděpodobně založena na základových
pasech. Konstrukce budovy je zděná a její stavebnětechnický stav
je odpovídající dobré údržbě. Fasáda domu je zateplená. Dům je
podsklepený. Střecha budovy je valbová s krytinou z plechové šablony.
Na střeše jsou žlaby se svody. Okna domu jsou plastová a typu
EURO. K domu patří oplocená zahrada. Oplocení je drátěné, dřevěné
a zděné. Přístup k nemovité věci je po místní zpevněné komunikaci
s chodníkem. Z IS je nemovitá věc napojena na přípojku elektřiny,
vodovodu, kanalizace a plynovodu. Vodu je možné čerpat ze studny.
Přípojky nebylo možné ověřit.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 13. 8. 2026

Dražba RD se zahradou v obci Jáchymov,
okres Karlovy Vary
Jedná se o dražbu řadového, krajního, přízemního, částečně
podsklepeného RD č.p. 782 v obci Jáchymov s obytným
podkrovím. Budova je pravděpodobně založena na základových
pasech. Konstrukce budovy je zděná a její stavebnětechnický
stav je odpovídající průměrné údržbě. Objekt prošel v roce
2018 částečnou modernizací IS. Střecha budovy je polovalbová
s plechovou krytinou. Okna domu jsou plastová s parapety.
Vchodové dveře domu jsou dřevěné prosklené. Vnitřní dveře jsou
dřevěné. Fasáda domu není zateplená. K domu patří oplocená
zahrada. Oplocení je z části drátěné a z části dřevěné. Přístup
k nemovité věci je po místní zpevněné komunikaci. V přízemí je
obytný prostor o dispozici 1+1. Koupelna je vybavena vanou a WC.
V podkroví jsou 2 pokoje a komora.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 5. 8. 2026

Dražba stavebních pozemků v obci Pavlíkov,
okres Rakovník, vyvolávací cena 6 392 580,-
Jedná se o dražbu pozemků, a to parc.č. 51/1 - ostatní plocha
o výměře 119 m2, parc.č. 174/1 - orná půda o výměře 9.885 m2,
parc.č. 174/13 - orná půda o výměře 2.674 m2, parc.č. 175/1
- ostatní plocha o výměře 268 m2, parc.č. 340/1 - orná půda
o výměře 3.043 m2, parc.č. 347/4 - orná půda o výměře 534 m2,
parc.č. 415/1 - ostatní plocha o výměře 136 m2, parc.č. 430/4
- trvalý travní porost o výměře 274 m2, a parc.č. 517/19 - orná
půda o výměře 2.842 m2, vše v k.ú. Skřivaň, obec Pavlíkov, okres
Rakovník. Pozemky parc.č. 174/13, parc.č. 340/1, parc.č. 347/4
a parc.č. 517/19 (o celkové výměře 16.304 m2) jsou dle sdělení
Městského úřadu Rakovník stavebními pozemky.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.okdrazby.cz dne 9. 9. 2026

Dražba podílu id. 1595/411510 na lesích v obci
Bratřejov, okres Zlín, vyvolávací cena 24 000,-
Předmětem dražby je podíl o velikosti id. 1595/411510 na
parcele č. 1139 v obci Bratřejov, okres Zlín. Parcela je o velikosti
285.761 m2. Parcela je součástí pozemků určených k plnění
funkce lesa. Pozemek se nachází východně od Bratřejova.
Parcela je poměrně dobře vylišitelná, poměrně dobře přístupná
a částečně i stabilizovaná. Součástí pozemku je i prameniště
menšího vodního toku. Dle platného územního plánu není
předpokládáno jiné využití.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.okdrazby.cz dne 27. 8. 2026

Dražba podílu id. 8/24 na lesních pozemcích v obci
Javorník, okres Jeseník, vyvolávací cena 58 000,-
Jedná se o dražbu spoluvlastnického podílu o velikosti id. 8/24
na pozemcích parc.č. 936 - lesní pozemek o výměře 3.298 m2,
a parc.č. 945 - lesní pozemek o výměře 7.176 m2, vše v k.ú. Horní
Hoštice, obec Javorník, okres Jeseník. Pozemek parc.č. 945 je
na severní a jižní straně ohraničený ornou půdou. Na pozemku
se nacházejí listnaté porosty. Přes pozemek vede nadzemní
vedení VN. Pozemek parc.č. 936 je na severní straně ohraničený
nezpevněnou cestou a je součástí okolního lesního porostu. Na
pozemku se nachází listnatý lesní porost.

Dražba se koná prostřednictvím dražebního portálu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 8. 2026
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Königsmühle. Ztraceni v Krušných horách
Vydejte se do míst, kde kdysi žili lidé. Dnes jsou tam ruiny. Bývalá horská osada Königsmühle
u Loučné pod Klínovcem díky fanouškům stále neobjevených hor na západě Čech přesto oží-
vá. Domy tu citlivě upravují, starají se o okolní krajinu. Vrcholem jejich snahy je landartový
festival, který se letos uskuteční 21. až 23. srpna, letos už popatnácté. Jedinečné česko-němec-
ké setkání nabídne koncerty, divadla, výstavy i různé přednášky. Uprostřed jedné z nejmaleb-
nějších částí Krušných hor bude také galerie pod širým nebem. Po skončení programu pro-
běhne okamžitý úklid, aby se Königsmühle opět proměnila v tiché místo uprostřed přírody
a jedinečnou galerii pod širým nebem.

Česko. Malá země
velkých příběhů.
Které letos poznat?

Česko skrývá nečekaně pes-
trou mozaiku míst. Jsou tu
opuštěné lomy s průzračně
modrou vodou připomínající

Jadran, skalní města a soutěs-
ky, kde je i uprostřed léta pří-
jemný chládek, zapomenuté
hrady a zříceniny s fascinují-
cí historií, tajemné pozůstat-
ky zaniklých obcí i technické
památky, které vyprávějí pří-
běhy průmyslové minulosti.
Navíc nemusíte jezdit stovky
kilometrů ani utrácet za dra-

hé zahraniční dovolené. Mno-
ho výjimečných míst leží jen
hodinu či dvě od velkých
měst. I letos má Česko co
nabídnout.
Vedle známýchhradů, zám-

ků, přehrad nebo národních
parkůmůžete v Česku navští-
vit desítky lokalit, které si od
turistů zaslouží mnohem vět-

ší pozornost. Některá se do-
konce nedostanou ani do be-
dekrů. Proč? Mohou být hůře
dostupná, nedá se tam po-
hodlně dostat autem anebo
si tam nelze koupit zmrzli-
nu nebo párek v rohlíku.
A přitom tamnovodobý pout-
ník (i s dětmi) mnohdy zažije
největší překvapení.

Deník Metro ve svém let-
ním speciálu připravil výběr
tipů na výlety napříč Českou
republikou. V přehledu ne-
chybí přírodní zajímavosti, ro-
mantická zákoutí ani místa,
o kterých možná uslyšíte po-
prvé. Některé si postupně zís-
kávají oblibu díky sociálním
sítím. MAP
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Tyrkysové
Kaolin je jednou z nejcen-
nějších českých nerost-
ných surovin. Právě jeden
z jeho dolů se stal pro Čes-
ko unikátní. Díky bílému
kaolinovému podloží a čis-
té vodě jezero nedaleko
Nepomyšle hraje „tropic-
kými“ barvami. Za sluneč-
ného počasí voda mění od-
stíny od světle modré až
po sytě tyrkysovou. Ale
pozor, vstup do lomu není
oficiálně povolen a pod-
mínky se mohou měnit
podle vlastníka!

Unikátní důl na kaolin
Donedávna se tam dalo dostat jen tajně betonovou rourou.
Muselo to být dobrodružné. Několik desítek metrů pod
zemí se ocitnout ve velkých prostorách. Zpřístupnění utaje-
né atrakce pomohli otevření filmaři, kteří se v podzemí roz-
hodli natočit pekelnou část pohádky Čertí brko. Aby se do
labyrintu kaolinových chodeb dostaly kamery a další tech-
nika, musel se vybudovat vstupní portál. Tím nyní do pod-
zemí chodí i návštěvníci. Tento tip vás zavádí do Nevřeně
na Plzeňsku, kde je otevřen bývalý hlubinný důl na kaolin.
Fungoval od roku 1870 do roku 1897, je unikátní tím, že
těžba kaolinu probíhala hlubinnou metodou.

ČESKO. MALÁ ZEMĚ S VELK
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Druhá půlka prázdnin znamená
příchod dalších letních zážitků.

• Novinkou letošního léta ve
středních Čechách je provoz
nové linky Krasobus č. 878,
která propojuje nejkrásnější
místa Českého krasu. Jezdí
o víkendech a svátcích až do
října. Okružní trasa začíná
u nádraží v Karlštejně
a pokračuje přes Srbsko,
Beroun-Hostim, Svatý Jan pod
Skalou, Loděnice, Bubovice,
Mořinu, Mořinku a Hlásnou
Třebaň.

• Vydat se také můžete k řece
Želivce, která je známá svou
čistotou a kvalitou vody a je
důležitým zdrojem pitné
vody. Pořádají se na ní i edu-
kativní plavby. Během dvou-
hodinové plavby se seznámí-
te s fungováním vodního
ekosystému i významem jed-
né z nejdůležitějších vodáren-
ských nádrží v Česku.

• Zajímavým cílemmohou být
Suché skály, které se nacháze-
jí v Českém ráji na Maloskal-
sku. Jsou oblíbenýmmístem

pro horolezce. Přezdívá se
jim české Dolomity.

• Česání chmele a exkurze
do sušárny v Kolešovicích na
Rakovnicku se chystá 29. srp-
na. Návštěvníci se tak mohou
více dozvědět o původním
pěstování a sušení českého
zeleného zlata.

• Hvězdárna v Ondřejově slaví
120 let. Tajemná kopule se
otevřela 1. srpna 1906. Stál za
ní továrník, vynálezce a astro-
nom Josef Jan Frič, patří k nej-
významnějším pracovištím
svého druhu u nás.

• Legendární český film Na sa-
motě u lesa oslaví 50 let od
premiéry. Přijďte si projít mís-
ta natáčení, poslechnout si vy-
právění tvůrců. Účast přislíbili
oba hlavní protagonisté ko-
medie – Zdeněk Svěrák a Da-
niela Kolářová. Oslavy ikonic-
kého filmu se ukusteční 1. srp-
na v obci Obděnice.České Dolomity MAFRA

Platí do 31. 7. 2026 při uzavření smlouvy s tarifem Next Pro neomezeně 5XL s výhodou na 2 roky a jejím dodržení.
Více na www.t-mobile.cz/telefony.

K tarifu
Next Pro neomezeně 5XL
s výhodou

256 GB

7 499 Kč
999 Kč

Pod názvem gloTM HILO při-
chází na trh nový koncept za-
hřívání, který spojuje výraz-
ný design, moderní technolo-
gie a uživatelský komfort.
Řadu tvoří kompaktní
all-in-one model HILO a uni-
verzálnější modulární HILO
Plus s odnímatelnýmnahříva-
cím perem. Tato verze je na-
víc vybavena dotykovým dis-
plejem EasyView. Obě verze
jsou jsou k dispozici ve
čtyřech barvách – Onyx, Eme-
rald, Ruby a Coral.

Vedle designu sází HILO na
jednoduchost a rychlost: ná-
plň je na jeden dotyk připra-
vena k užívání za pouhých
pět vteřin. Zařízení nevyžadu-
je čištění, má vyjímatelnou
baterii s rychlým dobíjením
přes USB-C a nově ho lze pro-
pojit s mobilní aplikací my-
glo. Spolu s HILO přichází
i nový formát náplní v růz-
ných intenzitách a příchu-
tích, a to včetně variant bez
obsahu tabáku s názvem
rivoTM.

DALŠÍ TIPY, KAM VYRAZIT

Sází na design
a jednoduchost

inzerce

ÝMI PŘÍBĚHY
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Kouzelný výlet: vlakem na Štrbské pleso

Nechat auto zaparkované před hotelem a vyrazit
vlakem je ve Vysokých Tatrách možná ten nejlepší
nápad. Tatranská elektrická železnice spojuje jednot-
livá střediska už více než sto let a cesta z Tatranské
Lomnice na Štrbské pleso patří sama o sobě k zážit-
kům. Po příjezdu na vás čeká horské jezero, kde se
po letech znovu vesluje. Dvacet člunů vrací na hladi-
nu tradici z konce 19. století, tak neváhejte využít
půjčovnu. Jen pár minut pěšky odmola stojí Tatras
Tower. Vyhlídková věž nabízí kruhový výhled
na celé pleso i okolní vrcholy a cestu dolů si děti
i dospělí často zkracují suchým tobogánem. Odtud
už zbývá jen nasednout na sedačkovou lanovku
Solisko Express. Pokud jste ubytovaní v hotelech
TMR, je díky programu Gopass jízda lanovkami
zahrnutá v ceně pobytu, stejně jako vstup do vod-
ních parků. To mění plánování výletů – člověk nemu-
sí přemýšlet, jestli se mu další jízda vyplatí.
Na Předním solisku pak stačí objednat česnečku
nebo zelňačku, k tomu vychlazené pivo, chvíli pose-
dět na slunci a po turistické stezce sejít zpět ke Štrb-
skému plesu. Nenáročná túra zabere zhruba dvě
hodiny a nabízí jeden z nejhezčích výhledů v celých
Tatrách. TEXT A FOTO: PETR HOLEČEK

Kancelář řádkové inzerce: Anděl Media Centrum,
Karla Engliše 519/11, 150 00 Praha 5 – Smíchov

KONTAKT: CK A.Ša s.r.o. Příbram,
tel.: 318 63 99 99 a 603 864 519

po-čt 8.00 – 16.00 hod., pá 8.00 – 15.00 hod.
www.ckasa.cz

Zahrnuje: dopravu, 4x ubytování ve dvoulůžkovém pokoji,
stravu all inclusive, neomezený vstup

do termálních lázní, delegáta
Nástupní místa: Praha, Příbram, Sedlčany,

Tábor, Jihlava, Brno

Maďarsko – Sárvár
Hotel Park Inn**** busem
all inclusive akce 4 noci za 3 noci

Termín: 30.8. - 3.9.2026
Cena: 12 490 Kč/os.

RELAX V TERMÁLNÍCH LÁZNÍCH

Vyplatím Vaše
dluhy!

Vykoupím Vaší nemovitost
a nadále můžete

v nemovitosti bydlet

737 352 730

Cestování - nabídka

Práce - nabídka
• Autokemp v J. Čechách při-
jme na sezonu kuchaře(ku),
pomocnou sílu do kuchyně a
pracovníky na úklidové práce
a údržbu. Ubytování a strava
zajištěna. Email:
cernatereza93@gmail.com;
tel: 774935222. 351256

ZA 7 HODIN V JINÉM SVĚTĚ
Nocleh, který má vlastní příběh

Vysoké Tatry mají zvláštní schopnost. Za jediný prodloužený víkend
nabídnou víc zážitků než některé týdenní dovolené u moře. Ráno
se můžete probudit v historickém grandhotelu pod horskými štíty,
během dne vyjet lanovkou do více než dvou tisíc metrů, odpoledne
veslovat po ledovcovém jezeře a večer odpočívat v termální vodě.
Připravili jsme čtyři tipy, jak si Tatry užít naplno – bez zbytečného spě-
chu, s využitímmístních vlaků, lanovek i výhod programu Gopass,
který dokáže celý pobyt výrazně zpříjemnit. Grandhotel Praha
v Tatranské Lomnici patří k místům, kde člověk necítí jen vůni dřeva
a kávy, ale i historii. V jeho pokojích přespával Tomáš Garrigue Masa-
ryk, za okny se dodnes zvedá masiv Lomnického štítu a secesní archi-
tektura připomíná dobu, kdy byly Tatry destinací evropské smetánky.
Přesto hotel nepůsobí jako muzeum. Ráno začíná bohatou snídaní s vý-
hledem na štíty, odpoledne láká venkovní vyhřívaný bazén. Večer pak
přichází na řadu saunové rituály a kuchyně, která staví na slovenských
surovinách, ale servíruje je moderně a bez zbytečné okázalosti.
Stačí ale ujít pár minut od hotelu a člověk se ocitne v úplně jiném svě-
tě. Nad Tatranskou Lomnicí dodnes stojí opuštěná horní stanice pů-
vodní kabinkové lanovky ze 30. let minulého století. Beton, rez a zarůs-
tající technologie vytvářejí jedno z nejzajímavějších urbexových míst
ve Vysokých Tatrách.

Lomnický štít, horské káry a návrat do časů parních vlaků

Existují místa, která se neomrzí ani napodruhé. Lomnický štít mezi ně bezpochy-
by patří. Cesta začíná kabinkovou lanovkou na Skalnaté pleso, odkud pokračuje
ikonická visutá lanovka až do výšky 2 634 metrů. O jízdenky je obrovský zájem
a během letních prázdnin bývají vyprodané už ráno, proto se vyplatí rezervace
předem. Samotná cesta trvá jen několik minut, ale pohled z vrcholu na desítky
tatranských štítů zůstává v hlavě mnohem déle. Pokud se na vrchol nedostane-
te, skvělou alternativou je výjezd na Lomnické sedlo, odkud vedou krásné
vyhlídky i turistické stezky. Ze Skalnatého plesa se vyplatí sejít na mezistanici
Start a odtud přesednout na horské káry. Tříkilometrová trať směrem do Tatran-
ské Lomnice nabízí příjemnou dávku adrenalinu, aniž by člověk musel být zkuše-
ný jezdec. O víkendech má navíc celé středisko ještě jednu atrakci. Na trať mezi
Popradem a Štrbským plesem pravidelně vyrážejí historické elektrické vlaky,
které připomínají dobu prvorepublikové turistiky. Běžná zpáteční jízda lanovka-
mi na Skalnaté pleso stojí při samostatném nákupu desítky eur, výjezd na
Lomnický štít je ještě výrazně dražší. Právě proto dává při vícedenním pobytu
smysl ubytování s výhodami Gopassu, kdy jsou lanovky zahrnuté v ceně.

Od bazénu do hor
až na Lomnický štít.
Tatry umí překvapit

Nemovitosti - poptávka
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Češi pořád milují
Řecko a Itálii, ale
boduje i Malta.

Léto bez dovolené? Pro větši-
nu Čechů nepředstavitelná
varianta. Přestože ceny zá-
jezdů i služeb rostou a světo-
vé dění přináší nejistotu, na
letní odpočinek se letos chys-
tají dvě třetiny lidí. Mění se
ale způsob, jakým o dovolené
přemýšlejí. Místo spontán-
ních rozhodnutí více plánují,
porovnávají nabídky, hlídají
rozpočet a často kombinují
delší pobyt v zahraničí s krat-
šími výlety po Česku. A když
už za dovolenou zaplatí více,
chtějímít jistotu, že za své pe-
níze dostanou odpovídající
komfort.

Deset dní, nebo víkend?
Podle průzkumu společnosti
Ipsos letos plánuje letní dovo-
lenou 66 procent Čechů, což
je prakticky stejně jako loni.
Rozhodnutí vyrazit za odpo-
činkem ale výrazně souvisí
s finanční situací domácnos-
tí. Nejčastěji cestují lidé ve
věku 36 až 44 let, vysokoško-
láci a ti s vyššími příjmy, za-
tímco lidé s nižšími příjmy
častěji zůstávají doma.
Zároveň se mění samotný

způsob cestování. Téměř po-
lovina Čechů letos plánuje
část léta strávit v zahraničí
a část doma. Tuzemské poby-
ty bývají kratší, obvykle na
čtyři až šest dní, zatímco za-
hraniční dovolená nejčastěji
trvá sedm až deset dní.
„Detailní data z průzkumu

ukazují zajímavé rozdíly
mezi jednotlivými skupina-
mi respondentů podle věku,
vzdělání a místa bydliště. Vý-
hradně do zahraničí cestuje
třetina mladých do 26 let, za-
tímco dovolená pouze v tu-
zemsku jednoznačně převa-
žuje v menších obcích do tisí-
ce obyvatel, kde ji volí čtyři
z deseti lidí. Kombinaci obojí-
ho si pak nejčastěji dopřávají
domácnosti s měsíčním pří-
jmem nad 80 tisíc korun,“
říká Jaroslav Ondrušek, hlav-
ní analytik Home Creditu,
který si průzkum zadal.

Rozpočet pod kontrolou
Češi sice za dovolenou utráce-
jí více než dříve, zároveň ale
pečlivě zvažují, za co jsou
ochotni zaplatit. Podle dat
cestovní agentury Invia letos
vyjde průměrná rodinná do-
volená u moře na 69 tisíc ko-
run. Přesto zůstává cena nej-
důležitějším kritériem při vý-
běru zájezdu. Velkou roli hra-
je také bezpečnost destinace
a rozsah služeb zahrnutých
v ceně. Právě proto roste obli-
ba hotelů s all inclusive, kte-

ré dávají rodinám větší jisto-
tu konečných nákladů.
Tomuodpovídá i způsob re-

zervací. Pořád je velmi popu-
lární kupovat dovolenou v ča-
sovémpředstihu, dokud je zá-
roveň větší výběr hotelů i vý-
hodnější ceny. Naopak zhru-
ba čtvrtina stále spoléhá na
last minute nabídky.
„Vidíme, že Češi přistupují

k plánování dovolené velmi
pragmaticky. Chtějí mít jisto-
tu výběru hotelu, termínu
i ceny. Právě proto nyní při-
bližně polovina klientů naku-
puje v režimu first minute.
Na druhou stranu zůstává sil-
ná skupina cestovatelů, kteří
jsou flexibilní a využívají vý-
hodných nabídek na posled-
ní chvíli,“ říká Jiřina Ekrt Ji-
rušková, tisková mluvčí ces-
tovní agentury Invia.

Ceny?Nevadí, když...
Ani vyšší ceny přitom většinu
lidí od cestování neodrazují.
Polovina Čechů plánuje letos
utratit za dovolenou podob-
nou částku jako loni, více než
čtvrtina dokonce počítá s vyš-
šími výdaji. Přibývá také do-
mácností, jejichž dovolenko-
vý rozpočet přesáhne 50 tisíc
korun.
„Data ukazují, že téměř po-

lovina Čechů stále plánuje do-
volenou s rozpočtem do 30 ti-
síc korun, ale zároveň přibý-
vají i skupiny s vyššími výda-
ji. To naznačuje, že Češi jsou
ochotní do dovolené investo-
vat více než dříve. Jednají ale
s rozmyslem a zdravým pře-
hledem o tom, kolik si mo-
hou skutečně dovolit,“ vysvět-
luje Jaroslav Ondrušek.

Nejen Češi. Podobně
uvažuje celá Evropa
Opatrnější přístup k plánová-
ní dovolené není jen českým
fenoménem. Průzkum společ-
nosti YouGov pro a&o Hos-
tels ukazuje, že také Evropa-
né dnes při výběru destinace
více řeší cenu, častěji vyrážejí
na kratší pobyty a dávají před-
nost cestování po Evro-
pě před vzdálenou exoti-
kou. Ekonomická situace i ge-
opolitické napětí tak mění
způsob cestování napříč kon-
tinentem. „Cestování zůstává
silnou potřebou, ale rozhodo-
vání o tom, kam vyrazit, je
dnes více než kdy dříve otáz-
kou rozpočtu,“ komentuje vý-
sledky průzkumu Phillip
Winter, CMO společnosti
a&o Hostels.
Přesto platí, že chuť vyrazit

za zážitky zůstává silnější
než obavy z rostoucích cen
nebo nejisté situace ve světě.
Češi i letos dokazují, že odpo-
činek považují za důležitou
součást života. Jen si ho
umí naplánovat chytřeji než
dřív. IVETA BENÁKOVÁ

Kam letos vyrazíte? INVIA

Geopolitická situace podle
průzkumu Ipsos letos viditelně-
ji ovlivňuje to, jak Češi přemýš-
lejí o dovolené. Její skutečný
dopad na cestovní plány
je ale stále poměrně omezený.
Polovina dotázaných,
přesně 50 procent, konflikt
na Blízkém východě aktivně
sleduje, přesto většina z nich
své plány nemění. Každý pátý
přitom otevřeně přiznává,
že situace v něm vyvolává
obavy.

• Zajímavé rozdíly vycházejí na-
jevo při pohledu na vzdělání
a věk. Lidé bez maturity geo-

politické dění častěji vůbec
nesledují – platí to pro 34 pro-
cent z nich. Vysokoškolsky
vzdělaní jsou naopak informo-
vanější, jejich plány to ale
zpravidla nijak zásadně ne-
ovlivňuje, jak potvrzuje
47 procent respondentů
z této skupiny. Specificky se
chovají nejmladší cestovatelé
ve věku 18 až 26 let, celých
14 procent z nich, raději vy-
čkává a s výběrem dovolené
otálí, dokud se situace trochu
nevyjasní.

• Ovlivnění politickou situací
povrzuje i průzkum společ-

nosti YouGov. Dvanáct pro-
cent respondentů přiznalo,
že aktuální dění ve světě ovliv-
nilo výběr jejich poslední
destinace. Přibližně desetina
dotázaných bere při plánová-
ní dovolené výrazněji v úvahu
také otázky bezpečnosti.

• Do rozhodování se promítají
také vysoké náklady na ener-
gie. Jedenáct procent Evropa-
nů uvedlo, že právě kvůli nim
letos nepojedou na dovole-
nou vůbec. Dalších pět pro-
cent plánuje omezit letecké
cesty a tři procenta cesty auto-
mobilem. IBE

Kam Češi letos nejčastěji
zamíří?

• V průzkumu agentury Ipsos
vede Itálie, následovaná Slo-
venskem, Chorvatskem a Řec-
kem. Data Invia, která vychá-
zejí z prodaných zájezdů, na-
opak potvrzují dlouhodobou
dominanci Řecka, Turecka
a Egypta. Právě tyto destina-
ce těží z dobrého poměru
ceny a kvality i široké nabíd-
ky all inclusive pobytů.

• Vedle tradičních dovolenko-
vých stálic ale roste zájem
i o nové destinace. Největ-
ším skokanem letošní sezo-
ny je Malta, následovaná
Albánií.

• „Jakmile destinace nabídne
dobré služby, dostupné
letecké spojení a pozitivní
zkušenosti cestovatelů,
její popularita rychle
roste,“ říká Jiřina Ekrt
Jirušková. IBE

inzerce

BLÍZKÝ VÝCHOD ANO, NEBO NE?

Dovolená? Ano, ale chce to plán
OSVĚDČENÉ DESTINACE I NOVÉ OBJEVY
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Léto se psem
u vody? Veterináři
upozorňují na
chyby, které mohou
skončit také na
pohotovosti.

Horké dny a výlety k rybníku
či řece jsou promnoho psů vr-
cholem léta. Jenže zatímco je-
jich majitelé řeší hlavně do-
statek pití a stín, veterináři
každoročně ošetřují zvířata
po požití kontaminované
vody, přehřátí nebo nebez-
pečných úrazech při koupá-
ní. Jak poznat, že už nejde
jen o únavu, ale o stav vyžadu-
jící okamžitou pomoc?
„Lidé mají pocit, že když

pes umí plavat, nemůže se
mu ve vodě nic stát. Ve sku-
tečnosti ale každé léto řeší-
me případy přehřátí, poraně-
ní, požití kontaminované
vody nebo komplikace po
vdechnutí vody. Dobrou zprá-
vou je, že většině z nich lze
správnou prevencí předejít,“
říká veterinářka Dominika
Tomášová.

Sinice nejsou jediný problém
Stojaté rybníky mohou obsa-
hovat sinice nebo bakterie,
které mohou po požití vody
způsobit zvracení, průjem,
neurologické obtíže nebo po-
škození jater. Rizikové jsou
ale i zdánlivě čisté vodní plo-

chy. Pes při aportování často
spolyká velké množství vody,
cožmůže vést k takzvané vod-
ní intoxikaci. Ta způsobuje
narušení rovnováhy minerá-
lů v organismu a v krajních
případech může být život
ohrožující.
„Pokud je pes po koupání

malátný, zvrací, má problé-
my s koordinací nebo se cho-
vá nezvykle, rozhodně není
vhodné čekat, jestli se jeho
stav zlepší. Čas hraje v těchto
případech zásadní roli,“ dopl-
ňuje veterinářka z projektu
Sonda.cz.

Rizika zahradního bazénu
Vlastní bazén na zahradě
může být pro psa příjemným
ochlazením, zároveň ale při-
náší specifická rizika. Někte-
ří psi se do vody bez problé-
mů dostanou, mnohem hůř
už ale hledají cestu ven. Kluz-
ké stěny bazénumohou způso-
bit, že zvíře ve vodě zbytečně
panikaří a rychle se vyčerpá.
Veterináři zároveň upozor-

ňují, že není vhodné, aby pes
během koupání polykal větší
množství chlorované vody. Ta
může podráždit zažívací trakt
a ve větším množství způso-

bit zvracení nebo průjem. „Po-
kud se pes koupe v bazénu,
měl bymít vždymožnost bez-
pečně vylézt ven, ideálně po-
mocí schůdků nebo speciální
rampy. A stejně jako u lidí pla-
tí, že ani tady není dobré trá-
vit ve vodě příliš dlouhou
dobu bez přestávek,“ doporu-
čuje Tomášová.

Nebezpečí po návratu domů
Vodní rizika neznamenají, že
se projeví hned. Pokud se pes
při skoku nebo plavání na-
dechne vody,může dojít k po-
dráždění plic nebo jejich ná-
slednému zánětu. Varovnými
příznaky jsou především ka-
šel, obtížné dýchání, výrazná
únava nebo neochota k pohy-
bu v následujících hodinách
po koupání. Stejně tak není
dobré podceňovat poranění
tlapek o střepy, mušle nebo
ostré kameny ukryté pod
hladinou.

Rozhoduje každáminuta
V některých situacích není
bezpečné převážet zvíře vlast-
ními silami. Pokudmá pes po-
tíže s dýcháním, zkolabuje,
přehřívá se nebo je po úrazu,
je vhodné co nejrychleji kon-
taktovat veterináře. Právě
pro podobné případy funguje
také veterinární sanitka Son-
da.cz, která dokáže zajistit
bezpečný transport zvířete
do ordinace a běhempřevozu
minimalizovat další stres i ri-
ziko zhoršení zdravotního
stavu. Sanitka Sonda.cz je na-
víc plně vybavena takovými
přístroji, jako je sono – ultra-
zvuk, přenosné RTG, mikro-
skop a mnoho dalšího.
„Řada majitelů ve stresu

neví, jak psa bezpečně pře-
vézt. U větších plemen nebo
zvířat, která se nemohou hý-
bat, bývá transport často nej-
větším problémem,“ pozna-
menává veterinářka. HAL

Osm pravidel bezpečného
koupání se psem.

• Sledujte kvalitu vody. Pokud
je vyhlášeno riziko sinic, psa
do vody nepouštějte.

• Nenechte psa pít z rybníků
nebo stojatých vod.

• Nepřehánějte aportování.
Dlouhé opakované aporty
mohou vést k nadměrnému
polykání vody
i vyčerpání.

• Dávejte pozor na proud řeky
a prudké břehy. Ne každý
pes je zkušený plavec.

• Po koupání psa opláchněte
čistou vodou. Zbavíte srst

řas, bakterií i chemických
látek.

• Sledujte psa i několik hodin
po návratu. Kašel, malátnost
nebo zvracení mohou být
prvními příznaky komplikací.

• Nikdy nenechávejte psa
po koupání na přímém
slunci bez vody a možnosti
odpočinku.

• Koupání v bazénu? Jen pod
dohledem. Pes by měl mít
vždy možnost bezpečně
z vody vylézt. Nenechte ho
pít chlorovanou vodu a po
koupání ho opláchněte čis-
tou vodou, aby se zbytky
chloru nedostaly do srsti
a na kůži. MET
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Veterináři každoročně ošetřují zvířata po požití kontaminované vody, přehřátí nebo nebezpečných úrazech při koupání. 2x PROFIMEDIA

Pozor na aport do vody
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Jak na dovolené
zbytečně neztrácet
peníze?

Checklist před dovolenou
dnes vypadá téměř vždy stej-
ně. Zkontrolovat pas. Přikou-
pit data. Zabalit opalovací
krém s vysokým SPF. Stáh-
nout off-linemapy. Najít pod-
niky, kde mají nejlepší
brunch, pistáciovou zmrzli-
nu nebo koktejl při západu
slunce. Jen málokdo ale před
odjezdem řeší věc, která
může během pár dní
spolknout stovky až tisíce ko-
run úplně zbytečně: placení
a výběry v zahraničí.
Paradoxně nejde o drahé re-

staurace ani lehátko na pláži
v první řadě. Nejvíc peněz čas-
to mizí v momentech, které
člověk vůbec nevnímá. Rych-
lé kliknutí na terminálu. Vý-
běr z bankomatu po příletu.
Přepočet do korun, který „vy-
padá bezpečně“. Nebo situa-
ce, kdy si člověk během týd-
ne vybírá hotovost pětkrát
místo jednou.
Předem je proto dobré si

u své banky ověřit, kolik
bude výběr v zahraničí stát.
Je také dobré počítat s tím, že
ne všude fungují bezkontakt-
ní výběry a platby. „Dobrým
ukazatelem toho, jaký má
konkrétní země přístup
k bezkontaktním operacím,
jsou letištní služby. Je pravdě-
podobné, že pokud umožní
bezkontaktní výběr banko-
maty na letišti, půjde to ob-
dobně i v restauracích a ob-
chodech,“ radí Tomáš Krás-
ný, šéf marketingu Skip Pay.
Například podle Air Bank

Češi v zahraničí platí stále
častěji. Meziročně banka za-
znamenala 25procentní ná-
růst počtu plateb kartou v za-
hraničí a o 12 procent vzrostl
i objem zahraničních plateb.

Neřešit? Ano, ale...
Dovolená má být bezstarost-
ná, ale právě tehdy člověk
ztrácí pozornost. Psychologic-
ky to dává perfektní smysl.
Na dovolené člověk vypíná.
Chce si užívat. Neřešit. A prá-
vě proto dělá finanční rozhod-
nutí mnohem rychleji než
doma. Po několikahodinové
cestě klikne bez přemýšlení
na „Přepočítat do CZK“. Na le-
tišti vybere z prvního banko-
matu. Na pláži platí mobi-
lem, aniž by četl, co terminál
vlastně nabízí. „Člověk je
unavený, ve stresu z cesty
nebo naopak úplně vypnutý.
A v tu chvíli často odsouhlasí
věci, které by doma nikdy ne-
potvrdil,“ popisuje Jiří Suchý,
ředitel divize Produkty a ino-
vace Air Bank.

Na co dát pozor?
Co může být nejdražší větou
celé dovolené? „Přepočítejte
mi to na koruny.“ Za vším se
skrývá záludná zkratka DCC
(Dynamic Currency Conver-
sion), tedy dynamický převod
měny. V praxi to znamená, že
se terminál při platbě zeptá,
zda chcete částku převést na
české koruny. Na první po-
hled to působí komfortně.
Terminál nabídne české ko-
runy, člověk přesně vidí část-
ku a má pocit kontroly, ale
nenechte se zviklat. Dynamic-
ký převod totiž převádíměnu

z vašeho účtu ještě před
platbou podle kurzu místní
banky – ten pro vás ale
nebude výhodný. Stejně
fungují také výběry v banko-
matech.

Bankomatová turistická past
Výběry v hotovosti ale skrýva-
jí další past. Drahé bankoma-
ty bývají často paradoxně nej-
víc na očích, na promená-
dách, letištích nebo vedle
směnáren. Zkrátka co nejblí-
že všem lákavým požitkům.
Některé ATM si účtují poplat-
ky v přepočtu i několik sto-
vek korun za jediný výběr. Vý-
jimkou nejsou ani částky
kolem 12 až 20 eur (cca 300 až
500 korun – pozn. redakce).
A právě tady lidé často ztrácí
nejvíc.

Vše semění
Zatímco dřív lidé vozili na do-
volenou obálku plnou hoto-
vosti (a pár zavařovaček), stá-
le více spoléhají jen na mobil
nebo chytré hodinky. Ale po-
zor. Stále více lidí ale na dovo-
lené nechává peněženku v ho-
telovém sejfu a spoléhá se
právě na tyto chytré vychytáv-
ky. Kromě pohodlí to přináší
i vyšší bezpečnost. Při placení
se totiž nepřenášejí skutečné
údaje o kartě, ale jejich digi-
tální náhrada. Pokud by tak
někdo zachytil data z transak-
ce, nedokáže je zneužít k dal-
ším platbám. Telefon nebo
hodinky navíc vyžadují ode-
mknutí pomocí otisku prstu,
obličeje nebo kódu, takže
představují další ochrannou
vrstvu navíc. Riziko zneužití
nebo odpozorování PINu je
výrazně nižší.
„Pro mnoho cestovatelů se

v současnosti mobil stává no-
vou peněženkou. Nejen že ne-
musí řešit, kdemají kartu ulo-
ženou, ale v případě ztráty pe-
něženky nebo batohu jim stá-
le zůstává možnost pohodlně
platit. Právě kombinace kom-
fortu a vyšší bezpečnosti je
jedním z důvodů, proč place-
nímobilem a hodinkami v za-
hraničí rychle roste,“ říká Jiří
Suchý z Air Bank a dodává:
„Zároveň roste trend ‚tra-
vel-light financí‘, tedy trend,
kdy si lidé na dovolenou
nastavují nižší limity, použí-
vají oddělené účty nebo mají
vyhrazenou kartu jen na
cestování.“
Pokud tedy máte pouze je-

den účet se všemi svými pro-
středky, rozhodně není dob-
rý nápad s ním vyrazit na do-
volenou. Peníze byste měli
mít rozdělené na více mís-
tech s různým přístu-
pema na dovolenou si vezmě-
te kartu k účtu, kdemáte pou-
ze omezené množství pro-
středků. IVETA BENÁKOVÁ

Za co utrácíme zbytečně a na co si dát pozor? ARCHIV

Přehledně. Na co všechno si
tedy dávat na dovolené pozor?

• 1. Plaťte v místní měně.
Nikdy v korunách.
2. Ideálně vybírejte z banko-
matů klasických bank.
Ne z ATM na promenádě
mezi magnetkami a nafuko-
vačkami.
3. Nevybírejte několikrát
malé částky.
Případné poplatky (nemáte-li
zahraniční kartu s výběry bez
poplatků) se násobí překvapi-
vě rychle.
4. Mějte zapnuté notifikace
o platbách.

Ty pracovní vypněte, ale ty
bankovní se hodí. I na dovole-
né totiž díky nim okamžitě
vidíte každou platbu kartou
i výběr z bankomatu. Pokud
by došlo k chybě, duplicitní
platbě nebo dokonce zneužití
karty, dozvíte se o tom
během několika sekund,
ne až po návratu domů při
kontrole výpisu.
5. Nastavte si finance do
„dovolenkového režimu“.
Na týden vypnete pracovní
e-maily, nastavíte automatic-
kou odpověď a přepnete hla-
vu do prázdninového módu.
Udělat totéž můžete i se svý-

mi financemi. Virtuální nebo
samostatná karta určená jen
na cestování, nižší limity
a rozpočet nastavený přesně
na dobu dovolené vám
pomohou utrácet s větším
klidem.
6. Mobil nebo hodinky často
znamenají větší bezpečí.
Améně stresu.
7. Neřešte finance unavení.
Právě tehdy vzniká nejvíc
chyb.
8. Mějte záložní kartu.
Protože nikdy nevíte, co se
může stát.
9. Kombinujte hotovost
a bezhotovostní platby. IBE

DOVOLENKOVÁ FINANČNÍ DOPORUČENÍ

SPF, pas a... drahé kliknutí
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Léto je období koupaček, gri-
lování, dovolených a roman-
tických komedií, ve kterých
je každý záběr zalitý slun-
cem. Existují ovšem filmy,
které udělají přesný opak. Ne
proto, že by byly špatné. Prá-

vě naopak. Jsou tak dobré, že
z vás během hodinky či dvou
vyčerpají veškerou chuť na
zmrzlinu, opalování i jakou-
koliv špetku optimismu. Po-
kud hledáte snímek, co vás
psychicky rozebere na prvoči-

nitele, tady je několik titulů,
které si možná nechte až na
sychravý listopad.

Requiem za sen (2000)
Film o zhoubných závislos-
tech, který není depresivní
jen díky závěrečnému emo-
cionálnímu knokautu. Při
jeho sledování vám totiž bo-
lestně dojde, že snímků, ve
kterých Jared Leto naplno
projevil svůj herecký talent,
vzniklo od premiéry depresiv-
ního skvostu režiséra Darre-

na Aronofského velice málo.
Requiem za sen je dodnes po-
važováno za jednu z nejpře-
svědčivějších studií závislos-
ti. A po závěrečných titulcích
budete dost pravděpodobně
několik minut mlčet. Lví
podíl na výsledku má
i soundrack Clinta Mansella.

Melancholia (2011)
Režisér Lars von Trier doká-
zal z deprese vytvořit filmo-
vou řeč. Zatímco se k Zemi po-
malu blíží planeta, která

může znamenat konec světa,
hlavní hrdinka jako by byla
jediná, koho to nepřekvapu-
je. Výsledek je hypnotický
a hluboce znepokojivý. Nic,
čím by si většina lidí cíleně
kořenila letní náladičku.

Skoro všechny Vrány
(1994–2024)
Tady jsme trošku na tenkém
ledě. Smutný kultovní ame-
rický snímek o pomstě ze zá-
hrobí, během jehož natáčení
tragicky zahynul představitel

Eric (Bill Skarsgard) a Shelly (FKA twigs) jsou ve filmu Vrána (2024)
zavražděni. Prvně jmenovaný pak i přesto kráčí Prahou. VERTICAL ENT.

Zleva: Marion (Jennifer Connelly) a Harry (Jared Leto) ve filmu Requiem za sen. Kdo snímek viděl, ten ví,
že na konci filmu už tato dvojice nebude mít dohromady čtyři ruce. ARTISAN ENTERTAINMENT

Když venku panují tropy, největší službu
často udělají pozitivní snímky, případně ty
chladivé – plné sněhu, ledu a mrazu. Co si
ale v létě naopak raději nepouštět?

České
práááázdnin

y
České

práááázdnin
y

ČeskéČeské
práááázdnin

y
práááázdnin

y
sRádiemImpuls

inzerce

LETNÍ POHODA? TYHLE FILMY V
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hlavní role Brandon Lee, se
naposled dočkal celovečení-
ho nástupce před dvěma lety.
A v něm se vyskytovala i typic-
ky letní scéna u táboráku.
Béčko Vrána 4: Pekelný kněz
(2005) je pak vyloženě letní
film. Ač se tam dějí ošklivé
věci, příběh se odehrává
v prosluněné fiktivní indián-
ské rezervaci Raven Aztec
v okolí Lake Ravasu na jihozá-
padě USA. Jde o vyprahlou
pouštní krajinu s opuštěným
dolem, motorkářskými gan-

gy a malými zapadlými měs-
tečky. Ale to trochu odbočuji.
První Vrána (1994) se odehrá-
vá téměř výhradně v noci.
Déšť, mlha, opuštěné ulice
a industriální prostředí vytvá-
řejí pocit, že slunce vůbec ne-
existuje. Stejné je to i v přípa-
dě komiksové předlohy, ze
které první snímek i další po-
kračování vycházejí. O prvo-
plánované letní koukání tedy
nejde. Tedy pokud zapomene-
me na táborák a nepovede-
nou čtyřku.

Krtkův svět (2025) a spol.
Pokud hledáte způsob, jak si
zkazit letní pohodu, můžete
sáhnout i po některém z fil-
mů režisérky Evy Toulové.
Její tvorba pravidelně rozdě-
luje diváky. Jedni oceňují leh-
kost a snahu o českou ko-
medii, druzí kritizují scéná-
ře, dialogy i zpracování. Po-
kud patříte do druhé skupi-
ny, možná je lepší dát si mís-
to filmového experimentu ra-
ději zmrzlinu. Její Krtkův
svět jsemdomezititulku výše

vyzdvihl proto, že se dá tento
snímek jako jediný v létě na-
koukávat jako takzvané guil-
ty pleasure.

Nabarvené ptáče (2019)
Jestli existuje český film, kte-
rý dokáže během tří hodin vy-
sát z diváka veškerou životní
energii, pak je to Nabarvené
ptáče. Černobílý příběhmalé-
ho chlapce putujícího váleč-
nou východní Evropou je
plný násilí, lidské krutosti
a beznaděje. Je to dobrý film,

ale rozhodně ne takový, kte-
rý si dobrovolně, pokud ne-
jstemasochisti, pustíte po od-
poledni stráveném u bazénu
s limonádou v ruce.

Cokoliv od Nolana
(1988–2026)
Christopher Nolan patří
mezi režiséry, kteří se k téma-
tu antiletních filmů hodí do-
konale. Aktuálnímu úspěchu
Odyssey v kinech navzdory.
Jeho filmy sice často nejsou
depresivní ve smyslu bezna-
děje, ale mají jednu společ-
nou věc. Nutí diváka soustře-
dit se, přemýšlet a po skonče-
ní ještě dlouho zpracovávat,
co vlastně viděl. Nolan vám
zkrátka „sebere“ letní večer
a vrátí vám otázku o smyslu
existence.
Ještě k Odysseji. Pokud se

rozhodnete na tento tříhodi-
nový snímek v těchto dnech
zajít, možná se vám bude ho-
dit ultimátní průvodce pře-
stávkami na toaletu. Ten
v předchozích dnech vypraco-
valo několik lifestylových
webů. Jmenujme například
Looper, Just Jared či Occupy
Cinema. FILIP JAROŠEVSKÝ

Režisér Christopher Nolan (vpravo) během natáčení komiksového
snímku Temný rytíř povstal (2012) WARNER BROS.

Prvotním impulzem ke vzniku Krtkova světa byl pro režisérku Evu
Toulovou „skutečný“ případ majitele zábavního parku. BONTONFILM

ÁM JI SPOLEHLIVĚ SEBEROU
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