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V hlavni roli slipka a plch.
I oni jsou pravoplatni Prazané

Tvurci ocenované-
ho filmu Planeta
Cesko se vydali

na vypravu do
betonové dzungle
hlavniho mésta.

Okoli Petfina, park Stromov-
ka, Bubene¢, biehy Vltavy
a mosty pfes ni nebo HoleSo-
vice, Kr¢ ¢i prazské periferie.
To vse jsou mista, kterd jsou
pfirozenymi domovy pro ne-
spocetné mnozstvi druhi zvi-
fat, hmyzu a rostlin. Tohoto
faktu si byli védomi
také tviirci aspésného doku-
mentu Planeta Cesko, ktefi
po dva roky nataceli ve vSech
rocnich obdobich prazské
zvifeci hrdiny.

Prilezitost zkouknout sni-
mek o néco dfive pfed jeho
oficidlni premiérou, jenz se
md odehrdt v tuzemskych ki-
nech pristi ¢tvrtek, dostal i de-
nik Metro. Jak se ukdzalo, las-
kavy dokumentdrnim sni-
mek nabizi hned nékolik zaji-
mavych pribéht. A kromé
hlasu Jifiho Machdcka v ném
zddnlivé nefiguruji Zddni kon-
krétni lidé.

Majestatni mufloni v Kr¢i
Tvirci v Cele s reZisérem Ja-
nem Hoskem a kamerama-
nem Jifim Petrem $li pfi sefa-
zovani jednotlivych zvitecich
piibéhti cestou od nejvétsiho

po nejmensi. Dobrodruznd vy-
prava do méstské dZzungle pro-
to za¢ind pfibéhem muflond,
které z Kunratického lesa vy-
hnali lidé se psy. Sudokopytni-
ci se proto vydali za jeho hra-
nice, aby se ndsledné usidlili
u Thomayerovy nemocnice.
Zde se jejich zivot déli na ob-
dobi ,panského klubu“, kdy
samci nejevi o samice zdjem,
adobu, kdy se o né naopak pe-
rou. Jejich nejlep§imi kamara-
dy jsou tak nakonec pouze
straky, které jim z kozicht vy-
klovdvaji fddné mnacucand
Klistata.

Opeienec z Bubence

Co si po¢ne mald slipka zele-
nonohd, které nutrie bere
moznost ke hnizdéni? I na
tuto otdzku ddvd snimek Pla-
neta Praha odpovéd. Pfibéh
slipky, jejiz predkové se pred
lety vykaslali na cestovani za
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Kvuli nezamrzajici Vltavé néktefi ptaci jizZ nemigruji. aerorims

teplem a radéji se usidlili
v hlavnim mésté Ceska, zaci-
nd v odkalovaci nddrzi bube-
necské cisticky odpadnich
vod. V této odze klidu se vSak
zabydlely i zdpordcké nutrie,
které se v Praze ocitly proto,
Ze nékomu pred lety utekly
z kozeS§inové farmy. Nutrie
oZziraji poldr nddrZe a zelen,
kterou slipka potfebuje
k ukryvani hnizda s vejci. A¢
je nutrie normdlné bylozra-
vec, rdda si zpestii jidelnicek
i né¢im, co md skotrdpku.
Maly opefenec se ale neda
a neboji se s nutriemi dostat
do kfizku.

Jak se posléze ve snimku
ukazuje i pfi dobrodruzstvi
u Vltavy, slipky nejsou zddné
trasoritky. Jak ndm pfedvadeé-
ji kufatka, kterd hned po sho-
zeni z hnizda museji bojovat
s proudem feky, tihle ptdci se
jen tak snadno nevzddvaji.

Planeta Praha knizné

Paralelné s natacenim filmu
vznikla i stejnojmenna kniha.
Obsahuje i pfibéhy, které se
do filmu nevesly.

o Co se to klube za Skviry

mezi fasddou vaseho domu
a chodnikem, kde se vzal na
dvorku Snek, jak dostane bé-
lozubka Seda mladata pres
obrubnik a k cemu se mlze
ptakdm hodit nedopalek?
Odpovi kniha Planeta Praha.

Slipka zelenonohd je pfitom
ve volné prirodé vétSinou vel-
mi plachd.

Petfinska nocni veverka

O tom, do jaké zimni skry-
Se se predevs$im v okoli Petfi-
na schovdvaji roztomili plsi,
pojednavd dalsi ze zvifecich
pribéht. Plch je Zivocich,
o kterém mnoho PraZand ani
neslysSelo. NatozZ aby jej nékdy
spatfili. Coz témto chlupa-
¢im dokonale vyhovuje. OZi-
vaji totiz hlavné v noci,
procez se jim piezdivd nocni
veverky.

Vypravé¢ Jifiho Machdcka
ve snimku Zertuje o tom, Ze
plsi vidi do budoucnosti, jeli-
koz jsou zdvisli na tom, jaka
bude v tom konkrétnim roce
troda bukvic. Pokud bude
dobrd, samice se pouStéji do
zakldddni rodiny. Pokud na-
opak ne, pro jistotu ani neza-

bfeznou. Nu a toto rozhodnu-
ti musi padnout jiZ na jafe,
kdy neni po néjakém ndzna-
ku trody ani pamadtka.
Doufdme, Ze z déje prilis ne-
prozradime, kdyZ naznacime,
Ze si jeden z plSich samct na-
jde tkryt na zimu v petfin-
ském zrcadlovém bludisti.

Hlodavec, co konvertoval

Jedna mysice kiovinnd se
narodila kousek od hrobu
Franze Kafky na Novém Zidov-
ském hrbitové. AC je pomér-
né plachd, vydala se z nehos-
tinného mista plného kame-
nt na dobrodruznou vypra-
vu, kterd skoncila na Ol3an-
ském hibitové. A protoze
bylo zrovna po duSickdch,
bylo zde pro hlodavce dosta-
tek potravy. Jak prohlasuje
i vypravéc, samec mysice byl
rdd, Ze konvertoval.

Ve filmu divdci ddle uvidi
bach Karlova mostu, ndmluvy
brouka rohdce v restauraci na
Malé Strané ¢i mravence otro-
katské na sidlisti v Ladvi.
N4drz Slatina v Dubdi pak
slouzi jako nocovisté pro stati-
sice Spacki. Netprosny sou-
boj o potravu probihd také
v trojské zoo, kam 1étaji tajné
na obéd volavky popelavé
a kradou ryby pelikdn@im.
A nezapomenme ani na vo-
dychtivé zaby a prizptsobivé
brehule Ti¢ni. Je toho jesté
hromada. VSak se mtzete jiz
za par dni sami presvédcit
v kinech. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

HRAVE LETO S C. BECHSTEIN

vybér z nasi specidlni nabidky

od 99.000,- K¢!

To vSe najdete v nasem Pianocentru C. Bechstein na adrese Katefinska 40, Praha 2.
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Uéastnici zajezdii se pfesunou
také do zahradmch virivek

Tak letos se jesté
naposledy roz-
soupneme. Je moz-
né, ze v blizké bu-
doucnosti vyméni-
me more a cizinu
vlbec za skromnégj-
Si pobyt doma.

Jsme v ocekdvdni, jaké zdlo-
hy na zemni plyn, teplou
vodu a elektfinu ndm za¢nou
chodit v obdlkdch od poskyto-
vateli energii. To, co jsme
diive tak snadno utrdceli za
pozitky na pldZich a pfi dal-
Sich dovolenkovych radovan-
kdch, budeme moZnd uZ na
podzim potfebovat na zaklad-
ni potfeby v domdcnosti.

K mofi i na brigadu

»Vétsina lidi nehodld na le-
to$ni dovolené Setfit,“ konsta-
tuje Michal Novdk z pracovni-
ho portdlu Profesia.cz. Vychd-
zi z prizkumu mezi respon-
denty portdlu (viz box).
Pfesto uZ zaznamenal, Ze
neni ani mdlo téch, ktefi se
iv porovndni s loniskym stfid-
méj$im létem i v tomto roce
uskrovni.

»Pétina lidi dokonce uved-
la, Ze utrati méné i proto, Ze
budou vic pracovat, dokonce
uplné dovolenou vynechaji.
Jini ji tfeba vyuZiji, aby si pfi-
vydélali na brigddé.

Tyden volna neb i dva, to je
benefit, ktery poskytuje
v Cesku tfetina zaméstnavate-
1a soukromého sektoru. Né-
ktefi dokonce pfispivaji k do-
volené svym lidem i financ-
né. Pét a vice tydnt volna
maji v Cesku napiiklad dvé
tfetiny ,,modrych limecka“,
tedy lidé ve vyrobé, stejné tak
IT pracovnici. Co se tykd ,,bi-
lych limeckd*, vic volna ma
asi 61 procent z nich.

Kdyz déti zaviruji tatovi
pracovni notebook

Na co si ale Ceéi stdle nedd-
vaji pozor, je vyuZiti letniho
volna ke skutecnému odpo-
¢inku a odreagovdani se od

o A

volno na chalupé.

prdce. Dvé tfetiny z téch, kdo
si do kufru pribali pocitac¢, ho
berou kvtili pracovnim zdleZi-
tostem. ,,Lidé si zvykli na po-
hodli komunikace odkudkoli
a kdykoli,“ upozoriiuje Mi-
chal Cerny, odbornik na ko-
munikaci ve spole¢nosti
Audiopro.

Byt k dispozici v kterékoli
¢dsti planety ale nepfindsi
jen pozitiva. Kromé toho, Ze
je clovék v neustdlém ,pra-
covnim napéti“, hrozi nebez-
pedi, Ze se nékde pripoji k ve-
fejné siti a nechd v pocitaci
fddit nebezpecné pocitacové
viry. ,,Firmy by méli svym za-
méstnancim stdle pfipomi-
nat, aby si hlidali pfipojovani

Zatim nesetfime?

57 %

Zhruba tolik procent Cechii
bud'uz utratilo, nebo jesté
utrati za letoSni dovolenou
penize, které jsou srovnatel-
né s lonskym volnem, nebo
dokonce vétsi. Loni na dovo-
lenkovych utratach kvili covi-
dovym omezenim Cesi spise
setrili a letos si proto chtéji
lidé omezovani jesté vynahra-
dit. Vyssi atraty jdou prede-
v§im na zahranicni pobyty.
Ovsem 22 procentiim lidi

v Cesku uz zdrazeni a inflace
neumozni vydavat za odpo-
cinek vic, nez zaplatili v lon-
ském roce.

na vefejnych mistech, na le-
tiStich a v kavarnach nebo ho-
telich, aby neohrozili dilezi-
td firemni data,” zddraziuje
Michael Grafnetter z Pocita-
¢ové Skoly Gopas.

Nékdy mohou data ohrozit
idéti. A to, kdyZ je béhem do-
volené rodice pusti na pracov-
ni pocita¢, aby méli chvili
klid. A neuhlidaji, kdyZ se pri-
pojuji na nedavéryhodné
stranky.

Move si nahrazujeme
zahradnimi vifivkami
Patndct procent populace
v Cesku vlastni néjaky re-
krea¢ni objekt. Pfed rokem
1989 to byvala pfi zavienych

Opravy? Az za rok

Letos si chceme léto na chalu-
pé jesté uzivat. Opravy odsu-
neme na dalsi sezonu.

o Jak ukdzal prizkum Raiffei-
senbank, pobyty v covido-
vych lockdownech nas nuti,
abychom sii rekreacni objek-
ty pfizplsobili pro pracov-
né-odpocinkovy pobyt.

o V pristim roce se proto asi
tretina chalupart pusti do
rekonstrukce ¢ kompletni
vymeény stfechy.

o Vice nez polovina chatafl
a chalupért hodla na upra-
vach utratit 75 tisic korun.

hranicich obvykle nejjedno-
dussi forma rekreace. Nyni se
k ni vracime, dGvodem je, Ze
dvoutydenni pobyt na chalu-
pé vyjde pfece jen levnéji nez
subtropické klima na pldzi.
Zv1asté v soucasné ekonomic-
ké situaci. I kdyZ tplné Settit
ani tam lidé nechtéji. Vybavu-
ji se grily nebo bazény.
Svédci o tom leto$ni prode-
je vybaveni, které evidentné
zpiijemni pobyt na chatdch
a chalupdch, pripadné doma
na zahradé. ,V ¢ervnu vysko-
Cily prodeje vifivek aZ Sestind-
sobné proti srovnatelnému
obdobi v loniském roce,” fikd
mluvéi Mountfieldu Katefina
BOhmovd. PAVEL HRABICA

INZERCE
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Vystava

7.6.-31.7.2022 - PVA EXPO PRAHA
PO-NE 10-20 - VSTUP ZDARMA

www.vystavastanu.cz
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Ohnove peklo devastuje kvuli
vétru park Ceské Svycarsko

Pomoc s pozarem
nabidli sousedé,
Némecko hasina
své strané.

Od nedélniho rdna se snazi
stovky hasict dostat pod kon-
trolu rozsdhly pozdr, ktery vy-
pukl v Narodnim parku Ces-
ké Svycarsko. Haseni v obtiz-
ném terénu skalnich masivd,
kafonti a strmych strdni
komplikuje vétrné pocasi.
,Vitr pfendsi ohen na dalsi
ohniska nebo se to rozhofi
v lokalité uz uhasené a musi-
me se vracet,” popisuje situa-
ci feditel krajskych hasic¢t Ro-
man Vyskocil. V souvislosti
s hoficim peklem byl vyhla-
Sen Ctvrty nejvyssi stupen po-
zarniho poplachu. ,Snazime
se uhdjit frontu $ifeni poZdru
a chranit vSechny objekty,
které jsou pod skalnim masi-
vem,“ pokracuje Vyskocil.

Dobrovolnici a sousedé

Polovinu zasahujicich hasi-
¢l tvoii dobrovolnici. Pomoc
se zvlddnutim nekontrolova-
telného Zivlu pfislibily nejen
sousedni zemé, ale také Ita-
lie. Némecti hasici se naopak
stahli na svoje Gzemi, proto-
Ze pozdr zasdhl i sousedni
Saské Svycarsko.

S katastrofou maji pomoct
také slovenské hasici stroje,
které se vratily ze Slovinska.
Polsko posle k haSeni heli-
koptéru, Itdlie nabidla po-
moc v podobé specidlnich ha-
sicich letounti.

Se zvlddnutim situace po-
madhaji také desitky policis-
td, ktefi hlidaji pfijezdové
cesty do oblasti a stfezi opus-
téné objekty, aby se piedeslo
rabovdni nebo vloupdni.
StrdZnici na misté také vySet-
fuji podezfeni z ohrozeni
z nedbalosti. ,Ohleddni pozd-
fisté nyni neptichdzi v Gva-
hu. Dalsi se uvidi azZ na zdkla-
dé postupu v trestnim fize-

Pojistovna. U zivli je
dulezita spravna castka

Rozsahly pozar v Ceském Svy-
carsku zameéstnd také pojis-
tovny, které budou fesit poni-
¢ené nemovitosti, ale i piirod-
ni oblasti. ,,Pojisténi pro pri-
pad pozdru je povinnou sou-
Casti kazdého pojiSténi majet-
ku Uniqa. Zakladem je sprdv-
né stanoveni pojistnych ¢ds-
tek, aby v pripadé zejména to-
tdlnich skod pojisténi skutec-
né poslouzilo k plné obnové
zdzemi a zatizovacich pred-
meétd v dosavadni urovni,*
fikd pro Metro mluv¢i pojis-

tovny Uniqa Eva Svobodovd.
Podle ni je vzidy tfeba vycha-
zet z ndkladd na obnovu
nebo znovupofizeni v dané
trovni. ,,Kdyz dojde k posko-
zeni ¢i zniceni, u vétsich po-
zart vzdy vyzadujeme proto-
kol Policie CR a Hasi¢ského
zachranného sboru, protoze
musime zndt pivod a pric¢inu
pozdru. Vzidy se snazime
u velkych pozarid poskytovat
zdlohu, at vyklizeni i obnova
muZe zacit co nejdfive,“ doda-
va Svobodovd. Pur

7w

ni,” uvedl mluvdi krajské poli-
cie Dan Vitek.

Finanéni pomoc

Lidé, kterym ohen vdzné
poskodil ma]etek mohou od
Ufadu prace CR (UP) ziskat
jednordzovou davku mimo-
fadné okamzité pomoci ve
vysi az 69 300 korun. Obracet
se na tfady prdce maji moz-
nost také starostové, pii od-
stranovdni §kod je mozné za-

Zapojili se i vojaci

Zkrotit plameny pomahaji
také armadni piloti se dvéma
vrtulniky W-3A Sokol.

o ,BE&Zné civilnim hasi¢im
s likvidaci pozaru nepomaha-
me. Pokud nés povolaji, jed-
na se jednoznacné o krizovy
stav,” fekl major Michal Jane-
Cek, ktery na misté zasahuije.

e Pomoc armady ocenila také
ministryné obrany Jana Cer-
nochova: ,Situace na misté
je straslivd, o to vic jsem
rada za pomoc vojaka.”

V celém Cesku plati vystraha
pred vznikem pozari ve volné
prirodé. Jaka bezpecnostni
opatfeni je tfeba dodrzovat?

o V lesich je zakdzéno rozdéla-
vani otevfeného ohné a koure-
ni. Podle mluvéiho Hasicské-
ho zachranného sboru hlavni-
ho mésta Prahy Martina Kavky
je to kritické predevsim
v dobé, kdy je sucho a teplo.

Ohné casto vznikaji lidskym zapfi¢inénim

o Béhem veder nenechavejte
v autech plynové zapalovace,
jsou doslova ¢asovanou
bombou.

o Riziko predstavuji také rozzha-
vené vyfuky, od kterych mlze
chytnout sldma.

o Pozor je tfeba davat i pfi grilo-
vanina balkoné. MeT

jistit pomoc vefejné prospés-
nych praci.

»Lidé se mohou na nase za-
meéstnance obracet i v piipa-
dé, ze budou potiebovat
radu,” uvedl feditel UP Vik-
tor Najmon.

Kdy bude konec?
Odhadovat, kdy se podari
pozar zlikvidovat, podle gene-
rdlniho feditele Hasi¢ského
zdchranného sboru Vladimi-

ra Vicka nejde, vSe zdlezi na
pocasi, sile a sméru vétru.
Uplne uhasSeni mtze trvat
inékolik dnd.

Do ovzdusi se béhem les-
nich pozdrd dostdvaji mensi
znecistujici ¢astice, oxid uhel-
naty, tékavé organické 1dtky,
polycyklické aromatické uh-
lovodiky nebo oxidy dusiku.
Vlna znecisténého vzduchu
prosla podle meteorologi
iCeskem. METaCTK
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Astmatici. Primar
radi nevychazet

Zapach koufe z pozdru v oko-
li Hfenska byl vcera citit v Us-
teckém, Libereckém, Pardu-
bickém a Stfedoceském kraji
také v Praze. V jeho rozsifeni
sehrdla roli rychlost vétru,
zvySend prichodem studené
viny do Ceska.

Co by méli v této situaci dé-
lat lidé, ktefi maji problémy
s plicemi a dychdnim?

»Pokud Zije astmatik hned
vedle Hrenska a md zakoufe-

nou celou zahradu, nemél by
chodit ven, aby to nedychal,“
radi Milan Sova, primdf Klini-
ky plicnich nemoci a tuberku-
16zy ve Fakultni nemocnici
Olomouc.

Totéz doporucuje astmati-
kim i pacientiim s chronicky-
mi plicnimi chorobami. ,,Po-
kud je to citit i desitky nebo
stovky kilometrt daleko, je
lepsi nevychdzet a nevétrat,“
doplnuje Sova. pH
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Vice na www.jobdnes.cz/detail/COL2I0

Sluzby, osobni sluzby, au-pair
PRACOVNICE/K STROJNIHO UKLIDU - AVION OSTRAVA
PRACOVNICE/K UKLIDU - AVION OSTRAVA

PRACOVNICE/K UKLIDU - BraniSovice
PRACOVNICE/K UKLIDU - Bazén, J. Hradec

Aktualni nabidky prace na

Pracovnik/ce stavebniho oddéleni odboru vystavby MC Praha 2
ptijme pracovnika/ci stavebniho oddéleni. Min. VOS stavebniho sméru.
Pl. tf. 10, doba neurcita. Vhodné pro absolventa. MoZnost pfidéleni
sluzebniho bytu. Prihlasky k VR do 12.8.2022 na www.praha2.cz

MESTSKA CAST PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

=
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JOobDNES.cz

Gastronomie, pohostinstvi, cest. ruch, ubytovani

Recepcni studentskych koleji

Uklizecka
Pokojska

Rezervaéni agent

Cisnik/servirka

Vice na www.jobdnes.cz

Recepcéni - Areal Hloubétin

Marketing, reklama, public relations

Marketing Specialist

Marketing Specialist - CPI Hotels

Marketing manager

MARKETER PRO STROJNI FIRMU

PRACOVNICE/K UKLIDU - BRNO SPRAVCE WEBOVYCH STRANEK-STROJNI VYROBA

MANAZER VZTAHU SE ZAKAZNIKY (30-50.000 KC)
Vice na www.jobdnes.cz

Pracovnice/k tklidu - Cejé
Vice na www.jobdnes.cz
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"G 4UNAVENYM OCIM!

Jsou vase oci stale castéji unavené od televi-

ze, monitoru pocitace ¢i ostrého slunce? Pak je
vhodné zacit dopliiovat potiebné latky, které jsou
dilezité pro jejich spravnou funkci.

Dejte sbohem unavenym o¢im s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg.
Dopliikem stravy z prémiové fady Da Vinci Academia s nejvy$sim
mnozstvim luteinu* a vitaminem A pro maximalni a dlouhodo-
by tcinek. Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin a dalsi tcin-
né latky. Napfiklad zinek pfispivajici k udrzeni normalniho zraku

a selen a méd, které prispivaji k ochrané bunék pred oxidacnim
poskozenim. K dostdni v |ékarndch.
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*Z produktli fady Ocutein®.
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OTRAVNY HMYZ?
Odpudi ComarEX®!

Chcete si uzivat teplé letni dny, ale vasi poho-
du kazi otravny hmyz? Nejenze je jeho bodnuti
nepfijemné a svédi po mnoho dni, ale miize
byt i velmi nebezpeéné. Komafi a klistata
totiz pfenasi mnoho druhi infek¢nich nemo-
ci. Proto je dobré mit po ruce tcinnou zbran
v podobé repelentu.

Vlyzkousejte novinku z Iékdrny ComarEX Forte. Diky vy-
sokému obsahu Ucinné Iatky DEET 28 % spolehlivé chrani
pred komary a kliStaty po dobu az 4 hodin. Repelent Ize
aplikovat na pokozku i odév.

Navic specialné pro déti jiz od 1roku je k dostdni
ComarEX Junior obsahujici icinnou latku IR3535 20 %,
kterd ochrdni vasi ratolest pfed otravnym hmyzem

az na 8 hodin. Diky mechanickému rozpraSovaci
umoziuje lepsi kontrolu nad ddvkovanim.

AT\ TN TGV Mame Feseni!

COMAREX

* REPELENT

Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nejcastéji v oblasti vnitini strany stehen
a genitalii, pod prsy ¢i v zahybech kiize. Tyto svédivé mokvajici opruzeniny dokazou

poradné znepfijemnit zivot kazdému dospélému jedinci. Na tento
intimni problém existuje osvédcené feSeni z Iékarny!

Vsadte na pfipravek IntimComfort®, ktery predchdzi a mirni projevy opruzené nebo
zaparené pokozky. Obsahuje specidlni roztok ur¢eny k boji proti opruzenindm. Pripravek
je rovnéz doplnény o vytazek z hefmanku, ktery ma skvélé dezinfekcni, regeneracni

a zklidrujici ticinky. Diky tomu tlumi projevy svédéni pokozky a udrzuje ji mikrobidlné
Cistou. Pfipravek je k dosténi ve dvou variantdch: jako vihnéené ubrousky nebo ve spreji.

UPOZORNENI: Pouzivejte biocidy bez-
pe¢nym zpisobem. Pfed pouzitim si vzdy
prectéte oznaceni a informace o pfipravku.

IntimCormfore
i VS

5=, -

006

pro vase

Zapomente na vazelinu,

KONOPKA KUZI ROZUMI!

Trpite suchosti rukou ¢i chodidel, jejich Supina-
ténim a vznikem prasklin? Pokud problém reSite
vazelinou Ci krémy na jejim zdkladé, dost mozna si
zadélavate na nekonecny koloto¢ mazadni. Véite,
Ze mnohem lepsi sluzby, nez vazelina vyrabéna

z ropy, kizi prokazi ptirodni latky.

Konopnd mast Konopka obsahuje pouze pfirodni slozky. V jejim
sloZeni s certifikaci CPK bio hraje hlavni roli 50 % bio konopného
oleje a bambucké méslo doplnéné o séjovy olej, véeli vosk a Sal-
vé&j. Konopka vytvafi na povrchu pokozky prodySnou ochrannou
vrstvu, ktera brani jejimu vysuSovdni a vzniku prasklin. Na rozdil
od vazeliny je Konopka kompatibilni s koZnimi lipidy, a proto
hloubkové hydratuje kiizi a obnovuje jeji pfirozenou ochrannou
bariéru. Konopka je vhodnd nejen pro ruce, ale také pro suché
paty a oSetfeni pokozky atopikil a lupénkara.

LECIY!
Cat

mast,

STOP|

STOP wnné poprarand

yzkousejte i dalSifitorescring | e

pripravky konopné pocics [ .
-

yZivach.

. ]
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i

3
3

e =

IntimConfort” L




Kdyz jde o jidlo,
myslime navse.

Madeland

Platky
100g
vice druhd

ORIGIRAL.

v o ik 1A i,
it S eyt e
s\ bl

NALEPKA

Jogurt

z Valasska
bily

150g

100g=6,60 KE

0%

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 27. 7. do Utery 2. 8. 2022.
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Skalm bydlem pro 21. stoletl

Proti gustu Zadny disputat. Ve skalnich slujich se drive skryvali poberto-
vé a uprchli zlocinci, ale Zili v nich i nejchudsi obyvatelé. Ted mohou
poslouzit jako rekreacni objekt. V Janské na Décinsku si par zakoupil
jednu takovou nemovitost ve skale. Jedna se o vice nez 120 let staré
chodby, kde novi majitelé vytvorili mistnosti pro relaxaci a traveni
volného casu.

CTK

Robot. Az z Madarska

Utroby Hranické propasti, nej-
hlubsi zatopené jeskyné na své-
té, bude tento tyden mapovat
specidlni robot z Madarska. Jeho
ukolem bude nejen naskenovat
Cast zatopené propasti, a ziskat
tak zdkladni udaje pro vytvoreni
3D mapy, ale také prozkoumat
restrikci Mikddo, kterd je vstu-
pem do dalsi ¢asti propasti. éTk

Voda? Zapomeiite!

V Karlovarském kraji uz plati
zdkaz odbéru povrchovych vod

z Otroc¢inského potoka. Na zdkla-
dé doporuceni sprdavce tokt v re-
gionu, Povodi Ohfe, jej uz na za-
¢atku cervence vydala maridn-
skoldzeniskd radnice. Vzhledem
k vyvoji pocasi 1ze ocekdvat, Ze
podobnych zdkazti bude v Cesku
pribyvat. ibNEs.cz

Diuchody se

Zvysi o
Vlada ohlasila dalsi
pridavky pro penzisty.
Vsechno jim ale
nevykompenzuje.

Priimérny starobni dichod by mohl
pti pravidelné valorizaci od ledna
vzrust asi o 850 korun. K tomu se pfi-
pocitavaji jesté bonusy za vychovu.
Informoval o tom ministr prdce a so-
cidlnich véci Marian Jurecka. ,Pri-
meérnd vySe dichodu po 1. lednu
2023 by méla byt zhruba 19 500 ko-
run i se zapoctenim vychovného,“
upfresnil Jurecka.

Kolik z pfidané ¢dstky by mélo pu-
tovat do soliddrni a kolik do zdsluho-
vé Cdsti penze, bude podle $éfa resor-
tu jasné v zdri. Starobni, invalidni
a poztstalostni dichody se v Cesku
podle zdkona valorizuji od ledna. Na-
vySuji se o riist cen a polovinu riistu
redlnych mezd.

Penze se sklddaji ze dvou c¢asti. Soli-
ddrni zdkladni vymeéra je pro vSech-
ny stejnd a odpovidd deseti procen-
tim primérné mzdy, zdsluhovd pro-
centni c¢dst odrdzi odpracované roky

stovky

a vysi odvodt z vydélki. Dichody je
mozné valorizovat i mimotadné, po-
kud ceny za sledované obdobi vzros-
tou o vic nez pét procent.

Takzvané vychovné neboli navyso-
vani dtiichodu o pét set korun za vy-
chované dité nafizuje novela, kterou
prijala kratce pred lonskymi podzim-
nimi volbami tehdejsi Snémovna. Bo-
nus se pripocitd do zdsluhové casti
penze. Spolu s ni se pak bude valori-
zovat. Tykd se to i pfedcasnych da-
chodd.

Podle podkladii k normé by jen
v prvnim roce vydaje mély cinit té-
méf 19 miliard korun, kazdy dalsi
rok se pak budou zvedat. Z ¢eho se
suma pokryje, zdkon nefesi. €Tk

Tretina jde na diichody

537,4

Tolik miliard korun $lo v loriském
roce na vyplatu penzi. Jednalo se

o priblizné tretinu vSech statnich
vydaju. Celkem ma letos do penzi
putovat o témér 57 miliard korun vic
nez v roce 2021.
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Skolni kryt odola
take kalasmkovu

Novy ochranny box pro
skolaky v USA je z vo-
jenské oceli. Ma special-
ni tepelnou Upravu.

V severni Americe se stupnuji stfelec-
ké atoky. V pondéli v kanadském
Langley doslo k smrticimu ttoku na
dva bezdomovce. Pfedminulou nedé-
li v obchodiku v americké Indiané
rddil mladik vyzbrojeny dvéma pus-
kami. Zabil tfi lidi a dal$i dva zranil.
Témto hrizdm pfedchdzela stfelba
v texaském Uvalde, kde osmndctilety
Salvador Ramos ve Skole zabil 19 déti
a dvé ucitelky.

Zemé, ktera selhava

Prdvé incident v Uvalde podnitil
floridskou firmu National Safety
Shelters (NSS), aby pfedstavila své re-
Seni ,Skolnich“ tragédii.

NSS totiZ vyrdbi neprustielné kry-
ty, v nichz se Zaci mohou schovat
v piipadé utoku palnymi zbranémi.
,,O vyrobek je mezi nékterymi $kola-
mi zdjem,“ podotykd k novince agen-
tura Bloomberg s tim, Ze pro mnohé
analytiky je ,mySlenka déti nasméro-
vanych do strohych kovovych boxt
alarmujicim symbolem zemé, kterd
selhdva pri feSeni pric¢in krize ndsili
pdchaného stfelnymi zbranémi“.

Zrodil se v napadeném mésté
Déti se podle spolecnosti NSS mo-
hou do kryti umisténych piimo

| Krtce |
Kushner vyda paméti

Jeden z prednich poradcti a zet
byvalého amerického prezidenta
Donalda Trumpa Jared Kushner
se v dobé svého ptisobeni v Bi-
1ém domé 1é¢il s rakovinou. Ame-
rickd média o tom informuji s od-
kazem na Kushnerovy paméti,
které maji vyjit pristi meésic.

Vesmirna rozluka

Rusko se po roce 2024 stdhne
z projektu Mezindrodni vesmir-
né stanice ISS. Na jedndni s prezi-

=
Neprustrelny skolni kryt

v ucebndch v pfipadé utoku skryt do
Sedesdti sekund. Kazdy z krytd md po-
jmout celou tfidu, asi dvacet déti.
P14st boxd je podle firmy vyroben
z vojenské oceli a je specidlné tepel-
né upraven tak, aby odolal nejen
vSem ru¢nim zbranim a brokovnicim,
ale dokonce i poloautomatickym zbra-
nim, jako je Gto¢nd puska AK-47, tedy
kalasnikov. ,Na$im zdmérem je, aby
kazdd tfida méla sviij vlastni kryt,
ktery se zevnitf uzamkne tfemi za-
padkami a pojistnym kolikem,* ikd
John Corrado, viceprezident firmy se
sidlem ve Fort Pierce na Floridé.
Jednd se pfitom o mésto, v némz
roku 2018 ttocnik zastfelil sedmndct
obéti. ,NaSe kryty jsou odpovéd na
soucasny nefesitelny problém,“ zdG-
raziuje Corrado. Podle néj si vSichni
v NSS uvédomili, Ze s vlddou, jiz
v USA maji, se zmény zdkont prosazu-
jijen s nejvétSimi obtiZemi. ,Zbrané
tu zlistanou navzdy, takZze musite
udélat vSe myslitelné, abyste se pred
nimi ochranili,“ uzavird Corrado. HAL

dentem Vladimirem Putinem to
ozndmil novy $éf ruské vesmirné
agentury Roskosmos Jurij Bori-
sov, informovala agentura Inter-
fax. Rusko chce podle néj vybu-
dovat vlastni orbitdlni stanici.

Minimalné do ledna

Evropska unie o ptl roku pro-
dlouzila platnost sankci proti
Rusku za agresi na Ukrajiné, jez
postupné zavddi od roku 2014.
Clenské zemé se shodly na tom,
Ze postihy budou platit nejméné
do konce ledna 2023. érk

) b &4 e
Panuje zdéseni
Mezinarodni osvétimsky vybor
prohlasil, Ze je zdéSen projevem
madarského premiéra Viktora
Orbana o nesmisené madarské
rase, a vyzval Evropskou unii, aby
se distancovala od takovych
rasistickych naznakd, uvedla
agentura AFP. Jiz dfive Orbana
kritizovala federace madarskych
zidovskych obci ¢i madarska
opozice. AP

Sedita

Rodinné
130 g, vice druhd
100 g=15,31 K&

Lagris
Ryze
ve varnych
saccich
960 g
100g=3,43 K¢

Saira
240/168 g
2 druhy

100 g =17,80 K&

Head & Shoulders

Sampon navlasy
540 ml

vice druhd

100 ml=24,06 K¢

pri koupi 1 ks 199,90

MULTIPACK

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 27. 7. do Utery 2. 8. 2022.
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Zeny opoustéji
oblibenou sit

Proc Facebooku
klesa pocet aktiv-
nich uzivatelu?

V Indii je to i kvli
nahote.

Socidlni sit Facebook pfichd-
zi o aktivni uZivatele. Jasné
patrné je to na indickém
trhu, ktery je co do poctu lidi
jednim z nejvét§ich na svété.
Vyzkumnici Kalkatské uni-
verzity dospéli k divodu odli-
vu - Zeny se v Indii na této so-
cidlni siti neciti dobfe, vadi
jim dominance muzi a castd
nahota.

»,Obavy z bezpecnosti obsa-
hu a nezddouciho obtéZovani
brdni indickym Zendm v ak-
tivnim pisobeni na Faceboo-

Facebook India

Facebook ma problémy. =

ku,” stoji ve studii, do niZ na-
hlédla agentura Reuters.

Rist Facebooku v Indii pfi-
tom pfibrzdil aZ v lonském
roce. Tehdy mu béhem pdr
meésict ubylo nékolik milio-
nid uzivateld a zacal vyrazné
zaostdvat za sesterskymi apli-
kacemi WhatsApp a In-
stagram.

Data z roku 2021 ukazuji,
Ze na této socidlni siti jedno-

znac¢né dominuji muzi. Jejich
podil na celkovém poctu ak-
tivnich uZivateld se loni vy-
Splhal aZ na 75 procent.

,V Indii obecné panuje
znac¢nd nerovnovaha v pouZzi-
vdni internetu mezi muZi
a Zenami. V piipadé sité Face-
book ale je tato nerovnovdha
jesté vyraznéjsi,“ uvddi stu-
die a doddva, Ze mezi dalsi da-
vody, které Zeny od této plat-
formy odrazuji, patfi i obavy
o bezpecnost na internetu
a spolecensky tlak.

Vyzkumnici z Kalkaty
také zjistili, Ze az 79 procent
uZivatelek Facebooku vyjad-
filo obavy ze zneuZiti svého
obsahu ¢i fotografii, pfi-
¢emz se odhaduje, Ze zhruba
30 procent vSech uZivatelt
sevrdmci sedmidni na této
platformé setkalo s naho-
tou. iDNES.cz

krok zpatky,“ dodal.

INZERCE

Portmonka

EREMIUME 5
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

[ X d ° » »
Koleduji si o zklamani
Izrael podnikl raketové tdery na sklad iranskych dront
v Syrii. Incident podle analytikd reflektuje i napjaté vzta-
hy Izraele a Ruska. To totiz mélo o tyto bezpilotni stroje
zajem. Ze se Moskva obraci na Teheran, je vsak podle
analytikd znak ,,zoufalstvi“. Drony iranské vyroby totiz
nebudou na ukrajinském bojisti zrejmé k velkému uzit-
ku. ,,VSechny iranské drony zasahuji jen statické cile.
Jsou zamérené na infrastrukturu,” podotkl byvaly pfislus-
nik americkych vyzvédnych sluzeb specializujici se na
iran Michael Pregent. ,,Rusové, ktefi budou trénovat
s iranskymi drony, zjisti, Ze tohle je pro ruskou armadu

PROFIMEDIA

iDNES.cz

Rusti okupanti.
Chystaji divadlo

V ukrajinské Zdporozské ob-
lasti, jejiz ¢dst ovlddli Rusové
pfi své invazi na Ukrajinu, za-
¢ala Moskva pripravovat
pidu pro chystané referen-
dum o pfipojeni tohoto uze-
mi k Ruské federaci, uvedlo
ukrajinské Centrum narodni-
ho odporu.

Na misto Rusko vysild od-
borniky na PR a politické stra-
tégy. Specialisté dorazili na-
priklad do Melitopolu, kde
jiZ maji svoji zdkladnu. Podle
informaci ukrajinského odbo-

jového centra je jejich tko-
lem vytvofit obcanské hnuti,
které bude najimat lidi, aby
se zucastnili zinscenovanych
akcina podporu referenda.

Obrdzek podpiirnych akci
md byt adresovdn piedevsim
obyvatelim Ruska a prispét
ke sniZeni nespokojenosti né-
kterych Rust@ s vdlkou na
Ukrajiné. Podobné centrum
pro ndbor lidi ochotnych spo-
lupracovat s Rusy vzniklo
také v Berdansku, dal$im més-
té Zdporozské oblasti. €TK

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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]anek Ledecky oslavi 60

Hity Promilujem celou noc ¢ Vsechno bude fajn, které
Janek Ledecky nazpival jako frontman skupiny Zentour,

z néj pred vice nez 30 lety udélaly idol tehdejsich teen-
agerd. Zpévak, skladatel a textaf se v roce 1992 vydal na
solovou drahu albem Na ptaky jsme kratky. Na konté ma
i par aspésnych muzikall. Dnes oslavi Sedesatiny, mimo
jiné jako otec trojnasobné olympijské vitézky, snowboar-
distky a alpské lyzarky Ester Ledecké. Syn Jonas je vytvar-
nik, komiksovy kreslif a hudebnik.

MAFRA

Banat. NejdelSim
vlakem za krajany

Uz pojedendcté se letos usku-
tecni hudebni festival Bandt,
ktery se kond na stejnojmen-
ném krajanském misté v Ru-
munsku, umistén do vesnice
Eibenthal. Do ni vyrazi nejpo-
cetnéjSi cast ndvstévnikd
v atery 16. srpna. UZ ponéko-
likdté pojedou spolecné s né-
kterymi ucinkujicimi vla-
kem. Vrdti se v pondéli
22. srpna. Samotny festival se
bude konat od 17. do 20. srp-
na 2022.

»,Do leto$iho programu se
zapojilo vice nez tficet kapel,

FESTIVALBANAT.CZ

Na misté

mezi kterymi najdou ndvstév-
nici jak své oblibence — kape-
ly Vasiliv Rubds, Fredy
& Krasty ¢i Circus Problem —,
tak i novééky, které si, jak
pevné véfime, také zamiluji,"
iikd za pofadatele Stépdn
Slany.

Festival vSak nebude jen
o hudbé, ale i o beseddch,
predndskdch ¢i divadle. Lidé
si budou moci poslechnout
novindfe Jana Tunu ¢i cesto-
vatele Ladislava Ziburu. V ne-
posledni fadé jde také o po-
moc Eesk}'/m krajanﬁm ktefi
koupit Vyrobky jako marme-
1ady a caje, nebo obcerstveni
béhem akce.

Do mista se lze dostat jak
zminénym vlakem, na ktery
zbyvaji posledni desitky list-
ki, tak autobusem, po vlast-
ni ose autem ¢i pésky.

Kompletni program a dalsi
podrobnosti k festivalu na-
jdou zdjemci na webu
www.festivalbanat.cz. IBE

INZERCE

S | Televize Seznam

DNES 18:45

Pevnost Josefov
zaplavi metalaci

Uz jsme cekali
dost a vracime se
v plné sile, vzkazu-
ji poradatelé Brutal
Assaultu, ktery v ka-
tegorii metalovych
festivall patri

k evropské Spicce.

Minulé dva ro¢niky se i pfes
covidové Ffadéni konaly, ale
jen v omezené mife — pev-
nost Josefov v Jaroméfi patfi-
la pfiznivcim velmi tvrdé
rockové hudby jen zc4sti.
Letos se vdatu 9. az 13. srp-
na odehraje Brutal Assault
»V plné palbé“, tfebaZe to or-
ganizdtofi nemaji ani tento
rok lehké. Mnoho kapel svou
tcast odreklo, ackoli mély za-
bukovany termin mnoho mé-
sicti doptfedu. Re¢ je napii-
klad o Atari Teenage, Exhu-
med, Sacred Reich, Soreption

nebo The Agonist. Pétadvaca-
ty rocnik letos pohosti pfes
150 kapel, mezi nejpredné;si
patfi Mercyful Fate, Cradle
of Filth, Cannibal Corpse, At
the Gates, Dark Funeral, Para-
dise Lost, Venom, Voivod, Mu-
nicipal Waste, Die Krupps,
Mayhem, Suffocation, Jinjer
nebo Vio-lence.

»Letos Cekdme az devate-
ndct tisic lidi,“ fikd organiza-
tor Martin Shindy Brzoboha-
ty. ,Program na letos$ni
Brutal Assault je dlouho hoto-
vy, ale v dasledku ruSenych
letd a poZadavki interpreti
na hranivjiny den a nejistoté
v transatlantickych spojich
v ném vznikd mnoho zmén.
VSe se snazime maximadlné
uspiSit, s findlnim progra-
mem a dal$imi informacemi
budte prosim jesté chvili
trpélivi.“

Mercyful Fate jako legen-
ddrni ddnskd heavymetalovd
parta na programu zdafi nej-
vétsim pismem, tfebaZe Bru-
tal Assault nikdy nemél hlav-

niho headlinera, na cemz
si zaklddd. Frontmana King
Diamonda v soucasném sloZe-
ni Mercyful Fate doplnuji ky-
taristé Hank Shermann
a Mike Wead, bubenik Bjarne
T. Holm a baskytarista Joey
Vera. Posledni album vyslo
kapele v roce 1999, v ervnu
odehrdla v Némecku koncert
po dlouhé pauze trvajici
23 let.

FanouSky hardcoru zase po-
tés$1 americka parta Sick Of It
All, kterou v roce 1985 zalozi-
li bratfi Lou a Pete Kollerovi.
Mezi ¢leny ddle patii Armand
Majidi a Rich Cipriano. Sick
of It All jsou krdlové newyor-
ské hardcore scény a patii ke
Spicce ve svém zZanru.

Navstévniky vSak na festi-
val neldkd jenom hudba.
Mnoho lidi sem jezdi za atmo-
sférou vojenské pevnosti,
kam se tvrdd metalovd hudba
ndramné hodi. Clenity aredl
se kazdy rok rozsifuje diky
tuzasné dobrovolnické prdci
fanouSk{. PETR HOLECEK
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»Pustte
mé na
ten dort.“

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici. TEREZA LIGIERA

1. ¢ast kostry 6. Cerni ptaci Facehook
2. kruh 7. tamten

3. ozn. tridy A 8. misto bez slunce

4. tecka v telegramu 9. hovézi dobytek

5. tajenka

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

Cismo Ao mes
T Saox frser = Team Sexx
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
23/27 °C 25/29 °C 25/29 °C 23/27 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

9,5°C(1780) 1 37,8°C(1983) Bio:
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16.15 Zdravotni skola Il (5/6) 16.30 Oscar 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Cestomanie Komedie (Fr., 1967) viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.30 AZ-kviz 17.55 Kamera na cestach. Jizni 17.40 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity _
18.00 Udalosti v regionech Korea plna vzrusujicich 18.45 Hospoda (27) 19.40 Krimi zpravy 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICi
18.25 Kde domov muij? kontrastd 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.45 Norské fjordy - Zivot za tovni noviny, Pocasi 20.15 Vinafi (10) 15.00 Mixxxer Live
19.56 Branky, body, vtefiny Sera 20.20 Vyména manzelek Xl Cimbal. Komedialni serial (CR, 17.00 Ocko hity
20.10 HFisni lidé mésta praz- 19.40 Postiehy odjinud 21.40 Comeback 2014) 17.30 Smartmania
ského (7, 8) 19.50 Zpravy v éeském znako- Lupidi. Serial (CR, 2008) 21.35 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity
21.50 Vrazdy v kruhu vém jazyce 22.10 Comeback 22.40 Ano, séfe! Klipy nonstop
23.10 Detektiv Endeavour 20.00 Zoldnér Zdravy a nemocny. Sitcom (CR, 23.55 Rozpal to ve Spanélsku, 21.30 Naked Warm-up
Morse Il Western (It./Sp., 1968) 2008) séfe! Sexy klipy a best naked
00.40 Klenoty nasi krajiny 21.50 Hrosi v Africe 22.50 Policie Chicago VI (8) 00.40 Z mista &inu momenty pro nedockavce
01.10 AZ-kviz Komedie (It., 1979) 23.45 Dr. House (9) 01.50 Namofini vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
01.35 Osudové lasky 23.35 Babylon Berlin I11 (4/12) 00.45 Dr. House (10) sluzba VII (17) Denmark
02.05 V kondici 00.25 Parta Maraton (5) 01.40 Policie Chicago VI (8) Dvoji identita. Krimiserial Seznamka na télo
02.20 Dobré rano 01.10 Fargo Il (6/10) 02.20 Comeback (USA, 2009) 22.30 Ocko flirt
04.55 Kluci v akci 01.55 Listopad trikrat jinak 02.50 Na lovu 02.45 Viné zlocinu IV (6) Proud klipCi se vzkazy divakd
05.20 Etiketa 02.55 Sabotaz 03.45 Doktofi z Po¢atku (113) 03.55 Komisaf Rex (5) Ocka
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Dopisy a vzkazy

Ledvinky a Sunka
Totalitni feznik byl pan
Nékdo, mnozi ovliviiovali

i vysoké uredniky, kterym
doddvali nedostatkové li-

== L
BAGETOVANI

V sobotu kolem sedmé ranni, kdy jeSté na silnicich neni
velky provoz, naseddm na kolo a vyrdzim do patndct kilomet-
rti vzddlené vesnice Saint-Erblon pro bagetu. Ptdte se,

pro¢ pro ni jezdim tak daleko? Ze bych ve Francii — pekdren-
ském rdji — nemél Zddnou bliZze k domovu? JistéZe mél,

lec pfi neddvném vyleté jsem v téhle vesnici objevil hned dvé
pekdrny: v prvni pec¢ou iZzasnou zitnou bagetu a ve druhé
neméneé dobrou bagetu z pohanky, pfezdivané Bretonci ¢ernd

pSenice.

Za ctrndct let, co zde Ziju, se toho ve Francii hodné zménilo,
prevdzné k horsimu. Jednou z oblasti, kde se projevuje
vSeobecny tipadek, je pekaistvi. Pfedné se ptivodni bageta
dlouhd jako Lovosice pfed pdr lety v relativné kratkém case

Jesté pred deseti
lety byly vsecky
francouzské
bagety dobré.

téch nejlevnéjsich. Ostatné valna vétSina zakaznika si
tenkrdt kupovala prdvé tu oznacovanou jako ordinaire
(obycCejnd); ndsledné presla k drazsim bagetdm, jednoduse
proto, Ze ta obyc¢ejnd nestoji dnes za nic. Chutové mi
trochu pfipomind bagety, jaké jsem jedl v roce 1990 v Ru-
munsku pii ndvstévé otce podilejiciho se tam na vystavbé

elektrarny.

Ceny surovin se neustdle zvySuji, a aby prezili bez vyrazného
zdrazeni, hledaji francouzsti pekati ispory, kde se da. Obycej-
né bagety tak pecou z té nejlacinéjsi pSenice, jiZz utrhnou od
rypdki nespokojenym vepitim.

www.martindanes.com

bové maso, ledvinky, jit-
ra, Sunku, kdyz k nim pa-
nicky téchto vlivnych cho-
dily. To platilo i o zelind-
fich, lidech z mototechny
a dalsich, kdo méli pod
palcem podpultové zboZi.
Mdme u nds v ulici fadu vi-
lek postavenych pro né-
kdejsi zdsobovaci elitu.
Kdo nebyl v okruhu vyvo-
lenych, byl rdd, Ze dostal
flaksu. Jen dobré, levné
pivo pro vSechny udrzova-
lo lid v klidu. V soucasnos-
ti se $idi téZ, jen metody
se zménily a kofeny saha-
ji k dodavateltim.

zkrdtila vSude o dobrou SRiAs

¢tvrtinu. Na cené se

to nijak neodrazilo,

tedy alespon ne smérem
dold.

Coz by ale nebylo to nej-
horsi. Jesté pred deseti
lety byly vSecky francouz-
ské bagety dobré vcetné

Krabice na louce
Nejtrodnéjsi ptida je za-
. o o . stavénd, developefi stavi
Soumrak z Vysehradu. Tak svlj sv.udny kousek pojmenoval jak divi. Kde jsou sliby
@peter.cech.photography. Diky i za tagy #prague #praga vl4dy o vsakovacich piiko-
#pragueworld #morningcoffee #best_earthscapes pech, pro¢ se na loukdch
#praguestagram #praguecity #citylife #citylights #charlesbridge stavi krabice o nékolika ki-
#ig_worldclub #sunrise #hello_rooftops #world_photo. lometrech? Proboha, lidi,
délejme néco!

J. B., PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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M:/glaceﬂl;:rel:%va Ci:;l::;:;g:;va Masli'ﬁ:;cpeeil Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

a vodnich ploch,
méné aut a betonu.

[ Komiks
? Povices

0

Kavidra

A. Zidkovo &
A. Bend 2ot lowt

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
bez #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pies Reseni lusténky

cyklopruht. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!
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Ronaldo. Jedna
0 budoucnosti

Cristiano Ronaldo vcera se
svym agentem Jorgem Men-
desem dorazil do tréninkové-
ho centra Manchesteru Uni-
ted, kde jednali o budoucnos-
ti v tymu. Podle médii chce
sedmatficetilety portugalsky
fotbalista své druhé angazma
u ,,Rudych dibla“ uz po roce
predc¢asné ukoncit. Ronaldo
se jesté do pfipravy na novou
sezonu k tymu nepfipojil
a vynechal turné United
v Thajsku a Austrdlii. Nyni
mél o svém ptisobeni v klubu
hovorit s trenérem Erikem
ten Hagem. Ronaldo chce ode-
jit hlavné proto, Ze United ne-
budou hrét Ligu mistra. €rk

Lucie Havlickova (na snim-
ku) postoupila na Prague
Open do 2. kola a pfipsa-
la si prvni vyhru na okru-
hu WTA. Sedmnactileta
hracka porazila krajanku
Barboru Palicovou 6:2,
7:6. Prvni triumf mezi eli-
tou ma i Dominika Salko-
va. Ta prehrala Svycarku
Ylenu In-Albonovou 6:1,
6:4. Postoupila i Linda
Noskova, Ruska Natalia
Vichljancevova duel za
stavu 2:6, 1:3 vzdala.
Barbora Krejcikova zdola-
la Rusku Annu Blinkovo-
vou 6:3 a 6:1. MAFRA

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
radzi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Za koucem

Pivot basketbalové repre-
zentace Ondrej Balvin (na
snimku) odchazi z Japon-
ska a bude hrat za ukrajin-
sky BK Prometej, kde jej
povede kouc c¢eského na-
rodniho tymu Ronen Ginz-
burg. Klub oznamil uzavre-
ni smlouvy s 217 cm vyso-
kym hracem na webu. De-
vétadvacetilety podkosSovy
hrac se vraci do Evropy po
skonceni ro¢niho kontrak-
tu v tymu Gunma Crane
Thunders. ,,Je to opravdo-
vy obr, jaky nam chybél.
Vyrazné se dokaze prosa-
dit jak v utoku, tak v obra-
né,“ uvedl séf klubu Volo-
dymyr Dubinskyj. PROFIMEDIA

V cele bude Zena

1.

Anglické fotbalové Premier
League bude poprvé v histo-
rii Séfovat zena. Kluby si zvoli-
ly do funkce predsedkyné Ali-
son Brittainovou, soucasnou
$éfku spolecnosti Whitbread
provozujici hotely a restaura-
ce. Sedmapadesatileta Brittai-
nova se ujme funkce na zacat-
ku pristiho roku. Vystfida Pe-
tera McCormicka, jenz vede
Premier League od ledna po
odchodu Garyho Hoffmana,
ktery se ocitl pod tlakem klu-
b kvuli odsouhlaseni prevze-
ti Newcastlu saudskoarab-
skym investicnim fondem. ¢t

Vodni slalomari mysli
na svétove medaile

V Némecku dnes
zacina mistrovstvi
svéta. Cesi maji
slusné vyhlidky.

Reprezentac¢ni tym vodnich
slalomdrt se uz tyden pied
startem Sampiondtu pfesu-
nul do némeckého Augsbur-
gu, kde se na vrcholnou akci
pripravoval. Ocekdvani od
¢eského tymu jsou velka.
Olympijsky vitéz Jifi Prska-
veciletos ukazuje, Ze bude pa-
ttit mezi favority. Pfed MS ale
bojoval s nachlazenim. Cesky
kajakar aktudlné vede zebrti-
Cek Svétového pohdru. Na cen-
né kovy bude ttocit také Vit
Pfindi$, ktery zvitézil na dru-
hém Svétovém pohdru v Kra-
kové. A pfekvapit miZe i mis-
tr svéta 2017 Ondfej Tunka.
Cesti kanoisté byli posled-
ni roky ve stinu dominant-
nich kajakaid. Nyni jim ale

| Kratce |
Dostal méni kouce

Rychlostni kanoista Josef
Dostdl se na srpnové mis-
trovstvi svéta v Halifaxu
pripravuje s novym trené-
rem. Ctyrndsobného olym-
pijského medailistu a ¢tyi-
ndsobného mistra svéta
noveé vede Pavel Davidek,
ktery u devétadvacetileté-
ho kajakdfe nahradil dlou-
holetého kouce Karla Les-
tinu. S nim Dostdl strdvil
celou dosavadni senior-
skou kariéru. MS v Kana-
dé zacne 3. srpna.

Slapou na paty. Sviij lonsky
titul Sampiona bude obhajo-
vat Vdclav Chaloupka. , Tlak
z obhajoby necitim vibec.
Myslim, Ze jediny tlak si na
sebe vytvdfim sdm a to je
dobfe, protoZe s tim uz dokd-
Zu néjak pracovat. Spis se na
to hrozné téSim a udéldm
maximum, aby se mi to poda-
rilo,“ popisuje Chaloupka,
ktery titul pro Ceskou repub-
liku ziskal po 44 letech.

Sprdvné nacasovanou for-
mu si pochvaluje i stiibrny
olympijsky medailista Lukds
Rohan. ,Tohle je hlavni a nej-
dilezZitéjsi zavod sezony. Tak
jsem to celou dobu bral a sna-
Zil se pfipravovat jen na ten-
hle vrchol. To vSechno pired
tim byla cesta k mistrovstvi
svéta, tak doufdm, Ze se uka-
Ze, Ze to byla sprdvnd varian-
ta,” libuje si Rohan. _

Sva zelizka maji Cesi také
mezi kanoistkami. Perfektni
formu letos ukazuje slalomar-
ka Tereza FiSerovd, kterd na-

Uplatky v Tokiu?

Japonska policie provedla
domovni prohlidku u cle-
na vykonné rady organi-
zac¢niho vyboru olympij-
skych her v Tokiu. Osma-
sedmdesdtilety Harujuki
Takahasi je podeziely

z prijeti tplatku. Podle tis-
kové agentury Kjodo

v roce 2017 Takahasi do-
stal 45 miliond jent

(7,9 milionu korun) od
odévni firmy Aoki, jez se
rok nato stala sponzorem
tokijskych her.

Pamétnici v publiku

Pfesné po 50 letech se do
Augsburgu pfijedou podivat
i Ucastnici tehdejsich olympij-
skych her z fad ceskosloven-
skych olympionik.

o Augsbursky Eiskanal byl prv-
ni umélou slalomovou dra-
hou, byl vybudovéan pro OH
v Mnichové 1972. Zavzpomi-
nat nyni dorazi Vlastimil
Ourednik a Petr Sodomka.

stoupi na kajaku, kanoi i ve
vyfazovacim zdvodu Extre-
me Kayak: ,Jdu do toho
s tim, Ze bych chtéla predvést
podobné vykony jako na ME
nebo na Svétovém pohdru
v Praze, kdy jsem to i pod tla-
kem ustdla a zajela jizdy tak,
jak jsem chtéla, jak jsme si
s trenérem LukdSem Kubrica-
nem napldnovali. Pak by to
mohlo klapnout na medaili.“

Dostala podminku

Byvald brankdika americ-
ké fotbalové reprezentace
Hope Solova dostala dvou-
letou podminku a nepod-
minény trest na 30 dnt za
fizeni pod vlivem z letos-
niho bfezna. Do vézeni
ale Ctyricetiletd hvézda ne-
musi diky tomu, Ze dobro-
volné nastoupila protial-
koholni 1écbu. Soud ji
také nafidil zaplatit poku-
tu a poplatky v celkové
vysi 3100 dolart (téméf
75 tisic korun).

Jifi Prskavec MAFRA

V Augsburgu se mistrov-
stvi svéta kond uz potfeti. Na-
posledy to bylo v roce 2003
a Cechtim se zde velmi dafi-
lo. Dvojndsobné zlato slavila
kajakdarka Stépdnka Hilgerto-
vd a stiibro posddka C2 Jaro-
slav Volf a Ondfej Stépdnek.
Diky dal$im medailim z tymo-
vych zdvoda hlidek se Ceskd

zemi Sampiondtu. PurR

Jankto do Sparty?

Fotbalisty Sparty by mohl
posilit reprezentacni
zdloznik Jakub Jankto.
Podle zdroji servert
Sport.cz a iSport.cz jednd
vedeni klubu o pfichodu
Sestadvacetiletého hrice
na hostovdni z Getafe.
Jankto priSel do madrid-
ského klubu loni z Itdlie
a podepsal pétiletou
smlouvu. Vyrazné ho ale
zbrzdilo zranéni kotniku.
Jankto je odchovancem
rivala ze Slavie. érk



