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Vaclav Fischer pripravuje

kandidaturu do Senatu
a start letecke spolecnosti
Air Fischer

Vaclav Fischer zada obcany
zPrahy 1 a7,zTroje, Sedlece
a Suchdola a z ¢asti Prahy
2,5 a 6 o podpis petice

na podporu nezavislého
kandidata v Fijnovych
volbach do Senatu.

Vaclav Fischer hodla kandidovat ve volebnim obvodu 27,
ve kterém v srpnu 1999 jednoznacné zvitézil jiz v prvnim kole
se ziskem 71,24 % hlast a stal se prvnim nezavislym senato-
rem Parlamentu Ceské republiky.

Do voleb chce Vaclav Fischer vstoupit s tématy: méné statu
a vice svobody a spravedlnost pro vsechny. Chtél by pracovat
ve Vyboru pro zalezitosti Evropské unie a podporovat refor-
my EU, programy v oblasti udrzitelnosti a ochrany pfirody.

Petici mohou podepsat pouze obcané trvale bydlici ve volebnim ob-
vodé 27, ktery zahrnuje Gzemi méstskych ¢asti Praha 1, Praha 7, Praha-
-Suchdol a Praha-Troja.

Dale zahrnuje ¢ast iuzemi méstské ¢asti Praha 2, tvofenou k. 4. Nové Més-
to a k. 4. Vysehrad, ¢ast uzemi méstské c¢asti Praha 5, tvofenou ¢asti k. u.
Mala Strana lezici na Uzemi méstské ¢asti Praha 5, a ¢ast uzemi méstské
¢asti Praha 6, tvofenou k. U. Stfesovice, ¢asti k. U. Hrad¢any, ¢asti k. U. Bu-
benec a ¢asti k. 0. Sedlec, lezicimi na tzemi méstské ¢asti Praha 6

Vaclav Fischer prosi obc¢any bydlici v jeho

INZERCE

volebnim obvodé o podpis petice:

PFijdte prosim do Stépdnské 1677/20, kde je pFed Bistro DELI
petice vyloZena a pFipravena k podpisu.

Podpisovat miiZete:
pondéli 27. 7. 8- 20 hodin
utery 28. 7. 8- 14 hodin

Vice informaci k podpisu petice a volbdm do Sendtu
najdete na www.vaclavfischer.eu.

Vaclav Fischer véFi, ze potiebné podpisy ziska
a poda - jako nezavisly kandidat - pfihlasku do senatnich voleb,
které se konaji v fijnu 2020.

V roce 2018 zalozil Vaclav Fischer
v Praze leteckou spole¢nost Air Fischer.
Jeji prvni let se uskutecni 25. zafi t.r..
Kam jinam nez na nejoblibenéjsi
kanarsky ostrov Gran Canaria.

Air Fischer

od 25. 9. 2020 z Prahy, Brna a Mnichova
na kanarské ostrovy Gran Canaria
a Fuerteventura

www.fischergroup.co
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Pestre léto

KaZdorocné na konci cer-
vence se vam do rukou
misto klasického vyddni
deniku Metro, ktery si
ddva tydenni pfestavku,
dostava specidlni vyddni
Metro léto. Letos jsme vy-
brali do tohoto cisla tipy
na vylety, kde miiZete
nejen obdivovat pamadt-
Ky, ale uZit si i trochu za-
bavy a néco dobrého po-
pit. Prectéte si rozhovo-
Iy o cestovdni, ilustra-
cich nebo o americkém
fotbalu. Zajdéte se svla-
Zit na venkovni koupalis-
té a také se muiZete se-
zndmit s tim, jaké kniz-
ni bestsellery budou zfil-
movdny. Cteni je v na-
Sem specidlu vic nez
dost, takZe vdm snad vy-
jde na cely tyden, nez se
vrdti Metro s aktua-
litami. Na jate
jsme byli spi-
Se uzavreni
doma, tak si
1éto uzijte.

PAVEL
URBAN

redaktor
deniku Metro

KOUPALISTE BOJuji

Spatné pocasi a ko-
ronavirus omezuji
prazské venkovni
plovarny. Nékde
stihli otevrit nové
prostory, jinde na
to nemaji penize.

S komplikacemi béhem letos-
ni plavkové sezony se potyka-
ji provozovatelé venkovnich
koupalist v hlavnim meésté.
Nékde sice stihli pfipravit né-
kolik novinek a provést vétsi
rekonstrukce, vétSina majite-
1d se ale shoduje, Ze kviili pro-
ménlivému pocasi a malému
mnozstvi teplych dnd chybi
finan¢ni prostfedky na pro-
voz i modernizaci.
,Ndvstévnost v nasich kou-
palistich je pfiblizné o osmde-
sdt procent niz$i nez v minu-
Iych letech,” fekla deniku Me-
tro Aneta Segmiillerovd, zda-
stupkyné spolecnosti Anelis,
kterd provozuje plovarny Stir-
ka, Cakovice a Lidvi. S podob-
nymi ¢isly bojuji vodni aredly

po celé Praze. Naptiklad v Kla-
novicich nejsou, podle majite-
le koupalisté Borise Kucery,
pocty platicich ani na tietino-
vém mnozstvi v porovnani
s minulymi lety.

Kvali nizké ndvstévnosti
nemuseli provozovatelé bojo-
vat s vlddnimi nafizenimi
ohledné zredukovaného po-
¢tu osob na jednom misté.
»Zpocdtku jsme byli nuceni
omezit provoz do péti set
lidi, ale to trvalo jen chvilku.
Vzhledem ke $patnému poca-
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Nové zrekonstruovany areal koupalisté Petynka

si jsme tuto kapacitu nikdy
nenaplnili,“ vysvétlil feditel
Sportovniho a rekreaéniho
aredlu Prazacka Viclav Bartd-
sek.

SniZeny maximdlni pocet
ndvstévnikd méli naprtiklad
také na koupaliSti Petynka,
kde je provoz omezen na tisic
lidi. BéZnd kapacita je pfitom
skoro dvojndsobnd.

Pfed letoSni sezonou pro-
Sly nékteré venkovni vodni
aredly zna¢nou modernizaci,
jako tfeba zminénd Petynka.

,Venkovni padesit metrt
dlouhy plavecky bazén byl
osazen Novou nerezovou va-
nou, na ndvstévniky cekaji
také zrekonstruované Satny,
sprchy i dalsi zdzemi aredlu,
vzkazuje prazské vefejnosti
mistostarosta Prahy 6 pro
sport a volny cas Jan Lacina a
dodavd, Ze pfi upravdch do-
§lo také na opravu povrchu
ochozt po obvodu bazénu
a broditka.

V Cakovicich zase otevfeli
novou terasu se zahrddkou,
zprovoznili zrekonstruované
toalety a sprchy. V Kldnovi-
cich zvétsili relaxacni zénu
avybudovali nové détské hris-
té. Ne vSude ale byl na moder-
nizaci prostor a finance.

,Vzhledem k vypadku pii-
jmt kviali koronaviru jsme
museli omezit investi¢ni pld-
ny a v tomto roce nepldnuje-
me novinky, které by stdly za
zminku. Ostatné venkovni
koupalisté jsme rekonstruo-
valivroce 2018,“ popsal deni-
ku Metro Viaclav Bartdsek ze
Zizkovského aredlu Prazacka,
kam patii i fotbalové hristé,
atleticky ovdl ¢i posilovny.

Motol. Mistni vodni plocha se proméni a rozsiii

Pfirodni koupali$té v praz-
ském Motole by se mélo v na-
sledujicich letech proménit
a rozsirit. Hlavni mésto, kte-
ré je vlastni, chce nynéjsi bu-
dovy zbourat a nahradit je
dvoupodlazni stavbou s re-
stauraci a saunou. Upravi se
také samotné koupalisté
a okoli.

Upravy podle mluvéiho
magistrditu Vita Hofmana
pravdépodobné zacnou
v roce 2022, ndklady zatim
nejsou zndmé.

Koupalisté je u Motolskych
rybnik( mezi Plzenskou a Za-
hradnickovou ulici. ,,PGivodni
objekty koupalisté jsou v ha-
varijnim stavu a nasi snahou

je vybudovat moderni praz-
ské koupalisté,“ vysvétlil Hof-
man.

Novd budova podle néj
bude postavena ve svahu,
spodni patro poslouZi jako za-
zemi pro koupalis$té a horni
bude pfistupné ze Zahradnic-
kovy ulice a funkéni celoroc-
né. Nabidne restauraci ¢i ka-

varnu a zfejmé také saunu.
Stfecha budovy mad byt za-
travnénd a soucdsti projektu
je vybudovdni parkovisté
a upravené napojeni na Za-
hradnickovu ulici. Venkovni
zelené plochy by podle planu
mély doplnit herni prvky pro
déti — jak na zemi, tak ve
vodé.

»Vzhledem k prtitahiim sta-
vebniho fizeni piredpoklddd-
me realizaci v roce 2022,“
uvedl didle Hofman. Dodal, ze
ndklady stavby budou zndmy
az po zpracovdni kontrolni-
ho rozpoctu, ktery by mél byt
hotovy do konce tohoto
roku. S projektem neddvno
souhlasila rada Prahy 5. €Tk
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S NiZKOou NAvV

Na koupalistich také stdle
plati néktera specidlni opatie-
ni, kterd maji zamezit §ifeni
nemoci covid-19. ,,VSude po
aredlu, u vstupu, na toale-
tdch, na baru i v obcerstventi,
jsou umistény dezinfekce.
Ddle neustdle cistime lehdt-
ka,“ uvedla o ¢akovické plo-
varné Aneta Segmiillerovd.
Napfiklad v Lidvi mohou nd-
v§tévnici neustdle pouZivat
dezinfekci zejména diky pri-
spéni méstské casti Praha 8.

Netradi¢ni metodu pouZi-
vaji ke splnéni hygienickych
podminek pro otevieni v Kl4-
novicich. ,Kazdy den po uza-
vieni je provddéno po celém
aredlu ciSténi ozonem. Jinak
jsme vybaveni ddvkovaci dez-
infekce a posilili jsme celko-
vé uklidové sluzby,“ popsal
majitel Kucera.

V Praze se samoziejmé na-
chdzi i nékolik pfirodnich
koupalist a biotopil. Zde byva
kaZdoro¢né nejvétsi tskali
v Cistoté a kvalité vody, coz
kontroluje méstska hygienic-
ka stanice. Podle neddvného
meéfeni je nejvyssi stupen ja-
kosti v motolském rybniku

a koupalistich ve Lhotce, Ra-
dotiné a Divoké Sdrce.

Pfiznivd situace panuje
také v kunratickém rybniku
Seberdk a vodni nddrzi
DZbdn. Voda je tam zakalend,
ale koupdni v ni by zdravi nd-
vstévnikl v Zddném pripadé
ohrozit nemélo. S nejhorsim
stavem se potykaji v Hostivar-
ské prehradé, kde se objevily
sinice.

Aredl s nejvétsi vodni plo-
chou v Praze je ale stdle ote-
vien a ndvstévnici se o tom,

zda je Hostivafskd prehrada
aktudlné v provozu, dozvida-
jina webovych strdnkdch po-
moci barevnych ctvereckda.
Zelend znamend, Ze je moZné
se v pfehradé koupat a provo-
zovatelé vybiraji vstupné. Po-
kud sviti barva modr4, v ared-
lu jsou oteviend pouze spor-
tovisté na zdkladé predchozi
rezervace. V pripadé nepfizni-
vého pocasi se objevi Cervené
policko a cely aredl je v tako-
vém pripadé do odvoldni uza-
vieny. JIRi LIZEC

STEVNOSTI

MAFRA

Prehled koupalist v hlavnim mésté

Vykoupat se venku lze leckde.
Denik Metro vybral néktera
prazska mista s vodni plochou.
Nevahejte a bézte se osvézit.

Koupalisté Kolovraty
Zluté lazné
Biotop Radotin

o Venkovni bazény:
Koupalisté Divoka Sarka
Koupalisté Klanovice
Koupalisté Na Stirce
Koupalidté Sidlisté Dablice
Koupalisté Cakovice
Koupalisté Petynka
Plavecky aredl Podoli

o Prirodni koupalisté:
Koupalisté Dzban
Koupalisté Hostivar
Koupalisté Seberak
Koupalisté Motol
Koupalisté Lhotka

. .
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Babovky, Hartl i moderni fotr.
Cesti fllmn to~c1 podle knih

Je lepsi film, nebo
knizka? Tuhle otaz-
ku si budou divaci
moci klast v pripa-
dé trojice chysta-
nych tuzemskych
bestsellerd.

Pro fanouSky spisovatelky
Radky Trestikové, ktefi jeSté
navic podrobné sleduji jeji
profil na socidlni siti In-
stagram, neni tento fakt jiz
meésice zZddnym prekvape-
nim. Od druhé poloviny srp-
na do zacdtku fijna bude rezi-
sér Rudolf Havlik natdcet celo-
vecerni film podle bestselleru
této autorky — Babovky. Pod
scéndfem filmu, jenz se do-
¢ka premiéry v zdari pfistiho
roku, jsou podepsani stejnym
dilem autorka knihy i rezisér.

»Natocit film mé obvykle
napadne, uz kdyz knihu pisu,
slova si automaticky prevd-
dim do obrazu, obc¢as dokon-
ce délim kapitolu tak, jak
bych si ve filmu pfedstavila
stfih. O zfilmovdni Bdbovek
jsme s Rudou zacali mluvit
pdr mésicti po tom, co kniha
vysla. Tedy v dobé, kdy jsem
viibec netusila, jak velky
bude mit Gspéch,“ fikd Tresti-

R Al
Ji¥i Madl si svou roli otce uzil. | kdyz jen na platné.

kova. V roce 2016 se prodalo
rekordnich 160 tisic kusd.
»,Celé roky jsme se snazili,
aby se film li§il od knihy co
nejmin, pfedevsim v emoci,
kterou md kniha i film vyvo-
lat. Film bude stejné jako kni-
ha pavucinou postav se vzd-
jemné propletenymi osudy,
ale pro zachovani srozumitel-
nosti— prece jen film neni kni-
ha a nemfizete listovat zpdtky
—je nakonec bdbovek min, na
misto dvandcti Zenskych osu-
di sledujeme sedm,“ doddva
Trestikova.

Pro reziséra Havlika jde jiz
o druhou filmovou spoluprd-

INZERCE

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAIJTE

S NAMI A FILMEM VELKE DOBRODRUZSTVi MALE PANDY
TRICKO A VSTUPENKU DO KINA!

SOUTEZNI OTAZKA

Kde panda velka zije?

a) Gina
b) Rusko

¢) Gronsko

S CESKVM-DABINGEM

W KINECH 0D 30. CERVENCE

Své odpovédi zasilejte do dnesni pllnoci na
adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C). Predmét mailu:
Panda.

Tri soutézici se spravnou odpovédi ziskaji
tricko a vstupenku do kina.

Vyherci  budou kontaktovani  e-mailem
do 3 pracovnich dn. Vice informaci o pravi-

dlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

4% CINEMART

ci, vroce 2018 podle spolecné-
ho scéndre natocil Havlik ko-
medii Po ¢em muzZi touZi.
V ceskych kinech ji vidélo
pres 600 tisic divdkd, cozZ je
na tuzemské pomeéry uspéch.

Madl jako moderni fotr

V minulych tydnech zacalo
také natdceni nové ceské ko-
medie podle dal§iho kniZniho
bestselleru. Jde o adaptaci kni-
hy Dominika Landsmana De-
nicek moderniho fotra.
V hlavnich rolich pfibéhu
otce na matei'ské dovolené se
predstavi Jifi Mddl a Tereza
Ramba. Do kin pfijde Deni-

Luc1e Benesova hraje v

¢ek moderniho fotra koncem
ledna 2021.

»Nékdy vds zivot ndhodné
dostane do situace, kterou ne-
cekdte, ale musite se s ni vy-
rovnat jako chlap! Natasa
a Dominik se nepldnované
stanou rodici. Natasa, Gspés-
nd designérka hracek pro
déti, dokdze rodinu lépe fi-
nancné zabezpedit, a tak se
dohodnou, Ze hlavni cdst
péce o novorozence prevez-
me jako otec na matefské do-
volené Dominik. Ten pfistu-
puje k tkolu s ponékud naiv-
ni pfedstavou, Ze mu poskyt-
ne dostatek ¢asu napsat ko-

Ondfej Vetchy ma v Babovkach jednu z hlavnich roli.

mcku moderniho fotra babicku.

necné knihu, kterou dlouho
pldnuje. Chyba ldavky! Domi-
nik musi vynalozZit veSkerou
vynalézavost, aby béhem prv-
niho roku viibec zvlddl péci
o malého Cerika, z niZ se chvi-
lemi stdva boj o preziti. Diky
souziti s malym c¢lovickem
v3ak také objevi, kolik podob
miZe mit ldska,” zni oficidlni
synopse filmu.

Kniha Deni¢ek moderniho
fotra vznikla na zdkladé
tuspésného blogu, ktery spiso-
vatel Landsman zaloZil s pri-
chodem prvniho ditéte. Po vy-
ddni v roce 2014 se stala best-
sellerem a dockala se dalSich
pokracovdni. Denicek moder-
niho fotra je zdroven celove-
cernim reZijnim debutem
Jana Haluzy, ktery je i auto-
rem scéndfe. ,Mdm déti rad,
myslim, ze mluvim jejich ja-
zykem, a tak jsem rdd, Ze to
mohu konec¢né vyuzit,“ uvedl
k natdceni Mddl.

Prvok, Samp6én, Tecka
a Karel

Jiz 24. prosince by se mohli
divaci dockat knizni adaptace
jesté jednoho tuzemského ob-
libeného psavce. Tim je Pa-
trik Hartl, jehoZz kniha Prvok,
Sampén, Tecka a Karel dosta-
ne stejnojmenné filmové
zpracovani. Spisovatel nestoji
jen za knizni pfedlohou, ale
také na natdceni dohlizi - pfi-
mo z rezisérského kfesla. Na
place pracuje se svymi kama-
rady, herci Martinem Pechla-
tem, Davidem Svehlikem,
Hynkem Cermdkem a Marti-
nem Hofmannem. V chysta-
ném snimku ztvarnuji pracov-
nika cestovky, reziséra, voja-
ka a ajtaka. Rikd se jim, jak uz
ndzev filmu naznacuje, Pr-
vok, Sampén, Tecka a Karel.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz




Terralona oslavuje
lidskou nezlomnost

Planeta Zemé. V moti nekoneéného vesmirné-
ho ocednu se tenhle barevny kfehky ostrov jevi,
jako by tam snad ani nepatfil. ACkoliv v blizkém
i vzdaleném kosmu najdeme celou fadu planet,
7adnd z nich neni tak vyjimecna, jako ta nase - je
to nas domov. A i kdyZ jde o nadmiru privétivé
misto, ¢as od ¢asu se objevi néco, co otfese nasi
jistotou. Néco, co ukdze, jak je nas zivot kfehky.
V takovych chvilich nezbyva, nez pokorné sklo-
nit hlavu a vynalozit vSechen na$ um na zdolani
prekazek.

At uz je ale nepritel jakykoliv, nase touha po pre-
Ziti vzdy zapficini, Ze se o svij zivot budeme rvat do
posledniho dechu. Spole¢né posouvame hranice
lidského poznani, které nam pomaha lépe se pfri-
zpUsobit novym podminkdm. Brnénskd hvézdarna
a planetarium vzdy byla a snad i pro mnoho pfistich
generaci bude centrem, kde ma pozndni své jedinec-
né misto.

Pravé proto je tu Terraléna, obfi nafukovaci model
planety Zemé, ktery symbolizuje vSe vySe popsané.
Vyjimecnost a krasu nasi planety, snahu poznavat

Hveézdarna

a planetarium

Brno

svét kolem nds i nasi schopnost prekonavat zdanlivé
nezdolatelné prekazky. Terralona je zkratka oslavou
lidstvi.

Pokud byste se s ni radi sezndmili osobné, zamifte
nejprve na stranky brnénské hvézdarny a planetdria
www.hvezdarna.cz. Tady se dozvite, pfi jaké nejbliz-
$i prilezitosti mlzete pestrobarevnou Terralénu pro-
zkoumat. Letos v srpnu bude takovych udalosti v Brné
nékolik! A co vic, v nékterych pripadech bude Terra-
[6né délat spolecnost i neméné okouzlujici Lunaldn.
PFijdte se pfesvédcit na vlastni o€i, téSime se na vas!

» www.hvezdarna.cz




| LETO |

pondéli 27. Cervence 2020 06

Hofice v Podkrkonosi jsou jiz
po staleti spojeny s téZbou
piskovce s idedlnimi
vlastnostmi pro so-
chafské zpracovdni.
Krdsa a charakter
hofického ka-
mene zaslibi-
ly mésto
umeéni
a so-

Pro déti. Do kin mi¥i
zabava s malou pandou

Tento ¢tvrtek jde do ceskych
kin novy animovany film, kte-
ry vznikl v rusko-americké
spoluprdci - Velké dobrodruz-
stvi malé pandy (v origindle
BolSoje putésestvije).
Rodinny snimek vypravi
pfibéh velkého hnédého
medvéda Brum-Bruma, ktery
si Zije sviij spokojeny Zivot.
Do té doby, nez mu jednoho
dne popleteny ¢dp doruci
omylem zvla§tni zdsilku -
malou pandu. Jako vSechny

mlddata, i tato panda je roz-
tomild, ale hodné pldce,
a rozhodné nepatfi do
Brum-Brumova lesa. Neziistd-
vd mu nic jiného nez s pomo-
ci kamarddd najit pandé
spravny domov. Medvéda,
malou pandu, tygra s poetic-
kou dusi, bojacného vlka
a pelikdna, kterému se nikdy
nezaviee zobdk, cekd dlouha
a nebezpecnd cesta, jeZ pro-
véri skutecnou silu jejich pra-
telstvi. MET

FORUM FILM CZ

chatské pamadtky i soucasnd
dila uddvaji méstu jeho neza-
ménitelny charakter. Umélec-
ka tvorba citlivé umisténd ve
vefejném prostoru md potenci-
dl oslovit nejen znalce oboru,
bézné galerijni prostredi nevy-
hleddvd. Vedle méstského mu-
zea, jehoZ stdld expozice sezna-
muje ndvstévniky s tézbou
a femeslnym i uméleckym
zpracovanim piskovce na Ho-
ficku, ndlezi mezi piedni pro-
pagdtory a popularizdtory so-
chafstvi v regionu piede-
v$im hofickd Galerie plas-
tik. Svym zaloZenim
v roce 1908 patii
k nejstarSim so-
charskym mu-
zeim ve stied-
ni Evropé.
Umélec-

kohis-

NEJVETS|
PRODEJNA
V'PRAZE?

Tip na vylet. Do
meésta se sochami

te i Krakonose. munica

toricky cennd dila jsou umi-sté-
na v budové postavené dle na-
vrhu architekta Jindficha Mali-
ny v poloviné 70. let 20. stoleti.
Galerie se pysni pfedevsim po-
zoruhodnou kolekci autor-
skych sddrovych plastik a soch
v uslechtilych materidlech. N&-
vStévnici zde naleznou dila
snad vSech zakladatelskych
osobnosti ceského moderniho
sochaftstvi - Vdclava Levého, Jo-
sefa Vdclava Myslbeka, Ladisla-
va Salouna, Josefa Maratky,
Jana Stursy, Bohuslava Kafky,
Ladislava Jana Kofrdnka a mno-
hych dalSich. Vylet do Ho-
fic mizete spojit i s nd-
vStévou aktudlIni vysta-
vy sochafe Jiffho
Stfedy, kterd se
kond az do 30.
srpna. MET
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nSleduji mé i Ceske celebrity“

Nddherné fotky Prahy, tipy
na vylety, zajlmave vystavy
i kavdrny ¢i restaurace. To
celé primdrné v anglictiné.
Blog PragueToday c¢tou desit-
ky tisic lidi. A nejde zdaleka
jen o turisty ¢i cizince. Web
a s ni spojené socidlni sité tvo-
i Ruska Ekaterina Rycheva.

Blog je pro vas konickem,
¢i praci na plny tuvazek?

Sice mi vymysSleni obsahu,
pofizovani fotek a videi a pre-
kldddni textd zabiraji hodné
casu a pracuji na tom kazdy
den, ale blog mé Zivi jen ¢ds-
tecné. Pracuji jako pedagoz-
ka na vysoké skole a mdm
dva tituly Ph.D.

Jak blog zacinal?
V roce 2015 jsem zaloZila
na Instagramu ucet

@praguetoday. Rodiné a pfa-
telim jsem skrz néj ukazova-
la, co déldm, kam chodim
a co kazdy den vidim v Praze.
Blog ale postupné ziskdval ob-
libu. Aktudlné ho sleduje
pres 185 tisic lidi. VétSina
z nich navic pochdzi z Prahy.
Sleduji mé i ceské celebrity.
Loni jsem na Instagramu jes-
té zaloZila dalsi dva ucty. Je-
den v ¢eském a druhy v rus-
kém jazyce.

Cim si aspéch blogu
vysvétlujete?

SnaZzim se, aby byl zajima-
vy a plny informaci pro Siro-
ké publikum. Zaroven ale Pra-
hu ukazuji ze svého osobni-
ho pohledu. Nati¢im hodné
videi, kterd ukazuji uddlosti
,V Zivém vysildni“. Blog je ta-
kové moje osobni masmé-

Ekaterlna Rycheva ARCHIVE. R

dium, protoZe v podstaté
sama tvofim vlastni Casopis
o ceské metropoli. Navic
v elektronické podobé.

Komunikujete s fanousky?

Denné dostdvdm stovky
zprdv a na kaZdou odpovi-
ddm. Otdzky se tykaji neje-

Ukazka z @pragﬁetoday

nom Prahy, zdbavy a turis-
mu, ale i aktudlnich uddlosti
v Cesku. Napfiklad béhem
nouzového stavu jsem prekld-
dala pro sledujici do anglicti-
ny zpravy tykajici se aktudlni-
ho déni, jakd pravidla plati,
co je zakdzdno, kde si mohou
dat udélat testy a podobné.

Da se Fict, ze jste influen-
cerka. Vyuzwate toho?

Pfed rokem jsem pofddala
nékolik akci na prazské
ndplavce s ndzvem ,Love
Ndplavka. Clean Ndplavka“,
béhem nichZ jsem spolecné
se svymi sledujicimi sbirala
odpad a nedopalky z ndbfeZzi
a z Vltavy. Cilem akce bylo
upozornit lidi na Spatnou si-
tuaci s odpadem nejen v Pra-
ze, ale i ve svéte.

Diky blogu jsem také po-
znala hodné dzZasnych lidi,
spolupracuji s mnoZstvim
riznych podnikd véetné gale-
rii, muzei, velvyslanectvi, fes-
tivalti a podobné.

Samoziejmé mé sleduje
hodné lidi ze zahranic¢i - ne-
jen ti, ktefi pldnuji navstivit
Prahu, ale i ti, co ji prosté mi-
luji. MAREK HYR

INZERCE

Ziskej vykupni bonus

1500 Kc.

Plati na modely iPhone 11
a iPhone 11 Pro.

Vice informaci na: www.istores.cz/vykup

Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha | www.istores.cz

Letni hra.
#metrotag

Podminky soutéZe jsou velmi
jednoduché. Chcete-li ziskat
pét set korun odmény

vezméte si na vylet tyto novi-
ny. Kdekoli v Cesku i zahrani-
¢i do Zlutého ramecku natisk-
néte turistické razitko z infor-
macniho centra, hradu, mu-
zea Ci jiné pamétihodnosti
a vyfotte ho. Fotku vlozZte na
Instagram a otagujte ji
#metrotag. Nebo ji poslete na
mms@metro.cz. Cim vice,
tim 1épe! My v pondéli 3. srp-
nave 12 hodin soutéZz uzavre-
me a z fotek na Instagramu
itéch zaslanych e-mailem vy-
losujeme deset vyhercti, ktefi
od nds dostanou odménu. MET

Takto r muzevypadat herm fotka.

METRO

AMETROTAG

IStores  .&.
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Maminky mna matefské,
sestTicky, studentky, tfedni-
ce. Ty vSechny najdete mezi
padesdtkou fotbalistek tymu
Prague Black Cats. Ale pozor!
Jde o hrdcky amerického fot-
balu. ,V naSem sportu se
uplatni holky krev a mliko,
stejné jako subtilni trysko-
mysi,“ prozrazuje Iva Safafo-
va, hracka a dobra duse ,,Cer-
nych kocek*.

Jak se to semele, Ze Zena
navlece ,,brnéni“ a pusti
se do tak atleticky naroc-
ného sportu, jako je
americky fotbal?

Vite co? Jd vdm povim pdr
ptribéht a z nich si utvorte
obrdzek. Tak tfeba ndS quar-
terback Sarka pracuje jako IT
analytik a k fotbalu se dosta-
la v nemocnici po operaci,
kde potkala sle¢nu, kterd fot-
bal dfive délala. Anebo nd$
novdacek Barca. Ta zase hrdla
hokej, ktery ji uz tolik nena-
pliloval, a hledala jiny sport,
jemuz by se mohla vénovat.
U jiné hrdcky to zase byl tati-
nek, ktery se americkému
fotbalu nékolik let vénoval
a ona to chtéla vyzkousSet.

Iva Safarova ARCHIV
Piedpokladam, Ze nové
hracky ziskavate nabory.
Pfesné tak. Pripojit se
k ndm je mozné celorocné,
nicméné oficidlni ndbory za-
¢inaji v lednu, kdy mdme pro
nové Cleny pripraveny pro-
gram tak, aby se na jafe pripo-
jili k tréninkdm pro stdvajici
hracky. Ale naptiklad loni se
k ndm pridala hrdcka na kon-
ci Cervence a béhem jednoho
meésice uz zastdvala plnohod-
notnou pozici startera.

Na co by se méla adeptka
pripravit? Jak probiha vas
bézny trénink?

o e AT #: s
Vice na pragueblackpanthers.com/blackcats

Zacindme v posilovné All
In Training Complex, kde pro
nds trenéri pripravuji atletic-
ko-béZeckou cdst a silovou
cdst. To vse trikrdt tydné od
ledna do bfezna. Od dubna
chodime na venkovni hfisté,
dvakrdt tydné jiz v plné vy-
stroji.

Co nyni, pfes léto?

To mivdme pauzu, coz ale
protentokrdt, kvili koronavi-
ru, neplati — uz na konci srp-
na nds pak cekd soustfedéni
trvajici ¢tyfi dny, kde propoji-
me teorii a trénink jednotli-
vych pozic do praxe.

MIKI GERLASINSKY

A po prazdninach?

Na podzim zacne nase se-
zona, tréninky drZzime dva-
krat tydné a o vikendu jsou
zdpasy. To vSe kondi pribliz-
né zacatkem listopadu.

Priblizte mi jesté, jak
probiha zapasovy den.

I kdyz zdpas zacind odpo-
ledne, pro hrdacku samotnou
je to vétsinou celodenni zdle-
Zitost. Musi se porddné nasni-
dat, pred utkdnim uz si vétsi-
nou kachnu se Sesti ned4d,
i kdyZ po zdpase s radosti. Je
nutné si zabalit vSe na zdpas,
vétSinou se jednd o tasku ho-

keJove velikosti, celd vybava
na zdpas amerického fotbalu
je celkem objemnad zdleZitost.
Na hristi byvdme jiz tfi hodi-
ny pfed samotnym macem,
kvili psychické i fyzické pri-
pravé. Pfed macem se pfevlé-
kdme do zdpasového, tejpuje-
me veSkera bebicka a kontro-
lujeme vSe potfebné, zejmé-
na povinnou vybavu hrdcky.

., PO maci za]dem_e na kachnu®

Jak utkani probiha?

Mac¢ md 4 x 12 minut Cisté-
ho ¢asu. Cas se v3ak (jako na-
ptiklad u hokeje) v priibéhu
zastavuje a po druhé ctvrtce
je polocasova pauza. Celkovy
cas samotného zdpasu je vét-
§inou zhruba dvé a ptl az tfi
hodiny.

A po zapase?

Po bitvé ndm price nekon-
¢i—zodpoviddme za uklizené
hfisté. Kdyz je vSe hotové,
muZeme jit na jiZ zminova-
nou kachnu se Sesti. Urcité se
na podzim dorazte podivat
na néjaké zapasy.

@8R | DAVID
@ HALATKA
Al david.halatka@metro.cz

INZERCE

Uréeno starsim 18 let. Vychutnavejte zodpovédné. Dékujeme.

NENITO
NADHERA?

VYCHUTNAT SI CERSTVE
NATOCENY STAROPRAMEN
NA TECH NEJZAJiMAVE]SiCH
MISTECH V PRAZE
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Dovolena. Cesta do Tater je volna

Slovenské hory jsou dlouho-
dobé jednou z nejoblibenéj-
Sich destinaci ¢eskych turis-
td. OvSem pozor na statistiku
Slovenské Horské zdchranné
sluzby (HZS), kterd hovorii
o tom, Ze zasahuje u ¢eskych
vyletnikii ve 12 procentech
pripadt. Mnozi pfitom nevé-
di, Ze za vyjezd zdchrandfa
v Cervenych bunddch se musi
platit.

Podle Evy Svobodové z po-
jistovny UNIQA se fada ces-
kych turistti stdle domniva,
Ze k nasim vychodnim souse-
d@im neni tfeba sjedndvat ces-
tovni pojiSténi, protoZe vse
1ze uhradit cisté jen z kartic-
ky vefejného pojisténi. ,Bez
cestovniho pojisténi mohou
byt Cesi na ttirdch, za nimiz
vét§ina z nich mifi, zaskoce-
ni vysokou cenou za zdsahy
Horské sluzby. Ndklady na vy-
hleddni, vyprosténi a trans-
port helikoptérou $plhaji do
tisicd eur. BéZny transport
zranéného z hor bez vrtulni-
ku pfijde asi na 500 az
1000 eur. Je-li ale ve hte heli-
koptéra, bézné ndklady dosa-
huji trovné a7 4000 eur, " uvd-
di Svobodovd. Podle sloven-
ského Zdkona o Horské sluz-
bé je totiz kazdy povinen
uhradit ndklady na jeho zd-
chranu ¢i patrdni v horském
terénu. V pripadé hospitaliza-
ce je potieba pocitat také s nd-
klady na repatriaci. ,Ndklady
na prevozy tohoto typu (zpra-
vidla sanitkou) byly loni
v konkrétnich pfipadech
v rozmezi 10 aZ 30 tisic ko-
run, vZdy podle bydlisté nebo
spddové nemocnice doty¢né-
ho pacienta,” informuje Svo-
bodova.

Peter Svdtojdnsky z Operac-
niho stiediska tisnového vold-

Uber. Nova,
vihodna sluzba

Novinka Uber Comfort pfind-
§i pasazértim svezeni se zku-
Senymi fidici, ktefi si dlouho-
dobé drzi nejvyssi hodnoce-
ni, a zdroven zdruku jizdy
v novych a prostornych vo-
zech s dostatkem mista pro
nohy a ve §pickovém technic-
kém stavu. Sluzba je od zacat-
ku do konce navrZena pro ty,
ktefi si chtéji pfi svych pravi-
delnych cestdch za praci, po
schiizkdch ¢i tfeba za kultu-
rou dopidt o néco vice kom-
fortu, ale stdle jezdit za velmi
dostupnou cenu.

»S Uber Comfort si budou
prazsti uzivatelé moci objed-
ndvat jizdy v pohodlnéjSich
vozech, s nejlépe hodnoceny-
mi fidici a s individudlnim pfi-
stupem, a to za cenu jen o ma-
linko vy$8ineZ u UberX,“ popi-
suje novinku mluvéi Uberu
Luisa Elster. MET

ni HZS uvdadi, Ze nejvice pod-
cenovanym faktorem ze stra-
ny ¢eskych turisti je pfeceno-
vdni vlastnich schopnosti,
Spatnd pfiprava na tdru, ne-
dostatecnd vybava, chybéjici
pokora i bdzen a nedodrZova-

ni elementdrnich pravidel
a vystrah. ,Trendem hlavné
u mladych lidi je to, Ze se uz
nepfeddvaji zkuSenosti z ge-
nerace na generaci. Déti se ze
strany rodicd, uciteld ani star-
§ich kamardd® neudi, jak se

maji v hordch chovat, ale sbi-
raji informace na internetu
od fale$nych hrdind,* ddraz-
né upozornuje Peter Svito-
jansky.

Pfi vysokohorskych tirdch
je potfeba provéfit pojistné

kryti cestovniho pojiSténi. Né-
které pojistovny kryji vysoko-
horskou turistiku bez horole-
zeckého ndcini do nadmoi-
ské vysky 3 tisice metrti bez
omezeni a bez potieby pfipo-
jistit se. MET

INZERCE

30 -

UZIJTE S|

SLEVY
50 %

na letni kolekce

LETNi SLEVY 30 - 50 % také na WWW.DUMLATEK.CZ

seznam prodejen na www.latky.cz

&3 LATKY
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Naplavky v novem stylu.

Vedle baru najdete i truhlarny

Kobky u Vltavy na-
bizeji vyziti pro
tvorivé nadsence.
Lidé si mohou vyro-
bit zidli, kreslo ci
kaligraficky plakat.

Zhruba dvacet nové zrekon-
struovanych kobek od letos-
niho 1éta funguje na ndplav-
kdch podél brehti Vitavy
v centru Prahy. Zatimco Rasi-
novo ndbtezi je spiSe rusnéj-
$im centrem s galeriemi, vi-
notékami nebo kavdrnami,
pres feku, na Hofejsim ndbre-
7i, vznikly i tfi tviiréi dilny.
Jednou z nich je i kobka
DOK16, kterou si pronajima
Méstskd knihovna. ,Pidjcuje-
me lidem truhldfskou dilnu,
kde je mozné si vyrobit nebo
opravit napfiklad vétsi kusy
ndbytku,“ vysvétlil deniku
Metro vedouci DOK16 Michal

» >
DOK nabizi mnoho nastrojti na vyrobu vétsich véci.

JakeS a dodal, Ze pro cleny
knihovny je moznost vyuZzi-
vat velké stroje, jako napri-
klad soustruh, zdarma.
Dal$im tvirc¢im prostorem
na Hofej$im ndbfezi je Dilna.
Také zde se pracuje se dre-
vem, ale na rozdil od DOKu
s mensimi vyrobky. ,Jsme ote-
viend dilna. NdvStévnici si
mohou za maly poplatek, kte-
ry ndm pokryje opotfebeni

2x METRO

strojt, piijcit naSe ndfadi a na-
ptiklad si spravit zidli,“ popi-
suje provozni Lada Sdapova.
Podle ni md kobka slouZit
jako misto pro Prazany, ktefi
doma nemaji napfiklad vrtac-
ku a potfebuji si néco zreno-
vovat. Dilna nabizi i Sici stro-
je, takZe jsou zde mozné i zd-
kladni calounické prace.
Jiného nez dfevéného za-
méfeni je kobka s ndzvem

93 “~ e _‘f
Vstup do kobky DOK16

U jednoho stolu. Vévodi tu
Zenské prdce. ,Zatim funguje-
me na principu pfedem na-
planovanych  workshopd.
V ndsledujicich mésicich se
bude jednat napfiklad o kur-
zy kaligrafie, vyroby Sperkt
z pryskytice nebo techniky
vazdni kvétin,” 1ikd vedouci
Veronika Holubovskd.

Tvirci dilny na ndplavce
mezi sebou i spolupracuji,

takze neni problém se s Jed-
nim vyrobkem stavit ve vice
kobkdch. ,Tieba v DOKu si
¢lovék zhotovi velkou Zzidli
au nds si ji poté miize vyzdo-
bit nebo nacalounit,” vysvét-
luje Sdpovd. Pravé kobky Dil-
na a U jednoho stolu nabizeji
kromé praktickych casti
i bary a moznost venkovniho
posezeni.

Vsechny zminéné provo-
zovny si ale chtéji zaklddat ze-
jména na workshopech, kte-
ré budou vzdy minimdlné na
mésic dopfedu vypisovat.
Kurzy také podle vedoucich
povedou vétSinou externisté
a kapacita jednordzovych
akci se vZdy bude liSit podle
ndroc¢nosti a tématu. , Treba
Ppri téz$im vyrdbéni tu mize
byt maximdlné osm lidi. Bu-
deme porddat ale také otevre-
ny workshop, kde lidé pri-
jdou kdykoliv béhem dne,
néco vyrobi a vystavi si
to tady unds,” dopliiuje Jakes
z DOKu. JIRi LIZEC

INZERCE

UZIJTE SILETO
NAVYSTAVISTI!

WORKSHOPY PRO DETI

TRAMPOLINA / ZONGLOVANI
/ BALANCOVANI / POZEMNI
AKROBACIE / STOJKY

8. srpna a 22. srpna

NOVOCIRKUSOVE PREDSTAVENI

NAViIC

CHTE SE LEVNE,

- nizké emise
- bezpeény provoz

EZPECNE A EKOLOGICKY
UNASET CNG AUTEM 0D
PPAS ZA 1 KC/KM!

Nawc s CN&

kartov PPAS

nq/vygﬁ" clevo.
a vyzkouset si auta v CNG autoptjéovné PPAS CN& na t"A“'

KALEIDOSCOPE

- iroka sit plnicich stanic po celé CR
- sleva na pofizeni CNG auta
Pfijd’'te se presvédcit o vyhodach CNG

11. srpna a 12. srpna

Registraci a vstupenky najdete na www.vystavistepraha.eu

PLYNARENSKA

cng.ppas.cz
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Branik a Staropramen maji
nove obaly, jsou z recyklatu

Slozka rPET ma
byt podle EU do
roku 2025 v lahvich
z 25 procent.

PET lahve pivnich znacek Bra-
nik a Staropramen obsahuji
od Cervna 30procentni podil
plastového recykldtu. Pivova-
ry Staropramen se tak fadi
k ndpojdfskym spolecnos-
tem, které slozku zvanou
rPET ve svych plastovych oba-
lech vyuZivaji. Spolecnost
tim u svych klicovych znacek
nejen splnila, ale dokonce
presdhla cil Evropské unie
pro rok 2025, ktery stanovuje
podil rPET v lahvich na
25 procent. Vyznamnd vétsi-
na piva v Ceské republice, pfi-
bliZné 80 procent, se proddva
ve vratnych obalech — sudech
a vratnych lahvich. ,Na jed-
nocestné obaly pripada zbyva-
jicich 20 procent objemu pro-

daného piva a nase pivovary
v tomto sméru kopiruji situa-
ci na trhu,” uvddi manaZer
znacky Branik Petr Klima
aupfesnuje, Ze rozdéleni oba-
1t v rdmci jednotlivych zna-
Cek se li§i. Vyzvy volajici po
sniZzeni dopadu plastovych
obald na Zivotni prostfedi se
vsak dotykaji také pivovarnic-
tvi.

Ackoli jsou jednocestné
obaly, tedyiPET lahve, v tom-
to odvétvi v mensing, existuji
prileZitosti, pfi nichZ maji
konzumenti o pivo v plasto-
vém baleni zdjem. ,Ocenuji
predevsim vétsi objem a nizZsi
hmotnost obalu. Proto nemad-
me v pldnu konzumentim
pivo v PET lahvich odepfit.
Neustdle vSak hleddme nova
feSeni v souladu s dlouhodo-
bé udrzitelnym pristupem
k podnikdni a vyuZiti sloZzky
recyklovaného granuldtu je
dtilezitym krokem k naplné-
ni naSich cild,” vysvétluje za
znacku Branik Petr Klima

adodd-
vd, Ze
se Pi-
vova-
ry Sta-
ropra-
men
timto
kro-
kem
fadi k
dal-
znam-
nym
vyrobctim ndpojt, ktefi rPET
ve svych obalech pouZivaji.

Pomér rPET v plastovych
obalech znacek Branik a Sta-
ropramen navic spliuje krité-
ria obsaZend v evropské smér-
nici, kterd by stanovovala po-
dil granuldtu od roku 2030
prdvé na 30 procent. ,U znac-
ky Branik tuto novinku do-
konce uvddime primo na eti-
keté,” dopliiuje Klima.

Cely projekt od tuvodni
myslenky aZ k uvedeni lahve

trval jeden rok a ovliviiovalo
jej mnoho zdsadnich faktort.
,Klicova byla faze, kdy probi-
haly senzorické testy. Ty ukd-
zaly, Ze pivo bylo pfi porovnd-
ni parametrd, jako jsou napri-
Kklad kvalita, chut ¢i barva, na-
prosto srovnatelné s chuti
piva v nerecyklované PET lah-
vi,“ vysvétluje Miroslav Pi-
cek, manazer ndkupu v Pivo-
varech Staropramen.
Recyklovany materidl je na-
vic aZ o 25 procent drazsi nez
ptvodni, takzvany virgin ma-
teridl, tedy nerecyklovany
plast. Dal§im omezenim je ne-
dostatek materidlu na trhu,
jelikozZ se v Cesku hodné vy-
uziva pti vyrobé textilu a dila
pro automobilovy pramysl.
Momentdlné tak v Evropé
chybi asi 60 procent vyrobni
kapacity na vyrobu rPET pro
potravindiské ucely. ,Zminé-
nd plastovd strategie EU urcu-
jici cile pro podil rPET v le-
tech 2025, respektive 2030 je
jedna véc, ale bude piede-

v$im nutné podpofit budova-
ni vyrobnich kapacit. Nelze
pouze stanovit nafizeni, je
tieba nalézt i zdroje a umoz-
nit vyrobctim ndkup potieb-
né suroviny,“ doddvd Picek.

Pouzivdni slozky rPET
v plastovych obalech je vedle
lokdln{ Strategie trvalé udrzi-
telnosti spolecnosti Pivovary
Staropramen také soucdsti
implementace takzvané oba-
lové strategie skupiny Mol-
son Coors Beverage Compa-
ny, do nizZ Pivovary Staropra-
men patii. ,Jednim ze tfi
hlavnich cild je akcelerace vy-
uziti recyklovatelnych mate-
ridld, kdy budou veskeré plas-
tové obaly urcené pro spotte-
bitele obsahovat nejméné
30 procent recyklované sloz-
ky. V rdmci skupiny stfedni
a vychodni Evropy patiime
v piistupu ke strategii udrzi-
telnosti k mnejaktivnéjSim,
a v uzivani rPET jsme dokon-
ce prvni,“ uzavird Miroslav Pi-
cek. MET

INZERCE

Jidlo. Hamburger,
nebo moxrske plody?

Pokud se toto 1éto vzddte ddlek, i tak
si miiZete doptrdt atmosféru letnich
destinaci v Manifestu. Od soboty
1. srpna zacne v Manifestu Smichov,
které se proménilo v méstskou dZun-
gli, pravidelna sobotni jéga, vidy od
9.30 rdno. Hodiny povede instruktor-
ka Denisa Zidekovd a bude je doprova-
zet kulisa zvukd exotické piirody.
Stfedecni letni kino uvede muzikdlo-
vou klasiku Pomadda.

29. Cervence se na Florenci kona
Sunset tropical beats s rytmy latino
a Balamuka - vystoupi D], bubenici
a v prostoru oZije tanecni parket. Ta-
necni pdrty se chystd také 31. cerven-
ce v Manifestu na Smichové. 6. srpna
se na Florenci chystd promitadni filmu
Tom of Finland ve spoluprdci s Prague
Pride. K tomu navic Manifesto neddv-
no spustilo spoluprdci s rozvdzkovym
portdlem Damejidlo.cz, pres ktery si
miZete objednat jak z pobocky na
Smichové, tak na Florenci.

Na zdravi!

VACLAV MISKOVSKY

Chut Ameriky si zase miiZete pfiblizit
v restauraci Hard Rock Cafe. Pro své
ndvstévniky na leto$ni 1éto pripravila
vyhodné nabidky. Hosté se mohou od
pondéli do patku od 11.30 do 14.30 ho-
din tésit na akci 1+1 zdarma vztahuji-
ci se na vybrané burgery, sendvice
a saldty. Po cely Cervenec také nabize-
ji slevu 19 procent na menu pro déti
a dospélé narozené v bfeznu, dubnu,
kvétnu a Cervnu.

Ddle je pripraveno chlazené pivo,
lokdlni vina, vybrané pandky a koktej-
ly za lepsi ceny v rdmci happy hours
kazdy vsedni den od 17 do 19 hodin
a ddle pak od 21 do 22 hodin. Pfi za-
koupeni dospélé porce totiZ dostanou
pro své ratolesti jidlo zdarma. Akce
potrva do 31. Cervence a plati pro
vSechny déti do deseti let.

Hard Rock Cafe nové nabizi také
moznost objednat si jidlo a merchan-
dise aZ domi pfes rozvdzkové sluzby
Damejidlo.cz a Wolt.com. IBE

Détské menu

NEVITE, CO SI
PUSTIT VECER?

STRAZCE STREAMU

VAM PORADI.

BOJITE SE RADI?
TEMNA ZAKOUTI
POZNEJTE
NA METRO.CZ
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Vydejte se na cestu Prahou

casem diky virtualni realité

Muzete vidét
pracovnu rabbiho
Lowa a pokusit

se ozivit golema.

Cestovani nikdy nebylo jed-
nodussi. Od vyletu do jiné ca-
sové dimenze déli ucastniky
expedice jen nékolik jedno-
duchych krokd, diky kterym
se prostiednictvim nejmoder-
néjsich technologii a zdslu-
hou nejlepsich ceskych vyvo-
jartd ve vtefiné teleportuji do
mist, o nichZ se jim ani nezd4-
lo. Prazské vyvojarské studio
DIVR Labs vytvofilo v centru
Prahy unikdtni prostor, ktery
nemd v evropském méfitku
konkurenci. Kombinuje totiz
nejnovéjsi dimenzi virtudlni
reality s pohybem ve skutec-
ném svété.

Casovy portdl se nachdzi
v suterénu obchodu Ham-
leys, kde se na 250 metrech

INZERCE

DIVR, suterén budovy hrackar-
stvi Hamleys. V centru Prahy
v ulici Na Prikopé.

e Otevieno denné od 10 do
20 hodin, cena 450 korun
za osobu.

o Na webu je moznd on-line
rezervace terminu.

¢tverecnich, vybaveni bryle-
mi a batizkem s extra vykon-
nym hernim pocitac¢em, vyda-
te objevovat historii s gole-
mem nebo zachranovat svét
v doprovodu hriizostrasnych
pavoukd.

Ve hie Arachnoid VR se hrd-
¢i ocitnou v roli prizkumni-
kd, ktefi jsou vysldni zpét
v Case s tikkolem obnovit ko-
munikaci s vyzkumnou stani-
ci kdesi hluboko pod zemi.
Ze zdanlivé rutinni mise se

W\
i "\}ll(‘ Ll )
o minulosti

ale brzy vyklube doslova sou-
boj o preziti. Hradci zistanou
uvéznéni hluboko v dtilnich
tunelech vybaveni pouze svi-
tilnou. Cekd je nemilosrdny
zavod s Casem, aby z podzem-
niho pekla vyvdzli Zivi.

Golem VR pak provede hrd-
¢e magickou rudolfinskou
Prahou. Zaziji Karlv most
bez soch, ocitnou se upro-
stfed noci na starém Zidov-
ském hibitové a diky tko-
lam, které budou fesit, se na-
konec dostanou do pracovny
rabbiho Lowa, kde se spolec-
nymi silami mohou pokusit
ozivit golema. MET

S elektromobilem jsem

Dlouhodobé i kratkodobé zapijceni.
Ziskate Cip na dobijeni zdarma.

I T I T T R T

Oziveni golema

Servis po celou dobu.

2x HAMLEYS
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SeZeiite maso na gril. Uspésni
miiZete byt i v supermarketu

Obchodni retézce
sazi na kuchare
a odbér od doma-
cich dodavateld.

Sezona rozpdlenych grild je
v plném proudu. Zdkladem
tspéchu jsou kvalitni a Cerst-

Flexitariani.
Novy trend ve
stravovani

Cesi stejné jako v lofiském
roce patfi k ndrodtim, které
do svého jidelnicku pravidel-
né zahrnuji maso. Stravu s vy-
loucenim ¢i omezenim masa
preferuje deset procent popu-
lace. Uplné bez masa se stra-
vuji Ctyfi procenta Cechd,
mezi nimiz pfevlddaji lidé do
44 let. Veganskou stravu nej-
vice vyhleddvaji mladi lidé
do 35 let.

Novym trendem ve stravo-
vani je flexitaridnstvi. Lidé,
ktefi se takhle stravuji, kon-
zumuji maso nebo ryby pou-
ze prilezitostné. ,, Zfejmé to
souvisi se skutecnosti, Ze od
védct stdle castéji slychdme,
jaké negativni dopady md zi-
vocisna produkce na Zivotni
prostfedi a na zménu klima-
tu, coZ mnoha z nds neni lho-
stejné,” uvddi Lucie Madlova,
zakladatelka a vykonnd fedi-
telka Asociace spolecenské
odpovédnosti, kterd pra-
zkum provadéla. Podle néj
jsou takto se stravujicich lidi
v Cesku Ctyfi procenta, mezi
nimi je i choreograf a tanec-
nik Yemi A. D. MET

vé suroviny, zejména maso.
A nejen obchodni retézce se
predhdni v tom, aby si zdkaz-
nici koupili maso prdvé
u nich. Tytam jsou doby, kdy
odbornici a kuchafi ohrnova-
li nos nad masem ze super-
marketu a jeho kvalitou,
nyni se mnozi s jednotlivymi
znackami dokonce spojuji.
Séfkuchafi jako Roman Pau-

lus, Martin Skoda ¢i nejnové-
ji Jan Puncochdf ndm radi,
jak z nabidky masa danych fe-
tézcl vybirat a jak si nékterad
jidla pfipravit.

,»V pripadé ndkupu Cerstvé-
ho kufeciho, vepfového i ho-
véziho masa znacky Vocilka
zdkaznikim garantujeme
100procentni cesky piivod jiz
od dubna 2011. Maso znacky

Vocilka nese logo Ceskd po-
travina, vSechny masné pro-
dukty Vocilka i logo Ceské ce-
chovni normy,“ priblizuje
Dana Bratdnkovd, tiskova
mluvdi Billy. Spole¢nost ga-
rantuje zdkaznikovi, Ze maso
pod znackou Vocilka pochdzi
ze zvirete, které bylo v Cesku
narozeno, vykrmeno, poraze-
no a ndsledné i zpracovano.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Idedlni osvéZeni pleti

béhem letnich dni.
Maska s ovocnou
vani a vytazkem

z melounu a lici

dodd pleti potrebnou

hydrataci a zanechd
ji jemnou a hebkou.
Pro rozzdrenou plet.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

l.-. / Doprava
ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.”/

LIMITED
EDITION

* Plati pro nékupy zakaznik(i zaregistrovanych a soucasné prihlasenych
v online shopu dm.cz.
Tato nabidka je kusové omezena.

Bezmaseé

[ 4
kulicky
Nabytkarska spolecnost
Ikea chce byt jesté udrzitel-
néjsi spolecnosti, a to
iv oblasti prodeje potra-
vin. Dokazat to chce na
svém ikonickém produktu
— masovych kuli¢kach. Roz-
hodla se vytvofit jejich udr-
zitelné&jsi variantu, kterou
chce zaujmout i milovniky
masa. Nové bezmasé kuli¢-
Ky maji ve srovnani s tra-
di¢nimi masovymi pouze
Ctyfprocentni klimatickou
stopu. Prodavat se zacnou
od 1. srpna. MET

LIMITED
EDITION

Balea
Sweet Melon
pletova maska

2x8 ml
90
Kc

6,45 K¢ za 1 ks

dm
=

[ Gslo dne_

9z10

Drtiva vétsina Cechd by v pra-
ci ocenila néjaky nadstan-
dardni benefit v podobé ob-
cerstveni.

Nejvice by lidé uvitali kavo-
var ¢i presovac, nabidku ovo-
ce a zeleniny a vybér chlaze-
nych napoju. Vyplyva to z pri-
zkumu spoleénosti Up Ceska
republika mezi 525 zamést-
nanci.

Méné tradi¢nimi formami ob-
Cerstveni na pracovisti se fir-
my snazi dopliiovat nabidku
svych benefit a zaujmout
uchazece na trhu prace i sta-
vajici zaméstnance.

Jan Puncochar

,VeSkeré proddvané vyrob-
ky samoziejmé pravidelné
senzoricky i analyticky dlou-
hodobé kontrolujeme dle na-
stavenych zkuSebnich pldnd.
Maso pro naSe prodejny ode-
birdme z kapacitnich divodi
od ¢eskych i zahranic¢nich do-
davateld. Pfedsudky u nasich
zdkaznikli nepozorujeme,
vsichni nasi dodavatelé musi
splnovat stejnd kritéria kvali-
ty,“ doplnuje Iveta Barabaso-
vd, mluvci fetézce Lidl.

Penny Market letos komu-
nikuje, zZe zvySuje standardy
chovu zvifat. ,Podstatou
a principem fungovani pro-
jektu Penny Standard Animal
Welfare je spoluprdce s vybra-
nymi dodavateli a zprostied-
kované i s jejich chovateli,
kterd nastavuje systém zahr-
nujici pozadavky na dodava-
tele samotné i jejich chovate-
le. Cilem je zajistit dodrzova-
ni sprdvnych postupi a stdva-
jicich legislativnich pozadav-
kd, jez jdou v nékterych bo-
dech nad rdmec stdvajicich le-
gislativnich standarda tak,
aby zvirata méla zajistény jes-
té kvalitnéjsi Zivotni podmin-
ky,“ pfiblizuje Tomd$ Kubik,
manazer komunikace, a dopl-
nuje, Ze na projektu spolupra-
cuji i s ministerstvem zemeé-
délstvi. 1BE

Festonda Cup.
Zakopejte si

Ve stfedu se uskutec¢ni jiz
16. ro¢nik nohejbalového tur-
naje hudebnich kapel. Akce je
zdarma a vefejnosti pristupnd.
Ptijdte podpofit svoje obliben-
ce z Cesko-slovenskych rocko-
vych kapel. Startuje se v11 ho-
din na tenisovych kurtech TJ
Sokol ve VrSovicich. MET
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Prolézacky i vodni trampoma

Oaza kultury je

i pro déti. Zluté
lazné ziji vlastnim
zivotem.

,,Jesté chvilil“ nechtélo se dce-
i dold z vodni trampoliny.
Pfi kaZzdém kroku bylo slySet
$plouchnuti pod nohama,
jako by béhala po vodni hladi-
né. Kdyz jsem to zkusila, byla
to péknd makacka na nohy.
Jako bychom se za branou do
Zlutych 1dzni ocitly v pfimoi-
ském letovisku. S dvouletou
dcerou jsme si prosly détsky
koutek a cely aredl.

V levé Cdsti se détem otevi-
rd rdj pro déti. Systém brouz-
dalist s malou skluzavkou
mél sice trochu studenéjsi
vodu, ale v parnych dnech se
prohfeje vice. Berou vodu
z Vltavy, ndsledné ji cisti.

»Kvalita a ¢istota vody jsou
hliddny a kontrolovdny,“ ujis-
toval nds Lukd$ Tauchen ze
Zlutych 1dzni.

Minuly rok tu pfibyly nové
dfevéné klouzacky, prolézac-
ky a houpacky v jemném bi-

1ém pisku, kde miiZete stavét
hrady z pisku. Vétsi ¢dst je na
trdvé, kde najdete stin pro
rozloZeni deky.

Zastavte se i na louce ve
stfedni ¢dsti. Ve fontdnce se
tu koupala labut s mlddaty,
coZ byl pro dceru dal$i zdzi-
tek, o kterém vSem vyprdvi.

Ackoliv aredl otevird uz
v 9 hodin, stdnky s obCerstve-
nim oteviraji pozdéji. Dopo-
ledni svacinu si radéji vezme-
te s sebou.

Doporucujeme ochutnat
zdejsi tlusté hranolky Bambo-
ly chips. Bohaté ndm stacilo
malé baleni.

V aredlu nechybi ani ital-
skd restaurace a stanky s rych-
lym obcerstvenim, kde koupi-
te parek v rohliku, grilovana
masa, kukufici nebo tfeba
zmrzlinu.

Na své si prijdou i starsi
déti, mohou si tu zahrdt pld-
Zovy volejbal, pétanque, kro-
ket, badminton i méné znd-
mé hry, jako jsou cornhole,
kanjan nebo molky. Nechybi
ani pijcovna Slapadel, pad-
dleboardu a mnoho dalsiho.
Pofddaji tu i kulturni akce
(viz box). HELENA MAREDOVA

Co nepropasnout

Program ve Zlutych laznich
je bohaty.

e 26. Cervence se tu rozezni
Orientalni tance.

e 29. Cervence zacind ve
20 hodin show Na stojéka.

o Nepropdsnéte zdejsi letni
kino.

o Cely program najdete
na www.zlutelazne.cz.

Brouzdalisté

Pohoda ve Zlutych laznich

INZERCE
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FESTIVAL

7 A [ Financovano z programu
PRA|GUE Evopars umie e
PRA|GA Pr st a obéanstvi 5[7
sl (2014-2020)

PIVOVARY
STAROPRAMEN

2% Microsoft

5 RR:0S nds. vsechny propou L \ E
“Navstivte 100 festivalovych uddlostf
' 'nebo se k nlm pr|p0|1e onlme a slqvfe
; dekoliv.

m:

embassy

Hotel Leonardo
PRAHA
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Jsou-li vhodné
vybrané terén
a kolo, mlzete vzit
na vylet i potomky.

Jizda na kole je zdravy sport
i rozptyleni. Na dovolené se
proto projedte i s détmi. ,,Do
zhruba dvou a ptil let je idedl-
ni odrdZedlo, kde se nauci dr-
Zet rovnovdhu a ovlddat fidit-
ka, zhruba od tii let mohou
presedlat na kolo,“ fikd Ro-

[Tokiov Praze_

28. 7.

Toto Utery od 19 hodin se
kona v Centru architektury

a méstského planovani pred-
naska Tokio | z cyklu Z mésta
do mésta. V lété probiha

i Ctvrtecni promitani v zahra-
dach Emauzského klastera.

Kaskada. Krasa
nedaleko Brna

Pfemyslite, kam na dovole-
nou? Nedaleko Brna se v udoli
mezi méstem Kufim a obci Ji-
nacovice nachdzi golfovy re-
sort Kaskdda. Ubytovani v bun-
galovech md jedinecny vyhled
z kazdého pokoje. Resort je na-
vic navrzeny s vhimavosti a re-
spektem k okolni pfirodé. Le-
tos jej nové doplni i Vceli kon-
cept. Zkuste si golf nebo si od-
pocinte ve wellness. Hotel se
navic nachdzi jen pdr kilomet-
rd od Zoologické zahrady
Brno, Brnénské pfehrady
nebo Moravského krasu. Ma-
Zete se provétrat pti lesni pro-
chdzce ¢i na jedné z mnoha
cyklistickych trati. MET

| Krétce |
Zabava v Polabi

Jen mdlokde v Ceské re-
publice najdete na pdr ki-
lometrech ¢tverecnich
tolik zabavy pro déti
vSech vékovych katego-
rii. Navic je zdejsi kraji-
na ohranicend fekami
Labe a Jizera protkand
siti cyklostezek. Vyrazit
miZete do Parku Miraku-
lum a sousedniho tan-
kodromu v Milovicich ¢i
do rezervace Ceskd kraji-
na. Za navstévu stoji

i Zoo Chleby, zdmek Lou-
¢enl nebo Chateau Mcely.
Vice na elbiana.cz. MET

man Blazek, zakladatel znac-
ky Beany specializujici se na
détsky sportovni sortiment
vcetné kol.

Podle ngj je klicové vhodné
vybrat pro ratolesti samotné
kolo a pak i terén pro vylet.
»Nejdilezitéjsi ale je, aby ho
jizda bavila. Asi nikdo Sestile-
tého prcka nevytdhne na
Sestihodinovy vylet v kuse. Je
potfeba vymyslet zastdvky
a néjaké rozptyleni po cesté.
Kdyz to dité nebavi, samo se
zasekne - diiv neZ dojde
k pretizeni,“ zminuje Blazek.

Vyrazte s détmi.

Jak ma vypadat spravny po-
sed na kole, aby nezptisobil
zdravotni problémy? ,Nejkli-
Covéjsi tézisté u détské cyklis-
tiky jsou dlané a pdnev. Byt
Slape nohama, vdhu téla ma
na sedle. Dité by mélo byt
v mirném predklonu: nese-
dét vzprimené, ale zdroven
nebyt predklonéné natolik,
Ze vykldpi hlavu. Ruce maji
byt lehce pokréené v loktech,
aby v pripadé najeti na pre-
kdzku meél cyklista prostor
manévrovat,“ fikd doktorka
Tereza Novdkovd, specialist-

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu aloe vera pecuje

gel behem holeni
o citlivou pokozku

oblasti bikin, podpazi

a nohou. S vini
marakuji a broskve.

Balea**
Tropical Summer
gel na holeni

150 ml
920
K¢

25,27 K¢ za 100 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava
ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 Kf.'/

Dovolena. Zkuste fary nebo klastery

Pestrou nabidku pro klidnou
dovolenou nabizi katolicka
cirkev na vice nez Sedesati lo-
kalitdch. Ubytovdni nabizi li-
dem v hotelech, ale i na fa-
rach ¢i v kladsternich ared-
lech. ,Chceme vyjit vstfic
hlavné rodindm s détmi, kte-
ré budou hledat alternativy
- finan¢né dostupnou, klid-
nou dovolenou bez davti a na
hezkém misté,” fikd P. Stani-
slav Pibyl generdlni sekretdr
Ceské biskupské konference.

Prijemny tyden mohou za-
jemci strdvit tfeba na fafe.
V Lukové u Znojma vyjde ty-
denni pobyt na krdsné upra-
vené fafe v centru Narodniho
parku Podyji pro ctyfclennou

LIMITED
EDITION

LIMITED

EDITION

* Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych a soucasné prihlasenych

v online shopu dm.cz.
Tato nabidka je kusové omezena.

rodinu na necelych 12 tisic
korun. Kdo by dal v 1été pied-
nost horskym tdirdm, najde
zdzemi na fafe v Jitraveé.
Cirkevni turistika nabizi
predevsim tisice pamdtek. Na-
pfiklad projekt ostrav-
sko-opavského  biskupstvi
Oteviené chrdmy letos pfed-
stavi vybrané cirkevni pamat-
ky, jez budou oteviené
imimo béZny cas bohosluzeb.
Nenechte si ujit ani mista,
kterd nesou podpis barokni-
ho architekta Jana BlaZeje
Santiniho-Aichela. Pfiklady
jsou benediktinsky klaster
v Kladrubech spolu s tim cis-
tercidckym v Plasech. Vice na
www.cirkevnituristika.cz. MET

Balea
Summer
jednorazova holitka

8 ks
90
K¢

7,49 K¢ za 1 ks

[(EEAY Kladrubecﬁ

istika musi déti bavit*

ka na fyzioterapii v pediatrii
a sportu z FTVS UK.

Postoj nohou by mél byt po-
dle ni takovy, ze kdyz je Slap-
ka dole, neni koleno nataZe-
né, ale mirné pokrcené. ,Do-
kud si dité na kole neni jisté,
mélo by dosdhnout na zem
Spickami nohou, pozdéji 1ze
vSak nastaveni upravit. Pfi ne-
sprdvném sezeni se narusi op-
timdlni fyzikdlni zéna, coz
muZe mit vliv na zdravi pohy-
bového apardtu, ale i na stabi-
litu a fajn pocit z jizdy,“ dod4-
va Novdkova. MET

Nevsedni sporty u vody

Prehradni nadrz Lipno nabizi
nespocet disciplin na vyziti.

o Windsurfing a jachting jsou
znamé sporty. Pro letosek
maji v kempu Jestiabi na Lip-
né pfipraveny i dalsi sporty.
Zkuste flyboard, aquaskip-
per, surfbike, paddleboardy,
sit-on-topy ¢i morské kajaky.

Mofsky kajak je velmi stabil-
ni lod' vhodnd na vlny i do
trochu vétrnéjsiho pocasi,
oz je na Lipné vyhodou.
Sit-on-top je plavidlo, které
nema ,kokpit*, je samovylé-
vaci a v pripadé, Ze se chce-
te osvézit koupeli ve vodeé,
snadno na né nastoupite
ina hloubce. Surfbike je pra-
vym potésenim pro déti

a jezdce s dobrou stabilitou.
Pokud jste nékdy vidéli plo-
vak s fiditky a sedackou, na
kterém se dotycny pohybo-
val jako pfi jizdé na kole,
pak to byl surfbike. Co délat,
kdyZ prece jen nefoukd?
Zkuste flyboard. Spojenim
Jtryskovych bot” a dostated-
ného prisunu vody ted ma-
Zete doslova létat nad hladi-
nou. Vice informaci nalezne-
te zde: www.lipnonaplno.cz.

CIRKEVNITURISTIKA.CZ



FECEI

MUZEUMMHD N

Historicka
linka C. 41

Le stfe§ovické vozovny a zastévky
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a svatcich historickeé soupravy tramvaji
na svou pravidelnou trat centrem mésta.

Linka je v provozu od 28. bfezna
do 17. listopadu 2020.

Odjezdy z Vozovny StfeSovice v 11, 12, 13, 14, 15, 16 a 17 hodin.
Odjezdy od Planetaria Praha ve 12, 13, 14, 15, 16, 17 a 18 hodin.

Vice informaci naleznete na:

WWW.dpp.CZIlinka41 ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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areal Letni
detsky tabor
Orlik

Rozloha pozemku 11 128 m?

Vyvolavaci cena za areal
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na atraktivhim miste
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ﬂ\ Dopravni podnik
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Vytvarnik: Moji hrdinove plati
spiS bankovkami nez kartou

Také jste v détstvi milovali ob-
rdzkové knizky plné postavi-
cek, ulic, domd, aut, tramva-
ji, kde se to jen hemZi nejriiz-
néjsimi déji? Pro déti, které
jeSté neuméji cist, byla tako-
vd leporela vstupem do bajec-
ného svéta, kdy si na obrdz-
cich ovéruji to, co uz nékde
samy spatfily. Pro rodice zase
prilezitost, jak seznamovat
své potomKky s tim, co déld pe-
kaf, fidi¢ autobusu, listonos.
Libor Drobny, vytvarnik z
Olomouce, je jednim z téch,
jejichz kresby vds do takové-
ho svéta zavedou.

Mél jste takové knizky,
jaké ilustrujete nyni, rad
i jako malé dité?

Ano. Myslim, Ze jde o skvé-
ly koncept, ktery rozviji dét-
skou predstavivost a podné-
cuje k vypravéni pfibéht. Za
mého détstvi takovych kni-
Zek moc nebylo, ale v soucas-
né dobé si uz kazdy ctendf
muze vybrat ze Siroké nabid-
ky tituld.

Ulice vasich kreslenych
mést jsou lidmi zaplnéné
mozna vic nez ve skutec-
nosti. Umite si predstavit,
Ze byste obrazky tvoril na-
priklad podle vylidnéné
Prahy v dobé nouzového
stavu letos na jare?

V pripadé postavicek, kte-
ré v knizkdch najdete, nejde
o nikoho konkrétniho, vSech-
ny jsou vymyslené. Nékdo se
v knize objevuje pravidelné,
pak je s nim Ctendf seznd-
men na uvodni dvojstrané
a postava md vétSinou néjaké
dané povahové vlastnosti, na-
priklad pan NeSika. Pfibéhy
takovych charakterdi md cte-
ndrf v kniZce hledat. Jiné po-
stavicky se objevuji jen epi-
zodné a vétSinou dokresluji
atmosféru nebo rozehrdvaji
néjakou situaci, kterd by se
ve skutecnosti mohla stat.
Ale u vSech jde o uméleckou
licenci a ani vyprdzdnéné uli-
ce posledni doby by nebyly
na prekdzku.

Nejste Prazak, ale obrazko-
vou knihu o Praze jste vy-
tvoril. Znate ji osobné,
nebo jste si pomohl zdroji
zinternetu?

Nejsem sice z Prahy, ale
Prahu pomérné casto navsté-
vuji a vSechna mista z knihy
zndm. Samoziejmé pomohly
i fotky. Navic pracuji s pomér-
né velikou stylizaci a budovy
nejsou kreslené tak, aby byly
naprosto vérné své predloze.
Jde spiSe o zachyceni atmosfé-
ry mista.

Vystudoval jste filmovy
obor, animaci. Je to plus
pro to, co malujete?

0Od knizky k filmu je to jen
kousek. Urcité je pro mé vy-
hoda, Ze se vedle ilustrace veé-
nuji i animaci. U animované-
ho filmu musi autor vystih-
nout pohyb postavy, vyjddrit
jinéjakou emoci. Je to hodné
podobné pantomimé. U ilu-

strace je to jesté tézsi, vSech-
no musi byt vyjadieno v jedi-
ném obrazku. Tady mi zkuSe-
nosti z kresleného filmu po-
madhaji vybrat ten spravny
moment.

Animace dfiv znamenala

nekonecné prekreslovani,
miniaturni pohyby kresle-
nych obrazu. Ted vyrazné

pomahaji pocitace. Co
mate radéji, cemu davate
prednost?

Pocitace jsou jisté veliky po-
mocnik, ale stdle plati, Ze se
kazdé filmové okénko kresli
rucné. Pomoci raznych pro-
gram se dd do obrazu vsadit
pozadi nebo napiiklad dést.
Software hodné pomdhd pfi
vybarvovdni obrdzkd. Ale

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Bohatd formule

s pecujicim sloZzenim
hydratuje pokozku rukou

a zanechdvd prijemny pocit
po dlouhou dobu. Doddvd
rukam sametove hebky
vzhled. S vani tropickych

kvéta.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava
ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 KE.'/

Libor Drobny

L

\"HANDCREME -

I _O}Fa::.aﬂ a

* Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych a soucasné prihlasenych

v online shopu dm.cz.
Tato nabidka je kusové omezena.

i}
LIMITED
EDITION
Balea
Copacabana
krém na ruce
100 ml

Velka knizka

PRAHA

pro malé vypravéce

LUibor Grobey

kdy?z jde o kresleny film, std-
le se musi kreslit ru¢né, na to
zatim zddny program neni.
Jsou i jiné metody animace,
kdy pocitace pomdhaji vice
i s rozhybdnim obrazkid. Pak
si vytvorfite v pocitaci loutku,
kterd je rozdélend na pohybli-
vé Casti. U takové loutky uz
dokdZe animacni program do-
pocitat fize pohybu mezi dvé-
ma body, ale pofdd to vse
musi vytvofit animdtor. Je to
hodné ndrocnd disciplina na
Cas a kazdd technika md svo-
je pro a proti. Nemohu fict,
zda mam radéji pocitacovou
animaci, nebo klasickou,
kreslenou jeSté na folii.
Vzdycky jde o vysledek a o to,
jestli vds film bavi.

Na vasich kresbach délaji
lidé spoustu véci jinak nez
ve starych knizkach toho-
to druhu. Pfed padesati
lety by si asi turista neku-
poval v Praze hamburger
nebo nevolal mobilem.

Snazim se zachycovat mo-
derni véci, aby to byl odraz
soucasnosti, ale u spousty
véci md ¢lovék v hlavé zaska-
tulkovany néjaky stereotyp.
Nevzpomindm si tfeba, Ze
bych nékdy v knize kreslil
placeni kartou, vzdy jde
o mince nebo bankovky. Jde
o to, aby byla konkrétni ¢in-
nost na prvni pohled rozpo-
znatelnd. Proto i dnes radéji
nakreslim cestujiciho s list-
kem v ruce nez s mobilem.
Ale do budoucna se to bude
urcité posouvat. Moznd za-
¢nu namisto klasické Zarov-
ky kreslit jako symbol ndpa-
du zdtivku nebo ledku.

Co vas privedlo ke kresle-
ni? Vénoval se nékdo
v rodiné malovani nebo
jiné umélecké tvorbé?
Tdhlo mé to k tomu vzdy,
navic maminka je ucitelka vy-
tvarné vychovy a moji tvorbu
vSemozné podporovala. Po
stfedni Skole jsem chtél zku-
sit animovany film, a jak
jsem zminil vyse, knizky a fil-
my maji hodné spole¢ného.
Béhem studia jsem se tplnou
ndhodou dostal ke kresleni
do casopisu Pojd si hrdt, je-
hoz redakce hledala autory
z Tad studentd. Na zdkladé
této spoluprdce prisla nabid-
ka na prvni knizku, pak na
druhou a nakonec jsem mél
vice pracovnich zakdzek na
ilustrace neZ na animace. Tak-
Ze 1 v mém pripadé to zafidil
osud a ja zjistil, Zze mé knizni
tvorba moc bavi. Stdle se veé-
nuji i animaci, ale jde o zlo-
mek mé prace. PAVEL HRABICA
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Vinice Sobes. Ikna

L%
el

Vmeandru feky Dyje v Narod-
nim parku Podyji se nachdzi
prirodni unikdt, ktery uchvd-
ti kaZzdoro¢né stovky ndvstév-
nik. Vinice Sobes se diky své
jedinec¢né dispozici stala iko-
nou moravského vinarstvi.

Zdejsi mikroklima se podo-
bd podminkdm naptiklad na
Ryné ¢i v adoli francouzské
Rhény, pfestoZe prvni vinice
v tomto poZehnaném vinai-
ském kraji idajné zalozili uz
rim3ti legiondfi.

Sobes patr1 mezi ne]star31
a nejzndméjsi vinicni traté
u nds. Pravéké hradisté zde
bylo v dobé bronzové, osidle-

niiv case Keltti a v dobé fim-
ské. Jiz ve stfedovéku byla lo-
kalita vyuZivand k péstovdni
vinné révy. V 19. stoleti bylo
vino zndmé pro svou kvalitu,
a tak neni divu, Ze bylo dodd-
vdno ina cisafsky dvtr a do vi-
denskych restauraci. Plocha
celé vinic¢ni trati je pfibliZzné
16 hektard, vinnd réva se pés-
tuje na plose asi 11 hektard.
Dafi se zde Ryzlinku ryn-
skému, Rulandskému bilé-
mu, ale i Pdlavé ¢i Sauvigno-
nu. Nejen tato vina miZete
ochutnat ve stanku na vinici
Sobes. KdyZ uZ sem zavitdte,
nenechte si ujit navstévu Na-

V meandru fe y Dyje je nadherné.

rodniho parku Pody]l ktery
je nejmladmm a zdroven nej-
mens$im ndrodnim parkem
v Cesku.

K vinici se lze dostat po
Znojemské vinaiské stezce.
Vychozim bodem 30kilomet-
rového cyklistického okruhu
je Moravsky sklipek v Sato-
vé, odtud vede trasa do Znoj-
ma. Ddle pokracuje pres Ko-
nice po okraji Ndrodniho par-
ku Podyji aZ k vinici Sobes,
pak pfes Hnanice a zpdtky
do Satova. Trasu lze projet za
vikend, stejné jako za tyden
— to zdvisi na tom, kolik casu
vénujete vinu... MET

Morava, to jsou stovky
kilometru vinnych stezek

Za vinem, sportem
a nadhernou pfiro-
dou se vydejte na
jizni Moravu, kde
najdete nékolik
vinarskych stezek

i cyklostezek.

Unikdtni 1200 kilometrid
dlouhd sit znacenych cyklos-
tezek protkdvd tizemi vSech
jihomoravskych vinafskych
podoblasti. Trasy jednotli-
vych okruhi jsou perfektné
zpracovany do map s infor-
macemi o jejich délce, vysko-
vém profilu i stavu povrchu.
Nenechte krdsy Moravy dlou-
ho cekat a vydejte se vstfic
krdsdm prirody a vina.

Mikulovska stezka
Mikulovsko 1dkd na zname-
nity Ryzlink vlassky, Veltlin-
ské zelené, ale i na Ryzlink ryn-
sky ¢i Sauvignon a Chardon-
nay. Kromé vina zde najdete
nespocet pfirodnich, ale i his-
torickych krds, které stoji za
navstiveni. Mikulovskd vinaf-
skd stezka je dlouhd 82 kilome-
trl, vede rovinatym terénem.
Nejvyssi nadmotské vysky do-
sahuje u kolonddy na Rajstné,
odkud ddle vede podél ces-
ko-rakouské hranice. Severni
Cast stezky vede misty osidle-
nymi od pocatku existence, vi-
naiskym krajem pod Pdlavou
a okolim Novomlynskych vod-
nich nddrzi. Jizni ¢dst prochd-
zi Lednicko-valtickym ared-
lem, kde se mtiZete nechat
uchvdtit pohledem na pfirod-
ni, ale i historické pamadtky.

Moravska stezka

Patefni trasa moravskych
vinafskych stezek spojuje sta-
robylé Znojmo se slovdckou
metropoli Uherskym Hradis-
tém, pozndte ji podle Cervené-
ho znaceni. AZ 292 kilometrt
dlouhd magistrdla prochdzi
vSemi moravskymi podoblast-
mi a protind sedm z deseti vi-
nafskych okruht mistnich vi-
nafskych stezek. Na jeji trase
lezi 70 vinafskych obci a de-
set chrdnénych prirodnich lo-
kalit. Nechte si proto projizd-
ku této trasy klidné na delsi
prodlouZeny vikend.

Znojemska stezka

Znojemska vinafskd podob-
last zahrnuje zdpadni ¢dst jiz-
ni Moravy od Podyji a vychod-
nich svahtt Ceskomoravské
vrchoviny pfes tdoli Dyje, Je-
viSovky, Jihlavy a dalSich
menSich fek aZ k Rajhradu
u Brna. Je to krdlovstvi bilych
vin, pfedevSim pak Veltlin-
ského zeleného, jeZ miiZete
ochutnat na trase dlouhé
165 kilometrt, kde se nacha-
zi téméf 60 vinafstvi. Trasa vi-
nafské stezky na Znojemsku
netvofi uzavieny okruh, ale
prochdzi napfic nejzajimaveéj-
$imi misty vinaf'ské podoblas-
ti. Oblast kolem feky Dyje na-
bizirovné silni¢ni tseky a pfi-
jemné cesty mezi poli a vini-
terenu si uziji Ndrodni park
Podyji.

Velkopavlovicka stezka
Vinafskd podoblast Velko-
pavlovicka je zndmd pro ba-
je¢nou Frankovku, Svato-
vavfinecké, ale i lahodny
Modry Portugal. V Zddné jiné
podoblasti nenajdete tolik vi-

Hlasity smich, cinkani sklenicek a svéZi ovocna chut vina

nic s modrymi odriddami
jako tady. Severni ¢dst 110 ki-
lometrti dlouhé bohaté vétve-
né stezky vede vinaiskou ob-
lasti s atraktivnim terénem
a nékolika rozhlednami (Vel-
ké Pavlovice, Bofetice). Z Vel-
kopavlovicka, oblasti s fadou
otevienych vinnych sklepd,
vede trasa Dolnomoravskym
tvalem a kolem Novomlyn-
skych nddrzi do Lednicko-val-
tického aredlu.

Uherskohradistska
vinaiska stezka

Idedlni trasa pro celodenni
rodinné vylety méfi 75 kilo-
metrd a vede mirné zvinénou
pahorkatinou po klidnych sil-
nicich a cyklostezkdch. Jejim

srdcem je slovdckd metropo-
le Uherské Hradisté, odkud
stezka pokracuje do Koste-
lan. Dalsi cesta vede podél
feky Moravy do PoleSovic
nebo na jih do ldzenského
meésta Ostrozskd Novd Ves
a na Dolndcko.

Bzenecka stezka

Nejkratsi, 26 kilometri
dlouhd stezka vede vétSinou
po silnicich tieti tfidy Kyjov-
skou pahorkatinou, v okoli
Bzence a Vracova prechdzi do
Dolnomoravského tvalu. Tra-
sa okruhu navazuje na Kyjov-
skou, Uherskohradistskou
a StrdZnickou stezku, cdst
stezky jde soubéZné s pateini
Moravskou stezkou. MET

Za dobrym vinem se muzete
vypravit i na Mélnicko.

o Nasoutoku Labe a Vtavy
se rozprostira nejvétsi vinar-
ska oblast Cech, Mélnicko.
V roce 884 zde vysazela prv-
ni vinice knézna Ludmila.

o Do oblasti nepatfi pouze
Mélnik, ale i vinice Roudnic-
ka, Prahy a Caslavska.

e Vice o vinafskych stezkach
a cyklostezkach naleznete
na webu www.wineof-
czechrepublic.cz.




Poznejte krasu ceskych vin!

Nejenom na Moravu se jezdi za dobrym
vinem a vinaiskou turistikou. Cechy jsou
také okouzlujici vinarskou oblasti a diky
své neprobadanosti maji milovnikdim
vina stale co nabidnout k ochutnani i po-
znavani. Vydejme se za krasami vinar-
skych Cech!

Akam tedy v Cechach za vinem vyrazit? Je
hned nékolik mist, kterad se daji povazovat
za vinarska centra a pfi svych cestach si je
nesmite nechat ujit.

V Mélnické vinafské podoblasti je hlavnim
centrem Mélnik. Mésto na soutoku Labe
a Vitavy, podle kterého se i cela tato oblast
jmenuje, oplyva nékolika kulturnimi zaji-
mavosti, jako je zamek tycici se nad fekou
Labe, kostel sv. Petra a Pavla s kostnici
nebo kapucinsky klaster. Na zamku si
muzete prohlédnout obrovské vinné sklepy
a projit si malou vinafskou expozici a ochut-
nat zde néco dobrého. DalSim, neméné
vyznamnym centrem je Roudnice nad
Labem, kde Zamecké vinafstvi roudnické
vétve Slechtického rodu Lobkowiczl vy-
rabi vino jiz od zacatku 17. stoleti. ACkoliv
to nemusi byt na prvni pohled patrné, tak
k vyznamnym vinaiskych centrim Cech
patfi i Praha. V Praze kromé& mnoha zna-
mych pamatek a udalosti stoji za navstévu
Svatovaclavska vinice na Prazském hra-
dé, vinice sv. Klary v Troji nebo oblibena
Grébovka. V Kutné Hofe si zase muzete
v historickych vinohradech pod chramem
sv. Barbory prohlédnout, jak se pracovalo

i s méné znamymi odridami, napf. Sauvi-
gnonem Sedym, MuSkatelem nebo Trami-
nem bilym.

Litoméficka vinafska podoblast se stejné
jako mélnicka jmenuje podle mésta, které
zaroven tvori jeji pfirozené centrum. Li-
toméfice jsou malebné historické mésto
s krasnym gotickym hradem, ktery ukryva
expozici ¢eského vinarstvi s archivem
vin. Pobliz najdete vinafskou obec Velké
Zernoseky, kde mlzete navstivit sklepy
vinafl a ochutnat néco z jejich sklepu. Za
zminku také stoji 20 km dlouha Litoméfic-
ka vinaiska stezka, kterou muzete prijem-
né absolvovat pfi vyletni plavbé.

Mnoho kulturnich pamatek, vinarskych zaji-
mavosti a spousta pfileZitosti k jedine¢nym
zazitkim s vynikajicim vinem, to vse je vi-
nafska oblast Cechy.

Vice informaci na
www.wineofczechrepublic.cz.

Otevrené vinneé sklepy

Jen si to predstavte. Prochazite se ma-
lebnou vinafskou vesnickou nékde na
Moravé. Po chvili se zastavite a date
si vzorek treba Veltlinského zeleného,
pak prejdete ulici a ochutnate Frankov-
ku, hned vedle si k tomu date chleba se
Skvarkovou pomazankou nebo kolac.
Takhle néjak zjednodusené vypadaiji ote-
viené sklepy.

Oteviené sklepy nebo také putovani pro
sklepech a sklipcich jsou jednou z nejroz-
SifenéjSich a nejoblibengjSich vinarskych
akci, diky kterym se milovnici vina ve sty-
lové atmosfére seznamuji s viny rlznych
vinafl jednoho regionu. A nemuseji to byt
jen zapaleni znalci, najdou se mezi nimi
i lidé, ktefi si chté&ji uzit pohodovy den a za-
Zit néco nového. Na Morave je vice nez 300
vinarskych obci a ve vétSiné z nich oteviené
sklepy radi poradaji a povazuiji je za jednu

vybizeji k navs

teve!

né navstévnici z celé republiky, ale i ze za-
hranici. Nejvice otevienych sklepu se kona
zaGatkem léta, ale putovat muizete v raz-
nych podobach v podstaté cely rok. Vina-
fi se také Castokrat snazi tyto akce nécim
ozvlastnit, nebo je udélat jedinec¢nymi, aby
vice zaujali, a je$té o néco vam zpfijem-
nili den. A tak tfeba v Blatnici pod Svatym
Antoninkem oteviraji sklepy vecer a popiji
se pres noc. Ve Velkych Pavlovicich pro
zmeénu spojili putovani s oranzovou barvou
a doporucuji, aby se navstévnici oblékli do
této veselé barvy. K vinu patfi dobra nalada
a ani trocha recese neskodi, takze v Novém
Saldorfu spojili oteviené sklepy s kopanim
pisku formou recesistické akce, kdy tymy
soutézi v kopani pisku a vynaseni puten
ze sklepa. Casto jsou také oteviené sklepy
spojeny se sezonni udalosti, jako jsou Sva-
tomartinska nebo rizova vina.

V nékterych vinarskych obcich jsou otevre-
né sklepy formou tzv. ,sluzby vinaf(“. Spo-
Civa to v tom, Ze v urcitém obdobi, nejcas-
t&ji b&hem hlavni sezony (zhruba duben az
zari), ma v dané obci alespon jeden vinaf
otevieno i ve vSedni den, alespor ¢ast dne.
Vinafi v obci se pak stfidaji, a tak je v obci
vzdy pro navstévniky nékdo k dispozici.

Vice informaci najdete na
www.wineofczechrepublic.cz.

Na 7zivot

jako vino

- :
ZAZ1JTE NASE VINA TAM,
KDE JSOU DOMA,
TAM, KDE VZNIKAJI.

vina z Moravy
vina z Cech

WWW.VINAZMORAVY.CZ
WWW.VINAZCECH.CZ
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Svatebni cesta z Kufimi
S postfelen;‘rm myslivcem

Kdo by neznal Svatebni cestu
do Jilji, film z roku 1983, kde
excelovali LibuSe Safrdnkova
a Josef Abrhdm. Pojdme ale
do roku 2019, kdy podobnou
,,Silenost” podnikli novoman-
Zelé Jana a Lukd$ HanuSovi,
ktefi putovali ze stiedocCeské
Kufimi pfes Rakousko, Svy-
carsko a Francii do Spanélska
- do poutniho mista Santiago
de Compostela. Své zdzitky
vepsali do knihy Od oltdfe do
Santiaga, kterd nds zaujala
natolik, Ze jsme se sympatic-
kym pdrem prosté museli
udélat dvojrozhovor.

Kdo z vas je vétsi blazen?
Protoze jit pésky k Atlanti-
ku je krasné silené...

Lukds: Dobrd otdzka. Mys-
lim, Ze Jana.

Jana: Bezpochyby jd. Nedo-
kdZu si predstavit, Ze by ve-
dle LukdSe dokdzal vydrzet
nékdo normadlni...

Jak se ten plan ve vasich
hlavach urodil? Za jakych
okolnosti?

Jana: Jednou mi kamardd
vyprdvél o Nepdlu, a to mé na-
prosto nadchlo. Rozhodla jsem
se, Ze se tam musim vydat na
pési pout. Casto jsem o tom
mluvila s LukdSem, ale zfejmé
si to néjak Spatné vylozil, a my
se proto o nékolik mésicti poz-
déji vydali do Spanélska.

Lukas: PriSlo ndm, Ze jeden
z nejlepsich zpusobd, jak da-
nou zemi poznat, je projit si
jikrok po kroku. Lidé jsou pa-
radoxné mnohem otevienéj-
§i k ,magorim®, ktefi tu
zemi Slapou pésky, nez ke kla-
sickému turistovi.

Jak byste jednotlivé naro-
dy a jejich mentality po-
rovnali s ¢eskou naturou?
Lukds: Z Rakouska jsem
mél pocit, Ze mentalita je vel-

Vsudypritomné puchyre

mi podobnd té nasi. S tim roz-
dilem, Ze oblast Wienviertel
je spis jako Morava, Tyrolsko
jako Cechy. Lidé jsou tu ale
konzervativnéjsi a na rozdil
od nds jsou ndbozZensky zalo-
Zeni, coz bylo na kostelich vi-
dét. O Svycarsku viibec ne-
vim, co si myslet. Slo o nej-
menS$i zemi, ale priSla mi nej-
vice rozmanitd, a to jak ve
Spatném, tak v dobrém slova
smyslu. Francouzi mé pfekva-
pili svou pohostinnosti,
vstiicnosti a otevienosti.
Taky jsem z téch lidi mél po-
cit, Ze jsou $tastnéjsi a umi si
vice pomdhat. Zajimavé je, Ze
co se tyce bydleni, tak RakuSa-
né maji lepsi vkus a cit pro de-
tail. Francouzi se zase umi
dobfe oblékat a elegantné
odény traktorista nebyl vy-
jimkou. Spanélsko je kapito-
la sama pro sebe, ale o milé
lidi tu rozhodné neni nouze.
My $li nejjednodussi, takzva-
nou francouzskou variantu,
kde je obrovsky frmol, cozZ je
na okoli a cesté samotné
zndt. Dle statistiky z poutnic-
ké kanceldfe v Santiagu Slo

4

& ¥ 4 ¢ e T
Necekany snih ve Spanélsku, na 2800. kilometru z

poslednich sto padesat kilo-
metrQ v roce 2018 pres tfi sta
tisic lidi.

Kde jste potkali nejmilejsi
lidi?

Jana: Na to nelze pfesné od-
povédét. Mili byli téméf vSich-
ni, jen nevim, jestli proto, Ze
jim ta cesta imponovala,
nebo proto, Ze nds upfimné li-
tovali. Tak ¢i tak — za dobu na-
Seho putovdni se k ndm nikdy
nikdo neotocil zddy, a to krizo-
vych situaci, kdy jsme byli od-
kdzdni na druhé, nebylo mdlo.
Mdm pocit, Ze nejhorsi prekér-
ky byly ve Francii, a snad pré-
vé proto na Francouze tak cas-
to a rdda vzpomindm.

Lukads: Nejvétsim prekvape-
nim pro mé byl prdvé fran-
couzsky venkov. Lidé byli bez-
prostiedni a velmi komunika-
tivni, ackoliv francouzsky
jsme se naudili jen par zdklad-
nich frdzi. Navzdory zaZitym
predsudkim umeéla vétSina
mistnich anglicky.

Kdy a kde byla nejhorsi
ponorka?

Jana Hanu$ova a Lukas Hanus

Od oltare
do Santiaga

aneb na svatebn( cestu pésky

Jana: VSude a vidy, kdyZ ne-
byla po dlouhou dobu moz-
nost sprchy.

Lukds: No nevim, jestli
bych ten moment nazval po-
norkou, ale vidim to jako vce-
ra. Svét se zpomalil a Janca
metd svou krosnu do Skarpy
se slzami v ocich. Celd scénka
byla vyvrcholenim toho, Ze
ndm tfeti den po sobé nevy-
chdzely pldny ani na sprchu,
kterou jsme pfes tyden nemé-
li, ani na nic jiného. Do toho
jsme zabloudili, bylo hrozné
vedro, nohy jsme tdhli za se-
bou a dalsi vesnice byla kilo-
metry daleko.

A nejostiejsi hadka?

Jana: VSude a vzdy, kdyz
jsem kromé sprchy Zalostné
postrddalai jidlo.

Lukas: Kdybych mél napsat
manudl ke své Zené, tak pravi-
dlo prvni, druhé a tfeti by
znély: Krmit, krmit, krmit!
Popravdé, béhem cesty hd-
dek zase tolik nebylo. Hodné
pomdhal spolec¢ny cil - dojit,
prezit, uzit. Hor$i to bylo
s tvorbou knihy. My jsme uz
béhem cesty hodné psali,
byla to takovd naSe terapie.
Po ndvratu jsme zjistili, Ze
text musime upravit a co nej-
1épe propojit. Kazdy jsme si
ale slovicko ,,nejlépe” vysvét-
loval trochu jinak. Castokrdt
to byla metoda pokus-omyl.
BohuZel i neustdlé prepisovd-
ni, nez jsme prisli na idedIni
postup. No a co si budeme po-
vidat, Jancin perfekcionis-
mus taky nepomdhal...

Kdy jste méli nejvic
nahnano?

Jana: KdyZ mé jednou pro-
budil fev postieleného mys-
livce. Bylo to nékde na zacdt-
ku Rakouska. Spali jsme

dlouhé celkem 3327 kilometra

v lese, byla hlubokd noc a ja vi-
bec nevédéla, co délat. Nastés-
ti se pozdéji ukdzalo, Ze je to je-
nom danék. Ale Lukds? Ten
mél nahndno skoro pofdd...
Lukads: Ano, situaci bylo po-
vicero, ale ja mél ptlky nejvi-
ce staZzené v lese v pilce Ra-
kouska. Nasli jsme idedlni
misto na postaveni stanu.
Lehli jsme si na zem a uZivali
si Suméni stromi po celoden-
nim pochodu. Do tmy pfiSel
vystrell Vystiel tak hlasity, Ze
mi piskd v uSich, jen co sina
to vzpomenu. Jako blizen
jsem kolem sebe zacal svitit
celovkou a kiicet. Stfelec se

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

neozval, ackoliv nds musel
slySet. Adrenalin v Zildch ve-
lel k pfesunu na dva kilomet-
ry vzddlenou louku. Tam se
o chvili pozdéji zase zacali Ze-
nit vSichni certi. Strach z bles-
ki nds nakonec donutil k dal-
§i evakuaci. Celé to skoncilo
az v prvni vesnic¢ce po néko-
lika kilometrech, ve které
aby Zivdcka pohledal. Jako
ukryt ndm nakonec poslouZi-
la stfiSka zdchodkl u mistni-
ho hibitova.

A jak se proménil vas
vztah béhem cesty dlouhé
3327 kilometria?

Jana: Vzhledem k tomu, Ze
jsme stdle spolu, tak si mys-
lim, Ze jsme oba celkem dost
otupéli.

Lukas: Jaky vztah? (sméje se
porddné nahlas smérem k Jané)

R/ DAVID
HALATKA

/| david.halatka@metro.cz
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Komercni banka odjistila granat u kreditnich karet,
4U ma urokovou sazbu 13,9 % p. a. a dalsi vyhody

Kreditni karty nemaji v Ceské
republice zrovna ustldno na rii-
Zich. To by se ale mohlo hodné
rychle zménit. Komeréni banka
totiz predstavila novou kreditni
kartu, u které revolucné snizila
urokovou sazbu, zrusila veske-
ré poplatky a podminky, a to
vse doplnila bezplatnym pojis-
ténim. Navic pfidala zajimavé
asistencni sluzby. Nic takového
v Cesku zatim nebylo.

Neni asi od véci si kratce pripomenout,
jak vlastné kreditni karta funguje a jak
ji spravné pouzivat. Pri platbé kreditni
kartou nevyuzivate vlastnich nasetie-
nych penéz, ale opakované si od banky
pUjcujete. ,Kreditni kartu klidné mdze-
me pfirovnat ke krdtkodobé puijéce mezi
sourozenci, kdy brdcha na konci mésice
prijde za ségrou a pozZddd ji o penize
s tim, Ze hned pfi dalsi vyplaté ji penize
vrdti. Ségra si také neuctuje Zddny urok,
pokud penize vcas vrdti, nechce zddné
poplatky ani spinéni néjakych podminek
pro odpusténi poplatku. Presné takhle

HODI SE MIT
KREDITNI
KARTU 4U

vyhodné je to i s kreditkou 4U,” uved|
Ondrej Safra, produktovy manazer Ko-
mercni banky.

Ted ale pfichazi to nejzasadnéjsi. Po-
kud jste vcas pljcené penize z kreditni
karty nezaplatili (zpravidla uvedenych
45 dn(), naskodil véam urok, ze kterého

se vam protocily panenky, nejcastéji
mezi 20 % a 24 % ro¢né. Kreditni karta

celkova splatna ¢astka 10 754 KC. Priklady splatky: 1 2 S 5

949 939 930 920 910 901 891 881 872 862 852 847

4U od Komer¢ni banky ale nabizi dra-

Pro predstavu, pokud zaplatite kreditni
kartou 4U mobilni telefon za deset ti-
sic korun, bance za rok zaplatite 10.754
K¢. Tedy preplatite jen o 754 K&. To neni
o moc vice, nez kolik byste preplatili

"))

v piipadé splatkového prodeje (o ten
ale musite pokazdé zadat, kreditni kar-

BUDOUCNOST
JSTE VY

7 8 9 oy, ISR

tou zaplatite okamzité a nesete si novy
telefon domu bez ¢ekani). Zajimavé je
také to, ze Uvérovy rdmec u karty 4U je
od 5000 az do ¢tvrt milionu korun.

Nizky arok neni jedinou vyhodou
4U

Kreditni karta navic pfinasi dalsi vyho-
dy (kromé toho, Ze je zcela zdarma),
kvali kterym se vyplati mit ji v pené-
zence. Uz jsme zminili velmi nizky arok,
ale neméné dulezité je pojisténi schop-
nosti splacet, které je bezplatnou voli-
telnou soucasti karty 4U. Uz nemusite
fesit, jak zajistit splatky, pokud pfijdete
o praci, onemocnite, budete mit uraz
apod.

Soucdsti karty 4U je i asistencni sluz-
ba Domécnost — pozaru¢ni servis vy-
branych spotiebi¢i, zdarma opravy
v piipadé havarie vody nebo elektfi-
ny v domacnosti a IT asistence. Navic
mate zdarma mési¢né jeden vybér
hotovosti z bankomatu v Evropé (v¢.
CR) a mUzete si vybrat, jak bude vase
4U karta vypadat, bud'v galerii obrazk(
mojekarta.cz nebo tak, Ze si na ni date
vlastni fotografii.

kb.cz/4uKarta

e
vyibér ZJ'“HM'?I{V
v Evl’dPa i GR My 7
(rokoud cazba
o arokt » Jn 139 %5p a

. KB

(poradi splatky)
(Ke)

Dali poplatky spojené s vydanim a spravou karty 0 K& Cerpana ¢astka je splacena dvanacti splatkami ve vy3i 1/12 Eerpant. Prvni splatka je uhrazena jeden mésic po dni
Cerpani a obsahuje pomérnou splatku jistiny a Grokd vymérenych od data Cerpani ke dni provedeni splatky. Nasledujicich 11 splatek je hrazeno mési¢né vzdy ke stejnému
dni v mésici jako prvni splatka a obsahuje pomérnou splatku jistiny a irok( vymeérenych za obdobi pfislusného vypisu. Vypis z Gvérového Gctu je zasilan elektronicky.



Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel: 725911070

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnt Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Hledam obecni byt i s dlu-
hem, pfed rekonstrukci nebo
vypovédi, odstupné nebo na-
hradni bydleni.

Volejte: 776363636.

Operator velina
Velitel smény
(m/z)

Mzda az 140 Ké/h

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Starozitnosti

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L, 96
m2, P-6, Repy, po rekonstruk-
ci, 3.350.000 K¢.

Volejte 777839789.

e Prodej 3+1/L, P - 9, Cerny
Most, dr., 78 m2, standardni
stav, 2.500.000 K¢.
Volejte 777060126.

o Nabizim 4+1/L, P - 9, Cerny
Most, 102 m2, dr., pred rekon-
strukci, 2.400.000 K¢.

Volejte 777060126.

Volejte zdarma 800 111 112
prace@m2c.eu | www.m2c.eu

| INZERCE |

Prace - nabidka

e Operator/ka vyroby, Cisty
provoz s elektronikou, mzda
153-176 Ké/hod, nutna zna-
lost pocitace, ubytovani, zalo-
hy, svoz z metra Opatov.

Tel.: 725426038

e Bezpecnostni agentura hle-
da pracovniky ostrahy na
HPP/DPP. Vhodné pro
0ZP/0ZZ. Misto: Praha. Mzda:
85-110 Ké/h. Tel. 737483818

¢ Mibag sanace s.r.o. pfijme
femeslniky, elektrikare, insta-
latéry na HPP. Nastup mozny
ihned, dobré platové podmin-
ky, firemni ubytovani. Podmin-
kou je vyucen nebo SS, Cisty tr.
r., RP sk. B tel. 776 400 990
nebo vagnerova@mibag.cz

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + 13., 14.
plat, strav. aj. DPP 600/den
dis., vypl. 1x tydné.

Vol. zdarma 800566924

V05Z a SZ8 Praha 1, Alsovo ndbiezi 6
vyhlasuje
2. kolo prijimaciho fizeni
na vyssi odbornou skolu zdravotnickou

INFORMACE A KONTAKTY:
www.szsprahal.cz

pohlova@szsprahal.cz
221771121 Feditelka Skoly

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Natali Ruden - hleddme kon-

struktérku a krejécovou dam-
skych odévl. Praxe v oboru,

flexibilita. Info:
natalirudeni1@gmail.com,
775571127

* Univerzita Karlova, Fakulta
télesné vychovy a sportu, pfi-
jme_zameéstnance na pozici
UKLIZEC/KA. Nabizime: prace
na HPP, mzda dle tabulkové-
ho zafazeni funkce, stravenky,
5 tydnu dovolené. Pozaduje-
me: Cisty trestny rejstfik, spo-
lehlivost, peclivost. Kvalifikac-
ni pozadavky na danou pozici:
zakladni vzdélani, samostat-
nost, zkusSenosti s uklidem
kancelafi a primyslovych ob-
jekt, bezuhonnost. Néstup:
1.9.2020. Kontaktni osoba: Ve-
ronika Kubistova personalni
oddéleni e - mail:
kariera@ftvs.cuni.cz,

tel.:220 172 345

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez mozZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-Gt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Nabizime: * Nastup IHNED

PRIJVEME SKLADNIKY/CE DO SKLADU
AUTODILU PRAHA 5 NEBO PRAHA VYCHOD (Modletice).

* Perspektivni a STABILNI zaméstnani
* Zajimavé mzdové ohodnoceni s moznosti ristu
« Stravenky, 20 dni dovolené + 5 dni bonusového volna.
Co budete délat: ¢ pfijem a vydej zbozi
* prace se ¢tecim zafizenim

Hledate praci?

Jste v invalidnim ddchodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

=pfeveniu

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

POZNEJTE PRAHU ZE SEDLA!

KOLOBLOG
VAS ZAVEZE NA
NEJZAJIMAVE]JSI MiSTA.

CTETE NA METRO.CZ

e VOSPS, SOSP a Gymnazium,
Evropska 33, Praha 6 pfijme
spravce budov a areélu skoly.
Nastup k 1. 9. 2020. K dispozici
sluzebni byt 2+1 (86 m2) v bu-
dové skoly. Strukturované CV
a souhlas se zpracovanim
osobnich Udaju posilejte do
24. 8. 2020 na
info@pedevropska.cz.

¢ KOMWAG prijme zavozni-
ky, HPP 19000 + 13., 14. plat,
strav. aj. DPP 600-700/den {is.,
vypl. 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 16000 + 13, 14
plat, strav., pfisp. na dovole-
nou, aj. DPP 600/den ¢is., vypl.
i1x tydné. Vol. zdarma
800566924

Rada M Praha 9 vyhlasuje

konkurzni fizeni na funkdi

REDITELE/KY

Matefské Skoly Kytlické 757, Praha 9.

Piedpokladany nastup fijen 2020.

Podrobné informace jsou
2vefejnény na Uredni desce MC
Praha 9 ana www.praha9.cz

Prihlasky s prilohami doructe
nejpozdéji do 18. 8. 2020
do 12,00 hod.,
oblku oznacit
“NEOTVIRAT - konkurz M3 Kytlickd"
na adresu: Utad MC Praha 9, 0SEF,
Sokolovska 14/324, 180 49 Praha 9.

Hledas
PRACI?
prace v ostraze

na HPP i DPP

- mzda od 115Ké/hod
- moznost ubytovani
- multisport, stravenky

BUD U TOHO,
BUD MALGEN

Kontakt:

800 99 11 00
job@malgen.cz

* Vseobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Zdravotni-
ho laboranta na Fakultni
transfuzni oddéleni. Nastup
1.10. 2020. Kontakt: Mgr. Ilo-
na Drdova, e-mail:
Ilona.Drdova@vfn.cz.  Kom-
pletni znéni inzeratu nalezne-
te na: www.vfn.cz, kariéra.

 Nabizime 140 - 185 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zboZi/Fidic VZV. Pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace.
Tel.: 222534534

¢ Hleddm obchodni zastupce
v oboru MASO - UZENINA. Pre-
feruji vaziné zajemce. Zajima-
vy vydélek. Volna pracovni
doba. Tel. 602654613,
776186205

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy obchodni pasaze, odména
110-125 Ké/h, nutny Cisty TR.
Volejte 720665191
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Prodejte svoji
nemovitost s nami.

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu

nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité

vyplaty zalohy.
161:605:300/003;

vertij,
alnj 3 uzie, sleva 309,

ZALUZIE RODETY

SITE PROTI HIYZU

staré zaluzie na protiucet

261263847 T
261260416 ZENRhES

0/ 777038001 hlinikovych
1 5 ('} www.gato.c F

ERRBSAE Jihlavska 611

na plastova
a eurookna Praha4

a Casopisy

odkoupim velkou

H KNIHY! 5
1 ]
1 1
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )
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Cervené z Troji shira medaile

Vinice patrici pod
Botanickou zahra-
du hl. m. Prahy la-
kaji na netradicni
pullitrové lahve ¢i
vyhled do zelene.

Prvni zminka o vinicich na
tuzemi Troji pochdzi z roku
1228. Pozdéji zde byl ovocny
sad ¢i zeleninova zahrada. Vi-
nice byla obnovena v roce
1952 a nyni ma rozlohu
3,5 hektaru. Pod spravu Bota-
nické zahrady patfi od roku
1995, ale az v roce 2004 byla
zpristupnéna vefejnosti.

,V této dobé prosla vinice
rozsdhlou obnovou. Bylo po-
tfeba dosadit zhruba deset ti-
sic novych keft vinné révy,
zrekonstruovat cestni sit
a vsSe upravit tak, abychom
zde mohli pfivitat prvni nd-
vstévniky. Nasi velkou vyho-
dou je, Ze na jednom misté vy-
péstujeme hrozny, které zde
i zpracujeme a vyrobime
z nich vino. To pak prodava-
me v naSem vini¢nim dom-
ku,” fikd Vladimira Egertova,
vedouci vinice sv. Klary.

Podle ni je zdejsi réva v na-
prosto vyjimecné lokalité,

kde se pro jeji rust seSly ty
nejlepsi podminky. ,Jde pfe-
devsim o blizkost feky, strmy
jizni svah, ktery poskytuje ce-
lodenni oslunéni. To vSe na-
pomdhd hroznim dozrdt do
vysoké kvality. Uz Karel IV.
sem privezl Rulandské mod-
ré, ve kterém pokracujeme
imy. Je to jedna z nejlepSich
odrad, které se zde dafi. Lze
z néj vyrobit Cervené, riizové
i bilé vino. Pro vyrobu vina
zde ale péstujeme dalSich de-
set odriid révy,“ lici Egertova.
Za poslednich deset let po-
sbirali s Rulandskym mod-
rym na rtznych soutézich
pres Sedesdt medaili. Ocenil
ho zde i zndmy herec a vinaf
Pierre Richard, ktery si chtél
odvézt celou paletu dom. Vy-
jimecnost tomuto vinu dodd-
vd i zrdni v sudech po dva
roky, dalsi dva jesté ve sklepé
¢ekd v lahvich. Nyni se teprve
doprodavd ro¢nik 2015.
Egertovd, kterd na trojské
vinici pracuje uz sedmndct
let, zminuje i negativni strdn-
ky. .Nejvétsim zdporem je
rucni prace, tedy nemoznost
jakéhokoliv mechanického
oSetfovani. Kdyz budu potte-
bovat okopdvku, vétsina vina-
Tl vezme traktor a projede
tii hektary za tfi hodiny, ale
ndm to trvd v péti lidech tte-

ba tyden,” ddvd pfiklad Eger-
tova. ,Dalsi problém je svah.
Je fyzicky ndroc¢né ho jen vy-
$ldpnout, natoZ v ném praco-
vat. Také ndm trvalo deset
let, nez jsme ho zterasovali.*
Na vinici sv. Klary pouziva-
jijen pullitrové lahve. ,Nase
ceny se pohybuji mezi 250 az
350 korunami, coz je myslim
za tu praci odpovidajici,“ uva-
di Egertova. Co se tyce bilych
ardzovych vin, jsou uz v pro-
deji loniskd, tfeba tramin Cer-
veny nebo Rulandské Sedé.
Loni sklizen na vinici pfi-
nesla 17,6 tuny hrozn, letos
se bude tradi¢né sklizet od za-
cdtku z4fi do zacdtku fijna.
»Pronds je letosni rok srdzko-
vé nadpriamérny, ted uz by
nemuselo do zafi prset a byli
bychom S§tastni a mohly by
byt vyssi teploty,“ pTeje si.
Lidé si mtiZou projit vinici
a zastavit se u Vinaiské nauc-
né stezky, kde 1ze ze sudi po-
zndvat rizné viiné, podobné
jako ze stromu vini. Mozné
jsou i nedélni komentované
prohlidky a samoziejmé de-
gustace. ,,AZ 85 procent vina
se vypije piimo tady. Lidé
nejdiive ochutnaji a pak si
dajiidalsi sklenicku. U nds je
také jeden z nejzelenéjSich
vyhledd na Prahu,” doddvd
Egertovd. PAVEL URBAN

Nad vinici je nadherny vyhled na Prahui zelen.

Chlouba mistni vinice

2x BOTANICKA.CZ

Akce spojené s vinem

Historicka vinice sv. Klary
nabizi jedinecny genius loci.

o Vinotéka sv. Klary je otevre-
na denné. Ve viedni dny od
13 do 21 hodin, o vikendu
jesté o dvé hodiny drive.

V srpnu se konaji dvé akce.
Nejdrive 12. srpna piknik

v ramci svatku svaté Klary.

O Sest dni pozdéji bude Den
Rulandského modrého. Vino-
brani probéhne 12. a 13. zaf.
Kazdou nedéli lze pfijit na
komentované prohlidky
expozice vyroby vina.

Reditel Cerny: Pfineste si do zahrady deku,
dejte si nase vino, neco dobreho a relaxujte

Koronavirova krize se dotkla
také Botanické zahrady hlav-
niho mésta Prahy. Jeji feditel
Bohumil Cerny ale i v negati-
vu vidi pozitivum, protoze se
béhem uzavreni aredlu moh-
lo vice pracovat na tipravé no-
vého vodovodu. Pfes 1éto zve
Cerny na vystavu jehlicnant.

Jak moc dopadla na vasi
botanickou zahradu ona
jarni vynucena uzavirka?

Zisah do mndvstévnosti
nebo obecné do ekonomiky
zahrady byl nezanedbatelny.
V trzbdch mame oproti lon-
sku propad asi osm miliont
korun. Pfisli jsme o velkou vy-
stavu orchideji, kterd probi-
hala pred opatfenimi vlady
jen ¢tyfi dny. Ndklady do ni
byly, ale ndvratnost se neko-
nala. Vystava motyla také ne-
probéhla a do konce roku
jsme ji zrusili. JelikoZ se
motyli lihnou ve skleniku
Fata Morgana, kde je vétsi
koncentrace lidi, chtéli jsme
tomu predejit. Po znovuote-
vieni 20. dubna byl pékny na-
vrat ndvStévnosti, ale pak
zase nékolik tydnid prselo,
coz zase lidi odradilo.

Mohli jste aspon pracovat
na nékterych upravach
v zahradé. O co tfeba slo?
Ano, mohli jsme koronavi-
rovou Kkrizi vzit i pozitivné.
Urychlili jsme vétSinu staveb-
nich akci. At uz to byly vnitro-
aredlové rozvody vody, nebo
prace na vodovodu z Vltavy.
Tou stavbou bychom jinak za
provozu raznymi vykopy dost
omezovali pohodli ndvstévni-
k. Také ve Fata Morgané pro-
béhly nékteré adrzbové pri-
ce, napriklad ¢isténi opldsté-
ni nebo probirky expozic, na
coz jsme plivodné pldnovali
¢trndctidenni uzavreni skleni-
ku béhem letnich prazdnin.

Zminil jste vodovod. Jak
to s nim aktualné vypada?
Do konce priazdnin budou
hlavni prdce hotové. Ovsem
nékterd Cerpadla a technolo-
gie se objedndvaly ve Francii
nebo Itdlii, coz zptisobuje mir-
nou prodlevu v dokonceni. Je
to podle mé nejdtilezitéjsi in-
vesti¢ni akce od zaloZeni za-
hrady. Dosud pro nds byla
voda limitujici faktor z ekono-
mického a ndsledné i ekolo-
gického hlediska, protoze

BOTANICKA.CZ

Bohumil Cerny

jsme zalévali pitnou vodou.
To bylo omezeni pro rozvoj
expozic, které by byly ndroc-
né na vodu. Proto jsme se sou-
stiedili na budovdni navstév-
nické vybavenosti, jako jsou
vstupy, toalety ¢i vystavni pa-
vilon. Az se dokon¢i vodovod,
zacnou se chystat i expozice.

Co se tyée vstupu, novy
pod Fata Morganou uz se
rysuje. V jakém je stavu?
Nejndroc¢né;jsi terénni apra-
vy uz jsou dokoncené, restau-
race je postavend a Cekdme
na dodéldni schodti ¢i cest. Do
konce leto$niho roku by ale
mélo byt vSechno hotovo.

Pfes prazdniny probiha vy-
stava jehliénanu. Pro¢ by ji
méli lidé navstivit, nestaci
jet tfeba na Sumavu?

Jehli¢nany jsou skupina
rostlin, kterou casto opomiji-
me a nebereme prili§ vdzné
to, co se déje okolo. Pokud na-
vstivite smrkovy les, tak bude
pravdépodobné dost pro-
schly, nebo uz je prosekany
po napadeni kiirovcem. Boro-
vy les je ohrozovdan sypavkou,
coZ je plisen, kterd lesy nici.
Prdvé ndvstévou botanické za-
hrady se dozvite dtivody, pro¢
se tyto véci déji, jak jim lze
predchdzet, a také vSe vysvét-
lujeme détem na rtznych po-
muckdch. Vystavu provam
Ctyflistek, se kterym muiZzou
déti soutézit. Jedno zastaveni
je vénovdno Ceskym lestim
a klimatickym zméndm.

Dalsim lakadlem je ovsem
fakt, Ze v zahradé mate

i stromy, které v ceskych
lesich nespatiime...

NaSe botanicka zahrada dis-
ponuje stovkami druh jehlic-
nand. At uz z mirného pdsu,
nebo tropickymi, které
mdme ve Fata Morgané. Na vy-

stavé je uvedena i uzitkovost.
Miza ze spousty jehlicnanti se
v tropech vyuziva jako sladi-
dlo. Ndvstévnikiim ale nabizi-
me tfeba i sbirku §i§ek Je zde
§iSka na svété. VétSina nd-
vstévnika si mysli, Ze ¢im vys-
§1 jehli¢nan, tim vétsi Siska,
ale ono to tak neni. Mdme zde
napfiklad S§isku sekvojovce
obrovského, ktery mtze do-
rlstat aZ sta metr(, ale jeho
SiSka md pét az sedm centime-
tri. Vystaveny jsou jak pfic-
né, tak podélné fezy dvaceti
druhi jehli¢natych drevin,

Na co byste navstévniky
v lété jesté nalakal?
Zahrada také krdsné voni.
MiiZete si projit vonnou stez-
ku, ale také expozici rizi ze
skupiny parfuma, které voni
jako zndmé znacky parfémda.
Pricichnout si mizZete k rostli-
ndm také v expozici Stfedo-
mofii. Jsou zde tieba levandu-
le ¢i Salvéje. Znacka idedl je,
kdyz si vezmete deku. Sedne-
te si na ornamentdlni zahra-
dé, ddte sinéco dobrého k jid-
lu, vino z nasi vinice a mizZete
relaxovat cely den. Pur
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Panove, neparte se. Vyménte
dZiny za len, konopi ¢i ramii

Nejen bavinéné
kratasy a tricko
vas v letnich mési-
cich ochrani pred
vedrem. Denik Met-
ro prinasi prehled
chytrych materiald.

A je to tu zase. Vedro k za-
lknuti. Kdo miZe, je u vody,
a kdo ne, ten se musi zejmé-
na ve méstech mnohdy pafit
v kanceldfi ¢i jiné budové cas-
to az v prilis teplém obleceni.
Pfitom staci osvojit si pdr tri-
ka a jste v pohodé i tehdy,
kdyz vas§ pracovni dress code
vyzaduje takzvanou plnou
polni — oblek, kosili a krava-
tu. Ale i ti z nds, ktefi do pra-
ce nemusi byt obleceni jako
do divadla, maji obc¢as néja-
kou tu schiizku, kam se neho-
di prijit v Zabkdch a krata-
sech. A neni proboha diivod
parit se v 1été v dZindch.

Lnéné kalhoty

Kdyz se fekne idedlni letni
litka pro pdnské obleceni,
musi jit len ve vyctu na fadu
vZdy jako prvni. Lnéné textil-
ni vldkno se ziskdvd ze ston-
ku Inu setého a nosili ho jiz
v 7. tisicileti pred nasSim leto-
poctem obyvatelé JiZni Ame-
riky a frdnu. Moje prvni vzpo-
minky na tuto tkaninu se da-
tuji jiz do mého détstvi. Kdo
nékdy nemél doma Inénou
utérku na nddobi... Nyni je

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90K& vé DPH, max. délka hovoru

« Zvedni mi sukni a délej mi to!
Jsem vlhka! Petra 31. Napi$ SMS ve

tvaru 84PMD a text na 909 15 45

* Nejsem kocka ze Zurnalu, ale
taky si chci uzit. Jsem strasné
nadrzenad. Kamila, 36. Zavolej mi
na 909 90 99 25 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kodem 84VEF a tvij text!

QL{t f/
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Lnéné ka lhty FUNFASHION

len v odévnim pramyslu po-
puldrni jako nikdy. Z jeho
riznych smési se vyrdbéji leh-
ké letni boty, ale prim hraji
saka, koSile, a predevSim
kalhoty. Osobné zastivim né-
zor, Ze v Sikovné stfiZenych
Inénych kalhotdch, zejména
v neutrdlni barvé, vim mize
byt i na pfimém slunicku pri-
jemnéji nezZ ve vétsiné bézné
dostupnych typt kratasd.
O dzindch, jak uZ jsem zmino-
val, nemluvé. Ty si v horkém
letnim dni na sebe vezme jen
sebevrah.

Lnénd koSile md oproti
kalhotdm, u kterych to tolik
nevadi, trochu nevyhodu.
V 1été se mackd a je o néco
drsnéjsi. Smési Inu a baviny
jsou proto idedlnim kompro-
misem. Jak se do tohoto mate-
ridlu zamilujete, budete ho
v 1été nosit skoro pordd.

Konopi nejen do jointu

O enormnim moZném vy-
uziti vyhod technického ko-
nopi v odévnim pramyslu se
uzZ napovidalo a napsalo mno-
hé.V deniku Metro jsme se to-

Bohempia HOSKA

muto tématu vénovali v sou-
vislosti s karlinskou znackou
Bohempia, kterd z konopi jiz
nékolik let vyrdbi veganské
tenisky, tricka a dalsi produk-
ty. Osobné jsem si oblibil ko-
nopnd tricka, kterych mdm
v Satniku nékolik. Jsou tro-
chu hrubsi, moznd jesté vice
nez len. Maji ale unikdtni tex-
turu, jeZ se nemackd a je
pruznéjsi nez Inénd.

Boty z konopi jsou pevné
a slouzi jako piijemnad alter-
nativa uzavienych pldtének.
Vlastnosti vS§ak maji podob-
né.

Falesné hedvabi
alias viskoza

Neexistuje lepSi synony-
mum pro dovolenou, nez je
lezérni havajskd kosile. Klo-
povy limec, rozhalenka a kvé-
tinovy vzor vSak nemusi pat-
fit jen k volnému casu. Tak-
zvand havajka se dd pfi sprav-
né volbé ostatnich prvki out-
fitu nosit i do kanceldre. Ty
nejlepsi kosile tohoto typu se
vyrdbé&ji z hedvdbi, cenové do-
stupnéjsi ale byvaji obvykle

Hévajka

LEVIS

bavlnéné, a predevsim viské-
zové varianty. Mimo havaj-
skych kosil (v 1été chladi jen
tehdy, je-li stfih volné;jsi) vis-
kézu pdnové znajiitehdy, po-
kud se v posledni dobé pidili
po kvalitnim a zdroven ceno-
vé dostupném obleku. Spous-
ta Fetézcl totiZ nabizi relativ-
né kvalitni obleky a smokin-
gy, podsivky v nich ale klidné
odfldknou a dovnitf vsiji lev-
ny a neprodysSny polyester.

Pravé viskoza pak byvd lev-
nou a kvalitnéjsi alternati-
vou, po které i jd saham mno-
hem radéji. Vfetézcich s rych-
lou médou je dokonce pomér-
né béZnym jevem, Ze i do Iné-
ného saka, jeZ je prezentovd-
no jako prodysné, vyrobce vSi-
je umélou polyesterovou vloz-
ku. No nezabili byste ho?

Kosile z ramie

Ramie je pfirodni vldkno,
které je velmi jemné a pfipo-
mind pri noSeni i na omak
smésku hedvdbi a Inu. Pfedni-
mi svétovymi producenty
této ldtky jsou Cina,
Tchaj-wan, Korea, Filipiny

a Brazilie. Vldkna ramie se zis-
kdvaji ze stonkd rostlin
ozdobnice ¢inské, jejiZ pésto-
vani je pomérné ndroc¢né. Vy-
robky z ni se proto mnohdy
prodrazi.

Tahle ldtka je obvykle ve
smeési s bavlnou zndmd spise
Zendm. Do muzZského Satni-
ku se v tuzemsku teprve pro-
bojovavd. Rozhodné ale stoji
za to, ddt ji Sanci. Naprtiklad
len ji vSak bez problému za-
stoupi. O obleceni z konopi
a ramie se pecuje stejné jako
o Inéné. Ramie se vSak snad-
néji roztrhne. Je totiZ pomér-
né fidka.

Chladivé materialy

Tak trochu Sedou zénou
jsou smeésné materidly, je-
jichZ know-how vyrobci obe-
stiraji marketingovou legen-
dou. Napfiklad odévni reté-
zec H&M zacal letos nabizet
modu vytvorenou technolo-
gii coolmax. M4 jit o jedinec-
né polyesterové vldkno, kte-
ré efektivné odvddi vlhkost
a zdroven reguluje teplotu.
Nosim z néj i v parnu tricko
s limeckem, a zda to funguje,
je zatim lehce diskutabilni.
Naprtiklad britska firma Kimi-
ki zase jiZ 1éta nabizi tricka
a plavky z materidlu, pres kte-
ry se pry opdlite. D4 se tomu
veérit? Tézko fict. Tak se, pdno-
vé, drzme a v leto$ni vyhni se
neupecme.

FILP
0] |JAROSEVSKY
¥ s filipjarosevsky@metro.cz

Letni obuv. Vétrejte dirkami i kotniky

U letnich bot, musi-li byt ze
spolecCenskych ¢i estetickych
dtivodi uzaviené, jsou nejdui-
lezitéjsi dvé véci. Prodysnost
materidlu, z néhoZ jsou vyro-
beny, a stfih. Nejsnazsi je pro-
to zvolit pldténé, Inéné ¢i ko-
nopné tenisky, a pokud moz-
no se u nich vyhnout kotnic-
kovym variantdm. Tahle vol-
ba vSak obvykle pada ve chvi-
li, kdy je tfeba sdhnout po
obuvi k letnimu obleku.
~Letni klasika jsou mokasi-
ny, takzvané loafers. Rikd se

jim také loafery. KdyzZ si ted

zajedete do Mildna nebo Lon-
dyna, md je tam k obleku kaz-
dy druhy muz. Jednd se o ele-
gantni nazouvaci boty bez
$nérovdni. Nosi se zpravidla
s nizkymi ponoikami které
zabrdni poceni nohy a v boté
nerou viibec vidét. V Cesku
se je muzi jeSté nenaucili to-
lik nosit, ale snad i diky ¢ldn-

\

Skryty klin DOPHAMS

ku v deniku Metro se to bude
pomalicku zlepSovat,” fika
Viet Do Pham, zakladatel
obuvnické firmy Dophams.
JestliZe si poridite mokasi-
ny od jakékoli znacky, vyho-
da spocivd predevsim v tom,
Ze piebytecné vedro jejich no-
sitel odvétrdvd volnou cdsti
ndrtu a kotnikem. Je nasnadé,
Ze se k takové obuvi hodi nej-
1épe kratsi nohavice kalhot,

které cely tenhle koncept ,,ne-
zabiji“. Kdyz si poridite loafe-
ry od Dophams, maji oproti
tém klasickym jednu vyhodu
- diky skrytému klinu vds op-
ticky protdhnou o pdr centi-
metra.

»Do letni kolekce u nds pat-
1 i naSe nové elegantni tenis-
ky, které maji dirkovy svr-
Sek,“ doddvd Do Pham. Do vy-
roby prodysné letni obuvi se
letos pustily také dalsi tuzem-
ské znacky. Zlinské Vasky po-
prvé nabizeji koZené sanddly
a pantofle ve stylu takzva-
nych birkenstocks.

»Pred casem jsme také vy-
slySeli prosby naSich fanous-
ki a zacali jsme s vyrobou mi-
nimalistickych tenisek z pra-
vé kiize,” fikd dvaadvacetile-
ty zakladatel znacky Viclav
Stanék, jehoZ tenisky v rdmci
crowdfundingové kampané
dosdhly obrovské castky péti

miliont korun. Prazskd znac-
ka Bohempia ¢i Prestige vyra-
béji prodysnou obuv jiZ néko-
lik let.

Naopak znovu vzkiiSenou
znacku Botas, kterou pod
oznacenim Botas 66 oZivili de-
signéfi Jan Kloss a Jakub Ko-
rous$ v rdmci $kolniho projek-
tu, potkal loni ndhly konec.
Do vyroby klasické siluety bo-
tasek se opét pustila piivodni
firma Botas i dalsi firmy.

Ceské boty, konkrétné leh-
ké tenisky se pry nosi také
v Koreji. Vyrdbi je jiZ patndct
let fungujici tuzemskd firma
Rock Spring. Jednim z oblibe-
nych jihokorejskych trendi
jsou totiZ ruc¢né pletené gu-
mickové tenisky. Stoprocent-
né ceské tenisky pod znackou
Sabina Rich krdtce vyrdbi
také ndvrhdrka Sabina Sadko-
vd. Jeji vyrobky ale zatim ne-
maji prili§ dobrou povést. Jar
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Prevratné novinky

Vztahy zaméstnan-
cu a zaméstnavate-

lu se otfesou v za-
kladech.

Spravedlivéjsi vypocet dovo-
lené, zvySend ochrana za-
meéstnancd, jejichZ pracovis-
té prechdzi pod nového za-
meéstnavatele, ¢i institut sdile-
nych pracovnich mist. To je
jen pdr revolucnich zmeén,
které pfindsi jedna z dopo-
sud nejrozsdhlejsich noveliza-
ci zdkoniku price. Ta zacne
platit uz ted, na konci ¢erven-
ce, ale realitu vztaht mezi za-
meéstnanci a zameéstnavateli
vyznamnym zpusobem ovliv-
niazod 1. ledna 2021. Profito-
vat z ni budou zejména ti prv-
ni, ale nevyhnutelné se do-
tkne i druhé skupiny. Na co
se musime pfipravit?

Vypocet dovolené
Nejvétsich otfest dozna
prdvni duprava dovolené.
Novd pravidla se tykaji zptiso-
bu, jimzZ je zaméstnanciim vy-
pocitavana jeji délka. Zako-

nik prdce piejde na hodinovy
rezim zaklddajici se na tyden-
ni pracovni dobé konkrétni-
ho clena persondlu.

Ze je to logické? Doted
tomu tak nebylo, jak podoty-
kd Martin Murad z advokdtni
kanceldfe Rowan Legal: ,,Ces-
ké pracovni pravo pocitalo
dovolenou jako pravo zamést-
nance za urcity pocet odpra-
covanych dni. Nové krité-
rium se zaklddd na objektivi-
té, nezkresluji je néjaké ojedi-
nélé vykyvy. Vypocet je pak
spravedlivéjsi.“ Advokdt tuto
zménu vitd. ,Oteviraji se tim
nové moznosti prodlouzeni
dovolené. Pokud zaméstna-
nec béhem roku napracuje
52x vice hodin, nez je jeho
stanoveny tydenni limit, md
ndrok na del$i dovolenou,*
vysvétluje Murad.

Navic pokud se zaméstnan-
ci v pribéhu kalenddiniho
roku tydenni pracovni doba
zméni, zohledni se to pfi vy-
poctu. Oba rezimy se do néj
promitnou pomérné.

Sdilena pracovni mista
Pracovni prdavo bude od
roku 2021 bohat$i o jeden
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JUNE

—by G'VINE—
GIN LIQUEUR

] » [+] » »
Likeér s vuni letni pohody
Svézi francouzsky ginovy likér June by G’Vine prichazi
jako lahodna novinka. Po Uspéchu na lednové galade-
gustaci Premier Wines & Spirits v Kaiserstejnském palaci
si tento vyjimecny likér s vini léta mizZete vychutnat i vy.

novy institut. Re¢ je o sdile-
nych pracovnich mistech.
»~Touto zménou poddvaji za-
konoddrci pomocnou ruku
tém zameéstnancim, ktefi po-
tfebuji vybalancovat cas tra-
veny praci se svym osobnim
Zivotem,” mini Adéla Uhrino-
vd, prdvnicka z Rowan Legal:
»Dva ¢i vice zaméstnanct tak
ziskdvd moznost dohody na
tom, Ze se budou délit o jed-
nu pozici se stejnou pracovni
ndplni. Rozvrzeni dkold zt-
stdvd na nich - jedinou pod-
minkou je, Ze rozvrh praci
musi naplnit v rdmci maxi-
mdlné c¢tyrtydenniho vyrov-
ndvaciho obdobi.*

Autofi novely doufaji ve
vy$s$i miru flexibility. Diilezi-
té je, Ze vSichni zaméstnanci
sdilejici jedno pracovni mis-
to musi opravdu vykondvat
tutéZ praci. Ta by méla byt de-
finovdna uz v jejich smlou-
vach. Mezi sebou se pak do-
mluvi na vSem vyhovujicim
rozvrhu, podle kterého se bu-
dou fidit. V rdmci zminénych
CtyT tydnid by méli odvést sta-
noveny pocet hodin, ktery se
u vétsiny zdvazkd bude rov-
nat CtyTiceti.

(3 b4 ~ L wveo
Outdoor jesté vyhodnéji
Témér tfimésicni Vystava stanu a vybaveni do pfirody se
blizi ke svému konci a vy mate posledni prilezitost ji do
16. srpna v arealu PVA EXPO Praha Letnany navstivit. ,Ke
konci vystavy kazdorocné prichazime s velkymi slevami
a vyprodeji outdoorového zbozi. Ceny stand, spacak, ob-
le¢eni, karimatek, kempingového nabytku, bot, batoht
a dalsiho outdoorového vybaveni letos klesnou az
0 70 procent,” potvrzuje organizator Jaroslav Skalka.

Flexibilni kancelare. Fajn
reSeni pro novy styl prace

Vlddni opatfeni se v minu-
lych mésicich promitla také
do segmentu flexibilnich sdi-
lenych kanceldfi. VétSina pro-
stor zistala oteviend, pfesto
od poloviny biezna do konce
kvétna vyuzivalo jejich sluz-
by minimum ndjemcd. ,Po-
kles dochdzky ndjemcti do na-
Sich kanceldii byl vyrazny,
pfes 90 procent,” fikd mana-
Zerka centra Business Link
Jana Gerhdtovd a doddvd, Ze
v soucasnosti je situace té-
méf na predkoronavirové
urovni.

Namisto pfekotné revolu-
ce vsak vyvolala pandemie
v tomto odvétvi spiSe evoluc-
ni zmény. ,V oblasti prond-
jmt kanceldfi se nyni zvysuje
vyznam smiSenych freSeni,
jde o jakysi hybridni model,“
vysvétluje Gerhdtova. Zejmé-
na kvili potencidlni finan-
¢ni tspore je pristup do flexi-
bilnich kancelafi jesté vyhle-
ddvanéjsi. ,V nasem pripadé
jde o takzvanou rotujici kance-
14r, kdy md klient k dispozici
napfiklad dvacet pfistupo-
vych karet do kancelafe s dese-
ti pracovnimi misty. Je pouze
na ném, ktery z jeho zamést-
nanci dany den pracuje z kan-
celdfe a kdo je tfeba v terénu
¢i pracuje z domova,“ vysvét-
luje Gerhdtovd fungovani mo-

Nové pozadavky na pojeti kancelari

BUSINESS LINK

delu, jenz je diky své flexibili-
té stdle populdrnéjsi zejména
umalych a stfednich firem.
Vyse popsané feSeni reflek-
tuje skutecnost, Ze si spolec-
nosti v prabéhu karantén-
nich opatfeni vyzkousely fun-
govani prace z domova. V né-
kterych pfipadech se takzva-
ny home office stdvd pevnou
soucdsti firemni kultury

a tim vznikaji nové pozadav-
ky na feSeni kanceldfskych
prostor. ,Pfi rozhodovdni
o vyuziti flexibilnich kanceld-
i je dilezité, jaké dalsi sluz-
by provozovatel nabizi. Nyni
je navic vétsi diraz kladen na
standardy spojené s bezpec-
nosti,“ uzavird Jana Gerhdto-
vd ze spolecnosti Business
Link.
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