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Test ve
slovinskych
horach

Novy Ford Explorer

je uz jen elektricky.
PohodIné SUV jsme
vyzkouseli ve Slovinsku.
Nadchl nds prostor,
dojezd a také tajnd
schrdnka! STRANA 12

L,vesmir? Let v gripenu

je tyzicky narocnéjsi”

Rozhovor s Ale§em Svobodou, kterého chce Cesko vyslat do vesmiru jako svého prvniho
astronauta. \Vlada véri, Ze se miliardova investice mnohonasobné vriti. STRANA 4

Vteriny,
meésice a roky
Vladimira
MisSika

Zpévdk, textar a skladatel Vladimir
Misik letos v fijnu vydd nové al-
bum Vtefiny, mésice a roky, které
je jeho tfeti spolupraci s producen-
tem a skladatelem Petrem Ostrou-
chovem. Navazuje na predchozi
ocenované tituly Jednou té potkdm
a Nocni obraz. Tviirci véera pro no-
vindre ve studiu Sono pfipravili
poslech novych nahravek, na ktery
Misik nedorazil. Neumoznil mu to
zdnét pradusek, kvili kterému
lezi v Nemocnici Na Frantisku.

Ve studiu se seSla deseticlennd ka-
pela, jejimz jadrem je kvarteto
Blue Shadows. Na albu je i pisenl
Milé mozkové zavity vénovana
zesnulému kapelnikovi skupiny
Sto zvirat Janu Kalinovi. €TK
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Menstruacni kalisek vy-
drzi pét let. Za tu dobu
nahradi 1750 hygienic-
kych pomucek. TES

Menstruacni chudoba
nutl zeny urcovat priority

Vyrobky pro zeny
jsou obecné drazsi
nez vyrobky

pro muze.

I prestoze to nékteré ani ne-
napadne, hlavné muZe ne,
existuji Zeny, pro néz men-
struace znamend zdsah
do mési¢niho rozpoctu a stre-
sovani tim, jestli si zakoupi
vlozky, nebo néco k jidlu.
Takzvand menstruac¢ni chu-
doba je podle nového vyzku-
mu psycholoZky Manuely
Haug mezi mladymi Zenami
vnimana jako problém.

Pomiicky zdarma?
Haug oslovila 1102 respon-
dentek, z nichZ 30 procent
uvddi, Ze jim zbyvd méné
nez dva tisice korun mési¢né
po uhrazeni nezbytnych vy-
daji, jako jsou ndjem, potra-
viny, doprava a podobné. Té-
méf 37 procent si kazdy mé-
sic dél4 starosti, jak financné
vyjdou.

I ndkup hygienickych
a menstruacnich pomicek
tak miiZe predstavovat diilezi-
tou polozku v jejich roz-
poctu. ,,Jako finan¢ni zdtéZ to
oznacilo téméf 40 procent
mladych Zen. Dal$ich ctyticet
procent si kvuli finan¢ni
Gspofe kupuje menstruacni
potfeby nizsi kvality. Ctvrti-
na také pfizndva, Ze aby uset-
fila, nosi menstruacni po-

Menstruace je ve spolecnosti
stale asto stigma. ~ PROFIMEDIA

miucky déle, nez by méla,“
fikd pro Metro Haug. Poma-
hat by mély zacit také samot-
né instituce. Zeny ze zminé-
ného prizkumu by napii-
klad ocenily pomtcky zdar-
ma dostupné ve vefejnych in-
stitucich, ¢tvrtina z nich také
uvadi, Ze ve Skole nemaji pfi-
stup k zdchodtim, kde je do-
statek soukromi, aby si po-
miicky vyménily nebo tfeba
omyly menstruacni kaliSek.
,Cisla ukazuji, Ze by se mély
nejen vysoké Skoly zamyslet
nad tim, co délaji pro to, aby
minimalizovaly prekdzky
pro menstruujici osoby, a jak
zohlednovat jejich potfeby,“
doddva Manuela Haug.

Mimo jiné, uZ v roce 2021
upozornil projekt Neviditel-
ni, Ze 12 tisic studentd vyso-
kych $kol v Cesku je ohroze-
no chudobou. Podle jiného vy-

Vyzkum z Nizozemska
naznacuje, Ze vliv
menstruacniho cyklu

na Zivoty Zen se vseobecné
podceriuje.

Kvili silnym menstruac-
nim bolestem Zeny pricha-
zeji az o devét dnd v praci
¢ive Skole za rok.

V prdméru prijdou zeny
kvdli menstruaci o 1,3 pra-
covniho dne mésicné. TEs

zkumu z roku 2018 byla chu-
dobou ohroZena vice nez péti-
na mladych lidi v Cesku, pfi-
¢emz vice jsou ohrozeny
Zeny neZ muZi. Kromé zminé-
nych studentek se menst-
ruacéni chudoba tykd také ma-
tek samozZivitelek. Proto se
pred lety novindfka Nora Fri-
drichovd rozhodla zalozit
charitativni organizaci Sat-
nik, kterd pomdhd rodindm
samoziviteld. ,Menstruac¢ni
pomicky vyddvdme pravidel-
né. Balicek vlozek ale Zendm
mnohdy vystaci pouze na tfi
dny. A to je mdlo,“ konstatuje
Fridrichova.

Sokujici srovnani nakladii

Podle Anny MareSové, desig-
nérky a majitelky spole¢nosti
s menstrua¢nimi kaliSky
Whoop-de-doo, Zena za svij
Zivot spotfebuje zhruba 14 ti-

sic jednordzovych hygienic-
kych pomiicek. ,U kaliski se
jednd pouze o par kust, v pri-
méru asi osm za celou dobu
nutnosti pouzivdni menst-
ruacnich pomfticek. Kromé
toho, Ze se diky kalisku ex-
trémné minimalizuje odpad,
velmi se minimalizujiindkla-
dy. Pokud budeme pocitat
10 korun na jeden kus jedno-
rdzovych pomticek a porovnd-
me je s kaliSky, dostaneme se
na ¢dstky 140 tisic korun ver-
sus 7120 korun,“ upozornuje
Mares$ova.

Fenomén pink tax

Ze studie newyorské organi-
zace pro ochranu prdv pracov-
nikt a spotfebiteldd The New
York City Department of Con-
sumer and Worker Protecti-
on (DCWP) vyplynulo, Ze vy-
robky oznacené jako ,pro
Zeny*“ jsou obecné drazsi nez
vyrobky oznacené jako ,pro
muZe“ - a to bez smysluplné-
ho dtvodu. Tomuto jevu se
uz od zacdtku 90. let Casto
fikd rtzovd dan neboli pink
tax. Ceska 21procentni sazba
patii k nejvyssim v rdmci Ev-
ropské unie. V okolnich std-
tech maji kromé Madarska
nizs§i zdanéni na menstruac-
ni pomicky. V Polsku je to
pét procent, v Némecku
sedm procent, na Slovensku
10 procent a ve Velké Britdnii
je to dokonce absolutné bez
DPH. Dokonce i ve Vietnamu
maji 5 procent a v Ciné
13 procent. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE
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Vstup a parkovani

ZDARMA

©

PVA EXPO
Praha Letnany

Mame i boty,
batohy a obleceni
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Zkouseni
povoleno
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Berou pudu a ticho.
Kolem dalnic se to
ale bude ménit.

Mésta na to pfiSla uz
pied lety. Ze nemohou kazdé
tfi mésice vysekat trdvniky
az na hlinu, protoZe se pak
prdsi, ulice a parky vysychaji
a ze zastavéné aglomerace se
stdvd teplotni vyhen.

Proto jsme si uz zvykli, Ze
ve vysecenych plochdch jsou
vétsi ¢i mensi ostrovy dlouhé
trdvy. Udrzuji vlhkost, jsou
domovem hmyzu nebo moty-
ld. Ted nastala doba, Ze
na motyly a za makrofotogra-
fiemi opylujicich véel moznd
budeme vyraZet i do blizkosti
¢eskych ddlnic.

Po ,,Via Slovakia“ pfichazi
,,Via Czechia“
Poprvé si to ve velkém, a to
v useku téméf padesati kilo-
metrd, uzijeme kolem nové
budované ddlnice D4 smé-
rem do jiznich Cech. Projekt
oseti ploch kolem ddlnice pti-
rozenou smeési mistnich by-
lin a rostlin odstartovali jiZ
casné zjara jihocesti skauti,
ktefi si semena pro sadbu
vlastnorucné nasbirali
na okolnich loukdch.
»~Semena pro vysadbu na-
sbirali v lonském roce
pii svych vypravdch krajinou
v okoli Pisku ¢i Pribrami
ve spoluprdci s jihoceskou
Agenturou ochrany pfirody
a krajiny, kterd pfispéla rada-
mi, kdy, kde sbirat a jaké rost-
liny jsou nejvhodnéjsi,” vy-
svétluje Daniela Pedret zastu-
pujici spolec¢nost Via Salis,
kterd uvedenou ddlnici stavi.
Vysev divokych luk podél
ddlnice D4 navazuje na inicia-
tivu, kterou pfed tfemi lety
uspésné zahdjil sestersky PPP
projekt Via Salis na Sloven-
sku. Oseti ploch kolem ddlni-
ce R1 Via Pribina prokdzalo
jednoznacny pozitivni efekt
pro mistni faunu a fléru.
V Cesku ted vytvofi osety
usek souvisly koridor divo-
kych luk v pfevdzné mono-
kulturni zemédélské krajiné.

Dalsi soutézni med? Ten dal-
ni¢ni nemusi byt snem

Mnoho velkych spolecnos-
ti v Cesku se pustilo do firem-
niho vcelafeni a chlubi se
vlastnim medem. Napiiklad
LetiSté Praha praktikuje vy-
stavbu ald a medovdni jiz né-
kolik let a miiZe se pochlubit
isoutéZnimi ocenénimi. Moz-
nd se do néjaké medové sou-
téZe prihldsiivcelafi ddlnic¢ni-
ho typu.

Travnaté svahy podél dé
¢tyfky se nebudou stiikat pes-
ticidy a udrzovat se budou
pouze seCenim. Setrnd adrz-

ba by méla poskytnout opti-
mdlni podminky pro rist
svétlomilnych bylin s pestro-
barevnymi kvéty produkujici-
mi nektar. A takové porosty
jsou pak idedlnim prostie-

dim pro vcely, ¢meldky nebo
motyly. Vysev divokych luk
v nejtésnéjsim sousedstvi au-
tostrdd je jen jednou z Casti
ambiciézni environmentdlni
strategie pro ddlnici D4. Po-

kud jde o ochranu biologické
rozmanitosti, pldn zahrnuje
také instalaci vcelich ula
athmyzich hotelt. K ochrané
volné Zijici zvéfe v okoli ddl-
nice potom poslouZzi budovd-

ni pfechoda. Spolu s propust-
ky pod ddlnici bude po zpro-
voznéni celé ddlnice na konci
roku 2024 takovych pfecho-
dti a podchodti pro zvitata cel-
kem dvacet. PAVEL HRABICA

INZERCE

Losos Cerstvy - filet s k

chlazeny, baleny, cenaza 100 g

Y
ZE ZODPOVEDNEHO_ B
cHOVU !
CERTIFIKAT

ASC-AQUA.ORG ™

Pizza Ristorante
216-355 9,100 g od 15,47 K¢
bez Aplikace / od 14,06 K¢
Aplikace

v 5490 K¢

P —

Béina cena

81.60

l'90

Rajcata na vétvicce
Strabena
250,100 =196 K

0w

Uzl

LEPS{ PRO VAS

Tchibo Gold Selection
instantnikdva, 180-200 g,

100 g od 48,45 Ke
v 96,90 K¢

o «Sf10
KuFeci prsni fizky So /
chlazené, 1kg ’2'23'-’ o

*¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dni u nés.
- produkty, jejichZ cena byla nejniZ3i ve srovnani's cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézcl ke dni tisku letéku 19.6.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako zistane nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach supermarket Albert od 26.6. do 2.7.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.

CHOV | PORAZKA

BEZNA CENA

BALENO

STOJi ZA TO JiST LEPE
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KOSMOS V BRNE

Stejné jako Svoboda
iporadatelé vystavy
Space Mission vnimaji
jeho let nejen jako zvidi-
telnéni Ceska ve svété,
alei jako inspiraci pro
nastupujici generaci.

¢ Na vystavé v Brné jsou
pro fanousky kosmo-
nautiky pripraveny
stovky exponat(i doku-
mentujicich dobyvani
kosmu od prvnich letl
az po planované mise.
Soucasti je i prostor
plny simulatord a tre-
nazér(, na kterych ma-
Zete pfistat na Mésici
nebo si vyzkouset vy-
cvik astronautd, ale
ibojovych pilotd, jaky
prodélal také Ales Svo-
boda. Vice na space-
mission.cz. JAR

Svoboda bude reprezentovat
Cesko i mimo Zemi.

Rodak z Brna m

ro £

1I']

do

vesmiru. Strach nema

Ceskd republika s velkou
pravdépodobnosti vysle
do vesmiru svého prvniho ast-
ronauta.

Bude jim armddni stihaci
pilot a brnénsky roddk v jed-
nom Ales Svoboda. Dosud byl
v rezervnim tymu ESA - Ev-
ropské vesmirné agentury a
cekal na rozhodnuti ceské
vlddy, kterd po roce vdhdni
jeho let potvrdila. Piisti rok
maji politici navysit rozpocet
na vyzkum, ¢imz vytvorfi pod-
minky, aby Svoboda skutec-
né letél.

. Miliardovd investice md
Cesku mnohondsobné vrdtit
a pfinést mu mezindrodni po-
zornost a véhlas. Navic let Ce-
cha do kosmu podpori jesté
vétsi rozvoj ¢eského kosmic-
kého primyslu, ktery je jiz
nyni velmi aspéSny. Do pro-
jektu se zapoji i dalsi firmy,
které chtéji na Mezindrodni
vesmirné stanici ISS prova-
dét vyzkumy a experimenty.
Popiste prosim étenarum
Metra, v cem spociva ukol
vasi mise. Kdo je jejim
iniciatorem? 5
Inicidtorem projektu Cesko
do vesmiru je ministr dopra-
vy Martin Kupka, do jehoz
kompetence vesmirny pro-
gram v Cesku spadd. Koordi-
ndtorem projektu je pak Vic-
lav Kobera, feditel odboru
kosmickych aktivit. Cild
mise je hned nékolik. V prvé
fadé se jednd o provedeni vé-
deckych a technologickych
experimentti na Mezindrodni
kosmické stanici (ISS). Za tim-
to GiCelem byla spusténa za-
¢atkem roku vyzva k predlo-
Zeni ndvrhi jednotlivych pro-
jekta.

Kolik se jich seslo?

Okolo Sedesdti a v ndsleduji-
cim obdobi bude probihat je-
jich vyhodnoceni a uz$i vy-
bér. Dal$im cilem je zapojeni
zaka, studentl a uditeld, at
uz piimo do nékterych pro-
jektd na ISS, ¢i do doprovod-
nych aktivit, které budou
predstaveny prvni S$kolni
den, tedy 2. zdri. V neposled-
ni fadé je cilem strategickd
propagace Ceské republiky
a naSeho aerokosmického
pramyslu, ktery md u nds vy-
sokou troven a skutecné vel-
ky potencidl.

V éem je pro Cechy jesté
dobré, aby jejich krajan
vyrazil do vesmiru?
Vesmirné technologie hraji
v evropském prostoru zdsad-

Armadni stihaci pilot a ¢len zaloZniho tymu astronautli ESA Ales

Svoboda na navstévé vesmirné vystavy v Brné

ni roli a podileji se nemalou
mérou na evropském
hrubém domdcim produktu.
Proto je dtilezité zvySit nase
zapojeni v kosmickém pro-
gramu — podobné jako to vidi-
me i u ostatnich evropskych
zemi.

Jaké byly vase pocity, kdyz
jste se pred par dny dozvé-
dél, Ze vase mise dostala
konkrétni ¢asovy ramec?

Za sebe jsem pochopitelné
moc rdd, Ze to dostdvd podo-
bu konkrétniho projektu, je-
hoz cile a pfinosy sahaji dale-
ko za samotny let.

Jak se ted zméni vas pracovni
rezim, béZny program, zkrat-
ka jak se vam zméni kazdo-
denni Zivot?

Zména nastane v okamziku
zahdjeni samotné pripravy
na let, kterd trva Sest aZ dva-
ndct meésicd a je zdvisld na
pldnovaném terminu kon-
krétni mise. Do té doby bu-
dou muset byt podptirné akti-
vity projektu koordinovany
s mym zaméstnavatelem,
tedy ceskou armddou, a bu-
dou se odvijet od podpory
a zabezpeceni zdkladnich lo-
gistickych véci a vydaja stra-
ny koordindtora projektu.

Co na to vse fika vase manzel-
ka, boji se o vas?

Vzhledem k moji profesi ne-
myslim, Ze by se bdla jakkoli
vic nebo min, nez se boji nor-
mdlné.

Soucasti tréninku a priprav
pied letem je i pomérné
dlouhé odlouceni, uz jste
podobny rezim zazil?

2x SPACE MISSION

Harmonogram pfiprav je pre-
dev$im dost ¢lenity, zejména
co se tyce dislokace - probihd
na rtznych mistech, vét§ina
je ale ve Spojenych stdtech
v rlznych zafizenich, ddle
pak v Némecku. Pokud dojde
k realizaci mise a s tim souvi-
sejici pripravy, ndroc¢né to sa-
mozrejmé bude.

Na co z toho, co vas ceka,

se tésite nejvic a z éeho mate
nejvétsi obavy?
Nejzajimaveéjsi je pro mne sa-
mozfejmé samotny vycvik
a provedeni letu. Vnimdm to
ale v mnohem $irsich souvis-
lostech a uvédomuji si obrov-
sky pfesah pro postaveni Ces-
ké republiky a velky motivac-
ni potencidl pro mladou gene-
raci. Vidim to vzdy, kdyz
mdm moznost vystoupit pred
publikem mladych lidi, ze-
jména ve Skolnim véku. Ne-
myslim, Ze by bylo néco,
z ¢eho bych mél strach.

Jsou pro organismus naroc-
jste vystaven v gripenu, nebo
bude vétsi zatézi pobyt

ve vesmiru? A v cem?

Kazdé je trochu jiné. Z hledis-
ka fyzické ndrocnosti je horsi
1étdni v gripenu. BeztiZny
stav je naopak zcela novy
vjem a kazdy na néj reaguje ji-
nak.

Nedavno médii probéhla in-
formace, Ze byl zrusen let

do vesmiru choreografa, her-
ce a vytvarného umélce Yemi-
ho A.D. Da se to néjak srov-
nat s vasi situaci?

Srovndvat to nijak nelze. Zmi-
novany let dearMoon byla

SOUHLASI | FIALA

»Ceskoslovensko bylo treti
zemi svéta a nyni mame San-
ci poslat dalsiho obcana do
vesmiru,“ fika premiér Petr
Fiala. Mise do vesmiru by se
podle ministra dopravy Mar-
tina Kupky mohla uskutec-
nit do péti let.

e Do vesmiru se v posledni
dobé dostal Svédsky astro-
naut, ted prochazi vycvi-
kem astronaut polsky.

e Svoboda v roce 2022
uspélve vybérovém fizeni
Evropské kosmické agen-
tury (ESA) v konkurenci
dalSich dvaceti tisic ucha-
zecd. MET

soukromd aktivita japonské-
ho miliarddre. Vesmirny pro-
gram Ceské republiky, potaz-
mo ESA, je zcela profesiondl-
ni zdlezitost zaméfend
na Spickovy vyzkum, techno-
logie a strategické projekty.

Co bych mohl jako €ech
udélat, abych se dostal

do vesmiru?

Ucast na pilotovanych kos-
mickych letech je mozZna
z velké casti diky naSemu
Clenstvi v Evropské kosmické
agentufe a od roku 2022 také
diky zastoupeni v oddilu ast-
ronautli. Vybér novackid na-
vic probihd s pomérné dlou-
hou periodou. Zhruba jednou
za deset let. TakZe zdkladnim
predpokladem je prihldsit se,
a pokud mozno uspét.

Co fikate na ceské pociny spo-
jené s vesmirem? Lidé z Aka-

demie véd tusim posilaji riiz-
né véci na Mars a podobné...

Ceskd republika mad
ve vesmirnych technologiich
pomérné dlouhou tradici. Ne-
jednd se jen o vyzkum.
Na stovkdch projektd ESA jiz
spolupracovalo nékolik desi-
tek ceskych firem, coz pfind-
§1 zpét do Ceska nejen zkusSe-
nosti a technologické
know-how, ale také nemalé
penize. Diky technologicky
vyspélym projektiim a zapoje-
ni pramyslu se daii dosaho-
vat aZ osmindsobné ndvrat-
nosti investovanych prostied-
kd. Soucasnou snahou je ten-
to potencidl ddle rozvijet.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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U prilezitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni ikonického pFipravku na klouby je nyni k dispozici 100 produktii za pouhych 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
KONECNE ZMIZELY

BALICKY ZA 0 CZK CEKAJI NA CISLE: 296 183 004

T t je jedina prilezZitost, jak si vyzvednout inovativni pro-
o OStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necit-
livost a otoky nohou, rukou a zad béhem okamziku. Jiz vice nez
3 000 000 lidi po celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kdra od-
straniuje bolesti po Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci.
Specificky vyrobek vyvinul vyznamny odbornik. Jak vznikI?

»Chtél jsem najit zpiisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobry den,, jmenuji se James Scott. Rad bych vam
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachrénil a dnes pomaha miliontim lidi po celém svéte.
Pravdou je, Ze doneddvna chybéla Gcinna Iécba, ktera
by si poradila s artritidou. Sdm jsem si to vyzkousel
na vlastni kizi. Pfed nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd,
Ze jsem se nemohl soustedit na praci. Upfimné feceno, uz jsem nebyl schopen
niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska mj
Zivot, Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym $pickovych védci
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit deficitu kloubni synovie.
A to znamend, Ze se vaSe klouby brzy prestanou o sebe tfit, mikroposkozeni
kloubni chrupavky se zregeneruije a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné
to se stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muZ, ktery si uZiva Zivota. Doufdm, Ze nas
vzorec bude délat totéZ i pro vas.

Pravé v této budové byl odborniky
vytvorenpfipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni Nejlepsi
lékaFsky objev roku 2022.

Védéli jste, ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel aZz dosud pocitat
s tim, Ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici
zranéni? Nastésti se to zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz nejsou
odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzorec

mnohymi odborniky oznacovan za zazrac¢ny pfipravek proti artritidé.
A prestoZe od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik
mésicu, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita tleva od bolesti kloubd, kolen a patefe
Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubd
Snizeni otok

0O O O o

Rekonstrukce chrupavky

o

Zvyseni produkce kolagenu v téle

o

Uleva od revmatické a artritické bolesti

© Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

o Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech p¥i ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich metod, které
kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahraniéi. Nyni se vam muzZe dostat do rukou za
pouhych 0 K¢. Nezalezi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, ko-
len nebo loktl - v kazdém pripadé mlzZete neprijemnosti porazit
plsobenim ,zevnitf”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti
problém0m s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &is-
lo a odkaze na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat
7adné potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mazete vyuZit do 18.07.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkl. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni za 0 K¢?

Protoze spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho
pripravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zptsobem, jak
tento Uspéch oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi
jesté neméli tu Cest konkrétni pripravek uzivat, ziskat za 0 K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opa-
tfeni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek neko-
upite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostfednictvim specializo-
vané infolinky.

Zavolejte a vyzvednéte si kloubni regenerator - stoji jen 0 K¢!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na éislo 296 183 004,
obdrzi od vyrobce exkluzivni refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni uren k diagnostikovani, Iécbé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedklddany obsah nepfedstavuje Iékafskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *Doplnék stravy
je potravina, jejimZ cilem je dopInéni bézné stravy. Doplnék stravy nema Ié¢ivé vlastnosti. *Tento reklamni ¢lének je zaloZen na fikci a jakdkoli podobnost se skuteénymi osobami, misty nebo udélostmi je Eisté ndhodna.
*Ucinky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Géincich a rychlosti plisobeni produktu nepfedstavuiji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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AUSTIN | CHARLIE

Parodie sklizely uspéch
iv 90. letech, a to prede-
vsim diky komediantovi
Mikovi Myersovi a jeho
postavé Austina Power-
se, ktery si vzal v kinech
na paskal sagu o Jamesi
Bondovi.

o Uspéch mélai dvojice
snimkd s Charliem
Sheenem v hlavni roli.
Jedni¢ka Zhavych vy-
strelt parodovala Top
Gun, dvojka pak Ram-
ba a dalsi akénaky. jar

Dobracky neSika ma tri

Rychle a nemozné zkusi ozivit
parodii. Zanr totiz upada.

~

dny na zachran

Do kin dnes mifi snimek Rychle a nemozné.
Silena parodie na akcni filmy ma byt jednim
z hitli francouzské filmové sezony.

Rychle a zbésile, Termindtor
2, Mission: Impossible, Ram-
bo, Indiana Jones, ale taky
Kingsman nebo Ddmsky gam-
bit. To je vyCet nékolika snim-
ki, ze kterych si ode dneska
déld v kinech legraci reZisér,
scendrista a hlavni hereckd
osobnost v jednom Tarek Bou-
dali. Jeho zbabély mlady poli-
cajt Rayane v kinosdlech
fadil jiz pfed ¢tyimi lety, a to
v komedii Machr na 30 dnt.
Tehdy byla na pldtné zdro-
jem humoru a akce mylnd
diagnoéza jeho oSetfujiciho 1é-
kafe, po které si konecné za-
¢ne uzivat zivot naplno. Nyni
md jit opét o adrenalinovou
jizdu, jez md byt plnd gagh
a vtipnych nardzek na ikonic-
ké scény ze slavnych bijak.

Lepsi nez alibi?
Mysleli jste si, Ze jste od tviir-
cli blaznivych francouzskych

komedii Babysitting, Alibi
na kli¢ nebo Alibi na Kklic:
Den D vidéli uz vSechno?
V Rychle a nemozné se maji
tvirci v ¢ele s Boudalim po-
dle ¢eského distributora pre-
kondvat. A to hlavné v posou-
vani hranice absurdity.
A o ¢em filmovd novinka po-
jedndva? Nemotorny, ale dob-
rdcky policista Rayane zjisti,
Ze jeho babic¢ku unesl mexic-
ky drogovy kartel. Ted m4 tfi
dny na doruceni astronomic-
kého vykupného. Se svymi
partdky se coby rddoby neo-
hroZeny mstitel vyddva na Si-
lenou misi napfi¢ Francii,
Abt Dhabi i mexickou dZun-
gli, aby ji zachrdnil. Nemilo-
srdny boj s casem zacind.

Jako Tom

»Zamérem bylo natoc¢it kome-
dii v americkém stylu. Potte-
bovali jsme velkolepé sekven-

Francouzska komedie Rychle a nemozné paroduje mimo jiné
i autarskou akcni sérii Rychle a zbésile.

g ——

3x BONTONFILM

ce. A protoZe jsem chtél paro-
dovat Mission: Impossible,
a zejména scénu, v niz Tom
Cruise zdoldvd slavnou BurdZ
Chalifa v Dubaji, vybral jsem
si Abu Dhabi a véZe Conrad,”
popisuje reZisér a soucasné
predstavitel hlavni role Bou-
dali jednu z epickych scén,
kterd se natdcela na tfi sta
metri vysoké dominanté Spo-
jenych arabskych emirata.
,U mrakodrapu nejde o to,
jestli se zranis, nebo ne, ale
jestli prezijes, nebo ne. Ne-
existuje zadnd stfedni cesta.
Nastésti mam po boku koor-
dindtora kaskadérti Christo-
pha Marsauda, ktery je velmi
proziravy. Je to mij druhy
tdta, naucil mé vsechno, co
umim. Mdm k nému zvldstni
vztah, vzhledem k tomu, Ze
neustdle svéruju sviij zZivot do
jeho rukou. A svij Zivot ne-
svéfujete do rukou jen tak né-
komu! KdyZ si vymyslim néja-
kou Silenost, fekne mi, jestli
je to mozné, nebo ne. A po-
kud ano, jdeme do toho,“ do-
dava a tvrdi, Ze se v novince
rozhodné pti zemi nedrzel.

u babicky

/i "“‘;..
Hlavni hrdina snimku se vydava
ive stopach Toma Cruise.

Oziveny Zzanr

Rychle a nemozné zkusi v ki-
nech nejen vydélat hromadu
penéz, ale také ozivit zdnr, re-
spektive subZdnr filmovych
parodii. Od dob, kdy v kinech
bodovala policajtskd trilogie
Bldznivd stfela ¢i horory in-
spirovand série Scary Movie,
uplynula jiz péknd fadka let.
Vétsina tviirch parodii posled-
nich let totiz nedodrzuje za-
kladni poucku, Ze aby méla
parodie skute¢né tspéch,
musi pfedev$im fungovat
jako samostatny film. Tyto
kvality maji jak snimky Pri-
poutejte se, prosim! (1980) ¢i
Mlady Frankenstein (1974),
ktery parodoval klasické ho-
rory, tak zvrdcenégjsi verze
Hvézdnych vdlek - Space-
balls (1987). Zajimavym poci-
nem je také Star Trekem in-
spirovany Galaxy Quest
(1999). O resuscitaci zdnru se
pak v poslednich letech po-
kousely propaddky jako Pade-
sdt odstind cerné (2016) nebo
youtubersky zatracovany ex-
periment Airplane Mode
(2019). FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Denné 30 OO Ke

N/

Hrajte na iDNES.cz /premium

/&= TSBOHEMIA.CZ
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Diabetes a jeho viiv na zdravi srdce
a mozku. Jak muze lécba pomoci
predchazet komplikacim?

Cukrovka neni jen otdzkou hladiny cukru

v krvi. Jednd se o komplexni onemocneéni,
které miiZze mit zdavainé dopady i na zdravi
srdce a mozku. Zvysené riziko srdecnich

a cévnich onemocnéni vsak pacienti

s cukrovkou casto podcenuji a az polovina

z nich o ném nevi. Diky moderni lécbé vsak
[ze riziko téchto komplikaci vyrazne snizit.

Lidé s diabetem casto ne-
priklddaji vyznam svému sr1-
decné-cévnimu zdravi a sou-
stfedi se pouze na kontrolu
hladiny cukru. ,To je vSak chy-
ba, protoZe diabetici maji az dva-
krdt vyssi riziko srdecniho one-
mocnéni nebo mrtvice nez zdravd
populace. Srdecni problémy
navic s vékem nariistaji a u dia-
betikil jsou dokonce hlavni prici-
nou tmrti,“ upozoriuje prof.
MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.

P

20

Rizika cukrovky - dopady
na zdravi srdce a mozku

V CR trpi diabetem pfi-
blizné 10 % populace, a jak
potvrzuje profesor Rusa-
vy, diabetolog pusobici ve
Fakultni nemocnici Plzen,
vyskyt cukrovky md v Plzen-
ském kraji, stejné jako v celé
republice, dlouhodobé stou-
pajici tendenci. V soucasné
dobé se zde 1é¢i pfiblizné
50 tis. diabetikti, z nichz

Riziko infarktu a mrtvice se
\ bez vaseho védomi mize
| tise zvySovat po nékolik let

prof. MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.

90 % tvorfi pacienti s cukrov-
kou 2. typu. Jejich 1écba by
vSak neméla byt ponechdna

pouze v rukou diabe-
tologti, ale i dalSich
specialistd.  Diabetes
totiZ vyznamné ovliv-
nuje také zdravi srdce
a cév. Pokud jsou hladi-
ny glykémie zvySené,
vznikd aterosklerdza,
kterd muze byt prici-
nou infarktu, mrtvice
nebo amputace kon-
Cetiny. ,Diabetici jsou
také ndchylnéjsi k dalsim
onemocnénim, jako je
obezita nebo vysokd hla-
dina cholesterolu, coZ ddle
zvysuje riziko kardiovas-
kuldrnich ~ komplikaci,“
varuje prof. RuSavy
a doddvd, ze dlouho-
dobé vysokd hladina
glykémie mtiZe rovnéz
poskodit nervovy sys-
tém, coZ vede k diabe-
tické neuropatii a vy-
razné zvysSuje riziko vzniku
demence.

Riziko infarktu nebo
mrtvice je u lidi s cukrovkou

Infarkt a mrtvice mohou
u lidi' s cukrovkou 2. typu
nastat o vice nez 10 let dfive

2. typu 2-4x vetsi

Pokrok v lécbé diabetu
Moderni 1éky na cukrov-
ku uz nefesi jen tpravu hla-
diny cukru, ale chrdni také
cévy a srdce. Patii k nim
napriklad léky zaloZené na
acincich takzvaného hormo-
nu GLP-1, které nejenZe sni-
Zuji hladinu krevniho cuk-
ru, ale vedou také k velmi
vyznamné redukci vyskytu
srdecné-cévnich komplikaci.
Navic jsou schopny redukce
vahy, coz je zvlasté vyhod-
né u pacientdi s nadvdhou
a obezitou. ,Pri léché diabetu
je klicovd také mezioborovd spo-
luprdce. Zdsadni vSak je, aby
se na léché aktivné podilel pre-
devsim sam pacient,“ dodava
prof. RuSavy. UZite¢né infor-
mace o lé¢bé diabetu 2. typu
a 0 moznostech sniZovdni ri-
zik onemocnéni, kterd s nim
souvisi, najdou pacienti na

www.cukrovkacodal.cz.
CZ24CD00004

ZvySené riziko kardiovaskularniho
onemocnéni si uvédomuje pouze
50 % pacientl s cukrovkou 2. typu

VEédéli jste, Ze lécba GLP-1 RA muiZe toto riziko sniZit? Chcete se dozvédét o
vice? Zeptejte se svého lékare, zda je pro vas |é¢ba GLP-1 RA vhodna.

*v porovnani s lidmi bez cukrovky

Novo Nordisk s.r.o., Karolinska 706/3, Karlin, 186 00 Praha 8, tel.: +420 233 089 611, www.novonordisk.cz

CZ24DI00018

. ®
novo nordisk
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Vitejte v lahodné Nelahozevsi,
u mladického Antonina Dvoraka

V rodisti velkého
skladatele se ,,po-
hnuly ledy“.

V Nelahozevsi, jen pil hodi-
ny od Prahy, ¢ni nad Vltavou
krdsny renesancni zdmek.
Pod nim najdete rodny dtm
Antonina Dvordka, ktery do-
stal zcela novy hav. ,JiZ zitra
budou pro Sirokou vefejnost
otevieny tfi ze Ctyf ¢dsti mu-
zea a kulturniho centra v rod-
ném domé Antonina Dvord-
ka v testovacim provozu,“
uvadi manaZer Jakub Fajnor.
,V priibéhu 1éta pak bude do-
koncena posledni ¢dst, jeZ po-
slouzi jako moderni ndvstév-
nické centrum,“ dopliiuje.

Génius v lavici

Navstévnici se vciti do casi
mladi¢kého Antonina Dvord-
ka a zakusi atmosféru krémy,
kterd tehdy byla souddsti
domu. Také zhlédnou dobo-

vé Skolni lavice a zjisti, jaky
na Dvotdka v prvnich letech
jeho Zivota mélo vliv okolni
prostiedi, les a feka, Zelezni-
ce, kostel ¢i zdmek.

V rdmci testovaciho letni-
ho provozu je pfipaven bo-
nus, a sice zvyhodnéné vstup-
né ve vysi détského pro viech-
ny ndvstévniky.

V naruéi Lobkowiczh

Ptivodné barokni rodny dim
Antonina Dvordka s okolni-
mi hospoddfskymi budovami
je vyznamnou dominantou
obce Nelahozeves a ndrodni
kulturni pamadtkou. V roce
1884 jej zakoupila rodina Lob-
kowiczii. Pozdéji byl zkonfis-
kovan nacistickym a komu-
nistickym reZimem. V letech
1976-2019 budovu spravova-
lo Narodni muzeum, poté ob-
jekt pfevzala spolecnost Lob-
kowicz Collections, jeZ zahd-
jila jeho proménu v mezind-
rodni hudebni centrum s no-
vou muzejni expozici.  HAL

Vizualizace pfedstavujici novy vstup do rodného domu Antonina Dvofaka WRIGHT & WRIGHT ARCHITECTS

INZERCE

I ED".

\ . ATTRACTION

CASTING STALE BEZi,
NEZMESKEJ SVOU SANCI!

www.nakedattraction.cz
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SekacCky na travu a zahradni traktory

Pobyt na cerstvém vzduchu, pohodovy
odpocinek a relaxace. To jsou atributy
zivotniho stylu, které, zvlasté v soucasné
dobé, doporucuje deset z deseti lékar.
Neméné dulezitou roli hraje i prostredi, ve
kterém odpocivame a travime volny cas.
Neoddélitelnou soucasti kazdé zahrady
je travnik, ktery samoziejmé vyzaduje
prislusnou péci. Vétsina lidi se o zahradu
stara svépomoci a nejinak je tomu

i s idrzbou travniku. Dnes se budeme
vénovat asi té nejcaste;si cinnosti na
zahradach a tou je sekani travy.

Jak ovSem tu vhodnou se-
kacku pro vasi zahradu vy-
brat? Pojdme si spolu projit
body, na které by si mél ddt
pozor kazdy, kdo uvazuje
o novém stroji. Prvni rada
na zacdtek tedy je: presné
si definujte vasSe poZadavky,
a peclivé vybirejte, porovnd-
vejte a poslouchejte.

Sekacky na travu se déli
podle zpiisobu sekdni, $ife zd-
béru, zptisobu pohonu, typu
pojezdu, drovni vybavenosti,
komfortu obsluhy a dalSich
vlastnosti.

Na drtivou vétSinu zahrad,
s pravidelné udrZovanym
trdvnikem je nejvhodné;jsi
motorovd rotaéni sekacka
nebo stdle populdrné;jsi aku-
muldtorovd sekacka. Na za-

hrady s vétsi rozlohou travni-
ku je potom vhodny zahradni
traktirek.

Rovnéz je nutné se zamérit
na zplsob pojezdu sekacky
a moznost mulc¢ovdni. Napf.
fada sekacek Honda je vyba-
vena jak jednorychlostnim
pojezdem, tak i variabilnim
pojezdem, u akumuldtoro-
vych sekacek EGO pripadaji
v tvaho modely bez pojezdu
nebo s variabilnim pojezdem.

V soucasné dobé je moder-
ni mulcovdni travy. Pro do-
konaly vysledek skute¢ného
mulcovdni musi byt usecena
travni stébla co nejmenSich
rozmérd. Honda vyvinula
a patentovala dvé technolo-
gie. Prvni z nich se nazyva
TwinBlade. Jednd se o pouZzi-

ti dvou Zacich nozi soucasné
navzdjem odsazenych namis-
to jednoho noze, které zaru-
¢i dvojndsobné preseknuti

travniho stébla. To zarucuje
dokonaly sbér posecené tra-
vy a co vice, sbér i mokré ¢i
vlhké travy.

Druhou z nich je integro-
vany mulcovaci systém. Jednd
se o pfivéru kominku vyhozu
travy do sbérného kose s moz-
nosti snadného ovladdni pou-
ze presunutim jediné paky
v horni ¢dsti podvozku. Spic-
kovd ergonomie motorovych
sekacek Honda a AKU sekacek
EGO je samozfejmosti a patii
k tomu nejlep$imu, co se na
trhu da poridit.

Srdcem motorovych seka-
¢ek Honda je, jak jinak, nez
$pickovy, benzinovy 4 taktni
motor Honda u AKU sekacek
EGO zase vykonné baterie
s dlouhou Zivotnosti. Mimo-
chodem AKU sekacky EGO se
svym sekacim vykonem plné
vyrovnaji i tém nejvykonnéj-
$im sekackdm s benzinovy-
mi motory, nevyzaduji tolik
udrzby, jsou snadnéjsi na
obsluhu a pfi provozu jsou

A nakonec toto vse je do-
konale usazeno a sladéno na
podvozku, vylisovaném z oce-
lového plechu nebo odlitého
z vysoce odolnych plastti. Tva-
rovanim Zaci komory ,,Opti-
flow* je dosazeno idedlniho
toku vzduchu v prostoru Zaci
komory. Proto sekacky Honda

a EGO tvori naprostou a bez-
konkurenéni $picku v kvali-
té sbéru a naplnéni sbérného
kose.

Na seceni rozlehlych po-
zemk kde si jiZ nevystacime
s rotacni sekackou je vhodné
zvolit zahradni traktor, zafi-
zeni, které je vétsi, silnéjsi,
vykonnéjsi, zachovava si
schopnosti perfektniho stfihu
travniho stébla, dokonalého
sbéru a vycisténi travnaté plo-
chy a hlavné pohodlné a bez
ndmahy ze sedacky a s volan-
tem jako v automobilu. I zde
plati zdkonitosti s vybérem
toho vhodného traktoru ob-
dobné jako je tomu u seka-
Cek. Kazdy zahradni traktor
Honda je standardné doddvdn
s veSkerym vybavenim, nut-
nym pro zdkladni pracovni

¢innost zahradniho traktoru,
tzn. sekdni a sbér travy.
Dvouvdlcové zdzZehové
motory Honda ,,V - Twin® po-
skytuji nejvyssi moznou miru
uhlazeného a konstantniho
vykonu a spolehlivosti. Jsou
k dispozici tii pracovni rezi-
my: sekdni a sbér trdvy a spa-
daného listi, sekdni travy se
zadnim vyhozem a nakonec
rezim mulcovdani. Diky celé
fadé technickych feSeni,
ale hlavné diky origindlni
konstrukci zaci komory a se-

kacich nozii s podplrnymi
ventildtory, patfi traktory
Honda na $picku v kvalité se-
kani a sbéru trdvy. Standard-

né montovany integrovany
mulcovaci systém je i u trak-
tord Honda. Jednd se o pii-
véru kominku vyhozu travy
do sbérného koSe s moznosti
snadného ovldddni pouze pre-
sunutim jediné pdky hned ve-
dle sedacky uzivatele.

Po usednuti za volant otoci-
te klickem zapalovani motor
nastartujete, vlevo umisténou
pdkou nastavite vySku sekdni
a zatazenim vypinace aktivu-
jete dvojici sekacich noza.
Plynuld regulace rychlosti
jizdy pojezdovym peddlem
umoZiuje plynule ménit
rychlost jizdy dle aktudlnich
podminek provozu. Pak uZ

jen s ismévem jezdite, seCe-
te metrovym zdbérem a obcas
po upozornéni svételné a zvu-
kové signalizace vyprdzdnite
sbérny ko$ bez nutnosti vy-
stoupit.

Sirokd nabidka pfislusen-
stvi déld z traktoru vicetce-
lovy stroj, ktery budete vyu-
Zivat doslova celoro¢né. Ani
akumuldtorové stroje nezu-
stdvaji v této oblasti stranou
a akumuldtorovd zahrani
technika EGO jako prvni na
svété predstavila rider s nu-
lovym polomérem zatdceni
pohdnénym pfenosnymi ba-
teriemi EGO, které mohou
pohdnét i jiné stroje ze Siro-
ké nabidky EGO. Vybere si jak
majitel malé vétsi zahrady,
tak i profesiondl z komundl-
ni firmy.
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Volno!

Pro moje déti jsou prdzdniny Casem volna, zdbavy, zmrzliny,
koupdni, vyletti a zevlovani. Cas, kdy nemusi vstdvat do Skoly,
miZou byt venku aZ do tmy a podstatnou ¢ast dne travi bez
bot. TéSi se na né uz od Vdnoc. Pro rodice ale prdzdniny zdale-
ka takovd idyla nejsou. S malymi détmi, které jeSté nechodi do
Skolky nebo do $koly, jsou to prosté mésice, kdy jsou vasi ka-
marddi vétSinou nékde v trapu a vy bud tréite doma, nebo traj-
date po babickdch a vyletech. VSechno md trochu jiny rytmus,
mésta jsou rozkopand, v televizi reprizuji Maly pitaval ai ta do-
prava md volnéjsi prazdninovy

, , Pro déti ie rezim. OvSem pro pracujici rodi-

., ¢e s mirné odrostlejSimi détmi
to VVStup predstavuji prdzdniny dvoumeé-
z komfortni z()ny, si¢ni logisticky a pldnovaci

- s s s quest, kdy je potieba vyfesit ne-
pfekonavani fesitelny tikol - pokryt devét tyd-
strachu a taky nit s détmi, kdyz mame k dispozi-
stfrskéni cijen Ctyfi tydny dovolené a ve

vétsiné piipadt nepfichdzi v tva-

hu mozZnost vybrat si je béhem
prdzdnin vSechny. TakZe nastupuji (v lepS§im pfipadé) babicky,
ddle tabory, pfiméstské tdbory a pievdZeni déti nékam, kde ne-
budou samy, a hlavné nebudou cely den na displeji. Rodice to
stoji Cas, energii a spoustu penéz. A pro déti je to zase Casto vy-
stup z komfortni zény, pfekondvani strachu a taky styskani.

S vét§imi détmi to zatim nezndm, ale tusim, Ze snahy udrZet Jsme radi, kdyz nam date védét, ze vas to, co pro vas denné
je mimo displej uZ jsou marné a Ze strach a styskdni se bude ty- pripravujeme, bavi. Pak nam tteba, jen tak, posle Petra
kat spiS osamélych rodicid nez jejich dospivajicich potomkd. Mrzenova do metrotagu sluni¢cko. Dékujeme a taky pfejeme

Pfeju ndm vSem, at nds cekd vic téSeni
nez styskdni. A nezapomeiite, Ze uz
za méné nezZ ptl roku budou Vdnoce!

vsem, at se mate krasné. Ramecek nize muzete vyuzit ke své
tvorbé a pouzijte pak hashtagy #metrotag #mojemetro.

DOBRY DEN, JMENUJI SE

PLAY

JULIE CERVENA D
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI.
ClE|L|V|9|L|8|6|S :
9|8|6|Cc|S|L|E|L|V LU;TENKA F—
L|v|S|E|B|6|9|C|lL
6|Z|efS|e|8|v|Ll |9 Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle o
v|L|8|6|E€|9|L|S|C stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.
G|9(c|L|L|Vv|6|€E|8 M
L[6|L|9|v|S|z|8 ]t . 1. 2 3 4 5 6
els|olefelz|t|v|z l'tzﬁnla(':pr) 1 l——
ARG P Ty iSkus (expr.
8|¢|¥|L|L|E|S|9|6 .
2. ohrazené el
vis|e|6[L|L|9|8|cC misto 2
c|8|L|E(9|V|L|6B|S 3. zdolat
9(L|6|8|c|S|L|E|¥ vzdalenost 3
€|L|S|9(v|8|6|¢C|L 4. potirati
6lv|9|e|e|L|8]s|t tukem 4 :H:
Llz]s|s|t]e|v]ae 5. tajenka
glclviZIS|olz|t |6 6. literarni
Lielzlvlslcls|z|a posméch 5 O Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
S|9|L|L|6|2|E |V |8 6 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘II0ANS INAFTY Va3 vytvor ddme do novin!

HOLIAH *WINZLSNT
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Nepodepsany knoflik
Krimifilm (CR, 2003). Co skryva
mlCici vesnice? Hraji: O. Vlach,

J. Zadrazil, P. Oliva. ReZie P. Kotek

Musim té svést

Komedialni drama (CR, 2002).
O svérazném reseni manzelské
krize. Hraji: I. Chylkova, I. Trojan,
J. Kraus. Rezie A. Sedlackova

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Maigret a stara dama
Detektivka (Fr., 1994)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00

20.55

21.55

22.45

23.55
00.55

Vyborna SHOW
Talk show. Hosté: M. Pisafik,
1. Brezovar a M. Lisa

Trabantem z Australie
do Asie (11, 12)
V pasti / Spanila jizda. Cestopis

Kafka (6/6)

Dora. Zivotopisny serial (N/Rak.,
2024). Hraji: J. Basman, L. L. Frie-
sova, L. Eidinger, N. Ofczarek

Praha 1952: Proces
s Rudolfem Slanskym

Sest poslednich z Titanicu

Kruk (3/6)

»Jsem bratr Dana
Nekoneéného.
Trrrrere!

MICHAL PRESLEY MATEJKA
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE

VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

26/30°C 28/32°C 29/33 °C 28/32°C

37,2 °C (1935) Bio: FOTO: 2x AP

7,4°C(1923)

Policie Modrava Ill (6)

20.20 20.15 Slunce, seno a par facek 17.00 1Charted
Neznamy utocnik. Krimiserial Filmova komedie (CR, 1989).
(CR, 2019). Na Susicku nékdo 1 vidylickych jihoceskych Hosti- ~ 18.00 Hitradio desitka
béhem kratké doby znasilnil tti cich muze kvuli chystané svatbé
mladé Zeny. Hraji: S. Norisova, dojit k ruéni vyméné nazord. 19.00 Party ride
J. Satoransky, F. Tomsa Hraji: H. Ruzickova, S. Tris- Priprava na dnesni mejdan
ka, V. Kanska. ReZie Z. Troska .
21.35 Dama aKral ll (4) 21.00 Top 4 Ocko chart
Hodny, zly, o3klivy a mrtvy. De- 22.35 Inkognito Prvni étyfi mista
tektivni serial (CR, 2018). Hraji: V zabavné show se Ctverice v hitparadé divaka Ocka
T. Hofova, J. Cina, M. Dalecky osobnosti snazi uhodnout pro-
fesi jednotlivych host(i nebo je- 21.15 Hot hity
22.45 Na vasi strané jich identitu. Moderuje L. Boucek
22.00 Naked Attraction Poland
23.30 Kriminalka 23.50 Ano, $éfe! Polska verze nahé seznamky
Miami VIII (21, 22) Zdenék Pohlreich je zpét
Krimiserial (USA, 2009) v plné sile 22.30 Virtualni svét TV
01.25 Kriminalka Andél Il (9) 01.05 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Chytra rekuperace pomaha pfi fizeni

Diky platformé MEB od Némc{ ma auto vyrabéné v Koliné nad
Rynem v nabidce zatim dva akumulatory, podle kterych se lisi
dojezd. Verze s jednim elektromotorem na zadni napravé ma
vykon 286 koni a 77kWh baterii s udavanym dojezdem 600 kilo-
metrd. Ctyrkolka se dvéma elektromotory ma systémovy vy-
kon 340 koni a 79kWh baterii s dojezdem az 566 kilometru.
Abyste si mohli koupit nejlevnéjsi verzi s cenou lehce nad mi-
lionem korun, musite pockat do konce roku, kdy dorazi jedno-
motorovy explorer s vykonem 170 koni a 52kWh baterii.

Promysleny vnitrek

Interiér nového exploreru nas nadchnul. Hezky zpraco-
vana palubni deska ma integrované prémiové repro-
duktory Bang & Olufsen, kterych je po auté rozseto rov-
nou deset. Skvéle vymyslena je stfedova obrazovka vel-
ka skoro 15 palcd, tu je mozné posouvat do svislé
nebo polozené polohy. Pod ni je tajna schranka, ktera
se zamyka spolecné s autem. Jizda v horach na klika-
tych silnickach nas velmi bavila, auto maskuje svou
dvoutunovou hmotnost obfim vykonem, po seslapnuti
plynu vyleti jako $ip, je radost s nim predjizdét. Mila
byla i spotreba silnéjsi verze, jen 19,5 kWh na 100 km.
Variantu se 77kWh baterii je pak mozné nabijet az 135
kilowatty, tu silnéjsi dokonce az 185 kilowatty. Pokud
tedy zastavite u rychlonabijecky, nezabere dobiti bate-
rie do osmdesati procent ani pul hodiny. PFi jizdé po-
maha fidici rekuperace, pfi chytrém fizeni pouzijete
brzdy malokdy. Auto navic pozna samo, kdy ma zacit
brzdit. Tohle se Fordu opravdu poved|o.

Novy explorer. Druhé
elektrické SUV od Fordu

Po plné elektrickém Fordu
Mustang Mach-E prichazi na trh
druha elektricka novinka od mod-
rého ovalu. Jméno Explorer sice
znate uz od devadesatek, ale
o klasické spalovaci SUV se tento-
krat nejedna. Pfijizdi mensi auto,
elektrické, na technickém zakla-
du, ktery Fordu poskytl Volkswa-
gen ze svého modelu ID.4. Otes-
tovali jsme je v okoli bledského
jezera ve Slovinsku. Je tiché, po-
hodlné, nabusené technologiemi
a jeho cena startuje na milionu
korun. Vyzkouseli jsme jak mo-
del s pohonem zadnich kol, tak
v provedeni s pohonem vsech.
Ackoli se muze zdat jako prcek,
neni tomu tak. Ve druhé fadé se-
dadel nabizi prekvapivé plno mis-
ta, s panoramatickym stfesnim
oknem pak mate pocit, Ze sedite
v obyvaku. Auto méfici 4,5 metru
mé kufr s objemem 450 litri a po-
hodlna ergonomicka sedadla.
TEXT A FOTO: PETR HOLECEK
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Pfijmy klubt na fotbalo-
vém trhu v sezoné
2022/2023 narostly

0 16 procent, na 35,3 mi-
liardy eur. Trhu domino-
vala Premier League, je-
jiz kluby zaznamenaly
zisk 6,1 miliardy liber.

2

Tolik branek vstrelila
Anglie ve skupinové fazi
evropského fotbalového
Sampionatu. Tym sice
postoupil z prvniho mis-
ta do vyfazovacich boju,
ale fanouskam se pred-
vedena hra nelibila. Né-
ktefi dokonce po trené-
rovi tymu hazeli vratné
kelimky od piva. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.
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Maji noveé logo a chtéji privezt medaili
Lakros bude zase vidét. UZ za dva tydny zabojuje Ceskd Zenskd reprezentace na mistrov-
stvi Evropy nejen o to, aby se dostala na svétovy Sampiondt v roce 2026. CeSky zdroven
chtéji z Portugalska privést cenny kov. ,Zdklad uspéchu je skupinu vyhrat a vyhnout se
Anglii ve ¢tvrtfindle. Pokud se ndm to podafi, cekd nds zfejmé nékdo z dvojice Skotsko,
nebo Wales, coZ jsou hratelnéjsi soupefi,“ md jasno hlavni trenér Zenské reprezentace
Adam Ondrdcek (na snimku nahofte). Ceskd lakrosovd unie zdroven vcera predstavila nové
logo (na trikdch). Reprezentantky dorazila podpofit také zpévacka a textaika Tereza Balo-
novd (stoji v popredi), kterd je novd ambasadorka lakrosu v Cesku. MAH

Basketbal
slavi stovku

K vidéni bude

i trofej pro vitéze
NBA. Fanousci se
mohou tésit na hru
tfi na tfi.

Cesko-slovensky basketbal
dnes zavrsi oslavy 100. vyroci
organizované ¢innosti
na svém uzemi. Oslavy zakon-
¢izdpasy premiérového rocni-
ku soutéze 3x3 Profi Tour
na ndmeésti Republiky v Pra-
ze, ocenéni budou vyznamni
americti basketbalisté s Ces-
kymi kofeny, k vidéni bude
itrofej pro vitéze NBA.

Dlouhé oslavy

Basketbalisté  odstartovali
oslavy loni v zafi exhibicnim
duelem Ceska se Slovenskem
v 3x3 na hranicich v Novém
Hrozenkové. Jubileum se pro-
mitlo i do uplynulého rocni-
ku muzskych a Zenskych sou-
tézi, novinkou byly i spolecné
Cesko-slovenské pohdry a je-
jich Final 8 pro muZské i Zen-
ské celky. V cervnu vydaly
obé federace pamétni list v po-
dobé bankovky.

Program pro fanousky

Na ndmésti Republiky budou
pripraveny dva kurty. Na jed-
nom z nich vyvrcholi findlo-
vy turnaj premiérového roc-
niku mistrovstvi republiky
Profi Tour 3x3 pro hrdcky
Zenské ZBL a muZské NBL.

Oslav se zucastni vyznam-
né osobnosti ¢eského, sloven-
ského, ceskoslovenského
i svétového basketbalu.
Ve 14 hodin obdrZi titul ,Fa-
therland Order of Excellence
by Czech Basketball Federa-
tion for outstanding perfor-
mance“ vyznamni americti
basketbalisté s ceskymi kote-
ny. Osobné nebo v zastoupe-
ni rodiny se v Praze objevi by-
vali hrdci jako CJ Kupec, Joe
Lapchick ¢i Frank Kudelka.

Nésledné bude v Obecnim
domé k vidéni trofej pro vité-
ze NBA, s niZ se budou moci
fanousci vyfotit.

Program na ndmeésti Repub-
liky uzavie zhruba v 17 ho-
din ocenéni vitézl soutéze
3x3 Profi Tour. Po vefejné
akci bude ndsledovat galave-
Cer v prostordch Obecniho
domu. Jeho zdznam odvysild
CT sport v pdtek 28. Cervna
od 18 hodin. €TK

Klubtdm chybi
dobrovolnici

Sportovnim klubtim a té-
lovychovnym jednotdm
chybi dobrovolnici, kte-
Ii by se podileli na jejich
vedeni. V aktudlnim pri-
zkumu Ceské unie spor-
tu (CUS), do néhoz se

na jafe zapojilo 2145 za-
stupct klubti a jednot, si
na to stéZovalo 72 pro-
cent z nich. Pfedseda
CUS Miroslav Jansta

na valné hromadé fekl,
Ze to povaZzuje za alar-
mujici. I tento prizkum
potvrdil klesajici fyzic-
kou kondici ceskych
déti.

Bez NHL

Klub NHL se v nejblizsi
budoucnosti do Arizony
po letosnim odchodu ne-
vrati. Zdmorskd média
uvedla, Ze se vlastnik
prdv na jméno Coyotes
Alex Meruelo vzdal
pldnt na vybudovdni
nové arény v oblasti
Phoenixu. €TK

{’
N

Mlada bikerka ma jistotu

Ufadujici mistryné Evropy ve freestyle BMX Iveta Miculy-
¢ova ziskala jistotu ticasti na olympijskych hrdch v Pafizi.
Ve Francii by méla osmndctiletd bikerka patfit mezi hlav-
ni ceské medailové nadéje. Dvojndsobnd evropskd Sam-
pionka z pfedchozich dvou let a drZitelka bronzu z mis-
trovstvi svéta v roce 2022 se kvalifikovala diky vykontim
na svétovych a kontinentdlnich Sampiondtech a také v zd-
vérecné kvalifikaci — v Sanghaji byla Sestd. O start pod
péti kruhy ji tak nepfipravila ani nucend absence na ne-
ddvném druhém podniku olympijské kvalifikace v Buda-
pesti kviili zranéni kotniku. €TK



