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Pamatny Cerveny
svetr princezny Diany
pujde do drazby.
Dlouho byl povazovan

I I l et r@ Za ztraceny. smws

Myty o vyhode jizdy be
pripoutani se Siri dal

Bezpecnostni pasy se na ceském Uzemi pouzivaji pres 50 let. Odbornici pfipominaji, ze
ridit bez zapnuti je velmi rizikové. Loni fesila policie témér 30 tisic téchto prestupkd. strana 4

NevSedni sochy

Brnénskou botanickou zahradu

v Kotlafské ulici zdobi v 1été nejen
kvéty, ale také sochy od studenti
Fakulty vytvarného uméni
Vysokého uceni technického.
Sesty roc¢nik vystavy Sochy mezi
kvéty potrvd od 1. Cervence do

1. fijna. VCera zacali studenti
sochy instalovat. Umistuji je na
chodniky i do vody nebo je vési na
stromy. ,, Tim, Ze zde vystavujeme
ponékolikaté, studenti k tomu tak

1 pristupuji a vytvareji sochy, které

sem chtéji dit. Materidl se musi
prizptisobovat povétrnostnim
podminkdm, které tu jsou,“ fekl
sochar Tomds Medek, asistent

z Ateliéru sochafstvi I, kde sochy
vznikaly. Na snimku je autorka
dila Recyklované figury Eliska
Jedlickovd. Stdlici mezi sochami

je Cerny lamindtovy pes, kterého si

zahrada zakoupila po jednom

z predeslych roc¢nikd. Pes strazi
misto hned u vchodu. Kromé
vystavy soch botanickd zahrada
ozije také pfi hudebnich progra-
mech. Napriklad 3. srpna se kond
zahradni slavnost. Zahraje zde
cimbdlovd muzika JanoSicek,

k vidéni bude vystava kocdrkt. €rk

Remesla Kelti

Nevsedni zdZitek si mohou
doprdat pristi tyden mali i velci
ndvstévnici Keltského skanzenu
u Nasavrk na Chrudimsku.
Konat se zde totiZ budou Dny
femesel, pfi kterych nabidnou
odbornici ukazky nejriznéjsich
¢innosti z mladsi doby Zelezné.
K vidéni budou tehdejsi metody
hrncitstvi, kovdfstvi nebo
napriklad tkani. STRANA 2

Zdravi Zeny

V dnesni rozs4hlé priloze
mohou zejména Zeny Cerpat
rady, jak se chovat béhem
letnich mésica pfi nékterych
zdravotnich problémech.

Je tfeba si davat pozor hlavné
Pri pobytu v pfirodé, dbdt o své
télo i zdravi obecné. Letni dny
miiZou zplisobit nékteré
obtiZe, a to vCetné toho, kdyz si
doprejete dovolenou. STRANY7-16

Obdivuje talenty

Herec Jan Censky moderuje
mimo jiné také péveckou
mezindrodni soutéz mladych
talentd Bon Art Junior Fest.

V rozhovoru se svéril, Ze casto
obdivuje odvahu déti vyjit
pred publikum a porotu. Sdm
radi mladym soutéZicim,

jak vystupovat na vefejnosti.
Prihlasit se zdjemci mtiZou azZ
do konce srpna. STRANA 17

° r s °
Anglicky napis
Ceské lakrosové reprezentantky
budou hrdt od 2. do 9. Cervence
na mistrovstvi Evropy do 21 let
v Praze v novych dresech, na
kterych bude netradi¢né
jednoslovny ndzev naseho stdtu
v anglictiné. Hrdcky povazuji
slovo Czechia za mezindrodné;jsi
a pro zahranic¢ni publikum tak
srozumitelnéjsi. Na turnaji
chtéji ziskat medaili.  STRANA20
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Co s turisty
a klimatem?

Experti z chrdnénych tzemi
celého svéta jsou v Krkonos-
ském ndrodnim parku a chrd-
néné krajinné oblasti Jizer-
ské hory. Clenové organizaci
World Protected Areas Lea-
ders Forum (Svétové forum
lidrd chrdnénych tzemi)
a IUCN, ktera je jednou z nej-
vyznamnéjSich mezindrod-
nich organizaci zabyvajicich
se ochranou pfirody, budou
diskutovat mimo jiné o tom,
jak ddl postupovat v ochrané
piirody v globdlnim i ndrod-
nim méfitku. ,,V Krkonosich
je problémem extrémni na-
vS§tévnost nékterych mist
a také postupujici klimatickd
zména, kterd ohrozuje zdejsi
unikdtni tundru,“ konstatuje
feditel Spravy Krkonosského
ndrodniho parku Robin
Bohnisch. V Ceské republice
si zvySenou ochranu zaslouZzi
nékolik mist. Vedle ¢asto zmi-
novaného Krivokldtska, sou-
toku Moravy a Dyje ¢i Krus-
nych hor je namisté zvdzit,
zda do budoucna nerozsifit
KrkonoSsky mndrodni park
o nejhodnotnéjsi cdst Jizer-
skych hor. Pfikladem mohou
byt Jizerskohorské buciny,
jeZ jsou zapsany na seznam
svétového dédictvi UNESCO.
Setkdni se zacastni témeér tii-
cet expertli z riznych zemi —
namadtkou Jizni Korea, Malaj-
sie. Austrdlie, Jihoafrickd re-
publika, Kanada ¢i Finsko. MET

Na par dni se ochladi, vedro zase prijde

V Cesku se mirné ochladi, od
pdtku a o prvnim prazdnino-
vém vikendu uz se teploty
opét budou $plhat ke 30 stup-

ntm. Po cely tyden budou
pfehdnky a v nékterych
dnech i boutky. Vyplyvd to
z tydenni pfedpovédi Ceské-

ho hydrometeorologického
astavu.

Dnes a zitra by nejvyssi
teploty pfes den nemély pre-

krocit 25 stupnt Celsia, na
¢tvrtek meteorologové pred-
povidaji maxima do 27 stup-
na. €TK

Nej vesnice

b4
na jihu Cech
Vesnici roku v Jihoceském
kraji se letos staly Doudle-
by na Ceskobudéjovicku.
Postupuji tim do celostdtni-
ho findle. Obec udrzuje
spolecensky Zivot, zajima-
vd je tamni podoba maso-
pustu, kdy se vedle razicko-
vé koledy dodrzuje i kole-
da slaménd. ,,Podoba koled
v Doudlebech, kde s rizic-
kami chodi svobodni a ve
slaménych kloboucich ze-
nati muzi, se drzi od roku
1927, fekl jiz dfive histo-
rik Jan Simanek. Prvni
zminka o obci je v Kosmo-
vé kronice z roku 981. Nd-
zev vesnice pochdzi od slo-
vanského kmene Doudle-
bii ¢i Dudlebd, ktery pfisel
do Cech v patém stoleti.
Ktera z ¢eskych obci letos
ziskd titul Vesnice roku,

budeme védét 16. zari. €Tk

294

Minimalni hodinova mzda
v Némecku by od ledna
mohla vzrist na 12,41 eura
(294 korun). V Cesku ¢ini
103,80 koruny, coz je v pre-
poctu zhruba 4,40 eura.

39

Castecnou praci zdomova
nabizi 39 procent ceskych
zaméstnavatelu. Pfitom
mezi mladymi do 34 let
maji o tento zpUsob prace
zajem témér dvé tretiny
zaméstnancu. €TK

Keltové se vrati
s plnou paradou

Zivotem femeslnik{
v mladsi dobé
zelezné pristi tyden
ozije Keltsky
skanzen u Nasavrk
na Chrudimsku.

Béhem Dni femesel od stre-
dy 5. cervence do nedéle
9. Cervence si budou moci
lidé prohlédnout pravéké me-
tody hrnéitstvi, kovarstvi ¢i
tkani. , Stfeda bude vénovana
textilni vyrobé. Navstévnici
se dozvédi vSe o zpracovdni

vlny a Inu. K vidéni bude cely
vyrobni proces. Od stfihdni
ovci, pfedeni niti pfes barve-
ni pfirodnimi barvivy aZ po
tkani. K vyzkouSeni bude tka-
ni na hfebenovém stdvku
i spfdddni niti,“ fikd Jiff An-
to§ z Keltského skanzenu
u Nasavrk. Ve ctvrtek se nd-
vStévnici sezndmi s vyrobou
keramiky, budou sledovat vy-
robu nddob od pocdtecniho
zpracovani hliny az po konec-
né vyrobky. Pfedstavi také
rtzné techniky vyroby vcet-
né modelovdni nddoby na
hrnéifském kruhu. K dispozi-
ci bude ukdzka vypalu kera-

miky, ktery doddvd nddobam
jejich findlni podobu. Pro
déti bude pripravena hrndéir-
skd dilnicka, kde si mohou vy-
rdbét amulety a jiné vyrobky.

,Dal$im zajimavym femes-
lem, kterému se mohou za-
jemci vénovat, je kovarstvi.
Ve skanzenu mdme Sikovné-
ho kovire, ktery pomtiZe s ko-
vinim i tém nejmenSim.
Pripravili jsme si rovnéz expe-
riment odhalujici vznik ze-
leza. Budeme odlévat bronzo-
vé Sperky a stiibrné mince
dle archeologickych ndlez,*
uvdadi feditel skanzenu Vladi-
mir Saift. €TK
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Svetr princezny
Diany v drazbe

Slavny cerveny svetr
s ovcemi britské prin-
cezny byl nékolik de-
setileti povazovany
za ztraceny.

V zdfijové drazbé v aukéni
sini Sotheby’s v New Yorku
by se mél objevit slavny svetr
britské princezny Diany. Po-
dle odhadt miZe vynést az
70 tisic liber (1,9 milionu ko-
run), napsal server Express.
VInény svetr, posety bilymi
ovcemi a jedinou cernou, si
Diana poprvé oblékla na ve-
fejnosti v Cervnu 1981 na
zdpas svého snoubence, dnes-
niho krdle Karla III., v kon-
ském pélu. Svetr byl jednim

z prvnich kouskt kolekce
znacky pleteného zboZi
Warm & Wonderful. Poté, co
se ve svetru ukdzala oblibend
princezna, se znacka proslavi-
la. ,KnaSemu tdivu jsme zjis-
tily, Ze lady Diana Spencero-
va nosi nds svetr, az ve chvili,
kdy jsme ji vném vidély na ti-
tulni strdnce nedélnich no-
vin,“ uvedly majitelky znac-
ky Sally Muirovd a Joanna
Osborneovd. ,Jeji vliv se pro-
jevil témér okamzité, coz ved-
lo k ndriistu prodeje i povédo-
mi vefejnosti o nasi malé
znacce, za coZ ji budeme
navzdy vdécné,“ dodaly nd-
vrhdfky. Nékolik tydnid po
onom zdpase v po6lu dostaly
majitelky znacky dopis z Buc-
kinghamského paldce
s prosbou, zda by Sel svetr

opravit nebo vymeénit, proto-
Ze byl poskozeny.

Zeny tehdy pro princeznu
upletly novy, na stary zapo-
mnély a jeho osud zstdval
podle médii tajemstvim. Le-
tos v bfeznu ho nakonec
Zeny, které ho upletly, nasly
zastréeny v malé krabici na
pudé.

Znacka Warm & Wonder-
ful prestala svetry s cernou
ovci vyrdbét v roce 1994. Né-
kolik jich vzniklo v roce 2020
ve spoluprdci se znackou
Rowing Blazer. Jednu z replik
si oblékla i herecka Emma
Corrinovd, kterd Dianu ztvar-
nila v seridlu Koruna. Jeden
ze svetrt z ptivodni kolekce
je také soucdsti stdlé expozi-
ce vlondynském Victoria and
Albert Museum. CTK

KRATCE

Bezobsluzna
prodejna uz

1v Mérotiné

Prvni bezobsluzna prodej-
na v Olomouckém kraji
bude v 1été zprovoznéna

v Mérotiné. Nahradi pivod-
ni obchod s potravinami,
ktery byl v této obci s tfemi
stovkami obyvatel loni na
podzim kviili rostoucim
provoznim ndkladim uza-
vien. Obec nenasla nového

provozovatele, takZe vy-
zkousi prodejnu bez obslu-
hy. Kiosek md pokladno-
vahu, je vybaven kamero-
vym systémem a nakoupi
v ném jen lidé, ktefi budou
mit staZenou aplikaci, diky
které se oteviou jeho dve-
Te. Pro starsi obyvatele bu-
dou pfipraveny elektronic-
ké karty. Obsluha bude jen
rano, pripravi vse, co bude
do kiosku potieba. Tako-
vych prodejen na ceskych
vesnicich pomalu pfibyva.

Nejosklivéjsi pes
Titul nejosklivéjsiho psa si
z klani v Kalifornii odnesl
¢insky chochold¢ Scooter,
kterého chovatelé jako Sté-
né kvili anatomické defor-
maci chtéli nechat usmrtit.
Jeho majitelka ale tvrdi, Ze
ikdyzZ chodi jen s pomoci
specidlniho voziku, dafi se
mu dobre. Pes se narodil

s vadou zadnich nohou, kte-
ré vypadaji, jako by na tru-
punarostly obrdcené. €Ik

T : AP

Atrakce na zameckeé louce

Rozkvetlou louku pod pardubickym zdmkem sekala kon-
skd zacka. Tradi¢ni zptisob seceni trdvy se pro tento typ
lokality hodi a mtiZe byt i atrakci pro obyvatele. ,Je to Setr-
né k prirodé, koné pri sekdni narusuji zem, seminka by-
lin maji moZnost snadnéji vzklicit. Myslim si, Ze je to
atraktivni a mohla by se z toho stat tradice a zpestifeni
pro obyvatele,“ uvedl Vlastislav Sanda ze SluZeb mésta
Pardubice. Na sekdni trdvy se vyuzivd pracovni plemeno
Cesky norik. Sekacka je jeSté ptivodni, stard desitky

let a stdle funkdcni. €TK

INZERCE

Podil na nemovitosti mtiZete prodat,

je to jednoduché

Se spolumajiteli
neni rec?

"ii Skayocmm

Nejveétsi komplikaci pii pro-
deji podilu na nemovitosti
byvalo predkupni pravo.
To bylo 1. 7. 2020 nove-

lou ob¢anského zakoniku
fakticky zruseno. I pres-

to mnozi majitelé podila
netusi, Ze se svym majet-
kem mohou konec¢né volné
nakladat.

Jednou z pri¢in vzniku
podilového spoluvlastnictvi
je dédictvi. ,,Je to bohu-

zel smutné, ale rozdéleni
nemovitosti z ditvodu feseni
poziistalosti velmi casto do
rodin vndsi svdry, které nelze
uplné jednoduse prekonat
fika Jan Masek ze spolec-
nosti Skayo Capital, ktera
se na vykupy podilt na
nemovitostech specializuje.
»Téch situact, jak podilové
spoluvlastnictvi vznikne, je
ale celd fada. Jiz zmiriované
reseni poziistalosti, rozvod,

7 <«

rozpad podnikdni.

Mnoho majitelit 0 moz-
nosti prodat podil na
nemovitosti bohuzel viibec
nevi. , Lidé maji majetek

a viibec netusi, Ze jej mohou
prodat. My od nich podil
vykoupime, rychle a za
férovou cenu. Obratem tak
ziskaji penize, o kterych ani
netusili, Ze je mohou mit".

Vykoupime vas podil
na nemovitosti

v Zavic, nez myslite
v Nemusite se uz dal dohadovat

v Diskrétné, nepotrebujete souhlas
spolumajiteld

«r skayocapital.cz
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Neékteri ridici
neuznavaji. Pasy

Nasi Soféfi se za
volantem poprvé
upoutali 1. ledna
1967. Povinnosti to
bylo jen mimo obec
a jenv autech, kde
bezpecnostni prvek
uz byl.

Bezpecnostni pdsy znd moto-
rizované lidstvo uz od roku
1903, ale az v roce 1958 pfi-
chdzi Svédskd automobilka
Volvo s typem GT 750, ktery
md ,,zddrzny systém*® poprvé
ve standardni vybavé.

Nepoutani se v sovétském
papalasském auté
K ndm dorazilo povinné pou-
tdni azZ za devét let a zprvu
platilo jen pro nékoho a jen
nékde. Kurtovat se, jak se
v autoslangu zazilo, museli
$oféfi jen mimo obec, jen na
prednich sedadlech a jenom
ve vozidlech, kde uz byly
pdsy namontované. To se na-
priklad netykalo sovétskych
vozi Volha. V nich se pdsy ob-
jevily az mnohem pozdéji.
»Vyhodou volhy bylo i to,
Ze nemeéla bezpecnostni
pdsy. Ty zase nesndSel tdta
aignoroval je i pozdéji v em-
bécku nebo peugeotu. I kdy?z
byly pdsy v Ceskoslovensku
povinné uz od roku 1967,
esenbdci to u volhy tolerovali
minimdlné po celd 70. léta.
ProtoZe vytykejte néco sovét-
skému autu, Ze jo,“ vzpomi-

Voda pod
dohledem

NezZ nékde smocite v téch-
to parnych dnech télo, sto-
jizato vyhledat si, zda je
planované koupani bezpec-
né. Nejen co do hloubky,
ale i co do kvality vody.
Lenka Stipkova ze Stdtni-
ho zdravotniho tstavu

v Pelhfimové provddéla
odbér vzorkt vody, aby

s kolegy monitorovala jeji
kvality v Lomu Horni Cere-
kev. Ten patii k oblibenym
mistiim na mapé koupa-
cich lokalit v Cesku. Casté
kontroly hygienikt maji
zdsluhu na tom, Ze se jed-
nd o jednu z nejcistSich
vodnich ploch na Cesko-
moravské vysociné. PH

e s/ o

Vyhlidkova jizda. Bez pasu i bez
détské sedacky. 2x METRO

nd v souvislosti s neddvno vy-
silanym televiznim seridlem
Volha komentdtor MF DNES
Miroslav Korecky.

Sladké myty bezpecnostniho
poutani

Kdyz vznikla povinnost pou-
tat se v autech ve mésté
i mimo néj v roce 1990, lidé
pordd hledali diivody, jak se
pro nékoho otravnym feme-
nim vyhnout.

Tteba ve vozech zdpadni vy-
roby, kterych po roce 1989 ra-
pidné pribylo, obchdzeli pro-
tivné piskdni a jiné zvuky. Ty
zacalo takto vybavené auto
vyddvat, kdyzZ se ridi¢ do né-
kolika vtefin po startu nepfi-
pdsal. HfisSnik proto podsu-
nul pds pod zadek a koncov-
ku zapojil do uchyceni.

Odpiraci pdsta se dodnes
ohdnéji nejriznéjsimi histor-
kami o uhofelych Soférech,
které v auté po bouracce pasy
uvéznily. Nesmysly koluji

fyzikalni zakony

y

(e

Tata Fidi, mama drzi v narudi
dité. Misto airbagu balonek.

také o situacich, Ze havdrie
spiSe preziji ti, ktefi po ndra-
zu z vozu proleti pfednim ok-
nem. Nebezpedi je idajné nej-
vétsi ve chvili, kdy auto skon-
¢i napriklad v fece. ,Statisti-
ky uvadéji, Ze tomu, kdo vy-
1étne pfi nehodé oknem, hro-
zi az pétkrdt vétsi riziko, ze
utrpi smrtelné ¢i velmi vdzné
zranéni,“ popisuje nékteré
z nepravd web srovnator.cz.

Platnost fyzikdlnich zdko-
nii popiraji ¢asto i pasazéfi ta-
xikd, kdyZz se nepoutaji na
zadnich sedadlech. Podle sta-
tistik tuto povinnost vzadu
v auté dodrzuje asi jen polovi-
na pasazéri. Podobné se ale
chovaji i cestujici v ddlkovych
autobusech. Nebo fidici, ktefi
jedou takzvané za roh.

Mali pasazéri vpredu riskuji
svuj zivot

Na poutaci nesmysly upozor-
nuji trvale i dopravni policis-
té. Zvlasté rodice, ktefi dopte-

BEZ , SYSTEMU*“

29

Témé¥ tolik tisic pfestupkd
(28 643) pfi jizdé bez zadrz-
ného systému (bezpecnost-
nich pasu) resili v roce 2022
dopravni policisté v Cesku.
Rok predtim to bylo ,,jen”
22 963, neni to vsak odpovi-
dajici srovnani, jednalo se
0,,covidovy* rok. PCR

ji mensSim potomktm jizdu
na pfrednim sedadle bez bez-
pecnostni sedacky a nevypnu-
tého airbagu. ,Na prednim se-
dadle s airbagem nepiepra-
vujte osobu mensi 150 cm.
Airbag je totiZ konstruovdn
tak, Ze pocitd s osobou vySsi
nez 150 cm. NiZ§im osobdm
muze pfi aktivaci zptlisobit
vdznd zranéni v obliceji,
v hor§im pfipadé dokonce
smrt zlomenim vazu,“ varuje
jedno z upozornéni Odboru
sluzby dopravni policie CR.

Tézké ndsledky mtize mit
vystieleny airbag i tehdy,
kdyz je cestujici nepfipouta-
ny. Airbag totiZ poskytuje
ochranu jen ve spojeni s pa-
sem.

Psi zabijaci

Usmrceni mohou byt i neu-
poutani zvifeci mildckové.
Mailoktery majitel psa md spe-
cidlni pdsy, které jsou urcené
pro tato zvirata. Nebo umistu-

sou zbytecne?

VYJIMKY

Povinnému poutani se
muzZete vyhnout.

Netyka se posadek vozidel
ozbrojenych sil a integro-
vaného zachranného sys-
tému, pokud resi mimo-
fadné udalosti a pouziti
bezpecnostniho pasu
mUze branit v rychlém
opusténi vozidla.

Vyjimka se vztahuje také
na instruktory autoskol,
fidice pfi couvani a osoby
mensi nez 150 centimet-
r(, ale zaroven starsi

18 let.

Muze se stat, Ze |ékar z ja-
kéhokoliv ddivodu pouzi-
vani bezpecnostnich pasu
nedoporucuje. V tomto
pripadé ale musi osobé
vystavit potvrzeni a clovék
oprostény od této povin-
nosti jej musi policistdm
na pozadani predlozit.
Ztoho jasné vyplyva i po-
vinnost mit tento doklad
neustale u sebe.

je psa do kufru auta oddélené-
ho bezpecnostni mrizi. Po-
tkat auto, kde si velky pes
hovi na zadnim i prednim se-
dadle a vykukuje z okénka,
neni nic mimotddného.
Némd tvar vystfelend jako
kulka po ndrazu auta ze zad-
niho sedadla poleti dopredu
stejnou rychlosti, jakou pfed-
tim jelo auto.  PAVEL HRABICA




@ Jedna se o produkt, ktery meni hubnuti:

Metoda liposukce ni¢i tukové bunky 24/7

KLINICKY PROKAZANY UCINEK LIPOSUKCE !

»  Zestihlite stehna a zbavite se celulitidy
»> Za mésic zhubnete 12 kg — bez jojo efektu
»> 7 obvodu pasu ztratite az 7 cm .

v POZNAMKA: Platnost nahrady od vyrohce‘
i brzy vyprsi. NejrychlejSi volajici obdrZi
. recepturu na liposukci

Pred vami je nejocekavanéjsi recept na hubnuti 21. stoleti,

ktery zcela zménil proces hubnuti a zajistil expresni a trvalou redukci
na 12 kilogramu za 30 dni. Netispésné pokusy o hubnuti? Tvrdohlavy
tuk na zadech, stehnech, pazich a pase? Vystouplé bficho a ,Speky‘?
Uz zZadné - seznamte se s revoluénim spalovacem tuki a zacnéte
hubnout 3 kg tydné bez jo-jo efektu!

Viha-12 kg, 99 -likg, postava pred téhotenstvim a MEGA pas
-9 cMv obvodu

Tento pfipravek mi obnovil postavu pred otéhotné-

nim za pouhych 32 dni. Zhubla jsem celych 11kg,

[ L. aniz bych si na talifi cokoliv odepirala a navic mi

Bleskoya , uc1npost to zlikvidovalo celulitidu a vytvarovalo postavu -

inovativniho lipo- pase mam super prohluberi (v obvodu pasu jsem

suk¢niho  vzorce je zhubla a2 7 cm). Citim se leh¢f, $tihlejsi, nosim

ddna vybérem vyso- opét velikost S a manzel ze mé nemiize spustit

ce koncentrovan}lfch oci. Naprosto doporucuiji kazdému, kdo se jiz delsi
rostlinnych  extraktd
a aktivnich latek, kte-
ré urychluji spalova-

99 Uvedte své télo do rezimu automatického
spalovani tuku

V soucasné dobé neni mozné na
trhu hubnoucich pomf(icek najit
tak intenzivni smés aktivujici
redukci télesného tuku rychlosti

3 kg za tyden - bez zmény
stravovacich navyki a bez zavedeni
kalorického deficitu. U¢inné Iatky
obsazené v prillomové formuli zvySuji pfirozenou
termogenezi a stimuluji télo k odebirani energie
z tuku, proto dochdzi k tak rychlému tbytku
kilogramil a hubnuti bez rizika jo-jo efektu.

dobu nedspésné snazi zhubnout — s timto produk-
tem je to opravdu snadné!
ceeerescnnsacanass.. Dianka,39let, Ostrava

..... Hefman Heczko, odbornik MedicReporters v oboru dietetiky

ni podkozniho tuku "P‘r'ekona”sem 0 2,8 cm - byla jsem vyuziti télem prede- Simv']ﬁnek“posukce
a eliminuji tukové .. vSoku! Za mésic jsem v§im jako zdroje ener-
burnky, které se hroma- dlouhodobou obezitu se zbavila obezity, se gie. Proto se tloustka Od I. dne

di. Klidovy metaboli-
smus se po prvni apli-
kaci zrychli az o 82 %,
obvody stehen a bricha
se zmensuji 0 1,5-2 cm
za tyden, zhubnete az
12 kg za mésic, zlepsi
se vase pohoda, zmizi
hladova chut k jidlu,
silueta ase postupné
zlepsuje den ode dne
hubnutim. Je to sku-
tecny posilova¢ hub-
nuti, ktery v Evropé
dosud nebyl k vidéni.

Hubnete

rychl

za 4tydny-

»Odkud si pamatuji,
byla jsem tlustsi, ba-
culatéjsi a kulatéjsi.”
Citila jsem se hroz-
né a zkousela jsem se
vSechno, abych ko-
ne¢né ztratila tento
nenavidény tuk. Jen
diky této formuli! Po
dvou tydnech jsem
vazila o 6,5 kg méné,
bficho bylo mnohem
men$i, stehna uzsi

kterou jsem bojovala
nékolik let, a hlav-
né od té doby ubéhlo
pul roku a moje vaha
zustala stabilni,“ fika
Ivona (34). Odborni-
ci takové fenomenal-
ni vysledky vysvétluji
silnym  lipotropnim
uc¢inkem  pripravku
- spocivd ve zvyseni
zakladniho metabo-
lismu, rozpousténi
tukovych bunék na
mensi Castice a jejich

tukové tkané¢ béhem
prvnich 14 dna uzi-
vani prepardtu snizi
v priméru o 38 %.

=+« SKUTECNOST: -+ -+ -
149/150 uZivatelii zhublo
6 kg za 2 tydny*

*Studie MedicReporters provedena
na lidech ve véku 30-69 let

Novy prostfedek ,,Feze“ nahromadéné tukové
e zasoby 24/7 a vy pozorujete acinky:

e’ " @ Okamzité hubnuti - a7 12 kg za mésic!

—n ez si mysh te @ Snizeni chuti na sladké a 7adné navaly hladu

@ Konec zadrzovani vody v téle

O 1Zestihleni citlivych mist - stehna, biiicho, zada, paze a boky

@ Viditelna redukce celulitidy a strii

@ Zvysené spalovani tukd diky lipolyze - aktivace procesu odbouravani tuka

& 919799 021

Pouha 1 aplikace ino-
vativni formule denné
sta¢i k tomu, aby se
zacal postupné spalo-
vat podkozni tuk a jiz
po 2 tydnech bylo vi-
dét o 6 kg méné. Ne-
vahejte -  prvnich
100 lidi ziska bali-
¢ek hubnouciho hitu
zdarma!
LN SR SR SN S Y AN ‘
Hubnuti v reZimu EXPRESS -
zamésic zhubnete 12 kg!

Probihd jedine¢na akéni nabidka,
ve které mate $anci vyzvednout
si priikopnickou formuli liposuk-
ce zcela zdarma - pospéste si!
Prvnich 100 lidf, kteff zavolaji
11.07.2023, obdrzi od vyrobce
100% nahradu.

Zavolejte:

Po-Pa 8:00 - 20:00 Sob: 8:00 - 16:00.
- B&zné mistni spojeni bez piplatku.




Kazdy druhy je hleda v
barvé, ukazuji data.

06

Gtery 27. Cervna 2023

Bilé kecky shani kazdy
druhy. Nekdy 1 naboso

. o

Tenisky v bélostnych
odstinech jsou klasi-
ka od osmdesatych
let. Oblibené jsou

u Cech hlavné
proto, ze je lze nosit
skoro ke vsemu.

Nejvyhleddvanéjsim typem
obuvi prdvé probihajici letni
sezony jsou tenisky. Vévodi
jim bild varianta, kterou hle-
da 57 procent uzivateld se z3-
jmem o tyto boty. Ukazuji to
kvétnovd data z médniho vy-
hleddvace Glami. Divodem
jejich oblibenosti je podle
EliSky Hynkové, brand mana-
Zerky této firmy, predevs$im
nadcasovost, pohodli a moz-
nost je jakkoliv kombinovat.

,Trend jiZ od 80. let — bilé
tenisky — u nds vyhledava kaz-
dy druhy uZivatel, ktery ma
zdjem o nové kecky. Na dru-
hém misté jsou pak tenisky
¢erné, ty hledd Cctytikrat
méneé uzivateld. Naprosté mi-
nimum lidi je pak shdni v bar-
vé, napiiklad modré, rtzové
¢i Cervené. V oblasti ddm-
skych tenisek to jsou znacky
Rieker, Converse a Tamaris.
U pdnskych bot pak Nike, Adi-
das,” ikd Hynkovd s tim, zZe
na tietim misté se objevily Vi-
vobarefoot, tedy boty pro bo-
sou chizi, které dbaji na pri-
rozeny pohyb a postaveni
klenby.

,Znacky Rieker a Tamaris
jsou na prednich pfickdch ne-
jen u tenisek, ale i u ddm-
skych sanddlkd a pantofld,”
komentuje vysledky vyhledd-
vani Hynkovd a doddvd, zZe

v oblasti ddmskych sandald
je letos vidét rozmach téch
na klinku, které predstavuji
skvélou kombinaci pohodli
a elegance.

Tenisky a ¢erné kalhoty

Denik Metro se prokousal
také statistikami konkuren-
¢ni on-line médni prodejni
platformy, konkrétné Zalan-
da, kterd v tuzemsku neddv-
no oslavila pét let existence.
Vibec prvni ndakup uskutec-
nény na platformé v Cesku —
rizové tenisky — znamenal
podle zastupci firmy zacdtek
jistého trendu a zdiraznil sil-
nou zdlibu Cechil ve streeto-
vém a sportovnim obleceni.
Tento trend vedl mimo jiné

Bilé tenisky se prodavaji. Daji se totiz nosit jak k teplakovce
& kratastim, tak k dZzinam a sportovnim kalhotam.

T

ZALANDO

k tomu, ze sportovni katego-
rie v Cesku prekondva evrop-
sky pramér firmy.
»Podivdme-li se na data
podrobnéji, zjistime, Ze
vroce 2018 byla nejcastéji na-
kupovanym zbozim u muzi
tricka a u Zen tric¢ka a sportov-
ni podprsenky. V roce 2023
prevlddaji tenisky, tricka
a tepldky u muzi a razné mo-
dely cernych kalhot u Zen. Vi-
bec nejoblibenéjsi kategorii
jsou pro Cechy prdavé tricka.
Mezi nejcastéji vyhleddvané
polozky na platformé vsak pa-
tii mezi Zenami Saty, mikiny
a plavky a tepldky, mikiny
aopét tricka mezi muzi,“ uvd-
déji zastupci Zalanda. Pokud
je fec pouze o prodanych te-

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

Sleva 1.500,- KE
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Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

S 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
@ skayocapital.cz

niskdch, idaje o jednotlivych
zpenézZenych barevnych va-
riantdch nezvefejnili.

Kvétované saty v oblibé
Vratme se je§té ke statisti-
kdm Glami. V kategorii ddm-
ského oblecenti se vitézem ve
zdej$im vyhleddvdni staly let-
ni Saty, které drtivé pordzi
ostatni kusy obleceni.

»Saty patii do kazdého let-
niho Satniku, mimo jiné i do
toho kapsulového. Ten ma
byt nadcasovy, minimalistic-
ky a umoznuje kombinovat
jednoduché druhy obleceni
tak, aby odpadla nutnost ku-
povat nadbytecné mnozstvi
véci. K letoSnim hitdm mezi
letnimi Saty patfi pfedevs$im
kousky splyvavého stiihu
a zdfivych barev,“ popisuje
Hynkovd. U vzort podle ni
vede bezkonkuren¢né ten
kvétovany — na Glami vyhle-
davd takové Saty témér treti-
na uzivateld. V zdvésu jsou
jednobarevné, o které ma za-
jem dvacet sedm procent uzi-
vateld a které pravé mohou
byt nadcasovou souddsti kap-
sulového Satniku. Mensi zd-
jem je v tomto obdobi o punti-
ky, vyhleddva je Sest procent
uzivateld, a o pruhy, ty hleda-
ji Ctyfi procenta lidi. Znac-
kdm zde vévodi Bonprix, Mo-
hito nebo Blancheporte.

Odpor k havajkam
Neexistuje lepsi synonymum
pro dovolenou, nez je lezérni
havajskd kosile. Klopovy li-
mec, rozhalenka a kvétinovy
vzor vSak nemusi patfit jen
k volnému casu. Takzvand ha-
vajka se dd pri sprdvné volbé
ostatnich prvki outfitu nosit
i do kanceldre. Z prizkumu
modniho vyhleddvace nicmé-
né jiz v lonském roce vyply-
nulo, Ze podobny typ ko$il na
muzich nemuzZe vystdt ce-
lych dvacet dva procent Zen.
A to i presto, kdyZ jsou vyho-
toveny z hedvdbi nebo z ceno-
vé dostupnéjsi bavlnéné ci
roz§ifené visk6zové varianty.
Letos$ni data naznacuji néco
podobného. Panskému letni-
mu Satniku dominuje umir-
nény styl. Vice nez polovina
muzi vyhleddvd jednobarev-
né moédni kousky, které se
daji snadno kombinovat. Po-
kud uz prece jen maji zdjem
svij outfit oZivit o néjaky
vzor, hledaji prevdzné maska-
¢ové obleceni. Kvétinové vzo-
ry podle Hynkové hledaji pou-
ze CtyTi procenta muzi.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e, | filip.jarosevsky@metro.cz
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PARTNEREM PRILOHY ZDRAVI ZENY JE DROGERIE DM

Kampan bofi tabu a podpo-
ruje Zenské zdravi
Spole¢nost dm drogerie se
v kampani zaméruje na zvy-
Sovdni povédomi o Zenském
zdravi a jeho tabuizovanych
tématech. Cilem je poskyt-
nout celostni pohled na
Zenu a jeji kondici — nejen
na fyzické aspekty, ale také
ty duSevni ¢i spolecenské.
Komunikace se tak nevyhy-
bd ani vztahtim a roli Zen ve
spolecnosti, menstrua¢nimu
cyklu, tématu antikoncepce,
menopauzy nebo sexudlniho
zdravi.

Kampan nezapomind ani na
Péci, a to jak zvnéjsku, tak
zevnitt. ,Cilem kampané je ho-
listicky pristup ke zdravi, ktery
preferuje prevenci a pozitivni
pristup k Zivotu. Prdli bychom
si, aby se Zeny vice zamérovaly
na odpocinek a dostatek spdnku,
naucily se poZddat o pomoc, do-

My Zeny

Utery 27. Cervna 2023

My zeny se

imnspirujeme navzajem

Sebelaska, vnitrni krasa, zensky cyklus,
menopauza, nutnost relaxace nebo
vzajemna podpora mezi Zenami. To
jsou pilire nové kampané spolecnosti
dm drogerie markt, ktera se soustredi
na zenské zdravi a klade si za cil
zvysovat povédomi o tabuizovanych
tématech a problémech. Kampan
odstartovala 28. kvétna

- symbolicky na Mezinarodni
den menstruace.

kdzaly fici ne, myslely pozitivné,
hlidaly si své zdravi a porozumély
svému télu,“ vysvétluje Jifi Pe-
routka, manazer komunikace
dm drogerie markt. ,Proto se
v ndsledujicich t¥ech mésicich ve
spoluprdci s odbornicemi zame-
Fime na teseni oblasti, které jsou
pro zdravi Zen stéZejni. Otevieme
tabuizovand témata, napfiklad

se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

v oblasti sexudlniho Zivota Zen ¢i
jejich periody, a poradime, jak si
vybudovat lepsi dusevni i fyzickou
kondici,“ dodava Peroutka.

Vnitini krasa
V dnes$ni uspéchané dobé
se totiZ Casto stdvd, Ze Zeny
vénuji samy sobé a svym po-
tfebdm jen minimdlni pozor-
nost. Naopak je ¢asto upoza-
duji ve prospéch svého okoli.
Takovy pfistup snadno vyusti
v pocity nespokojenosti, re-
zignace a vyhofreni. Proto s
kampan ve své prvni, &

eni a také v uvédoméni
si své vlastni hodnoty. Spo-
le¢nost dm chce doprovazet
kazZdou Zenu na cesté, kterd je
posili a inspiruje pfi budovdni
vlastni sebedtivéry. Zdrava se-
beldska je totiZ nesmirné di-
lezitd. KdyZ se Zeny prijmou
takové, jaké jsou, mizZe jejich
Zivot nabrat zcela jiny smér.
Vse zadind jiz u sprdvné péce
o sebe sama. Proto se kam-

pan zaméruje i na podporu
zdravého Zivotniho stylu.

Relax a spanek
Jednim z nejvyraznéjsich fak-
tort, které negativné ovliv-
nuji nejen Zenské zdravi, je
stres. Také proto je zdsadni
nezapominat na pravidelny
odpocinek a uvolnéni, coz
jsou témata, kterym se bude
vénovat ¢ervencovd ¢dst kam-
pané. Neustdlé pretiZeni totiZ
miiZe zpisobovat problémy
castym buzenim

ni spanek prospiva fyzickém
i duSevnimu zdravi. Posiluje
imunitni systém, zajistuje
dusevni rovnovdhu, ovliviiu-
je funkci orgdni a metabolis-
mu. Z toho divodu se kampan
bude zabyvat otdzkou rela-
xace, odpocinku, vyznamu
spankové hygieny a utvare-
nim spdnkovych ritudld.

Zensky cyklus
V zivoté Zen se mnohé od-
viji od menstruaé¢niho cyk-

lu. Téchto cykll zaZije Zena
béhem svého Zivota kolem
500. V souvislosti s Zenskym
cyklem jsou c¢asto zminova-
ny hormony. Ty neovliviuji
pouze menstruaci, ale maji
pfimy vliv mimo jiné na
Zenskou sexualitu, vybér an-
tikoncepce, premenstruacni
syndrom a dalsi. A ackoliv uz
neni menstruace v nasi kultu-
fe tabu, stdle kolem ni panuje
celd fada mytd, kterym véii
spousta Zen. Z téchto dtvodid
se zdvérecnd Cdst kampané
bude vénovat prdavé zenské-

sexua )
rovnovdha, premenstruac¢ni
syndrom, menopauza nebo
tieba gynekologickd onemoc-
néni.,V otdzce Zenského zdravi
se potykdme s gender data gap.
To znamend, Ze ndm casto chybi
relevantni data, protoZe se provd-
di méné vyzkumii zamérenych na
typicky Zenskd onemocnéni. A po-
kud uzZ se tyto vyzkumy realizui, je
na né alokovdano méné financnich
prostredkil. AikdyzZ se jednd o té-
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mata, kterd jsou vylucné spjata
s Zenskym télem, neméli bychom je
opomijet, protoZe maji celospole-
Censky dopad. Nasi kampani chce-
me na tuto skutecnost upozornit,“
pribliZzuje Aneta Beranovd,
manazerka marketingovych
kampani dm drogerie.

Na online shopu dm.cz vzni-
k4 béhem kampané ucelend
strdnka k Zénskému zdravi.
Je priprayena spousta inspi-
rati ¢lankd o superfoods
progZeny, péci o plet béhem
pienstruac¢niho cyklu nebo
o sportech prizptisobenych
potfebdm Zenského téla. Sa-
mostatnou kapitolu tvoii by-
linky, které podporuji Zenské
zdravi. ,V rdmci kampaneé je tve-
ba zdiiraznit, Ze s ohledem na péci
0 sebe sama a své zdravi je dille-
Zité nezapominat na preventivni
1ékatské prohlidky a p¥i jakékoliv
pochybnosti se poradit se svou 1é-
kavkou ci lékatem. Chceme podpo-
it Zeny v tom, aby ziistaly silné.
Aby si stdly za svym, nenechaly
své bolesti a pocity bagatelizovat
a staraly se o sebe. PrestoZe je to

P9Véerim ve svou
vnitrni silusé

29Co mam
na sobe nejradeji?

il

casto ndrocnéla musi si trvat na
svém nékdy i nékolik let. A to vyZa-
duje diivéru vesvou vnitini silu,“
dopliuje Aneta Beranova.

Inspirace vSude kolem nas

Inspirace, jak a ¢im, podpofrit
své zdravi, ¢ekd na zakaznice
dm doslova na kazdém kso-
ku. ,Kamparn o Zenském zdravi
bude vidét v televizi, na plakdtech
ve méstech a také v zdkaznickém

ACTIVE BEAUTY magazinu. Také
v aplikaci Moje dm objevi zdkazni-
ce a zdkaznici dm drogerie mnoho
aktivit, nap¥iklad selfcare kalen-
ddr, ktery téma Zenského zdravi
podpoti nendsilnou edukaci, ale
i exkluzivnimi eKupony,“ ¥ikd Jiri
Peroutka.

potify je pfipraveny k po-
slechu auve pecis
playlist ,,Self-empowerment*,

To, Ze jsem Zena®9

jehoz pisnicky vybiraly pfimo
spolupracovnice dm drogerie.
Odpovédély jim na otdzku, co
rddy poslouchaji, kdyzZ chtéji
relaxovat, citit se silné, krds-
né a milované. Vznikl tak
seznam pisni, ktery slibuje
povzbudit vnitini krdsu a na-
vodit uvolnénou atmosféru.
,Playlist=do imimbFimpodcast’
ostkami, které pres specificke
prekdZky dokdzaly najit svou

vnitini silu a naucily se Zit v sou-
ladu se svym télem. Inspirativni
poradenstvi nabidne také vysild-
ni dmLIVE, které v priibéhu léta
otevre naptiklad téma ddmské hy-
gieny nebo péce o plet a vlasy, sou-
visejici s hormondlnimi vykyvy,“
doddva Peroutka. Symbolem
kampané je zelend stuzka,
kterd se v obdobi kampané
na podporu Zenského zdravi
promitne do vSech grafic-
kych materidld dm drogerie
a oznacuje%, Zenskd témata
v oblibeném AETIVE BEAUTY
magazinu. Tato stuzka symbo-
lizuje propojeni duse, Zivota
a vnitini sily kazdé Zeny. Pro-
toZe dm na Zenském zdravi
zdlezi.

dm
——

-
ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}
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Priznaky prechodu miize
zhorsovat také horké pocasi

Zménu zivotniho
stylu dokaze narusit
tfeba dovolena.

Menopauza neboli klimakte-
rium je prirozenou fizi Zivo-
ta Zeny, kdy ustdvd menstru-
acni cyklus. Zpravidla nastd-
va mezi 45. a 55. rokem Zivo-
ta. Je to takova puberta naru-
by - tvorba pohlavnich hor-
monu ustdvd, coz vede ke
ztraté plodnosti Zeny.
»Zjistilo se, Ze primeérny
vék pfi menopauze v Evropé
je 54 let, v Severni Americe
51,4 roku, v Latinské Ameri-
ce 48,6 a v Asii 51,1 roku,”
fikd David Buchta, propagd-
tor zdravého Zivotniho stylu
spole¢nosti Primulus Group.

Celé télo se méni

Pfi menopauze ale nedochdzi
jen k vymizeni menstruace,
ale méni se doslova celé Zen-
ské télo. ,Protoze vajecniky
produkuji ¢im ddl méné es-
trogenu, mozek vylucuje vét-
$i mnozstvi hormond ze sku-
piny gonadotropind,“ uvadi
Michaela Bebovd, biochemic-
ka, odbornice na metabolis-
mus a chemické procesy
v téle a spolupracovnice
Aqualife Institutu. ,Jednd se
o pohlavni hormony, které
maji stimulovat vajecniky
k produkci hormont. Vylu-
¢ovan je zejména takzvany
folikulostimula¢ni hormon.
V dasledku této zmény hor-
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Pro Zeny v pfechodu je dulezita rovnavaha Zivotniho stylu. Tu mohou narusit i na prvni pohled odpocinkové aktivity, jako je dovolena. Zména
rezimu totiz maze ovliviiovat kvalitu spanku.

mondlni rovnovdhy se obje-
vuji zndmé ndvaly horka a po-
ceni. Zdroven se snizZuje tvor-
ba rtstového hormonu, coz
zpusobuje snizovdni bazdlni-
ho metabolismu, pokles tvor-
by svalové tkané, a naopak
rist tkdné tukové,” vysvétlu-
je Bebovd.

K tomu maji estrogeny
Spatny vliv na vstfebdvdni
vapniku ve stfevu a na kostni
metabolismus. ,,Dochdzi k de-
mineralizaci, protoZe souhra
dilezitych vitamind@ a mine-
rdlnich ldtek je naruSena

a télo misto vyuziti minerdly
odplavuje,“ doplnuje Bebovd.

Menopauza jde ruku v ruce
se stdfim. Klesd procentudIni
zastoupeni vody v organismu
a télo zacind ,vysychat“. Sni-
Zuje se chut k jidlu i pocit ziz-
né. KazZe je sussi, produkce
kolagenu uz témér nulovd,
vrdsky se dramaticky prohlu-
buji. Sliznice se vysusuji,
zhors$uje se zrak a komfort vi-
déni. K tomu vSemu byvaji
Zeny casto dehydratované,
protoze mdlo piji. ,,Velkou vy-
hodu predstavuji ndpoje s ob-

SARAPIS plus ¢

Doplnék stravy urceny zenam nejen v obdobi klimakteria

horka

& Eliminujte

unavu podraz;clénost
ndvaly POCENIT S

sahem minerdlnich litek -
stfedné i silné mineralizova-
né prirodni vody. Spolu s te-
kutinami nabizeji i potifebny
hot¢ik, vapnik nebo draslik,
a to pribézné, v dobfe vstie-
batelné a pro télo dobfe vy-
uzitelné formé,“ doporucuje
Bebovad.

Letni vedra nepomahaji

Zndmé ndvaly horka, poceni
a nespavost, které menopau-
zu casto doprovazeji, se v 1été
jesté zhorsuji. Predevsim kvii-
li vysokym teplotdm, jeZ mo-

PROFIMEDIA

hou vyvolat ¢astéjsi a silnéjsi
ndvaly horka a dehydrataci,
kterd zhorSuje pfiznaky, jako
je tnava, vykyvy ndlad a po-
dréidénost Také noEni poce-
buje, coz mtize zpusobovat
poruchy spdnku a dale zhor-
Sovat tinavu. A v neposledni
fadé je to i zména Zivotniho
stylu, jako je dovolend, naru-
Seni spdnkového reZimu
a zména stravovdni, coZ
muze prispét k celkovému
pocitu nerovnovahy a nepo-
hodli. KAMILA HUDECKOVA

EE ; ZMENA CHUTI PRI MENOPAUZE

),

V obdobi klimakteria neni ojedinéla
zména chuti. Je to podobné jako v té-
hotenstvi, které vsak trva necely rok,
zatimco menopauza tretinu Zivota
idéle.

e Zasadni je strava fesici zejména pre-
venci osteopordzy a kardiovaskular-
nich onemocnéni.

Jidelnicek by mél byt pestry, jist by se
meélo pravidelné, radéji v mensich
davkach, ale castéji.

Na talifi by se vdm mélo objevovat do-
statecné mnozstvi vldkniny, kterou
obsahuje ovoce, zelenina, celozrnné
vyrobky a lusténiny. Vldknina pred-
chazi vzniku zacpy, podporuje trave-
ni, ma pozitivni vliv na ¢innost strev

a pomaha snizovat cholesterol.

V souvislosti se srde¢né-cévnimi one-
mocnénimi je dlleZité také slozeni
tuku v jidelnicku. Vétsinu by mély tvo-
fit tuky s pfevahou nenasycenych
mastnych kyselin (tuky za béznych

podminek tekuté). Jejich zdrojem
jsou rostlinné oleje a vyrobky z nich
vyrobené, tuky ryb, ofechy a semena.
Omezovat je tfeba tuky s vy3sim obsa-
hem nasycenych mastnych kyselin
(tuky za béZnych podminek tuhé),
které obsahuje maslo, sadlo, tropické
tuky (zejména kokosovy a palmojad-
rovy), uzeniny a dalsi masné vyrobky,
tucné maso, vysokotucné mlécné vy-
robky, jemné a trvanlivé pecivo (pre-
devsim to s polevou nebo naplni).

Pro zachovani svaloviny by Zena v me-
nopauze méla podle odbornikd z
Aqualife Institutu konzumovat dosta-
tek kvalitnich bilkovin (maso véetné
ryb, mlécné vyrobky, vejce, lusténi-
ny). Dostatek vapniku z mléka a mléc-
nych vyrobk( pomaha v prevenci os-
teoporazy, vitamin D z lososa, rybiho
oleje Ci vajec pomaha vapnik vyuzit.

Vhodnou soucasti stravy jsou séjové

vyrobky jako zdroj fytoestrogend, kte-
ré pomohou zmirnovat nékteré nepfi-
jemné priznaky. MET



Léto uz se blizi a mnoho z nas uz je myslenkami
naptl na dovolené, kterou uz intenzivné pro-
myslime a planujeme. Kromé toho se chystame
na dalsi cesty, vylety, tury, letni sporty i milé spo-
lecenské udalosti. Cvicenim se tak jako kazdoroc-
né snazime trochu vylepsit figuru do plavek. Té-
sime se ale tfeba i na to, az kone¢né za¢ne kvést
a plodit nase zahradka a zdroc¢i tak nasi praci. Pri
sportu nebo na cestach v letadle ¢i auté nas ale
snadno mohou prepadnout necekané bolesti
zad, které ndm hrozi zneptijemnénim pldnované-
ho programu. Pro léto nepokazené bolestmi zad
viak existuje rychld a Setrnd uleva od bolesti.

Léto bohuzel skytd mnoho situaci, ve které nas
bolesti zad mohou potrapit. Na dovolenych v ho-
rach ¢i na kolech se snazime podavat vykony, ale
zvl&sté, pokud vétsinu roku sedime v kanceldfi,
télo ndm za nezvyklou ndrazovou aktivitu spise
nepodékuje. | typicky letni sporty jako sjizdéni
feky, paddleboard, jizda na koni a podobné mo-
hou zpUsobit namozZeni a bolesti zad. Dalsimi rizi-
kovymi situacemi jsou dlouhé cesty autem a leta-
dlem nebo pfehnand klimatizace, ve které si libujf
tfeba v nékterych oblibenych dovolenkovych de-
stinacich. Bohuzel ¢lovék na klimatizaci nezvykly
vetsinou na velké rozdily teplot zareaguje v hor-
$im pfipadé anginou, v lepsim pravé bolestmi
a ztuhnutim zad, napf. v oblasti $fje a krku.

Prevence: VSeho s mirou

S bolesti zad se nékdy setkd vétsina dospélé po-
pulace a patfi mezi ¢asté priciny navstévy lékafe.
Je proto dobré dbat na prevenci. Sportovni zatéz
je tfeba navysovat postupné a s mirou, dbat na
rozcvi¢eni a neprepindni sil. Potize ale mohou mit
sklon se vracet. Bolesti mohou pfejit v chronické
a ty je tfeba, stejné jako jakoukoliv jinou bolest,
samozfejmeé fesit s odbornikem, spravnym cvi-
¢enim, rehabilitaci, sportem. Vyuzit bychom méli
vdech moznosti, jak svym zaddm ulehcit v riziko-
vych situacich. Pfi dlouhych cestach zastavime,
protdhneme se, zacvi¢ime si, rozumné nastavime
klimatizaci. Cesty s malym ditétem planujeme

s kocarkem nebo ale-
spoft vhodnym dét-
skym nosftkem, pét
kilometrd na koniku
na tatovych zidech
nadeéld totiz péknou
paseku s Sfjovymi
svaly. Na zahradce se
nehrbime, pofidime
si tieba praktické kle-
katko. Do pravidelné-
ho rezimu dne zafadime
drobné protahovaci cvi-
ky nebo tfeba zajdeme
pravidelné na pffjemnou
masaz.

o

Setrné feseni

Pro akutni bolest zad se viak hodi mit viude s se-
bou Setrné fedeni a zajistit tak, ze vdm nepokazi
napt. rodinnou dovolenou. Uleva od bolesti zad
nastupuje uz do pll hodiny, a to diky pfipravku
Ibolex® 200 mg, ktery jako Ucinnou latku obsa-
huje krystalicky ¢isty dexibuprofen, jenz je Setrny
k télu, protoZe je zbaven vseho, co by zbyte¢né
zatéZovalo organismus. | proto staci Ibolexu
pouze 200 mg. Obzvldsté vhodny je pravé na
bolesti zad, rovnéz zabira jak na bolesti kloubd,
slach a kosti, tak i na menstruac¢ni bolesti a bolesti
zubU. A to velmi rychle, uz do tficeti minut.

Ucinna a rychlejsi varianta

Nizsi davka je dUlezitd k minimalizaci vedlejsich
ucinkd. ,PrestoZe maji nesteroidni antirevmatika
své stdlé misto pri feSeni akutni bolesti a patfi k zd-
kladni vybavé domdcich lékdmicek, jejich dlouho-
dobé uzivdni mizZe u nékterych pacientd zvysit ri-
ziko potencidlnich neZddoucich ucinkd. Lék na bdzi
dexibuprofenu je tic¢innou a Setrnou variantou. Z kli-
nického hlediska je vyhodou jeho rychlejsi presun do
kloubni tekutiny, coZ je pfinosem zejména v lécbé
bolesti zad a pohybového apardtu.” uvedl MUDr.
Marek Hakl, PhD z brnénského Centra Iécby bo-
lesti Medicinecare.

Ibolex® 200 mg Ize uZivat pfi mirné az stfedné
silné bolesti rlzného pdvodu. Diky svym vlast-
nostem je vhodny na bolest zad a je k dostani
ve formé potahovanych tablet, které se uzivaj
s jidlem nebo bez jidla a zapijf se sklenici vody
¢i jinou tekutinou. Uziva se vzdy 1 tableta, maxi-
malni denni davka jsou 3 tablety, pficemZ ¢asovy
odstup mezi jednotlivymi davkami by mél byt
nejméné 6 hodin. Bez porady s lékafem se Ibo-
lex® 200 mg nesmf uzivat déle nez 4 dny (resp.
3 dny v pfipadé horec¢ky) a nenf vhodny ani pro
déti a dospivajici do 18 let.

"' Hakl, Marek. Uvedeni Iéku Ibolex na trh.

Tiskovd konference Sanofi. Praha. 14. 10. 2020
Ibolex® 200 mg je lék k vnitinimu uZiti. Obsahuje
dexibuprofen. Pozorné ¢&téte pribalovou informaci
a poradte se s lékarem nebo lékdrnikem.
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sanofi
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160 00 Praha 6, Ceska republika
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(Inava v priibéhu téhotenstvi?
Muzete trpét nedostatkem zeleza.

Nastavajici maminky si castokrat neuve-
domuiji, Ze jejich organismus je v obdobi
téhotenstvi vystaven mnohem intenzivnéj-
§i zatézi. Vase télo ma zvysené naroky na
potrebu bilkovin a dalSich zivin, ktere Vas
i Vase détatko udrzuji v dobré kondici.

Vase srdce i plice pracuji
v priibéhu téhotenstvi pro
Viés i VaSe miminko. Télo
produkuje az o 50 % vice
krve, coZ znamend, Ze po-
tfebuje také zvySenou dav-
ku Zeleza. Jeho nizka hla-
dina je nejcastéjsi pricinou
chudokrevnosti. Nedostatek
Zeleza muZe ovlivnit také
vyvoj Vaseho ditéte a zvysit
riziko pfedcasného porodu.

Proc je diilezité byt ,zelez-
nou mamou“
Hlavnim tkolem Zeleza je
tvorba hemoglobinu. Kli-
¢ové bilkoviny v cervenych
krvinkdch, kterd prendsi do
bunék a tkdni kyslik. Kdyz
ve VaSem téle necirkuluje
dostatek Zeleza, nemtzZe se
vytvorit ani potfebné mnoz-
stvi hemoglobinu. Chybéjici
kyslik v bunkdch a tkdnich
snizuje pocet cervenych krvi-
nek, coz vede k anémii neboli
chudokrevnosti. Ta s sebou
pFinasi fadu rizik:
 Pfedcasny porod
¢ Nizkd porodni hmotnost
ditéte
¢ Poporodni deprese
e ZvySené riziko tmrti
ditéte bezprostfedné pied
nebo po narozeni

Pokud se miminku nedostdva
dostatek Zeleza, hrozi, Ze se
s jeho nedostatkem také naro-
di. Nizkd hladina Zeleza u déti
muze zpusobit hyperaktivitu,
poruchy psychomotorického

vyvoje, pokles kognitivnich
funkci (intelektu) a dokonce
autismus.

Co zpusobuje nedostatek Ze-

leza v téhotenstvi

Potfeba Zeleza ve VaSem téle

se ve druhém a tfetim tri-

mestru zvySuje na dvojndso-

bek a na konci téhotenstvi

klesd. K nedostatku Zeleza

muze dojit z mnoha duvodii:

e Mdte téhotenstvi, ktera
jdou tésné za sebou

* Cekdte vice nez jedno dité

e Casto zvracite kvili ranni
nevolnosti

¢ Nekonzumujete dostatek
potravin bohatych na
Zelezo

¢ Pfed otéhotnénim jste
meéla silnou menstruaci

¢ Byla Vdm diagnostikovdna
anémie jeSté pred
otéhotnénim

* Jste vegetaridnka nebo
veganka

Vite, ze? Zelezo pochdzejici
z masa a ryb se vstfebdva az
tfikrdt rychleji nez Zelezo
ziskané z rostlinnych zdrojt.

Jaké jsou pfFiznaky nedostat-
ku Zeleza

Nedostatek Zeleza v tého-
tenstvi zpisobuje unavu,
vycerpdni a pocity slabos-
ti. U nékterych budoucich
maminek se objevuji chuté
na led, zeminu nebo hlinu.
K dal$im projeviim potieby
zvysené davky Zeleza patfi:

e Pocit chladu

« Bledd plet

¢ Bolavy a zarudly jazyk
s hladkym povrchem

e Ldmavost nehtt

¢ Vypaddvani vlast

e Zdavraté

e Nizky krevni tlak

e Zrychleny puls

¢ Dychavi¢nost

e Zpomalend funkce $titné
zlazy

Jak predejit anémii a kde
najit Zelezné zasoby

Lidské télo nedokdze vytva-
fet Zelezo. Jeho jedinym zdro-
jem jsou prirozend strava
a vyzivové dopliky. Hlavni
jidla a svadiny by mély byt bo-
haté na Zelezo a také vitamin
C, ktery pomdhd s jeho absor-
bovanim. Pravidelné uzivani
prenatalnich dopliiku stravy

s obsahem zeleza, pomiizou
vyrovnat jeho deficit.

Vite Ze? V obdobi téhotenstvi
byste méla konzumovat 30
mg Zeleza denné. Primérna

denni potfeba v obdobi koje-
ni je 20 mg denné.

Strava, kterou konzumujte
obsahuje hemové a nehemo-
vé Zelezo. Snadno vstfebatel-
né hemové Zelezo pochdzi ze
ZivociSnych zdroj. Nehemo-
vé Zelezo z rostlinnych zdroja
doporucujeme kombinovat
s potravinami bohatymi na
vitamin C, jako jsou citrusové
plody, papriky a rajcata. Vita-
min C spolupracuje se Zele-
zem a napomdhd jeho vstfe-
bavdni. Dal§im zptisobem, jak
zvySit mnozstvi Zeleza v jidle
je jeho priprava v litinovych
hrncich a panvich.

12 skvélych potravin s vyso-

kym obsahem Zeleza:

e Cervené maso (100 g
mletého hovéziho masa
obsahuje 2,7 mg Zeleza)

e Jatra a jiné vnitini orgdny
(100 g hovézich jater
obsahuje 6,5 mg Zeleza)

¢ Ryby (kromé Zeleza jsou
bohaté také na omega-3
mastné kyseliny, 85

gramovd porce tundka

v konzervé obsahuje
priblizné 1,4 mg Zeleza)
Moftské plody (nejvyssi
mnoZstvi Zeleza obsahuji
musle a ustfice, tfeba

100 g musli obsahuje 3 mg
Zeleza)

Krtti maso (100 g
tmavého kritiho masa
obsahuje 1,4 mg Zeleza)
Spendt (md fadu
zdravotnich benefitd,

100 g syrového Spendtu
obsahuje 2,7 mg Zeleza)
LuSténiny (fazole, SoSovice,
cizrna, hrdsek a séja jsou
nabité vyzivnymi ldtkami,
1 $dlek varené cocky

(198 g) obsahuje 6,6 mg
Zeleza)

Brokolice (1 $dlek vafené
brokolice (156 g) obsahuje
1 mg Zeleza)

Dynovd seminka (28 g
obsahuje 2,5 mg Zeleza,
navic jsou dobrym
zdrojem vitaminu K,
zinku, hof¢iku

a manganu)

Quinoa (185 g varené
quinoi dodd télu 2,8 mg
Zeleza)

Tofu (126 gramova porce
poskytne 3,4 mg Zeleza

a 22 g bilkovin, je také
dobrym zdrojem vitaminu
B1 a minerdld vcetné
vapniku, hotc¢iku a selenu)
Hortkd cokoldda (je
neuvéfitelné lahodnd

a vyzivnd, 28 gramovd
porce obsahuje 3,4 mg
Zeleza)

Vite, Ze? Kdva, caj, mléko
a dal$i mlécné vyrobky sté-
Zuji vstfebdvdni Zeleza. Proto
se jim radéji vyhnéte, kdyz si
pochutndvdte na potravindch
s jeho vysokym obsahem.
Kdvu nebo ¢aj mtiZete pit ho-
dinu pfed ¢i hodinu po jidle.

ﬁ'lovinka

Dopliky stravy

pro celou rodinu

www.beggs.cz
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Vznik mykozy ma na svedomi
mimo jineé stres a alkohol

Neprijemné svédéni,
paleni a hrudkovity
vytok ukazuji témér
jisté na vaginalni
mykozu neboli kva-
sinkovou infekci.

Kandidéza nebo posevni kva-
sinkovd infekce jsou oznace-
nim pro vagindlni mykézu.
Jde o jedno z nejcastéjSich
onemocnéni, které gynekolo-
gové v ambulancich 1é¢i.
V priibéhu zivota se s mykoé-
zou setkaji alespon jednou tfi
Zeny ze Ctyt.

Onemocnéni zpusobuji
kvasinky, obvykle rodu Can-
dida albicans, které se bézné
vyskytuji v lidském téle
a v pochvé. Samy o sobé ne-
zpusobuji problém, az kdyz
dojde k jejich pfemnoZeni.
To se miiZe stat napfiklad po
bazénu, vifivce, sauné nebo
prilécbé nékterymi antibioti-

ky. I kdyz kandidéza neni vy-
loZené pohlavni nemoc, je se-
xudlné prenosnd. Zena se tak
muZe nakazit i nechrdnénym
pohlavnim stykem.

Ke vzniku mykézy dochdzi
z rznych pric¢in. Nezdravym
Zivotnim stylem, konzumaci
cukru a alkoholu, stresem,
uzivanim antibiotik, hormo-
ndlnimi zménami, jako je té-
hotenstvi nebo menopauza,
¢i pouzivdnim sprchovych
gelii a dalsi kosmetiky s ne-
vhodnym sloZenim. Casto
opomijenym faktorem je za-
pateni. Protoze kde je teplo,
tam jsou i kvasinky.

U partnerti mize nastat také

ping-pong efekt

Myké6zou mohou onemocnét
imuzi, pfesto se u nich mdlo-
kdy objevi jeji pfiznaky. ,,Po-
kud onemocni oba partnefi,
miiZe zacit fungovat takzva-
ny ping-pong efekt, kdy si
muz se Zenou nemoc predava-
ji tam a zpét. Pak je potfeba
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nebo nadmérné konzumuji alkohol a sladkosti.

prelécit i muze a na nezbyt-
nou dobu doporucit sexudlni
abstinenci,“ fikd gynekoloz-
ka MUDr. Kristyna Koutna.

Zasadni je rychla lééba

v podobé riiznych pripravkt
Vagindlni mykoéza se 1é¢i anti-
mykotiky a dezinfek¢énimi

¥ Y
Vaginalni onemocnéni postihuje také zeny, které jsou casto ve stresu

PROFIMEDIA

ldtkami ve formé ¢ipkt, mas-
ti, krémd nebo vyplachi.
Cim dfive se nasadi 1écba,
tim dfive se nemoci zbavite
a zabrdnite riziku pfechodu
do chronického stadia nebo
vzniku dal$ich zdnétlivych
komplikaci. VétSina Zen rea-

guje na lécbu rychle a obtizi

Kvasinkovym infekcim
pomuze predchazet noseni
bavlnéného spodniho
pradla.

e V parnych dnech nenoste
neprodysné tésné dziny.

e Sprchujte se po kazdém
sexualnim styku a po
kazdém koupani se
peclivé osuste.

e Omezte nadmérnou
konzumaci sladkosti.

se zbavi obvykle do nékolika
dnti. Problémem je ale fakt,
Ze samotné vyléceni mykozy
nedokdze zabrdnit jejimu
opakovdni.

Existuji i volné prodejné
pripravky, které funguji jako
prevence nebo pocinajici my-
kézu zastavi. KAMILA HUDECKOVA

ktery se vyvinul na kfizovatce hub, fas a prvokd. Tento
mikroorganismus, pronika svymi vlakny do bunék pa-
razita (kvasinky nebo plisné) a cerpa z ného potiebné
latky pro svoji vyzivu. Po vycerpani parazita mizi z této
lokality, protoze pro ného lidské télo neni pfirozené
prostiedi a neni schopen se v tomto prostiedi adap-
tovat. Tim uvolruje prostor pro znovuosidleni tzv.
normalni mikroflérou.
Chytra houba nachézi uplatnéni nejen pro intimni hy-
gienu zen a muzd, ale i pro nohy a nehty, které maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je urcena fada
pripravki Biodeur: koupele nohou Biodeur3x1g, spe-
cialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur
Prevent, ¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra hou-
ba Pythie Biodeur Prevent foot powder.
Pripravky s chytrou houbou mohou pouzivat i lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti,
téhotné nebo kojici zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. ]

Musi byt vaginalni
mykoza soucasti léta?

Koupete se rady v bazénech, chodite do posilo-
ven a misto zlepseni fyzického stavu se dostavilo
umorné svédéni a vytoky? Vétsina zen uz se se-
tkala s akutni vaginalni mykézou, nékteré trapi
i chronické a opakujici se mykozy, zejména pak
v téhotenstvi.

soucasti mikrofléry uvnité pochvy. Pfi nerovnovaze
této mikrofléry mlze dojit k premnozeni kvasinek
a rozvoji nepfijemnych obtizi, které nejcastéji konci
navstévou gynekologa.

Co muize pomoci?

Cesti védci, ktefi patentovali vyuZiti

mikroorganismu Pythium oligandrum

zndmého pod nédzvem Chytra houba,

vyvinuli pfipravek FEEL FRESH - COS-

METIC FEMININE BATH. Ten je urceny

pro kiizi ndchylnou k zapareni a pro péci

o mista nachylnd k vyskytu kvasinek.
Aplikuje se formou sedacich koupeli tfi
dny po sobé jdoucich a déle podle po-
treby nebo aZ za mésic.

Chytrd houba Pythium oligandrum je
mikroorganismus fiSe Chromalveolata,

Co je vulvovaginalni kandidéza? U 75 % Zen se ob-
jevi alespon jednou béhem jejich Zivota, u 40 - 45%
zen se mohou pfiznaky vyskytnout opakované a 5%
Zen prechazi onemocnéni do chronické formy. Vagi-
nalni kvasinkové infekce se projevuji bilym vytokem
tvarohovité konzistence doprovdzenym urputnym
svédénim, palenim a bolesti pfi moceni a pohlavnim
styku. Ascendentnim sitenim mize dojit k zanétu dé-
lohy nebo mocovych cest. Vétsina pfipadu je zplso-
bena kvasinkou Candida albicans, ktera je béznou

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.
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Skryta hrozba pri cestovani — smrtelnou vzteklinou
se muzete nakazit i v Evropé. Ochranou je ockovani

Vzteklina je velmi zavazna virova infekce,
na kterou neexistuje lék. Nevylécitelnym
onemocnénim se muzete nakazit ve 150
zemich po celém svété, dokonce i na
Slovensku. Rocné vztekliné podlehne po
celém svété témér 60 000 lidi. Prestoze
v Cechach se nemoc jiz vice nez 20 let
nevyskytla, nedavné pripady v sousednich
zemich upozornuji na stale pretrvavajici
nebezpeci. Obzvlasté ostraziti by proto
méli byt cestovatelé do zemi, kde hrozi
riziko pokousani toulavymi psy, kockami
nebo opicemi. Jak nakaze preventivné

predchazet?

Vzteklina je smrtelné vi-
rové onemocnéni, které se
prendsi kousnutim od naka-
Zeného zvitete. Virus z jeho
slin se ndsledné ranou do-
stane do nervovych zakon-
¢eni a odtud do mozku.
K ndkaze mtize dojit i pou-
hym poskrdbanim ¢i konta-
minaci sliznic. Celosvétové
k ndkaze dochdzi nejcastéji
po pokousdni psem, nemoc
ale pfendsi i kocky, opice,
liSky, jezevci ¢i netopyii.

Nemoc, kterd se vyskytu-
je na vSech kontinentech
kromé Antarktidy, je v sou-
casné dobé nejrozsifené;si
v jizni a jihovychodni Asii
a subsaharské Africe. Ackoli
se v Ceské republice vztek-
lina nevyskytuje, pfipady

o

Y £ M

Cestuj bezpecne,
nezapomen na ockovant!
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sednim Slovensku a Polsku.
Rizikovou zemi je dlouho-
dobé i Turecko, Bulharsko,
Makedonie, ale i Recko v ob-
lasti hranic.

Pfiznaky smrtici nemoci:
agrese, dezorientace ¢i
strach z vody

Prvni pfiznaky vztekliny
mohou pfipominat chiipku.
Infekce se projevuje bolest-
mi hlavy, zvySenou teplotou
¢i horeckou. ,,Virus napadd
centrdlni nervovy systém a vyvo-
ldvd akutni zdnét mozku. Mezi
dalsi symptomy pat¥i celkovy
neklid, rozrusenost, agresivita,
pripadné v pozdéjsi fazi obtiZe
pFi polykdni nebo dychdni ci
tzv. hydrofobie, kdy pacienti
nesnesou zvuk tekouci vody nebo
jen pohled na ni“ ¥fikd MUDTr.
Milan Trojdnek, Ph.D., pfed-

nosta Kliniky infek¢nich ne-
moci a cestovni mediciny 2.
LF UK a EN Motol, a doddvd:
,PFiznaky se nejcastéji objevi bé-
hem 3 azZ 8 tydnil od kousnuti,
ale inkubacni doba miiZe trvat
od 5 dnil do nékolika mésicil ¢i
dokonce let po ndkaze. Jakmile
se vSak priznaky objevi, vime,
Ze pacient nemd Sanci na pre-
Ziti, onemocneéni se nedd 1écit.
Soucasnd medicina miiZe pouze
zmirnit ptriznaky ndkazy,“ fika
MUDr. Milan Trojanek,
Ph.D.

Nejucinnéjsi ochrana pied
vzteklinou — ockovani
Oc¢kovdni proti vztekliné
sice nepatfi mezi povinné,
ale doporucuje se vSem,
u nichz se predpokldda

Y

mozny kontakt s divokymi
a domdcimi zvitaty, tedy
biologlim, veterinditim,
jeskynaitm (speleologtim)
nebo turistim-batdzkdidm.
Moderni vakciny se aplikuji
do svald v oblasti ramene,
jsou bezpecné a dobfe snd-
Sené. Béhem 4tydenniho
pobytu v zahranidi je rizi-
ko poranéni a ndsledného
nakaZeni vzteklinou asi
0,5-1 %. To je vyrazné vice
nez u jinych infekci, proti
kterym se cestovatelé béz-
né ockuji.

Navrat z cest s nepfijem-
nymi suvenyry

Vzteklina ovSem neni
jedinym zdravotnim pro-
blémem, ktery cestovatelé,

zejména v tropickych a sub-
tropickych zemich, fesi.
Mezi dal$i zdravotni rizika
patfi prijmovd onemoc-
néni, hore¢naté infekce ¢i
kozni defekty. NejcCastéj-
$imi tropickymi infekce-
mi jsou zejména maldrie
a horecka dengue. Pokud
se z tropt vrdtite s horec-
kou, v zddném pripadé ji
nepodcenujte. Kontaktovat
miuiZete Kliniku infek¢nich
nemoci a cestovni mediciny
2. LF UK a FN Motol na ¢isle
724 967 013. Klinika po-
skytuje predvyjezdové
poradenstvi, ockovdani
i komplexni péci o pacien-
ty s tropickymi infekcemi
¢i zdravotnimi obtiZemi po
ndvratu z tropd.

Klinika infek€nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol

Pfedvyjezdové poradenstvi

Ockovani

Diagnostika a lIécba zdravotnich obtiZi cestovatel(i i Tropické infekce

Kontaktni telefon pro pacienty s horeckou po navratu z tropU: 2ZEI 73
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Tesite se k vode? Dejte si pozor
na mokre plavky a prochladnutz

NEJlepSI prevenci
je se po koupani
prevléknout do
suchého obleceni.

Mezi velmi Casté Zenské poti-
Ze pfedevSim v lété patii
zanét mocovych cest, pii kte-
rém bakterie napadnou sliz-
nice tohoto orgdnu, a ty se
pak zaniti. Nejcasté&ji jsou po-
tiZe zptisobeny stfevnimi bak-
teriemi, které se v téle pfiro-
zené vyskytuji. Pokud se vSak
dostanou do oblasti intim-
nich partii, mohou zpusobit
problém. Zeny na zdnéty trpi
vice kvili anatomii moco-
vych cest. Trubice Zen je ve
srovndni s tou muzskou vy-
razné kratsi a bliZze konecni-
ku, a do méchyte Zen se tedy
bakterie dostdvaji snadnéji.

Hlavné nenastydnout

Dtivodem potizi byva casto
prochladnuti. Proto by si pre-
dev$im Zeny mély ddt pozor
avyvarovat se zraddného seze-
nina studeném povrchu, cho-
zeni naboso po studené pod-
laze nebo pobytu v mokrych
plavkdch, které jsou viry, bak-
teriemi ¢i prvoky nasdklé pre-
devs$im po koupdni v pfirod-
nich voddch. Mokré plavky
navic byvaji pro intimni
partie pfili§ studené, a mo-
c¢ové cesty proto snadnéji
prochladnou. Ale pfi¢in je
vice - patfi sem napiiklad ne-

L L
Sl

Pokud radi plavete, nezapomeiite se vzdy fadné osusit, osprchovat a prevléknout se do sucheho obleceni.
Mokré plavky jsou totiz rajem pro bakterie.

dostatecnd hygiena, nedodr-
Zovani pitného rezimu, cuk-
rovka, mocové kameny ¢i ne-
chranény sexudlni styk.
Reseni je nasnadé - oprav-
du se vyplati nepodcenovat
radu, Ze byste se po koupdani
meéli pfevléct do suchého. Po-
kud je v misté koupdni k dis-
pozici sprcha, vyuZijte ji po
kazdém vylezeni z vody. Kli-
¢em k prevenci je také dosta-
teCny pitny rezim, zvldsté
v horkych letnich dnech,
a také pecliva hygiena, prede-
vsim v souvislosti se sexudlni-

mi aktivitami. Dal$im fakto-
rem, ktery pfispiva k rozvoji
zanétu mocovych cest, je po-
rucha odtoku moci.
,PrestoZze mocovymi infek-
cemi trpi vice Zeny, tento pro-
blém trdpi predevsim muze,
a to ve dvou kritickych obdo-
bich,” vysvétluje 1ékat Filip
Prusik z laboratofe SYNLAB.
,Prvnim je rany détsky vék,
kdy mﬁiou byt odtok a né—
vrozenou vyvojovou vadou,
pfrevadzné predkozky. Druhou
panskou skupinou, ktera trpi

PROFIMEDIA

infekcemi z dévodad Spatné-
ho odtoku mocdi, jsou prostati-
ci,“ upozornuje Prusik.

Prvni pomoc

Pokud se problém prece jen
objevi, je mozné pri lehcich
formdch zdnéth zacit samo-
1é¢bu bez nutnosti navstévy
1ékare. DulezZité je pit dosta-
tek tekutin, idedlné nesycené
ndpoje, vodu nebo bylinné
caje. Pred ¢im odbornici varu-
ji, je nucené zadrZovani
moci. Tedy pokud pocitujete
nutkdni na moceni, bézte

RIZIKOVE FAKTORY

Zeny zanétem mocovych
cest trpi castéji nez muzi.
Které faktory ovliviuji
jejich vznik?

¢ Nedostatecnd hygiena.

Casté zadrzovani mocent.

Nedostatecny pfisun
tekutin.

Vrozené vyvojové vady
mocové trubice.

Cukrovka — moc diabetik(
obsahuje velké mnozstvi
cukru, coz vytvari prostre-
di, ve kterém bakterie pro-
speruji.

U muzd byva rizikem
zbytnéniprostaty.  Euc

a ulevte si hned. Pomoci si
muZete i volné prodejnymi
ptfipravky, naptiklad témi
s obsahem brusinek, pripad-
né je 1ze doplnit léky proti bo-
lestem a kfecim.

Pokud se ale do tii dni stav
nezlepsi, pfipadné se objevi
bolest v bedrech, teploty, tfes
¢i krev v moci, pak je nezbyt-
né vyhledat lékate, ktery
pravdépodobné nasadi anti-
biotika. Kazdopddné tuto ne-
moc nepodcenujte, zdnét
miZe prejit na ledviny, a ty
se pak 1é¢i mnohem hiif. xam

K lécbé zanétli mocovych cest

Canephron®

Silou 3 rostlinnych extraktt pomaha:
@ vyplachnout bakterie
/@ ulevit od bolesti a kfeéi

@ lécit zanét

VASE PRVNi POMOC Z LEKARNY

LRSI

Canephron obalené tablety je 16k k vnitfnimu uziti. Uginnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézlu¢e, kofene libecku a listd rozmarynu. Pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovy leték.
Pouziti tohoto tradiéniho rostlinného Ié¢ivého pripravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Zadejte ve své lékarné.

Schwabe
Czech

S
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Schwabe Czech s.r.o.

150 00 Praha 5, Pod Klikovkou 1917/4, e-mail: info@schwabe.cz

www.canephron.cz
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Pozor na zihadla hlavne na krku
C1 v ustech. Nepodcenuﬂe je

Stipanec od komara
¢i zihadlo od vosy.
Nékomu se nestane
vibec nic, jen posti-
zené misto trosku na-
tece, jiného odveze
zachranka kvuli silné
alergické reakci.

Jak se vlastné proti hmyzu
v 1été brdnit? Hrozbou je pro
alergika pfedev§im hmyz
z rodu blanokfidlych, ktery
bodd a vstiikuje jed, tedy vce-
ly, ¢meldci, vosy a srs$né. ,,Za-
timco véely a ¢meldci nejsou
prirozené agresivni a k itoku
dochdzi v piipadé, kdy se citi
ohroZeni, vosy a srSné mo-
hou napadat opakované a tito-
¢it i v pfipadé vyprovokovd-
ni,“ ¥ikd odbornik na alergie
a Séfredaktor portdlu ProAler-
giky.cz Michal Zavacky.
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Clovék alergicky na véelu
muZe kvili podobnému slo-
Zeni jedu pfehnané reagovat
i na bodnuti ¢meldkem. Vzd-
jemnd podobnost jedu je znd-
md i mezi vosou a srsni, které
jsou blizce piibuzné.

Neskodné pestrenky
,Nepfijemné reakce miZe
alergikovi vyvolat i kousnuti
od mravence, komadra ¢i ovd-
da, ta ale zGstdvaji lokdlni
a zfidka se jednd o pravou
alergii, nebezpedi je tak mini-
madlni. Ne§kodné jsou pest-
fenky, které si mnoho lidi ple-
te s vosami — maji totiZ podob-
né zbarveni. Lidové se nazyva-
ji,vosicky’, jsou ale neSkodné
a od vos je lze rozeznat po-
mérné snadno - na rozdil od
nich totiZ dokdzi ve vzduchu
,stat‘ jako vrtulnik,“ vysvétlu-
je Zavacky.

Alergici, méjte léky u sebe
Pokud nds néjaky hmyz posti-
pe, je dtlezité védét, zda pat-

fime mezi alergiky, nebo ne.
»KdyZ nds pichne vcela nebo
vosa a nejsme na jejich jed
alergicti, jedno az dvé bodnu-
ti, pokud neni v oblasti hlavy
¢i krku, nds nijak na zdravi
neohrozi. Pouhé chlazeni po-
Skozeného mista a tableta
antihistaminik staci. Jsou béz-
né k dostdni v1ékdrndch i bez
receptu. Pokud se vSak jednd
o jedince s prokdzanou aler-
gii nebo misto v oblasti dycha-
cich cest, je potieba vyhledat
1ékatskou pomoc nebo si za-
volat rychlou zdchrannou
sluzbu, kde se vét§inou poda-
jiléky do Zily nebo svalu, kte-
ré jsou schopny alergickou
reakci tlumit G¢innéji. Jde
o silnd antihistaminika nebo
kortikoidy,“ radi Rodion
Schwarz, vedouci 1ékar ze
Schwarz Clinic.

Postipdni v oblasti krku ¢i
jazyka byvd velmi nebezpec-
né pro kazdého. ,,Pokud do-
$lo k bodnuti Zihadla v oblas-
ti krku, jazyka nebo dutiny

Lidé se ne;castejl obavaji vosiho

bodnuti. MAFRA
astni, hrozi i u nealergiki
vznik otoku, zablokovdni hor-
nich cest dychacich a ndsled-
né duseni. Doporucuje se vzit
si co nejrychleji antihistami-
nikum a ndsledné vyhledat 1é-
katfskou pomoc. Lidé s prokd-
zanou alergii na néktery
druh hmyzu by méli mit od-

pov1da31c1 1éky vzdy s sebou
a umét je sprdvné pouZit,”
radi odbornik Zdvacky.

Pozor na klistata

Lesy a louky jsou také plné
Klistat, jejichz vyskyt a aktivi-
ta jsou v 1été nejvétsi a jejich
mnoZstvi v naSich zemépis-
nych Sifkdch kvili mirnym zi-
mdm exponencidlné roste.
,Klistata mohou prendset riiz-
né choroby, je diileZité se po
kazdé ndvstévé prirody du-
kladné prohlédnout a vcas
kliSté odstranit. Jako nejucin-
néjsi se prokdzala dezinfekce
s jodem, kterd znici 99,9 pro-
centa vSech bakterii v postiZe-
ném misté. Misto po bodnuti
je dobré pozorovat, jestli ne-
dochdzi k zarudnuti ¢i cen-
trdlnimu vyblednuti, nebo
k vytvoreni prstencovitého
zarudnuti s centrdlnim vy-
blednutim. V pfipadé, Ze se
tak stane, jiZ to vyZaduje anti-
biotika,” dopliuje Rodion
Schwarz. KAMILA HUDECKOVA

POKUD NA VAS UTOCi HMYZ, VYPLATI SE ZACHOVAT KLID

,,Tak moc mé holela kolena,
\ Ze jsem sotva chodil. D

biomagnetickym regeneratorum

holestpoj9ldnechlzmizela!y

BIOMAGNETICKE KOLENNi REGENERATORY:

\
— ’

4az 17 dni)
V/ Jsou lehké, pruzné a perfektné
padnou na kazdé koleno
v/ Zklidiiuji otoky a zanét
Jednim z prvnich Cechd, ktefi
vyzkouseli nové biomagnetické
regeneratory kolena, je pan

Pozornost a zkusenosti. To plati jako
prevence pfi pobytu venku.

pozornost a zvysuji agresivitu ostatni-
ho hmyzu.

¢ \/ prirodé si pokud mozno zakryjte co
nejvétsi oblast kiize oblecenim a také
pouzivejte repelent, zejména ve vecer-
nich hodinach.

e Jste radi stfedem pozornosti? Vyplati
se zdrzenlivost. Kvétinové vzory, jasné
barvy, zarivé Sperky a silné parfémy
stimuluji smysly hmyzu, tedy se jich
vyvarujte.

NedraZdéte a ani nezabijejte zbytecné
hmyz, ktery vas pfimo neobtézuje.
Uvédomte si, Ze se pfi tom do prostre-
di uvoliuji feromony, které pritahuji

e Sladce vonici potraviny a ndpoje pfi
konzumaci venku zakryvejte. PFi piti
napojl z neprihlednych nadob pouzi-
vejte brcko, aby nedoslo k néhodné-
mu spolknuti hmyzu a naslednému
bodnuti nebo stipnuti do krku.

Pokud vite o své tézké alergické reakci
na bodnuti nebo postipani hmyzem,
noste s sebou vzdy zachrannou sou-
pravu s léky.

PFi bodnuti nebo postipani si postize-
nou oblast neskrabejte, at se vam do
rany nedostane infekce.

Jifi 01cak (63) z Ostravy:

’ ’ Cely zivot jsem pracoval v renova-

ci. Tézka fyzicka prace. Musite se
sklanét, zvedat... Neni divu, Ze mi kolena
vypovédély. Po Sedesatce jsem se uz k ni-

Opraveny kolenpj
kloub po
T dnech nogen;
regeneratoryg

—

Znicen kolenni
kloub

To, co pan Jifi nazval zazrakem, odborné

¢emu nehodil. T kdyz jsem doma udélal
néjakou hloupost, tak mé bolela kolena.

Sotva jsem mohl chodit! Nic nepoméha-

lo. I kdy?Z tak jen na chvili. O téchto §vy-
carskych regeneratorech se dozvédél az
mj syn a objednal mi je. Nevim presné,
jak to funguje, neznam tento druh Iékat-
skych véci, ale doslova jsem si je nasa-
dil a zlep$eni se ihned dostavilo. Poté se
to kazdym dnem zlep$uje. Uplynulo asi
1,5 tydne, kdyz bolest tiplné zmizela a uz
se nevratila! Néjaky zdzrak!“

vysvétlil profesor z Ustavu Soucasné
Ortopedie v Zenevé

~Biomagenticky regenerator kolena ma
unikatni design a 10 neodymovych mag-
net, z nichz kazdy generuje pulzujici
magnetickeé pole o sile 500 Gs. Po apli-
kaci béhem 90 sekund zmirriuje bolesti
kolene, zvysuje prutok krve, stabilizuje
kolenni kloub a umoZiiuje jeho tcinnou
rehabilitaci. Uplné zotaveni kolennich
kloubti trva 4-17 dni v zavislosti na stupni
jiz existujiciho poskozeni*.

Tavolejte co nejdiive!

999 441131

Infolinka: Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00
(Mistni pfipojeni bez dodatecnych priplatku)

UPLNE ZDARMA!

Pocet regeneratorti zdarma je pouze 5

Klimatizace je dobry
sluha, ale takeé zly pan

Klimatizace je i v naSich zemépisnych
§itkdch stdle castéjsi a oblibené;jsi. Pri-
ndsi totizZ dlevu a osvéZeni, pfedevsim
v horkych dnech byvd skvélym po-
mocnikem v tom, abyste se citili poho-
dlné. Presto ale miiZe mit negativni
vliv na naSe zdravi. Ndhlé zmény tep-
lot mohou zvysit riziko srde¢nich one-
mocnéni, nizka vlhkost vzduchu v kli-
matizovanych mistnostech mtzZe pak
zase zpusobovat dehydrataci a drdzdé-
ni dychacich cest.

Asinejvice ,nebezpecnd*“ je klimati-
zace kviili zméndm teplot, kdy télo nd-
hle prejde z velmi horkého prostiedi

do velmi chladného. To mtiZe zpuso-
bit ndhly pokles télesné teploty, coZ
zatéZuje srdce a krevni obéh. Tento
stres muiZe zvysit riziko srde¢niho in-
farktu a mrtvice, zejména u lidi s jiz
existujicimi srde¢nimi chorobami.

,V 1été by si lidé trpici vysokym tla-
kem méli ddt pozor predev§im na tep-
lotni Soky,“ fikd Michal Vrablik, ga-
rant projektu Srdce v hlavé. ,Je nutné
dévat pozor pii prechodu ze silné kli-
matizovanych mistnosti do venkovni-
ho horka. IdedIni rozdil mezi teplotou
uvnitf a venku by nemél byt vétsi nez
pét stupna, fikd Vrablik. MET
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<T! | .Doufam, Ze na stara

kolena budu sSetrn

Soutézi pro talentované déti
je mdlo, Jan Censky jiZ néko-
lik let spolupracuje a moderu-
je Mezindrodni péveckou sou-
té€Z Sanremo Junior CZ/SK, na
kterou nyni volné navazuje
Bon Art Junior Fest.

Moderatorem pévecké sou-
téze jste uz nékolik let, jaky

z toho mate pocit?

J4 jsem zacal spolupracovat
s ptvodnim formdtem Sanre-
mo Junior CZ/SK. UZ tehdy
jsem byl nadSen, protoze tam
soutézily déti od Sesti do pat-
ndcti let a predstoupily pred
vyprodané hledisté s obrov-
skym symfonickym or-
chestrem za zddy... Ja bych ne-
dosel ani na to pédium! Za to
je moc obdivuji. Ale samozrej-
mé za tim stoji hodné hodin
prdce a péce, kromé pévecké
pripravy se déti uci jak vystu-
povat, zde jsme trochu pfilo-
zili ruku k dilu my s Lenkou
Bernardes. Je to zkrdtka skveé-
ly ndpad a jsem rdd, Ze Sanre-

Herec a moderator Jan Censky

mo Junior CZ/SK se zménilo
na Bon Art Junior Fest a mla-
dé talenty mohou ukazat, co
vnich je, amoznd je to vystie-
li k jejich sndm.

Co si fikate, kdyz je vidite
za doprovodu orchestru?
Jak uz jsem zminil, je to neu-
véritelnd odvaha a vSichni
maji mdj obdiv. Navic je skveé-
1é, Ze Bon Art Pops Orchestra,

N

BON ART JUNIOR FEST

ktery soutézici doprovdzi, je
tvofen samymi Zenami a le-
tos pod dirigentskou taktov-
kou Felixe Slovadcka juniora.
Budu doufat, Ze i tady se jed-
nou pro tyto zpéviky otoci
karta, Zdk piedci mistra a mis-
to nezndmého mladého hla-
su, ktery doprovdzi véhlasny
orchestr, to bude hvézda na
svétové drovni s vytecnym
souborem za zddy.

Vv oV /¢

6jsi“

Vékova hranice je oproti
Sanremu Junior CZ/SK po-
sunuta, takze se mohou pri-
hlasit déti od 10 do 16 let.

e Prihlasky se daji zasilat
do 31.srpna,atona
webu bonartfest.cz.

Poté bude 25. fijna slav-
nostni galavecer v praz-
ském divadle Hybernia.

P

Jak se tésite na léto a kam se
chystate v blizké dobé?

J4 se na 1éto moc tésim. Moc
rdd bych nékam do pfirody
za sportem, ale budu se chys-
tat do rehabilita¢niho cen-
tra, protoZe jsem po operaci
kolene nedodrzoval klidovy
rezim a trochu jsem jej preté-
Zoval, takZe doufdm, Ze na
stard kolena budu vic
Setrné;jsi. IBE

ZLATAKY®
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. VYSTAVA A SLAVNOSTNI OTEVREN| POBOCKY .

ZAHAJENI VYSTAVY ZLATE KILOGRAMOVE MINCE AUSTRALIAN KANGAROO
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(vystava potrvd do 31.

7. 2023)

Prodejna ZLATAKY® | Ceské Budéjovice | Lidickd t¥. 2331/6a | Piano Business Center

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | LIBEREC | KARLOVY VARY | CESKE BUDEJOVICE

| BRATISLAVA | KOSICE |
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Ponorka

Dnes téma trochu chmurné. Par dnti jsme vSichni sledovali
pdtrdni po ztracené ponorce Titan, kterd vezla pétici muZi na
prohlidku vraku Titanicu. Hlubiny, v nichZ zmizela velkd ¢dst
posddky v roce 1912, si letos vyZadaly dalsi obéti. Na obé kata-
strofy se mtizeme divat dvojim pohledem. Bud jako na obdivu-
hodné vyboje lidského ducha a umu, které v§ak postihlo ne-
$tésti, nebo jako na drsnou odplatu za lidskou zvédavost a do-
myslivost. Obvykle, kdyZ se néco povede, oceniujeme onu lid-
skou zvidavost, zato kdyZ se véc nevydafi, zacnou vyplouvat
Nejradéji

informace, podle kterych Slo
, , nechavame

predem o jasnou sebevrazdu.
smrt na vnéjsich

Tolik k nasi tendenci vyklddat
uddlosti zpétné, az podle vysled-
okolnostech, at
si §pini ruce

ku. Déjepis je plny takovych vy-
kladi. NezZ se nasly trosky ponor-
ky, cely svét si v duchu predsta-
voval, co se asi odehrdvd na palu-
4 bé, kde klesd podil kysliku az
nahoda. k nedychatelnu. Nakonec vyslo
najevo, Ze posadka byla zfejmé
mrtvd hned prvni den a dfiv, neZ si cokoliv stihla uvédomit.
A tu pfichdzi paradoxni dleva. ,Takova dobrd smrt!“ fikal na-
jednou kdekdo. Znovu je ve hie zpétné premysleni a relativi-
ta. Oproti scénditim s chumlem lidi lapajicich v mrazu po de-
chu je vlastné nakonec docela jdsavé, Ze konec pfiSel ve zlom-
ku vtefiny. Otdzkou je, jestli titiZ by lidé, ktefi takovou smrt
vnimaji ilevné, kyvli na legdlni povoleni eutanazie. V ¢em je
rozdil? Nejradéji nechdvdme smrt na vnéjsich okolnostech, at
si $pini ruce ndhoda. Pfitom asistovand
smrt by prinesla podobné rychlou dlevu
tém, ktefi ji navic potfebuji.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

1. nas malir (Mikolas)
2. jm. bavice Mladka
3. ¢ast molekuly

4. rozpinava latka

5. francovka

6. neonové svitidlo

7. bylina pribuzna kminu
8. Cesky Cistic skla

1 2 & 4 5 6 7 8

A A A A

@mojemetro

NAZLATNIICHATRA

metre privVoDcE PRAHOU

Az do roku 1966 v Podoli fascinovala soukroma astronomicka
observatofr Frantiska Fischera, vyznamného prazského lékarnika.
Hvézdna éra v Podoli skoncila s Fischerovou smrti. Observator byla
rozebrdana a astronomické vybaveni putovalo do hvézdarny

v Dablicich, kde slouzi dodnes. Vice zajimavosti na @mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Keltové slavili slunovrat

a také vérili v magickou moc isel.
Treba devitky.

Tim se totiZ da vysvétlit,
prot pokaZdé presné devdty den
po letnim slunovratu...

... prudce stoupne magicka moc

honza-smolik.com
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20.10

21.05

22.45

00.15

Vypravéj

Tane¢ni. Serial (CR, 2009-2013).
Novy zacatek je dulezity zivotni
krok, ovséem musi se podarit.
Hraji: R. Vojtek, A. KeresteSova,
Z. Piskula, O. Vesely

Ucitelka

Komedialni drama (CR/SR,
2016). Normalni tfida, obycejni
Zaci, mimoradna ucitelka.
Hraji: Z. Mauréry, C. Kassai,

P. Bebjak, M. Havelka

KomisaF Moulin
Ctyrnohé komando.
Krimiserial (Fr., 2001)

AZ-kviz

20.00

21.15

22.25

00.30

ATA, komunisticky proces
se studenty

Pribéh vykonstruovaného poli-
tického monstrprocesu, kona-
ného v Litomysli roku 1950

Cerni Cesi
Dokument o ukradenych
Zivotech namibijskych déti

Amundsen

Dobrodruzny film
(Nor./Svéd./CR, 2019). Hraji:
P.S. Hagen, Ch. Rubeck,

K. Waterstonova, T. E. Seim

Dal mi jméno Malala
Chtéla jen chodit do skoly, ale
malem pro svdj sen zemrela...

19/23 °C 19/23°C

Policie Modrava (3)
Letenka do Ria. Krimiserial (CR,
2013). V osadé Hradky u Srni
se ve studni najde mrtvola du-
chodce Strouhala. Hraji: S. No-
risova, J. Satoransky, F. Tomsa

20.20

Kamenak (2)

Docasny pobyt. Komedialni se-
rial (CR, 2019). Hraji: V. Vydra,
M. Dejdar, V. Zilkova

21.30

22,45 Namorni vysetfovaci
sluzba XIX (6)
Falesny start.

Krimiserial (USA, 2021-2022)

Mentalista 11l (12, 13)
Krimiserial (USA, 2010)

23.40

23/27°C

CTVRTEK

25/29 °C

37,2°C(1935)

21.35

22.45
23.55

01.10

Zoo (125)
Parkour, nebo Zzivot. Rodinny
serial (CR, 2023). Sid nastupuje
do rodinné firmy. Hraji: M. Pe-
chackova, S. Bilina, E. Buresova,
V. Freimanova

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Westy Restaurant. Tyrolska
kuchyné v centru Hodonina

Policie v akci

»Jsme pruvodkyné
v botanické
zahradé.“

JIRi PETROUSEK
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Smartmania

Ocko hity
Klipy nonstop

FESTIVALOVE LETO

S AMUNDSEN:
Summer City Fest
Report z festaku v Hnéviné

Oiko hity
Klipy nonstop

18.35

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt
Proud klipd se vzkazy divakd
Ocka

22.00

22.30
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Rekordmani

Na atletické Zlaté tretie
bude dnes zdvodit pét své-
tovych rekordmanti v cele
s Armandem Duplantisem
(na snimku) a Ryanem
Crouserem i Ceskd atletic-
kd elita s oStéparem Jaku-
bem Vadlejchem a koula-
fem Tomdsem Stanikem.
Ocekdvany bude takeé start
ostéparky Barbory Spotd-
kové, ktera se tfi ctvrté
roku po ukonceni kariéry
vrati na rozluc¢ku s domd-
cim publikem. Poradatelé
doufaji, Ze by ndvstéva na
nejkvalitnéjsim mitinku

v Cesku mohla atakovat de-
set tisic divdkd. €TK

Lakros jde proti proudu.
Na dres dal napis Czechia

Mistrovstvi Evropy
hracek do 21 let se
kona v Praze od
2.do 9. Cervence.

Napis Cesko uz pouzivd mno-
ho sportovnich reprezentaci,
lakrosistky se ale rozhodly
pro anglickou variantu. Mezi
prvnimi byl basketbal, ktery
ozndmil ndpis Cesko na dre-
sech uz vroce 2020. Postupné
se pfiddvaly dalsi, tfeba ledni
hokej. Neddvno mnoho Ce-
chi fandilo baseballistim na
World Baseball Classic a také
oni méli na prsou hrdé ndpis
Cesko.

PrestoZe je jednoslovny nd-
zev stdtu uz od roku 2016 na
Zadost vlady zanesen i do da-
tabdzi OSN a NATO, s defini-
tivnim pfechodem pro vsech-
ny sporty se vdhalo. Cesky
olympijsky vybor pozddal
ten mezindrodni o zapsdni

| czecHin b

1]

Lakrosova reprezentantka Lucie
Chottousova v novém dresu (L

ndzvu Czechia do databdze
stath pro sportovni soutéze
az loni na podzim.
Lakrosistky si pro ¢ervenco-
vé ME zvolily anglickou ver-
zi. ,Czechia je urcité vic mezi-
ndrodni slovo nez Cesko.
Spousta ndrodl neprecte pis-
mena s hiackem. KdyZ uz se
nemd pouZzivat Czech Repub-

e B

KRATCE

Sparta méni $éfa

Novym generdlnim redite-
lem fotbalové Sparty Praha
se stane Tomds Ktivda. Ve
funkci nahradi Frantiska
Cupra, jen? se piesune do
pozice vykonného misto-
predsedy predstavenstva
klubu. Ktivda piisobi ve
Sparté od roku 2005. V mi-
nulosti byl marketingovym
feditelem, naposledy redite-
lem komercniho tiseku

a ¢lenem predstavenstva.

Herci koupili staj

Hollywoodsti herci Ryan
Reynolds, Rob McElhenney
a Michael B. Jordan se stali
spolumajiteli staje F1 Alpi-
ne. Pripojili se ke skupiné
investort, ktefi za 200 mi-
liont eur (4,7 miliardy ko-
run) koupili 24 procent
tymu. Reynolds a McElhen-
ney nejsou v investicich do
sportu novacky, v roce
2020 koupili velSsky fotba-
lovy klub Wrexham.

Modric¢ prodlouZil

Chorvatsky fotbalista Luka
Modric bude i v dalsi sezo-
né pokracovat v Realu Mad-
rid. Spanélsky velkoklub
vCera ozndmil, Ze se
sedmatficetiletym klico-
vym zdloZnikem prodlouZil
smlouvu do 30. ¢ervna
pristiho roku. DrZitele Zla-
tého mice za rok 2018 cekd
uz dvandctd sezona v dresu
,Bilého baletu®, ziskal

s nim uz 23 trofeji. €TK

ZAPASY CESEK

Cesky tym odehraje skupi-
nu A, ve které jsou jesté
Anglie a Wales.

Proti Anglii hraji Cesky
zahajovaci zapas v nedéli
2. Cervence od 16.30,

0 den pozdéji se v 19.00
utkaji s Walesem.

Ctvrtfinale je na progra-
mu ve Ctvrtek 6. Cervence,
zapasy o medaile se na
Prazacce hraji 9. Cervence.

lic, priSlo mi logické to nahra-
dit anglickym ndpisem,*“ fikd
utocnice ceského vybéru El-
len Pantazopoulou a doddva:
,Prijde mi to prilomové.
Jsme nyni zfejmé priikopni-
ce a moznd se to chyti ddl.“
Nutno pfiznat, Ze prvni ne-
jsou. Nékteré sporty diive nd-
pis Czechia uz pouzivaly.

Stadiony pfi OH
budou bez piva

Béhem olympijskych her v Pa-
TiZi pfisti rok bude na vSech
sportovistich zakdzany pro-
dej alkoholu, vyjimku budou
mit VIP zény. Dtivodem je z3-
kon z roku 1992, ktery zaka-
Zuje propagaci a prodej alko-
holu na vefejnych mistech.
O rozhodnuti poradateld vce-
ra jako prvni informoval de-
nik Le Parisien. Sportovni sva-
tek pod péti kruhy se ve fran-
couzské metropoli uskute¢ni
pristi rok od 26. Cervence do
11. srpna. Poradatelé méli
mozZnost zdkon respektovat
v plném rozsahu, nebo pozi-
dat o vyjimku. K tomuto kro-
ku sdhlo tfeba nékolik rag-
byovych klubti pro MS. €Tk

Hracky v tymu o obou moz-
nostech diskutovaly, vétSino-
vé se ale nakonec shodly na
Czechia. ,,Vic lidi ze zahrani-
¢i si to urcité spoji s prede-
Slym oznacenim Czech Re-
public diky stejnému kofenu
slova, nez kdyz uvidi jen nd-
pis Cesko,“ mysli si stiedopo-
lafka Lucie Chottousovd. Po-
dle ni uz jsou stejné angli-
cismy v ¢e§tiné pomeérné béz-
né. ,Pro nasi generaci je urci-
té angli¢tina mnohem bliZsi,
asi proto vyhrdla Czechia,”
doddva Chottousova.

Na hfisti v aredlu Prazacka
se predstavi 11 tym. Ten do-
mdci je ve skupiné A s Anglii
a Walesem. CeSky véri, Ze na-
vdZou na stiibro z ME v Ka-
towicich z roku 2018. ,Cile
jsou jasné, bojovat o postup
do findle, a hrat tedy o zlato.
Vyhoda je, Ze nase holky zna-
ji dospélé soutéZe. Nékteré
byly loni na seniorském mis-
trovstvi svéta,“ fika trenér Ce-
Sek Adam Ondracek. Pur

VYSTUPNI KLAUZULE

b

Némecky fotbalista Ilkay
Giindogan po konci angaz-
ma v Manchesteru City posi-
lil Barcelonu. Dvaatficetile-
ty zaloznik podepsal se Spa-
nélskym mistrem dvoule-
tou smlouvu, soucasti kon-
traktu je i nasledna rocni
opce. Katalanci na svém
webu uvedli, Ze Giindogan
ma ve smlouvé vystupni
klauzuli ve vysi 400 miliont
eur (9,5 miliardy korun), kte-
ré by za néj musel zaplatit
pripadny zajemce. €TK

Pristi rok chystaji
hry pro dopujici

V roce 2024 by se mély usku-
tecnit hry pro dopujici spor-
tovce. Pofdddni takzvanych
VylepSenych her (Enhanced
Games) ozndmil australsky
obchodnik Aron D’Souza.
Misto ani termin kondni ne-
upfesnil. SoutéZit by se mélo
v atletice, plavdni, vzpirdni,
gymnastice a bojovych spor-
tech. Hry budou oteviené
i sportovciim, ktefi zakdzané

latky neberou. Podle D’Souzy
by konfrontace vylepSenych
sportovct, jak dopujici spor-
tovce nazyvd, a téch cistych
meéla prildkat fanousky. ,Dou-
fam, Ze dorazi odvdzni ptirod-
ni sportovci a feknou: Hele,
jd spliluji vSechny podminky
Svétové antidopingové orga-
nizace, a stejné vds porazim.
To by byla skvéld podivand,“
fekl D’Souza. CTK



