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Big Headz is a trademark
of TCC Global N.V.

SBIREJTE NALEPKY A POSKLADEJTE
S| CELOU FARMA BANDU.

Akce trva od 24. 4. do 30. 7. 2019
nebo do vyprodani zasob. Vice na www.billa.cz.

Nabidka plati od stredy 26. 6. do Utery 2. 7. 2019

TYIONY DVOJITYCH BODU!

Za kazdych 250 K¢ nakupu ziskate od 19. 6. do 2. 7. 2019 dvé nalepky.
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CESKY SE POPEROU
0 SANCI NA OLYMPIADU‘

KATERINE ELHOTOVE A SPOL. DNES ZACINA BASKETBALOVE ME srasn-

PRAHA

Ctvrtek, 27.¢cervna 2019
€. 122, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Ladislav
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Bo] 0 jezy. Vodaci to

W wwe

maji na rekach tézsi

Prekazky. Komplikované prenaseni lodi kolem jezl, nefunkéni propusti, vodni elektrarny, které si stahuj
prilis vody. Ombudsman. Vodaci se obratili na urad ochrance prav, aby byly rfeky sjizdn€jsi smanas

Zkgécené
uzaverka

Mili ¢tendfi, kvili mimo-
fddné zkrdcené uzdvérce
tohoto vyddni nemusite
uvnitf deniku najit nékteré
dilezité udalosti, které

se staly v¢era odpoledne

a vecer. Dékujeme za
pochopeni. VASE REDAKCE

Most budou
natirat 11 let

Most pies uzinu Oresund,
ktery spojuje jihosvédské
meésto Malmo s ddnskou
Kodani, ¢eka poprvé od
zprovoznéni v roce 2000
obnova ndtéru. Prdce,
kterd bude stdt v pfepoctu
asi jednu miliardu korun,
bude hotovd mezi lety
2030 az 2032, kdy zdroven
zacnou pfipravy na druhy

78

Sedm let vézeni. Odvolaci soud véera potvrdil vinu Davida Rat vm’ vétvi jeho korupcni kauzy. Vice na strané 8 N nAtér. STRANA 10
INZERCE
VSICHNI ZAPOMNELI,
ZE EXISTOVALI BEATLES.
VSICHNI KROME JACKA.
orayme ol
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0d soboty 29. cervna do soboty 6. cer-
vence bude dopravce ménit pét set

kusti vyslouZilych prazch za betonové,
a to v iseku mezi stanicemi Prazského

vani poskozenych kolejnic.

povstani a Pankrac. Provede zde i svaro-

Nejen Budéjovicka. Z Prazského povstani na Kacerov to pojede jinak

naji nasledujici den a také v pondéli.
Na uvedenych pracich se bude podilet
kolem sedmdesati lidi, ktefi vyvezou
zhruba 50 tun materialu a navezou
sem a nasledné namontuji zhruba
125 tun nového.

e Plvodné planovanou vyluku zkratil do-

la prepravu sedmdesati tisic navstévni-
k(i koncertd Eda Sheerana, které se ko-

pravce o den. Negativné by totiz ovlivni-

o Ve vylouceném Useku bude jezdit na-
hradni autobusova doprava XC. Posile-
né budou také autobusové linky
1352 196.

INZERCE

VYKUP ZLATA V OBCHODNI
PASAZI GALERIE MYSAK.
ZLATNICTVI SHERRI VYKUPUJE
ZAVYHODNE CENY
VASE ZLATE SPERKY!

O skvélych vykupnich cendch se muze-
te pfijit nezdvazné presvédcit do zlat-
nictvi Sherri v obchodni pasazi Galerie
Mysak ve Vodickové ulici, zhruba 100m
od tram. zastdvky Vaclavské namésti
a 85m od vchodu do pasdze Lucerna.
Presto, ze Vase Sperky jiz vySly z mody,
jsou zaslé, poskozené ¢i poldmané, zjis-
time jejich ryzost a bez ufednich prataht
vytézite okamzité a v hotovosti maximal-
ni mozny zisk. Poklady v podobé prsten,
zlatych zub(, zlatych i stfibrnych minci,
brozi, fetizkd ¢i jinych $perkd nebo tfeba
i sttibrnych ptibord, proménime v penize,
mnohdy ¢astky presahujici az desetitisice
korun.

Vase Sperky maiji v tuto chvili velmi vy-
hodnou cenu, tak pro¢ toho nevyuzit.
,Cena za 1kg ryziho zlata Splha k ¢astce

az 1100 000K, coz je 1100KE za 1 gram.
Mnohdy je pfitom zlato verejnosti podce-
novano, napt. nevzhledné zubni korunky,
které casto konci pfimo v zubnich ordi-
nacich nebo doma odlozené v Supliku,
je mozné preménit na ¢astky pohybujici
se kolem 5 000 az 6 000 K¢,” konstatuje
manazer zlatnictvi Sherri.

Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim
skvély kurz na vykup drahych kovd.
Kromé seriézniho a kompetentniho sta-
noveni ceny nabizime také odborné po-
radenstvi a samozrejmosti je osobni a in-
dividuaini pfistup kazdému zdkaznikovi.
Spokojenost nasich klient je ndm doka-
zovana jejich zvysujicim se pocétem, a to
na zakladé dalsiho doporuceni. Tak ne-
vahejte a prijdte také do zlatnictvi Sherri
a presvédcte se, ze je tomu skutecné tak.

Praha - Galerie Mysak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
100m od tram. zastavky Vaclavske nameésti
85m od vchodu do pasdze Lucerna

BLESI TRHY PRAHA
WWW.BLESITRHY.CZ

a UZIJTE S| NAKUPY NA BLESAKU.
U NAS KOUPITE VSE, CO JINDE NEKOUPITE.

PET VIKENDU V CERVNU,
Z BLESAKU SE NEHNU.

VYKLIDTE PUDY, SKLEPY, GARAZE
A DORAZTE K NAM.

Nevahejte, proddvat muze kazdy,
je to jednoduché...

U Elektry 7, Praha 9 Vysocany

advisar

Z Budéjovicke
bude kinosal

Od soboty nepojede

z Prazského povstani
na Kacerov metro.
Vyluku vyuzije dopravce
k promitani tilma.

Na trase metra C se pousti dopravni
podnik do dalsi vymény prazcid. Od
soboty 29. ¢ervna do soboty 6. Cerven-
ce proto v useku Prazského povstani
az Kacerov obousmérné pferusi pro-
voz vSech vlakt metra. Mezi témito
stanicemi se béhem této doby budou
moci cestujici pfepravovat pouze na-
hradnimi autobusy XC.

V nedéli 30. ¢ervna se pak dopravce
rozhodl udélat z komplikace pro ces-
tujici prednost. Stanice metra Budéjo-
vickd se vecCer proméni v kinosdl.

»,Ndvstévnici mohou v unikdtnim
prostiedi zhlédnout snimek s temati-
kou stavby metra a zticastnit se odbor-
né debaty. Dopravni podnik tuto akci
pripravil pro vefejnost na oslavu vyro-
¢i 45 let prazského metra. Celd akce
odstartuje v nedéli ve 14 hodin, kdy

budou navstévnici vpusténi do stani-
ce metra. Zde si nejprve budou moci
prohlédnout na jedné koleji soupra-
vy E¢s + 8171 ana druhé soupravu M1
vcéetné moznosti ndhledu do kabiny
strojvedoucich. Od 14.30 do 17.30 ho-
din bude ndsledovat diskusni blok
proklddany grafikou na pldtné, dobo-
vymi spoty a fotografiemi,” fikd pro
denik Metro mluv¢i dopravniho pod-
niku Aneta Rehkovd.

Od 17.30 hodin se bude promitat
film 24 hodin prazského metra, o piil
hodiny pozdéji na né&j navdze film
Lidé z metra. Konec akce je planovan
na 19.30 hodin. ,Vstupenky na akci
1ze zakoupit ve fanshopu dopravniho
podniku. Poustét lidi budeme vzdy tii-
cet minut pfed zacdtkem promitdni.
Kapacita je 150 osob. Prosime ticastni-
ky, aby si vzali vytiStény voucher s ¢is-
lem objedndvky,“ doddvd Rehkovi.

Dopravce si pti projekci také vyhra-
zuje prdvo program libovolné ménit.
Podle Rehkové zejména v pfipadé, Ze
dojde k zdméné filmu kvtli pfipadné
poruse. ,Poradatel také mtize akci
zrusit bez uddni divoda a veskeré
vstupné bude vriceno,“ uzavird Reh-
Kkova. FILIP JAROSEVSKY

Skalova

Od zitfka predstavuje v Ga-
lerii Villa Pellé malirka, gra-
ficka a ilustratorka Alzbéta
Skalova v dosud nejvétsim
rozsahu svou volnou tvor-
bu véetné velkych akrylo-
vych maleb na platné. Vy-
stava s nazvem Chize

v Seru je doplnéna jeji ima-
ginativni a cenénou tvor-
bou ilustracni, ktera v expo-
zici bude ukazana v celém
tvaréim procesu. Vystava
potrva do 14. zafi. Vstup
do vily ¢ini 90 KE. A. skALOVA

| facebook




SPA RESORT LIBVERDA

% LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA @

REGENERACE TELA I DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH

LAZNE LIBVERDA jsou malebné lazné lezici v podhuii Jizerskych hor, 25 km od Liberce. Lé&i pohybovy apardt,
kardiovaskularni a onkologické onemocnéni, diabetes a nemoci neurologické. Nabizi celou fadu kratko-
dobych i dlouhodobych Iééebnych a wellness pobyti nebo si muzete zakoupit pouze nékterou ze siroké

nabidky atraktivnich procedur.

Ke zpestfeni svého pobytu mizete vyuZzit venkovni hiisté pro seniory, Relax stezku, minigolf, tenis, saunu, whirlpool
nebo rehabilitacni bazén. Soucdsti Idzni je také ,,Singltrek pod Smrkem* - sit témer 90 km stezek pro cyklistické
nadsence jak pro zacdatecniky, tak také pro zkusené bajkery.

VYUZUTE LETNi SLEVU VE VYS$I 10% NA NiZE UVEDENE POBYTY DO 31.8.2019

KOMPLEXNi LAZENSKA KURA
8 dni /7 noci ¢ osoba / pobyt

©d-16:220-k€ - NYNI od 9.198 K&
léCebny pobyt s plnou penzi, vstupnilékarskd prohlidka,
18 IéCebnych procedur, volny vstup do fitness

SINGL POBYT
5 dni / 4 noci * osoba / pobyt

Od-9-150K€ - NYNI od 8.235

wellness pobyt s polopenzi, 6 procedur — 1x 30 min.
castecnd masdz, 1x masdz muslemi, 1x uhlicitd kou-
pel, 1x prisadovd koupel dle viastniho vybéru, 1x oxy-
genoterapie, 1x parafinovd Idzen rukou, volny vstup
do fitness, 1x k&va a zdkusek

SPA RESORT LIBVERDA
LAZNE LIBVERDA 82, 463 62
TEL.: +420 482 368 100-102

LAZNE NA ZKOUSKU
6 dni / 5 noci * osoba / pobyt

©d-6:256-K& — NYNI od 5.625 K¢
|[éCebny pobyt s plnou penzi, vstupnilékarskd prohlidka,
5 |écebnych procedur, volny vstup do fitness

CYKLO-VIKEND
3 dny /2 noci ® osoba / pobyt

Od-3-280+K€ - NYNI od 2.952 Kc

wellness pobyt s polopenzi, 1x svacinovy balicek, 2 pro-
cedury — 1x 30 min. cdsteEnd masdz, 1x rehabilitacni
bazén se saunou — 1 hodina, volny vstup do fithess,
1x kéva a zdkusek

E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ
WWW.LAZNE-LIBVERDA.CZ
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Prazsky hrad.
0 vikendu

LTSI Al
Sidlo prezidenta

Na Hradé se v sobotu a v nedeé-
1i 29. a 30. ¢ervna od 10.00 do
17.00 hodin uskutecni jiz
31. zdbavné-nauény vikend
pro déti i jejich rodice.

Sest ikolti v aredlu Prazské-
ho hradu se bude tentokrdt
tykat prvni prazské defe-
nestrace, kterd zdsadnim zpt-
sobem promeénila tvdrnost
¢eského pozdné stiedovéké-
ho stdtu a kterd probéhla
pred Sesti sty lety 30. Cerven-
ce 1419. Kromé plnéni ukoli

détem

si déti budou moci béhem
obou vikendovych dni rov-
néz vyzkouset historickou
zbroj ¢i prozkoumat svoji tvo-
fivost ve vytvarné dilné. Start
je umistén na severnim pald-
covém dvorku - pred vstu-
pem do stdlé expozice Pfibéh
Prazského hradu. SoutéZni
prochdzka aredlem Hradu za-
bere zhruba jednu hodinu,
posledni soutézici se vydaji
na trasu v 16.00 hodin. Star-
tovné je zdarma. MET

INZERCE

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENT?

Volejte zdarma 800 100 359
Praha 2, 3, 4, 5, 8, 9, Brandys n/L, Neratovice

Musite kviili atopické dermatitidé
nosit dlouhé rukavy?
Mozna vam pomiiZe nové klinické hodnoceni.

Atopicka dermatitida (AD), zndma takeé jako ekzém, je Castd
chronickd zanétliva kozni porucha projevujici se Supinatymi
koznimi (ézemi, intenzivnim svédénim a obecnym zhorSenim
kvality Zivota. Pokud si musite kizi neustale Skrabat tak,

7e ji mate nateklou a stale vice zarudlou, nebo kvili nemoci
nemizete v klidu spét, vite aZ prili§ dobfe, Ze stévajici moznosti
Lécby maji sva omezent. Jestlize vy sami nebo nékdo z vasich
blizkych méte chronickou, stfedné téZkou az tézkou atopickou
dermatitidu, mohly by vds zajimat podrobnéjsi informace

0 klinickych hodnocenich JADE zaméfenych na toto onemocnéni.

Utastnici téchto Klinickych hodnoceni museji spliiovat nasledujici

zakladni podminky:

o vek 18 let nebo starsi,

o diagndza chronicke, stfedné tézké
ai tézké atopické dermatitidy

stanovend uZ minimalné pred rokem

o v posledni dobé nedostatecna
odpovéd na Lécbu lokalng
aplikovanymi l8ky.

Pro u€ast v klinickych hodnocenich plati jesté dalSi podminky,
které vam podrobnéji vysvétli zkouSejici lékaF nebo personal studie.

zamérenych na atopickou dermatitidu:

Dalsi informace o klinickych hodnocenich JADE

email: klinikapraha@synexus.com

nebo zavolejte na 225666 111

JADE

S SYNEXUS

87451029 PrintAd_Final v1.0_20Nov1B,

Cesi véFi, oviem
na slovo Buh
jsou alergicti

Knéz, teolog, pfirodovédec,
pedagog ¢i pfednosta Ustavu
etiky a humanitnich studii
3.1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy, to vSe se vejde pod je-
diné jméno — Marek Orko V-
cha. S denikem Metro hovofil
o potratech, ceské vite
v Boha a ldsce.

Co znamena Orko?

Je to stard skautska prezdiv-
ka, ,,Orli oko“, a na internet
se dostala, kdyz mi vysla prv-
ni kniha, protoZe pozadav-
kem nakladatelstvi bylo, aby
se objevila na obalce. Z ko-
mercnich diivodt. V Brné ni-
kdo moc neznal Marka V4-
chu, Orka znali vSichni.

Da se skloubit svét geneti-
ky, molekularni biologie
a teologie?

Ani nemftiZe. Véda se ptd
»jak®, premysli o tom, jak se
prepisuji geny, a zajima ji
vSechno, co lze zméfit. Teolo-
gie se naopak ptd ,,proc”, ptd
se, jaké vesmirné plavby
jsme vlastné soucdsti. Co je
to za fantasy pribéh, ve kte-
rém pluje nase Zemé jako ob-
rovskd botanickd zahrada
vesmirem? A jak je mozné, Ze
my, osaméli ndmofrnici,
o tom premyslime?

Vite o nééem, co nedoka-
Zete vysvétlit védeckou
cestou a musite se spoléhat
na vysvétleni duchovni?

Ve védeé nelze spoléhat na
»~duchovni“ vysvétleni, pravé
proto, Ze véda je véda. Z celé-
ho §irého svéta nds zajima
jen ten uzky vysek skutecnos-
ti, ktery je méfitelny a vazitel-
ny. Na tomto tzkém poli, vy-
kolikovaném tim, co 1ze zmé-
rit, jsme ale docilili plisobi-
vych tspéchii - od vozicki na
Marsu po piecteny genom clo-
véka. Spoustu véci z toho Gz-
kého fezu koldce jeSté nevi-
me. Ale nevime taky mnoho
jiného, co je mimo ten méfi-
telny vysek.

Pfednaskami a knihami
casto cilite na mladou ge-
neraci. Ceho byste chtél
dosahnout a co byste u ni
rad zménil?

Mlddez, se kterou jsem
v kontaktu, ma silny cit pro
dobro a zlo, je kreativni se
spoustou dobrych ndpadt
a oproti mé generaci se velmi
angazuje ve vefejnych vé-
cech, v ochrané prirody nebo

i v politice. Milion chvilek
pro demokracii zalozil jeden
student! V ¢em je asi naopak
moje generace lepsi, je to, Ze
my jsme jeSté védeéli, Ze nic
neni zadarmo a Ze je tfeba
mit nejen vyborné ndpady,
nybrz i pevnou vili je usku-
tecnit, Ze je tfeba na sobé pra-
covat a neodpocivat nebo ne-
odpocivat prilis.

4 2
Marek Orko Vacha

ARCHIV

Mate vyhranény nazor na
potraty. Pohlizite na né
rozdilné jako prednosta
Ustavu etiky a humanit-
nich studii a jako katolic-
ky knéz?

Svét je jeden a jeden jsem
1j4. VSechno, co fikdme v bio-
etice, musi byt obhajitelné ro-
zumem. Bylo by riskantni pro-
sazovat néjakou mySlenku
jen proto, Ze tak fikaji boho-
vé. Kdo s nimi mluvil? Kdo se-
psal jejich mySlenky? Nedoslo
pfi sepisovani k posunu vyzna-
mu? Vime pfesné, Ze bohové
tikaji pravé tohle? Takze, pro-
sim své studenty, zapojte ro-
zum. Co se tyce potrati, tak
Ze je to Spatné, fikaji vSichni
na vSech strandch, a vSem je
jasné, Ze fyzickému ani psy-
chickému zdravi Zeny potrat
neprospéje. Ani ditéti. Jen né-
ktefi fikaji, Ze je to posledni
moznost, kdyZ vSechny meto-
dy kontracepce selhaly. Nyni
je ovSsem velmi tézké, aZ ne-
mozné, obhajovat potraty. Ze
dvou dtivodd. Predné, v mole-
kuldrni genetice a v chirurgii
jsme jiz tak daleko, Ze dokdze-
me nejen precist genom dité-
te dlouho pfed narozenim,
ale dokdzeme jiz taky délat
chirurgické zdsahy pfed naro-
zenim. Argument ,kus téla
matky“ je tak neobhajitelny,
vSem je jasné, Ze dité je samo-
statnd entita. Za druhé, jak po-
stupuje cas, jsme stdle citlivéj-
§ik ochrané ekosystémi a jed-
notlivych druha zvitat a rost-
lin. A pokud jsme ochotni dé-
lat ndroc¢né akce za zdchranu
bleduli nebo tulend, logicky

se pozornost obraci i k zachra-
né mlddat naSeho vlastniho
druhu. KdyZ ochranovat Zivot,
tak veskery.

Jste pro zruseni celibatu
v knézské sluzbé. S jakymi
nazory se setkavate ze
strany kolegu a kiestanu?
To je ndzor Wikipedie, kam
to povésil kdo vi kdo. Ale ano,
pro zdobrovolnéni celibdtu
knézi z terénu jsem. Pravé
v téchto dnech papez Franti-
Sek prohldsil, Ze v Amazonii,
v odlehlych mistech s nedo-
statkem knéZi, je myslitelnd
varianta vysvéceni mistnich
Zenatych indidnd na knéze.
Amazonie jisté neni intelek-
tudlnim ani jinym ohniskem
katolické cirkve, ale miiZe se
jednat o precedens, ktery se
roz$ifi. V tomto smyslu mam
zcela stejny ndzor jako papez.

Co iikate na nabozenskou
situaci v Cesku? Pro¢ jsme
jednou z nejateistictéjsich
zemi na svété? Proc Cesi
nevéri v Boha?

Ale véri. Navic, ten Cesky
odpor se netykd ani tak pana-
boha samotného, jako spise
jeho pozemského persondlu.
Ale je pravda, Ze i na to slovo
alergicti jsme, nebot kazdy si
pod nim predstavi to nejhor-
§i, co ho napadne. Maluji gri-
masy a pisi pod to ,,Bah*!, sté-
Zoval si uz ddvno Viktor
Frankl. Ateista to md jedno-
duché, rekne, Ze neni Boha.
Ale co kdyz se zeptdm ateis-
ty, co md na nejvnitinéjsim
misté duSe, o co by nikdy ne-
chtél prijit, proc zZije? Zde je
odpovéd mnohem tézsi.

Casto mluvite o dobru
a o lasce. Co pro vas tato
slova znamenaji?

Mnoho. Slova maji velikou
moc. Nestydim se za to, Ze vé-
fim, Ze pravda a ldska nako-
nec zvitézi nad 1Zi a nendvis-
ti. Ze napfiklad n4s prezident
se tomu vysmivd, vnimdm
velmi vdzné. Taky vnimdm
velmi vdzné ndzory, Ze poli-
tik vlastné miiZe nebo musi
lhdt. Nemusi! KdyZz nesmi
Thdt fidi¢ tramvaje a nesmi
lIhdt ucitel, tak nesmi lhdt ani
politik. A jak chcete ucit déti,
Ze se nemd mluvit sprosté,
kdyz prezident mluvi? Ty
véci se s ndmi potdhnou jesté
desitky let. Zkazit ndrod je
snadné. Vybudovat, mnohem
tEZSi. ANNA PORTESOVA
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Velké hvézdy. Sjedou se na Stvanici

Jeden z nejstarsich skateboar-
dovych zdvodi v Evropé slavi
od zitra do nedéle vyznamné
jubileum. 25. ro¢nik Mystic
Sk8 Cupu se uskutecni na ost-
roveé Stvanice, kde se predsta-
vi ti nejlepsi svétovi skate-
boardisté a skateboardistky.
K tomuto svdtku budou pat-
fit jak zdvody, tak koncerty
andsledné afterparty.

Mystic Sk8 Cup 2019 nebo-
li Skateboarding Open Air
Festival to na Stvanici pifi pii-
leZitosti svého jubilea rozbali
ve velkém. LetoSni zdvody
jsou mnavic soucdsti tour
World Cup Skateboarding.
,Chystdme narozky, jak se pa-
tii. Plno skejtdkd, co si Prahu
a naSe zdvody zamilovali, jiZ
prislibilo tucast. Jedndme
také s nékterymi hvézdami
ze svétové top desitky, takze
doufdme, Ze ndvstévniktim
k tomu ctvrtstoleti ukdZeme
opét to nejlepsi,” ekl feditel
zdvodu Tomds Rejman.

Na festivalu bude opét Re-
lax zéna, odpocinkovd plo-
cha s hudebnim jevi§tém pro
Zivé koncerty s velkoplosnou
obrazovkou, na které divaci

Slunicka se nebojte

Po viechny tfi dny bude pro
navstévniky pfipraven dopro-
vodny program s uméleckymi
workshopy.

o ,Predpovéd ukazuje, Ze nds
Cekd nejen paradni pocasi,
ale také vysoké teploty.
Proto v relax zoné zpfistup-
nime travnatou plochu na
brehu Vltavy se vstupem
vody na celodenni koupac-
ku,“ slibuji poradatelé na
webu mysticsk8cup.cz.

Vstupné se pohybuje v roz-
mezi 350 az 1250 korun.
Lupeny jen na koncerty bu-
dou k zakoupeni na misté.

uvidi pfes den Zivé pienosy
zdvodi. Travnatou plochu Re-
lax z6ény obklopi bary a stdn-
ky s mezindrodni kuchyni.
Névstévnici se mohou tésit
na jidlo z prazskych restaura-
ci, jako je oblibené TGI Fri-

days, Burrito Loco, Salt N
Pepa, Fish & Chips, Modry
Zub, Linda McCartney Vegan
Foods, nebo tieba Epic Steaks
a mnoho dalSich.

Také hudebni program
bude vice nezZ zajimavy. V pd-

tek zahraje naptiklad skupi-
na, kterd vychdzi ze skate-
boardové komunity v Kalifor-
nii - Ugly Kid Joe. V sobotu vy-
stoupi americti Lords Of The
Underground, jedna z nejza-
sadnéjSich kapel v historii

rapu. A ani ¢eskd hudebni scé-
na nezistane pozadu. Praz-
skd hiphopova kapela PSH na
Mysticu odehraje v nedéli spe-
cidlni 20yrs Anniversary
show, se kterou vyprodali
v zimé klub Roxy. MET

INZERCE

~ AKENI CEN

KTERE STOJi ZA TO

SLEVA 23 %

na v§echna
piva v plechu

o 1 kg

7%

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stfedy 26.6. do dtery 2.7.2019

Zewa toaletni papir
o 8 roli

o 3vrstvy
e vybrané druhy

Meloun vodni hezsemenny

e v nabidce také Meloun vodni
bezsemenny krajeny,

1 kg za 19,90 K¢ /‘

©87-100 g
© 100 g od 17,90 K¢
® vybrané druhy

Y

neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

29;.
L 26%

Bozkov
Republica

Exclusive
©38% 0,51
o 11=438 K¢

89

Vepiova plec
bez kosti

—v celku
e chlazena
o 1kg

A
albert
Sl HYPERMARKET

Seznam vSech prodejen na wwlv_.alhert.cz
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Vodaky trapi zakazy vstupu
na b¥eh a zahrazene Slajsny

Turisté neman na
Fekach na ruzich
ustlano. Potykaji
se s bariérami.

Po dvaceti letech se se zndmy-
mi opét vydali na Sdzavu. Jed-
na z lodi v§ak nezvlddla pro-
pluti jezu a vysledkem byla
osklivd zranéni a hospitaliza-
ce. ,Asi by se daly lodé pre-
nést po bfehu, ale zjistila

jsem, Ze mnohym pdntim ne-
dovoli jejich muzZské ego, aby
pfiznali, Ze to nedokdzou,”
fika dcastnice neddvné plav-
by z Rataji do Sdzavy.

Pravda ale je, Ze mozZnost
jakkoli pfenést na splavné
fece lod pfes jez byvd nékde
znacné obtiZznd, nebo témér
nemozn4. Ceské vodaky trapi
taky skuteénost, ze kromé za-
nedbanych a nebezpec¢nych
jeztileckde nardzeji na zahra-
zené propusti. ,Diive se pro-
plouvalo vorovymi propust-

INZERCE

MICHAL _
NOVOTNY

»Lidé se pomatli. Poprejete jim
dobry den a maji vas za cvoka“

TYDENIK 5’ “'52

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist

mi, ale ty se zahradily bez
adekvdatni ndhrady, a tudiz se
musi lodé slozité prendSet,”
fika Petr Ptdcek, specialista
na bezpecnost na fekdch
a provozovatel serveru
raft.cz. Komplikaci byva po-
dle ného i obtiZné prendSeni
nékterych jezl. Pozemky oko-
lo nich byvaji oplocené se z4-
kazem vstupu a voddci pak
nemaji kde jez prendSet. ,Né-
které jezy na Jizefe a LuZnici
jsou natolik neprostupné, zZe
voddk nemd moznost pokra-
covat ddle po fece bez sloZité-
ho, azZ kilometrového, obnd-
Seni,” vysvétluje Ptacek.
Voddci se letos obrdtili na
ombudsmana, aby drady pfi
povolovdni pri¢nych prekd-
Zek vice dbaly na prostup-
nost vodni cesty. ,,Neni pfece
mozné tuto vefejnou cestu za-
blokovat a neumoznit preko-
ndni prekdzky,” argumentu-
je Jan Bohdg, predseda Ceské-
ho svazu kanoistiky. Zatimco

turistické trasy a cyklostezky
jsou az na vyjimky bez nepfte-
konatelnych bariér, vodni tu-
ristika se s nimi potyka s nej-
raznéjsimi pfekdzkami. Ne-
jde jenom o jezy, zivot jim
komplikuji i uzite¢nd dila. Vo-
daky trapi tteba nové budova-
né vodni elektrdrny, které
komplikuji splavnost nékte-
rych tokd. PAVEL HRABICA

147

Tolik jezt, kde hrozi nebezpe-
¢i, najdete na webové strance
www.nebezpecnejezy.cz. Ma-
puji véech pét hlavnich povo-
di Ceské republiky.

3 OBO
3 PO

Titul uznavany v ramci celé EU.
Uzky kontakt s osobnostmi

Ceské architektury a designu.
Nejsirsi moznosti studia a praxe
nejen v Evropé, ale i po celém svéte.

Fakulta architektury
Ceskeé vysokeé uceni
technické v Praze

( ;V l l I ig @fa_ctu
fb fa.cvut.cz

www.fa.cvut.cz

Den otevienych dveri
Listopad 2019

Architektura a urbanismus
Krajinarska architektura
Design

Hledate noveé bydleni?

Vlyberte si z tisictl nabidek na Reality.iDNES.cz

reality

iDNES. cz

Bydlete na spravné adrese:




OBJEVUJTE LETNI MODNI
KOUSKY SE SLEVOU AZ 70 %
Z OUTLETOVYCH CEN

FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET




www.metro.cz

| DOMOV |

Ctvrtek 27. Cervna 2019

08

Skvéle piti v 1eté? Obycejna
voda! Zmrzlina vas neochladi

Jak sprdvné pit a jist béhem
tropd? ,Idedlni je lehkd zele-
nina. Steak si radéji udélejte
z krity. Udélejte si jidlo, do
kterého muZete ddt chilli. DG-
lezité je myslet na to, Ze vse
by se mélo konzumovat s mi-
rou,” fikd ngtriéni specialist-
ka Katefina Simkovd z porad-
ny Zdravého stravovani.

Cesi délaji stale ten samy
problém. P¥i vedrech ne-
spravné piji. Jak ma tedy
vypadat pitny rezim?

Clovék by mél vypit mini-
mdlné 40 mililitrd tekutiny
na 1 kilogram své télesné
hmotnosti. Pti vysokych tep-
lotdch i vice. Vhodnd je cista
voda doplnénd citronem
a mdtou, caje, stoprocentni
zeleninové a ovocné $tivy re-
déné vodou, ale i minerdlky.
Pocenim dochdzi totiz nejen
ke ztrdté tekutin, ale i mine-
rala.

Vedra. Zasahla
v plné sile

Cesko zaziva tropicky tyden.
Vedra v plné sile priSla vcera.
Na nékterych mistech se po-
dle meteorologti teploty Spl-
haly az na 37 stupnd. Do ulic
c¢eskych mést musely vyjet
kropici vozy. Napfiklad Libe-
rec pak zavedl novinku, ,tre-
egatory“ pomohou sndset ve-
dra mladym stromkdm upro-
stfed mésta. Dnes sice teplo-
ty spadnou, stdle se ale bu-
dou drzet na tficeti stup-
nich. Ochlazeni o dalsi stup-
né prijde zitra a v sobotu, ne-
déle bude opét tropicka. Tep-
loty od 34 do 37 stupnti pred-
stavuji velice vysokou zdtéz
pro lidsky organismus, li-
dem hrozi pfehidti a dehyd-
ratace. Odbornici doporucu-
ji dodrZovat pitny rezim
a omezit télesnou z4téZ v od-
polednich hodindch. Ddle je
pak dilezité nevystavovat
déti ani zvifata pfimému
slunci. iDNES.cz

ARCHIV

Lze néjak poznat, Ze malo
pijeme?

Jednoduchym indikdtorem
nizké hladiny tekutin v orga-
nismu je barva nasi moci. Po-
kud je syté zabarvend, méli
bychom vice pit.

Co led a zmrzlina - ochladi
nas?

VétSinu asi zklamu. Led
a zmrzlina oslabuji trdveni
a ptsobi adstringentné, coz
znamend, Ze stahuji télo, coz
mizZe vést k zadrZovani teku-
tin v téle. Piti ledovych ndpo-
jh zptisobuje rychlé prekrve-
ni tkdni jicnu a vede k fales-
nému dojmu, Ze jste dostatec-
né hydratovani a nemdte po-
tftebu doplnovat tekutiny,
coZ je nezddouci. Napoje by
mély mit teplotu okolo 16 az
18 stupnd

Na jaké potraviny bychom
se méli béhem veder sou-
stiedit?

Idedlni je do jidelnicku za-
fadit syrovou zeleninu a ovo-
ce s vysokym obsahem vody,
osvéZzinds to. Radi se mezi né
napftiklad meloun, okurky, le-
dovy saldt, zelené papriky,
fedkvicky, rajcata, ananas,
grapefruit, jahody, maliny
nebo borivky. Ze zivocis-

nych produkti patfi do kate-
gorie potravin vhodnych v let-
nim obdobi jogurt, mléko, ke-
fir ¢i syry. Dalsi alternativou
lehké osvézujici svacéinky
muze byt studené podmadsli,
které snizi télesnou teplotu,
ale i zlepsi ndS metabolismus
anasi mikrofléte doda pfinos-
nd probiotika. Dosladit ho
muzZeme tieba 1Zickou medu.

Mizeme jist béhem veder
maso - nebudeme unave-
ni?

Tézka a tucnd masa a jidla
obecné nejsou v parnech pro
organismus vhodnd. Ostatné
madlokoho vidime v horkych
dnech jist svickovou nebo gu-
145 se Sesti knedliky. Do jidel-
ni¢ku béhem veder zatadte li-
bova lehce stravitelnd masa
z krdlika, krity ¢i kiepelky,
ryby, tofu, séju a s prilohami,
jako je ryZe, téstoviny,
cous-cous, bulgur, cizrnovy
hummus nebo osvézujici ze-
leninové saldty.

Ma vliv na to, jak se bude-
me citit, kuchynska upra-
va jidel?

Urcité. Je vhodné vynechat
dlouhé vareni, peceni ¢i sma-
Zeni. Pokrmy pfipravené ne-
vhodnou tpravou stoji orga-
nismus mnoho usili a casu je
zpracovat, zdroven prekrvi
trdvici trakt na dakor pokoz-
ky, coz vede ke ztiZzenému od-
vodu tepla. Mezi vhodné
upravy pokrma patii blansi-
rovdni, pfiprava v pdre, ale
i grilovdni, coz vétSinu z nds
urcité potési. Blansirovanim
si ovoce a zelenina udrZi své
osvézujici vlastnosti, budou
sndze stravitelné a zachovaji
si cenné Ziviny.

Co nas muze z potravin
piekvapivé ochladit?
Bylinky a kofeni. Zafaze-
nim cerstvych bylinek do ji-
delnicku se nejen ochladime,
ale také omezime nadmérné
pouzivdni soli. Pfekvapivy je
idcinek pdlivého chilli. Chilli

papricky obsahuji latku zva-
nou kapsaicin, coz je rostlin-
ny alkaloid obsazeny v chilli
paprickach, ktery je zodpo-
védny za pdlivou chut. Konzu-
maci dojde k prenosu signd-
lu, Ze je télo prehrité, a orga-

3

Ochlazeni ve vedru v Praze

nismus zareaguje ochlaze-
nim. Pdlivé kofeni, ale roz-
hodné neni pro ochlazeni vSe-
spdsné a lidem s citlivym Zluc-
nikem mtiZe pfivodit nepfi-
jemné chvile, takZe vSeho
s mirou. MET
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David Rath. Sedm let a deset milionu

Za zmanipulované zakdzky
Stfedoceského kraje ptijde by-
valy stfedocesky hejtman Da-
vid Rath na sedm let do véze-
ni. Rozhodl o tom pravomoc-
né prazsky vrchni soud, kte-
ry mu zdroven ulozil deseti-
milionovy penézity trest
a sedmilety zdkaz pusobit
v samospravé. Odvolaci sendt
snizil byvalému politikovi pti-

vodni trest, podle kterého
meél za miiZemi strdvit 8,5
roku. Jde o prvni pravomoc-
ny verdikt od Rathova zadrze-
ni v kvétnu 2012. Rath k sou-
du neprisel, k rozsudku se vy-
jadfil na tiskové konferenci
v Hostivici u Prahy.

Byvalou feditelku kladen-
ské nemocnice Katefinu Kot-
tovou a jejiho manzela Petra

poslal vrchni soud na Sest let
do vézeni. Kazdy ma4 také za-
platit 15 miliond korun a ne-
bude smét piisobit v fidicich
orgdnech spole¢nosti. Soud
trojici uznal vinnou z ovliviio-
vani tendrd na rekonstrukci
zamku BuStéhrad na Kladen-
sku a budovy gymnazia v Hos-
tivici. Podle odvolaciho send-
tu zddali aplatky 26 miliond,

prijali téméf 17 miliond ko-
run. Sedm miliont dali Ratho-
vi. V kauze bylo kromé byva-
lého hejtmana obzalovdno
dalsich deset lidi. Také nékte-
ré z nich uznal soud vinnymi.
Ratha i dalsi ale zprostil obza-
loby z manipulaci s vybérovy-
mi fizenimi na vybaveni stie-
doceskych nemocnic. Pétile-
té tresty dostali od soudu pod-

nikatelka Lucia Novanskd, je-
jiz firma tendry pro kraj orga-
nizovala, a manazefi Pavel
Drdzdansky a Tomds Mlady.
Prazsky vrchni soud se pri-
padem zabyva podruhé. Stej-
ny prvoinstancéni verdikt
vroce 2016 zru$il kviili pouzi-
ti odposlechti. Nejvyssi soud
vSak ndsledné uvedl, Ze je lze
pouzit jako diikaz. €Tk



Uzijte si Samsung tydny
ve velkém!

SAMSUNG

Kupte si novy tablet vyhodnéji v rdémci
akce Srotovné. Prineste sviij stary
tablet k ekologické likvidaci a ziskejte
az 1500 K¢ zpatky na nadkup

vybranych novych modeld.

(6999 |

4 9991_
Samsung Galaxy Tab A

10.1 WiFi 32 GB obj. kéd: SATA1015k

10,1 IPS displej, rozliseni Full HD
Osmijadrovy procesor Exynos
RAM 2 GB, interni pamét 32 GB

. Vybavte se na léto a ziskejte pfi
zakoupeni nového telefonu hodnotny

. darek. Tésit se mlzete na sluchatka AKG

‘ nebo fitness ndramek Fit e.

Samsung Galaxy S10+
I Dual SIM 128 GB

6,4" AMOLED displej, rozliseni Wide Quad HD+
RAM 8 GB, interni pamét 512 GB
5 objektiv(, ultrazvukova ¢tecka otiskd v displeji

Darek k nakupu:

Sluchétka AKG Y500
v hodnoté 3990 K¢

obj. kéd: SAMO0169b1

Vice o akci se dozvite na

www.alza.cz/samsung-tydny-bez-uroku

Kup na www.alza.cz nebo volej 225340111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 27. 6. 2019 do 7. 7. 2019 nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Déarky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.
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Rozpalena

wo
Pariz
Francii zasahla vlna veder,
nevyhnula se ani hlavnimu
méstu Parizi. Lidé k osvéze-
ni vyuZzivaji vody, kde se
da. Oblibena je fontana na
Trocaderu nebo fontana
na namésti Andreho Cit-
roéna. Absolutni rekord
pro Francii ¢ini 44,1 stupné
Celsia, byl naméfen v srp-
nu 2003 na jihu. 2x AP

dante nas, Zadaji miliardari

Podobnou dan na-
vrhl Trump uz
Vv roce 1999, ve
volebni kampani ji
pak ale nemél.

Skupina nejbohatsich lidi ve
Spojenych statech vyzvala
kandiddty pro nadchdzejici
prezidentské volby, aby pod-
pofili dan z bohatstvi pro vel-

mi bohaté jednotlivce. Chtejl
tak zmirnit nerovnost a zaro-
ven lépe bojovat se zménami
klimatu. Skupma 18 miliarda-
Tt tvrdi, Ze nepodporuji zad-
ného kandidata.

»~Amerika md mordlni, etic-
kou a ekonomickou zodpo-
védnost, aby vice zdanila
nasSe bohatstvi,“ uvddi se v do-
pise. Dan by podle nich moh-
la pomoci vyfesit klimatic-
kou krizi, zlepSit ekonomi-
ku, zdravi, spravedlivé vytvo-
Tit prilezitosti a posilit demo-

kratickou svobodu. ,Zavede-
nidané z bohatstvi je v zgjmu
nasi republiky,” stoji v dopi-
se. Signatdfi jsou George So-
ros, spoluzakladatel Faceboo-
ku Chris Hughes, dcera mi-
liarddfe Charlieho Mungera
Molly Mungerovd, potomek
Walta Disneyho ¢i majitelé
hotelového fetézce Hyatt. Do-
pis poukazuje i na to, Ze mi-
liardaf Warren Buffett uz dri-
ve upozornil, Ze podle soucas-
nych pravidel je zdanén
méné nez jeho sekretarka.

INZERCE

NA

JSOU PO

Prozijte dovolenou
v malebnych Podébradech
Léto v laznich

6 dni / 5 noci

Stravovani: polopenze
Program: uhlicita koupel, piisadova koupel,

od

489OK3

castecna masaz prisadova, solna jeskyné,

zapujceni kola na 3 hodiny zdarma, poukazka do kavarny

3 dny /2 noci

Stravovani: polopenze
Program: uhlicita koupel,

Castecna masaz prisadova,
solna jeskyné, poukazka

do kavarny

WON

LAZNE PODEBRADY

Skupina sice nepodportila
zadného kandiddta, pochvdli-
la vSak ndvrh moZné demo-
kratické kandiddtky na prezi-
dentku, sendtorky Elizabeth
Warrenové. Ta chce zvysit
dané pro ty, ktefi maji vice
nez 50 miliond USD (1,1 mi-
liardy K¢), coz by mélo dopad
na 75 tisic nejbohatsich ro-
din. Odhaduje, Ze by stdt zis-
kal za deset let 2,75 bilionu
dolari (61,7 bilionu K¢).

Podle Organizace pro hos-
podafskou spoluprici a roz-

Gresﬁndsky most spojuje Dansko a Svédsko.

voj (OECD) patii USA Sestd
pricka v Zebficku 40 zemi
s nejvétsi koncentraci boha-
tych. Podle dopisu by zdaneé-
ni superbohatych zpomalilo
rostouci koncentraci bohat-
stvi, kterd podkopdavd stabili-
tu a integritu zemé.

Soucasny americky prezi-
dent Donald Trump navrhl
vroce 1999 mimorddnou dan
pro bohaté kviili sniZeni stdt-
niho dluhu. Soucasti pfedvo-
lebni kampané se vSak dan
pro bohaté nestala. ¢tk

Most. Budou ho natirat
vice nezZ jedenact let

| T —

Tel.: 326 530 500
www.lazne-podebrady.cz

Most pies tizinu Oresund, ktery spo-
juje jihosvédské mésto Malmo s Koda-
ni, ¢ekd poprvé od zprovoznéni
vroce 2000 obnova ndtéru. Price, kte-
rd bude stdt 430 miliond $védskych
korun (jedna miliarda K¢), bude hoto-
va mezi lety 2030 az 2032, kdy zdro-
ven zacnou pripravy na druhy obno-
vovaci natér, uvedl §védsky rozhlas.

Prvni tahy Stétcem ocekdvaji orga-
nizdtofi opravy letos na podzim. Cel-
kem je potieba oSetfit a natfit zhru-
ba 300 tisic ¢tverecnich metrt ocelo-
vé konstrukce.

Most se od zprovoznéni nenatiral,
je na ném tak piivodni barva, kterd
byla na jednotlivé ¢dsti nanesena jes-
té na pevniné pred ndslednou instala-
ci na mostni pilife.

Pies Sestndct kilometrd dlouhd
stavba spojuje klasickou mostni kon-
strukci s podmorskym tunelem.
Mostni konstrukce, kterd je dlouhd
necelych osm kilometrd, se skldda ze
dvou pater - vrchniho se ¢tyfproudo-
vou ddlnici pro automobilovou dopra-
vu a spodniho s dvéma kolejemi pro
vlakové soupravy. €TK
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Oblibena
Porta opet
v Revnicich

Uz 53. rocnik festi-
valu se kona od
patku do nedéle.

Porta podporuje mladé kape-
ly a pisnickdre, ktefi se pohy-
buji v oblasti folk, country
a kytarové hudby. Ctrnict fi-
nalistli a ¢trndct semifinalis-
th z celé Ceské republiky se
bude posledni vikend pred
prdzdninami uchdzet o ziskd-
ni legenddrni soSky Porty.
Celd soutéz se prolind vystou-
penim hostti, kdy vétSina
z nich tuto cenu jiz ziskala
v historii.

). Tichota ze Spiritudlu marra

Vzdacnymi hosty letosni Por-
ty tedy budou legendy nasi
folk a country scény. Napfi-
klad Spiritudl Kvintet, Hop
Trop, Nada Urbdnkova a Bo-
komara, COP, Petr Bende, Sld-
vek Janousek, Fleret, Nezma-
finebo Rangers Band.

Cesta za romantikou vede
do Lesniho divadla v Revni-
cich, kde se festival kond uz
po dvandcté. Hvézdnd kapela
Spiritudl kvintet se rozlouci
s Portou i se svymi fanousky,
protoZe piisti rok definitivné
skondi.

Vystoupi zde také Pavlina
JiSovd, kterd neddvno pokiti-
la své nové album s ndzvem
Nezndmé.

V Revnicich se predstavi
také lonskd vitézka soutéze
Tereza Balonovd. ,Porta se
pro mne stala odrazovym
miistkem. Kromé ceny, té le-
genddrné sosky a skvélé kyta-
ry od pana Furcha, jsem byla
pozvéana k hostovdni na kon-
certech skupiny Jelen, kterd
loni na Porté vystupovala. Le-
tos se téSim na své samostat-
né vystoupeni v Lesnim diva-
dle, kam jsem si prizvala
i predloniského vitéze Alese
Petrzelu, “ rika Balonov4.

Cely program zacéne v pa-
tek v 18 hodin. Vice informa-
ci najdou zdjemci na webu
www.porta-festival.cz. Pur

Y

i
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Na Trnkobrani budou Chinaski i ryéf

ARCHIV.

Kompletni line-up letosniho 52. rocniku oznamuje festival Vizovické Trnkobrani, ktery se
kona v patek a sobotu 16. a 17. srpna v arealu likérky Rudolf Jelinek ve Vizovicich u Zlina.

Navstévnici se mohou na dvou pédiich tésit na kapely Krystof, Chinaski (na snimku)

nebo Skwor, ale také na No Name, Mirai, Annu K. a dalsi interprety a kapely. Chybét ne-
bude stand-up vystoupeni Komikd s.r.o. v cele s Lukasem Pavlaskem a Milosem Knorem.
Tradicni soutéz v pojidani knedlikti budou letos moderovat Lada Hruska a Michal Kaval-
¢ik. Vstupenky na Trnkobrani lze jeSté do zitra zakoupit za snizenou cenu na oba dny za
940 korun, s VIP kempem za 1200 korun. Vice informaci na www.trnkobrani.cz.

MET

Pohoda. Hvézdy v Trencme

Od 11. do 13. Cervence se na
trencinském letiSti odehraje
23. roc¢nik festivalu Pohoda,
ktery zvefejiuje kompletni
line-up. Mezi zdfivymi jmény
letosniho rocniku jsou byva-
ly zpévak skupiny Oasis Liam
Gallagher, Svédska zpévacka
a pisnickarka Lykke Li, charis-
matickd Charlotte Gainsbour-
govd nebo britsti The 1975.
Vystoupi jedna z nejlep-
$ich hiphopovych kapel histo-
rie — legenddrni The Roots,

britsky raper Skepta, britsky
producent Mura Masa nebo
rusky feneomén Little Big, se
kterym si vybrani festivalovi
fanousci zatandi na pédiu.
Ceskou scénu zastoupi Ven-
tolin, unikdtni projekt Idy
Kelarové se sborem Chavo-
renge a Ceskou filharmonii
¢i The Plastic People Of the
Universe s Filharmonii Brno.
Aktudlni cena vstupenek je
99 eur. Vice informaci na
www.pohodafestival.sk. MET

Kapela The Roots

ARCHIV

INZERCE

V cervenci otevirame nasi

NEJVETSI PRODEJNU
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The Hu hraji na tradic

; T o
mongolské nastrOJe které si en trochu upravili, ale jejich zvuk zGstal vérny. Zahraji na Rock for People.

The Hu. Mongolsky saman metal

Uz ve stfedu 3. Cervence od-
startuje Vecirkem pro nedo-
¢kavé jeden z nejstarsich ces-
kych festivalt Rock for Peo-
ple. Brdny se ndvS§tévniktim
oteviou jiZ po pétadvacdté.
V pribéhu ndsledujicich dnit
se na sedmi pddiich predstavi
na 100 kapel, muzikantt
a dydZejt. Navstévnici se mu-
Zou tésit napriklad na Bring
Me The Horizon, Manic
Streat Preachers, In Flames,
Rudimental, Kodaline ¢i
Franz Ferdinand. Unikdtni
bude vsak ceskd premiéra
projektu, ktery sklizi dspé-
chy po celém svété. Ctyr1
rockefi z Uldnbdtaru zpivaji
mongolsky, pouzivaji hrdel-
ni zpév Samant a hraji na
mongolské lidové ndstroje.

Dnesek patri
tvrdakim

V Praze dojde dnes vecer
k nevSedni uddlosti.
Klub MeetFactory pro
jeden vecer pohosti spo-
jend turné dvou americ-
kych metalovych velicin.
Zahraje tu ,metal 21. sto-
leti“ Trivium, kapela,
ktera letos vydala novou
desku The Sin And The
Sentence. Jako specidlni
host na prazském kon-
certu Trivium vystoupi
Hatebreed, ktefi jedou
turné ke svym pétadvacd-
tindm. Tahle parta zase
nasla pojitko mezi meta-
lem a hardcorem. Pord-
dd Obscure. Hop

Prvni dva singly Wolf Totem
a Yuve Yuve Yu, které loni vy-
pustili do svéta, se pySni na
YouTube miliony zhlédnuti.
Novd deska se ¢eka letos. Pro
smésici heavy metalu a mon-
golské lidové hudby dokonce
existuje i ndzev. Poznejte
hunnu rock.
Jak se tésite do Ceska?
Jsme tak nadSeni, Ze bude-
me hrit v Ceské republice.
NemitiZeme se dockat, azZ vy-
stoupime na Rock for People
a ukdZeme naSim fanous-
kim, co dokdZeme. Nikdy
predtim jsme u vds nebyli.
PFi zpevu pouiivéte hrdel-
ni zpév Samand. Jak je
mozné se to naucit?

Na podzim by méla vyjit kni-
ha, kterd chce prostiednic-
tvim redlnych piibéhti znd-
mych a vdZenych osobnosti
nabourat predstavy o tom, Ze
sexualita je néco zapovézené-
ho. Bohemian Taboo Stories
priblizi dvacet velmi osob-
nich pribéhu lidi, ktefi se ve
svych zdjmech ¢i profesi doty-
kaji oblasti erotiky.

Povidky, které maji za cil
probudit ve ¢tendfich zdjem
o tyto obory, chtéji nabid-
nout také jiny pohled na se-
xualitu a mozZnd feSeni nej-
rtznéjsich stigmat spojova-
nych s lidskou sexualitou.

Piibéhy o védecké pracov-
nici, historikovi, performer-
ce, sbérateli erotického umé-
ni, zakladateli praZské burles-

Hrdelni zpév je velmi tvrdd
technika na uceni. Samozrej-
meé je mozné se ji naucit, ale
zaprvé — méli byste mit néja-
ky talent zacit a ochotné a tvr-
dé pracovat.

Letos chcete vydat nové
album Gereg, bude tema-
ticky ladéno?

Ano, naSe poselstvi svétu
prostiednictvim hudby pfipo-
mind dtleZitost vdécnosti ro-
di¢tim, milovdni vlasti, ochra-
nu piirody, milovdni a re-
spektovdni Zen, respektovdni
historie a pfedkd zemé a ko-
necné poskytnuti vnitini
moci jednotliveim. A viru
vjejich budoucnost. Chceme,
aby se vSichni na svété sjedno-
tili a spolecné se postavili,

ky, poradateli feti$ akci, za-
kladatelce organizace na po-
moc a podporu prostitutek,
riggerce, designérce, malif-
ce, zakladatelce sexudlni asis-
tence pro télesné postiZzené,
spisovateli, korzetiérce, spo-
luzakladatelce LGBT hnuti,
fotografovi, paru psychologti
se specializaci na BDSM pozi-
tivni klienty, mladém foto-
grafovi a médnim ndvrhato-
vi, vyucujicim na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy,
nebo o spolumajitelce obcho-
du s kinky a feti§ médou se-
psali autofi Lubos Y. Koldcek,
Markéta Mathauser Malino-
v4, Linda Urbdskovd, Markéta
Lustigovd a Michal Rejzek.
Obrazova strdnka knihy Bo-
hemian Taboo Stories vznik-

aby pro svét udélali néco dob-
rého.

A chapou to tak i lidé

v Mongolsku? Jak reaguji
na vasi hudbu? Co tfeba
starsi generace?

VSichni nasi krajané nds
podporuji, mladsi i starsi ge-
nerace. Jsme tak pocténi a po-
kofeni jejich podporou.

V klipech mate zajimavé
hudebni nastroje, mizete
nam néco predstavit?
Pouzivdme tradi¢ni mon-
golské ndstroje, jako je napfi-
klad morin khuur neboli kon-
skd hlava, tovshuur alias
mongolskd kytara, tum khu-
ur, tsuur nebo khengreg, coz
jsou mongolské bici. Na tyto

Py !
Ilustrace Dana Kurze

ndstroje hrdli nasi pfedci tisi-
ce let. Udélali jsme nékolik
zmén vzhledu, ale ne skutec-
ného zvuku.

Byli jste neznami, ale jste
zvani na ruizné festivaly...
Budete mit viibec ¢as sta-
vit se doma?

Opravdu doufime. Jsme
precejen potomci legenddr-
nich nomddd, takZze doma
jsme vlastné vSude.

Vzkaz pro ceské fanousky?

Dékuji za veSkerou podpo-
ru! Uvidime se na festivalu
Rock for People!

PETR _
HOLECEK

petr.holecek@metro.cz

la za prispéni ilustrdtort Myo-
kard, Dana Kurze (ilustrace na
této strané), Katastrofé a Marti-
ny Kurkové Nozickové, foto-
grafie maji na svédomi Petr
Jedindk, Henryk Mrejzek,
Danny Worm, Robert Ram-
bousek a Lucie Kout.

Po dvouleté prdci na obsa-
hu knihy nyni tym Bohemian
Taboo uspofddal sbirku na
crowdfundingovém portdlu
www.hithit.cz, kde mohou fa-
nousci a zdjemci pfispét na
samotnou realizaci tak, aby
kniha mohla vyjit. ,Kniha je
urcitou vyzvou pro spolec-
nost, abychom byli otevienéj-
§i, abychom se nebdli byt
tim, kym opravdu jsme,* fek-
la pro CT spoluautorka Linda
Urbdskovd. PETR HOLECEK
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Napiste svou bublinu

»Vstavej,

za chvilku
ti to leti!”

4

JANA BOSKOVA

Facebook \
LERRE=EOY

&

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
\ W4 \ W4 \ W4 \ W4
-O< 07 OxX -O<
- ~ - ~ - ~ - ~
A A (A A
Min. 27 Min. 24 Min. 26 Min. 29
Max. 31 Max. 28 Max. 30 Max. 33

Stupeii zatéZe pro dneSek: hio 3

Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékare.
Teplotni rekordy: 7,4 °C/37,2 °C

Roky vyskytu: 1923/1935

CTa

12:30 Kdyz se slunci nedari 12:00
(1/6)

13:20 Divadélko pod vézi

14:10 Benefice orchestru
Karla Vlacha

14:00 Zahady bermudského
trojuhelniku (3/3)

14:45 Neznami hrdinové

15:15 Vrahem z povolani —

12:30
12:50

FOTO: 2x AP

l] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

r'_-\

s

; Na.padé vas vti'pny pi)pfsek?

12:15 Poledni zpravy
12:30 Policie Hamburk V (20)

PRIMA COOL

12:20 Simpsonovi X (6)
12:50 Simpsonovi X (7)

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

utrpeni soudce Karla Vase

15:20 Vsechnoparty 16:40 Historie.cs 14:05
16:05 To je vrazda, napsala IV 17:25 Klokani rodina a dalsi 15:00
17:00 Cestomanie zvifeci mladata (2/2) 15:55

17:30 AZ-kviz
18:00 Udalosti v regionech

18:15 Na cesté po Bangladési

18:45 Vecernicek 17:00

18:25 Kde domov muij? 18:55 Dobrodruzstvi védy

18:55 Udalosti za okamzik a techniky 17:25
a pocasi 19:25 Zahady starého Egypta 18:25

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Krok za krokem (2) 13:30 Doktor z hor: 13:15 COOLfeed

Ordinace v rdzové Nové pribéhy VIII (15) 13:25 Simpsonovi X (8)
zahradé 2 (482) Mrtvi a zivi 1/2. 13:55 Simpsonovi X (9)

MUj pritel Monk 11 (11) Romanticky serial 14:25 Teorie velkého tresku (8)

MUj pritel Monk 11 (12)

(N, 2014)

14:55

Teorie velkého tresku (9)

Namofrni vysetfovaci
sluzba XIll (2)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

14:30 Komisaf Rex VII (8, 9)
Krimiserial (N/Rak., 2002)

16:35 Odpoledni zpravy

16:50 Policie v akc

15:20 Futurama VII (3)

15:40 COOLfeed

15:50 Americky chopper Il (15)
16:50 Top Gear V

Co na to Cesi 17:50 Prostfeno! 18:00 COOLfeed
Ulice (3709) 18:55 Velké zpravy 18:10 Simpsonovi X (10, 11)
Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:10 Simpsonovi X (12, 13)

Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy

1

3

Za udrzbu verejnych

budov zodpovidal ve

starovékém Rimé
jeden z nizsich
uredniku:

a) liktor

b) plebej

) aedil

Postavicky ze serialu
Simpsonovi pana
Burnse ¢i Flanderse
mluvi v originale:

a) Hank Azaria

b) Harry Shearer

c) Dan Castellaneta

©
Zakladatelem 2
antiseptické chirurgie, &
ktery zemrel v roce o
1912, byl britsky lékaf
Joseph: ey
a) Koch =
b) Lister it
c) Pasteur R

£

9

Bordeaux je pristavni
mésto na jihozdpadé
Francie, kde do
Atlantického ocednu
usti reka:

a) Loira

b) Garonna

c) Seina

Divadelni a filmova
herecka lifina
Stépnickova se
narodila roku 1912.
Byla partnerkou herce:
a) Ladislava Peska

b) Svatopluka Benese
¢) Vlastimila
Brodského

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00

09:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2015

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

Ocko Chart

20:00 3 plus 1

s Miroslavem Donutilem
Povidky Celem proti zdi,
Nocni tramvaj a Expert

20:00 Zachrana Benatek
Strhujici pohled na
technologie, které udrzuji
nadherné mésto nad

spojuje téma — nahody. vodou
Hraji: M. Donutil, — -
S. Stasova, V. Hybnerova, 20:55 Krajinou vina (9/10)

. belkové, N. Konyalinkova’,
M. Splechtova, Z. Zak

21:15 Nejlepsi Bakalari

21:20
21:50

Krajinou vina (10/10)
Sarajevo 1914
Historické drama
(Rak./CR, 2013)

20:20 Kriminalka
Andél (6)

Krimiserial (CR, 2008).
Hranice mezi zlo¢incem
a obéti byva necekané
tenka. Kdo znal slaba
mista viech ostatnich

a nevahal jich vyuzit? Hraji:

M. Stropnicky, D. Svehlik,
M. Taclik, H. Dvorakova,
M. Novotny, L. Frej a dalsi

20:15 Krejzovi (80)
Komediélni serial

(CR, 2018). Anna s Petrem
se rozhodnou, Ze se
narychlo a tajné vezmou.
Jediny, kdo o jejich planu
vi, je Zdenicka s Kramperou,
ktefi jim svatbu pomahaji
organizovat. Hraji

O. Navratil, V. Hybnerova,
M. Plankova, F. Blazek,

20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:20

00:15

Teorie

velkého tfesku (10)
Sitcom (USA, 2007)
Teorie

velkého tfesku (11)
Sitcom (USA, 2007)
Krvavé diamanty
Thriller (USA, 2005)
Americky chopper Il (15)

22:29 Vysledky losovani 23:30 Queer: Respekt je sexy

01:10 Uték z vézeni:

J. Stastny, M. Suchanek,

Stastnych 10 23:55 Temné stranky 21:30
22:30 Columbo Facebooku aneb Néco 22:40
00:00 Doktorka Fosterova za néco

(3/5) 00:40 PFibéh sluzebnice Il
00:55 AZ-kviz (9/13) 00:50
01:20 Toulava kamera 01:35 Jura Petr( 01:45
01:55 Pod poklickou 02:00 A gajdy tam byvaly 02:40
02:20 Dobré rano vidycky doma
04:50 Kluci v akci 02:15 Biolozka Lucie 03:30
05:15 Etiketa Vopafrilova 03:55

05:30 Udalosti v regionech 02:40 Skryta zranéni

Milenky (2) I. Korolova, M. Novotny Vzkiieni (9)
Poldové Serial (USA, 2017)
Akéni komedie 21:35 Parta z penzionu 01:55 Exorcista (7)
(USA, 2010) 22:45 Ano, $éfe! Hororovy serial
Muj pritel Monk Il (11) 23:50 Policie v akci (USA, 2016)

Muj pritel Monk Il (12) 00:50 Komisar Rex VII (8) 02:45 Uték z vézeni:
Namofni vysetfovaci Krimiserial (N/Rak., 2002) Vzkfiseni (9)
sluzba Xl (2) 01:45 Komisaf Rex VII (9) Serial (USA, 2017)
Krok za krokem (2) Krimiserial (N/Rak., 2002) 03:35 Exorcista (7)
Ordinace v rizové 02:35 Doktor z hor: Hororovy serial
zahradé 2 (482) Nové pfibéhy VIII (15) (USA, 2016)

17:10 Ocko Sessions:
Pavel Callta

Koncert pfimo ve studiu
Ocka s Pavlem Calltou,
ktery se chysta na své
Zivotni vystoupeni ve
Foru Karlin

18:00 Ocko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko Black

Hodina toho nejlepsiho

hip hopu & r'n’b
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE
CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

CO BUDE ZA
TRICET LET

Tak nds premiér pry nebude rozhodovat o tom, co bude

v roce 2050. A proto za nasi republiku zablokoval evropskou
dohodu o vyznamnéj$im sniZovdni emisi. Prohldsil, Ze nebu-
de Tesit néco, co bude za jednatficet let. Emise podle néj maji
sniZovat vSichni, nejen EU. V roce 2050 bude mym dcerdm ko-
lem pétatTiceti. NetuSim, jestli budou mit v té dobé malé déti,
jako jsem méla v pétatficeti jd. Nemuzu védét, jestli tou do-

bou jesté viibec budu nazivu, ale

docela bych si pfala mit jistotu,
Prala bych si mit

Ze jsme se na budoucnost na-
ot ; Sich déti nevykaslali. Ze jsme se
premiéra, ktery
vidi dal nez

netvarili, Ze je Zemé nevycerpa-
,do svestek”.

telnd a nerozbitnd jen v zajmu
zachovdni naseho pohodlicka.
Ze jsme sami udélali spravnou
véc a nevymlouvali jsme se na
ostatni. Pfdla bych si mit premiéra, ktery vidi ddl nez ,,do Sves-
tek®, ktery nepiSe propagacni knihy o Cisté Zemi, ale pak bez
vdhdni zméni rétoriku, kdyZ se ukdZe, Ze jeho nova ,,cilova
skupina“, kterou tvofi spiS starsi a konzervativnéjsi obcané,
se o ekologické otdzky nezajimd. Politika neni PR. Premiér si
nemitze dit na plakdty hesla ,,aby se za nds nase déti nemuse-
ly stydét“, a pak, kdyZ se mu to zrovna hodi do marketingové
strategie, na budoucnost nasich déti aplné zapomenout. Tvr-
di, Ze jednd v zdjmu hospoddfstvi a zaméstnanosti, které by
novy zdvazek mohl ohrozit. Nevim, jak premiérovy déti, ale
jd se za takového premiéra, ktery se mezi evropskymi leadery
projevuje ve jménu Ceské republiky jako kratkozraky a alibis-
ticky sobec, celkem stydim. Mé totiZ fakt zajimd, co v roce
2050 bude.

Komiks

Poctiva
a ochotna duse

Chci vds sezndmit se svym
pribéhem. V nedéli 9. cerv-
na jsme podnikli vylet na
tchvatné vyhlidky na Vlta-
vu nad Svatojdnskymi
proudy. Spokojeni
a s mnoha krdsnymi zdbé-
ry jsme dosli do obce Tteb-
sin. Pfi nastupovdni do
auta mi vypadl fotoapardt.
Po zjisténi ztrdty jsem
meél po ndladé. Nezaregis-
troval jsem ani voldni, az
SMS zprdva mi vrdtila dob-
rou ndladu. Pan Karel N.,
pracovnik Fotolabu, mi
oznamoval, Ze nasel mij
fotoapardt, a ptal se, kam
mi ho ma poslat. Dohodli
jsme se a fotoapardt mi
v Praze predal. Chtél bych
mu jeSté jednou touto ces-
tou podékovat. Mél jsem
v pouzdru fotoapardtu na-
psané telefonni cislo, ale
bylo Stésti, Ze fotoapardt
nasel nékdo, pro koho po-
ctivost a ochota pomoci
nejsou jen prazdnd slova.
JeSte jednou diky.
HERBERT POHL
LYSA NAD LABEM

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=TY Kolik litrd tekutin denné vypijete?
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9|3|5|1|8|4a|6|7|2 David Neklan Sabtaj Marek

s[7[2[6[o[s[1]a[s| Ondrelkowic Sebek madal

g8|1|/6|2|83|7|5/4|9 Vétsinou vodu nebo tFi litry vody, vecer a litr vody na zfedéni,
neslazené caje. pét piv. aby se nefeklo.
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#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP.. ..

veitvaru/Z3MEP)
na|Cislo)904)30)55} N\ /24
teinal906)7.0/30)3 5 Kartarka Matylda

3| Beran 21/3-20/4 a 23/9-23/10
Zadani by uvitali malou zmé- ™| Svobodné Véhy se zbytecné
o nuvintimnim Zivoté. Piipada [§% &=l podcenuji. Zda se vam, ze

vam, Ze dokézete odhadnout, co protéj- bez vysokého postaveni ve spole¢nosti
Sek udéla nebo fekne. To je nuda. se nemUzete uchézet o jistou osobu.
Neuzavirejte se pied spole¢-

Byk 21/4-21/5
Recept na lasku nevyctete
z knih ani na internetu. Za- nosti, ani kdyz rande nedo-

viete oci a hledejte odpovéd ve svém padne podle vasich predstav. Seznameni
nitru. To nejlépe vi, co potiebuje. se skvélym ¢lovékem je na dosah ruky.

Blizenci 22/5-21/6
| Neptunova kvadratura ma Manzelstvi a dlouholeté
= dopad také na intimni Zivot. 7 vztahy se snazi zakopat va-
Jste unaveni a tuleni s partnerem vas Iecnou sekeru. Nepfinese to sice oka-

neldka. Chcete se poradné vyspat. mzity vysledek, ale aspor malé naznaky.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Nezadani Raci si k sobé vy- Ani v intimnim Zivoté se ne-
biraji partnera, ktery si Zivot dokazete uplné oprostit od

vychutnava jako delikatesu. Chtéli bys- pracovnich starosti. Bohuzel se to pode-
te se od néj naucit totéz. pisuje na oboustranném prozitku.

| Vodna¥  21/1-—20/2

" Nebesti viadcové radi, abys- & Zkuste milacka pochvalit za

Ml te vyuzili kazdé prilezitosti véc, kterou déla automatic-

k povyrazeni. Singles nemaji zadné li- ky.Kdyz se nad tim zamyslite, dost vdam
mity, snad jen dobré vychovani. tim poméhd, i kdyz by nemusel.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Na nedostatek napadnikd si Nehledejte univerzélni na-
"L | nynistéZovatnemuzete.Pro- | vod, jak uspokojit partne-

blémem oviem bude vybrat toho pravé- rovy touhy. Intimnosti jsou minimalné
ho. Dopiejte si ¢as, at se neundhlite. odvou lidech, tak se na sebe naladte!

Poslete mi SMS ve tvaru 74BTLavase  Astrolozka
datum narozeni na ¢islo 904 30 46 Katefina

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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VzdusSny pristav
pripravuje novinky

Letisté Praha ceka
v lété dalsi narust
poctu cestujicich,
pro néz se spolec-
nosti ING otevira
novou relax zonu.

Vice nez 90 procent cestuji-
cich vstupuje na letisté jiz do-
porucené dvé az tfi hodiny
pfed odletem a polovina
z nich vyuzivd relax zony, ukd-

Relax zéna

zal prizkum banky ING. Podle
vysledk prazkumu c¢tvrtina
cestujicich povaZzuje pocet
mist k odpocinku na letistich
za nedostate¢ny. Odpovédi na
tento ndzor muzZe byt pravé
nové zfizend relax zoéna, kte-
rouna Termindlu 2 LetiSté Vdc-
lava Havla Praha otevird Leti$-
té Praha ve spoluprdci s ING.
Novd relax zéna je volné
pristupnd vSem cestujicim,
ktefi odlétaji z Termindlu 2,
zdarma. ,Praha se tak vedle
Amsterdamu ¢i Lucemburku
fadi mezi vyznamnd letiSté,

ARCHIV

kde ING zpfijemnuje cestuji-
cim cestovdni. Priazkum, kte-
1y jsme si nechali udélat, ndim
ukdzal, Ze zénu se chystaji vy-
uzit priblizné dvé tfetiny ces-
tujicich® uvadi Isold Heemst-
ra, $éf ING Ceska republika.

Podle prazkumu ING LCesi
a létani“ si Cesi nejradéji kra-
ti cas pfi cekdni na let sledo-
vdnim filmi a surfovdnim na
internetu. Ctenim se zabavu-
ji pfed odletem castéji muzi
amladido 29 let. Ti ¢ekdni vy-
uzivaji také k relaxaci a span-
ku. Novd relax zéna md za cil
umoznit toto zpiijemnéni az
dalsi stovce pasaZzéra. Vedle
moderniho designu nabizi to-
tiz i silné Wi-Fi pripojeni,
mozZnosti dobit si telefon ¢i
tablet anebo sledovat obfi
info LED obrazovky se zajima-
vostmi o destinacich z pohod-
li prostornych sedacek.

Cestujici si navic mohou
zvolit mezi klidovou, rodin-
nou nebo pracovni
zonou. MET

b4 & P » b4

Uméni pomaha détem
Toto pondéli byla v malostranské Kavarné Cas zahajena
charitativni vystava mladé vytvarnice Emy Pok. Umélecky
zazitek hostim zpFijemnilo Trio Pimpinela ze Zakladni
umélecké skoly Ilji Hurnika. Z celkem 40 obrazd muze ve-
fejnost vybirat az do konce srpna. Koupi obrazi budou
podporeny projekty Nadace Nase dité, ktera podporuje
ceské handicapované, ohrozené a opusténé déti.

METRO

V dobrém

rozpoloZeni vstoupi
ostravsti Steelers

do semifinalového
zapasu Paddock ligy
amerického fotbalu.

V poslednim kole zdkladni
Cdsti si doma poradili s Pilsen
Patriots. PrestoZe zdpas ne-
mél vliv na kone¢né umisténi
v zdkladni ¢dsti, tak na vy-

konu Steelers to nebylo zndt
a zvitézili 42:12. ,Nyni vSich-

ni vyhliZime semifindlovy
souboj. Teprve ten ukdze,
zda veskerd snaha v zdkladni
¢asti nebyla zbyte¢nd,” uvedl
k zakonceni zdkladni casti
hrajici manaZer Steelers,
Adam Syndcek.

Steelers vyhrdli skupinu Vy-
chod s bilanci osmi vyher
a dvou pordZek. V semifindle
se utkaji doma s Pardubice-
mi Stallions. Domdci Ostrava
bude favoritem, ale vitézstvi
Stallions nad Prague Lions
davd tusit, Ze nemusi jit
o jednoznacny pribéh zdpa-

KITTFORT

K dostéani
u partner(:

su. Lions totiZ v sezoné pro-
hrdli pravé jen s Pardubicemi
a v ostatnich zdpasech jasné
dominovali. Podcenéni sou-
pefe tak v tdbote Steelers

nabileni=—

T
BIAUHAUIS I Vi

a u kazdého
dobrého prodejce

. tho' Karin Tylova

nejspiSe nehrozi. Zajimavosti
semifindlového zdpasu bude
souboj quarterbacka Steelers
Douglase Webstera proti
svému byvalému tymu. Web-

Steelers jsou v Paddock lize na vitézne vineé

ster v Pardubicich pusobil
v lonské sezoné a vyslouZil si
nominaci na nejuzitecnéjsiho
hrdce utoku celé ligy.

Ostrava je jeden zdpas od tfe-
ti uicasti ve findlovém Czech
Bowlu v fadé. Leto$ni findle se
stejné jako loni hraje na Mést-
ském stadionu ve Vitkovicich,
a to 20. Cervence. Hrici Stee-
lers tak maji o extra motivaci
postardno. Déni v americkém
fotbale u nds miZete sledovat
v magazinu Touchdown na
CT sport. Dalsi dil je na pro-
gramu zitra od 18:25.

TV magazin o americkém fotbalu

€ -s_out_ezni

@ patek 28. 6. od 18:25

Eesky vyrobee |
parev atakit

20 000 K&
E——

r ape 1
"PADDOCK

na CT sport!

O

Ceska televize
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Uzijte si léto plné her a nezapomente
si na cesty pribalit Milka softiky

Tfeba novinku Tender Cow, jemné
pecivo s kousky mlééné éokolady

z alpského mléka a kakaovou vrstvou
nebo lahodné Choco Brownie

Mame pro vas par tipl
na zabavné aktivity pfi vyletech
s rodinou nebo s prételi:

&
-

Kufr Oblazkové postavicky Abeceda

Prvni hraé fekne: ,V kufru mém...” a doplni Na prochdzce nasbirejte oblazky. Rikejte v duchu abecedu. Kdy# jiny hra&
néjaky pfedmét. Druhy hré& zopakuije, co Doma je umyijte a ususte. Vymyslete si kikne ,stop”, feknéte, u jakého pismena
fekl prvni, a doplni dalsi predmét. A tak postavu a namalujte ji akrylovou barvou vés zastavil. Hledejte kolem sebe obijekt,
se pokraduje, dokud se nékdo nesplete. nebo popisovadem na kaminek. ktery za&ind na toto pismeno.

Po zaschnuti prettete lakem.

JikE M
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Na délku méfi Opel Insignia 4986 mm. Pod

2x METRO

Petimetrovy 7 zwy lodak

Aktualni verzi Ope-
lu Insignia mame
moc radi. Kombik
je snad jesté hezci
nez liftback. A co
teprve verze GSil

Cely ndzev téhle stfibrné
krdsky je brutdlné dlouhy:
Opel Insignia Sports Tourer
2.0 BiTURBO CDTI GSi.

A na ném je nejdtlezitéjsi
to posledni — GSi znamend,
Ze jde o to nejsilnéjsi z nabid-
ky modelu, at uz je to lift-
back, nebo jako v tomto pfi-
padé kombi.

Z katalogu insignii pfed
casem zmizel nejvykonnéjsi
benzinovy motor, a tak je vr-
cholem dvoulitrové dvoutur-
bo se 154 kW v dieselu. Kom-
binovat jde jen s jednim dru-
hem prevodovky — osmistup-
novym automatem s hydrody-
namickym ménicem. Zaujme

to manazery?

ProtoZe pro manazery je to-
hle auto s cenovkou nad mi-
lion korun urceno pfede-
v$im, je to konkurence Volks-
wagenu Passat, Skody Superb
a feknéme Fordu Mondeo.

Myslime, Ze zaujme. A di-
vodi je nékolik. Je to krdsné
auto a md se svymi 560 litry
obrovsky kuftr. Vrcholova ver-
ze GSi by sice silou agregdtu
jeSté na vrchol mohla chvilin-
ku stoupat, ale Zivé je to dost.
A pak, uvnitf je hromada mis-
ta, vse je jednoduse a ucelné
usporddané a zvlastni pochva-
lu zaslouzi podvozek.

Oproti béZné Insignii je to-
tiZ sniZeny diky krat$im pru-
Zindm o 10 milimetrd. M4
adaptivni tlumice potlacujici
ndklony karoserie v zatdc-
kdch. Brzdné schopnosti na-
opak vylepsuji cervené lako-
vané Ctyfpistové timeny
Brembo s prednimi kotouci
o primeéru 345 mm.

A jeSté néco sportovni
jizdé pomdhd. A zndt to mo-

Spoluprace byla predstavena v Utery.

hou prlzmva Fordu. Pohon
vSech kol zndmy z modelu Fo-
cus RS totiZ namisto klasické-
ho diferencidlu vyuzivd lame-
lové spojky —jednu uprostied
a dvé u zadni ndpravy. Ty
umoziuji vektorovat tocivy
moment a Setfit brzdy, takZze
se eliminuje nedotdcivost
a samoziejmé opotiebeni
pneumatik. Ty jsou osazeny
na dvacetipalcovych discich.

GSi ovSem znamend i spor-
tovni sedadla vpredu a pdr
designovych detaild.

Néktefi kritici z fad novina-
It fikaji, Ze sportovniho du-
cha auta srdZi prace automa-
tu a diseselové provedeni, ale
ndm tohle naladéni vyhovo-
valo. Sila navic by se samo-
zfejmé hodila, navic u vrchol-
né verze GSi, ale cestovani je
s autem velmi pohodlné,
a asponl vdm neudéla diru do
penéZenky...

PETR _
& HOLECEK
B petr.holecek@metro.cz

Spotieba kufru je 560 litrt na jedno poradne nalozem

Seat. Partak fotbalistu

Automobilka Seat je od nad-
chdzejici sezony novym part-
nerem Ligové fotbalové aso-
ciace a fotbalové soutéze For-
tuna ndrodni ligy.
Prostiednictvim dealerské
sité v Cesku poskytne pro bli-
Zici se sezonu klubiim druhé
nejvyssi soutéze flotilu
35 vozu Seat Tarraco, nové
vlajkové lodi Spanélského vy-
robce. ,Historicky se Seat po-
dilel na podpofe mnoha spor-

tovcli a sport jako takovy
vZdy neodmyslitelné patfil
ke znacce. Dlouhodobé pod-
porujeme ceskou atletiku
spole¢né s Bdrou Spotiko-
vou, motorsport, ve kterém
jsme se stali mistry Evropy,
a nyni pfichdzi na scénu fot-
bal, ktery je nejrozsifenéjsim
a nejpopuldrnéj$im sportem
na svété,” fekl k nové navdza-
né spoluprdci s Ligovou fotba-
lovou asociaci Ales Novdk, Te-

ditel divize Seat spole¢nosti
Porsche Ceska republika.

Novy model Tarraco, navr-
Zeny a vyvinuty v Technic-
kém centru Seat v Martorellu
a vyrdbény ve Wolfsburgu, je
tretim krokem v produktové
ofenzivé spolecnosti v seg-
mentu SUV. Vlajkovd lod
znacky s vnéjSimi rozmeéry
4735 x 1839 x 1658 mm kom-
binuje design, funkénost,
sport a techniku. Hop
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ZBYTECNE
ZTRATY VODY

NAS MOHOU STAT
[ DESETITISICE ROCNE

Vodu casto

spotiebovdvdme zbytecné
Castym zlozvykem je nechd-
vat vodu volné odtékat.
Ke zbytecnym ztrdtdm vody
dochdzi, pokud pfi myti
nddobi déldme i jiné prdce
a vodu mdme stdle puSténou.
Ztrdty vody provdzeji i nasi
hygienu. Nemadte také stdle pus-
ténou vodu v priibéhu myti vla-
sti, holeni ¢i ¢isténi zubi? Acko-
liv se to nezdd, jen pfi CiSténi
zubd s pusténou vodou vypus-
time do odpadu az 20 litrti vody.
Ucet za vodu zvySuje i kou-
pel ve vané. Pti jedné koupeli
ve vané spotfebujeme 100 az
200 litrd vody, coZ je primeér-
nd denni spotfeba vody na ¢lo-
véka. Vyménit plnou vanu
i za nékolik krat§ich sprch
predstavuje jasnou usporu.
Dalsich az 30% vody mtzZeme
pfi sprchovdni uSetfit diky
asporné sprchové hlavici. Sta-
rou sprchou protece tieba i 20
litrG vody za minutu, utsporné
se milZeme dostat ina polovinu
a nds komfort pfi sprchovdni
pfitom zdstane zachovdn.

Spotice vody

Spofice vody ptedstavuji pro
spotiebu vody v koupelné
akuchynilevné, ale velmi efek-
tivnifeseni, jak se neomezovat,
a ptitom Setfit vodou. Nejde
0 Zadné slozZité technologie,
jejich instalaci zvlddne i svépo-
mocidomakazdy-jednoduse jej
namontujete na vytok baterie.
Za zdkladni spofic vody zapla-
time necelou stokorunu. Kvalit-
ni spofic vody vdm pfitom umi
usetfit az 10 0001 vody rocné.
Vodu usetfime i volbou kou-
pelnové termostatické baterie.
Zaruci ndm okamZitou sprdv-
nou teplotu vody - v porovnd-
ni s klasickou pakovou baterii
ndm termostatickd baterie uSet-
iaz 50% vody.

Pozor na tniky vody
Moznd namitnete, Ze doma

s vodou zachdzite hospoddrné
a neplytvdte. Kromé uzivatel-
ského chovdni ale vyslednd
spotieba zdvisi také na tech-
nickém stavu vodovodnich
baterii a splachovacich systé-
ma. A pravé tady Casto byvd
problém. Kapajici kohoutek
nebo mirné protékajici toale-
tajsou zddnlivé drobnosti, kde
opravu odkldddme, protoZe se
nejednd o nic tak urgentniho.
Tak to jde tydny, mésice. Plny
dosah problému si uvédomi-
me az pii rocnim vyuctovani
vodného a sto¢ného. MnoZstvi
vody, které ndm takto nepo-
zorované proteCe, mize byt
prekvapive velké a také drahé.
Moznost pritbéZného sledovd-
ni spotieby tepla se uz dnes,
diky ddlkovym odectim dat,
stdvd standardem. Obdobné
technologie, umoznujici pfe-
nos dat spotieby vody, nabize-
ji chytré vodoméry. Zdkladni
sluzby, zahrnujici odecty
spotfeby a monitoring, umoz-
nuji i dalsi nadstavby v podo-
bé uziteCnych sluzeb. Jejich
cilem je nabidnout vysoce
sofistikované aplikace, které
jiz fesi konkrétni situace. Jed-
nou z nich je i sluzba Detekce
tniku vody. ,Ndrtst zdjmu
o tuto sluzbu potvrzuje nase
predpoklady a odpovidd zku-
Senostem z jinych zemi, které
tuto sluzbu poskytuji uz delsi
dobu,” konstatuje Jana Mach-
kovd, feditelka spolecnostiista
Ceskd republika s.r.o., kterd
Detekci uniku vody v rdmci
svych komplexnich sluzeb
nabizi. Tato sluzba je v rdmci
Ceské i Slovenské republiky
ojedinéld.

Sluzba Detekce tiniku vody je
nedocenitelnou pomoci u pro-
najimanych byta, kde majitel
nemd moznost priibézZné kon-

troly.
OKOLO
BYTU

www.okolobytu.cz

Mit kdykoliv k dispozici teplou i studenou dnes povaZujeme
za tak samoziejmou soucast hydleni, '
Ze o tom ani nepfemyslime. MoZna
ivy ale za spotfebu vody kaZzdoro¢né
doplacite. Védéli jste, Ze vdomech,
které proSly komplexni rekonstrukei,
vydame pouze 30 % za energii
na vytapéni, ale celjch 70 %
na naklady na teplou vodu?
Ekonomicky bychom se v3ak 2
méli chovat i pfi spotfebé studené vody
- ani ona rozhodné neni zadarmo.

KOLIK ZAPLATIME ZA UNIKY VODY v pomicnosTI

K¢ za rok*)

slabé 24 8,8 789

silné 54 19,7 1766
slabé 150-1000 55-365 4931-32726
silné 1000-2000 365 - 730 32726 - 65 452

litrii za den m3 za rok

kapajici kohoutek
kapajici kohoutek
protékajici splachova¢ na WC
protékajici splachova¢ na WC

*) Pocitano z ceny platné od 1. 1. 2019 (vodné + stocné 89,66 K¢)  Zdroj: PraZské vodovody a kanalizace

SEICYRA GROUP

Podporujeme:

ramio EKYRA
33 FSOUNDATIDN

> 800 30 40 50
> www.sekyragroup.cz

iy



Knihy a casopisy

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

o KNIHY A NABYTEK z poz(ista-
losti koupim. Pfijedu - odvezu.
Volejte, prosim na tel.
739519629 nebo piste na

e-mail: jcortes@atlas.cz
Starozitnosti
e Koupim knihy i vétsi mnoz-

stvi, pohlednice a obrazy z po-
zUstalosti. Tel.: 721866006

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e STAROZITNOSTI koupim: po-
zGstalosti obrazd, grafik, hodi-
nek, Sperkd, skla, porcel., min-

ci, knih. Dynt. Tel. 702756100
Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldFe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze. Tel: 602212121

Pronajmy - nabidka

* Pronajmu 3+1 s terasou P
9-Ujezd n. Lesy. Dobry spoj na
metro A+B, nocni spoj, cena
22.000 K¢. Parkovani na zahra-
dé. Vhod. i pro 2 pary. T.
607219600

Byty - poptavka

ZS PRAHA 9

- SATALICE
prijme
UCITELEM A CJL.

Zéroven hleddme
Sikovného pracovitého

SKOLNIKA
- spravce objektu
(nastup k 1.9.2019),

kterému mézeme
nabidnout i bydleni

ve Skolnim byté.

Zivotopisy posilejte na

horackova.iveta@skolasatalice.cz

* PRACE na POKLADNE, nabi-
zime 140 - 149 K&/hod dle loka-
lity, smény ranni/odpoledni,
zalohy druhy den. Vice na tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

| INZERCE |

Bezpednostni agentura hleda

SUBDODAVATELE,

ktefi mohou dat k dispozici zaméstnance.

Tel.: 773 070 996
subdodavka@zamestnej.me

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

¢ Hledame brigadniky na pul-
tovy prodej lahiidek a dopek
peciva. 145 - 149 K¢/hod, NA-
STUP IHNED, zaskoleni samo-
zfejmosti. Tel.: 222534534,
777335756

o BRIGADY v LETE nejen pro
studenty, nabizime 138 - 170
Ké/hod, velky vybér pozic i
smén, moznost ubytovani, za-
lohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Nabizime 154 Ké/hod za
noc¢ni doplnhovani zbozi. Pro-
dejny po celé Praze a okoli, do-
prava zajisténa. ZALOHY dru-
hy den. Tel. 222534534,
www.creditczech.cz

o Lizkové zdravotnické zafize-
ni P3 pfijme: véeobecné a prak-
tické sestry, sanitafe(ku), lze
letni brigdda i pro studenty,
tel. 602651650, tel.
602142636

e STR Praha s.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP strojniho
mechanika pro pfesnou montaz
na sidle firmy a konecnou (obcas-
nou a nepravidelnou) montdz u
zdkaznika (CR, Evropa). Zabyva-
me se zakazkovou vyrobou do-
pravnich systém@ a manipulac-
nich zafizeni pro vyrobu kovo-
vych obald. Znalost Al nebo NJ na
komunikativni Grovni vyhodou.
Nastup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ PRO RODINU koupim byt v
Praze. Tel: 702044164

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prondjmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hleddm mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Pozadujeme: centrum do 30
min, MHD, dlouhodobé,
lodZzie vyhodou. RK nevolat.
Tel. 605845088

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

Prace - nabidka

« Kontrolor set-top box, Rica-
ny u Prahy, svoz M Opatov, 22.
tis. — 23. tis. mzda/més. + 30.
tis. naborovy bonus! Ubytova-
ni, zalohy. T: 725426038

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské  délniky,Tavice.
Dobry plat, 7,5 hod. pracovni
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizime:

© PRACI VE VASI LOKALITE
® S| UZEBN[ VYSTROJ

© ZALOHY NA MZDU

© MOZNOST UBYTOVANI

© PRACE NA HLAVNI PRACOVNI POMER,

DOHODU, MOZNOST BRIGAD
© MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800108 111
Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny pramyslovych
arealt

® Recepce

e Vedouci smény

e Strazny na retailovych
prodejnach

-

~N

Dynamicky rostouci ¢eska spole¢nost
poskytujici sluzby Facility Managementu v CR,

NAPLN PRACE:

POZADUJEME:

- Manualni zru¢nost

NABIZIME:

hleda do svého tymu
nového kolegu

Technika adrzby
- Udrzbare
- Preventivni a béZn4 udrzba, odstrafiovani poruch.

- Asistence pri provadéni revizi a servisu
- Vedeni provozni dokumentace

- SOU, S§ vzdélani nejlépe v elektrotechnickém
oboru — neni podminkou

- Uzivatelska znalost prace na PC (MS Office)

- Zajimavou préci a dobré finan¢ni ohodnoceni
- Kbvalitni pracovni zdzemi

mobil: +420 607 747 117

- Nastup dle dohody
Platovy interval: 30.000 — 35.000 K¢
KONTAKT:

e-mail: jakubek.tomas @rpmservice.cz

Jedlickiiv ustav a Skoly
v Praze 2 - VySehrad
naléhaveé pfijmou
KUCHARE/KUCHARKU
a POMOCNOU S_lLll
DO KUCHYNE
na piny Uvazek.
Néstup srpen 2019.
V pfipadé zajmu zasilejte CV
na e-mail: d.bekova@jus.cz
Telefon 241 083 0260

Kontakty:

777 335756
222534 534
brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme brigddniky na ran-
ni a odpoledni uklid admin.
prostor na P4 budova GRC.
KONTAKT: tel. 739500076.

e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rdst,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

* NABIZIME 149 KC/HOD. za
praciv potravinach - kombino-
vana pozice, prodejny po celé
Praze a okoli, nastup ihned.
Vice na tel. 222534534,
777335756

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
Prijme obsluhu na HPP
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNA 800 26 27 28

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

* Pfijmeme strazné, detektivy
pro ostrahu butikl s médnim
oblecenim. Prace s kamero-
vym systémem. Moznost pla-
novani smén, 105 - 120
Ké/hod., moznost vyplaceni
mzdy po odpracované sméné.
Odmény za odhaleni kradeze.
Nastup mozny ihned. Moz-
nost zajistit ubytovani. Cisty
TR. V pripadé zijmu tel.
777100360

¢ Hleddme zaméstnance na
uklid lazkovych vagon(, pra-
covisté Praha 4, kratky dlouhy
tyden. Tel. 603820155

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni a
sménny provoz, Praha 4, moz-
nost ubytovani. Tel.
603301309

¢ Letni brigdda v potravinach
-kombinovana pozice. NABIZ-
ME 132 - 149 KE/HOD. dle loka-
lity, denni smény, zaskoleni.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

PRACUJTENALETISTI L%

PN

| v —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETIS

TE VACLAVA HAVLA

My

NADROZMERR

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI

AUTOELEKTR

NA VSECHNY DRUHY PRACQVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZK(

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 « TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

Uklidova spolecnost hleda
pracovnika na ranni uklid
kancelafi 6:00 - 8:00 hod.
Kontakt: p. Pirkova
tel.: 777 734 437

Chréanéna dilna na Praze 10,
pijme POMOCNE DELNIKY

do vyroby a skladu.

ID podminkou!
(skladani textilu, etiketace zbozi,
Uiklidové prace)
Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz
Telefon: 234 090 300 od 8 - 15h./

Mame jiny W o«
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

* Brigada pro kazdého - vyba-
lovani a dopliiovani zbozi,
smény denni/no¢ni NABIZIME
140- 154 KE/HOD., nastup
ihned. Vice na tel: 222534534,
777335756

e Z5v Praze 6 pfijme vychove-
telku SD na ¢asteény Gvazek
od 1.9.2019. Kontakt
220517292,
zavadilova@zspodmarjankou.
cz.

e FZS Umélecka, Praha 7 pfi-
jme vyucenou kucharku a po-
mocnou silu do kuchyné na
plny tuvazek. Vice informaci na
233374922,
skolnijidelnaumelecka@sezna
m.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldf v
Praze — HPP, DP, moZnost
pravidelnych zaloh a ubytova-
ni. Bezplatna linka 800100166

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
zbozi, Fidi¢ VZV. Nabizime
150-170 K¢/hod podle lokality
a pozice, nastup ihned, pravi-
delné zalohy. Vice na tel.:
222534534

® 150 - 161 K¢/hod. dle pozice
- prace ve skladu - pfiprava ob-
jedndvek. Dotované stravné,
zalohy, nastup ihned, doprava
zdarma. Tel.: 222534534

e MS Podsadaéek v Praze 12
hledd pani uditelku s pedago-
gickym vzdélanim na polovic-
nii plny pracovni ivazek. Pest-
rd prace v klidném prostredi.
Osobni priplatek, odmény. Vy-
bornd doprav. dostupnost,
klidnd ctvrt staré zastavby.
Tel. 607509415,
mspodsady@seznam.cz.

« Uklidova firma pfijme uklido-
vého pracovnika na DOP. Uklid
budovy ulice: Kostelni Praha pon-
déli az patek, uklid od 10,30 do
15,00 hodin. Odména 115 K¢ za
odpracovanou hodinu. Nastup
od 1.Cervence 2019. Volat od
9,00 hodin do 17,00 hodin, tel.
731927574

e Zakladni skola, Praha 2, Bo-
ti¢ska 8 prijme od 1.9.2019 na
plny tvazek ucitelku anglické-
ho jazyka, obc¢anské vychovy,
matematiky nebo vychovy ke
zdravi. Zivotopisy prosim posi-
lejte na info@zsboticska.cz

o ZAKLADNI SKOLA Litvinovska
600, Praha 9 pfijme na plny Gva-
zek od zaf vychovatelku $kolni
druziny (maturita podminkou).
Nabizime vstficny kolektiv a pék-
né pracovni prostfedi. Nabidky na
tel. 724813638 nebo na:
zs.litvinovskab@seznam.cz
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Baskethalistky.
Na ME hraji take
o Sanci na Tokio

Proti obhdjkynim stfibra
z Francie odehraji c¢eské re-
prezentantky dnes od 14.30
prvni utkdni skupiny B na
Sampiondtu v Rize. Dal$imi
soupefi Ceskych hricek bu-
dou Svédsko a Cernd Hora.
Celkem je na ME v Lotyssku
a Srbsku Sestndct tymi ve
¢tyfech skupindch. Kromé
skupiny B se hraje v lotySské
metropoli také dcko, zdpasy
v cécku a décku hosti srbskd
mésta Ni§ a Zrenjanin. Sam-
piondt vyvrcholi v Bélehradé,
findle se hraje 7. Cervence.

Ze skupin jde pfimo do
¢tvrtfindle jen vitéz. Tymy na
druhém a tfetim misté cekaji
kvalifika¢ni souboje o po-
stup. Pak uz ndsleduje klasic-
ké play-off. Prvnich Sest cel-
ki z turnaje postupuje do

Kdy hraji Cesky

Skupinu B absolvuji basketba-
listky na ME v lotysské Rize.

e 27.Cervna ve 14.30
Cesko—Francie
28. Cervna ve 12.00
Cesko-Svédsko
30. Cervna ve 14.30
Cesko — Cerna Hora

olympijské kvalifikace, ktera
se bude hrdt v tnoru pristiho
roku.

Posledni mistrovstvi Evro-
py_se hrdlo pred dvéma lety
v Ceské republice a domadci
hracky na ném byly az tfindc-
té. Do Rigy odcestoval vybér
trenéra Stefana Smitka velmi
oslaben. Kvili zranéni ne-
mohl pocitat s Petrou Zaplato-
vou a Julii Reisingerovou,
v konec¢né nominaci nejsou
ani dalsi zranéna Alena Hanu-
Sovd a pivotka Kia Vaughno-
va, kterd vzkdzala, Ze md po
sezoné také zdravotni potize.
Do pripravy se viibec nezapo-
jila a s trenéry komunikovala
jen pfes manazerku. ,,Rddi by-
chom postoupili ze skupiny
a vSechno ostatni je pro nds
plus,“ uvedl Svitek.

Jednou z opor bude na Sam-
piondtu Katefina Elhotovd,
a ta doufd, Ze ¢esky tym md
na to, dostat se i do elitni Sest-
ky a zahrdt si o olympiddu
v Tokiu. ,,Sesté misto je podle
meé pro nds redlné. A pro mé
osobné je obrovskd motivace
podivat se jeSté na néjaké
olympijské hry, protoze netu-
§im, co télo vydrzi a jak jesté
budu dlouho hrdt,“ uvedla
Elhotovd, kterd hrdla na OH
vletech 2008 a 2012. Pur

o A g
Katerina Elhotova (vlevo) na ME 2017 v Cesku

.:..M‘ _ A S

Ceska Zenska reprezentace loni na Prague

13 | le!umé’c' .

REPUBLE

S A 1
Cup slavila zisk prvenstvi.

LACROSSE PRAGUE CUP

Cesti lakrosisté
veéri v medaile

Ode dneska do so-
boty se v arealu
Aritmy kona

uz 21. rocnik mezi-
narodniho lakroso-
vého turnaje
Prague Cup.

Spi¢kové klubové, reprezen-
tacni i univerzitni tymy vy-
stfidaji v dalSich dnech mladi-
ci. Na stejném misté se totiz
bude konat prvni mistrovstvi
Evropy muzti do 20 let. A do-
mdci reprezentace se netaji
medailovymi ambicemi. Stej-
né jako cesky ndrodni tym
Zen pred blizicim se evrop-
skym Sampiondtem v Izraeli.
Na cestu jesté shanéji penize
v crowdfundingové kampani.

Prague Cup je na evropské
scéné oblibenym turnajem
a casto slouzi jako zdvérecnd
priprava na letni Sampiond-
ty. Podobné je tomu i letos.
Kromé zminéné seniorské re-
prezentace se na svij vrchol
chystaji i ¢eské juniorky. Ty
na konci ¢ervence odcestuji
na MS do kanadského Peter-
borough. Loni uspély na ev-

ropském Sampiondtu dvaci-
tek v Polsku, kde vybojovaly
stfibro.

»,Na Prague Cup prijedou
také dvé seniorské reprezen-
tace z Rakouska a Nizozem-
ska a anglickd reprezentace
do 23 let. Jako kaZdy rok ne-
budou chybét tymy z americ-
kych univerzit. Muzska c¢ast
je vice klubovou zaleZitosti,
ale slibuje velmi kvalitni la-
kros,“ 1dkd na turnaj jedna
z organizdtorek Barbara Ba-
Zantovd. Podle ni md Prague
Cup dobré jméno a posledni
roky uz musi tymy i odmitat.

Ceskd zZenska reprezentace
obhajuje ve Vokovicich pr-
venstvi. Do startu jejich ev-
ropského Sampiondtu zbyva-
jiuz jen tii tydny a netaji se
tim, Ze chtéji v Izraeli zabojo-
vat o cenny kov. ,Holky véri
v medaili, délaji pro to vse,
myslim, Ze maji velkou Sanci.
Pfijdte se na né na Prague
Cup podivat,” zve Bazantovd,
kterd je zdroven manazerkou
¢eského vybéru. Narodni tym
by mohl v Netanje od 16. do
25. Cervence navazat na bron-
zy svych predchidkyn z let
1997,1999 a 2003.

Ve skupiné C se CeSky po-
stupné utkaji se Svédskem,

Spanélskem, Finskem a Ra-
kouskem a jsou favoritem na
postup z prvniho mista. Zapa-
sy se kviili vysokym teplotdm
odehraji vzdy az vecer. Dva
duely za¢nou CeSkdm napfti-
klad az ve 22.15. ,KdyZ jsme
vidély poprvé rozpis, ani
jsme tomu nevérily. Jsme
zvyklé trénovat vecer, ale ma-
ximdlné do deseti. Jsme zvé-
davé, jak ndm to sedne.
Cekat cely den na noc¢ni
zdpas bude divné, ale vime
o tom s predstihem, tak se
snad dokdzeme dobfte pfipra-
vit,“ fikd clenka ndrodniho
tymu Katefina Hlavsova.

Hned po Prague Cupu star-
tuje na Aritmé mistrovstvi Ev-
ropy muzi do 20 let. I zde po-
mysli Ceskd reprezentace na
medaili. ,Doufdme, Ze ¢esky
tym md nejvyssi ambice. Je to
prvai Sampiondt juniord, tak-
Ze o piekvapeni nebude nou-
ze,“ doddvd Bazantovd. CeSi
se utkaji ve skupiné B s Ir-
skem, Izraelem a Polskem.
Druhou skupinu tvoii Ang-
lie, Wales, Némecko a Lotys-
sko.

PAVEL
URBAN

pavel.urban@metro.cz
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Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Starozitny nabytek koupim

e Prodam hrobku na Malva-

e Do vratnice v adm.budové

e UNUIOB: Volnad prace ve

Nemovitosti - nabidka

e Oddluzime Vasi nemovi-

Az 1000000 K¢
za starozitnosti,
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,

sklo, stiibro,

Sperky, porcelanové

a bronzové figury
tel.: 603 505 686

poradim p. Hauer

za solidni ceny. Loznidi, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

e Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd. Tel
608221020

e Studentce VS nebo mladé
Zené nekufacce nabizim za 2
hod. zahradnich nebo uklido-
vych praci 2 hod. na 3D tiskar-
né. S navrhem pomohu.
inber@seznam.cz

zinkach. Tel.: 737988763
Prace - nabidka

e Pfijmeme elektrikare - slabo-
proud, pozadujeme USO el.
slaboproud nebo vyucen el.
montér slaboproud 5 let pra-
xe pro MaR kotelen. Tel.
602298417

¢ Shanime pani/pana na uklid
aredlu v Karliné (zametani dvo-
ra, chodby, WC) kazdy viedni
den 2 hodiny. Prace na DPP.
4.000 K¢ Dlouhodobé. T.
739406690.

na Praze 6 pfijmeme zamést-
nance na HPP na 8hod.smé-
ny.Vitani jsou OZP.V pfipadé
zajmu  volejte na  tel.
605229023.

skladu na Praze 10 — Hostivar,
skladnik nebo fidi¢c VZV na
nocni smény. Mzda 24-32 000
K¢ + stravenky, zalohy tydné!
737282014

e Do adm.budovy na Praze 7
pfijmeme vrdtné na nocni
12hod.smény.Vitani jsou
OZP.V pripadé zajmu volejte
na tel.605229023.

¢ Prijimame zaméstnance na
ranni servis a odpoledni
uklid.Pozice vhodne i proinva-
lidy.V pripadé zajmu volejte
605229023.

¢ BA pfijme strdzné. Pracovis-
té Praha 1, certifikat nutny,
110 - 140 K&/hod., zalohy na
mzdu. Tel. 605905039

¢ Hledame pracovnika na ob-
sluhu velinu do sménného pro-
vozu v obchodné-administra-
tivni budové v Praze 1. Strucny
Zivotopis prosim zasilejte na
email:
ucetnictvikdt@gmail.com

tost! Vyplatime Vase dluhy, za-
stavy, exekuce! Odkup nemo-
vitosti s moznosti dozZivotniho
uzivani nemovitosti!
737352730

Finance - nabidka

a od 20.000 K¢ do 30|

Zpvostedkovatel practje jako vizany zstupce pro spolecnost 61860 069



Je nejlepsi éas na jemnou ...

Co nas v lété opaluje?

Lehky vétiik

Horsky vylet

Limonada zdrobnéle

Louka pro
kravicky

Co vyzvani poledne?

Ve hre je celkem

15 doz

se susenkami Milka

Horska pésina

Zdroj vody

JAK HRAT?

Vylustéte jemnou kfiZovku f;
Tajenku ném poglete pres '
Zprévy na facebookové

strénce Milka
https://www.facebook.com
/Milka.cz.sk do 30. 6.2019
Losujeme 15 vyherci

;“E“"’f,'_f“k-'.'

Pravidla soutéZe najdete na: bit.ly/Milkakrizovka Jemnost najde$ uvnitf.




