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PRAHA ﬁ denikmetro

Cesko se proménilo
ve fanzonu. Podivejte &
se, jak hokejovy narod
sledoval klani svych

hrdind.

STRANA2a3
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INZERCE

ERILEY RYAN JOHN
FLEMING REVNOLDS KRASINSHI
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Tecka za hokejovou horeckou jak se pati. Cesi v dramatickém finale mistrovstvi
svéta prehrali ve vyprodané prazské aréné Svycarsko 2:0 a do sbirky Uspéchd pridali

po 14 letech dalsi zlaty koralek. Rozhodujici trefy zaridili Pastrnak a Kampf.

&
Downey bavi
(] h 4 (]
i prekvapuje
Spiondzni minisérie
Sympatizant pfindSela divakim
na obrazovkdach platformy max,
drivéjsiho HBO Max,
v poslednich tydnech veskrze
netradi¢ni pohled na vdlku ve
Vietnamu. Objevuje se v ni
i pokazdé jinak namaskovany
herec Robert Downey Jr. STRANA 9

Tofu je zdraveé
a muze chutnat

Kdy?z se fekne tofu, mdlokdo si

v duchu fekne ,,mnam®. Spi§

si pfedstavime ndhrazku masa
bez chuti. JenZe ve skutecnosti
jde spi$ o myty, které uZ nemaji
s realitou nic spole¢ného,
ackoliv se k veganstvi hldsi

stdle vice lidi a také zndmych
osobnosti. STRANA 11

Michal Prokop

nejen o hudhé

Legenda ceského bigbeatu Michal
Prokop natdci své desdté album.
»Aspon kousek z nové desky
chceme zahrdt uz v 1été

na festivalech, fikd pro Metro
muzikant, ale také zkuSeny
privodce televizni talkshow.
»Moderovdni uZz je pro mé
uzaviend kapitola,“ tvrdi. STRANA 12

STRANA 23

,nava je pry¢,
chceme hrat*

Nové album skupiny Moimir
Papalescu & The Nihilists

s ndzvem Mystery Women in
the Acid Pools vyslo po osmndcti
letech od pfedchozi nahravky.
Je to zacdtek nové éry kapely,
nebo zavrSeni obnoveni
¢innosti? I na to odpovida

v rozhovoru. STRANY 16, 17
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V sobotu i v nedéli se éeskym hokejistim fandilo nejen v prazskych Riegrovych sadech & na Staromést-
ském namésti (snimky nahofte), ale také napriklad v Ceskych Budé&jovicich (vpravo dole).

Hokejova
horecka

PIné fanzény, promitdni
na stadionech, tisice lidi

na nameéstich po celé zemi.
A sehnat misto v hospodé

s televizi? Skoro zdzrak.
Celé Cesko zilo hokejem.
Fandilo se za kazdého poca-
si. Dokonce i nékteré ob-
chodni fetézce zaviely uz

v 19 hodin, aby i zamést-
nanci stihli findle MS. MET

R\

PRUSEMIUZVAS
S NEVYDESI

= | Rychle vyfesi akutni prijem
@ | Setrné obnovi funkci strev

BAUSCE-Health
Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpeéném pouzivéni. Tasectan je zdravotnicky
prostiedek uréeny k obnoveé fyziologické funkce strevni stény. Cislo notifikované osoby: 0373. *Podle
vysledkd klinickych studii ti¢inkuje tanat Zelatiny jizdo 12 hodin.
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VACLAV NEDOMANSKY
V PRAZE!

AUTOGRAMIADA
HOKEJOVE LEGENDY

v Utery 29. 5. od 17:00

Palac knih Luxor, kavarna 1. patro,
Vaclavské ndm. 41, Praha 1
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Prekonali jsme rekord

UzZ po semifindlovém zdpase
Ceska se Svédskem bylo Jas-
no. Hokejové mistrovstvi své-
ta v Praze a Ostravé vylepSilo
rekord v ndvstévnosti. Turnaj
piekonal maximum z roku
2015, kdy se hrdlo také v Ces-
ku. Tehdy sledovalo v haldch
64 zdpasi 741 690 lidi a v pra-
meéru jich chodilo 11 589 na
utkdni. LetoSni primeér je
pres 12 300 divakid na zdpas.
Celkem na stadiony letos zavi-
talo 799 727 fanouskd.

Fanousci pred halou MAFRA

Co se tykd celkové navstév-
nosti hokejového mistrov-
stvi, tabulkdm vevodi Sampio-

naty které se konaly v Evro-
pé. Pomyslny bronz m4d tur-
naj z roku 2017, ktery se hral
soucasné v Némecku a ve
Francii (686 391 divdk). Na
¢tvrtém misté je deset let ,,sta-
ry“ Sampiondt z Béloruska
(640 044 divaka). Paté je opét
Cesko. V roce 2004 v haldch
vidélo zdpasy 552 097 divakd.
Vtop 10 je jediny mimoevrop-
sky turnaj. Na devdtém misté
je v Zebficku ndvstévnosti Ka-
nada. €TK

KRATCE

LepSi nez NHL

Pred 52 lety s Ceskosloven-
skou reprezentaci ukoncil
tfiadvacetileté ¢ekdni na
zlato, nyni Zije v Kalifor-
nii. Byvaly legenddrni ho-
kejista Vaclav Nedoman-
sky uz v pribéhu Sampio-
ndtu ocenil atmosféru.

, Tésim se na hokej, vidél
jsem v televizi nékolik zd-
past, v Americe se to vysi-
14. Atmosféra je ohromnad,

Cesky ndrod je neuvéftitel-
ny. Atmosféra je lepsinez
v NHL na véts§iné praveé
probihajicich play -off
zdpast,” uvedl pfi piijez-
du do Ceska nékdejsi vyni-
kajici Gto¢nik. Toho také
viibec nemrzi, Ze na tom
soucasném mistrovstvi
kvili vdlce na Ukrajiné
chybi Rusko. Nedomansky
si mysli, Ze by rusti hraci
docasné neméli ptisobit
ani v zamori. €TK

INZERCE

JARNI NABIDKA SE SKVELYM ZVUKEM

Redmi13C 5G

128 GB

1,-

TARIF10 GB PLUS

SVYHODOU

Sluchatka

Powered by Baseus

Nabidka telefonu Xiaomi Redmi13C plati do 31. 5. 2024 pfi uzavieni Ugastnické smlouvy
natarif 10 GB Plus s vyhodou v eShopu nebo aplikaci Mij T-Mobile na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zékladni cena telefonu Xiaomi Redmi 13C je 4 799,- K¢, zakladni cena sluchatek je 1499,- K¢.
Vice nawww.t-mobile.cz/telefony

V eShopu
vyhodnéji

Redmi Note 13 5G
256 GB

2999,-

TARIF NEOMEZENE XL

SVYHODOU

Vice na www.t-mobile.cz/telefony

Sluchatka

Powered by Baseus

Nabidka telefonu Xiaomi Redmi Note 13 plati do 31. 5. 2024 pi uzavieni Uéastnické
smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni. Zakladni cena
telefonu Xiaomi Redmi Note 13 je 5 999,- K¢, zakladni cena sluchatek je 1499,- K¢.

Svet zasne, bavil take Jagr

Zahranicni média
hanila rozhodci
a chvalila NHL.

Svédskd média méla jasno,
Cechiim do findle pomohli
rozhoddi. Aftonbladet, jeden
z nejvétsich a nejzndméjsich
Svédskych deniki, napsal, Ze
sudi udélali velkou chybu,
kdyzZ za zdkrok loktem na Isa-

ca Lundestroma nevyloucili
Jana Ruttu do konce utkdni.
Nutno dodat, Ze ceského
obrdnce dodatecné potresta-
la disciplindrni komise Sam-
piondtu. Rutta nemohl na-
stoupit ve findle. Kromé kriti-
ky rozhodc¢ich ale §védska
meédia ocenlovala i atmosféru
Ceského Sampiondtu a zejmé-
na pak fanousky v haldch.
Podobné ohlasy na turnaj
pfinesla i zdmoiskd média,

kterd také vyzdvihla atmosfé-
ru. Zndmy americky sportov-
ni web ESPN také pfipomnél,
e na tispéchu Cechil maji ne-
maly podil hlavné hrdci NHL.
_Utoénik Boston Bruins Pavel
Zacha vsttelil rozhodujici gél
v presilové hie v druhé treti-
né a brankdf Anaheim Ducks
Lukas Dostdl zastavil 36 stfel
soupeitl,” komentoval web
ESPN ¢tvrfindlovou vyhru Ce-
chi nad USA.

Mimochodem, reklamu
Ceskému Sampiondtu déld
také legenddrni Jaromir Jagr.
Jeho Instagram s mezindrod-
nim zdsahem se béhem Sam-
piondtu plnil pravidelnym ob-
sahem. Jdgr dokumentoval,
co se déje v jeho luxusnim
boxu i tribundch. Nejproduk-
tivnéjs$i Evropan v déjindch
NHL byl navic vCera uveden
do Siné sldvy Mezindrodni ho-
kejové federace. Stejné pocty

se vedle nejvyraznéjsi posta-
vy Ceské hokejové historie do-
stalo i Jaroslavu Pouzarovi
nebo Igoru Libovi, ktefi sbira-
1i tspéchy v éfe Ceskosloven-
ské reprezentace. ,Je to ob-
rovskd pocta byt zafazeny
mezi skupinu hokejovych le-
gend,” ekl Jagr, ktery se zdro-
ven stal prvnim hrdcem, jenz
byl do vybrané spolecnosti
uveden i pfesto, Ze stdle ne-
ukoncil kariéru. MAH a €TK
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,Vyresme HoleSovice zodpovedne

Prazsky magistrat
vytvori skupinu,
ktera se bude zaby-
vat situaci kolem roz-
voje stanice metra
Nadrazi Holesovice

a jejiho okoli.

Na popud Tomdse Portlika
z ODS bylo ve ¢tvrtek schvdle-
no, Ze magistrdt vytvofi pra-
covni skupinu, kterd se bude
zabyvat situaci kolem rozvo-
je stanice metra Nadrazi Ho-
leSovice a jejiho okoli. Budou
v ni zdstupci vSech politic-
kych stran, které jsou v zastu-
pitelstvu. Portlik uvedl, Ze
tkolem politiki je zabrdnit,
aby v pfipadé Novych Holeso-
vic vznikly méstu Skody.
Kolem spole¢né firmy praz-
ského dopravniho podniku
(DPP) se soukromymi partne-
ry k rozvoji stanice vznikl
spor v koalici. Pirdti v cele
s primdtorovym ndmeéstkem
Zdenkem Hfibem z firmy
chtéji vystoupit, o cemz vSak
nepresvédcili koali¢ni partne-

ry ze Spolu (ODS, TOP 09,
KDU-CSL) a STAN. Hfibtv po-
stup na c¢tvrtecnim jedndni
kritizovaly opozi¢ni Praha
Sobé a ANO.

Spole¢ny podnik zalozil
DPP v roce 2021 s firmou Kar-
lin Group, pozdéji se do néj
zapojila i CPI Property
Group, kterd rovnéz v oblasti
vlastni pozemky.

Dozor¢i rada DPP letos
vlednu schvdlila prodej mést-
skych pozemki spole¢nému
podniku za nejméné 173 mi-
liond korun. Pro prodej hlaso-
val i pfedseda dozor¢i rady
Hfib. Ndsledné vSak zménil
ndzor a nyni na radé meésta,
kterd musi prodej pozemki
v pozici valné hromady DPP
findlné schvdlit, dvakrdt zku-
sil prosadit vystoupeni.

Neuspél, radni vSak stdle
neschvdlili ani prodej pozem-
ki a partnerské firmy kvali
necinnosti mésta podaly na
DPP Zalobu.

Zabranit Skodam

Po ctvrteéni diskusi zastu-
pitelstvo na ndvrh pfedsedy
klubu Spolu Tomdse Portlika
(ODS) schvdlilo zalozeni sku-

piny, kterd se bude zabyvat
dalS$im postupem mésta
ohledné NddraZi HoleSovice
a jejtho okoli v¢etné téch po-
zemkd, kterych se spolecny
podnik netykal a které vlast-
ni napiiklad Ceské drdhy
(CD) nebo Sprdva Zeleznic
(SZ). ,Piestaiime si hrit na
soudce, Zalobce, policii. Na-
$im dkolem je zabrdnit, aby
v pripadé Novych HoleSovic
vznikly méstu $kody,“ uvedl
Portlik.

Podpofil to i primdtor Bo-
huslav Svoboda (ODS), ktery
uvedl, Ze podle néj md mésto
se soukromymi partnery pod-
niku ddle jednat a zdsadni je
véc néjak tesit. ,Nemtizeme
to nechat ze stromu spad-
nout jako shnilou Svestku,”
fekl.

Dalsi analyza
Sef DPP Petr Witowski pak
CTK a Pravu fekl, ze piedsta-
venstvo podniku si aktudlné
nechdvd k pravnimu posouze-
ni situace pripravit dal$i ana-
Iyzu, kterd by méla byt hoto-
va v Cervnu.

Hfib jako dtivod své zmény
ndzoru ohledné spolec¢ného

Tomas Portlik ARCHIV T. P.
podniku uvedl podezieni na
propojeni nékterych lidi ko-
lem tohoto podniku s kauzou
Dozimetr, o kterém napsal
server Lidovky.cz.

Ve ctvrtek to mnohokrdt
zopakoval v diskusi, jednd se
podle néj o divodnd pode-
zfeni. Rekl také, Ze magistra-
tem zadany audit zpochybnil
postup pfipravy podniku.
Z3sadni je podle néj také jed-
nat nejen o pozemcich v ma-
jetku soukromych firem, ale
také o téch, které v oblasti
vlastni SZ a CD.

Zastupci opozice zpochyb-
novali Hfibovo odtivodnéni
s tim, Ze jednd na zdkladé
uniklych informaci z vySe-
tfovdni, které nelze ovéfit
a neni na nich mozné stavét
tak zdsadni rozhodnuti.

Prisla kritika

Hfibliv postup kritizoval na-
priklad predseda opozi¢ni
Prahy Sobé Adam Sche-
inherr, ktery v minulém vo-
lebnim obdobi jako ndmés-
tek pro dopravu spolecny
podnik pfipravoval. ,Pokud
valnd hromada neni schopna
rozhodnout, tak at predd pra-
vo rozhodovat dozor¢i radé
nebo predstavenstvu DPP, at
si oni vezmou zodpovédnost,
nebo at predlozi jasny ndvrh
dal$iho postupu,* fekl.

Dodal, Ze Hribova ndhlad
zména ndzoru je podle néj da-
sledek pirdtského vnitrostra-
nického boje. Ndméstka kriti-
zovali i zdstupci ANO. ,,Mésto
md od roku 2021 uzavienou
smlouvu, kterou neplni,”
fekl $éf kontrolniho vyboru
zastupitelstva Ondfej Prokop
(ANO).

Jedndni se zacastnil i misto-
predseda ANO a poslanec Ro-
bert Krdlicek, ktery fekl, zZe
se kvili vyroktim Hfiba na
svou adresu ohledné tidajné-
ho napojeni na podnikatele
Pavla Dovhomilju, obvinéné-
ho v Dozimetru, obrdti na
soud. iDNES.cz

INZERCE

vstup
zdarma
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VELETRH
VEDY

PVA EXPO Praha
30. 5. - 1.

6.

a deformovanymi chodidly.

Umoznuji bez skalpelu nebo pouZiti
zaf'ezavajicich se ortéz upravit tvar cho-
didel a zbavit se vyhiezlého kloubu. Mékké
a flexibilni separatory vyrobené ze speci-
alniho, termoplastického, prodySného ma-
terialu. Vlivem tepla se pfizplisobuji tvaru

Proved'te tento jednoduchy TEST NA VBOCENE PALCE
Mate néktery z téchto (7

Pokud mate vice nez 3 pfiznaky
a mate obavy z chirurgického
odstranéni vbocenych palcd,
urcité ctéte dal!

emusite se v tom vy-
znat. Ortoelastické
separatory na vboce-

ny palec je metoda vyvinuta
fyzioterapeuty zejména pro
Zeny, které se boji bolestivé

prstem?

Cerveny kloub?
Zakfiveni palce

na ostatni?

ver vy

a chodidel?

Bolest v kloubu
palce nohy?

Mozol pod velkym
Otekly, zvétSeny nebo

u nohy, které tlaci

Mate pocit ztuhlosti/
znecitlivéni prsti

piiznaku? V

Rychla L’mava

Bolest
nohou
azad?

didlim spravny tvar - rychle, bez odérek,
puchyfd, ran nebo tekani na zhojeni po
operaci, i kdyz vas vbocené palce trapi
del3i dobu.

Nejvetsi vedecka
udélost v CR!

Akademie véd
Ceské republiky

www.veletrhvedy.cz

=

HLAYNIPARTNER ESKUPINACEZ asnieiniesnc ([ J) Eeska televize o parmen = Radiozurnal
Cesky rozhlas

chodidel a vynucuji korekci kfivého palce.
Noste je minimalné 6 hodin denné.
Jednoducha domaci metoda navraci cho-

Vyzkousejte z

vbocene palce a ziskejte zpét krasna chodidla.

«Super pohodlné - mlzete je nosit
v botach/pantoflich
*M0zete v nich spat

ma Ortoelastické separatory pro

Prvnich 20 lidi, ktefi volali 30.05.2024, ziska 100% slevu!
Ortoelastické separatory na vbotené palce pak dostanete
Uplné zdarma! Rozhoduje porfadi pfihlasek.

Zavolejte: 555 441 688

Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00 (B&zny mistni hovor)




KOMERCNI SDELENI

4 kroky

KE SPOKOJENEMU ZIVOTU

CHRANTE SVUJ ZRAK silou boriivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenechte si
proto pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni ocni kapky s extraktem
zbortivek, které budou vas zrak doslova hy¢kat.

JBLAIEEE

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oci jsou nyni v |ékarnach k dostani
OCUTEIN SENSITIVE PLUS oc¢ni kapky, které mirni podrazdéni zpGsobené
vnéjsimi vlivy a zklidiuji suché a unavené o¢i. V jejich sloZeni naleznete
hyaluronat sodny zajistujici lubrika¢ni a hydratacni ucinek a extrakt z bo-

rivek, ktery pomaha ulevit od pocitu unavenych oci a prispivé k udrzeni

dobrého zraku. Diky Setrnému sloZeni je tento zdravotnicky prostfedek
urcen i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat pfimo na
kontaktni ¢ocky.

Rychld udleva pro suché, podrazdéné a velmi citlivé oci.

Ctéte peclivé névod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivani
zdravotnického prostredku.

Svira vas KARPAL v klestich?

S, & we

Ryc:hla uleva prl @ Bolest, zanét, ztuhlost, ztrata citlivosti a celkové oslabeni ruky? Syndrom karpal-

> 2 2y2 niho tunelu miiZe pierist ve $patné snasené bolestivé trnuti, postizeni tichopu
Za21vaClCh pOtIZICh! ‘/ ‘/ a necitlivost dlané vyzadujici operacni zakrok s dlouhou rekonvalescenci.
Trapi vas nadymani, plynatost, paleni zahy, pocit plnos-
ti nebo tézky zaludek? Pak pravé pro vas je v Iékarnach
k dostani novinka, ktera zklidni vas zazivaci trakt a pod-
pofi traveni.

Postizeni nervi v oblasti zapésti je jednou z nejcastéjsich obtizi hornich koncetin.
Syndrom karpalnich tunelli se obvykle objevuje na dominantni ruce manudlné
pracujicich osob nebo jedincd vykonavajicich monotdnni pohyb — napfiklad praci
na pocitaci. KARPALex CBD® je zdravotnicky prostfedek, ktery zmirfiuje priznaky

Vsadte na doplnék stra-
vy GastroMed®, kte-
ry obsahuje unikdtni
GastroActive komplex
pro spravnou cinnost
zazivactho  systému.
Diky kombinaci 8 tra-
di¢nich bylin, mimo
jiné kminu, méty pepr-
né a anyzu, tak podpofi
vase traveni, zklidni
pohyby stiev a zazivani
bez tézkého Zzaludku.
Pripravek je navic vhod-
ny pro diabetiky a také
téhotné a kojici zeny.

Konopi a kofein zastavi vypadavani vasich

Q CAPILLUS
vlasu
SAMPON
Chomaéce vlasti na kartaci po kazdém cesani jasné znaci problém s jejich zvysenym vypa- S KOFEINEM

davanim. PFiciny Spatné kvality vlasti byvaji rizné. Od stresu pies genetické predpoklady
az po nezdravy Zivotni styl.

CAPILLUS
Reseni nabizi Capillus Sampon s kofeinem, ktery byl vyvinuty specialné pro 3etrné myti vla- Sampon
s0i a ¢inné o3etfovani pokozky hlavy pii problémech s nadmérnym padanim vlasd. Sampon

obsahuje vysoky podil kofeinu stimulujici vlasové kofinky a konopny olej vyzivujici vlasovou
pokozku. Déle také kopfivu pro dokonaly lesk vlasd. Pfi dlouhodobém pouzivani dochazi g&
k omezeni nadmérného vypadavani vlast, zlepsuje se jejich vzhled i celkové kondice. Capillus St =

Sampony z fady Cannaderm jsou k dosténi v Iékarnach a zdravych vyzivéch. '!.’,i",‘,:t::;

syndromu karpalniho tunelu, jako jsou bolest, zanét a ztuhlost, regeneruje nervy,
zlep3uje citlivost a pohyblivost rukou. Jedinecné sloZeni na bézi CBD (kanabidiol)
a rostlinnych extraktd a unikatni chladivy roll-on aplikator zajistuji rychly a inten-
zivni Ucinek.

Vice informaci v Iékarnach
anawww.KARPALex.cz.

Chladiva masazni kulicka
pro pfijemnéjsi a Gcinné&jsi
aplikaci.

(téte pedlivé névod k pouZiti a informace, které se vzta-
huiji k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostiedku.

Gl

P
passa
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MESTO KAMENNE KRA

Piskovec a Napoleon
stoji za slavou Horic
v Podkrkonosi.

Autor pozvanky na vylet bez
uzardéni pfizndva, Ze titulek
si vypujcil z oficidlniho pfi-
domku, kterym se mésto ve
vychodnich Cechdch prezen-
tuje. Sportovné zaloZeni nad-
Senci by jesté pridali néco
o tfech stech zatdckdch
Gustava Havla.

Piskovcovy materidl v bliz-
kém okoli Hofic pfedurcil bu-
doucnost sochatské profese
a uméni uz v dobdch, kdy
Ceskou krajinu pretvdrel
v 18. stoleti Matyd$§ Bernard
Braun, rakousky fezbdr a so-
chaf pisobici pfedevs§im na
tuzemi Cech. Na sochy, domy,
portdly, brany, ndhrobky
nebo ozdoby z piskovce tu na-
trefite vic neZ na kazdém kro-
ku. Dalo by se Tici, Ze soch na
hlavu je v Hoficich a pfi-
lehlém okoli nejvice v nasi
Zemi.

To druhé, co si vybavi vétsi-
na z nds, kdyz se feknou Hofi-
ce, jsou zdejsi trubicky. Neni
dilezité, zda je pravdiva le-
genda o tom, Ze tajnou recep-
turu prozradil své bytné Na-
poleontv kuchar z vdécnosti
za oSetfeni. Hlavni je, Ze GZas-
nd pochoutka existuje. Tvori

| kdybyste se vydali do Hofic jen kvali brané zdejsiho hibitova, stoji vylet za to. Vstup do svéta mrtvych
patfi k nejkrasnéjsim u nas a otevira vlastné cestu do jedinecné galerie nahrobku a soch. 5x METRO

NA NEDOSTAVENOU ROZHLEDNU NEBO DO PRVOREPUBLIKOVYCH LAZNi

Hofice maji necelych devét tisic
obyvatel.

i pionyfi, vznikla tu hvézdar-
ska observatof. Obcas byvala
imistem tajnych schlizek
horickych milencd.

mnohé pomnicky téch, ktefi
tu neméli zavodni Stésti.

¢ Dominantou tycici se nad
méstem je Masarykova véz
samostatnosti. Na jeji zaklad-
ni kdmen poklepal sam prvni
Ceskoslovensky prezident.
Po vélce tuto legionarskou
stavbu zabrali kromé jinych

V mistni osadé Dachovy stoji
v [été za navstévu koupalisté
a slunecni [dzné, které tady
funguji od roku 1925. Dfeve-
né a barevné objekty navozuji
atmosféru prvni republiky
a lakaji casto filmare.

Vyhlaseny motoristicky
zavod, jehoz trat vede pfimo
ulicemi mésta, je kromé
atraktivity provazen i pady

a havariemi. Coz dokladaji PH

INZERCE

Stan se sup D erhr
prazskych ulic!

Al-tnialna hladama hrdin
Aktualne hledame hrdiny
na pozici popelar.

Kontaktujte nas na:

email: lidskezdroje@psas.cz
tel: 705 809 151

web: psas.jobs.cz

(

J r JURIS REAL
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lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiita vyplata zalohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88
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Do planované vysky 40 metrii Véz samostatnosti nikdy nedorostla.

V letech 1926 aZ 1938 to zvladli stavebnici do 25 metru.

jistdle ru¢né podle starych re-
ceptur nékolik zdejsich rodin-
nych dilen a neodvézt si ales-
ponl jedno baleni je stejné
jako nekoupit si v Karlovych
Varech Becherovku. O zdejsi
sochafské skole se zminime
jen okrajové, protoZe podrob-
né vds astavem, ktery letos
slavi 140 let od zaloZeni, pro-
vedeme v nékterém z piis-
tich vydadni deniku Metro.
KdyZ uz byla fec o Hoficich
a jedine¢ném zdvodu, pojme-
novaném po jednom z nejlep-
Sich ¢eskych motocyklovych
mistrd, tak at ddmy zpozor-
négji. Pro klid by mély povolit
muzské ¢dsti vypravy navsté-
vu zdej$itho zdmku. Starosta
tu totiZ zalozil bohaté zdsobe-

Hofické trubicky

nou expozici zdvodnich mo-
tocyklt, trofeji, fotografii,
plakatdi, zdvodnich overald
ibot.

Nejvic o expondtech po-
vyprdvi Jaroslav Kotrbdcek,
chodici legenda motoristic-
kych znalosti nejen Horficka.
Znacnou ¢dst expondtd zaptj-
¢ili dlouhodobé nebo na neur-
¢ito zdvodnici , a to ti Zijici ¢i
uZ neZijici. Letos uZ to nestih-
nete, ale na pfisti rok si na za-
catek kvétna napldnujte ces-
tu do Hofic, kdy se tu kond
kond zminovanych 300 zaté-
¢ek Gustava Havla. Sjizdéji se
na néj zavodnici z celého své-
ta. Podnikd, kde se zdvodi ve
meésté jako v Monte Carlu, uz-
moc nenajdete. PAVEL HRABICA

TR
; S

Hofice jsou proslulé také sochafskym sympoziem. Dila umélcti od nas
iz celého svéta najdete i ve venkovni galerii.

Muzeum motocykll a zavodu 300 zatacek Gustava Havla najdete
na zamku. Je tu i siil vénovana legendé — Frantikovi Stastnému.

Hoficka radnice na namésti
Jifiho z Podébrad

GOTHARD

352

Tolik metrd nad mofem je
nejvyssi misto Hofic, vrch
Gothard. Sem se také sou-
streduji zminky o prvnim
osidleni ve 12. stoleti.

Byla tu tvrz a také kostelik.
V roce 1423 se na vrchu ode-
hrala jedna z velkych vitéz-
nych husitskych bitev. Zizka
si nechal v bitvé radit zdej-
$im rodakem a znalcem
kraje DiviSem Borkem. PH

%
s
i

Koupalisté a slunecni lazné v osadé Dachovy navozuji neopakovatelnou atmosféru starych ¢asti.  3x MAFRA

Zavody motorek ve mésté

INZERCE

Mame pro vas recept
na

S kazdym receptem pfrijd'te rovnou k nam. Nasi Iékarnici
vdm nabidnou vyhodnou alternativu pfedepsaného léku.*

{ pesnan'

VZDY NABLIZKU

*V zdvislosti na individudlnim posouzenfi Iékdrnika, aktudlnich skladovych zasobach
a dalsich okolnostech.



Realitni trh se zveda
ze dna a developeri
se chystaji zdrazovat.

Poéet novych byt v Ceské
republice v poslednich deseti letech
postupneé roste. Podle dat ceského
statistického uradu se za prvnich

sedm mésict uplynulého roku

v CR dostavélo 20.925 byti,

tj. tedy 0 56 % vice nez v roce 2013
a0 16 % vice nez v roce 2018.

Obdobny nérust statistici eviduji i u zahajené vystav-
by. Developefi a néktefi experti pfesto opakované
uvadgji, ze bytové vystavba v Ceské republice ,silné
pokulhavd". Podle realitnich odbornikl existuje ne-
dostatek byt zejména ve velkych méstech a jejich
okoli. Pfestoze v metropoli podle ¢eského statistické-
ho ufadu pocet novych bytl v poslednich deseti le-
tech postupné rostl, nespliuje podle expertl idedlni
limit 10.000 zkolaudovanych byt ro¢né.

Nové i stavajici developerské projekty, které do sou-
¢asné doby nenasli své nové vlastniky, cekd mirné
zvyseni cen, a to samoziejmé v zavislosti na vzristaji-
ci poptavce, kterou developerské spole¢nosti dlouho
vyhlizeli.

Napfiklad jiz zkolaudovany maly developersky pro-
jekt skupiny JURIS REAL ,Rodinné domy Nucice”
v centru obce Nucice, kterd se nachdzi ve Stfedo-
Ceském kraji, hned vedle mésta Rudnd u Prahy a je
dobie zndma svou skvélou dostupnosti, at uz autem,

11

JURIS REAL

vlakem nebo autobusem, je v prodeji od prvni polo-
viny lonského roku. Vzhledem k situaci na realitnim
trhu v roce 2023 své nové vlastniky ziskava az nyni.

Na svého kupce jesté cekaji 3 posledni nemovitosti.

Dale mGzeme zminit developersky projekt skupiny
JURIS REAL v Prazskych Stérboholech, v ulici Pod
Aredlem, v lokalité Praha 10 - Stérboholy, kde se ke
kolaudaci pfipravuje projekt RD Stérboholy 1. etapa,
ktera nabizi celkem 25 fadovych domd.

Tato méstska ¢ast patfi k nejvyhledavanéjsim lokali-
tém nejen pro jeji dobré dopravni spojeni s centrem
mésta, ale zejména pro vynikajici obcanskou vybave-
nost a velké mnozstvi zelenych ploch.

Radové rodinné domy maji dispozici 5+Kk. V pfize-
mi je umistén prostorny obyvaci pokoj s otevienou

INZERCE

kuchyni, jidelnou a vstupem na terasu, na niz nava-
zuje zahrada. Déle se zde nachézi velka vstupni hala,
toaleta, technickd mistnost a schodistova chodba.
V patie jsou 4 pokoje, 2 koupelny a chodba se scho-
distém. V pfizemi se déle nachézi sklad pro ulozeni
sezonnich véci, ktery je pfistupny z venkovniho par-
kovaciho stani a na pozemku jsou k dispozici 2 par-
kovaci stani.

Tento projekt je v nabidce jiz od druhé poloviny
loriského roku a obdobné jako u projektu ,Rodinné
domy Nucice"” se zajem projevuje az nyni.

Vyhodou skupiny JURIS REAL je nabidka komplex-
ni feseni. Na trhu s nemovitostmi jsme pres 20 let
a mezi hlavni ¢innosti nepatii jen developerska cin-
nost o které se vice dozvite na www.jrliving.cz, ale
nasim starsim femeslem je nabidka profesionalnich
sluzeb v oboru obchodovani s nemovitostmi. Jedna
se o spolecnou realitni a advokatni kancelar se zamé-
fenim zejména na klasické zprostredkovéni prodeje,
vykupy nemovitosti, vyplaceni zéloh, vyplaceni exe-
kuci za icelem nésledného prodeje apod.

Klicovou se rovnéz stala c¢innost v provozovani por-
talu www.exdrazby.cz, kde jsou realizovény elektro-
nické drazby a aukce movitych a nemovitych véci.
Nas systém vyuziva vétsina soudnich exekutord, déle
pak Uzemné samospravni celky (obce, mésta, kraje),
insolvenc¢ni spravci, notari, drazebni spolecnosti,
realitni kanceldre, a dal$i obchodni korporace ¢i jed-
notlivci. Jednd se o nejvétsi drazebni systém v Ceské
republice.

JURIS REAL LIVING

PRIMY VYKUP
NEMOVITOSTI

800 22 33 88
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Sandra Oh hraje
Kapitanovu milenku.

2x MAX

VYZILY DOWNEY

Za kvalitami tispésného serialu
stoji predevsim rezisér Park
Chan-wook. Tenhle jihokorej-
sky filmar je v tuzemsku znam
predevsim diky v soucasnosti jiz
kultovnimu Old Boyovi (2003).
Rezisér od prvni az do posledni
vteriny stopaze serialu pracuje
v nejednoznacném modu.
Zadné strané proto nejspis
fandit nebudete, respektive to
neni zamérem.

o DalSim jiz zminovanym kla-
dem, diky kterému ma relativ-
né nendapadny retro serial

také dostatek komercni pozor-

nosti, je Ucast Roberta Dow-

o

Serial Sympatizant
adaptuje stejno-
jmennou knihu

od Viet Thanh
Nguyena.

Spiondzni minisérie Sym-
patizant pfindSela divdktm

na obrazovkdch platformy
max, dfivéjstho HBO Max,

v poslednich tydnech veskr-
ze netradi¢ni pohled na vdl-
ku ve Vietnamu. Cinila tak
vice nezZ origindlné, tedy pro-
stfednictvim mnohdy chao-
tického a v Case poskakujici-
ho vyprdavéni napil fran-
couzského a napil vietnam-
ského komunistického Spio-
na, kterému se v poslednich
dnech vdlky podafilo unik-
nout do exilu v USA. A to jen
proto, aby zde zapocal dalsi
neméné zajimavou kapitolu
svého Zivota.

Seridl Sympatizant
(The Sympathizer) adaptuje
stejnojmennou knihu od

Robert Downey Jr.

INZERCE

P\ prirodeé
muzu relaxovat
bez obavb®

S-quitofree

Aktiv Forte

sprej proti komarim
100 ml

189.

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 03.05.2024 189Kc

Pouzivejte biocidy bezpecnym zplisobem.

Insekten
Schutzlotion

wirkysed basienred
= linoneorbishpindl | L
Tnveriissiger Schutr bis e L
Micken | Tecken
4h | 20

M([i'h' H}ﬂ? Auch dix Hatrrs
! Insekten
- Khutzspray

hmmmnn

Pred pouzitim si vzdy peclivé prectéte oznaceni a informace o pripravku.

*| Moje dm-app
dm.cz

neyho Jr. Ten ve stylu Eddieho
Murphyho v Zamilovaném pro-
fesorovi hraje ,v serosi“ hned
Ctyri rGizné postavy, které si
diky Sikovné praci trikafd do-
konce nejednou posedi spo-
le¢né u jednoho stolu.

Konkrétné jde o vyzilého,
otrlého a po vsech strankach
nesentimentalniho zastupce
CIA Claudea, podivinského
plesatého profesora Ham-
merg, slizkého kongresmana
Neda Godwina a mého vibec
nejoblibenéjsiho clena
Ltymu“=namysleného rezi-
séra Nika Damianose, jehoz

postava, jak se ukazuje ve Ctvr-
té epizodé s nazvem Chceme

i
P‘ S-quitofree
i

dm

—

emulze proti
hmyzu pro déti
100 ml

89%

W DLOUHODOBA CENA

od 03.05.2024 89,90KE
07.11.2023  104KE

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

samym kusem pokrmu zadavi
jeho vézen.

dobré repliky, odkazuje
na realného filmového
velikana Francise Forda
Coppolu.

Jasné, prace maskérek ve
véech ctyrech pripadech hrani-
(i s parodii. Herecky ale déla
Downey radost sobé i diva-
kim. A co je nejlepsi, nezridka
si pro sebe krade ty nejlepsi
scény, takze vas jeho pritom-
nost v zabéru pokazdé donuti
davat pozor. Treba kdyz jako
agent CIA Claude sporada
varené vejce poté, co se tim

¢ Konce byvaji tézkeé, ze?
Kapitan uzavrel na obrazov-
kach svij pribéh. Vrétil se do
Vietnamu, kde je nucen vypra-
vét sviij pribéh... a celit rozhod-
nutim, kterd ucinil. Pro mé je
Sympatizant diikaz toho, ze
i takhle precizné vypipla-
né a o skutecné udalosti opi-
rajici se retro, kde si tvarci ma-
nyristicky vypravi déj tak, jak
chtéji, mGze dobre poslouzit
i jako oddychovka. I kdyz opét
zalezi na tom, jak moc otrli

divaci vlastné jste. JAR

Viet Thanh Nguyena, ktery
za toto dilo v roce 2016 vy-
hral Pulitzerovu cenu za nej-
lepsi dilo v kategorii fikce.
Kniha v sobé, podobné jako
seridlova adaptace, michd né-
kolik Zanrd. Od toho Spiondz-
niho pfes temnou komedii
az po pohled na Zivot imi-
grantli v cizim stdté. V hlavni
roli dvojitého (moZnd spise
trojitého) agenta, zndmého
pouze jako Kapitdn, se ptred-
stavuje Hoa Xuande (mozZnd
ho zndte ze seridlu Kovboj Be-
bop) a jeho americkou spoj-
ku s mnoha tvdfemi hraje po-
kazdé jinak namaskovay he-
rec Robert Downey Jr.

Prdvé on je svym karika-
turnim ztvdrnénim celkem
¢tyf raznych postav v seridlu
jakousi tfeSni¢kou na dortu.
Nastésti neni jedinym ldka-
dlem a nemusi tdhnout kdru
pfibéhu sdm.

owney bavi 1 prekvapuje

Olovéna vietnamska vesta
Nic si nenalhdvejme. Holly-
wood mnoho desitek let na-
prosto kasle na to, zda v néja-
kém ze svych dél plnohod-
notné obsadi vietnamské
herce. Ti nemaji v americ-
kych filmech ani vlastni ve-
¢erky. Maximadlné hraji ved-
lejSirole ve filmech, které se
vénuji prdvé vdlce. Pfikla-
dem budiz Kklasiky, jako je
Olovénd vesta, Ceta, Lovec je-
lend, Apokalypsa, pripadné
si pfipomenme flashbacky
z prvniho Ramba. SpiondZni
minisérie Sympatizant se
ale, tak jako zminovand dila,
nezaméfuje na to, jak se kon-
flikt podepsal na America-
nech. Jde na to podvratné
a tak néjak z druhé strany.
Déj se tedy, jak uz bylo fe-
¢eno, toc¢i kolem Kapitdna -
dvojitého agenta, ktery slou-
Zi jak rozvédce komunistic-
kého Severniho Vietnamu,
tak tajné sluzbé doneddvna
patfici jihoviethamskému re-
Zimu. Respektive jejimu ge-
nerdlovi, kterému se rovnéz
podafilo emigrovat do USA.

Kamosi z jihu i severu

Po pddu Saigonu na jafe
roku 1975 prchd hlavni hrdi-
na do USA, kde ndsledné Zije
v komunité dalSich exulan-
td. Zde kvili své neobvyklé
roli plni zdroven nékolik
mnohdy  protichtdnych
a Casto také mordlné pochyb-
nych akolt. O tom, Ze zde na-
vdZe milostny vztah, ne-
mluvé. Amerika jej, dle jeho
slov, fascinuje, ale i odpuzu-
je. Problém je ale v tom, Ze
ten druhy pocit md obcas do-
tyény i ze své vlastni rodné
zeme.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Rostlinné vyrobky provazi myty.

Pritom jsou zdravé a chutnaji

Tofu pozitivné
prispiva k otazce
zivotniho prostredi.

Kdyz se rekne tofu, mdlokdo
si v duchu fekne ,mnam*“.
Spi§ si predstavi ndhrazku
masa bez chuti. JenZe ve sku-
te¢nosti jde spi§ o myty, kte-
ré dnes uZ nemaji s realitou
nic spole¢ného, ackoliv se
k veganstvi a s nim spojené
této ndhraZce masa pfipojuje
stdle vice lidi a také zndmych
osobnosti.

Jednim z nejzndméjsich ve-
gand je zpévdk Ben Cristo-
vao. Tofu je pro ného cislo
jedna. ,Zalezi mi na zdravém
stravovdni na bdzi produktt
vyrobenych v souladu s prin-
cipy udrzitelnosti. Tofu v tom-
to sméru optimdlné splnuje
vSechna kritéria,” vysvétluje.

Intolerance na potraviny

Co tofu vlastné je? Jde o rost-
linny vyrobek ze sdji, jenZ je
vhodny nejen pro vegany, kte-
I se jimi stali v souvislosti se
svymi hodnotami, ale také
pro ty, ktefi maji intoleranci
na urcité potraviny c¢i ldtky.
Mimo jiné je cenové, ekologic-
ky a nutri¢né piivétivé a varia-
bilni ve smyslu zptisobu zpra-
covani, dochuceni i kombino-
vani pfi vytvdreni jakéhokoli
menu. ,,Tofu je skute¢né na-
tolik zdzra¢nym produktem
pro tvorbu jidelnicku, Ze po-
kud by nebylo k dispozici, Zd-
dalo by se vymyslet ho. Na-
Stésti k dispozici je, a to
v mnoha podobdch a pfichu-
tich prostiednictvim naSeho
bohatého sortimentu,“ kon-
statuje Natdlia Gaberovd ze
spolecnosti Alfa Bio, kterd pri-
ndsi na trh oblibené produk-
ty pod znackou Lunter.

Podle $éfkuchaie LukdsSe
Kovdace je s ohledem na §ifi
sortimentu a kvalitu produk-
ti velkou chybou vnimat
tofu pouze jako hmotu na za-
plnéni Zaludku pii stravova-
cich omezenich a cilenych re-
Zimech ve formé rtznych
diet. ,,Charakteristicky nend-
padnd a zdroven lahodnd
chut tofu v ptivodni nebo
zpracované podobé je zdkla-
dem pro kulindfské kreace,

které se diky variabilité stdva-
ji pokazdé novym origind-
lem,“ upozoriuje Kovdac.
Diky tomu, Ze se tofu pfipra-
vuje tak snadno, je idedIni su-
rovinou v provoznim i vyZivo-
vém smyslu. Dokdze se stat
zdravéjsi verzi tradi¢niho
Stédrovecerniho menu ¢i pri
vareni guldSe, kuchténi po-
mazdnek, dortti a podobné.
Tofu pozitivné prispiva
k otdzce Zivotniho prostfedi.

Pokud je vyrdbéno lokdlné,
podle vyzkumi je jeho ekolo-
gickd stopa men3i. Dokonce
jen Sest procent vypéstované
s6ji neni urceno na krmeni
dobytka.

Pozor na zbyteénou chemii

I to vSak mizZe vzbudit vycit-
ky environmentdlné zaloZe-
ného svédomi. K dispozici
jsou ale i produkty z bobi,
které necestovaly pfes pil ze-

INZERCE

%Moje dm,

S tebou si
nakupy

uzivameés
VoA

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

I on the GETITON
® Google Play

=53

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodil se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pre zvlastni (ékar'ské Ucely dle nafizeni Komise v pienesené pravomoci

(EU) €. 2016/128

*| Moje dm-app
dm.cz
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Dva tofu chody béhem par minut

Tofu uZ ddvno neni jen zdra-
vou alternativou v porovnani
s neveganskymi produkty.
Dokonce miiZe dobfe chut-
nat. O tom jsem se piesvédci-
la v kuchatské Skole
Chefparade+, kde jsem pfi-
pravovala tfi chody s $éfku-
chafem Lukdsem Kovacem.

Tofu kulicky v ofechové smési

Jako prvni jsme zacali predkr-
mem, ktery se hodi také jako
svacina ¢i podle mého ndzo-
ru i jako vecefe. Z tofu poma-
zdnky jsem tvarovala kulic-
ky, které jsem posléze obalo-
vala v rozemletych ofeSich.

Pouzit mtizete jakékoli — ara-
§idy, keSu, pistdcie — je to jen
na vds. Obalené kulicky jsem
odloZila na talif a pfesunula
se k plotné. Zde jsem se vrhla
na cibulovo-hruskové catni.
Salotku jsem nakrdjela
na kosticky, presunula do ro-
zehfdtého oleje na pdnvi
a restovala. Mezitim jsem si
pripravila na kosti¢ky nakrd-
jené hrusky.

K orestované Salotce jsem
pridala IZici tftinového cuk-
ru, aby pfiméfené zkarameli-
zovala. Za neustdlého michd-
ni jsem po zhruba péti minu-
tdch pfidala hrusku a opét

jsem michala. Podle chuti 1ze
pridat tfeba chilli papricky.
KdyZ uz hrusky povolily, cat-
ni jsem posolila, sundala
z plotny a mohla servirovat.
Na talif jsem nandala cibulo-
vo-hru$kové catni a navrch
jsem dala tofu kulicky obalo-
vané v oreSich. Na ozdobu
jsem pridala klicky a prvni
chod byl na svété.

Bagetka s tofu smési

Ddle jsem se vrhla na hlavni
chod. KdyzZ $éfkuchat Kovac
predpékal bagetku, uZz mi
bylo jasné, o co pijde. Vegan-
sky street food. V pdnvi jsem

orestovala na kosticky nakrd-
jenou Salotku, do ni jsem po-
sléze rozdrolila klasické tofu.
Vafrila jsem spolecné nékolik
minut, neZ tofu trochu
zhnédlo, a potom jsem prida-
la barbecue omdcku. Vse
jsem restovala nékolik minut
a pak sundala z plotny.
Bagetku jsem prefizla na-
pil, aby se dala rozevfit a pl-
nit potravinami. Potfela jsem
ji sojonézou, pfiloZila ledovy
saldt, rajCata a na to jsem na-
servirovala smés tofu s cibul-
kou. Navrch jsem jeSté dala
smazenou cibulku a bylo ho-
tovo. TES

Jednim z jidel, ktera lze pfipravit
z tofu, je asijské poke. LUNTER

meékoule. Nékteré firmy sviij
byznys navic zaklddaji na nd-
hrazkdch masa, které se sna-
Zi vypadat a chutnat jako
maso, ale jejich vyZivové hod-
noty jsou plné écek a prida-
nych ldtek. Certifikdt Donau
Soja je proto pro zdkaznika
spolehlivym lokalizujicim po-
zndvacim znamenim.
Stejnojmennd nezdvisla
nadndrodni neziskova organi-
zace sdruZzuje 318 farmdid
ze stfedoevropského regio-
nu. Kontroluje a potvrzuje
splnéni pfisnych regulaci Ev-
ropské unie, dodrzovdni eko-
logickych standardd a absen-
ci genetické modifikace v pés-
titelskych i zpracovatelskych
procesech.  TEREZA SIMURDOVA

JAK TO VIDIM JA

Kamen Girazu

Tofu jsem si koupila dva-
krdt v Zivoté. A ani jed-
nou nevédéla, co s nim.
A hlavné mi, pfizndm
se, v syrové podobé vii-
bec nechutnalo. Mij ké-
men trazu spocival

v tom, Ze jsem nevédéla,
jak tofu zpracovat. Vare-
ni se sympatickym S$éf-
kuchafem LukdSem Ko-
vacem mi ale otevielo
oci. Tofu nemusi byt jen
nuda a odptrce chuti.
Pravé ty chuté v ném
jdou objevovat, nacha-
zet a priddvat. V nepo-
sledni fadé mi také do-
$lo, jakym zptsobem
md tofu vliv na Zivotni
prosttedi. Pokud se bu-
dete o tento s6jovy vyro-
bek zajimat vice, zjisti-
te, Ze jednak neni tofu
jako tofu a jednak kdyz
budete hledat lokdlni vy-
robce, mi-
Zete pomo-
ci nasi pla-
neté.

TEREZA
SIMURDOVA
redaktorka
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... spojovani muziky

a politického aktivismu:
Je to kazdého véc. Né-
kdo to tak citi, je akti-
vistou z povahy, a pak
to samozrejmé micha
ido muziky, nebo
alespon do jeji prezen-
tace. MUj pripad to
rozhodné neni, ja
aktivistou nejsem.
Coz oviem nezname-
na, Ze se v mé muzice
neobjevuje reflexe
véeho, co se dnes
kolem nas déje.

... tom, ¢im to je, Zze i hu-

debnici okolo sedmdesa-

ti, osmdesati let, jako

Rolling Stones, dokazou

vydat takrka genialni

desku:
Nevim, nakolik ty
desky musi byt nutné
genialni, prosté clovék
musi porad slyset
v usich ten ,stfibrny
vitr, musi byt presvéd-
cen, Ze to je dobré, ne
jestli se to bude libit.
Pokud to takhle je,
ma to smysl.

... svych zalibach:
Mym konickem je
a zUstava muzika. Mél
jsem v Zivoté Stésti, ze
se mi stala i profesi.
Zatim se mi tedy zd3,
Ze Cas si na nidokdzu
udélat. MB

,okladat v touze vytvorit
hit je cesta do pekel”

4
Neni cas ztrdcet cas, jako by
si fekl Michal Prokop, kdyzZ si
pldnoval aktivity na letoSni
rok. Na jare se pustil do na-
hrdvani své desdté radové des-
ky a od ¢ervna vyrdZzi na dalsi
koncertni Stace. Cekaji jej
koncerty s Framus Five i vy-
stoupeni v rdmci projektu
Krasny ztrdty live. ,,Chystam
se zahrdt aspon kousek
z nové desky, bude-li natolik
hotovy, Ze jej dokdzeme pted-
stavit nazivo,“ prozradila
vrozhovoru pro Metro tato le-
genda Ceského bigbeatu.

Koncem bfezna jste natacel
zaklady nového alba. Kdy se
dockame jeho vydani?

Deska by méla vyjit pristi rok
na jafe. Nicméné do konce
roku bychom ji méli dokoncit.
Postupné samoziejmé na ni
ddl pracujeme, nahravdme jed-
notlivé party, prosté rodi se to.
Nevim, nakolik tohle mé nové,
desdté radové album bude jiné
nez to minulé, ovSem jsou tu
novi autofi, mi mladsi spolu-
hrddi, ktefi i mé svymi ndvrhy
a demosnimKky postupné vyhe-
covali k vlastnim skladbdm,
které jsem zacal znovu vymys-
let. Textové se podileji ovSem
prevdzné autori, které najdete
ina minulé desce Mohlo by to
bejt nebe... A k tomu pribude
také jedno prekvapeni, opét
tam bude jakési pfihldseni
se k nékdejsim inspiracnim
zdrojiim z dob mych tplnych
zacatka.

Co motivuje zaslouzilé
muzikanty jako vy skladat

a nahravat dalsi material?

To je asi u kazdého jiné.
J4 vétSinou potfebuji vidyc-
ky néjaky vnéjsi impulz, kte-
ry mé vybudi. Tentokrdt to
byli prdvé ti moji mladosi
z kapely. A samoziejmé,
vZdycky jsou pro mé klicové
texty. Délame na hotové tex-
ty a pravé v nich se snazim na-
1ézt néco, co mé inspiruje,
nebo mi alesponl konvenuje,
aby na tom mohli pracovat
ikolegové. Takhle jsem to dé-
lal vzdycky, uz nékdy od
roku 1983, kdy jsem zejména
diky Petru Skoumalovi a Pa-
vlu Srutovi preSel na tenhle
tviréi model.

Byvaly casy, kdy si néktefi
hudebnici mysleli, Ze hudba
dokaze zménit svét. Maze
mit i soucasna muzika
podobné ambice?

Myslim, Ze ne. Hudba, tedy
populdrni hudba, kterd oprav-
du zménila svét, kterd nasta-
vila nové kulturni standardy
nejen hudebni, ale obecné

spolecenské, celé jedné gene-
race, to byla hudba Sede-
sdtych let. Tedy Beatles, Bob
Dylan, Rolling Stones, Jimi
Hendrix a vSichni ti dalsi.
Pouze diky tomuhle ohrom-
nému kulturné-socidlnimu
Soku pak bylo mozné jeji fe-
nomén vyuzit ke konkrétnim
politickym tlaktim, jako byly
akce typu Live Aid. Ale uz teh-
dy to nemélo tu zdsadni silu,
jakou byl pro spolecnost tre-
ba rock and roll v dobé své-
ho vzniku. Ale dnes, podle
mého ndzoru, je hudba az
bihvi na kolikdtém misté za-
jmu mladych. V soucasnosti
je takovym urcujicim feno-
ménem internet se vSemi
jeho modifikacemi. Ten nds
soucasny svét zménil oprav-
du zdsadné.

V jaké formé vlastné vidite
budoucnost hudby? Prodej
fyzickych nosicl uz je zalezi-
tosti vesmés jen skalnich
fanouskd konkrétnich sku-
pin; patefi byznysu je schop-
nost prodavat on-line a hlav-
né predvadét skvélé live
show.

Myslim, Ze pokles prodejt fy-
zickych nosict neni tim nej-
zdsadnéjSim problémem hu-
debni scény, i kdyZ je to samo-
zfejmeé dutilezité a nepfijem-
né. Ale papirové knihy se za-
tim také stdle tisknou, prodd-
vaji a ¢tou navzdory elektro-
nickym verzim, vidime také
renesanci vinyla - i kdyz sku-
tecné jen pro skalni fanous-
ky. Co je ale opravdu hodné
hrozivé, to je ndstup umélé
inteligence, kterd mtize v né-
kterych segmentech ohrozit
uplné uméleckou tvorbu. Sly-
Sel jsem nékolik takovych vy-
plodt a pfizndm se, Ze mi ne-
bylo nejlip. Ne Ze by to bylo
tak genidlni, ale od soucasné-
ho anonymniho pop primeé-
ru, kterym je zaplevelen ra-
diovy éter a hudebni interne-
tové platformy, se to nelisilo
viibec.

MICHAL PROKOP

Narodil se 13. srpna 1946

v Praze.

e Studoval VSE v Praze

a pozdéji kulturologi

na Filozofické fakulté UK.
Proslavil se se skupinou
Framus Five, byl vsak také
politikem (poslancem i na-
méstkem ministra kultu-
ry) i moderatorem.

V' roce 2007 byl uveden
do beatové siné slavy.

Je Zenaty, ma dvé déti.

Michal Prokop od 60. let hraje a zpiva ve skupiné pozdéji znamé jako

Framus Five. PUsobil ale také tfeba v divadle Semafor.

V lété vas ¢eka spousta kon-
certu, Géinkovani na festiva-
lech. V éem se lisi atmosféra
na takovych akcich s , klasic-
kymi“ koncerty v mensich
halach ¢ klubech?

Jde pfedevsim o hrani venku,
dnes se veltmansky fikd open
air. Hlavni rozdil je v tom, Ze
na festivalech, kde je vic t¢in-
kujicich, je potfeba pripravit
hodinovku, nékdy i kratsi
set, to znamena Skrtat a krd-
tit, coz nemdm moc rdd. Ne-
vim sice jeSté presné kdy, ale
chystdm se zahrat aspon kou-
sek z nové desky, bude-li na-
tolik hotovy, Ze jej dokdzeme
predstavit nazivo.

Kdyz jsme spolu délali roz-
hovor vloni, fikal jste, Ze vas
Stve, Ze radia dokola hraji jen
tii, ctyi vase starsi pisnicky

a ostatni jako by snad ani ne-
existovaly. Dokazete po toli-
ka letech zkusenosti vycitit,
ktery song mtize byt hitem

a pretrvat desetileti v rozhla-
sovém éteru?

Vibec ne. A hlavné, takhle vi-
bec c¢lovék nesmi uvazovat,
to by byla cesta do pekel.
Musi se to libit hlavné mné.
Tteba si to lidé casem najdou.

Nezvazoval jste navrat na te-
levizni obrazovky s néjakou
novou talkshow? Vase Kras-
ny ztraty byly po fadu let na
obrazovce Ceské televize
velmi popularni...

Ur¢ité jsem jd osobné nic tako-
vého nezvazoval, to i tenkrat
priSla nabidka od televize,

PROFIMEDIA

nejdiiv od televize Prima,
pak od CT na Krasny ztrdty.
Ale je to uz ddvno uzaviend
kapitola.

Mél jste néjaké osobni
»desatero®, jak k hostim
coby moderator pristupovat?
Nemeél, spolu s Honzou Laci-
nou, se kterym jsme to pripra-
vovali, jsme ale méli jeden
hlavni cil - aby se divdk néco
zajimavého dozvédél. A také
Ze i kdyz to je miij porad, hlav-
ni jsou vném hosté, ne ja. Aby
se i oni, tedy hosté, za barem
dobre citili, nebyli ve stresu,
Ze je nékdo tlaci do kouta. A Ze
u nds kazdy host mtiZe byt jen
jednou! A pak uz jen zdlezelo
na nasi invenci, nakolik jsme
dokdzali odhadnout interakci
obou tcastnikd, nakolik se mi
povedlo je uvolnit a rozpovi-
dat. Myslim, Ze podobny cil,
i kdyZ ne formdt, md dnes Vy-
bornd show Lucie Vyborné
na CT2. Koukdm na to rdd.

Patral jste nékdy hloubéji po
kofenech své rodiny? Nara-
Zim na to, Ze vasi predci pro-
sli terezinskym ghettem...
Moc ne, o tom se u nds doma
skoro nehovorilo, rodice nej-
spi$ nechtéli. Takze skutecné
patrdni po osudech mych pra-
rodi¢ spustil az mtj vnuk
FrantiSek, ktery je vtom pono-
fen, napsal o tom semindrni
prdci na gymndziu, prostudo-
val horu materidld. J4 osobné
jsem to vloni zavrsil ndvstévou
pamdtniku holocaustu Jad Va-
SemvIzraeli. = MARTIN BRABEC



Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolestl kloubu svalu a patere

ZAachrana pfi bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodach
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe fikaji odbornici o této chladivé masti a jeSté dodavaji:
.UZ po 50 vteFinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFipravek na regeneraci patere a svali jiz za 0 K¢!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci u¢inky? Nechcete
slySet 0 Zadné 16¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
fesor  Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu.
',,Zkhdnu]e podrézdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. V4§ vék ne-
hraje roli. Nezalezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
ptisobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni

i Cislo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balickua.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
lé¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Uctinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéj$i védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadid” Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lepsi nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

. Chladiva mast
: proti bolesti

a bezpecna

[ Neprochladi
: celé télo

o

¥ Jeji pouzivani
i jepohodiné

[ Nezatézuje organismus
{ ¥ Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kiupdni
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmirfiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivateld uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

!

& Uginna ':,‘\}

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

0 [ NemuUzete ji

pouzivat sami
[ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny
¥ Chladi celé télo

& Je t&zko dostupna a draha

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnad prileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:
SVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
pusobi proti bolesti kosti, svalii a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy pfipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

INZERCE

Rozdavame 100 balenl ZDARMA!

e a )

Vas recept na zdravi
Ucmky chladivé masti:

[ Zbavi vas bolesti a kFupani
béhem 50 vtefin

W Omezi az 12kré dnavy Zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj

& Zbavivas brnéni a krec1
béhem 6 dnj

e

Prof. Adrien Moreay

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-

nek. Pozde)l bude jisté mnohem drazsf”

i uz pred 30 lety.”
i Ze zaldtku jsem se této |
i masti bdla. Myslela
i jsem, Ze mi po ni bude :
i zima. Pripravek vsak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
¢ tak prijemné. Mast jsem pouzilana '
i kycel, kterd mé trapila uz 30 let. Bo-
i lest pfesla asi po minuté. Po 4 dnech
i jsem zahodil berli do kouta.

i Ruzena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nizZe uve-
dené telefonni cislo.

-+ Bolest zmizi jako mavnutim
*  kouzelného proutku.

Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!

Zavolejte: 296 330 872
Nabidka plati do 10.06.2024

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalSich poplatka.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.
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Od funkcionalismu az

po mauzolealni prestavbu

Patrite do skupiny
odmitacd ,,majo-
vych“ motyl Davida

'

Cerného? Vézte, ze
v centru Prahy jsou
jiné zhivéfilosti.

Nelze si nepovsimnout zvySe-
ného ruchu kolem obchodni-
ho domu M4j. Na chodnicich
kolem kfiZovatky i ve Spdle-
né ulici a na Ndrodni tiidé se
zastavuji naSinci i cizinci
a zhusta zvedaji k nebi mobi-
ly, aby =zachytili letecky
»~hmyz“. Pfipomenme, Ze os-
tfejSi reakce si pred tficeti
lety vyslouZil nyni tak obdivo-
vany Tancici dim na ndbfezi.
Vlado Milunic¢ s Frankem Ge-
hrym tu zanechali unikadt,
ktery neopomene Zadny turis-
ticky bedekr. Tehdejsi pro-
testni tanec kolem Tanciciho
domu byl rytmic¢téj$i nez sou-
casné diskuse o motylech.

Perla funkcionalismu

Pfitom ve stfedu mésta najde-
me piestavéné nebo ,piestro-
jené“ domy, které by mély

PRAHA? AHA!

naSe chlupy jeZit vic neZ
motyli ¢i tandici stavba. Za-
skocte si do Stépdnské, jen
pdr krokt od Vaclavdku smé-
rem k Jecné. Po pravé ruce na-
razite na diim, v soucasnosti
jevném hotel, ale kdysi to by-
val krdsny funkcionalisticky
paldc od architektil Jaroslava
Polivky a Josefa Havlicka.

Druhy jmenovany, jedna
z nejvyraznéjsich osobnosti
Ceskoslovenské architektury,
meél na svédomi i dalsi funk-
cionalistickou perlu, a to do-
konce v tésném sousedstvi
Mdje, jde o Paldc Chicago na
Ndrodni tfidé. A pfedevsim
byl podle jeho ndvrhu na Ziz-
kové postaven VSeobecny
penzijni ustav, ndsledné
Ustfedni rada odborii a ted
paldc Radost.

Chlubili se domem i pred

Le Corbusierem

Zpét do Stépdnské. Ze dvou
tfetin obloZeny cervenohné-
dym mramorem Hotel Majes-

INZERCE

PRIJMEME CLENY

OSTRAHY

PRUMYSLOVY AREAL JIRNY

Pro ostrahu vstupniaiwvjezdové vratnice
pfijmeme'strazné, muze i Zeny.

B~ e N

ZLATAKY®

Volejte: 602 474 444

www.alwasmaty.cz

1000 USD ROK 2005

1000 USD ROK 2010 92900 USD

1000 USD ROK 2020 5800 USD

1000 USD ROK 2024

www.zlataky.cz

tic Plaza se tvdri, jako Ze tu
stdl odjakziva. Ale jeho sou-
casnd podoba je vysledkem
novodobéjsi prestavby po
roce 1989 a mdlokdo si uz vy-
bavi jeho skute¢nou podobu.
O tu se zaslouZil pravé Havli-
cek. JenZe kdyZ v roce 1928
tento funkcionalisticky dim
hrdé predvadéli architektovi
Le Corbusierovi, ani Havlicek
nepredpoklddal, Ze doba so-
cialistickd mu predéld podo-
bu jeho krdasného paldce, je-
muz se fikalo ,Habich“, do
zjednoduSené zahlazené fa-
sddy bez chuti a bez zdpachu.

Architekt Lukes si rval vlasy
uz v roce 1989
Snad osudové na to upozor-
nil architekt a historik archi-
tektury Zdenék Luke$ v roce
1989 v listopadovém vyddni
¢trndctideniku Ceskosloven-
sky architekt, kdy se uz teh-
dejsi rezim poroucel k zemi.
,Pivodni okna s ocelovymi
rdmy byla vyménéna za dfe-
vénd, jinym c¢lenénim oken-
nich pdst doslo k vyznamné
zmeéné celé fasddy. Zmizely
samoziejmé i ptivodni svétel-
né reklamy, likvidovdny byly
postupné také atraktivni ob-

)

Hotel ve Stépanské ulici ziskal
novodoby kabat. MAPY.CZ

Havlickové podobé (S ARCHITEKT

chody, fasdda zcernala. Dalsi
devastace vyznamné pamadt-
ky nas$i avantgardni architek-
tury,” styskal si Lukes v listo-
padu 1989.

Ve Stépanské jako na Rudém
nameésti

To, v co pfetvorili nékdejsi pa-
ldc ,,Habich“ autofi hotelové
stavby, moznd v nékom vyvo-
14 pocit, jako by stdl na Ru-
dém ndmésti pfed mauzo-
leem, barva je aZ nepfijemné
podobnad.

Je Skoda, Ze nikdo nemél
silu a také penize, aby vrdtil
Havlickovu a Polivkovu
domu podobu, jakou mu
vtiskli jeho tviirci. Pokud si
zoufdte nad Cerného moty-
lim souso$im, mdte dvé moz-
nosti. Ostatné, Cerny md
s majitelem obchodniho
domu smlouvu jen na rok,
takZze pokud opét nedojde
k ndm tak zndmé ,,docasnos-
ti na vécné casy*“, rok to snad
vydrzi i ti nejvétsi odptirci
motyld.

Zatim vSak mdme Stésti, Ze
i pfes pfitomnost obou ,,spit-
firovsky“ pojatych Zivocicht
nikdo Mdj mauzoledIné neob-
lozil. PAVEL HRABICA

, BUDOUCNOST VE ZLATE |

1000 USD

11600 USD




ploché b

a zhubnete jen vy, ne vase penézenkal!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskutecné ucinnd.
Diskrétni naplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin!

Bez odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi
Idtkami, které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii.

Z nejcistsi oblasti na svété! Spole¢nosti, které obchoduiji se zastaralymi
prostredky na hubnuti, délaji véechno, aby tato genidlni ndplast zmizela

Tato ndplast vam zajis
richo za 96 h=

z trhu. Objednejte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

ZISKEJTE JI

|

Shodilcfjsem 22 kg

- bylo to bang

57 let

né jednoduché!

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dola uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praskd se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zptistupnény ZDARMA.

Koneéné néco,

co vas zbavi kilogramdj,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasma-
nie predstavuje zdchranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
az hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a zivotni energii. Prirodni lat-
ky, slisované v tomto genidlnim
ptipravku, zrychluji metabo-
lismus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vIstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

b

Prilepte ndplast
na hubnuti

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla
2/
£~ F  Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech
s

o A4

ﬁf Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se
& jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel
lé¢ivych vlastnosti tasmanské
fauny a fléry, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, ujistuje: Na-
Stésti mdme  konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly
uvedeny bezplatné ndplasti, kte-
ré pracuji na vasi postavé 24 h
denné, dokud neni idedlni. A to
je trvaly vysledek!

Cim vys$si mdate nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v prameé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
my,“ tika profe-
sor Munro.
Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucin-
na a nekomplikuje kazdoden-
ni zivot. Jeji pouzivani je vel-
mi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét do-
date¢na cviceni ani se vyhybat
alkoholu. I kdyz neni o moc
vétsi nez desetikoruna, rozhod-
né si poradi s bri$ni obezitou,
spaluje podkozni tuk a mode-
luje stihlé, svidné hyzd¢, pas
a stehna. Po 4 dnech se miizete
s poté$enim prohliZet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 Cisla
mensi nez mate ted.

ZAVOLEJTE Sl PR
naplasti spalujicic
se pi‘esvédéte,

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji

obdrzi 100% ndhradu
ZAVOLE)TE
§ o

Po-pa 8:0 )
B&Zné& mistni spoje

¥e zhubnete

zvladl zadny jiny ptipravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepiily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase miizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: :
»Zdravé, stihlé {

télo vds nemusi _

nic stat!“ _

Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ofima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

O BEZPLATNE balf:m: "
h tuk a na vlastni kuzi

uz za 4 dny.

do 14.06.2024
vyrobce!

379 829 324

0 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
ni bez pt“'l’p|utku(\
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[HILISTI JSOU ZPATK

Svérdznd elektronika, muci-
vy dance, Ceskd new wave, ni-
hilisticky rokenrol. Nové al-
bum skupiny Moimir Papa-
lescu & The Nihilists s na-
zvem Mystery Women in the
Acid Pools vyslo po osmndcti
letech od pfedchozi nahrdv-
ky. Tahle parta vznikla v 1été
roku 2003. ZaloZili ji Mirek
PapeZ, zndmy pod pseudony-
mem Moimir Papalescu, La
Petite Sonja a Hank J. Manchi-
ni. S Moimirem a Hankem
jsme novinku probrali v roz-
hovoru. Je to zacdtek nové
éry kapely, nebo zavrSeni ob-
noveni cinnosti? ,Byli jsme
unaveni, ale ted tu je novd
chut hrat,” fikaji.

TakzZe jedete dal?

Hank: Za mé to je prosté po-
kracovani tam, kde jsme
skoncili. Po pdr letech a s no-
vymi zkuSenostmi z naSich
dal$ich hudebnich projektt.
Moimir: Nemdm rdd vésténi
z koule, takZe nevim, jestli se
ndm povede néco, co pak
zase pustime ven. Ale prosté
chut udélat par dalsich songt
tu je.

V roce 2006 jste méli za
sebou dvé alba a hrali jste na
vsech festivalech. Proc jste

se rozhodli skon¢it? A da se
na tu éru navazat?

Moimir: V clovéku zlstane
vzdycky néco z minulosti za-
kédovaného a jd osobné se ne-
hodldm néjak uméle od toho,
co bylo, odtrhdvat. Je prosté
jind doba, spoustu zmén clo-
vék absorbuje denné a podle
toho pak vypadd. Spi§ zahazu-
juto, co se ukdzalo postupem
casu jako nefunk¢ni.

Hank: Byli jsme myslim dost
unaveni pravé tim, jak byla
hudebni scéna a vSechno ko-
lem nds stejné, a chtéli jsme
jit prosté ddl. Ted si rozhodné
mnohem dtikladnéji vybird-
me, kde chceme hrdt a co se
bude s kapelou celkové dit.

Jak moc se tedy proménila
hudebni scéna?

Moimir: Na pfelomu nového
tisicileti a ndsledujicich néko-
lik let jesté tak néjak fungova-
ly klasické nosice, nebyl Face-
book, hudebnici byli daleko
vice fixovani v jednom terito-
riu. Pak to v tomto ohledu ale

zacal byt daleko vétsi hukot
— jako by se vSe pfedimen-
zovalo, zrychlilo, téch barev
a odstinti a taky mozZnosti
bylo najednou ¢im ddl vic.
My jsme sice s Nihilisty tehdy
skoncdili, ale to neznamend,
Ze jsme nékam zalezli. Ten vy-
voj jsme si pékné uzili a vy-
zkouSeli i u naSich jinych
projektii. Spoluprdce s Devo,
s lidmi z Einstiirzende Neu-
bauten, Johnem Fryerem, Ste-
vem Buscemim a tak by se
dalo pokracovat. VSechno md
ale zdkonité sva pro a proti.
TakZe tieba pozornost poslu-
chacti se od té doby daleko
vice roztiiStila — poslecho-
vost nevydrzi moc dlouho. Vy-
das singl a za tyden abys vy-
dal dalsi. Nastésti je tu zas tte-
ba renesance vinylt. Prosté
¢lovék, pokud neni konzerva-
tivni, si cestu vZdy najde.

Je néco, co vas na soucasné
scéné elektronické hudby
bavi? Pfipadné nakolik vas
to ovlivnilo pfi pfipravé
aktualni desky?

Hank: Nesleduju pfimo elek-
tronickou scénu a vlastné ani

nevim, co to je. Mé bavi jakd-
koli hudba, kterd mi je bliz-
kd, a z toho pak cerpdm.
Moimir: UZ jsem slySel par
vytvort z oblasti umélé inteli-
gence, a tak mé to logicky za-
jima, co se bude dit. Ne Ze
bych tim Zil, ale docela mé to-
hle téma bavi. Jinak hudbu
vnimdm v celkovém kontex-
tua momentdlné se mnohem
vice nez o elektroniku zaji-
mdm o novy jazz a také tribdl-
ni tane¢ni hudbu.

A je mozné, Ze uméla inte-
ligence pronikne i do dalsi
tvorby kapely? Vyuzivate

ji v soucasné dobé?

Moimir: Neni dtvod. A tim
myslim, Ze ani do budoucna.
Nihilisti to nepotfebuji, ale
tfeba u jinych mych projekti
se to klidné stdt miiZe. V pri-
padé Magnetik jsem kdysi
pldnoval spoluprdci se zpéva-
kem Karlem Hdlou, dokonce
jsme si spolu v rdmci soustfe-
déni byli zalyZovat. BohuZel
Karel pak zdhy odesel na véc-
nost. Pokusit se ho ale rein-
karnovat pravé prostrednic-
tvim AI by mé docela ldkalo.

INZERCE

LETO UZ SE KVAPEM BLiZi, ZBAVTE SE KIL CO VAS TiZi.
VYZKOUSEJTE BAILINE! PRVNi UKAZKOVA HODINA A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA.

Metoda Bailine je ucinnd na
tvarovani postavy, odbourani
tuku, zpevnéni ochablych sva-
1t a kiize. Nyni s novymi a jesté
ucinnéj$imi programy. Pro svou
nenarocnost je metoda vhodna
i pro starsilidi a ty, ktefi nestiha-
ji navstévu posilovny a nebo uz
na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 ho-
diny intenzivniho tréninku.

Vakupres (vakuové razy) - uni-
katni metoda pomaha odstranit

bailine.

A

PreTTY WOMAN & MAN

- tuk a celulitidu z problémovych
partii. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vy-
sledky jiz po prvnim osetfeni. Vhodna kombinace s metodou

MOZNOST ZAKOUPENI
DARKOVYCH POUKAZEK

JARNI AKCE!

PRVNI UKAZKOVA HODINA
A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

CENIK BAILINE
10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES
30 minut za 470 K¢

60 minut za 830 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.700 K¢

Ndadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721, 602 935 671

10 + 2 zdarma 60 minut za 8.300 K¢

AKCE JE PLATNA DO 31. 05. 2024
www.prettywomanandman.cz
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Proc jste se rozhodli

pro label Indies Scope?
Hank: Pred lety jsme vydali
u labelu Indies s moji tehdej-
§i kapelou prvni album a pa-
matuju si, Ze ndm absolutné
do niceho nekecali — a to se
pocitd. Navic nebyl problém
sjednotit spoluprici s nasim
labelem Drug Me Records,
coz byla také jedna z naSich
podminek.

Moimir: Prosté sympatickej
label.

Jaka je nejblizsi budoucnost
NihilistG?

Hank: Koncerty a prdce na
novém albu. Zacalo nds
to spolu zase bavit.

Da se tedy predpokladat,

Ze se fanousci dockaji
nového alba spiSe v éasovém
horizontu, ktery byl mezi
debutem a druhou deskou?
Moimir: Tak dalSich osm-
ndct let nebo kolik to doufej-
me nebude.

PETR _
HOLECEK
7 petr.holecek@metro.cz

. A MAJI CHUT HRAT

¥

o
A,

4
Sm

Po vice nez sedmnacti letech je na scéné treti album skupiny Moimir Papalescu & The Nihilists s nazvem
Mystery Women in the Acid Pools. Kapela uz ale ma chut nahravat dalsi véci.

INZERCE

IALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

Z ceny montaze
LARUKA 5 LET

tel. 728 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

INDIES SCOPE

INZERCE

KDY pondéli3. 6. a ttery 4.6.2024 od 10do 17 h. o

Narodni diim na Vinohradech,

KDE (byvaly diim zeleznic¢ard - 1. mezipatro),
Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

STRIBRO:
pfibory, tabatérky
a technické stfibro
£ :

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

SPERKY:
granatové a briliantové Sperky

Cx

{ o] s
HODINKY: | JRU
naramkové, kapesni . &
az do roku 1990 : R .

200 Kc

z vykoupeného predmétu
pti predlozeni vydani.

MOJE MESTO, MOJE METRO

VYHRAJTE

2 VSTUPENKY NA KONCERT VOITECH
DYK & D.Y.K. PRAGUE OPEN AIR
LEDARNY BRANIK DNE 19. 6. 2024

SOUTEZNI
OTAZKA
Kdo je autorem

Branickych ledaren?

A) architekt
Josef Kovarovic
B) architekt
Karel Kovarovic

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do piedmétu e-mailu
uvedte: Dyk. 1 vyherce ziska 2 vstupenky na koncert Vojtéch Dyk & D.Y.K. Vyherce
bude kontaktovan e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz



DETSKY DEN
" VMUZEU MHD

Prijdte s nami oslavit detsky den
ve spolecnosti historickych
dopravnich prostredku

v sobotu 1. cervna 2024 (
od 9 do 17 hodin.

===

oL

Tesime se na vas!
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Knizni novinky na pultech

POSLEDNI CLOVEK

Mary Wollstonecraft
Shelley

Mary Wollstonecraft Shelley:
Posledni clovék
Apokalypticky romdn se ode-
hrava koncem 21. stoleti, kdy
je zemé zasazena neznamou
pandemii, jez se rychle rozsi-
i po celém svété a témér vy-
hubi lidstvo. Vedle tématu
apokalypsy se romdn vénuje
politickym otdzkdm, zejmé-
na pak rozpuSténi monar-
chie a nastoleni republiky
v Anglii. Z anglictiny prelozil
Ladislav Nagy.

et

Velka prazdninova bichle

190 porfekinn betrech vecenti - @, nwsife L on gl

Kjﬂﬁﬁbﬁﬁﬂ
iﬂﬁﬂ%ﬁﬁiﬂﬂﬁ&@hﬁ

Pavlina M&hringova,
Veronika Bfichackova:

Velka prazdninova bichle
Kniha obsahuje na vice nez
400 strankdach 190 perfekt-
nich receptdi na celé léto.
Recepty na sladké i slané sni-
dangé, jednoduché obédy, gri-
lovani pro masozravce i vege-
taridny nebo paletu zelenino-
vych a ovocnych saldtd ¢i
tipy na svaciny na vylety. Se-
stavit ji pomdhala nutriéni
terapeutka Dana Hrncifovd.

Nal™
paddleboardu
Za snem

Monika Klemsova:
Na paddleboardu za snem

Fascinujici pfibéh byvalé
ufednice Moniky Klemsové,
kterd se rozhodla uskutecnit
své sny a na paddleboardu
zdolala tisice kilometr po
voddch Evropy a Severni
Ameriky. Jeji pfibéh je diika-
zem toho, Ze sny lze uskutec-
nit v jakémkoli véku, a ze i
po padesdtce je mozZné pieko-
ndvat hranice a objevovat
nové obzory.

Academia, 650 K¢

vicnezkucharka.cz, 699 K¢

Grada, 399 K¢

Radim Kopac, Petr Stancik:
Kafkova abeceda

Literdrni kritik a publicista
Radim Kop4c¢ a prozaik a bas-
nik Petr Stancik vzddvaji
hold prazskému némecky pi-
$icimu zidovskému spisovate-
li Franzi Kafkovi. Tato kniha
je neotfelym prispévkem k le-
tosSnimu pfipomenuti stého
vyroci Kafkovy smrti. Ilustra-
cemi je doprovodil Stépdn
Mares, i diky tomu nelze kni-
hu prehlédnout.

Malvern, 298 K¢

MATTHEW BLAKE

Matthew Blake: Anna O.
Priimérny clovék prospi tiia-
tricet let. Ceho vSeho jsme bé-
hem spdnku schopni? A nese-
me za to odpovédnost? Anna
Ogilvyovd byla mladd nadéj-
nd novindika z dobfe situova-
né rodiny, dokud ji jednoho
dne nenasli zakrvdcenou
a s noZem v ruce pobliz tél je-
jich dvou ubodanych pratel.
Anna O. ale od té doby spi
a dalsi ¢tyti roky se ji nepo-
vedlo probudit.

Metafora, 499 K¢ MET

INZERCE

Hobby - nabidka

Byty - poptavka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, radia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nado-
b, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, maliiské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhldky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté v3e co piijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vie.

VYKUP KNIH!!!
2000 K¢ ZA KAZDVCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIdsté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme radi kamkoliv
v echdchina Moravé.
Navstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téi celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e lhned koupim Vas BYT.
Umoznim doziti seniorim,
slusné jednani. Uhradim dlu-
hy a pravni servis. Dékuji J. Jur-
dova, tel.: 725805115

Sluzby - nabidka

e HLEDATE REMESLNIKA? Na-
bizim tyto prace: stavebni pra-
ce, voda - odpady v PVC, hodi-
novy manzel, natéry a malby,
podlahy a dalsi prace. Tel.:
604174332

e Levnd oprava ISSO Zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢. T.
774518402

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

30 %

DEN DETj

31. 5. - 2. 6.

Sleva na knihy pro
déti a hracky pri
nakupu od 199 K¢

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA
NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31

OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22
CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

VICE INFORMACI NA WWW.LEVNEKNIRY.CZ
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Di

Dondsku jidla si neobjedndvdm moc Casto. Byvd trochu draz-

§i. Jinak md ale spoustu vyhod. USetf{ se Cas. Jidlo z restaurace
si vychutndte v doma. Je to, zv1ast s détmi, zajimavd az svdtec-
ni akce. A potom je tu jeSté jedna vyhoda: Snite, kolik chcete,
a zbytek si nechdte na druhy den. Nezdd se to, ale je to docela
zdsadni! Zjistil jsem totiZ, Ze se ¢asto bohaté naobédvdm z po-
loviny porce. KdyZ za cenu jednoho mdte dva obédy, pfestdva
byt dondska drahd. Porce v restauracich nékdy byvaji docela

velké. To vede k nepfijemné volbé: Prejist se, ¢i nechat zbytek

vyhodit? Nejlepsi je nechat si jid-
, , Kdyz
Za cenu

lo zabalit. To 1ze ale praktiko-
vat, jen kdyZ ma ¢lovék namife-
. no domd, ne do prace nebo do
jednoho mate

muzea. Balicek vim potom tro-

~ chu prekdzi. A zbytek jidla, kdyz
dya ol‘aefly,‘ ho konecné donesete domii, uz
prestava byt pravdépodobné nebude v nejlep-

§i kondici. Bylo by tu jesté jedno
feSeni. BohuZel je ve vétSiné re-
stauraci zakdzané: détské porce
pro dospélé. Nikdy jsem to nepochopil. Pfipadd mi to férové —
zaplatit niZsi cenu a dostat méné jidla. Na tom piece nemiize
nikdo prodélat! Podobnou situaci fesil v seridlu After Life Ric-
ky Gervais. Jeho postava vzala synovce do restaurace a chtéla
si ddt to co on. CiSnik fekl, Ze to nejde, protoZe to je détské jid-
lo. Probéhla peprnd slovni pfestrelka, kterd méla nakonec jed-
noduché a vtipné vyasténi: ,Jemu to prineste dvakrdt a ja si
neddm nic.“ Tak vtipny a pohotovy bohuZel nejsem. Ale moz-
nd to celé ma jen détem kompenzovat .

to, Ze svét je plny véci, které jsou pro
dospélé a déti je maji zakdzané.

donaska draha.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

1. unaveny nevyspanim 7. zaci 8. tridy (hovor.)
2. zmény sméru obracenim 8. ficni ryby

3. pasek na krku psa 9. nabory branct

4. casti tél s funkci 10. obal na dopis

5. usmrceni jedem 11. penézni castky

6. femen u kalhot 12. maly orech

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0|0|0|0|0|O0|O0|O0|0|0O|0O]|O0O

A Z?ewbjc byl
vuznavac honddge

@mojemetro

LEDNACEK

Z&adny jiny u nés ptacek
nema barev, co ledriacek.
Ve vinach reky potravu lovi,
kdyz zemdli - na vrbé si hovi.
Prirody nasi je ozdobou,
snese i vodu ledovou.
Nad hladinou Sum a kiik -
ryby lovi rybarik.

Mirek Seifert

=

Pokud listujete denikem Metro pravidelné, jméno Mirek Seifert
nejspi$ znate. Ctenar z Brna je hravy jako jeho basné. Rubriku
#metrotag zbobi jeho rymy uz ponékolikaté. Basnik jesté navic
vzdy Zluty ramecek vylepsi obrazky. Dékujeme, Ze ctenafskou
rubriku vyuzivate.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

i

o

Jjsemvyznava
entomoragie.
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22.00

22.30

23.25

tiny v milze Il (8/12)
Druha tvar. Krimiserial (CR,
2023). Hraji: P. Spalkova,

). Vyoralek, D. Svehlik, J. Plesl

Reportéri CT
Kauzy a reportaze

Plné hnizdo v Kralové-
hradeckém kraji 2

Marie Antoinetta (8/8)
Serial (Fr., 2022)

Litvinénko (1/4)
Dramaticky serial (VB, 2022).
Hraji: D. Tennant, M. Levieva

AZ-kviz

20.00

22.40

Hatari!

Dobrodruzna komedie (USA,
1962). Dobrodruzstvi lovct divoké
zvére v Africe. Hraji: ). Wayne,
H. Kruger, E. Martinelliova,

R. Buttons. Rezie H. Hawks

Divoch

Komedie (Fr./It., 1975). Utekl
na pusty ostroy, ale v patach
ma bohatou manZelku a ne-
zkrotnou blondynu. Hraji:

C. Deneuveova, Y. Montand,
L. Vannucchi, V. Dobtcheff

Boxer

Drama (Irs./USA, 1997). Hraji:
D. Day-Lewis, E. Watsonova,
B. Cox, K. Stott a dalsi

22/26 °C

20.20

21.25

22.30

23.10

00.05

16/20 °C

,1°C (1836)

Specialisté (224)

Pod povrchem. Krimiserial (CR,
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky

Specialisté (9)
Krevni pouto.
Krimiserial (CR, 2017)

Vikend
Pribéhy stésti, proher a objevt

Kriminalka Las Vegas V (8)
Promény. Krimiserial (USA,
2004). Hraji: W. L. Petersen,

G. Dourdan, G. Eads, J. Foxova

Kriminalka
Miami VI (19, 20)

20/24°C

21.30

22.50

00.00

00.45

STREDA

CTVRTEK

21/25°C

Horky svét (1)

Dédictvi. Komedialni seril (CR,
2022). Hraji: M. Ruml, B. Kohou-
tova, E. Holubova, B. Polivka

Cesko na grilu

Kdo se stane historicky prvnim
vitézem nové rodinné soutézni
reality show Cesko na grilu a od-
nese si titul i zajimavou vyhru?

Tatové na tahu (13)
Komedialni serial (CR, 2018).
Hraji: S. Benoni, A. Geislerova,
K. Dobry, E. Josefikova
ReceptaF prima napadi

Policie v akci

»Zapiju to pivem
za 110 Ké
a jdu fandit!“

MAREK KRACMAR
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

18.15

19.00

21.00

22.00

22.30

0.00

denikmetro

FOTO: 2x AP

Ocko hity
Klipy nonstop
Party ride

Priprava na dne$ni mejdan

Hot hity
Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



SHANITE
STABILNi PRACI?

HLEDAME

POPELARE, RIDICE sk. B, sk. C,

MANIPULACNI DELNIKY
s obsluhou PC

JAKE BENEFITY DOSTANES:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, PREMIE, pfispévek
na PENZIJNi POJISTENI atd ...

Hleddme do tymu v Praze

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Mzda aZ 1800 K¢&/den

Vhodné i pro invalidni
a starobni diichodce

SOLID
SECURITY

Volejte: 737 358 855
www.solidsecurity.cz

Prijmeme invalidni

| INZERCE |

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNI nebo jako OSTRAHA
ve znackovych prodejndch.
Hledéme VEDOUCI OSTRAHY
pro stiezené objekty.

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do prace to miizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém dame zalohu na mzdu.

VOLEJTE ZDARMA

800 108 111

nabor@abasco.cz

PRIJMEME:

PRACOVNICE PRO SKUPINU

DENNiHO UKLIDU NA HPP

Moderni kancelarska budova v centru,
dostupna MHD
Zakladni mzda 30.000K¢
+ pravidelné prémie 5.000 az 10.000 K&
NABIZIME:
Multisportkartu, pracovni dobu 40 hodin
tydné od 6.00 hod., stabilni kolektiv
POZADUJEME:

bezihonnost
a obcanstvi ¢lenské zemé EU

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,

hleda do dynamicky se rozvijejici
Skoly s nariistem zak,
kolegy a kolegyné, loajalni,
spolehlivé a proriistové ucitele/ky
na plné i castecné tvazky.
Ndstup od 1. 9. 2024
+ uditel/ka matematiky
+ ucitel/ka programovani
+ ucitel/ka praktické vyuky
« ucitel/ka AGJ a Spanélitiny
+ uditel/ka odbornych predméti
- (technické vybaveni budov - TVB,
stavha a provoz strojii - SPS,
technické kresleni - TK,
mechatronika - MEC,
automatizace - AUT,
zaklady techniky - ZKT,
strojirenska technologie - STT, CAD)
a
KUCHARE/KUCHARKU
s nastupem ihned.

Své (V zasilejte na
reditel@betlemska.cz

Prace - nabidka

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

» Pohodové  VYBALOVANI
ZBOZi - smény denni/noéni,
165-214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Online rezervace,
zalohy, prodejny Praha a oko-
li. T.: 222534534

¢ Do skolni jidelny OAG Praha
6 pfijmeme od zafi 2024 samo-
statného  kuchafe/kuchafku
na zkraceny Gvazek.

Kontakt 224315836,
oakrupkovo@oakrupkovo.cz

dichodce na pozice

OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

23400 Kc*
zarok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.eu

e Nemate uplatnéni ve svém
oboru, nebo hledate zménu a
chcete si vydélat az 35.000 K¢
Cistého mésicné v misté Vasde-
ho bydlisté? Pojdte pracovat k
nasi bezpecnostni sluzbé jako
pracovnik ostrahy. Info na tel.
800100286, 724596648

o Zékladni 3kola Vybiralova,
Praha 9 pfijme ucitele CJ, CH,
FY, HV, AJ, NJ, FJ, TV a DE, 1.
stupen, specialniho pedagoga
a asistenta ped. Pokud mate o
praci zajem, své Zivotopisy,
prosim, zasilejte na
reditel@zsvybiralova.cz

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 115 — 160 Ké/hod.,
dle narocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti (DPP, DPC,
0OSVC). Pozadujeme min. za-
kladni znalosti na PC, cisty RT,
zdravotni zpUsobilost a repre-
zentativni vystupovani. Osvéd-
¢enivyhodou. Pro vice info. vo-
lejte 774722557.

unicaq |vnicaplsmaa

plasma

Tel.: 733 474770

¢ Do Ceské hospody na Praze
2 hleddme na odpol. smény
pomocnou silu do kuchyné (
pondéli az sobota ). Od 18:00 -
21:00 hod.

Info na tel.: 602302007

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta/referentky DO-
PRAVNICH PRESTUPKU. Blizsi
informace jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhata pro
doruceni prihlasky s doklady:
29.05.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6.
Kontakt:Mgr. Ripa, DiS.,

tel. 220 189 761.

¢ Do $kolni jidelny OAG Praha
6 pfijmeme na uklid od zari
2024 pani/pana na zkraceny
uvazek. Kontakt 224315836,
oakrupkovo@oakrupkovo.cz

* PRIJMEME invalidni diichod-
ce na uklid, caste¢ny uvazek,
pracovisté Praha 1, Praha 2.
Plat 11.900 K¢ Cistého mésic-
né. Tel.: 736447712

e 7§ Praha 6 pFijme kuchatku
a pomocnou kucharku na plny
uvazek. Nastup 19.08. 2024,
kontakt: pani Vaisova

tel.: 737489160, 220511299.

¢ Hledame na doplnéni tymu
pro 3kolni rok 2024/25 ucite-
le/ku na 1. stupen, kuchafku
do 3kolni kuchyné a dale na
Castecny uvazek asistenta pe-
dagoga. Nabizime pfijemné
pracovni prostfedi Zakladni
skoly Na Lise, Praha 4, vstficny
kolektiv pracovnikl a solidni
jednani. Pozadujeme kvalifika-
ci pro vykon povolani, odpo-
védnost, aktivni pFistup a ty-
mového ducha. Zkusenosti s
matematikou prof. Hejného u
ucitele 1. stupné vitany. Blizsi
informace na www.zsnalise.cz
atel.: 241480693 Své zadosti s
CV zasilejte na
skola@zsnalise.cz.

o Ridic sk. C, denni rozvoz pa-
let. zbozi Praha + CR, nakladka
Praha/Modletice Vyplata
40000 K¢ cist. na pasce. Férové
jednani. Tel. 774558773

® Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ dcisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG prijme Fidice sk.
B na HPP 32 000 K¢ + 13., 14.
plat, Volejte zdarma
800566924

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nicka a Stfedni zdravotnicka
Skola a Gymnazium Praha 1 Al-
Sovo nabrezi 6 pfijme uklize¢-
ku. Uvazek poloviéni nebo
cely. Nastup dle dohody, CV
zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz,

tel.: 221771121

« Skolni jidelna Z5 U Kréského
lesa Praha 4 pfijme vyuceného
kuchare-ku, na plny tvazek. In-
formace na tel: 241 713 229,
774 225 109 nebo e mail:
pavla.koubkova@zsukrcskeho
lesa.cz

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu vedouciho smény os-
trahy, D/N smény, cast. zna-
lost PC, objekty Praha. Tel.:
602281773, volat: po-pd 07-12
hod.

e VELITEL SMENY vjezdové, vy-
jezdové kamionové vratnice,
praxe vitana, nastupni mzda
27 tis. K¢ Cistého, ostraha ob-
jektu nastupni mzda 25 tis. K¢
Cistého, denni, no¢ni, sména,
finanéni bonusy za praci. Mis-
to pracovisté — Praha Jazlovi-
ce, skvéla dostupnost MHD!
Vice info volejte S-PROFIT
608605788

» RECEPCNI, Praha - Jazlovice,
smény den/noc, po-ne, 25 tis.
K¢. gistého + fin. bonusy, zalo-
hy na mzdu., dostupné MHD!
Tel. 608605788 S-PROFIT

¢ Prijmeme pracovitého a spo-
lehlivého udrzbéfe i (vitalniho
dlchodce ) se znalosti riz-
nych femesel. Mozné tydenni
zalohy. Tel.: 728127554

e Uklidova firma pfijme pra-
covnika/ci na vecerni uklid
kancelari Po-Pa, P 10, Vino-
hradska, DPP, mzda od 5 700,-
az 8 500,-k¢, cca 2,5h. Nastup
ihned. Mob.730553322

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

‘STAROZITNIK
—— KOUPI:

obrazy, knihy, grafiku, sklo,

porcelan, mince a bankovky,
$perky a klenoty, kapesni

a naramkové hodinky, sosky

Vykupy jezdim cely tyden
véetné sobot i nedéli.
Dékuji za nabidky.
Volejte po cely den
\__ Tel.:702401621 )

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Cestovani - nabidka

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC

HOTEL SLOVAKIA
Termin: 8.6.-15.6. 2024
Cena: 15 490 Kc/os.
Zahrnuje: dopravu, 6x plnou penzi,
6x ubytovani v 1/2 pokojich, 18 procedur,
vstupni lékafskou prohlidku,
delegéta, pojisténi CK
Trasa dopravy: Usti nad Labem, Praha, Bmo

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Piibram,
tel. 318 639999 a 603 864 519
po-pa 9.00 - 17.00 hod. « www.ckasa.cz

Pronajmy - poptavka

e Hledam prondjem pro 20s -
pér bez zvirete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

Tel.: 605845088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

Vv Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

(773735939,

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

o |[HNED VYKOUPIME V33 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyre-
sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starsich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

® Proddm RD u D6, smér Lany
- obec Doksy, 6 + 1 (2x koupel-
na), 189 m2, pozemek 1108
m2. K metru Zli¢in 20 min.
Cena 15,7 mil. K.

Tel. 608984668

Zdravi - nabidka

e KOZNi AMBULANCE - Praha
1 (Florenc) pfijima nové paci-
enty. Smlouvy se vSemi zdra-
votnimi pojistovnamil Kratké
objednaci lhuty. T: 606072078
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Souboj zklamanych o treti
misto na hokejovém mis-
trovstvi svéta zvladli lépe
Svédové. A¢ s Kanadou
prohravali 1:2, nakonec
zvitézili 4:2. Ziskali tak
prvni cenny kov od roku
2018. O dvé branky Seve-
fand se postaral Grund-

Pohadka se z

Finale mistrovstvi
svéta se hralo dlou-
ho bez gélu, nako-
nec o vitézstvi Cechll
nad Svycary 2:0
rozhodly trefy
Pastrnaka a Kampfa.

Sviij prvni a jediny gélovy zdpis
si bostonska posila ,last minu-
te“ David Pastriidk v dresu ces-
kého tymu na tomto Sampiond-
tu pripsal v tu nejdtlezitéjsi
chvili. Po pfihrdvce obrdnce
Kundrétka jeden z nejlepSich
kanonyria svéta propdlil
v 50. minuté §vycarského bran-
kdfe Genoniho z levého kruhu
a poslal Cechy do vedeni.
To pak pfi soupefové hie bez
brankdfe zpecetil trefou do
prdzdné klece David Kimpf.

Ale poporadé.

Ce$i méli pted findlovym
duelem o nékolik hodin ¢asu
na odpocinek vice, protoze
svij semifindlovy duel proti
Svédsku (7:3) odehrdli jiz v so-
botu odpoledne, kdeZto Svy-

Titul oslavili
rekordem

Fotbalisté mistrovské Spar-
ty remizovali doma v po-
slednim, 5. kole nadstavbo-
vé skupiny o titul Fortuna
ligy s Plzni 1:1 a ziskem

87 bodi v sezoné vytvorili
novy rekord v historii sa-
mostatné ligy. Titul hraci
slavili spolu s fanousky nej-
prve pfimo na stadionu,
posléze i na Letenské pla-

Brankar Lukas Dostal, ktery letos v NHL chytal ve 44 zapasech s celko-
vou Uspésnosti zasahti 90,14 %, byl i ve finale oporou ¢eského tymu. CTK

cafi aZ pozdé vecer na nd-
jezdy zdolali Kanadu 3:2. Z3-
roven ale prisli o obrdnce Rut-
tu, ktery dostal od disciplindr-
ky jednozdpasovy trest za
faul loktem. Do findlového
stietu tak musel naskocit ni-
hradni bek Jan Scotka, ktery
na Sampiondtu do vcera ne-
odehrdl ani minutu. A svou
roli zvladl na vybornou.

Oba tymy zacaly zdpas
v rychlém tempu, Cesi ale vic
drzeli puk, skvéle napadali

a dokdzali se dostdvat do stie-
leckych prilezitosti. Bliz gélu
byl ovSem soupef, v 17. minu-
té Bertschy trefil ty¢ku. Hrdlo
se disciplinované, obé muz-
stva dobfe védéla, ze pripad-
né vylouceni by mohlo mit
na vyvoj utkdni fatdlni vliv.
Ani ve druhém déjstvi gol
nepadl, ackoliv oba tymy si
vyzkouSely hru v pocetni pre-
vaze. Ce$i méli opét vic Sanci,
zv14sté v zavéru tretiny sevre-
li soupete do drtivého tlaku.

l[atym koncem

M3

Svycarsko  Cesko
°

Branky a nahravky:

50. Pastrnak
(Kundratek, Hajek),

60. Kampf

(D. Kubalik, Necas)
Vylouceni: 2:2, bez vyuziti
Divaci: 17 413
(vyprodano)

Vysledkem vsak bylo jen
Kampfovo ,razitko“ na ty¢ku
gb6lmana Genoniho.

Aktivné zacal Cesky tym
i tfeti dvacetiminutovku,
a tak bylo vedeni 1:0 po trefé
Pastriidka zaslouZené. V zave-
re¢ném tlaku soupefe hrdli
Cesi chytie a obétavé zdroven,
za pukem doslova skdkali na
led, coz se vyplatilo. Ziskany
puk pfi Svycarské hie bez gél-
mana dopravil Kimpf do bra-
ny-2:0azlaté medaile. MET

KRATCE

Zlin sestupuje

Fotbalisté Zlina po devi-
ti letech sestupuji do
druhé ligy. Bardz o udr-
Zeni v nejvyssi soutézi
¢ekd Karvinou a Ceské
Budéjovice, a to proti
Vyskovu, respektive
Tédborsku. Prostfedni
skupinu u Evropu ovladl
suverénné Hradec Krdlo-
vé a'v zdpase o postup
do 2. predkola Konfe-

strom, po jedné Karlsson ni, kde program probihal rencni ligy vyzve Mla-
a M. Johansson. MET uz od odpoledne. CTK dou Boleslav. iDNES.cz
INZERCE
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S PIKNIK.
NA SPARTE.
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PRIJOTE SI UZIT PIKNIK
PRIMO NA TRAVNIKU EPET ARENVY.
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