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Cesko se proménilo
ve fanzonu. Podivejte
se, jak hokejovy narod
sledoval klani svych

hrdind.
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Statisice lidi po Cesku vera sledovaly vyvrcholeni hokejového Sampionatu. Ackoliv
vysledek souboje ceského tymu se Svycarskem o zlato byl znamy az po uzaverce, jedno je
jisté od soboty: Letosni mistrovstvi svéta bylo nejnavstévovanéjsi v historii. stranas

Michal Prokop
nejen o hudhé

Legenda ceského bigbeatu Michal
Prokop natdci své desaté album.
~Aspon kousek z nové desky
chceme zahrdt uz v 1été

na festivalech,” fikd pro Metro
mugzikant, ale také zkuSeny
privodce televizni talkshow.
»,Moderovdni uz je pro mé
uzaviend kapitola,“ tvrdi. STRANA 7

&
Downey bavi
] 4 ]
i prekvapuje
Spiondzni minisérie
Sympatizant pfindSela divakim
na obrazovkdch platformy max,
drivéjsiho HBO Max,
v poslednich tydnech veskrze
netradi¢ni pohled na valku ve
Vietnamu. Objevuje se v ni

i pokazdé jinak namaskovany
herec Robert Downey Jr. STRANA 8

Tofu je zdravé
a muze chutnat

KdyzZ se fekne tofu, mdlokdo si

v duchu fekne ,mnam®. Spis

si predstavime ndhrazku masa
bez chuti. JenZe ve skutecnosti
jde spiS o myty, které uZ nemaji
s realitou nic spole¢ného,
ackoliv se k veganstvi hldsi

stdle vice lidi a také zndmych
osobnosti. STRANA 9

,nava je pry¢,
chceme hrat*

Nové album skupiny Moimir
Papalescu & The Nihilists

s ndzvem Mystery Women in
the Acid Pools vyslo po osmndcti
letech od pfedchozi nahravky.
Je to zacdtek nové éry kapely,
nebo zavrSeni obnoveni
¢innosti? I na to odpovida

v rozhovoru pro Metro. STRANA 10
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Hokejova
horecka

Vyprodané stadiony i né-
které fanzény, plnd ndmés-
ti napfic¢ republikou. A se-
hnat misto v hospodé s tele-
vizi? Skoro zdzrak. Celé
Cesko opét zilo hokejem.
Fandilo se za kazdého poca-
si. Nékteré obchodni fetéz-
ce vCera zaviely uz v 19 ho-
din, aby i zaméstnanci stih-
li findlovy zdpas. MET

Zdravotnické prostredky

| Rychle vyresi akutni prijem

@ | Setrné obnovi funkci strev

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace o bezpe¢ném
prostfedek urceny k obnové fyziologické funkce strevni stény.
vysledkd klinickych studii ti¢inkuje tanat zelatiny jizdo 12 hodin.

BAUSCE-Health

ouzivani. Tasectan je zdravotnicky
islo notifikované osoby: 0373. *Podle
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Prekonali jsme rekord

UzZ po semifindlovém zdpase
Ceska se Svédskem bylo Jas-
no. Hokejové mistrovstvi své-
ta v Praze a Ostravé vylepSilo
rekord v ndvstévnosti. Turnaj
piekonal maximum z roku
2015, kdy se hrdlo také v Ces-
ku. Tehdy sledovalo v haldch
64 zdpasi 741 690 lidi a v pra-
meéru jich chodilo 11 589 na
utkdni. LetoSni primeér je
pres 12 300 divakid na zdpas.
Celkem na stadiony letos zavi-
talo pres 800 tisic fanouSkda.

Fanousci pred halou MAFRA

Co se tykd celkové navstév-
nosti hokejového mistrov-
stvi, tabulkdm vevodi Sampio-

naty které se konaly v Evro-
pé. Pomyslny bronz m4d tur-
naj z roku 2017, ktery se hral
soucasné v Némecku a ve
Francii (686 391 divdk). Na
¢tvrtém misté je deset let ,,sta-
ry“ Sampiondt z Béloruska
(640 044 divaka). Paté je opét
Cesko. V roce 2004 v haldch
vidélo zdpasy 552 097 divakd.
Vtop 10 je jediny mimoevrop-
sky turnaj. Na devdtém misté
je v Zebficku ndvstévnosti Ka-
nada. €TK

KRATCE

LepSi nez NHL

Pred 52 lety s Ceskosloven-
skou reprezentaci ukoncil
tfiadvacetileté ¢ekdni na
zlato, nyni Zije v Kalifor-
nii. Byvaly legenddrni ho-
kejista Vaclav Nedoman-
sky uz v pribéhu Sampio-
ndtu ocenil atmosféru.

, Tésim se na hokej, vidél
jsem v televizi nékolik zd-
past, v Americe se to vysi-
14. Atmosféra je ohromnad,

Cesky ndrod je neuvéftitel-
ny. Atmosféra je lepsinez
v NHL na véts§iné praveé
probihajicich play -off
zdpast,” uvedl pfi piijez-
du do Ceska nékdejsi vyni-
kajici Gto¢nik. Toho také
viibec nemrzi, Ze na tom
soucasném mistrovstvi
kvili vdlce na Ukrajiné
chybi Rusko. Nedomansky
si mysli, Ze by rusti hraci
docasné neméli ptisobit

ani v zamori. CTK

INZERCE

JARNI NABIDKA SE SKVELYM ZVUKEM

Redmi13C 5G

128 GB

1,-

TARIF10 GBPLUS

SVYHODOU

Sluchatka
od T-Mobilu

1,-

Powered by Baseus

Nabidka telefonu Xiaomi Redmi 13C plati do 31. 5. 2024 pfi uzavieni Ugastnické smlouvy
na tarif 10 GB Plus s vyhodou v eShopu nebo aplikaci Mdj T-Mobile na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zakladni cena telefonu Xiaomi Redmi 13C je 4 799,- K¢, zakladni cena sluchatek je 1499,- K¢.

Vice na www.t-mobile.cz/telefony

V eShopu
vyhodnéji

Redmi Note 13 5G
256 GB

2999,

TARIF NEOMEZENE XL

SVYHODOU

Vice na www.t-mobile.cz/telefony

Sluchatka
od T-Mobilu

1,-

Powered by Baseus

Nabidka telefonu Xiaomi Redmi Note 13 plati do 31. 5. 2024 pii uzavieni U¢astnické
smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrZeni. Zakladni cena
telefonu Xiaomi Redmi Note 13 je 5 999,— K&, zakladni cena sluchatek je 1499,- K¢.

Svet zasne, bavil take Jagr

Zahranicni média
hanila rozhodci
a chvalila NHL.

Svédskd média méla jasno,
Cechiim do findle pomohli
rozhoddi. Aftonbladet, jeden
z nejvétsich a nejzndméjsich
Svédskych deniki, napsal, Ze
sudi udélali velkou chybu,
kdyzZ za zdkrok loktem na Isa-

ca Lundestroma nevyloucili
Jana Ruttu do konce utkdni.
Nutno dodat, Ze ceského
obrdnce dodatecné potresta-
la disciplindrni komise Sam-
piondtu. Rutta nemohl na-
stoupit ve findle. Kromé kriti-
ky rozhodc¢ich ale §védska
meédia ocenlovala i atmosféru
Ceského Sampiondtu a zejmé-
na pak fanousky v haldch.
Podobné ohlasy na turnaj
pfinesla i zdmoiskd média,

kterd také vyzdvihla atmosfé-
ru. Zndmy americky sportov-
ni web ESPN také pfipomnél,
e na tispéchu Cechil maji ne-
maly podil hlavné hrdci NHL.
_Utoénik Boston Bruins Pavel
Zacha vsttelil rozhodujici gél
v presilové hie v druhé treti-
né a brankdf Anaheim Ducks
Lukas Dostdl zastavil 36 stfel
soupeitl,” komentoval web
ESPN ¢tvrfindlovou vyhru Ce-
chi nad USA.

Mimochodem, reklamu
Ceskému Sampiondtu déld
také legenddrni Jaromir Jagr.
Jeho Instagram s mezindrod-
nim zdsahem se béhem Sam-
piondtu plnil pravidelnym ob-
sahem. Jdgr dokumentoval,
co se déje v jeho luxusnim
boxu i tribundch. Nejproduk-
tivnéjs$i Evropan v déjindch
NHL byl navic vCera uveden
do Siné sldvy Mezindrodni ho-
kejové federace. Stejné pocty

se vedle nejvyraznéjsi posta-
vy Ceské hokejové historie do-
stalo i Jaroslavu Pouzarovi
nebo Igoru Libovi, ktefi sbira-
1i tspéchy v éfe Ceskosloven-
ské reprezentace. ,Je to ob-
rovskd pocta byt zafazeny
mezi skupinu hokejovych le-
gend,” ekl Jagr, ktery se zdro-
ven stal prvnim hrdcem, jenz
byl do vybrané spolecnosti
uveden i pfesto, Ze stdle ne-
ukoncil kariéru. MAH a €TK
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,Vyresme HoleSovice zodpovedne

Prazsky magistrat
vytvori skupinu,
ktera se bude zaby-
vat situaci kolem roz-
voje stanice metra
Nadrazi Holesovice

a jejiho okoli.

Na popud Tomdse Portlika
z ODS bylo ve ¢tvrtek schvdle-
no, Ze magistrdt vytvofi pra-
covni skupinu, kterd se bude
zabyvat situaci kolem rozvo-
je stanice metra Nadrazi Ho-
leSovice a jejiho okoli. Budou
v ni zdstupci vSech politic-
kych stran, které jsou v zastu-
pitelstvu. Portlik uvedl, Ze
tkolem politiki je zabrdnit,
aby v pfipadé Novych Holeso-
vic vznikly méstu Skody.
Kolem spole¢né firmy praz-
ského dopravniho podniku
(DPP) se soukromymi partne-
ry k rozvoji stanice vznikl
spor v koalici. Pirdti v cele
s primdtorovym ndmeéstkem
Zdenkem Hfibem z firmy
chtéji vystoupit, o cemz vSak
nepresvédcili koali¢ni partne-

ry ze Spolu (ODS, TOP 09,
KDU-CSL) a STAN. Hfibtv po-
stup na c¢tvrtecnim jedndni
kritizovaly opozi¢ni Praha
Sobé a ANO.

Spole¢ny podnik zalozil
DPP v roce 2021 s firmou Kar-
lin Group, pozdéji se do néj

zapojila i CPI Property
Group, kterd rovnéz v oblasti
vlastni pozemky.

Dozor¢i rada DPP letos
vlednu schvdlila prodej mést-
skych pozemki spole¢nému
podniku za nejméné 173 mi-
liond korun. Pro prodej hlaso-
val i pfedseda dozor¢i rady
Hfib. Ndsledné vSak zménil
ndzor a nyni na radé meésta,
kterd musi prodej pozemki
v pozici valné hromady DPP
findlné schvdlit, dvakrdt zku-
sil prosadit vystoupeni.

Neuspél, radni vSak stdle
neschvdlili ani prodej pozem-
ki a partnerské firmy kvali
necinnosti mésta podaly na
DPP Zalobu.

Zabranit Skodam

Po ctvrteéni diskusi zastu-
pitelstvo na ndvrh pfedsedy
klubu Spolu Tomdse Portlika
(ODS) schvdlilo zalozeni sku-

KRATCE

Obrazarna

Po dvou letech se na zdm-
ku v Litomysli opét otevie
meéstskd obrazdrna.

Jeji ¢innost prerusily opra-
vy této pamadtky zapsané
na seznam UNESCO. Novd
expozice predstavi

od 9. ¢ervna vybrand dila
¢eské moderny a avantgar-
dy ze sbirek Méstské gale-
rie a velkoformdtovou mal-
bu nazvanou Ecce homo,
jejimzZ autorem je Daniel
Pesta.

AZ v Cervenci

Se zpozdénim zacne sezo-
na na koupalisti v Novém
Boruna Ceskohpsku Do
prirodni nddrZe se pfi pfi-
valovém desti na zac¢dtku
kvétna dostala voda z kana-
lizace, a tak ji museli vy-
pustit a vycistit. Dalsi vzor-
ky vody budou hygienici
odebirat na konci kvétna,
napusténi nddrZe ale néja-
kou dobu potrvd. Koupdni
tak bude mozné ziejmé az
v poloviné Cervence. €Tk

piny, kterd se bude zabyvat
dalS$im postupem mésta
ohledné NddraZi HoleSovice
a jejtho okoli v¢etné téch po-
zemkd, kterych se spolecny
podnik netykal a které vlast-
ni napiiklad Ceské drdhy
(CD) nebo Sprdva Zeleznic
(SZ). ,Piestaiime si hrit na
soudce, Zalobce, policii. Na-
$im dkolem je zabrdnit, aby
v pripadé Novych HoleSovic
vznikly méstu $kody,“ uvedl
Portlik.

Podpofil to i primdtor Bo-
huslav Svoboda (ODS), ktery
uvedl, Ze podle néj md mésto
se soukromymi partnery pod-
niku ddle jednat a zdsadni je
véc néjak tesit. ,Nemtizeme
to nechat ze stromu spad-
nout jako shnilou Svestku,”
fekl.

Dalsi analyza
Sef DPP Petr Witowski pak
CTK a Pravu fekl, ze piedsta-
venstvo podniku si aktudlné
nechdvd k pravnimu posouze-
ni situace pripravit dal$i ana-
Iyzu, kterd by méla byt hoto-
va v Cervnu.

Hfib jako dtivod své zmény
ndzoru ohledné spolec¢ného

> Beus (beF
é Onthe ‘;,i
,. good 43

Tomas Portlik ARCHIV T. P.
podniku uvedl podezieni na
propojeni nékterych lidi ko-
lem tohoto podniku s kauzou
Dozimetr, o kterém napsal
server Lidovky.cz.

Ve ctvrtek to mnohokrdt
zopakoval v diskusi, jednd se
podle néj o divodnd pode-
zfeni. Rekl také, Ze magistra-
tem zadany audit zpochybnil
postup pfipravy podniku.
Z3sadni je podle néj také jed-
nat nejen o pozemcich v ma-
jetku soukromych firem, ale
také o téch, které v oblasti
vlastni SZ a CD.

Zastupci opozice zpochyb-
novali Hfibovo odtivodnéni
s tim, Ze jednd na zdkladé
uniklych informaci z vySe-
tfovdni, které nelze ovéfit
a neni na nich mozné stavét
tak zdsadni rozhodnuti.

Prisla kritika

Hfibliv postup kritizoval na-
priklad predseda opozi¢ni
Prahy Sobé Adam Sche-
inherr, ktery v minulém vo-
lebnim obdobi jako ndmés-
tek pro dopravu spolecny
podnik pfipravoval. ,Pokud
valnd hromada neni schopna
rozhodnout, tak at predd pra-
vo rozhodovat dozor¢i radé
nebo predstavenstvu DPP, at
si oni vezmou zodpovédnost,
nebo at predlozi jasny ndvrh
dal$iho postupu,* fekl.

Dodal, Ze Hribova ndhlad
zména ndzoru je podle néj da-
sledek pirdtského vnitrostra-
nického boje. Ndméstka kriti-
zovali i zdstupci ANO. ,,Mésto
md od roku 2021 uzavienou
smlouvu, kterou neplni,”
fekl $éf kontrolniho vyboru
zastupitelstva Ondfej Prokop
(ANO).

Jedndni se zacastnil i misto-
predseda ANO a poslanec Ro-
bert Krdlicek, ktery fekl, zZe
se kvili vyroktim Hfiba na
svou adresu ohledné tidajné-
ho napojeni na podnikatele
Pavla Dovhomilju, obvinéné-
ho v Dozimetru, obrdti na
soud. iDNES.cz

Animefest

Fanousci komiksi, filmt

i pocitacovych her si o vi-
kendu na brnéném vysta-
visti uzili akce Animefest,
¢4st z nich dorazila v kosty-
mech. K vidéni byly propra-
cované plySové zviteci hla-
vy, tlapy i ohony, $picaté
elfi usi, rohy, pestrobarev-
né odévy, sukné, kimona,
pldsté ¢i paruky. ,,Navstév-
nikd navic pribylo, priSlo
jich asi 37 tisic,” fekl
feditel festivalu Adam
Rambousek. €TK
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Mame pro vas recept

S kazdym receptem prijd’te rovnou k nam. Nasi |ékarnici
vdm nabidnou vyhodnou alternativu pfedepsaného léku.*

o)

*V zévislosti na individudlnim posouzeni |ékarnika, aktudlnich skladovych zésobéch

a dalsich okolnostech.

VZDY NABLIZKU




KOMERCNI SDELENI

4 kroky

KE SPOKOJENEMU ZIVOTU

CHRANTE SVUJ ZRAK silou boriivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenechte si
proto pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni ocni kapky s extraktem
zbortivek, které budou vas zrak doslova hy¢kat.

JBLAIEEE

Proti svédéni, slzeni, fezani nebo paleni oci jsou nyni v |ékarnach k dostani
OCUTEIN SENSITIVE PLUS oc¢ni kapky, které mirni podrazdéni zpGsobené
vnéjsimi vlivy a zklidiuji suché a unavené o¢i. V jejich sloZeni naleznete
hyaluronat sodny zajistujici lubrika¢ni a hydratacni ucinek a extrakt z bo-

rivek, ktery pomaha ulevit od pocitu unavenych oci a prispivé k udrzeni

dobrého zraku. Diky Setrnému sloZeni je tento zdravotnicky prostfedek
urcen i pro velmi citlivé oci. O¢ni kapky je mozné aplikovat pfimo na
kontaktni ¢ocky.

Rychld udleva pro suché, podrazdéné a velmi citlivé oci.

Ctéte peclivé névod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivani
zdravotnického prostredku.

Svira vas KARPAL v klestich?

S, & we

Ryc:hla uleva prl @ Bolest, zanét, ztuhlost, ztrata citlivosti a celkové oslabeni ruky? Syndrom karpal-

> 2 2y2 niho tunelu miiZe pierist ve $patné snasené bolestivé trnuti, postizeni tichopu
Za21vaClCh pOtIZICh! ‘/ ‘/ a necitlivost dlané vyzadujici operacni zakrok s dlouhou rekonvalescenci.
Trapi vas nadymani, plynatost, paleni zahy, pocit plnos-
ti nebo tézky zaludek? Pak pravé pro vas je v Iékarnach
k dostani novinka, ktera zklidni vas zazivaci trakt a pod-
pofi traveni.

Postizeni nervi v oblasti zapésti je jednou z nejcastéjsich obtizi hornich koncetin.
Syndrom karpalnich tunelli se obvykle objevuje na dominantni ruce manudlné
pracujicich osob nebo jedincd vykonavajicich monotdnni pohyb — napfiklad praci
na pocitaci. KARPALex CBD® je zdravotnicky prostfedek, ktery zmirfiuje priznaky

Vsadte na doplnék stra-
vy GastroMed®, kte-
ry obsahuje unikdtni
GastroActive komplex
pro spravnou cinnost
zazivactho  systému.
Diky kombinaci 8 tra-
di¢nich bylin, mimo
jiné kminu, méty pepr-
né a anyzu, tak podpofi
vase traveni, zklidni
pohyby stiev a zazivani
bez tézkého Zzaludku.
Pripravek je navic vhod-
ny pro diabetiky a také
téhotné a kojici zeny.

Konopi a kofein zastavi vypadavani vasich

Q CAPILLUS
vlasu
SAMPON
Chomaéce vlasti na kartaci po kazdém cesani jasné znaci problém s jejich zvysenym vypa- S KOFEINEM

davanim. PFiciny Spatné kvality vlasti byvaji rizné. Od stresu pies genetické predpoklady
az po nezdravy Zivotni styl.

CAPILLUS
Reseni nabizi Capillus Sampon s kofeinem, ktery byl vyvinuty specialné pro 3etrné myti vla- Sampon
s0i a ¢inné o3etfovani pokozky hlavy pii problémech s nadmérnym padanim vlasd. Sampon

obsahuje vysoky podil kofeinu stimulujici vlasové kofinky a konopny olej vyzivujici vlasovou
pokozku. Déle také kopfivu pro dokonaly lesk vlasd. Pfi dlouhodobém pouzivani dochazi g&
k omezeni nadmérného vypadavani vlast, zlepsuje se jejich vzhled i celkové kondice. Capillus St =

Sampony z fady Cannaderm jsou k dosténi v Iékarnach a zdravych vyzivéch. '!.’,i",‘,:t::;

syndromu karpalniho tunelu, jako jsou bolest, zanét a ztuhlost, regeneruje nervy,
zlep3uje citlivost a pohyblivost rukou. Jedinecné sloZeni na bézi CBD (kanabidiol)
a rostlinnych extraktd a unikatni chladivy roll-on aplikator zajistuji rychly a inten-
zivni Ucinek.

Vice informaci v Iékarnach
anawww.KARPALex.cz.

Chladiva masazni kulicka
pro pfijemnéjsi a Gcinné&jsi
aplikaci.

(téte pedlivé névod k pouZiti a informace, které se vzta-
huiji k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostiedku.

Gl
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Mary Wollstonecraft Shelley:
Posledni clovék
Apokalypticky romdn se ode-
hravd koncem 21. stoleti, kdy
je zemé zasazena nezndmou
pandemii, jeZ se rychle rozsi-
i po celém svété a témér vy-
hubi lidstvo. Vedle tématu
apokalypsy se romdn vénuje
politickym otdzkdm, zejmé-
na pak rozpusténi monar-
chie a nastoleni republiky
v Anglii. Z anglictiny pfelozil
Ladislav Nagy.

Academia, 650 K¢

OVinky

dninova bichle

1) - A s, nacegfet L gl

P WA & vy St
W Bcatrka

Pavlina Mahringova,
Veronika Bfichackova:

Velka prazdninova bichle
Kniha obsahuje na vice nez
400 strankach 190 perfekt-
nich receptd na celé 1éto.
Recepty na sladké i slané sni-
dané, jednoduché obédy, gri-
lovdni pro masozravce i vege-
taridny nebo paletu zelenino-
vych a ovocnych saldtti ¢i tipy
na svaciny na vylety. Sestavit
ji pomdhala nutri¢ni tera-
peutka Dana Hrnéifovd.
vicnezkucharka.cz, 699 K¢

Na = =3
paddleboardu -‘
za snem

&

Monika Klemsova:
Na paddleboardu za snem

Fascinujici ptibéh byvalé
tufednice Moniky KlemS$ové,
kterd se rozhodla uskutecnit
své sny a na paddleboardu
zdolala tisice kilometrt po vo-
dach Evropy a Severni Ameri-
ky. Jeji pfibéh je dikazem
toho, Ze sny lze uskutecnit
vjakémbkoli véku, a Ze i po pa-
desdtce je mozZné piekondvat
hranice a objevovat nové
obzory.

Grada, 399 K¢

k precteni

Radim Kopac, Petr Stancik:
Kafkova abeceda

Literdrni kritik a publicista
Radim Kop4c¢ a prozaik a bds-
nik Petr Stancik vzddvaji
hold prazskému némecky pi-
$icimu zZidovskému spisovate-
1i Franzi Kafkovi. Tato kniha
je neotfelym prispévkem k le-
toSnimu pfipomenuti stého
vyrodi Kafkovy smrti. Ilustra-
cemi je doprovodil Stépdn
Mares, i diky tomu nelze kni-
hu pfehlédnout.

Malvern, 298 K¢ MET

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

OQPOVEDI zasilejte do dnedni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Dyk. 1 vyherce ziska 2 vstupenky na koncert Vojtéch Dyk & D.Y.K. Vyherce

sou;ri:ini
OTAZKA

Karel Kovarovic

5a

bude kontaktovan e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze

avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Pokud mate vice nez 3 priznaky
a mate obavy z chirurgického
odstranéni vbocenych palct,
urcité ctéte dal!

emusite se v tom vy-
N znat. Ortoelastické

separatory na vboce-
ny palec je metoda vyvinuta
fyzioterapeuty zejména pro

zeny, které se boji bolestivé

a deformovanymi chodidly.

UmoZiuji bez skalpelu nebo pouziti
zafezavajicich se ortéz upravit tvar cho-
didel a zbavit se vyhiezlého kloubu. Mékké
a flexibilni separatory vyrobené ze speci-
alniho, termoplastického, prodySného ma-

Proved'te tento jednoduchy TEST NA VBOCENE PALCE
Mate néktery z téchto (7

prstem?

Cerveny kloub?

pFiznaku? V

Bolest v kloubu
palce nohy?

Mozol pod velkym

Otekly, zvét3eny nebo

Zakfiveni palce

na ostatni?

vvvvv

a chodidel?

u nohy, které tlaci

Mate pocit ztuhlosti/
zZnecitlivéni prsti

Prvnich 20 lidi, ktefi volali 30.05.2024, ziska 100% slevu!
Ortoelastické separatory na vbotené palce pak dostanete
Uplné zdarma! Rozhoduje pofadi pfihladek.

Zavolejte: 555 441 688

Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00 (B&zny mistni hovor)

V&“} E

. Bolest

Rychla tnava 7 nohou
chodidel? azad?

didlim spravny tvar - rychle, bez odérek,
puchyid, ran nebo ¢ekani na zhojeni po
operaci, i kdyz vas vbocené palce trapi

terialu. Vlivem tepla se pfizplsobuji tvaru  del3i dobu.
Kdo je autorem chodidel a vynucuji korekei kfivého palce. «Super pohodlné - mlzZete je nosit
Branickych ledaren? Noste je minimalné 6 hodin denné. v botach/pantoflich
A) hitekt Jednoducha domaci metoda navraci cho- sMiZete v nich spat
archite o ST 7
v Vyzkousejte zdarma Ortoelastické separatory pro
Josef Kovarovic o e .
. vhocené palce a ziskejte zpét krasna chodidla.
B) architekt
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... spojovani muziky

a politického aktivismu:
Je to kazdého véc. Né-
kdo to tak citi, je akti-
vistou z povahy, a pak
to samozrejmé micha
ido muziky, nebo
alespon do jeji prezen-
tace. MUj pripad to
rozhodné neni, ja
aktivistou nejsem.
Coz ovsem nezname-
na, Ze se v mé muzice
neobjevuije reflexe
véeho, co se dnes
kolem nas déje.

... tom, ¢im to je, Ze i hu-

debnici okolo sedmdesa-

ti, osmdesati let, jako

Rolling Stones, dokazou

vydat takrka genialni

desku:
Nevim, nakolik ty
desky musi byt nutné
genialni, prosté clovék
musi porad slyset
v usich ten ,stribrny
vitr”, musi byt presvéd-
cen, Ze to je dobré, ne
jestli se to bude libit.
Pokud to takhle je,
ma to smysl.

... svych zalibach:
Mym konickem je
a zUstava muzika. Mél
jsem v zivoté Stésti, ze
se mi stala i profesi.
Zatim se mi tedy zd3,
Ze ¢as si na nidokdzu
udélat. MB

,2okladat v touze vytvorit
hit je cesta do pekel”

4
Neni Cas ztrdcet cas, jako by
si fekl Michal Prokop, kdyZ si
pldnoval aktivity na leto$ni
rok. Na jafe se pustil do na-
hrdvani své desdté radové des-
Kky a od Cervna vyrdZi na dalsi
koncertni $tace. Cekaji jej
koncerty s Framus Five i vy-
stoupeni v rdmci projektu
Krasny ztrdty live. ,,Chystdm
se zahrdt aspon kousek
z nové desky, bude-li natolik
hotovy, Ze jej dokdZeme pied-
stavit nazivo,“ prozradila
vrozhovoru pro Metro tato le-
genda ceského bigbeatu.

Koncem bfezna jste natacel
zaklady nového alba. Kdy se
dockame jeho vydani?

Deska by méla vyjit pristi rok
na jafe. Nicméné do konce
roku bychom ji méli dokoncit.
Postupné samoziejmé na ni
ddl pracujeme, nahrdvdame jed-
notlivé party, prosté rodi se to.
Nevim, nakolik tohle mé nové,
desdté fadové album bude jiné
neZ to minulé, ovSem jsou tu
novi autofi, mi mladsi spolu-
hrddi, ktefi i mé svymi ndvrhy
a demosnimKky postupné vyhe-
covali k vlastnim skladbdm,
které jsem zacal znovu vymys-
let. Textové se podileji ovSem
prevdzné autofii, které najdete
ina minulé desce Mohlo by to
bejt nebe... A k tomu pribude
také jedno prekvapeni, opét
tam bude jakési pfihldseni
se k nékdej$im inspira¢nim
zdrojim z dob mych tplnych
zacatka.

Co motivuje zaslouzilé
muzikanty jako vy skladat

a nahravat dalsi material?

To je asi u kazdého jiné.
Ja vétSinou potfebuji vidyc-
ky néjaky vnéjsi impulz, kte-
ry mé vybudi. Tentokrdt to
byli prdvé ti moji mladosi
z kapely. A samoziejmé,
vzdycky jsou pro mé klicové
texty. Déldme na hotové tex-
ty a pravé v nich se snazim na-
1ézt néco, co mé inspiruje,
nebo mi alespon konvenuje,
aby na tom mohli pracovat
i kolegové. Takhle jsem to dé-
lal vzdycky, uz nékdy od
roku 1983, kdy jsem zejména
diky Petru Skoumalovi a Pa-
vlu Srutovi preSel na tenhle
tviréi model.

Byvaly casy, kdy si néktefi
hudebnici mysleli, Ze hudba
dokaze zménit svét. Mize
mit i soucasna muzika
podobné ambice?

Myslim, Ze ne. Hudba, tedy
populdrni hudba, kterd oprav-
du zmeénila svét, kterd nasta-
vila nové kulturni standardy
nejen hudebni, ale obecné

spolecenské, celé jedné gene-
race, to byla hudba Sede-
sdtych let. Tedy Beatles, Bob
Dylan, Rolling Stones, Jimi
Hendrix a vSichni ti dalsi.
Pouze diky tomuhle ohrom-
nému kulturné-socidlnimu
Soku pak bylo mozZné jeji fe-
nomén vyuzit ke konkrétnim
politickym tlaktim, jako byly
akce typu Live Aid. Ale uz teh-
dy to nemélo tu zdsadni silu,
jakou byl pro spolecnost tre-
ba rock and roll v dobé své-
ho vzniku. Ale dnes, podle
mého ndzoru, je hudba az
bthvi na kolikdtém misté zd-
jmu mladych. V soucasnosti
je takovym urcujicim feno-
ménem internet se vSemi
jeho modifikacemi. Ten nds
soucasny svét zménil oprav-
du zdsadné.

V jaké formé vlastné vidite
budoucnost hudby? Prodej
fyzickych nosicl uz je zalezi-
tosti vesmés jen skalnich
fanouskd konkrétnich sku-
pin; patefi byznysu je schop-
nost prodavat on-line a hlav-
né predvadét skvélé live
show.

Myslim, Ze pokles prodejt fy-
zickych nosic¢d neni tim nej-
zdsadnéj$im problémem hu-
debni scény, i kdyZ je to samo-
zfejmé dileZité a nepiijem-
né. Ale papirové knihy se za-
tim také stdle tisknou, proda-
vaji a ¢tou navzdory elektro-
nickym verzim, vidime také
renesanci vinylt —i kdyz sku-
te¢né jen pro skalni fanous-
ky. Co je ale opravdu hodné
hrozivé, to je ndstup umélé
inteligence, kterd miZe v né-
kterych segmentech ohrozit
uplné uméleckou tvorbu. Sly-
Sel jsem nékolik takovych vy-
plodi a pfizndm se, Ze mi ne-
bylo nejlip. Ne Ze by to bylo
tak genidlni, ale od soucasné-
ho anonymniho pop primeé-
ru, kterym je zaplevelen rd-
diovy éter a hudebni interne-
tové platformy, se to neliSilo
viibec.

MICHAL PROKOP

Narodil se 13. srpna 1946
v Praze.

Studoval VSE v Praze
a pozdéji kulturologii
na FF UK.

Proslavil se se skupinou
Framus Five, byl vsak i po-
litikem a moderatorem.

* Je zenaty, ma dvé déti.

Michal Prokop od 60. let hraje a zpiva ve skupiné pozdéji znamé jako

Framus Five. PUsobil ale také tfeba v divadle Semafor.

V lété vas éeka spousta kon-
certu, Géinkovani na festiva-
lech. V éem se lisi atmosféra
na takovych akcich s , klasic-
kymi“ koncerty v mensich
halach ¢ klubech?

Jde pfedevsim o hrani venku,
dnes se veltmansky fikd open
air. Hlavni rozdil je v tom, Ze
na festivalech, kde je vic i¢in-
kujicich, je potfeba pripravit
hodinovku, nékdy i kratsi
set, to znamend Skrtat a krd-
tit, coz nemam moc rad. Ne-
vim sice jeSté presné kdy, ale
chystdm se zahrdt aspon kou-
sek z nové desky, bude-li na-
tolik hotovy, Ze jej dokdZeme
predstavit nazivo.

Kdyz jsme spolu délali roz-
hovor vloni, fikal jste, Ze vas
Stve, Ze radia dokola hraji jen
tii, tyfi vase starsi pisnicky

a ostatni jako by snad ani ne-
existovaly. Dokazete po toli-
ka letech zkusenosti vycitit,
ktery song mtize byt hitem

a pretrvat desetileti v rozhla-
sovém éteru?

Vibec ne. A hlavné, takhle vi-
bec ¢lovék nesmi uvazovat,
to by byla cesta do pekel.
Musi se to libit hlavné mné.
Tteba si to lidé ¢asem najdou.

Nezvazoval jste navrat na te-
levizni obrazovky s néjakou
novou talkshow? Vase Kras-
ny ztraty byly po fadu let na
obrazovce Ceské televize
velmi popularni...

Ur¢ité jsem jd osobné nic tako-
vého nezvazoval, to i tenkrat
priSla nabidka od televize,

PROFIMEDIA

nejdiiv od televize Prima,
pak od CT na Krdsny ztrdty.
Ale je to uz ddvno uzaviend
kapitola.

Mél jste néjaké osobni
»desatero®, jak k hostim
coby moderator pristupovat?
Nemél, spolu s Honzou Laci-
nou, se kterym jsme to pripra-
vovali, jsme ale méli jeden
hlavni cil - aby se divdk néco
zajimavého dozvédél. A také
Ze 1kdyzZ to je mdj porad, hlav-
ni jsou vném hosté, ne jd. Aby
se i oni, tedy hosté, za barem
dobfte citili, nebyli ve stresu,
Ze je nékdo tla¢i do kouta. A Ze
u nds kazdy host mtiZe byt jen
jednou! A pak uZ jen zdleZelo
na nasi invenci, nakolik jsme
dokdzali odhadnout interakci
obou ucastnikd, nakolik se mi
povedlo je uvolnit a rozpovi-
dat. Myslim, Ze podobny cil,
i kdyZ ne formdt, md dnes Vy-
bornd show Lucie Vyborné
na CT2. Koukdm na to rad.

Patral jste nékdy hloubéji po
kofenech své rodiny? Nara-
Zim na to, Ze vasi predci pro-
sli terezinskym ghettem...
Moc ne, o tom se u nds doma
skoro nehovorilo, rodice nej-
spi$ nechtéli. TakZe skute¢né
patrani po osudech mych pra-
rodi¢d spustil aZ mij vnuk
FrantiSek, ktery je vtom pono-
fen, napsal o tom semindrni
prdci na gymndziu, prostudo-
val horu materidld. Jd osobné
jsem to vloni zavrsil ndvstévou
pamdtniku holocaustu Jad Va-
SemvIzraeli. = MARTIN BRABEC
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POPCORN §

Sandra Oh hraje

Kapitanovu milenku. 2x MAX

VYZILY DOWNEY

Za kvalitami Gspésného serialu
stoji predevsim rezisér Park
Chan-wook. Tenhle jihokorej-
sky filmar je v tuzemsku znam
predevsim diky v soucasnosti jiz
kultovnimu Old Boyovi (2003).
Rezisér od prvni az do posledni
vteriny stopaze serialu pracuje
v nejednoznaéném médu.
Zadné strané proto nejspis
fandit nebudete, respektive to
neni zamérem.

e Dal$im jiz zminovanym kla-
dem, diky kterému ma relativ-
né nenapadny retro serial
také dostatek komercni pozor-
nosti, je Ucast Roberta Dow-

o

STRAZCE
STREAMU

Serial Sympatizant
adaptuje stejno-
jmennou knihu

od Viet Thanh
Nguyena.

SpiondZni minisérie Sym-
patizant pfindSela divdkGm
na obrazovkdch platformy
max, dfivéjsiho HBO Max,

v poslednich tydnech veskr-
ze netradi¢ni pohled na val-
ku ve Vietnamu. Cinila tak
vice nez origindlné, tedy pro-
stfednictvim mnohdy chao-
tického a v ¢ase poskakujici-
ho vyprdvéni napil fran-
couzského a napil vietham-
ského komunistického Spio-
na, kterému se v poslednich
dnech vdlky podaftilo unik-
nout do exilu v USA. A to jen
proto, aby zde zapocal dalsi
neméné zajimavou kapitolu
svého Zivota.

Seridl Sympatizant
(The Sympathizer) adaptuje
stejnojmennou knihu od

owney baviip

INZERCE

P\ prirode
muzu relaxovat
bez obavéé

S-quitofree

Aktiv Forte

sprej proti komartim
100 ml

189.

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 03.05.2024  189Kc

Pouzivejte biocidy bezpe¢nym zplisobem.

Insekten
Schutzlotion

Wirlrsaedl basiesmd
w Tiboneorkahiual

nveridsiger Schutr biszs

Aktiv Forte
! Insekten
. Schutzspray

hmmmﬁn

Pred pouzitim si vzdy peclivé prectéte oznaceni a informace o pripravku.

*=| Moje dm-app
dm.cz

neyho Jr. Ten ve stylu Eddieho
Murphyho v Zamilovaném pro-
fesorovi hraje ,v serosi“ hned
Ctyri rdzné postavy, které si
diky $ikovné praci trikari do-
konce nejednou posedi spo-
le¢né u jednoho stolu.

Konkrétné jde o vyzilého,
otrlého a po vsech strankach
nesentimentalniho zastupce
CIA Claudea, podivinského
plesatého profesora Ham-
mera, slizkého kongresmana
Neda Godwina a mého viibec
nejoblibenéjsiho clena
Ltymu“=namysleného rezi-
séra Nika Damianose, jehoz

postava, jak se ukazuje ve Ctvr-
té epizodé s nazvem Chceme
dobré repliky, odkazuje

na redlného filmového
velikdna Francise Forda
Coppolu.

Jasné, prace maskérek ve
véech ctyrech pripadech hrani-
¢i s parodii. Herecky ale déla
Downey radost sobé i diva-
kiim. A co je nejlepsi, nezfidka
si pro sebe krade ty nejlepsi
scény, takze vas jeho pfitom-
nost v zabéru pokazdé donuti
davat pozor. Treba kdyz jako
agent CIA Claude sporada
varené vejce poté, co se tim

—

S-quitofree
emulze proti
hmyzu pro déti
100 ml

89%

¥ DLOUHODOBA CENA

od 03.05.2024 89,90Kc
O7AP023 BT

dm'
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

samym kusem pokrmu zadavi
jeho vézen.

Konce byvaji tézké, ze?
Kapitan uzavrel na obrazov-
kach svdj pribéh. Vratil se do
Vietnamu, kde je nucen vypra-
vét svij pribéh... a celit rozhod-
nutim, kterd ucinil. Pro mé je
Sympatizant dtkaz toho, ze
itakhle precizné vypipla-

né a o skutecné udalosti opi-
rajici se retro, kde si tvdirci ma-
nyristicky vypravi déj tak, jak
chtéji, mGZe dobre poslouzit

i jako oddychovka. I kdyz opét
zalezi na tom, jak moc otrli

divaci vlastné jste. JAR

rekvapuje

Viet Thanh Nguyena, ktery
za toto dilo v roce 2016 vy-
hral Pulitzerovu cenu za nej-
lepsi dilo v kategorii fikce.
Kniha v sobé, podobné jako
seridlova adaptace, michd né-
kolik zdnrt. Od toho Spiondz-
niho pfes temnou komedii
az po pohled na Zivot imi-
grant( v cizim stdté. V hlavni
roli dvojitého (moZnd spise
trojitého) agenta, zndmého
pouze jako Kapitdn, se pred-
stavuje Hoa Xuande (moznd
ho zndte ze seridlu Kovboj Be-
bop) a jeho americkou spoj-
ku s mnoha tvdfemi hraje po-
kazdé jinak namaskovay he-
rec Robert Downey Jr.

Pravé on je svym karika-
turnim ztvdrnénim celkem
Ctyt rliznych postav v seridlu
jakousi tfeSnickou na dortu.
Nastésti neni jedinym ldka-
dlem a nemusi tdhnout kdru
pribéhu sdm.

Olovéna vietnamska vesta
Nic si nenalhdvejme. Holly-
wood mnoho desitek let na-
prosto kasle na to, zda v néja-
kém ze svych dél plnohod-
notné obsadi vietnamské
herce. Ti nemaji v americ-
kych filmech ani vlastni ve-
¢erky. Maximadlné hraji ved-
lejSirole ve filmech, které se
vénuji pravé vialce. Prikla-
dem budiz Klasiky, jako je
Olovénd vesta, Ceta, Lovec je-
lend, Apokalypsa, pripadné
si pfipomenme flashbacky
z prvniho Ramba. SpiondZni
minisérie Sympatizant se
ale, tak jako zminovand dila,
nezameéfuje na to, jak se kon-
flikt podepsal na America-
nech. Jde na to podvratné
a tak néjak z druhé strany.
Déj se tedy, jak uz bylo fe-
¢eno, toc¢i kolem Kapitdna -
dvojitého agenta, ktery slou-
Zi jak rozvédce komunistic-
kého Severniho Vietnamu,
tak tajné sluzbé doneddvna
patfici jihovietnamskému re-
Zimu. Respektive jejimu ge-
nerdlovi, kterému se rovnéz
podarilo emigrovat do USA.

Kamosi z jihu i severu

Po pddu Saigonu na jate
roku 1975 prchd hlavni hrdi-
na do USA, kde ndsledné zZije
v komunité dalSich exulan-
th. Zde kvili své neobvyklé
roli plni zdroven nékolik
mnohdy  protichtidnych
a casto také mordlné pochyb-
nych tkolt. O tom, Ze zde na-
vdZe milostny vztah, ne-
mluvé. Amerika jej, dle jeho
slov, fascinuje, ale i odpuzu-
je. Problém je ale v tom, ze
ten druhy pocit md obcas do-
tycny i ze své vlastni rodné
zZeme.

FILP
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz



09

Www.metro.cz

Rostlinné vyrobky provazi myty.

Pritom jsou zdravé a chutnaji

Tofu pozitivné
prispiva k otazce
zivotniho prostredi.

Kdyz se rekne tofu, mdlokdo
si v duchu fekne ,mnam*“.
Spi$ si predstavi ndhrazku
masa bez chuti. JenZe ve sku-
tecnosti jde spiS o myty, kte-
ré dnes uz nemaji s realitou
nic spolecného, ackoliv se
k veganstvi a s nim spojené
této ndhrazce masa pfipojuje
stdle vice lidi a také zndmych
osobnosti.

Jednim z nejzndméjsich ve-
gant je zpévdk Ben Cristo-
vao. Tofu je pro ného dislo
jedna. ,Zalezi mi na zdravém
stravovdni na bdzi produktt
vyrobenych v souladu s prin-
cipy udrZitelnosti. Tofu v tom-
to sméru optimdlné splnuje
vSechna kritéria,” vysvétluje.

Intolerance na potraviny

Co tofu vlastné je? Jde o rost-
linny vyrobek ze sdji, jenz je
vhodny nejen pro vegany, kte-
I se jimi stali v souvislosti se
svymi hodnotami, ale také
pro ty, ktefi maji intoleranci
na urcité potraviny ¢i latky.
Mimo jiné je cenové, ekologic-
ky a nutri¢né privétivé a varia-
bilni ve smyslu zpiisobu zpra-
covani, dochuceni i kombino-
vdani pii vytvdfeni jakéhokoli
menu. , Tofu je skute¢né na-
tolik zdzra¢nym produktem
pro tvorbu jidelnicku, Ze po-
kud by nebylo k dispozici, Zd-
dalo by se vymyslet ho. Na-
Stésti k dispozici je, a to
v mnoha podobdch a pfichu-
tich prostifednictvim naSeho
bohatého sortimentu,“ kon-
statuje Natdlia Gaberovd ze
spolecnosti Alfa Bio, kterd pfi-
ndsi na trh oblibené produk-
ty pod znackou Lunter.

Podle $éfkuchafe LukdsSe
Kovace je s ohledem na §ifi
sortimentu a kvalitu produk-
td velkou chybou vnimat
tofu pouze jako hmotu na za-
plnéni Zaludku pii stravova-
cich omezenich a cilenych re-
Zimech ve formé rznych
diet. ,Charakteristicky nend-
padnd a zdroven lahodnd
chut tofu v ptvodni nebo
zpracované podobé je zdkla-
dem pro kulindtfské kreace,

které se diky variabilité stdva-
ji pokazdé novym origind-
lem,“ upozornuje Kovdac.
Diky tomu, Ze se tofu pfipra-
vuje tak snadno, je idedIni su-
rovinou v provoznim i vyZivo-
vém smyslu. Dokdze se stdt
zdravéjsi verzi tradi¢niho
Stédrovecerniho menu ¢i pfi
vafeni guldse, kuchténi po-
mazdanek, dortd a podobné.
Tofu pozitivné pfispivd
k otdzce zivotniho prosttedi.

Pokud je vyrdbéno lokdlné,
podle vyzkumti je jeho ekolo-
gicka stopa mensi. Dokonce
jen Sest procent vypéstované
s6ji neni urcéeno na krmeni
dobytka.

Pozor na zbyteénou chemii

I to v§ak mtze vzbudit vycit-
ky environmentdlné zaloZe-
ného svédomi. K dispozici
jsou ale i produkty z bob,
které necestovaly pfes piil ze-
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Dva tofu chody béhem par minut

Tofu uz ddvno neni jen zdra-
vou alternativou v porovnani
s neveganskymi produkty.
Dokonce miuze dobfe chut-
nat. O tom jsem se presvédci-
la v kuchatské Skole
Chefparade+, kde jsem pfi-
pravovala tfi chody s §éfku-
chafem LukdSem Kovdcem.

Tofu kulicky v ofechové smési

Jako prvni jsme zacali piedkr-
mem, ktery se hodi také jako
svacina ¢i podle mého ndzo-
ru i jako vecefe. Z tofu poma-
zanky jsem tvarovala kulic-
ky, které jsem posléze obalo-
vala v rozemletych ofeSich.

Pouzit mizete jakékoli - ara-
§idy, keSu, pistdcie — je to jen
na vds. Obalené kulicky jsem
odlozila na talif a pfesunula
se k plotné. Zde jsem se vrhla
na cibulovo-hruskové catni.
Salotku jsem nakrijela
na kosticky, pfesunula do ro-
zehtdtého oleje na pdnvi
a restovala. Mezitim jsem si
pripravila na kosti¢ky nakra-
jené hrusky.

K orestované Salotce jsem
pridala IzZici tftinového cuk-
ru, aby pfiméfené zkarameli-
zovala. Za neustdlého michd-
ni jsem po zhruba péti minu-
tdch pridala hrusku a opét

jsem michala. Podle chuti 1ze
pridat tfeba chilli papricky.
Kdyz uz hrusky povolily, cat-
ni jsem posolila, sundala
z plotny a mohla servirovat.
Na talif' jsem nandala cibulo-
vo-hru§kové catni a navrch
jsem dala tofu kuli¢ky obalo-
vané v oreSich. Na ozdobu
jsem pridala klicky a prvni
chod byl na svété.

Bagetka s tofu smési

Ddle jsem se vrhla na hlavni
chod. Kdyz $éfkuchat Kovac
predpékal bagetku, uz mi
bylo jasné, o co ptijde. Vegan-
sky street food. V pdnvi jsem

orestovala na kosticky nakra-
jenou Salotku, do ni jsem po-
sléze rozdrolila klasické tofu.
Varila jsem spolecné nékolik
minut, neZ tofu trochu
zhnédlo, a potom jsem pfida-
la barbecue omdcku. Vse
jsem restovala nékolik minut
a pak sundala z plotny.
Bagetku jsem prefizla na-
pil, aby se dala rozevfit a pl-
nit potravinami. Potfela jsem
ji sojonézou, pfilozila ledovy
saldt, rajcata a na to jsem na-
servirovala smés tofu s cibul-
kou. Navrch jsem jeSté dala
smazenou cibulku a bylo ho-
tovo. TES

Jednim z jidel, ktera lze pfipravit
z tofu, je asijské poke. LUNTER

mékoule. Nékteré firmy sviij
byznys navic zaklddaji na na-
hrazkach masa, které se sna-
Zi vypadat a chutnat jako
maso, ale jejich vyzivové hod-
noty jsou plné écek a prida-
nych latek. Certifikdt Donau
Soja je proto pro zdkaznika
spolehlivym lokalizujicim po-
zndvacim znamenim.
Stejnojmennd nezdvisla
nadndrodni neziskova organi-
zace sdruzuje 318 farmdid
ze stfedoevropského regio-
nu. Kontroluje a potvrzuje
splnéni pfisnych regulaci Ev-
ropské unie, dodrzovdani eko-
logickych standardii a absen-
ci genetické modifikace v pés-
titelskych i zpracovatelskych
procesech.  TEREZA SIMURDOVA

JAK TO VIDIM JA

Kamen Grazu

Tofu jsem si koupila dva-
krat v Zivoté. A ani jed-
nou nevédeéla, co s nim.
A hlavné mi, pfizndm
se, v syrové podobé vii-
bec nechutnalo. Mij ka-
men drazu spocival

v tom, Ze jsem nevédéla,
jak tofu zpracovat. Varte-
ni se sympatickym $éf-
kuchafem LukdSem Ko-
vdcem mi ale otevielo
oci. Tofu nemusi byt jen
nuda a odptrce chuti.
Pravé ty chuté v ném
jdou objevovat, nacha-
zet a priddvat. V nepo-
sledni fadé mi také do-
Slo, jakym zptisobem
md tofu vliv na Zivotni
prostfedi. Pokud se bu-
dete o tento s6jovy vyro-
bek zajimat vice, zjisti-
te, Ze jednak neni tofu
jako tofu a jednak kdyz
budete hledat lokdlni vy-
robce, mi-
Zete pomo-
ci nasi pla-
nete.

TEREZA
SIMURDOVA
redaktorka
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Nihilisti jsou zpétky a hlasi:
Unava je pryc chceme hrat

Svérdznd elektronika, muci-
vy dance, ceskd new wave, ni-
hilisticky rokenrol. Nové al-
bum skupiny Moimir Papa-
lescu & The Nihilists s nd-
zvem Mystery Women in the
Acid Pools vyslo po osmndcti
letech od pfedchozi nahrdv-
ky. Tahle parta vznikla v 1été
roku 2003. Zalozili ji Mirek
PapeZ, zndmy pod pseudo-
nymem Moimir Papalescu,
La Petite Sonja a Hank J. Man-
chini. S Moimirem a Hankem
jsme novinku probrali v roz-
hovoru. Je to zacdtek nové
éry kapely, nebo zavrSeni ob-
noveni cinnosti? ,Byli jsme
unaveni, ale ted tu je novd
chut hrat,“ fikaji.

TakzZe jedete dal?

Hank: Za mé to je prosté po-
kracovdni tam, kde jsme
skonili. Po pdr letech a s no-
vymi zkuSenostmi z nasich
dal$ich hudebnich projekti.
Moimir: Nemdm rdd vésténi
z koule, takZe nevim, jestli se
ndm povede néco, co pak
zase pustime ven. Ale prosté
chutudélat par dalsich songt
tu je.

V roce 2006 jste méli za se-
bou dvé alba a hrali na vech
festivalech. Proc jste se roz-
hodli skon¢it? A da se na tu
éru navazat?

Moimir: V clovéku ziistane
vzdycky néco z minulosti za-
kédovaného a jd osobné se ne-
hodldm néjak uméle od toho,
co bylo, odtrhdvat. Je prosté
jind doba, spoustu zmén ¢lo-
vék absorbuje denné a podle
toho pak vypadd. Spi§ zahazu-
ju to, co se ukdzalo postupem

Hank: Byh jsme myslim dost
unaveni prave tim, jak byla
hudebni scéna a vSechno ko-
lem nds stejné, a chtéli jsme
jit prosté ddl. Ted si rozhodné
mnohem dtikladnéji vybird-
me, kde chceme hrdt a co se
bude s kapelou celkové dit.

Jak moc se tedy proménila
hudebni scéna?

Moimir: Na pfelomu nového
tisicileti a ndsledujicich néko-
lik let jesté tak néjak fungova-
ly klasické nosice, nebyl Face-
book, hudebnici byli daleko
vice fixovani v jednom terito-
riu. Pak to v tomto ohledu ale
zacal byt daleko vétsi hukot
- jako by se vSe pfedimen-
zovalo, zrychlilo, téch barev
a odstinti a taky moZnosti
bylo najednou ¢im ddl vic.
My jsme sice s Nihilisty tehdy
skoncili, ale to neznamend,
Ze jsme nékam zalezli. Ten vy-
voj jsme si pékné uzili a vy-
zkouSeli i u naSich jinych
projekti. Spoluprace s Devo,
s lidmi z Einstiirzende Neu-
bauten, Johnem Fryerem, Ste-
vem Buscemim a tak by se
dalo pokracovat. VSechno md
ale zdkonité svd pro a proti.
Treba pozornost posluchaci
se od té doby daleko vice roz-
tfistila — poslechovost nevy-
drzi moc dlouho. Vydds singl
a za tyden uzZ abys vydal dalsi.
Ale nastésti je tu tieba zase ta
renesance vinyld. Prosté ¢lo-
vék, pokud neni konzervativ-
ni, si cestu vzdycky najde.

Je néco, co vas na soucasné
scéné elektronické hudby
bavi? Pfipadné nakolik vas
to ovlivnilo pfi pripravé

Po vice nez sedmnacti letech je na scéné tieti album skupiny Moimir Papalescu & The Nihilists s nazvem

Mystery Women in the Acid Pools. Kapela uz ale ma chut nahravat dalsi véci.

Hank: Nesleduju pfimo elek-
tronickou scénu a vlastné ani
nevim, co to je. Mé bavi jakd-
koli hudba, kterd mi je bliz-
kd, a z toho pak cerpam.
Moimir: UZ jsem slySel par
vytvori z oblasti umélé inteli-
gence, a tak mé to logicky za-
jima, co se bude dit. Ne Ze
bych tim Zil, ale docela mé to-
hle téma bavi. Jinak hudbu
vnimdm v celkovém kontex-
tua momentdlné se mnohem
vice nez o elektroniku zaji-
mdm o novy jazz a také tribdl-
ni tane¢ni hudbu.

A je mozné, ze uméla inteli-
gence pronikne i do dalsi
tvorby kapely? Vyuzivate
jivsouéasné dobé?

myslim, Ze ani do budoucna.
Nihilisti to nepotiebuji, ale
tfeba u jinych mych projekti
se to klidné stat mtze. V pii-
padé Magnetik jsem kdysi
pldnoval spoluprdci se zpévd-
kem Karlem Halou, dokon-
ce jsme si spolu v rdmci sou-
stfedéni byli zalyZovat. Bohu-
Zel Karel pak zdhy odeSel
na vécnost. Pokusit se ho
ale reinkarnovat pravé pro-
stfednictvim AI by mé docela
ldkalo.

Proc jste se rozhodli

pro label Indies Scope?
Hank: Pfed lety jsme vydali
u labelu Indies s moji tehdej-
§i kapelou prvni album a pa-
matuju si, Ze ndm absolutné

INDIES SCOPE

pocitd. Navic nebyl problém
sjednotit spoluprdci s nasim
labelem Drug Me Records,
coZ byla také jedna z naSich
podminek.

Moimir: Prosté sympatickej
label.

Jaka je nejblizsi budoucnost
Nihilista?

Hank: Koncerty a prdce na
novém albu. Zacalo nds
to spolu zase bavit.

Da se tedy predpokladat,

Ze se fanousci dockaji no-
vého alba spiSe v casovém
horizontu, ktery byl mezi
debutem a druhou deskou?
Moimir: Tak dalSich osm-
ndct let nebo kolik to doufej-

Casu jako nefunk¢ni. aktualni desky? Moimir: Neni divod. A tim  do niceho nekecali - a to se  me nebude. PETR HOLECEK
INZERCE
BUDOUCNOST VE ZLATE
T o~— ERRRRREERE

1000 USD ROK 2005 1000 USD

ZLATAKY®

1000 USD ROK 2010 92900 USD

1000 USD ROK 2020 5800 USD

1000 USD ROK 2024 11600 USD

www.zlataky.cz



Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolestl kloubu svalu a patere

ZAachrana pfi bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodach
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe fikaji odbornici o této chladivé masti a jeSté dodavaji:
.UZ po 50 vteFinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFipravek na regeneraci patere a svali jiz za 0 K¢!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci u¢inky? Nechcete
slySet 0 Zadné 16¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
fesor  Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu.
',,Zkhdnu]e podrézdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. V4§ vék ne-
hraje roli. Nezalezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
ptisobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni

i Cislo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balickua.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
lé¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Uctinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéj$i védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadid” Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lepsi nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

. Chladiva mast
: proti bolesti

a bezpecna

[ Neprochladi
: celé télo

o

¥ Jeji pouzivani
i jepohodiné

[ Nezatézuje organismus
{ ¥ Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kiupdni
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmirfiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivateld uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

!

& Uginna ':,‘\}

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

0 [ NemuUzete ji

pouzivat sami
[ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny
¥ Chladi celé télo

& Je t&zko dostupna a draha

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnad prileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:
SVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
pusobi proti bolesti kosti, svalii a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy pfipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

INZERCE

Rozdavame 100 balenl ZDARMA!

e a )

Vas recept na zdravi
Ucmky chladivé masti:

[ Zbavi vas bolesti a kFupani
béhem 50 vtefin

W Omezi az 12kré dnavy Zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj

& Zbavivas brnéni a krec1
béhem 6 dnj

e

Prof. Adrien Moreay

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-

nek. Pozde)l bude jisté mnohem drazsf”

i uz pred 30 lety.”
i Ze zaldtku jsem se této |
i masti bdla. Myslela
i jsem, Ze mi po ni bude :
i zima. Pripravek vsak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
¢ tak prijemné. Mast jsem pouzilana '
i kycel, kterd mé trapila uz 30 let. Bo-
i lest pfesla asi po minuté. Po 4 dnech
i jsem zahodil berli do kouta.

i Ruzena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nizZe uve-
dené telefonni cislo.

-+ Bolest zmizi jako mavnutim
*  kouzelného proutku.

Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!

Zavolejte: 296 330 872
Nabidka plati do 10.06.2024

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalSich poplatka.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.
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Dondsku jidla si neobjedndvdm moc Casto. Byvd trochu draz-

§i. Jinak md ale spoustu vyhod. USetf{ se Cas. Jidlo z restaurace
si vychutndte v doma. Je to, zv1ast s détmi, zajimavd az svdtec-
ni akce. A potom je tu jeSté jedna vyhoda: Snite, kolik chcete,
a zbytek si nechdte na druhy den. Nezdd se to, ale je to docela
zdsadni! Zjistil jsem totiZ, Ze se ¢asto bohaté naobédvdm z po-
loviny porce. KdyZ za cenu jednoho mdte dva obédy, pfestdva
byt dondska drahd. Porce v restauracich nékdy byvaji docela

velké. To vede k nepfijemné volbé: Prejist se, ¢i nechat zbytek

vyhodit? Nejlepsi je nechat si jid-
, , Kdyz
Za cenu

lo zabalit. To 1ze ale praktiko-
vat, jen kdyZ ma ¢lovék namife-
. no domd, ne do prace nebo do
jednoho mate

muzea. Balicek vim potom tro-

~ chu prekdzi. A zbytek jidla, kdyz
dya ol‘aefly,‘ ho konecné donesete domii, uz
prestava byt pravdépodobné nebude v nejlep-

§i kondici. Bylo by tu jesté jedno
feSeni. BohuZel je ve vétSiné re-
stauraci zakdzané: détské porce
pro dospélé. Nikdy jsem to nepochopil. Pfipadd mi to férové —
zaplatit niZsi cenu a dostat méné jidla. Na tom piece nemiize
nikdo prodélat! Podobnou situaci fesil v seridlu After Life Ric-
ky Gervais. Jeho postava vzala synovce do restaurace a chtéla
si ddt to co on. CiSnik fekl, Ze to nejde, protoZe to je détské jid-
lo. Probéhla peprnd slovni pfestrelka, kterd méla nakonec jed-
noduché a vtipné vyasténi: ,Jemu to prineste dvakrdt a ja si
neddm nic.“ Tak vtipny a pohotovy bohuZel nejsem. Ale moz-
nd to celé ma jen détem kompenzovat .

to, Ze svét je plny véci, které jsou pro
dospélé a déti je maji zakdzané.

donaska draha.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

1. unaveny nevyspanim 7. zaci 8. tridy (hovor.)
2. zmény sméru obracenim 8. ficni ryby

3. pasek na krku psa 9. nabory branct

4. casti tél s funkci 10. obal na dopis

5. usmrceni jedem 11. penézni castky

6. femen u kalhot 12. maly orech

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0|0|0|0|0|O0|O0|O0|0|0O|0O]|O0O

A Z?ewbjc byl
vuznavac honddge

@mojemetro

LEDNACEK

Z&adny jiny u nés ptacek
nema barev, co ledriacek.
Ve vinach reky potravu lovi,
kdyz zemdli - na vrbé si hovi.
Prirody nasi je ozdobou,
snese i vodu ledovou.
Nad hladinou Sum a kiik -
ryby lovi rybarik.

Mirek Seifert

=

Pokud listujete denikem Metro pravidelné, jméno Mirek Seifert
nejspi$ znate. Ctenar z Brna je hravy jako jeho basné. Rubriku
#metrotag zbobi jeho rymy uz ponékolikaté. Basnik jesté navic
vzdy Zluty ramecek vylepsi obrazky. Dékujeme, Ze ctenafskou
rubriku vyuzivate.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

i

o

Jjsemvyznava
entomoragie.



ploché b

a zhubnete jen vy, ne vase penézenkal!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskutecné ucinnd.
Diskrétni naplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin!

Bez odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi
Idtkami, které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii.

Z nejcistsi oblasti na svété! Spole¢nosti, které obchoduiji se zastaralymi
prostredky na hubnuti, délaji véechno, aby tato genidlni ndplast zmizela

Tato ndplast vam zajis
richo za 96 h=

z trhu. Objednejte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

ZISKEJTE JI

|

Shodilcfjsem 22 kg

- bylo to bang

57 let

né jednoduché!

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dola uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praskd se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zptistupnény ZDARMA.

Koneéné néco,

co vas zbavi kilogramdj,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasma-
nie predstavuje zdchranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
az hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a zivotni energii. Prirodni lat-
ky, slisované v tomto genidlnim
ptipravku, zrychluji metabo-
lismus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vIstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

b

Prilepte ndplast
na hubnuti

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla
2/
£~ F  Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech
s

o A4

ﬁf Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se
& jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel
lé¢ivych vlastnosti tasmanské
fauny a fléry, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, ujistuje: Na-
Stésti mdme  konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly
uvedeny bezplatné ndplasti, kte-
ré pracuji na vasi postavé 24 h
denné, dokud neni idedlni. A to
je trvaly vysledek!

Cim vys$si mdate nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v prameé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
my,“ tika profe-
sor Munro.
Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucin-
na a nekomplikuje kazdoden-
ni zivot. Jeji pouzivani je vel-
mi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét do-
date¢na cviceni ani se vyhybat
alkoholu. I kdyz neni o moc
vétsi nez desetikoruna, rozhod-
né si poradi s bri$ni obezitou,
spaluje podkozni tuk a mode-
luje stihlé, svidné hyzd¢, pas
a stehna. Po 4 dnech se miizete
s poté$enim prohliZet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 Cisla
mensi nez mate ted.

ZAVOLEJTE Sl PR
naplasti spalujicic
se pi‘esvédéte,

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji

obdrzi 100% ndhradu
ZAVOLE)TE
§ o

Po-pa 8:0 )
B&Zné& mistni spoje

¥e zhubnete

zvladl zadny jiny ptipravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepiily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase miizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: :
»Zdravé, stihlé {

télo vds nemusi _

nic stat!“ _

Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ofima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

O BEZPLATNE balf:m: "
h tuk a na vlastni kuzi

uz za 4 dny.

do 14.06.2024
vyrobce!

379 829 324

0 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
ni bez pt“'l’p|utku(\
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»Zapiju to pivem
za 110 K¢
a jdu fandit!“

MAREK KRACMAR
Facebook

22/26 °C

16/20 °C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

20/24°C 21/25°C

denikmetro

FOTO: 2x AP

el b St g j '8 ¢y
20.10 Stiny v mlze Il (8/12) 20.00 Hatari! 20.20 Specialisté (224) 20.15 Horky svét (1) 18.15 Ocko hity
Druha tvaF. Krimiserial (CR, Dobrodruzna komedie (USA, Pod povrchem. Krimiserial (CR, Dédictvi. Komedialni serial (CR, Klipy nonstop
2023). Hraji: P. Spalkova, 1962). Dobrodruzstvi lovct divoké 2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, 2022). Hraji: M. Ruml, B. Kohou-
). Vyoralek, D. Svehlik, J. Plesl zvéfe v Africe. Hraji: ). Wayne, Z. Kajnarova, V. Vodochodsky tova, E. Holubova, B. Polivka 19.00 Party ride
. H. Kruger, E. Martinelliova, . Priprava na dnesni mejdan
21.20 Reportéri CT R. Buttons. Rezie H. Hawks 21.25 Specialisté (9) 21.30 Cesko na grilu
Kauzy a reportaze Krevni pouto. Kdo se stane historicky prvnim 21.00 Hot hity
22.40 Divoch Krimiserial (CR, 2017) vitézem nové rodinné soutézni Zhavé klipy
22.00 Plné hnizdo v Kralové- Komedie (Fr./It., 1975). Utekl reality show Cesko na grilu a od-
hradeckém kraji 2 na pusty ostrov, ale v patach 22.30 Vikend nese si titul i zajimavou vyhru? 22.00 Naked Attraction Poland
ma bohatou manzelku a ne- Pribéhy stésti, proher a objevt Polska verze nahé seznamky
22.30 Marie Antoinetta (8/8) zkrotnou blondynu. Hraji: 22,50 Tatové na tahu (13)
Serial (Fr., 2022) C. Deneuveova, Y. Montand, 23.10 Kriminalka Las Vegas V (8) Komedialni serial (CR, 2018). 22.30 Virtualni svét TV
L. Vannucchi, V. Dobtcheff Promény. Krimiserial (USA, Hraji: S. Benoni, A. Geislerova, Vydejte se na cestu kolem svéta
23.25 Litvinénko (1/4) 2004). Hraji: W. L. Petersen, K. Dobry, E. Josefikova z pohodli vaseho domova
Dramaticky serial (VB, 2022). 00.25 Boxer G. Dourdan, G. Eads, J. Foxova
Hraji: D. Tennant, M. Levieva Drama (Irs./USA, 1997). Hraji: 00.00 ReceptafF prima napadi 0.00 Ocko flirt
D. Day-Lewis, E. Watsonova, 00.05 Kriminalka Proud klipCi a sexy vzkazy
00.20 AZ-kviz B. Cox, K. Stott a dalsi Miami VI (19, 20) 00.45 Policie v akci divaka Ocka
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Stars srovnali
s Qilers

Hokejisté Dallasu po-
razili na svém ledé Ed-
monton 3:1 a vyrovna-
li stav findle Zdpadni
konference NHL na
1:1. Domdci tto¢nik
Radek Faksa ziistal
mimo sestavu. Nejlep-
$im hracem zdpasu
byl vyhldSen Mason
Marchment, ktery ve
44. minuté zlomil ne-
rozhodné skore 1:1.

Jagr vstoupil
do Siné slavy

Hokejovy ttocnik Ja-
romir Jdgr byl vCera

v Praze uveden do
Siné sldvy Mezinarod-
ni hokejové federace
(ITHF). Stejné pocty se
vedle nejvyraznéjsi
postavy ceské hokejo-
vé historie dostalo
i]Jaroslavu Pouzarovi
nebo Igoru Libovi,
ktefi sbirali aspéchy
v éfe Ceskoslovenské
reprezentace. S Jd-
grem a Pouzarem
stoupl pocet ¢eskych
zastupct v Sini sldvy
ITHF na 26. €TK
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Kanada selhala, bronzové

medaile vyval
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Cili Svédové

SNINSKA

K obratu z 1:2 na 4:2 nasméFoval Svédy obrance Erik Karlsson (na snimku vpravo), ktery kanadského brankare Jordana Binningtona propalil
od modré cary. Karlsson pak jako kapitan prevzal plaketu pro bronzové medailisty.

Pred finalovym
duelem se hral zapas
»utéchy“ o bronz.
Ziskali jej Svédové.

Souboj zklamanych neboli
duel o tfeti misto na hokejo-
vém Sampiondtu vcera odpo-
ledne 1épe zvladl Svédsky
tym. AC Sevefané prohravali
1:2, bronzovou naplast za vy-
fazeni pfed branami findle na-
konec nad Kanadou vybojova-

Spartané
slavili titul

Nedélni zdpasy Fortuna
ligy, které se dohrdvaly po
uzdvérce, uz nemohly nic
zmeénit na faktu, ze Sparta
je letoSnim mistrem ligy,

a proto se na Letné po zave-
re¢ném hvizdu rozhod¢iho
mohly naplno rozproudit
oslavy titulu. Ty uz od odpo-
ledne probihaly i na blizké
Letenské pldni. Opacné po-
city zazivaji po vikendu ve
Z1ing, zdejsi hrddi po deviti
letech sestupuji do druhé
ligy. BardZ o udrZeni v nej-
vysSi soutézi cekd Karvinou
a Ceské Budéjovice, a to
proti Vyskovu respektive
Tdborsku. Prostfedni sku-
pinu ovlddl suverénné Hra-
dec Krdlové a v zdpase o po-
stup do 2. predkola Konfe-
rencni ligy vyzve paty tym
skupiny o titul. MET

li vysledkem 4:2, a to hlavné
diky dvéma brankdm Carla
Grunstroma a také zasluhou
dobfte chytajiciho gélmana Fi-
lipa Gustavssona, ktery mezi
ty¢emi dostal znovu dtvéru
i pres vcerejsi semifindlovou
ynaklddac¢ku” od Cech.
Hokejisté ve Zlutomodrych
dresech si tak mohli medailo-
vou radost na MS oslavit po Ses-
ti letech. Naposledy byli Gspés-
ni v roce 2018 v Dansku, kde
cely turnaj vyhrali. Naopak Ka-
nadané jsou od stejného Sampi-
ondtu bez medaile poprvé, pii-

tom pifi obou pifedchozich
v Cesku konanych Sampiona-
tech brali vzdy zlato.

Do vcerejsiho utkdni Svédo-
vé vstoupili 1épe neZ souper
z Kanady. Po dvandcti minu-
tach hry poslal Svédsko do ve-
deni Carl Grundstrém. Kana-
da srovnala stav v ivodu dru-
hé tietiny zdsluhou Dylana
Cozense. Svédové si v pro-
stfedni ¢dsti mohli vzit vede-
ni zpét, ale Lucas Raymond
a Isac Lundestrém na Bin-
ningtona nevyzrali. Ve 45. mi-
nuté tak poslal Kanadu do ve-

CTK

deni po skvéle sehraném pro-
tiatoku Pierre-Luc Dubois.
Svédsko srovnalo krok deset
minut pred koncem zdkladni
hraci doby, kdy Erik Karlsson
od modré ¢dry trefil mezirku
mezi betony kanadského gol-
mana. V 54. minuté pak po ro-
zehrdvce Binningtona napd-
lil puk do sité Carl Grund-
strom. V zdvéru Kanada risko-
vala hrou bez brankdre, coZ
potrestal Marcus Johansson.
Findlové kldni mezi Ces-
kem a Svycarskem se hralo
po uzdvérce. MET, iDNES.cz

Liberec potvrdil
prichod nového
trenéra Kovace

Fotbalovy klub Liberec potvr-
dil, Ze prvoligovy A-tym od
pristi sezony povede trenér
Radoslav Kovac. CtytiactyTice-
tilety byvaly kapitdn Slovanu
po konci v Pardubicich pode-
psal se severoceskym klubem
blize nespecifikovanou dlou-
hodobou smlouvu. Kovac uz
v sobotu po vitézstvi Pardubic
1:0 v Doli¢ku nad Bohemians
1905 v poslednim kole ligové
nadstavby prozradil, Ze je do-
hodnuty se Slovanem. ,Pfed
nadstavbou se mi téZko spalo.
Byl jsem uz podepsany v Liber-
ci a byl jsem snadny terc, ten
tlak od vedeni byl velky,“ fekl
na tiskové konferenci Kovac.
Ve Slovanu, ktery v této ligo-
vé sezoné obsadil po zdkladni
Casti sedmé misto a pak ne-
uspél v nadstavbové skupiné
o Evropu, nahradi na laviéce
Lubose Kozla. €TK



(YO Digitalni
Z zdravi

Technologie ndm nevladnou.
My vladneme jim. |

e
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Otestujte se i vy na digitalnizdravi.cz Vice Ze iivota 02

nebo v aplikaci Moje O,.




