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Oscary si podmanila Zemé nomadu. Prekvapil Hopkins
Snimek Zemé nomadu ovladl vétsinu hlavnich kategorii cen americké filmové akademie Oscar. Odnesl si hlavni ocenéni
za nejlepsi film, rezisérka snimku Chloé Zhaova (na snimku) dostala zlatou sosku za rezii. Akademie rovnéz ocenila
Frances McDormandovou, ktera ve filmu ztvarnila hlavni roli. V hlavni muzské herecké kategorii zvitézil Anthony
Hopkins za vykon ve filmu The Father, coz média oznacuji za nejvétsi prekvapeni vecera. Tfiaosmdesatilety herec se stal
dosud nejstarsim vyhercem nejprestiznéjSiho hollywoodského ocenéni v jeho tfiadevadesatileté historii. Vitézny film
by mél mit ¢eskou premiéru 13. kvétna, kina jsou ale kvuli koronaviru od loniského 12. fijna uzaviena. Vice strana 7.  ap
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budte o néco

Yewsce
hodnéjsi
Socidlni izolace déti
idospélych —-ito je jeden
ze znaki lockdownu. Nuda
se vSak dd zahdnét také
pozitivné. Z priizkumu tfe-
ba vyplyvd, Ze nékteré déti
si zlepSily kulindfské do-
vednosti. A nejvice by si
pidly, aby rodice tolik
nefesili své starosti. STRANA6

Kam se
podéla tma?

Nékde zdri svétla moc,
jinde se zase sviti zbytecné.
Pravé proto apelovala
Odborna skupina pro
tmavé nebe pii Ceské
astronomické spolecnosti
na Prahu, at béhem zdkazu
vychdzeni vypne osvétleni
pamdtek. MiZe metropole
bojovat se svételnym
smogem i jinak? sTRANA 2

Vrhétice

Prezident Milo§ Zeman
svym nedélnim projevem
k vybuchu munic¢niho
skladu ve Vrbéticich
nahrdl ruské propagandé.
Rikd to i mistopfedsedkyné
Evropské komise Véra
Jourovd. sTRANA 3
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,,Kdyi se zhasnou lampy,
v ulicich rozhodne neni tma“

Nékde zafi svétla moc. Jinde
se zase sviti zbyte¢né. Prdvé
proto apelovala Odbornd sku-
pina pro tmavé nebe pfi Ces-
ké astronomické spolecnosti
na Prahu, at béhem zdkazu
vychdzeni vypne osvétleni pa-
madtek. Nez ale doslo k doho-
dé, skoncil nouzovy stav.
MiZe metropole bojovat se
svételnym smogem i jinak?
Odpovéd pro denik Metro hle-
dal Pavel Suchan, mistopted-
seda Ceské astronomické spo-
lecnosti.

Proc podle vas Praha
nezhasla osvétleni
pamatek béhem zakazu
nocniho vychazeni?

Praha to vysvétluje tim, Ze
nechtéli obcantim v dobé uza-
vieni spolecnosti kviili covi-
du pridat jakési dalsi omeze-
ni, aby to neptispélo k jejich
negativnimu vnimdni situa-
ce. Do urcité miry to chdpu,
ale logiku to nemd. KdyzZ byl
zdkaz vychdzeni, na pamdtky

se stejné nikdo nedival. A spa—
nek ve tmé je dileZitéjsi nez
pocit, Ze se nékde nezhaslo.

K dohodé s Prahou vsak
prece jen doslo. Na Den
Zemé mésto nerozsvitilo
osvétleni u 50 pamatek.
To byl vas napad?

Vzeslo to z prezentace od-
borniki na svételné znecisté-
ni na jedndni prazského vybo-
ru pro zivotni prostfedi. Tam
jsme ten ndmét vyslovili.
Pro¢ se m4 svitit na pamadtky,
kdyz to stejné nikdo nevidi?
A Praha se toho ujala a zhasla
asponn symbolicky na Den
Zemé. To ocenuji.

Muze mésto se svételnym
smogem bojovat i dal?
Mate néjaké napady?
Mdm, a velmi pozitivni je
to, Ze je sdilii Praha, jeji pfed-
stavitelé, ktefi maji v gesci
agendu, kterd to skutecné
muZe ovlivnit. UZ nyni se fesi
osvétleni budoucich mostt

Pavel Suchan ARCHIVP. S.

a dopravnich staveb tak, aby
omezovaly svételné znecisté-
ni. Zdkladem je, a to Praha vi
a u novych instalaci to déld,
svitit pouze tcelné, svitit tep-
le bilymi barvami, neoslno-
vat a v dobé noc¢niho klidu
sniZovat intenzitu svétla. Je
také tfeba zacit feSit soukro-
mé subjekty, které ke svétel-
nému znecisténi také prispi-
vaji — primyslové podniky,

INZERCE

obchodni centra, vylohy ob-
chodi osvétlené v noci.

Technologie hl. m. Prahy
postupné upravuji lampy.
Nékteré v noci napriklad
snizuji intenzitu zafeni.

Z toho mate asi radost.

Je vidy potésitelné, kdyz
na misté, kde nékdo rozhodu-
je, je zaroven nékdo, kdo
tomu rozumi. Technologie
hlavniho mésta Prahy zac¢ina-
jiinstalovat vefejné osvétleni
odpovidajici trendiim ve své-
t&, které se snazi svételné zne-
¢isténi snizit. Jsme v kontak-
tu a spolupracujeme. Obcan
moznd tu zménu tak rychle
nepoznd, protoZe Zivotnost
osvétlovacich soustav je desit-
ky rokt, ale smér je urcen
sprdvné. Vefejné osvétleni
Prahy mad za cil svitit dobre.
A dobfe znamenad tcelné, jen
tehdy, kdy je potfeba, a jen
tam, kam je potfeba, a samo-
ziejmé nikoliv na oblohu, ale
do dolniho poloprostoru.

Proti svételnému
znecisténi bojuje i Brno.
Nedavno se tam odehral
zajimavy experiment.
O co v ném slo?

Brno se rozhodlo na dvé
a ptl hodiny zhasnout veske-
ré vefejné osvétleni. Ve spolu-
praci mésta, Vysokého uceni
technického v Brné a dalSich
subjektti se méfilo, jaky po-
dil na svételném zneciSténi
mad vefejné osvétleni. Pred-
bézné vysledky ukazuji na to,
Ze je to zhruba polovina. Ze
kdyz se zhasnou lampy, v uli-
cich rozhodné neni tma.
S nadsdzkou bych tedy pozna-
menal, ze by Brno mohlo
uSetfit za osvétleni, protoze
to zajistuji vylohy a reklamy.
Nebo naopak, a to uz je mysle-
no vaznéji — musi soukroma
svétla svitit i ve dvé rdno?
Jsme ve 21. stoleti a na zabez-
peceni objektii mdme techno-
logie, takze uz nemusime do
prirody a lidem do oken ne-
smyslné svitit celou noc. MAH
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V Brné se ¢eka na male klokany
Brnénska zoo zaziva klokani baby boom. Hned tfi klokani mladata uz

zacala prozkoumavat svét mimo mamin vak, ctvrté by mélo vylézt brzy.
Na snimku je jeden z klokan( bazinnych, které zoo chova.
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Brno. AZ bude sucho,
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bude mit arteskeé vody

Brno zkoumad vydatnost a kvalitu ar-
téskych vod, jde o podzemni zdsoby
pitné vody, které jsou desitky metrd
pod povrchem mésta. Cilem je najit
zdroj, ktery by dokdzal zdsobovat Br-
nany pitnou vodou v piipadé nedo-
statku vody nebo pfi poruse vodovod-
niho systému. Brno zmapovalo 78
vrtt, 18 z nich vybralo jako vhodnych
pro dalsi posouzeni. Sest jich je v Tufa-
nech, tfi v Cernovicich, dva v ¢dsti
Brno-jih. Dal3i vrty jsou v Reckovi-

cich, Zabovieskdch, Kominé a Knini¢-
kdch. Zbylé tfi vrty jsou mimo Brno.
Vybrany vrt ¢i vrty by mély byt v bu-
doucnu opatfeny plnickami vody do
PET lahvi, misto by také mélo byt
dobfte pfistupné pro plnéni zdsobova-
cich cisteren. ,Pokud takovy zdroj ne-
najdeme, vyhledali bychom mista
v majetku mésta Brna, kde bychom
vyzkouseli udélat nové vrty,” uvedl
vCera ndméstek primdtorky Petr Hla-
dik. €Tk
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Jourova: Zeman znejistél
spojence a jen nahral Rusku

Cesko bude muset
vysvétlit, o co

v kauze jde, rekla
eurokomisarka.

Prezident Milo§ Zeman svym
nedélnim projevem k vy-
buchu munic¢niho skladu ve
Vrbéticich na Zlinsku v roce
2014 neulehdil situaci ceské
diplomacie vii¢i spojenctim
a nahrdl ruské propagandé.
V rozhovoru pro Denik N to
fekla eurokomisatka a misto-
predsedkyné Evropské komi-
se Véra Jourovd. ,,V takovych-
to situacich se ocekdvd, Ze ze
zemé, kterd zdda o podporu,
bude zaznivat jistota posto-
je,“ uvedla Jourovd. Podle ni
budou vsichni, ktefi jednaji

Je to vidét na reakcich,
které jsou daleko
masivné;jsi. Mrzi mé
to, protoze dezinfor-
mace jsou zbran,
kterou Rusko dlouho-
dobé pouziva proti
ceskym zajmam.
VERAJOUROVA,

CESKA EUROKOMISARKA

Cesky prezident Milo$ Zeman
v kauze vybuchu muni¢niho
skladu ve Vrbéticich varuje
pred hysterii, Zada dikazy

a upozornuje, ze podil ruskych
tajnych sluzeb neni prokazany.
Tak némecka média informuji
0 nejvétsi roztrice mezi
Ceskem a Ruskem za posledni
desetileti.

o List Siiddeutsche Zeitung cte-
naram vysvétlil, ze Zeman je
zndm sympatiemi vici Rusku
a ze kritizuje praci ceskych taj-
nych sluzeb, za coz ho nékteri
zékonodarci oznacuji za vlasti-
zradce.

o ,Nevyloucil, Ze aféra mize ve
skutecnosti byt jen zpravodaj-

se spojenci v NATO a Evropé,
mozZnd muset znovu vysveét-
lit, o co v kauze jde, a potvr-
dit, Ze ceské bezpecnostni
sloZzky maji dostatek ditkazt
a davodi pro diplomatickou
akci proti Ruské federaci.
Jourova nicméné véri, Ze se
jim podafi spojence_ujistit,
Ze situace je vdzna a Cesko si
zaslouzi podporu.

Cesko v ndvaznosti na od-
haleni bezpecnostnich slo-
Zek, podle nichz jsou ze dvou
explozi municnich skladd da-
vodné podezfeli rusti agenti
GRU, vyhostilo 18 pracovni-
ki ruské ambasddy, ktefi po-
dle ceskych tfadd pracovali
pro tajné sluzby. Rusko an-
gazmd odmitd a v odvetném
kroku vyhostilo 20 zamést-

nancti ¢eského velvyslanec-
tvi v Moskvé.

Prezident Milo§ Zeman v te-
leviznim projevu fekl, Ze po-
dle zprdvy Bezpecnostni in-
formacni sluzby (BIS) neexis-
tuji dtikazy ani svédectvi, Ze
by rusti tajni agenti byli ve vr-
bétickém aredlu, kde v roce
2014 explodovala munice. Po-
dezfeni jsou podle Zemana
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Pomdhaji predchdzet
problémim se zubnim

plakem a ddsnémi.
Idedlni kazdodenni
odména pro vaseho
psa, kterd soucasné
pecuje o jeho chrup.
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skou hrou s vaznymi nasledky
pro vnitfni politicky zivot,“
napsala némecka medialni
skupina RND.

Rozhlasova stanice NDR si

v odvysilaném pfispévku po-
vsimla, Ze Zeman v projevu
vyslovil davéru jen praci poli-
cie a statniho zastupitelstvi.
»Za tajnou sluzbu, proti které
ma roky vyhrady, se ale nepo-
stavil,“ uvedla NDR.

Nedélni projev neusel pozor-
nosti saského deniku Sach-
sische Zeitung, ktery déni

v Cesku sleduje podrobné.

LV Cesku nikoho nepiekvapilo,
Ze si prezident Milos Zeman
dal cely tyden nacas, nez aby

Dein Bestes
dentalni Zvykaci
tyCinky pro psy

7 ks
Kc
2,84 K& za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA
od 13.07.2017 19,90K¢
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ale vdznd. Soucasné uved], Ze
se pracuje se dvéma vySetfo-
vacimi verzemi. Ministr vnit-
ra a vicepremiér Jan Hamad-
Cek ale prohldsil, Ze v kauze
existuje jedna vySetiovaci ver-
ze spojend s pohybem pfislus-
nikt jednotky ruské vojen-
ské zpravodajské sluzby
GRU.

S odvoldnim na Zemantv
nedélni projev vcera kritizo-
val Prahu Kreml. Jeho mluvci
Dmitrij Peskov pied novindfi
podle agentury TASS prohld-
sil, Ze Cesko bez dtikazi obvi-
nilo Rusko, ¢imZ napdchalo
mimorddnou Skodu ve vzd-
jemnych vztazich. €rx
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Podpora. K CR

we ° we
se pridali dalsi
Premiéfi Polska, Slovenska
a Madarska vyjddfili solidari-
tu s Ceskem kvili ruskému
zapojeni do vybuchu v roce
2014 na ¢eském tizemi a zdro-
ven odsoudili jako nepfimére-
nd ruskd opatfeni, prijatd
v odveté za vyhoSténi rus-
kych diplomati z Ceska.
»Spolecné odsuzujeme neza-
konné a ndsilné poc¢indni rus-
kych zpravodajskych agentt.
Nedovolime, aby tyto akce
rozdélily Evropu,“ vyjddrili
se v jednotném postoji_proti
chovdni Ruska vii¢i Cesku
a Evropé. K podpore Ceska se
pripojilo i Rumunko, které
vyhosti ze zemé ruského di-
plomata. Na znameni solidari-
ty s CR jiZ minuly tyden vypo-
védeélo ruské diplomaty také
Slovensko, Litva, LotySsko
a Estonsko. Celkem bylo
v této Ctvefici zemi prohldse-
no za nezadouci osoby sedm
ruskych diplomatt. éTk

Reakce zahrani¢nich médii. Zeman nevéri ceskym tajnym sluzbam

se vyjadril k nejzavaznéjsi di-
plomatické roztrzce mezi Pra-
hou a Moskvou za posledni de-
setileti,” napsal sasky list. ,Ze-
man nyni zasel jisté pochyby

o vysetfovatelské praci bezpec-
nostnich slozek vlastni zemé.
Existuje totiZ jen podezfeni
proti ruskym vojenskym Spio-
ntm, ale zadny dostacujici dd-
kaz, rekl prezident v projevu,”
uvedl Sachsische Zeitung. Prezi-
dent také podle deniku chce
potrestat Rusko az tehdy, po-
kud se podezreni potvrdi. ,Ze-
man nijak nezastira, ze vlastni
tajné sluzbé BIS nevéri,“ dodal.

o ,Prezident Milos Zeman se po-
staral o to, Ze Cesko je ter¢em
posméchu,” napsal slovensky

list Pravda v reakci na vyroky
hlavy ceského statu o kauze
vybucht v municnim skladé.

,Kontrarozvédka tvrdi, Ze ma
neprstfelné dikazy, ale prezi-
dent tomu nevéfi. Hovori o po-
dezfeni, ne o jistoté. A jak je
mozné, ze jsou najednou dvé
zpravy? Prvni z tajné sluzby

a druhd, kterou se ohani Ze-
man. NedUvéfuje oficidlnim vy-
Setfovateldm, a proto se rozho-
d|, Ze si zahraje na soukromé-
ho detektiva?“ polozil si list
Pravda fecnické otazky. Vyjad-
feni Zemana tyden po propuk-
nuti kauzy zaznamenala i dalsi
slovenska média. Denik Plus
Jeden den napsal, Ze Zeman
ma dvé verze vysetfovani vy-

buch. Tou prvni a pavodni
podle Zemana je to, Ze munice
explodovala v dlsledku neod-
borné manipulace, a druhou,
Ze to byla akce cizi rozvédky.

o Ruskd média naopak ZemanUv
projev chvali. V podstaté
vétsina z nich se shoduje na
tom, Ze by také mohlo jit
o nehodu.

o Ke kritice se pfipojil i samotny
Kreml. Opakuije, e Cesko
obvinilo Rusko bez dlikazd.
»Rozhlasovani takovych obvi-
néni bez dlikazd, bez dlivodu
je neobvyklé, nepfatelské a od-
poruje zajmdm obou zemi,"
rekl napriklad $éf ruské diplo-
macie Sergej Lavrov.
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Dalsi kroky k navratu do
normalniho Zivota v Cesku

Od 3. kvétna bu-
dou moci jit lidé
ke kadernikovi ¢i
na pedikuru.

Cesko md plany, jak se navra-
tit do normadlniho Zivota. V1a-
da vcera schvdlila, Ze se chys-

Vakciny. Jen
ty schvalené

Cesko by mélo zvlidnout o¢-
kovdni proti covidu schvdle-
nymi vakcinami. Jejich do-
ddvky se postupné zvySuji.
Nebude tak tfeba hledat alter-
nativni ockovaci litky jako
Sputnik V. Rekl to vicepre-
miér a §éf koaliéni CSSD Jan
Hamadcek. ,,Pokud bude dosta-
tek schvdlenych vakcin, asi
nemd cenu hledat néjaké al-
ternativy. Méli bychom to
zvlddnout s vakcinami, které
jsou schvdlené,” fekl Hama-
¢ek. Podle néj o oc¢kovani jed-
nala vlddni rada pro zdravot-
ni rizika. Vicepremiér uvedl,
Ze dodavky do Evropy ,po-
stupné akceleruji“ a pldny na
proockovdni 75 procent lidi
se posouvaji do cervence.
Zminil, Ze USA jsou v ockové-
ni ddl, takze vySsi ¢dst tamni
vyroby vakcin se bude moci
vyuZzit v evropskych stdtech.
V CR jsou zatim ctyfi druhy
vakcin. Tfi se poddvaji ve
dvou ddvkdch, u ctvrté staci
dévka jedna. Podle ptvodni-
ho harmonogramu dodavek,
ktery vldda schvdlila v lednu,
meélo Cesko dostat do konce
srpna téméf 11,4 milionu da-
vek vakcin od péti vyrob-
cli. €Tk

Skupina Zuby neht

Legendarni kapela
s novym albem

Ddmy z legenddrni kapely
Zuby nehty vyddvaji nové
album Srdce ven. Bude to
po sedmi letech od posled-
niho fadového alba. Obsa-

td ndvrat kadefnikd, kosmeti-
cek a pedikérek. Ale za pfis-
nych pravidel — s nejdéle tfi
dny starym testem. ,Od
3. kvétna definitivné uvoliu-
jeme holic¢stvi, kadefnictvi,
pediktry, manikary, masér-
ské, kosmetické nebo regene-
racni sluzby, ldzenské 1éceb-
né rehabilitacni péce. Pod-
minkou jsou PCR testy, které

budou platné sedm dnii nebo
antigenni testy ne starsi nez
3 dny, nebo ockovdni nebo
90 dni po covidu. Ddle se uvol-
nuje péce o zvirata,“ uvedl
pro iDNES.cz vicepremiér Ka-
rel Havlicek.

Ministr zdravotnictvi Petr
Arenberger potvrdi, ze pri
cesté ke kadefnikovi ¢i na pe-
dikdru bude stacit nejdéle tfi

dny stary antigenni test Ci
PCR test ne starsi nez sedm
dnti. ,Nebo po ukonceném
ockovdni za 14 dnt od druhé
davky, respektive prvni ddv-
ky, pokud je jednoddvkové
schéma, ¢i béhem 90 dni po
prodélaném onemocnéni od
prvniho pozitivniho testu na
covid-19,“ uvedl Arenberger.
Zatim se nemaji otevfit sluz-
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Efektivné chrdni pred vznikem zubniho kazu, kamene a plaku.
Jemné Cistici mikrocdstice obsazené v zubni pasté pomdhaji

ze zubl odstrariovat skvrny a usazeniny zptusobené kourenim,
kdvou, ¢ajem nebo jinymi potravinami. Zdroveri zubum navraci
jejich pfrirozenou bélost.
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INDIES SCOPE

huje tfindct novych autor-
skych pisni. Opét tu je
nezameénitelnd poetika,

a to nejen v textech, ale
iv rockovych beatech, kte-
ré hnétou folkové melodie
s punkovym feelingem do
origindlniho tvaru. Zkrat-
ka Zuby nehty. MET

Dontodent
Brilliant Weiss
zubni pasta
125 ml

20
Kv
19,92 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 03.12.2020 24,90Kc
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dm

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI!

by, pri kterych dochdzi k na-
ruSeni integrity ktzZe. Mi-
nistfi fe§i i ndvrat dalSich
zaka do Skol, druhého stup-
né zdkladnich Skol i do Skol
mateiskych.

Na harmonogram postup-
ného rozvoliovani opatfeni
proti Sifeni koronaviru kyvla
vldda jiz minuly tyden. Nyni
v souvislosti s vyvojem epide-
mie nemoci covid-19 fesi
podrobnosti napliiovdni pla-
nu ndvratu k béznému Zivo-
tu. iDNES.cz

Obnoveni
praktické vyuky
bez problemu

Obnoveni praktické vy-
uky pro posledni ro¢ni-
ky vyrazné nezvysilo pro-
voz na vysokych sko-
1ach. Zahdjeni vyuky se
vcera podle jejich zdstup-
cti obeslo bez vétsich po-
tizi. Skoly vse organizuji
podle opatfeni minister-
stva zdravotnictvi a do-
poruceni ministerstva
Skolstvi. Praktickd vyuka
se miiZze konat ve skupi-
ndch do 25 lidi. Vyplyvd
to z vyjddfeni zdstupct
prazskych vysokych
Skol. érx

Vystava. Prazska kultura
reaguje na své uzavreni

Venkovni vystava 30 let svo-
bodné kultury, kterd bude do
24. kvétna v prazské ulici Na
Prikopé blizko Vaclavského
ndmésti, vznikla jako reakce
na nekoncici obdobi zavie-
nych koncertnich sdld, klu-
b, vystav, divadel, kin, zruse-
nych festivald, koncertnich
turné a spolecenskych akci,
které nds léta obohacovaly,
vzdéldvaly a prindSely radost.
Vystava chce pfipomenout,
Ze kultura patii do naSich Zi-
votd a je vyjddfenim nasi svo-
body.

Za 30 let vzniklo v Ceské re-
publice nespocet skvélych
aumélecky vyraznych kultur-
nich projektd, koncertt,
predstaveni, vystav, perfor-
manci i architektonickych
nebo literdrnich dél. Prijely
hudebni hvézdy vsech Zinrt
ze vSech kontinentd, vydaly
se tisice knih, odehrdly se sta-
tisice divadelnich predstave-
ni, usporddaly se stovky jedi-
necnych vystav. ,,UZ jsme ne-
chtéli sedét se zaloZenyma ru-
kama, jsme zvykli pracovat
a svoji praci lidi bavit. Uspora-

dali jsme proto tuto venkov-
ni vystavu, kterd vsem nd-
vStévniklim pfipomind ales-
pon cdst z velkych kultur-
nich akci, které se tady po re-
voluci konaly,“ fekla o vysta-
vé Romana Jedlickovd, mar-
ketingovd feditelka JVS
GROUP, kterd akci potada.

Akce je soucdsti apelu na
vlddu, ve kterém kulturni aso-
ciace prosi o zvefejnéni jas-
nych podminek, za kterych
se lidé pracujici v kultufe mo-
hou vratit zpét k svému fe-
meslu. MET



Objednej online,
vyzvedni hned

na prodejné

@ alza.cz

O krok
napred

Xiaomil

Xiaomi Mi Smart Band 6

Fitness naramek s méfenim tepu

Vétsia lepsi 1,56" displej, 30 sportovnich aktivit
Vydrz baterie az 14 dni, magnetické nabijeni
Monitoring spanku a saturace krve kyslikem

Blysknéte se
s novym

Xiaomil

Xiaomi Redmi Note 9T G5 128 GB

6,53" IPS Full HD+ displej bez rameck

Trojity fotoaparat 48 + 2 + 2 Mpx, selfie 13 Mpx
RAM 4 GB, interni pamét 128 GB, 5 000mAh baterie
Cte&ka otiskd, podpora 5G, Android 10

obj. kéd: X|226C2

Vykouzli dokonalou
hostinu

Cattara

touch the freedom

CATTARA PARTY POINT

Zahradni plynovy gril se dvéma nerezovymi hofaky
Plynulé regulace plamene, piezoelektrické zapalovanf
Regulace plamene, odkapévaci nddoba na tuk

Pojizdné kolecka, zabudovany teplomér obi.ket: CMP190a

S POCO budete
spoko

POCO

POCO X3 Pro

6,67" IPS displej s Full HD rozlisenim
8jadrovy procesor, RAM 8 GB, NFC ¢&ip
Ulozigté 256 GB, Micro SD, 33W rychlé nabijenf
Fotoaparat s rozliSenim 48 Mpx, ¢tecka otiskd

6 9991'

*s kédem CHCIPOCO

Budoucnost
ve vasich rukou

@ motorola

9 9991'

obj.ked: SMTR5062b

Motorola Moto G100

6,7" IPS displej s FHD+ rozlisenim
8jadrovy procesor, RAM 8 GB, micro SD az 1 TB
64Mpx fotoaparat s umélou inteligenci

Baterie 5000 mAh, vydrz az 2 dny

Uzitecny
robutek

Xilaomil

Xiaomi Mi Robot Vacuum Mop Pro 8499

1 5991'

obj.ked: XIAROdO8

Roboticky vysava¢ s mopem na vSechny typy podlah
Objem prachové nadoby 550 ml, hlasitost 60 dB
Ovladani pres mobilni aplikaci, Wi-Fi

Pfesny laserovy navigaéni systém, vydrzi 110 minut

Vice na alza.cz/nakupovani-budoucnosti

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK's DPH a plati od 27. 4. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
*Slevovy kéd dava moznost uplatnit slevu na dany produkt pfi vlozeni kédu do nakupniho kosiku na Alza.cz. Akce platido 2. 5.2021.
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Méli bychom vérit v Boha?
Radce pro zacate¢niky

ROZCHOD S BOHEM
RICHARD DAWKINS

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

éti v lock

Mladi hudci. Pandemie se
pies né hnala jako uragan

Co Cech, to muzikant? Talen-
ty to maji pfi zavienych sko-
ldch slozité. Epidemie mozna
nedd vyniknout budoucim
géniim. Soucasnd nouze
moznd nenauci Dalibora
housti.

Experti na umélecké vzdé-
ldvani déti doufaji, Ze ano.
Rok v Zivoté mladého zacina-
jiciho umélce vSak znamend
celé stoleti, co se uceni sprav-
nym technikdm, postojim
andvykam tyce.

Rok ,ladem*” je z hlediska
vyvoje zdsadni predevSim
u déti mezi sedmym a desa-
tym rokem véku. Ne vse lze
~opravit“ pozdé&ji - fikaji od-
bornici. Nékteré déti ztrati
motivaci, disciplinu, troven
jejich umu klesd, nékdy se
kvili pandemii musi rodina
uskromnit a dité z umélec-
kych Skol a z individudlnich
lekci odhldsit.

,Pandemie se pres tyto obo-
ry prehnala jako uragdn.
V uméni je prechod na
on-line vyuku mimotddné ob-
tiZzny — u ndstroja se dité téz-
ko naudi techniku drZeni nd-
stroje na ddlku, tony ¢i obra-

Mladi umélci

500

V Cesku je kolem péti set
zakladnich uméleckych skol,
ve kterych se déti vzdélavaji
ve ctyrech zakladnich obo-
rech (literarné-dramatickém,
vytvarném, hudebnim a ta-
necnim). Celkové navstévuje
Hlidusky“ asi étvrt milionu
déti. Nékteré déti prestaly
nyni Skoly navstévovat, jejich
rodice nemaji na skolné.

zy a barvy, které ucitel na dru-
hé strané obrazovky slysi
a vidi, jsou deformované pfe-
nosem, emoce, vyraz nebo
strukturu materidlu nelze
prenést viibec. Ucitelé jsou
neuvéfitelné  vynalézavi,
chtéji mladé talenty u oboru
udrZet, ale zdsoby energie ne-
jsou bezedné,” fikd Dana Sy-
rovd, zakladatelka stipendij-
ni Akademie mentoringu
umeéleckého vzdéldvani Me-
nART. Ta sdruzuje vybér z ta-
lentovanych déti, které spo-

lecné se svym ucitelem pro-
chdzi profesiondlnim mento-
ringem osobnosti, jez ve
svém oboru dosdhly vrcholu.

V letoSnim roce je v progra-
mu 170 stipendist@ pod vede-
nim jedendcti mentord. I ten-
to program koronavirus zasa-
hl, predevsim proto, Ze skupi-
nova vyuka byla po vétSinu
roku nemoznd a Ze pldnova-
né vystupy v podobé vystav
a koncertd, napfiklad Praz-
ské jaro nebo Smetanova Lito-
mysl, pfesly do on-line prosto-
ru, rusily se ¢i opakované od-
klddaly na neurcito.

,Kromé toho jsou déti celo-
dennim zirdnim do obrazov-
ky unavené, pletou si levou
a pravou. Nejhtf jsou na tom
zacdtecnici,“ konstatuje Milo-
slav Tengler, feditel prazské
ZUS Brevnov. Jako pozitivni
ale vidi, Ze pedagogové hleda-
ji, leckdy origindlni, feSeni
patové situace. ,Jedna peda-
gozka si v zimé vytdhla pult
na dvir a Zdci hrdli na flétnu
v rozestupech venku, dalsi
meé zZddala, abych pres celou
tfidu natdhl plexisklo,“ doda-
va Miloslav Tengler. pu

downu chtéji, aby

ospéli na sebe byli hodnéjsi

Své spoluzaky

a ucitele znaji uz
rok vétsinou jen

z komunikacni
aplikace. Vic nez
12 mésicd trvajici
epidemie neleze
»,Na mozek“ jenom
rodiciim.

Skupina teenagert na Skol-
nim hfisti honi svého evi-
dentné africky vyhlizejiciho,
ale cesky hovoticiho kamard-
da. Jesté pred chvili byl sou-
Cdsti party, ted je z ného ,lo-
vend zver“. Ze srandy na néj
podstatné mohutnéjsi kamo-
§i jakoby skacou. To, co zaca-
lo jako sranda, konci atékem
a narkem slabsiho jedince.

Co se mlddezi zvrtlo v hla-
vé? Vysvétleni ddvd moznd
ozndmeni jednoho z dospiva-
jicich. ,Dneska md narozeni-
ny Adolf Hitler!” vykfikuje
kluk z party s replikou helmy
wehrmachtu na hlavé a posta-
vou spiSe jako Hermann
Goring.

Obtizny byva hlavné
souboj s vlastni lenosti

I'to je jeden z projevi znac-
né socidlni izolace déti a do-
spivajicich. Nastésti ne vSech-
ny déti vyjadfuji nekonecné
dlouhd omezeni Zivota nega-
tivné. Nuda se dd zahdnét
i pozitivné. ,Rekl bych, Ze
jsem se naucil, jak zabit nudu
nécim, co mi mize byt pozdé-
ji prospésné. Jako je cetba
knih, sport, samostudium
o tématech, kterd mé zajima-
jL,“ cituje Eva Buridnkovd,
mluvéi Generali Ceské pojis-
tovny, ze sondy, kterou spo-
le¢nost udélala na ddlku
mezi vice nez tisicovkou déti
ve vékové skupiné dvandct az
sedmnadct let.

Asi desetina odpovidaji-
cich pfiznala oteviené, Ze téz-
ce bojuji s vlastni lenosti. I to
je ale nuti k pfedsevzetim po
skonceni pandemie smyslupl-
néji trdvit volny cas, vic spor-
tovat, zdravéji jist a zamérit
se na lepsi vztahy se svymi
vrstevniky.

Déti vylepsily své
kulinarské dovednosti

Ze jidlo neni jen kyblik
z fastfoodu nebo namazany

chleba s platky Sunky, piipad-
né mrazeny obéd ohrdty v mi-
krovlnce, to si zacaly déti uve-
domovat vic nez predtim. Pro-
toZe jsou zaviené Skolni jidel-
ny a mnoho rodin se stravuje
doma, jsou vic v permanenci
varné desky nebo trouby.

Témeér polovina z dotazova-
nych pfiznala, Ze zacala va-
fit, nebo podstatné prohlou-
bila své znalosti z vafeni.
Lockdowny a jiné formy ome-
zeni zasdhly také do ekono-
mického uvaZovdni nejmlad-
§ich. ,Vice neZ tfetina déti
prizndvd, Ze béhem pande-
mie prestala utrdcet za zby-
tecnosti,“ cituje z odpoveédi
Buridnkovd.

Reknéte nam, co bude dal,
a budte na sebe hodnéjsi!
Pokud méli mladi vyhodno-
tit situaci vlastnimi slovy, cas-
to v sondé zaznivaly pojmy
souvisejici s inavou, s tim, Ze
lockdown trva pfili§ dlouho.
Vycerpdvajici je pro mnohé
distan¢ni vyuka, ale také sou-
Ziti s ostatnimi ¢leny domadc-
nosti. Mladi si vS$imaji, Ze
jsou lidé obecné vice ve stre-
su a ndchylnéjsi ke konflik-
tdm. Kdyby si mohli vybrat

Ceské déti byly v prizkumu
upfimné.

o Mdma mé pritele, ten ma dce-
ruajsou u nas. Vse délam jen
jd @ mdma, oni nemusi nic.
Jeho dcera déld jen problémy.

Unava, kluk v jiném okrese, jedna susenka denné

o Sedim od rana do vecera
na Facebooku a odpovidam
lidem na otazky ohledné
zvifat. Orientuju se dobre
v granulich a krmeni kralikd
amorcat.

o Anibych nefekla, ze se budu
nékdy tolik tésit do skoly.

o Mamka $ili a dezinfikuje vétsi-
nu védi, které méla s sebou
mimo domov.

o Prestéhovalijsme se z okresu
Breclav do okresu Hodonin.
Nikoho tu neznam, kluk mi
zUstal v Breclavi.

o O tom, ze jim jednu susenku
denné z ddvodu nizké fyzické
aktivity a minimalniho pfehle-
du o ¢ase, nemluvé.

o Jsem spolecensky clovék, je
pro mé horor, Ze jsem se
narodila do rodiny introvertd.

e Mam pocit, jako by to bylo
celoro¢ni domaci vézeni.

jednu véc, kterou by na cho-
vani dospélych zmeénili, nej-
Castéji by to byly hloupé ndzo-
ry, piipadné by si prdli, aby
dospéli tolik netesili své sta-
rosti, a predevsim, aby na
sebe byli hodné;jsi.
Brigady, ale také castéjsi
navstévy prarodica

Starsi ze skupiny dotazova-
nych déti uvedli, Ze si béhem

,volna“ nasli, pokud to bylo
mozné, néjakou brigddu, na-
ptiklad v domovech seniort.
Déti zacaly také vic navStévo-
vat své prarodice, ktefi byli
predevsim v lonské jarni viné
vyraznéji izolovani. ,,Jsou ne-
ustdle zavieni a nemaji zad-
nou porddnou zdbavu kromé
televize a rddia,” vysvétluje
jedna z Gcastnic sociologické
sondy. PAVEL HRABICA
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Zemé nomadu narazi

na Velkou c¢inskou zed

Rodacka z Pekingu
ma Oscara. Miliar-
da jejich krajana se
o tom asi nedozvi.

Historicky aspéch Chloé Zha-
ové, kterd se svym snimkem
Zemé nomddi zabodovala na
udileni cen americké filmové
akademie v Los Angeles,
v Ciné provazi ml¢eni.

,Cinskou stopu na Osca-
rech ignoruji stdtni média
a v nékterych pfipadech za-
sdhla i cenzura,” piSe agentu-
ra AP.

Zemé nomdda letos ziskala
jako teprve druhy snimek re-
Zirovany Zenou v historii Os-
cart hlavni cenu, Chloé Zhao-
vd, narozend v Ciné, je také

prvni nebélo$skou Zenou
a druhou Zenou, kterd ziska-
la cenu za nejlepsi reZii. O je-
jim tspéchu vSak neinformo-
valy ani ¢inskd stdtni agentu-
ra Novd Cina, ani stdtni televi-
ze CCTV. ,Naopak pfispévek
o vitézstvi Zhaové, ktery na
¢inskou socidlni sit Weibo
umistil casopis Watch Mo-
vies, byl pdr hodin po pridani
cenzurovdn,” doddvd AP.
Zhaova celila odporu ¢in-
skych nacionalistt uz v brez-
nu, kdy za stejny snimek zis-

Léto. Mélo by
se obnovit
spojeni s USA

Americané oc¢kovani proti co-
vidu-19 by v 1été mohli cesto-
vat do zemi Evropské unie.
V rozhovoru s listem The
New York Times to sdélila
predsedkyné Evropské komi-
se Ursula von der Leyenova.
Kdy presné EU k uvolnéni
vice nezZ rok trvajicich cestov-
nich omezeni pfistoupi, vSak
neupiesnila. Podle Leyenové
uvolnéni restrikci souviseji-
cich s cestovdnim bude zdvi-
set na epidemické situaci,
kterd se vSak ,,ve Spojenych
stdtech, a doufejme i v Evrop-
ské unii, zlepSuje”“. €Tk

kala Zlaty glébus. Uzivatelé
socidlnich siti zpochybnova-
li, zda se vtbec rodacka
z Pekingu mtiZe nazyvat Ci-
nankou, a dalsi tvrdili, Ze ura-
zila svou rodnou zemi Kritic-
kymi komentdfi viici ¢inské-
mu politickému rezimu.
Cina na internetu blokuje
strdnky a média, jejichZ obsa-
hy nejsou v souladu s politi-
kou cinské vlddy. Cenzurni
systém zndmy jako Velkd ¢in-

skd zed brani pfistupu k né-
kterym zdpadnim médiim,
ale také k socidlnim sitim
jako Facebook ¢i Twitter.

O Zemi nomaddd, road mo-
vie z prostfedi soucasnych
Spojenych stdth, se nedd
v Ciné nic dohledat ani na re-
cenznich strdnkdch.

V pevninské Ciné mél byt
snimek do kin uveden
23. dubna, premiéra vSak
byla odloZena. €Tk
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Trapi je ozehavé nesnaze
Cinsky vyrobce elektroniky Vivo fesi problém, jenz bude
mit patrné dopad na dostupnost jeho produktid na zahra-
nicnich trzich. Stale vice leteckych spolecnosti totiz odmi-
ta prijmout do prepravy zasilky této znacky. Maji k tomu
padny davod. Pri véerejsi nakladce na letisti v Hongkon-
gu se vznitila paleta nalozena smartphony Vivo.

iDNES.cz

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Antibakteridlni

a zklidnujici sloZzeni
s kyselinou salicylovou

a s tea tree olejem
zarucuje ucinnou
péci v boji proti
pupinkim a dalsim

nedokonalostem pleti.
Vhodné také na bradu

a celo.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

AUCH FOR
STIRN & KINN |

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

mél stat pomnikem v sicilském pfistavu Augusta.

S ; = proFmMEDACZ
~ ° » »
Svédek osmi set iumrti
Byla to zfejmé nejhorsi namorni tragédie ve Stfredomofri
v historii. Pfi potopeni rybaFské barky u bfeh Libye ze-
mielo pred Sesti lety asi osm set migrantt mificich do Ev-
ropy. Nyni by se opryskany vrak nazyvany Barca Nostra

iDNES.cz

| mit Salizylafiurs und
Teebaumal
- ——

Balea
Hautrein
naplasti na nos

3 ks
90
K¢
15,97 K¢ za 1 ks

VDLOUHODOBA CENA
od 29.04.2020 47,90 K¢

dm
—
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Navalného tym
ma dalsi potize
Moskevsky soud vyhoveél
pozadavku prokuratury
a naridil pozastaveni ¢in-
nosti §tdbti opozi¢niho
predstavitele Alexeje Na-
valného. Agenture Ria
Novosti to fekla pravni
zastupkyné Fondu boje

s korupci (FBK), dalsi
struktury spjaté s Naval-
nym. Soud rozhodl o zd-
kazu ¢innosti $tdbd po
dobu, kdy posuzuje,

zda je FBK extremistic-
kou organizaci.

Zadrhel v USA
Vice nez pét miliont
Americant, tedy asi osm
procent z téch, ktefi do-
stali prvni ddvku vakci-
ny, zmeskalo termin pro
poddni druhé ddvky.
Nejméné jednu ddvku
obdrZelo 140 miliont
Americant, coZ je 42
procent populace. Pres
94 miliont lidi dostalo
obé ddvky, to je 29 pro-
cent populace USA. érk

Rim a Varsava. Povoluji
proticovidové opraté

Italskd vldda vcera pfefadila
regiony, jez pro to spliuji
podminky, do nizsiho, tak-
zvaného Zlutého, stupné
opatfeni. V Zlutych regio-
nech budou smét bary a re-
staurace otevfit zahrddky.
Vldda umozZnila i otevfeni
kulturnich zafizeni pii sniZe-
né kapacité. Rimskd vldda
také oteviela cesty do a z regi-
ond, jeZ budou ve vys$$im
stupni opatfeni. Lidé se ale
budou muset prokdzat nega-
tivnim testem ¢i zelenym cer-
tifikdtem, ktery bude proka-
zovat prodéldni covidu-19 ¢i
dokoncené ockovani.

Uvolnéni protiepidemic-
kych omezeni napldnovalo
rovnéz Polsko. V 11 z celkem
16 polskych vojvodstvi se
déti v prvnich tfech rocni-
cich zdkladni Skoly vratily do
§kol, kde probihd stifidavd
prezencni vyuka. Oteviela se
také kadefnictvi a salony
krdsy. Opatfeni se netyka
vSech tif vojvodstvi na hrani-
cich s Ceskem. Po celé zemi
ipres chystané dil¢i rozvolné-
ni budou naddle uzaviena nd-
kupni centra, kde smi fungo-
vat pouze obchody s potravi-
nami, drogerie a také 1ékdr-
ny. ¢TK
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»Téhle masky
se kazdy vir
zalekne.“
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15.55 To je vrazda, napsala XII 16.05 Kralovstvi divociny. 15.55 Dr. House IV (15) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
16.45 Cestomanie Psouni prériovi 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz 16.30 Psi— Gzasna zvireci viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce rodina (2/3) 17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 11.00 Tattoo Fixers
18.00 Udalosti v regionech 17.20 Bavorsko, zemé hor ajezer | 18.25 Ulice (4042) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.30 Ocko hity
18.25 Kde domov muj? 18.15 Ceskem nejen za sportem = 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 13.30 Ocko trendy 5
19.00 Udalosti 18.45 Vecernicek tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICI
19.56 Branky, body, vtefin 19.00 Cyklotoulky 20.20 Anatomie Zivota (16) 20.15 Slunedna (100) 14.35 Ocko trendy
20.10 Doktor Martin 2 (16 19.15 Cesty viry Havarie. Serial (CR, 2021) Nenechat se dojmout. Serial 15.00 Mixxxer Live
21.00 Cerni baroni (4/11 19.40 Postrehy odjinud 21.30 Mise novy domov II (CR, 2020) 17.00 Ocko hity
21.55 Marta a Véra (5, 6/8) 19.50 Zpravy v éeském znako- 22.45 Vikend 21.45 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22,55 Komici na jednicku vém jazyce 23.40 Dr. House IV (14 22,55 Ano, $éfe! 17.35 Ocko hity
23.50 Kriminalista 20.00 Blokada Leningradu 00.35 Dr. House IV (15 00.00 LIKE HOUSE 18.00 Tops
00.50 -kviz 21.00 Zemfel vestoje aneb 01.25 Castle na zabiti VIII (4) 00.35 Policie v akci 18.30 Ocko hity
01.25 Zajimavosti z regiont Partyzani bez legend 02.05 Mise novy domov Il 01.35 Namofrni vySetfovaci 19.00 Moje desitka
0150 Na stopé 2155 Vlak smrti 03.05 Krok za krokem sluzba XIli (7) 19.50 Ocko hity
02.15 Dobré rano 22.40 Grantchester Ill (4/6) 03.45 Ordinace v riizové za- 02.30 Policie Hamburk (5) 21.00 CZ & SK
04.45 Mobda s Terezou Vu 23.30 McMafie (7/8) hradé 2 (933) 03.30 Policie Hamburk (6) 22.00 Naked Attraction
05.15 Cerné ovce 00.30 Hledani lilie 04.45 Novashopping 04.30 Prostfeno! 22.30 Ocko flirt
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Zapamatovat si
néci telefonni cis-
la, hesla do nejriiz-
néjsich aplikaci ¢i
PIN kody ke kar-
tam? Pred par lety
brnkacka, nyni uz
je to problém.

S pameéti je to jako se svaly.
KdyZ je pouzivdme a posiluje-
me, jsou silné, pokud je nepo-
uzivdme, atrofuji a zmensuji
se. S paméti to je stejné. Po-
uzivdnim a trénovdnim ner-
vovych zakonceni udrzujeme
cely systém plasticity mozku
v dobré kondici. Plati proto,
Ze pouZzivanim a trénovdanim
paméti si vytvdiime rezervu
pro pripadné onemocnéni
v budoucnu.

S pribyvajicim vékem se pa-
mét horsi, to je dokdzdno.

Starsi lidé si hiife pamatuji
i vybavuji. Proto se napfiklad
fikd, Ze ¢im diiv se ¢lovék za-
¢ne udit cizi jazyk, tim 1épe.
ProtoZe v pokrocilém véku je
to uz mnohondsobné tézsi
nez v détstvi.

V Ceské republice je zhru-
ba 130 tisic lidi trpicich de-
menci, tedy poruchou pameé-
ti a dal$ich mozkovych funk-
ci, kterd je takového stupné,
Ze narusuje bézné denni fun-
govdni. Pfiblizné kazdy pdty
trpi mirnou kognitivni poru-
chou, tedy lehkym stupném
zapomindni. Tato porucha je
bézZnd a neovliviiuje nijak vy-
razné normdlni fungovdni
¢lovéka ani jej neomezuje
v dennich aktivitdch. U vétsi-
ny seniort ziistava tento stav
neménny nebo se miiZe i ¢ds-
tecné zlepsit, u ¢dsti takto po-
stiZzenych lidi ale mtzZe dojit
v pribéhu let ke zhorSeni az
do stadia demence.

Jak si tedy pamét zlepsit?
Pfindsime nékolik rad:

Lustéte krizovky. proriMepia.cz

Hybejte se

SnaZte se hybat. Nemusi-
me béhat, staci 30 azZ 45 mi-
nut rychlé chiize denné nebo
alespon tfikrdt tydne. Vhod-
né jsou i protahovaci cviky ¢i
lehké posilovdni.

Lustéte, ctéte, ucte se
Vyhleddvejte aktivni zdba-
vu. Navstévujte vzdélavaci
predndsky a kurzy, ucte se
cizi jazyk, luStéte kiiZovky
a trénujte pamét a dalsi

mozkové funkce. Vyberte si
aktivity, které jsou vam bliz-
ké, bavi vds a prindSeji ra-
dost. DileZité je vyhybat se
nadmérnému stresu.

Vyhledavejte kolektiv
Spolecenské kontakty, ko-
munikace s ostatnimi a vzd-
jemné sdileni jsou velmi dtile-
zité. Kdo z nds vydrzi sdm
doma hodinu cvicit nebo se
prinuti udit se slovicka a vé-
novat se studiu nového jazy-
ka? AZ to pandemie dovoli, za-
piSte se do programu celoZi-
votniho vzdéldvani v rdmci
vysokych §kol, ztacastnéte se
akci Spolecnosti pro trénovd-
ni paméti a mozkovy jog-
ging, zajdéte do klubu senio-
rt. Dostacujici ale mizZe byt
také hlasitd Cetba s partne-
rem nebo setkdni s prdteli.

Jezte zdravé

Diilezity je zejména dosta-
tek zeleniny, ovoce, omezeni
konzumace uzenin. Do jidel-

Nase pameét funguje jako sval,
je potfeba ji neustale trénovat

nicku zafadte celozrnné pedi-
vo, kvalitni tekutiny ve for-
meé ovocnych ¢i zeleninovych
$tdv, ¢aju a vody.

Omezte léky na spani

Pozor na né. UZivejte je obe-
zfetné, radéji ne pravidelné
a vZdy po konzultaci s léka-
fem. Pii dlouhodobém uzivd-
ni mohou tyto 1éky vést k zd-
vislosti a ke zhorSeni paméti
i dal§ich mozkovych funkci.

Prestanite koufit
Nekuite a alkohol poZivej-
te jen stifidmé.

Zkuste léky na lepsi pamét

V 1ékdrné i na internetu je
k dispozici mnoho potravino-
vych doplika a 1ékd, které
pomdhaji zlepsit pamét. Ra-
déji neZ po potravinovém pri-
pravku sdhnéte po léku. Ma
jasné urcené sloZeni, proka-
zanou ucinnost a prosel dlou-
holetym klinickym testovd-
nim. KAMILA HUDECKOVA

Vhodné pohybové aktivity

Kategorie 1

Plné mobilni seniofi, vétsinou Zijici ve
vlastni domacnosti: nordic walking

a chlize, jizda na kole a elektrokole,
skupinové zdravotni cviceni pro senio-
ry v misté bydlisté, cviceni v bazéné,
individualni cviceni podle instrukce
vaseho fyzioterapeuta.

NemiuzZete si vzpomenout?

Spatné se soustfedite?

Tebokan®

Energie pro Vas mozek

o Kategorie 2
Seniofi se zhorsenou pohyblivosti, 7iji-
ci ve vlastni domacnosti: chlze, pfipad-
né nordic walking, jizda na kole se sta-
bilizacnimi prvky, kondicni cviceni na
zidli ¢i na lGzku (nejprve vedené pod
dohledem zkuseného fyzioterapeuta
z domaci péce, posléze samostatné).

Tebokan® se pouziva
k lécbé:
® Poruch paméti a demence

® Poruch prokrveni koncetin

o Kategorie 3

Seniofi se zhorSenou pohyblivosti, Ziji-
ci v zafizeni typu domov pro seniory:
individualni a skupinova lécebna téles-
na vychova jako soucast programu
zafizeni pro seniory, nacvik chlize
(samostatné ¢i s kompenzacni pomlic-
kou, v zavésném aparatu a podobné
—pod dohledem), nécvik stability,
kondicni cviceni na zidli — prostna

is naradim typu overball, theraband,
tyce, procvicovani jemné motoriky

s ergoterapeutem ¢i aktivizacnim pra-
covnikem.

o Zdroj: Neztratitsevestari.cz

® Zavrati a usnich 3elestd

Tebokan® 120 m,

e S g,
e T 201

Tebokan 120 mg potahované tablety je lék k vnitfnimu uZiti. Pred zahajenim lécby je vzdy tieba vysetfeni
Vasich piiznaki |ékarem. Uginné latka: extrakt z jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba) EGb 761. Pred
pouzitim si peclivé prectéte pribalovy letak. Lék mizZete zakoupit v Iékarné i bez receptu.
Schwabe Czech s.r.o.
Schwabe Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Czech tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz,
From nature. For Health. www.tebokan.cz

eGb761)
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Zkuste se projet na elektrokole.
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Na svéte trpi demenci padesat
milionu senioru. A ¢islo roste

Babicka byla vizdy
vitalni, uméla
spoustu véci, pa-
matovala si temér
vSe véetné detaild.
Pekla, varila bez re-
ceptl a pri naku-
pech nepotrebova-
la nakupni seznam.

To se ale zménilo. Zhruba ko-
lem 75. roku véku se zacala
meénit. Nyni je ji 81 let a je
plné odkdzand na pomoc dru-
hych. Nepozndvd lidi kolem
sebe, jen s obtiZzemi si pama-
tuje jejich jména. Vafit ani
nakupovat uz nedokdze. Pa-
matuje si, co bylo vmlddi, ale
co délala pred chvili, nevi.
Vzdycky hodnd babicka zmé-
nila i chovani. Nékdy je zla
avztekld, i kdyZ neni davod.
Co to vSechno zavinilo?
Alzheimerova choroba, pro
kterou jsou vySe jmenované
symptomy typické. Jednd se
o onemocnéni mozku vedou-
ci k fadé zmeén, v jejichz da-
sledku odumiraji mozkové
bunky. Nemoc se projevuje
postupné se zhorsujicimi po-
ruchami paméti, usudku,
mysleni, orientace v prostoru
iv mezilidskych vztazich.
Alzheimerova choroba je
jednou z nejcastéjsich nemo-
ci postihujicich seniory. Po-
Skozuje ¢dst mozku ridici pa-

Alzheimerova choroba postihuje mnoho lidi.

mét, mySleni a jazykové
schopnosti. V soucasné dobé
je nejcastéjsi a nejhorsi for-
mou demence. I presto, Ze je
nevylécitelnd, existuji 1éky,
které dokdZou oddalit progre-
si onemocnéni a zkvalitnit Zi-
vot nemocného.

Nékterou z forem demen-
ce trpi zhruba padesdt milio-
nt lidi na celém svété. Podle
nejnovejSich  predpokladi
bude za tficet let toto cislo
vice nez trojndsobné. Jen
v Ceské republice Zije pfes
130 tisic lidi s touto diagné-

PROFIMEDIA.CZ

zou. Odhaduje se ale, Ze v po-
loviné stoleti toto ¢islo stoup-
ne na ¢tvrt milionu. Zpravi-
dla postihuje starsi lidi — ve
véku nad 65 let ji trpi kazdy
dvacaty clovék, nad 85 let
véku uz polovina.

Pro¢ nékdo onemocni
a jiny ne, je zatim trochu ve
hvézddch. Pravdépodobné
jsou genetické dispozice, ale
i Zivotni styl. Koufeni, nadvd-
ha, vysoky krevni tlak, cuk-
rovka ¢i vysoky cholesterol
zatézuji cévy a mohou byt ri-
zikem mrtvice ¢i infarktu.

Deset pFiznaki

Co by vas mélo varovat pred
nastupujici Alzheimerovou
chorobou? Mame pro vas
nejobvyklejsi symptomy.

o 1.7trdta paméti, kterd
ovliviuje schopnost plnit
béZné pracovni ukoly.

2. Problémy s vykonanim
béZnych cinnosti.

3. Problémy s feci.

4. Casové a mistni
dezorientace.

5. Spatny nebo zhorsujici se
racionalni Usudek.

6. Problémy s abstraktnim
myslenim.

7. Zakladani védi

na nespravné misto.
8.Zmény v naladé

nebo chovani.

9. Zmény osobnosti.

10. Ztrata iniciativy.

Jak ukazuje fada vyzkumd,
tyto zdravotni problémy mo-
hou zvySovat i rozvoj demen-
ce. Zejména zdravy Zivotni
styl — vyrovnand zdravd sklad-
ba jidelnicku a dostatek fyzic-
kého i duSevniho cvicenti rizi-
ko miiZou pomoci snizit. Na
zdravy zivotni styl neni moz-
né rezignovat ani v pfipadeé,
Ze uz je Alzheimerova nemoc
diagnostikovdna. Naopak,
prochdzky, tanec ¢i jakykoliv
jiny pfijemny pohyb, stejné
jako dusSevni cviceni, by mély
byt soucdsti kazdého dne.

Lék na Gplné vyléceni ne-
existuje, nemoc se dd pouze
zpomalit, a to v pfipadé, Ze se
1éky nasadi vcas. Kromé far-
makologické 1é¢by vsak exis-
tuje mnoho dalSich metod,
psychosocidlnich intervenci,
které mohou zdsadnim zpt-
sobem zlepsit kvalitu Zivota
pacientt i pecujicich.

Odborného lékate by mél
navstivit kazdy, pokud on
sdm nebo jeho okoli pojme
podezieni, Ze se jeho mentdl-
ni vykonnost horsi. Pfesnéjsi
doporuceni mozné neni. Zdle-
Zi na vrozenych faktorech,
mire dosazeného vzdélani, Zi-
votosprdvé, osobnosti, ale
i na socidlnim prostredi, ve
kterém se dotycnd osoba po-
hybuje. Vyznamné je zejmé-
na to, pokud Clovék prestava
zvladat bézné denni tkony,
jako je sebeobsluha, hygiena,
uklid ¢i vafeni, shoduji se 1é-
kafi.

V souvislosti s demenci ve
staff a s Alzheimerem se cas-
to zminuje trénovani paméti.
Samotny trénink pameéti
muZe mit vyznam zejména
ve chvili, kdy se diky 1ékiim
pamét docCasné vylepsi. Je tfe-
ba jej vSak ddvkovat opatrné
a prisné individudlné - jinak
naopak pacienta muze
frustrovat a demotivovat.

V zaddném pripadé vsak tré-
nink paméti u skutecné
Alzheimerovy nemoci nemi-
Ze zabranit konecnému vyus-
téni v plnou ztratu sobéstac-
nosti. KAMILA HUDECKOVA

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtiZné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a t¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovoii velky ohlas spokojenych klientt,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podpotu ristu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcd firmy SENS, aby ndam sdélili néco bliZsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
V3echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pfipraven vylucné na prirodni

bdazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vceli
produkty, olej z kukufi¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témer neuveritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinklm, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pripadd u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kuar. Pfesny navod k pouZiti je pfilozen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde [ze zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v l1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tispéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

THERALAL
wmin




Www.metro.cz

| ZDRAVI |

utery 27. dubna 2021

12

Malo vitaminu D
ted maji az tri
ctvrtiny senioru

Cesi obecné trpi
nedostatkem vita-
minu D. OvSem
mnoho z nich to
vibec netusi.
Vitamin D je pri-
tom zasadni pro
posileni imunity
predevsim v dobé
koronavirové pan-
demie. A také je ne-
postradatelny pro
mineralizaci kosti.

Nejvice postiZenou skupinou
s nedostatkem vitaminu D
jsou seniofi, mdlo ho md vice
nez 75 procent z nich. Pfitom
o tom, Ze jim prdvé tento vita-
min chybi, nemuseji védét.
Jsou jen ¢asto nemocni nebo
trpi na castéjsi zlomeniny. Vi-
tamin D totiZ udrZuje sprdv-
nou hodnotu vdpniku a fosfo-
ru v krvi. Je potfebny nejen
pii tvorbé a mineralizaci kos-
ti, ale i pfi hojeni zlomenin.
Nedostatek vitaminu D
mize zplsobit celou fadu
zdravotnich problémi. Kro-
mé méknuti kosti a u déti
vzniku kiivice je to u starSich

Zen osteopordza, zvysend ka-
zivost zubti, koZni problémy,
poruchy imunitniho systé-
mu, zvySeni rizika vzniku nd-
dorového onemocnéni, diabe-
tu a kardiovaskuldrnich cho-
rob, ochablost svalstva a moz-
ny rozvoj autoimunitnich
chorob, napfiklad roztrouse-
né sklerdzy.

,Jeho nedostatek také na-
hrdvd neurologickym choro-
bdm, migréndm, epilepsii,
alergiim a vyraznym poru-
chdm plodnosti,” zdiraznuje
MUDr. Marek Antos z labora-
tofe Synlab.

Décko je také nepostrada-
telné pro spravné fungovani
imunity a pomdhd lidskému
organismu lépe celit infek-
cim dychaciho traktu, coZ je
zdsadni i s ohledem na sou-
casnou pandemii koronavi-
rem. Proto je naprosto ne-
zbytné, aby se doplioval, at
jiz v pfirodni, pfirozené for-
meé ze stravy, nebo ve formé
umeélé, tedy medikamentd.

Nejpfirozenéjsim zdrojem
vitaminu D je vSak slune¢ni
zatfeni. Dospély clovék je ze
slunce schopen ziskat az
95 procent potiebné denni
davky a pét procent pak z po-
travin.

Slunicko by za normadlnich
okolnosti tedy mélo stadit.
Ochranné krémy a opalovaci

prostfedky mnozstvi vytvore-
ného vitaminu D ale sniZuji,
stejné jako cCasté koupdni, za-
halovdni téla nebo vysuSend
pokozka u starSich osob.
Mezi dostate¢nym slunénim
a ochranou proti negativnim
vliviim slune¢niho zdfeni je
vidy tfeba najit rozumnou
hranici.

,Pokud bychom se chtéli
chrdnit pred Skodlivym vli-
vem UV zdfeni a vystavovali
se slunci pouze rdno a vecer,
kdy jsou paprsky méné silné,
vitamin D télu zrovna moc
nedoddme. Lidsky organis-
mus potiebuje k jeho vytvdre-
ni predevsim UVB zdfeni, kte-
ré se k ndm pfi zataZené oblo-
ze viibec nedostane. Intenziv-
ni, ale krdtké denni opalovd-
ni na piimém slunci mezi de-
sdtou a Sestndctou hodinou
po dobu patndcti minut je
pro dostatecnou tvorbu vita-
minu D idedlnim feSenim,“
uzavird 1ékat Antos.

Mimo slunec¢ni zdfeni je
mozné vitamin D do téla do-
stat konzumaci vybranych
potravin, jako jsou tresci jdt-
ra nebo tu¢né motské ryby.
V mens$i mife je vitamin D ob-
saZen ve vejcich a jatrech dal-
$ich Zivocichti. Ddle je mozné
si zakoupit v 1ékdrné piiprav-
ky, jeZ pomohou vitamin D
doplnit. KAMILA HUDECKOVA

Slunecni zareni, nejprirozenéjsi zdroj vitaminu D

PROFIMEDIA.CZ

Pozitivni zpravy. Jsou t¢innou formou
duSevni hygieny, shoduji se odbornici

V dobé pandemie, kterd je
pro star§i generaci obzvldst
stresujici, se objevuje novy
trend, ktery vitajiiodbornici.
Seniofina internetu intenziv-
néji vyhleddvaji pozitivni
zprdvy. Dokazuje to ndvstév-
nost stejnojmenného zpravo-
dajského serveru, kterd se
meziro¢né zvysila pétadvacet-
krdt. VétSinu ctendiské zd-
kladny pfitom tvofi pravé veé-
kovd skupina 55+.
»Psychické zdravi je v sou-
c¢asné dobé pandemie pod
znacnym ndporem mnoha
stresujicich zprdv. Seniofi na-
vic ¢eli ¢astému upozornova-
ni na fakt, Ze ndleZi do riziko-
vé skupiny, a pandemie se
jich tak miiZe dotykat vic nez
zbytku populace. Vyhleddvd-

ni, ¢teni a sdileni pozitivnich
novinek se jevi jako vhodna
a ac¢innd forma kazdodenni
duSevni hygieny,“ vysvétluje
psychoterapeutka Tamara Va-
leSovd Kuncarovd.

Pozitivni zpravy prospivaji
zdravi (nejen) senioru
Mnohé vyzkumy potvrzuji,
Ze se naSe ndlada mizZe
takika okamzité zménit pou-
ze tim, jaké zprdvy sleduje-
me. V kontextu stdrnuti se na-
vic o vlivu pozitivniho mysle-
ni mluvi ¢im dal castéji. Mezi-
ndrodni studie se shoduji na
tom, Ze pozitivni naladéni
mysli ve stafi napomdhd dob-
ré psychické i fyzické kondi-
ci. Neblahy vliv negativnich
myslenek se naopak proka-

zal napfiklad ve spojitosti
s rozvojem demence nebo
Alzheimerovy choroby.
»-Mezi vSudypiitomnymi
dezinformacemi a takzvany-
mi fake news, s jejichZ nekri-
tickym pfijimdnim se seniofi
Casto potykaji, nabiziryze po-
zitivni zpravodajsky server
bezpecny on-line prostor pro
nacerpdni psychické pohody
a dobré ndlady. Seniofi, izolo-
vani od vnéjsiho svéta a spo-
lecnosti, si tak pfipomenou,
Ze dobro nezmizelo a lepsi vy-
hlidky jsou pied ndmi. Kazda
pozitivni zprdva je nyni pro
seniory lékem na samotu
a pocity osamélosti,“ potvrzu-
je Rendta Chlebkova z huma-
nitdrni organizace ADRA, kte-
rd se zaméruje predevsim na

pomoc seniortim, détem
a zdravotné postiZzenym.
Nutnost pecovat v této
dobé o psychickou pohodu
potvrzuji i samotni seniofi.
,Dékuji za vas zpravodajsky
server i facebookovou stran-
ku. Jste pfesné to, co potfebu-
ji, pokud mé prepadne splin
nebo znechuceni ze vSech
ostatnich uddlosti,“ fikd
Bedfich Kyndl z Vraného nad
Vltavou, pravidelny ctendf
Pozitivnich zprav.

Pozitivni zpravy
vyhledava 25krat vice lidi
Rostouci zdjem starsi gene-
race o pozitivni zprdvy doka-
zuji udaje ze statistik stejno-
jmenného zpravodajského
portdlu. Zhruba 44 procent

vSech ctendid je starSich
55 let. RozloZeni mezi muZi
a Zenami je takika vyrovnané
- Ctendrky prevazuji jen mir-
né (54,3 procenta). V dobé
pandemie vzrostla meziro¢ni
ndvstévnost Pozitivnich
zprdv 25krdt. Kazdy mésic pri-
tom cte tento zpravodajsky
server pres pidl milionu Ce-
chti. Pfimo tumérné tak roste
pocet starsich lidi, ktefi vy-
hleddvaji pozitivni novinky.

,Prdl bych si, aby nase vy-
sledky inspirovaly redakce ji-
nych zpravodajskych servert
v tom, Ze i pozitivni zpravy
jsou atraktivni a nemusi se
psdt jen o tom, co vyvoldva
strach,” fikd Libor Hofeni,
ktery nyni projekt Pozitivni
zpravy vede. MET
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Dobre spat, zlepsit zdravi a predejit Alzheimeru:

poridte si psychowalkman.

»10 let jsem brala
léky na spani

a antidepresiva,
ale nic se nelepsilo.
Tak jsem se zacala
vice zajimat

o0 zdravy Zivotni
styl a narazila

na psychowalkman
— pristroj AVS,

s témi brylemi

a sluchatky.

Po nékolika
vyzkouSenich jsem
si ho poridila.
Spanek mi zlepsil
vyborné a vSechny
1éky postupné
vysazuju.” fika
pani Snopkova

z Prahy.

,,Chodi k ndm ¢im ddl tim
vic lidi se stresy, depresemi
a nespavosti. AVS pristroj
na toto funguje velmi dob-
re. Prvni psychowalkman
jsem si pfivezl z ciziny pfed
25 lety a v naSem stfedisku
je od té doby pouzivdme.”
rikd Prim. MUDr. Jan Cimic-
ky, Csc.

AVS pristroj eliminuje stres
atinavu, nespavost, deprese,
uzkosti, migrény, bolesti Ci
vysoky krevni tlak. ZlepSu-
je ¢innost mozku a kogni-
tivni funkce, takZe pomtize
s horsi paméti, koncentraci,
ADHD a také s Alzheimero-
vou a Parkinsonovou choro-
bou.

Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na pfistroji si
zvolite program, napfiklad
,,Hluboky spdnek” a zapne-
te start. O vic se nestardte
a za 15-30 minut usnete
hlubokym odpocinkovym
spdnkem. KdyZ nemftiZete
usnout nebo madte mélky
spdnek, tak je frekvence va-
Sich mozkovych vin rychld.

AVS pristroj pomoci svétla
a zvuku mozkové viny zpo-
mali do pomalé spankové
hladiny ,,delta“ - tim organi-
smus automaticky ,,zapind“

Neddvno byla vyddna specidlni sada programii k AVS pfristroji,

spdnek. Podobné funguje
AVS pristroj i pro dalsi ucin-
ky, kterych nabizi kolem
CtyTiceti. Navodi potfebnou
frekvenci mozku, ve které

kterd obsahuje programy na prevenci i domdci 1écbu ALZHEI-
MEROVY a PARKINSONOVY choroby, vysokého krevniho tlaku,
kardiopotiZi a regeneraci po infarktu. Na vzniku se podilelo né-
kolik védeckych instituci. Sada programii se proddvd i v Ceské

republice (www.galaxy.cz).

probihd ndprava a léceni.
VétSina lidi za¢ind vysazovat
1éky na spani uz po mésici
pouzivdni AVS pfistroje - to
je ale brzy. Pokud nespavost
vznikala roky a dalsi 1éta
uzivdte 1éky, neni kam spé-
chat. Lékari tak doporucuji
pravidelné pouZzivat psycho-
walkman 2-3 mésice, nez
se kvalita spdnku vyrazné
zlep$i a aZ poté ménit zabéh-
nuté 1ékové ritudly. Novou
biotechnologii AVS dopo-
rucuji lékarfi zejména kvili
vysoké ac¢innosti, snadnému
ovldddni pro laiky a bezpec-
nosti: nemd totiZ prakticky
zddné vedlejsi ucinky. Jen
pozor na omezeni: AVS me-
todu nesmi pouzivat epilep-
tici a lidé po tiraze hlavy.

PhDr. Ivan Michdlek

Dalsi informace ziskdte z tis-
téné brozury a katalogu AVS
— objedndni je snadné a zdar-
ma. Poslete béZnou SMS se
svoji adresou a slovem METRO
na telefon 778 035 563. Zdsil-
ku dostanete do 7 dni.

AVS pristroj

Rychle, zdravé a pfirozené vrati télu
a mozku optimalni fungovani:

@ rychlé zrudeni stresu a Unavy, hluboka relaxace
® rychla eliminace nespavosti, depresi, Uzkosti

® lepsi funkce mozku - uceni, pamét, ADHD

® pomoc pfi syndromu vyhoreni, bolestech

e daldi desitky moznosti

40 let svétového klinického vyvoje a 25 let
medicinské praxe v CR: garance ucinnosti.

Tisténou brozuru + katalog objednate pfes SMS!

Poslete béznou SMS s vasim jménem,
postovni a emailovou adresou
a slovem METRO na telefon:
774 444 795. Zasilku obdrzite
zdarma do 7 dni.

Prodejny - vyzkouseni ucinku zdarmal!
PRAHA: 774 444 795 ® BRNO: 778 035 563 ® OPAVA: 725 580 686
® JABLONEC n. N.: 777 310 622 ® OSTRAVA: 603 412 424 @ TREBIC,
JICIN: 606 802 935 @ K. VARY: 607 276 994 @ PLZEN: 733 614 538

K zasilce darek:
CD relaxace a ¢akry

Mimoradné
slevy '
v kvétnu:

AVS pristroje
+ 100 dalsich

vyrobku pro

lepsi psychiku.

www.galaxy.cz}

il
v
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TEST: elektro ctyrkolky a trlkolky
Selvo nejsou ]e pro seniory

Vyzkouseli jsme pro vas trikolku Selvo
31000 a ctyrkolku Selvo 41000, které

v posledni dobé vidame na témer kazdé
prochazce parkem nebo ve méstech. Cekalo
nas velké prekvapent. Tyto stroje se hodi pro
toho, kdo hleda pohodlny venkovni dopravni
prostredek a to bez ohledu na vek. Nekteré
modely Selvo jsou vhodné dokonce i pro
0soby s tézsim pohybovym postizenim.

Dnes jsme se ale zaméfili
na vzhledové velmi pékné
a skutradm velmi podob-

né modely, které patii na
trhu mezi nejoblibené;jsi.
Oba modely jsou osazeny
stejnym 1000W motorem
doplnénym o pfevodovku
se silovym prevodem, coZ
bylo velmi zndt hlavné
v kopcich. Prakticky neni
kopec, ktery by stroje nevy-
jely. Bez problému si pora-
dily i s nejprudsimi sklony

pésin na prazském Petiiné,
které se blizZi misty aZ ke
sklontim okolo 30° (vyrobce

deklaruje 20°). Oba maji na-
stavenou maximdlni rych-
lost 25km/h, aby splnovali
v provozu kategorii jizdni-
ho kola a byly bezpecné.
Oba testované stroje také
prekvapily tloZnym prosto-
rem. Prostor pod sedadlem
a box za sedadlem pojmu-
ly dohromady 4 objemné
ndkupni tasky a ani velky

ndkup v supermarketu tak
nebylo problém dopravit
domt. Pfekvapil i USB ko-
nektor k nabijeni mobilu
a priruéni schranka, kam
se vejde mobil i kelimek
s ndpojem. A ted to nejda-
lezitéjsi. Jde o elektrické
stroje osazené bud gelovou
nebo lithiovou baterii (po-
dle vybavy) a vyzkouSeli
jsme si, Ze i v chladném po-
casi nebyl problém dojezd
az pres 40km. Vyrobce na
pravidelné dlouhé dojezdy
doporucuje spise lithiovou
baterii vzhledem k dlou-
hé Zivotnosti. Jednordzové
to vSak nebyl problém ani
s levnéjsi gelovou baterii.
Nabijeni pritom vyslo pfi-
blizné jen na 7K¢.

Spolecenskad tloha: SlySeli
jsme, Ze diky strojim Selvo
se fada lidi vrdtila ve vys-
$im véku do aktivniho Zi-

vota, protoZe se jim vrdtila

sobéstac¢nost napf. i pfes po-
hybové obtiZe. Troufdme si
fict vzhledem k naSemu tes-
tu, Ze toto je velice vhodné

pouZziti. Za stroj se ale vi-
bec nemusi stydét ani Zad-
né mladsi rocniky. I presto,
Ze stroje jsou stabilni a maji

vice neZ jen dvé kola, je sve-
zeni stejné dlistojné jako na
spalovacim skutru. Selvo
mad vSak fadu vyhod v Cele

se snadnéjsi ovladatelnosti

a vyssi mirou bezpecnosti.
Také samoziejmé mnohem
nizsi provozni ndklady a ti-
chy provoz.

Shrnuti testu Selvo 31000 a Selvo 41000:

Vyhody:

+ dustojny vzhled

+ stabilita a vykon

+ nizké provozni naklady
+ iloZné prostory

+ fada vybav

+ bez fidi¢dku a helmy

+ tradicni stabilni virobce

Nevyhody:
- rychlost jen 25km/h

- vyjimatelna baterie jen
u lithiové varianty

- omezena Zivotnost
gelovych baterii

- nutné vcasné dobijeni
gelovych baterii

- vy$8i pofizovaci cena
(vyvaZena levnjm provozem)

- komplikované pouZziti
v zimnim obdobi

- nevhodné pro osoby
s postizenim rukou

Celkové hodnoceni 98%
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Nyni je az
dvanacta

Tenistka Petra Kvitova (na
snimku) vypadla po vyraze-
ni ve ctvrtfinale ve Stutt-
gartu, kde obhajovala vi-
tézstvi z roku 2019, z prvni
desitky svétového zebric-
ku a je dvanacta. Karolina
Pliskova skonc¢ila na halo-
vém turnaji v Némecku ve
stejné fazi a zlstala v pora-
di WTA Tour devata. No-
vou ceskou trojkou je Karo-
lina Muchova. Olomoucka
rodacka sice ve Stuttgartu
pfi navratu na kurty po
dvoumeésicni pauze prohra-
la hned v prvnim kole,
presto se posunula na
Zivotni 20. pozici o jedno
misto pfed Markétu Vond-
rousovou. Naskok na prvni
pricce zvysila Ashleigh
Bartyova z Australie. AP

COV. Vyjdou
volby na
ctvrty pokus?

Predseda Ceske:ho olympij-
ského vyboru (COV) se bude
volit 24. kvétna. Volby vedeni
se uskute¢ni parlamentni for-
mou, tedy tajnym hlasova-
nim v prazském sidle COV.
S timto formdtem nesouhlasi
Filip Neusser, protikandiddt
soucasného predsedy Jifiho
Kejvala. PoZaduje svoldni fad-
ného pléna. Bude to ¢tvrty po-
kus o uspordddni voleb. Loni
na podzim dvakrdt chystal
COV Kklasické plénum, ale ani
jednou se kvtili epidemické si-
tuaci v Cesku nemohlo usku-
tec¢nit. Na tnor vzhledem
k pokracujicim koronaviro-
vym opatienim napldnoval
COV samostatné volby vede-
ni bez pléna, ale par dni pred
jejich kondnim je zakdzal
Méstsky soud v Praze. €Tk

»Jako sniZit Everest.” Slavnym
zokejum vadi upravy Taxisu

Velka pardubicka
ma byt pro koné

bezpeénéjsi. Cast
jezdcl to kritizuje.

Byvali vitézové a néktefi tre-
néfi protestuji v prohldseni
nazvaném ,Tak nam zabili
Velkou pardubickou...“ proti
zamySlenym ¢i uz probihaji-
cim tpravdm slavného dosti-
hu. Pod dokumentem jsou
mimo jiné podepsani ¢tyfnd-
sobny Sampion_ Viclav Cha-
loupka ¢i kou¢ Cestmir Oleh-
la, ktery pfipravoval slavné-
ho Zeleznika. ,Jsme presvéd-

Nejista budoucnost
Byvald tispésnd hokejistka
a ¢lenka komise sportov-
ctt Mezindrodniho olym-
pijského vyboru (MOV)
Hayley Wickenheiserova
se domnivd, Ze by o osudu
olympijskych her v Tokiu
méli rozhodovat odborni-
ci z oblasti zdravotnictvi,
nikoliv MOV. Clenka ctyf
zlatych kanadskych olym-
pijskych tymd, kterd se
pri lékatské praxi starala
10 pacienty s covidem-19,
mad stdle pochybnosti, jest-
li by se olympijské hry

v soucasné situaci mély
uskutecnit.

MAFRA

Vaclav Chaloupka

Dostali Oscara

Hvézdny basketbalista
Kevin Durant z Brooklynu
a jeho kolega z NBA Mike
Conley z Utahu slavili v ne-
déli prestizni uspéch
mimo palubovky. Oba hra-
¢i byli soucdsti skupiny
producentd filmu Vzdale-
né svéty, jenz dostal Osca-
ra za nejlepsi kratkome-
trazni hrany film. V roce
2018 ziskal cenu akade-
mie loni zesnuly Kobe
Bryant za kratky animova-
ny film Drahy basketbale,
jenz byl zaloZen na jeho
bdsni oznamujici konec

s kariérou.

ceni, Ze upravy povedou Kk tr-
valému znehodnoceni, ke
ztrdté véhlasu, ktery nejlépe
a oprdvnéné vystihoval znd-
my slogan — nejtézsi dostih
na evropském kontinentu,”
stoji v textu podepsaném de-
vatendcti lidmi.

Dostihovy spolek provozu-
jici pardubické zavodisté le-
tos v bfeznu ozndmil, Ze na
zdkladé jedndni expertni sku-
piny a Ceské asociace
steeplechase projde zména-
mi hlavné Taxisav piikop,
slavny a nejndrocné;jsi skok
Velké pardubické. Mél by se
zmél¢it prikop, ¢imz se vytvo-
i pozvolna plocha bez dosko-
kové hrany. Upravovat se bu-

Real vs. Chelsea

Semifindle fotbalové Ligy
mistra odstartuje dnes-
nim zdpasem mezi Rea-
lem a Chelsea. Madridsky
tym se s londynskym sou-
pefem utkd po 23 letech

a poprvé v ramci elitni
soutéZe. Real v pfedcho-
zich tfech pohdrovych sou-
bojich Chelsea nedokdzal
porazit, naposledy Blues
podlehl v stpnu 1998

v Superpohdru UEFA 0:1.
V druhém semifindle a dal-
$im souboji gigantt zitra
Paris St. Germain vyzve
Manchester City. Oba due-
ly zac¢nou ve 21.00. €Tk

dou i dal3i skoky. Ctrndcti-
¢lennd expertni skupina
vznikla po loniském 130. ro¢-
niku a smrtelném zranéni
koné Sottoventa na Taxisu.
Jsou v ni mimo jiné osmind-
sobny vitéz dostihu Josef
Vdna, Zokejové Josef Bartos,
Martin Liska a Jaroslav Mys-
ka, veterindri, spravce drahy
¢i zdstupce zemédélské uni-
verzity.

Proti tipravdm se nyni ozva-
li vedle Chaloupky i dal$i né-
kdejsi vitézové dostihu Pavel
Liebich, FrantiSek Vitek, Ka-
rel Bens§, Josef Vavrousek,
FrantiSek Zobal, Vlastimil
Kndpek a Petr Vozdb. Z trené-
rt Olehla, ktery byl v expert-

ni skuping, ale s ipravami ne-
souhlasi, rovnéZz FrantiSek
Holc¢dk a Martina RiiZickova.
A také Vdclav Bruna - byvaly
majitel trojndsobného vitéze
Perudna. ,,S jistou porci nad-
sdzky 1ze snahu o zdsahy do
Velké pardubické pfirovnat
kndzoru, Ze by nebylo Spatné
snizit vySku Mount Everestu
na uroven Ripu, Vysoké Tatry
zhoblovat na mnohem méné
ndrocnou a pozvolnéjsi Ces-
komoravskou  vrchovinu,
nebo rychlost, které dosahuji
jezdci formule 1, omezit na
padesdt km/hod a Velkou
cenu Monaka radéji jeSté sni-
Zit o deset km,“ pisi odptirci
zmén. €TK

® » [ L3
Slovinska mise je u konce
Trenér Jifi Jarosik skoncil po ctyfech mésicich na lavicce
slovinského fotbalového mistra Celje. Vedeni ho odvola-

lo kvuli neuspokojivym vysledkiim.

MAFRA




LAZENSKA KURA BONUS

Uzijte si lazenskou péEi 0 4 000 levnéji

r

1

ii Od 6 745 Ké vc. statniho pns vk

o

7 NOCt

VSTUPNI LEKARSKE
(moZznost prodlouzeni) ,W

VYSETRENI

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere)

18 LECEBNYCH
PROCEDUR (kombinaci
procedur uréuje odetfujici

NAPOJE ZDARMA CENY/OD:} —

neomezena konzumace / NEOMEZENY VSTUP DO

vybranych alkoholickych, 6 745 Ké AKVAPARKU AGUAFORUM -
nealkoholickych, teplych 3 Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle 9P,
a studenych ndpoji béhem PLATNOST NABIDKY: Belvedere, Dr.Adler, Luisa: {g 3

snidani, obéd a vecefi 16.05. - 20.06.2021 pondéli - patek = ,\};

CENY zA PoBYT VCETNE STATNIHO PRISPEVKU NA LAZNE 4 000 K&
pRISPEVEK NA LAZNE 16.05. - 20.06.2021

4 000 KC Dvoultizkovy pokoj Jednolizkovy pokoj | 3
azensky hotel JESENIUS ** od 6 745 K& od 8 495 K¢ Ik
Lazensky hotel LUISA *** od 9475 K¢& od 11 225 K¢
Lazensky hotel Dr. ADLER *** od 9 475 K& od 11 225 K&
_ Lézeﬁsk_)_f'hntel BELVEDERE *** od 10 595 K& od 12 345 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) od 12 520 K¢ od 14 270 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) od 16 090 K¢ od 17 840 K¢

Uvedene ceny jsou v K¢, véetné stitniho prispévku, a vztahuji se na osobu a pobyt v pokoji bez rozdilu kategorie, vijma kategorii Superior, Deluxe a Apartma, které
je moiné rezervovat za priplatek. ¥V cené je zapoCitand sleva pro klienty eskych zdravotnich pojistoven (VZP, ZPMV, OZP, CPZP, ZP5, RBP, VOZP). PHi piijezdu 13
na pobyt je nutné predloZit kartiCku zdravotni pojisfovny. Cenu se stitnim voucherem je moZné potvrdit aZ po predloZenifzaslani platného stitniho voucheru na |
lazensky pobyt. Pobyt zagina v den prijezdu veceri a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zaklade |
obecné zivazné vyhladky mésta Frantikovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K& za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych

ujedndni FrantisSkovy Lazné AQUAFORUM as. [ Lazné FrantiSkovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni uétovan zvIast, i
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