BRIT UTRATIL ROCNI PLAT ZA PLASTICKE OPERACE.

Chtel vypadat jako Adonis.

Jan Novotny

Osmatficetilety muz z britského Essexu
podstoupil za posledni 2 roky 119 plas-
tickych operaci, mezi kterymi nechybéla
liposukee, Uprava rtd, nosu a obodi, nebo
aplikace hyzdovych implantatd. To ve s
jedinym cilem: vypadat jako anticky ide=’
krasy Adonis. &

,Vidycky jsem Adonistiv kult o @
Je to jeden z nejvétsich muz) & .;‘E:
symbolil v déjinach lidstva, kte %

covkéch let stale vypada skv 5 °
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sfiuje svou motivaci Brit.

Jeho snahy se ovsem dle reakci okoli a
komentard britskych médii zatim miji
ucinkem. ,,Pokud se snaZi vypadat jake

i prohraném souboji v Koloseu,
miiZe gratulovat. ¥V opacném
~ bych mu doporudila ;jovou
‘hlavy - papirovy ur,z,"-ﬂfes
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[ 4

oS 'A7] eiodpod og

AVY, ALE

aloyne youfel zau endqzeu wep “1ziaa)
filau sznod jencyeIzA nopngq s g
"ISOUDNELE] ;

Muz si oviem ze Stiplavych komentafh
nic nedéla a na otazku, zda by spise
nestalo za to, naudit se byt spokojeny
sam se sebou a makat pfimo na sobg,
britskému deniku The GUM odpovédal:
»Pro¢, kdyz mizu byt spokojeny jako
Adonis?®

Skoda, Ze se neda voperovat zdravy
rozum, uzavira britsky tisk a ndm nez-
byva nez souhlasit. ]
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Svatek slavi: Jaroslav

Nejveétsi denik v ¢R

Bezpecne letisté. Kufr
mohou otevrit nasilim

Novinka v Praze. Zjistovani stop po vybusninach uvnitf zavazadel, jez mifi do nakladniho prostoru letadla.
Pod dohledem. Na kontrolu dohlédne kamera. Bez cestujiciho. Cely proces trva kolem deseti minut swanas

Kouzlo hlinénych nadob. Gruzinska tradice oslov1la i moravské vinafe

Deset moravskych vinafa se inspirovalo tisice let starou gruzinskou metodou vyroby vina, kdy dozrava v tradi¢nich hlinénych nadobach kvevri. Jde

o objemné hlinéné nadoby vyuZivané k fermentaci, uskladnéni a zrani vin. Vyroba kvevri patfila v minulosti k nejdalezitéjsim oblastem gruzinského
femeslného hrncifstvi. Jesté nedavno bylo jejich pouzivani v Gruzii hojné rozsifeno, dnes uz to neplati. V roce 2013 byl pfitom tradicni gruzinsky zptsob
vyroby vina zapsan na seznam kulturniho nehmotného dédictvi UNESCO. Na snimku je véerejsi ochutnavka pfi slavnostnim otevieni jedné z nadob

~| v arealu Zahradnické fakulty Mendelovy univerzity v Lednici na Bfeclavsku. CTK - VACLAV 3ALEK
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Slechta prijede do Varu. Studenti jim veé
Nékolik stovek ¢lent slechtickych rodin z celé Evropy se pravidelné na konci dubna setkava s dalS$imi zastupci aristokra-
cie v Karlovych Varech. O tomto vikendu v okoli Grandhotelu Pupp mohou spatfit mistni i turisté slechtice v neobvyklych
rébach, luxusnich vozech a neotrelych situacich. Na nedalekém dostihovém zavodisti se kromé zavodl odehraje i soutéz
o nejlepsi damsky klobouk. Studenti karlovarské Stiedni uméleckopriimyslové skoly k této akci vyrobili své klobouky
jako darek a i s nimi se soutéze ztcastni. Na snimku s jednim z nich pdzuje studentka Barbora Linhartova.

|
b4

nuj

lobouy

MAFRA

Volby. ANO by
bylo suverénni

V dubnu by se do Snémovny
podle prazkumu agentury
STEM dostalo Sest politic-
kych stran. Volby by suverén-
né vyhrdlo ANO, ndsledované
CSSD a KSCM. Sance ddva
STEM i ODS, KDU-CSL a TOP
09. Tésné pod pétiprocentni
hranici, na rozdil od bfezna,
zustali Pirdti. iDNES.cz

Pokles u komunistt

ANO by ve volbach zvitézilo
se ziskem 28,3 procenta hla-
sU. Oproti breznu si polepsilo
01,3 procenta. Mirné si
polepsila i CSSD (16,6 %).

o Pokles zaznamenal STEM
u komunistQ. V bieznu by je
volilo 13,9, v dubnu 12,2
procenta lidi. Upeviuje se
tabor jejich skalnich volicd,
ovsem o politiku se moc
nezajimaji, tvrdi prazkum.

Zdravotni sestry
bez vysoke skoly

Zmeéna ve vzdéla-
vani sester by méla
nastat od zari.

Zdravotni sestry zfejmé nebu-
dou pottebovat tfileté vysoko-
Skolské vzdéldni, bude jim
stacit stfedni zdravotnickd
Skola a rok vyssi odborné sko-
ly. Zménu pfedpokldda nove-
la zdkona o nelékaiskych po-
voldnich, kterou vcera schva-
lila Snémovna.

Podle ministerstva zdravot-
nictvi novela pfivede sestfic-
ky dfiv do praxe. Minister-
stvo chce tpravou zdkona vy-
fesit jejich nedostatek hlav-
né v nemocnicich. ,,Prakticka
sestra, zdravotnicky zdchra-
ndf, porodni asistentka a dét-

V soucasnosti ze stfednich zdra-
votnickych skol vychazeji zdra-
votnicti asistenti, ktefi mohou
pracovat jen pod dohledem.

o Ti by sinové diky novele po
dalsim roku studia na vyssi od-
borné Skole své kompetence
doplnili. Cilem je zajistit sestry
pro nemocnice.

o Soucasny systém vzdélavani
plati od roku 2004. Zakon teh-
dy stanovil, Ze plnohodnot-
nou kvalifikaci sestry ziskaji
triletym bakalarskym studiem
na vysoké skole nebo triletym

Nejvice chybi vSeobecné sestry

skd sestra budou mit moz-
nost ziskat odbornou zptiso-
bilost k vykonu povoldni
zkrdcenym studiem na vyssi
odborné §kole,“ vyjmenoval
ministr zdravotnictvi Milo-
slav Ludvik, koho se navrho-
vand novinka tyka.

Podle nékterych ale novela
kyZeny efekt nepfinese. ,Mis-
to aby vldda pfidala sestrdm
na platech, tak se snaZzi sestry
s vysokos$kolskym vzdéldnim
doplnit absolventy a absol-
ventkami stiednich $kol s ro¢-
nim rychlokurzem,“ fikd 1é-
kar Jan Trnka, zdravotnicky
expert Zelenych.

Se zjednoduSenim vzdéls-
vani nesouhlasi také asociace
sester. ,Novela zdkona pfind-
$1 do nasi prdce i pozitivni
zménu, a tou je zruSeni od-
borného dohledu. Jinak je ale

studiem na vyssi zdravotnické
skole.

Nejvice chybi véeobecné
sestry na internich a chirurgic-
kych oddélenich. Ustav
zdravotnickych informaci

a statistiky evidoval predloni
47 495 Uvazk( sester v akutni
pédi, coZ je 0 1530 méné nez
vroce 2010.

VSeobecnd sestra si podle
serveru Platy.cz vydéla v pri-
méru 20 870 hrubého. Zdra-
votni asistent, tedy sestra
pouze s maturitou, ma

16 503 hrubého.

pro mé osobné, stejné jako
i pro ostatni cleny prezidia
asociace, schvdleni novely ur-
¢itym zklamdnim,“ uvedla
pro denik Metro Martina
Sochmanovd, §éfka Ceské aso-
ciace sester. ,Dlouhodobé
jsme upozornovali na to, Ze
zkrdceni délky studia vse-
obecnych sester nevyfesi pro-
blém s jejich nedostatkem.
Zkrdceni délky studia sester
jde navic proti trend@im ve vy-
spélych zemich, kde se na-
opak jejich kvalifikace stdle
zvySuje a vzdéldvdni je vSe-
mozné podporovdno,“ fikd
Sochmanovd. Podle asociace
by také pomohlo, kdyby se
zkvalitnila vyuka na stied-
nich zdravotnickych skoldch.

,,Je tieba si uvédomit, Ze je-
jich droven uz neni tak vyso-
ka, jako byla v devadesdtych
letech. Kritéria pro pfijimdni
studentd uZ nejsou tak piis-
nd. Prostor pro vyuku odbor-
nych predmétd klesl na 45
procent z ptivodnich Sedesa-
ti, maturita se sklddd pouze
ze dvou odbornych pfedmé-
ti namisto pidvodnich ¢tyt,“
fikd Sochmanovd.

Zmeéna vzdéldvani se mad ty-
kat novych studentt i téch,
ktefi se jiZ na povoldni zdra-
votni sestry nyni pfipravuji.
Pokud normu schvali i sendto-
i a podepise ji prezident, za-
¢ne platit od zafi.

.S/ | marekhyr@metro.cz

Zpravy kratce

Nahlasila bombu.
Msta expfriteli?

Pétadvacetileté Zené hro-
zi aZ pét let ve vézeni za
Sifeni poplasnych zprdv -
v lednu nahldsila bomby
ve skiaredlu v Ramzové.
Policie musela evakuovat
tfi sta lyZaid. Divodem je-
jiho kondni byly idajné
neshody s expritelem. €Tk

\: i .1
Plni si sen

Ustecky stylista a kadei-
nik Alexander Slepcik se
svému oboru vénuje pres
deset let. Ted chysta prv-
ni vlastni moédni kolekci.
Mladik, jenz pochazi z roz-
vétvené romské rodiny, si
tak plni celozivotni sen.
Véfi, ze bude i vzorem
pro svou mensinu. CTK

Zustal v Tereziné

Pavel Hoffmann pfiSel

o prarodice v Osvétimi,
otce mu nacisté zastrelili
a matka zemrfela v Terezi-
né. On v ghettu zistal ve
véku 3,5 roku zcela sam.
O 2. svétové vdlce vypravi
na Skoldch. Hoffmann
bude dnes od 12.30 hos-
tem serveru iDNES.cz. MET

Sef CT. Dvorak
obhajil kieslo

Dalsi Sest let povede Ceskou
televizi opét Petr Dvoidk.
Ten v Cele vefejnoprdvni tele-
vize sedi uz od roku 2011. Ve
findlovém kole se utkal s byva-
lym feditelem TV Prima Marti-
nem Konrddem. Dvofdk pre-
svédcil radni, kdyz mluvil
o budoucich pldnech. Chce za-
vést ,divackou radu”, televiz-
niho ombudsmana, nova
zpravodajskd studia ¢i vice
vzdéldvacich poradi. €Tk

Rodiny. Doplati
statisice za dan

Lidé, ktefi si koupili byt v ro-
dinném domeé, musi kvili le-
gislativni chybé dopldcet az
statisice korun na zpétné vy-
méfené dané z nabyti nemo-
vitosti. Sendt v roce 2013
schvdlil opatfeni, jez ptivod-
né mélo rodiny této dané zba-
vit. Opatfeni se ale tykd jen
byt a rodinnych domd. Neza-
hrnuje byty v rodinnych do-
mech. Zpétné dopldceni dané
potvrdila pfed tydnem i Fi-
nancni sprdva. MAH
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Hejtmanka
Pfed dnesnim mimorad-
nym jednanim jihoceské-
ho zastupitelstva pode-
psali v€era zastupci ctyr
stran a hnuti koali¢ni
smlouvu. Dosud vladnou-
ci €SSD a hnuti Jihocesi
2012 nové spolupracuji
s lidovci a uskupenim Pro
jizni Cechy. ANO zamiFi
do pozice. Hejtmankou
se stala Ivana Straska
z CSSD (na foto).  MAFRa

Kufry na letisti budou
moct otevrit i nasilim

Zprisnéné bezpec-
nostni opatfeni se
bude tykat uz odba-
venych zavazadel.

Zamykdte si sviij kufr, kdyz
jedete na dovolenou? Moznd
vam to bude k nicemu. Letis-
té Praha totiZ od kvétna pld-
nuje kontrolu stop po vybus-
nindch uvnitf zavazadel, a to
i téch uz odbavenych do né-
kladniho prostoru letadla.
Nové tak budou moci pra-
covnici letis$té zavazadlo ote-
viit a zkontrolovat jeho ob-
sah. Tato novinka je dal$sim
krokem, ktery md zvysit bez-
pecnost cestujicich.
»Kontrola stop po vybusni-
ndch neni na letiStich nic no-
vého, ve svété se pouZivd jiz
desitky let. Abychom se moh-
li srovndvat s nejbezpecnéjsi-
mi letisti Evropy, je potieba
bezpecnostni opatfeni neu-

Pokud by cestuijici zjis-
tili, Ze jim néco chybi,
musi se okamzité obra-
tit na reklamacni oddé-
leni v cilové destinaci.
JANA HAJICKOVA, CK NECKERMANN

stdle zlepSovat a reagovat na
aktudlni situaci,” vysvétluje
Milan Spacek, clen predsta-
venstva LetiSté Praha, jenz je
odpovédny za bezpecnost.
Cestujici uz tyto kontroly
znaji nejen z americkych, ale
i evropskych letist. Aby mohl
tento postup fungovat i na
prazském, vzniklo zde nové

zabezpecené stanovisté s ka-
merovym systémem a tech-
nickym vybavenim.

Vlastni kontrola probihd
tak, Ze bezpecnostni pracov-
nik zavazadlo otevfe, ziskd
stérem z jeho obsahu kontrol-
ni vzorek a v detektoru proveé-
i moZnou kontaminaci s vy-
busnym materidlem. Cely
proces bude probihat na spe-
cializovaném pracovisti pod
stdlym dohledem kamer a ke
kazdé kontrole bude vedena
presnd evidence.

»Otevieni zavazadla, ziskd-
ni stérdi, vyhodnoceni a zno-
vuuzavieni zavazadla trvd
okolo deseti minut a probihd
bez pfitomnosti cestujiciho.
Odbaveni a bezpecnostni
kontroly osob se tedy tento
postup nijak nedotkne,” popi-
suje Spacek a doddva: ,,V sou-
casném provozu takto namat-
kou ¢i cilené zkontrolujeme
desitky zavazadel denné.“

Pokud bude kufr otevien,
poznd to cestujici podle pasky

Oznaceny kufr LeTisTE PRAHA

s upozornénim, kterou bude
zapeceténo. Uvnitf zavazadla
najde zprdvu o kontrole.

,Véfime, Ze poSkozenych
kufrd bude co nejméné, a Ze
tak cestujicim tato novinka
nezpusobi Zddné komplikace
Pprfi cesté,” doddvd mluvdi ces-
tovni kanceldfe Fischer Jan
Bezdék. PAVEL URBAN

INZERCE

MRAKY DAT
PRO BUSINESS CLASS

VSechny nové podnikatelské tarify jsme pro vas nacpali
daty. Treba v Tarifu pro podnikatele M ted mate 5 GB
a k tomu moznost ukladat az 1 TB svych firemnich dat

bezpecné do cloudu.

Viyberte si novy tarif na t-mobile.cz/podnikatel
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Soud zablokoval
Trumpuv dekret

Mésta vstricna

k pristéhovalciim
by nafizenim prezi-
denta prisla o vel-
ké penize.

Federdlni soudce v San Fran-
cisku vcera zablokoval tucin-
nost ¢dsti nafizeni preziden-
ta Donalda Trumpa, ktery roz-
hodl, Ze nebude poskytovat
federdlni dotace takzvanym
azylovym méstim, kterd jsou
vstficnd k nelegdlnim pristé-
hovalcim a kterd omezila
spoluprdci s imigra¢nimi afa-
dy. Soudce William Orrick vy-
dal pfedbézné opatfeni, kte-
rym zablokoval Gi¢innost ¢ds-

Donald Trump

ti prezidentova dekretu do
doby, nez o ném soudy roz-
hodnout definitivné. Rozdélo-
vani dotaci je totiZ v kompe-
tenci Kongresu, nikoliv prezi-
denta, uvedl soudce. Takzva-
nd azylovd mésta jsou ta, kte-

Mavyova. Pesilila

Konzervativni strana britské
premiérky Theresy Mayové
zvysila pred cervnovymi pred-
casnymi parlamentnimi vol-
bami své vedeni nad opozic¢ni-
mi labouristy. Podle priizku-
mu by pro ni hlasovalo
49 procent voli¢d a pro labou-

risty, ktefi si naopak pohorsi-
li, 26 procent volicd.
Rozhodnuti  usporddat
8. Cervna predcasné volby
ozndmila premiérka Mayovd.
Odtivodnila to nejednotou
parlamentu v chystaném od-
chodu Britdnie z EU. €Tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

EM.A. Europes.ro,, P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajlsmje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;

www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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« BOHATE DAMY! Touzi po ne-
zavazném SEXU! Napi$ SMS ve
tvaru 79CVU a text na 909 15 50
o Jitka 41. Ma touha po sexu je
neutuchajici! Pomoz mi! Viyto¢
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
51TFZ a tvUj text!

* Rozvedena Radka 57. Nechci
vztah, chciDISKRETNI SEX!
Zn.: Poradné tvrdé!l! Ozvi se mi
na 909 801 801 kéd VZJ33

stédra, ale manzel to neumél
dostatecné ocenit. Libi se ti
moje krasny pétky? Eva 44. Za-
volej mi na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s
kédem 57BJP a tvij text!

¢ Pfiroda ke mné byla velice|

¢ Stavebni firma zabyvajici se
pouze bytovou vystavbou v
Praze pfijme na HPP (ZL) dva
zedniky. MoZno i nevyucené
(zaskolime). Kontakt:
petrc.vystavba@seznam.cz.
Tel.602390203.

¢ Prijmeme pracovniky (sklad-
nik) na provoz v Olomouci na
sklad Ahold. Cistd hodinova
mzda 90-110 K¢. Kontaktni
osoba Kristyna Rupova, email:
kristyna.rupova@naraaag.cz,
mobil: 731419472

¢ Nabidka volnych mist ih-
ned: pokladni, prodavaé/ka
Cerstvého servisu, doplhovani
zbozi, operator vyroby. Lokali-
ta Brno a Otrokovice.Tel.
608774234

rd vstiicné pristupuji k pristé-
hovalctim, ktefi v USA poby-
vaji nelegdlné. NejcCastéji se
to projevuje tim, Ze nijak ne-
pdtraji v minulosti dotce-
nych migrantd a odmitaji je
internovat, jak to po nich po-
Zaduji americké imigracni
trady.

San Francisco, které je stej-
né jako Chicago, Los Angeles,
Filadelfie ¢i New York jednim
z azylovych mést, uz na kon-
ci ledna zaZalovalo Trumptv
exekutivni pfikaz. Nafizeni
podle mésta odporuje tstaveé.

Okres Santa Clara, ktery se
k Zalobé San Franciska pripo-
jil, by v pripadé tcinnosti de-
kretu pfiSel o 1,7 miliardy do-
lar@i (42 miliard korun). San
Francisco by nedostalo dvé
miliardy dolart. €Tk, MET

Zpravy kratce

V neklidném
Kasmiru zakazali
socialni site

Vldda indického stdtu
Dzamm a Ka$mir natidi-
la nejméné na mésic blo-
kddu socidlnich siti na
svém uzemi. Mistni afady
si totiz stézuji, Ze internet
v posledni dobé zaplavily
komentdre, fotografie a vi-
deonahravky, které pou-
kazuji na adajnou brutali-
tu mistnich bezpecnost-
nich slozek viici civilis-
tam.

Kim Cong-un na prehlidce

Severni Korea usporadala vcera pfi prilezitosti 85. vyroci
zaloZeni své armady rozsahlé vojenské cviceni s ostrymi
strelbami. Manévry probihaji na vychodnim pobrezi
KLDR kolem mésta Wonsan za ucasti severokorejského
viidce Kim Cong-una. V souvislosti s vyrocim zapadni poli-
tici spekulovali o moznosti dalsiho severokorejského ja-
derného nebo raketového testu. AP

Deportovali
témeér sedm tisic
migrantu

Némecko za prvni letoSni
¢tvrtleti dobrovolné opus-
tilo kolem 8500 migran-
td, dal$ich 6700 nedspés-
nych Zadateld o azyl spol-
kova republika deportova-
la. VIddni mluvdi Steffen
Seibert uvedl, Ze vétSina
deportovanych smétovala
tak jako dfive do zemi zd-
padniho Balkdnu, s nimiz
se dobfe spolupracuje. ¢tk

Pokuta. Némka
plati za koupel
ve fontané

Sedesdtiletd némeckd turist-
ka dostala pokutu 450 eur
(12 tisic korun) za koupel
v fimské fontdné di Trevi.
Zena se do fontdny ponofila
v tery. Barokni fontdna z 18.
stoleti patii k nejnavstévova-
néjsim pamdtkdm Rima. Pro-
slavil ji reZisér Federico Felli-
ni, ktery u ni natocil scénu fil-
mu Sladky Zivot. Italskd poli-
cie se snazi vysokymi pokuta-
mi lidi od vstupu do vody od-
radit. Minuly tyden byl ve fon-
tdné zatéen nahy Spanél. &tk

Ao » P v _es
Cistky po celem Turecku stale pokracuji

V Turecku v noci na vcerejsek zatkli pfi zatahu na osoby spojené s duchovnim Fethulla-
hem Giilenem pfes tisic lidi. Ministr vnitra Stileyman Soylu uvedl, Ze slo o jednu z nejroz-
sahlejsich policejnich akci proti Giilenovym pfivrzenciim. Ankara Giilenovi pfipisuje zos-
novani loniského nezdafeného pfevratu. Do zatahu bylo nasazeno podle tisku 8500 poli-
cistll a agentd a na seznamu osob, které maji byt zadrzeny, je pfes 3200 jmen. AP
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Co bylo pred Pelisky?
Prozradi trilogie Zahradnictvi

Film Rodinny
pritel dua Hrebejk
a Jarchovsky vstou-
pi do kin zitra.

Rodinny pfitel je prvni z fil-
m trilogie Zahradnictvi, ro-
dinné sagy, kterou Jan Hfe-
bejk s Petrem Jarchovskym
povazuji za své Zivotni dilo.
,Tento film je pfibéhem lds-
ky, kterd nesméla byt naplné-
na. Vypravi o vérnosti, touze,
viné a ldsce, o odchodech
a ndvratech, o rodiné, rodi-
¢ich a détech. Jde o rodinny
portrét vidény pohledem
Zen, které osud svedl dohro-
mady. Je intimnim pfibéhem
lasky, o které vSichni védi,
a vSichni musi pomlcet,“ pro-
zradil autor scéndfe Petr Jar-
chovsky, ktery citil dluh vici
mamince, jejiZ postava se ne-
objevila ve filmu Pelisky,
a tak o ni vypravi nyni.

Zpravy kratce

Vernisaz

V prazské Nikon Photo
Gallery bude od 5. kvét-
na 2017 pro verfejnost
otevfena vystava fotogra-
fa Jitiho Bartose Tiché
krajiny. Ten proslul cer-
nobilymi fotkami Jizer-
skych hor. MET

A o co v prvnim dile vlast-
né pajde? Tii mladé Zeny
(Ana Geislerovd, Gabriela Mi-
¢ova a Kldra Meliskovd) a je-
jich dvé déti (Samuel Budi-
man a Josefina Markovd) ce-
kaji béhem némecké okupa-

CINEMART

ce na ndvrat svych vézné-
nych muzi a otcd (Martin Fin-
ger a Jifi Machdcek). Vdlkou
vynucenému rodinnému spo-
lecenstvi mezitim obétavé po-
mdhd rodinny pfitel, 1ékar
Jiti (Ondfej Sokol).

Ustiedni trojici v jakémsi
milostném trojihelniku
ztvdrnili Ondfej Sokol, Ana
Geislerovd a Martin Finger.
»Snazil jsem se pro postavy,
o kterych mi Petr vypravél asi
od patndcti let, a nékteré
jsem i osobné znal, najit co
nejlepsi herce,” vysvétlil rezi-
sér Jan Hrebejk. A jak své he-
recké partnery hodnoti Ana
Geislerova? ,Ondra byl pii-
jemny, soustfedény a vtipny.
Ataky nesmirné inteligentni,
krdsny a skromny. Martin
zase doslova nendpadny. Ti-
chy a pozorny. Pak vds iplné
dostane, jak hraje. Mdm rdda,
kdyzZ jsou herci na place sou-
stfedéni a praci poctivé od-
krajuji. CoZ oba délali. A to
mé hodné bavilo,“ svéfila se
herecka. ,Na tom naSem troj-
thelniku bylo hezké to, Ze
Ondra s Martinem jsou i ve
skutec¢nosti kamarddi z dét-
stvi,“ dodala o dvou Zivot-
nich muzich své postavy Vil-
my. METRO

lak to bude

Druhy dil Dezertér ptjde do
kin v zafi a Napadnik sagu
uzavre v listopadu. Soucasné
ji volné napoji na proslulou
predchldkyni, komedii Pelis-
ky, jejimuz déji Zahradnictvi
na casové ose predchazi.

o,V jaké podobé se budou
filmy uchazet o Lvy,
budeme Ffedit s Ceskou filmo-
vou a televizni akademii.
Neexistuje tu zatim prece-
dens. Ja bych za nejrozum-
néjsi povazoval, kdyby se
tvlirci hodnotili za trilogii
jako celek a herci za jednotli-
vé filmy. Zda se mi v podsta-
té nemozné pomérovat
tfeba praci kameramana
na jednom snimku jeho
praci na snimku druhém.
U hercd je tomu jinak,
protoZe hlavni postavy filmu
prvniho se v druhém filmu
stavaji postavami vedlejsi-
mi,“ liéi producent Viktor
Taus. iDNES.cz

Stavka scenaristu. Dotkne se i Cechu

Pamatujete na stdvku seridlo-
vych hollywoodskych scendris-
td, ktefi na pfelomu roku
2007 a 2008 zastavili psaci stro-
je na vic nez tfi mésice? Tehdy
kromé mnoha komplikaci zpi-
sobila ndsilné zkrdceni sezon
seridld jako Hrdinové, Ztrace-
ni, Pernikovy tdta a mnoha dal-
$ich. Ted néco podobného hro-

zi znovu. Jak informoval ser-
ver tvzone.cz, odbory americ-
kych scendristi nyni jednaji
s produkénimi spolecnosti
o novych smluvnich podmin-
kdch. Primérné mzdy sce-
ndristd totiZ posledni roky kle-
saji a zvétsuji se rozdily mezi
finan¢né vyhodnéjsim psanim
pro klasické stanice (net-

works) oproti kabelovkdm
a'VOD sluzbam (Netflix).
»Seridld, jeZ se aktudlné po-
malu blizi k findle svych se-
zon, by se to nedotklo, stejné
tak letnich premiér, jako je
novd fada Hry o tréiny. Do poti-
Zi by se ovSem dostaly podzim-
ni novinky a pokracovani, kte-
ré by potfebovaly, aby se bé-

hem c¢ervna a Cervence uz natd-
celo,” informoval server. Zpoz-
déni produkce by pak zname-
nalo odsouvdni premiér a ome-
zovani poctu epizod na fadu.
Obrovskym problémem pro
stanice by bylo, Ze by svym kli-
entim kupujicim reklamni
cas nebyly schopné fict, kdy se
co bude vysilat. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Ford C-MAX 2.0TDCI TITANIUM...

Vyrobeno 2007
Tachometr 166 023 km
Palivo diesel
Cena 135 000 K¢

VIP CAR s.r.0.
724 802 400
WWw.Vip-car.cz

koda Fabia Il 1,6TDi 66kW...

Vyrobeno 2012
Tachometr 161 001 km
Palivo diesel
Cena 174 900 K¢

Vyrobeno 2012
Tachometr 93 000 km
Palivo benzin
Cena 199 900 K¢

HYUNDAI RAJ.cz
257 941 148
www.hyundairaj.cz

GREGI s.r.o.

800 503 300
GREGI \www.gregi.cz
AUTA

SUUTOMODUIL
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Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Cigaretka ranni
podporuje s*ani?“

DAVID DOBRICHOVSKY
Facebook

= 2

Min. 6
Max. 10

Min. 5
Max. 9

SOBOTA NEDELE
~\ I_ ~‘ "
-n 25
Min. 9 Min. 12
Max. 13 Max. 16

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 27,9 °C
Rok vyskytu: 1800

CTa

12:30 Sama doma

14:00 Soudkyné Amy V

14:45 Zhéfka
Povidka z cyklu Bakaldri
(CR, 1982)

15:00 Televarieté

16:20 Kojak IlI

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

13:25
13:30
14:30
15:20
15:45
16:40
17:25
17:50
18:15
18:45
18:55

19:25
19:40
19:50

Chcete je?

Zivot Muhammada (1/3)
Leteckd esa

Zapomenuté vypravy
Hledani ztracenych May(
Velké stroje zblizka

Do neznama (32/39)

Do neznama (33/39)
Narodni klenoty II
Vecernicek
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Pevnosti: Tabor

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

- I‘
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

o ¥

L

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12:25 Dva a pul chlapa Il (13)
12:55 Ordinace v rGZové
zahradé (142)
14:05 Odlozené pripady Il (14)
15:00 Odlozené pripady IIl (15)
15:55 Kriminalka Miami V (11)
17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
17:25 Co na to Cesi
18:25 Ulice (3239)
Serial (CR, 2017)
19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05 Poledni zpravy

12:15 Jake a Tlustoch IV (10)
Sbohem 2/2. Krimiserial
(USA, 1987-1992)

13:20 Komisar Rex Il (2, 3)

Krimiserial (N/Rak., 1994)

Policie Hamburk 11 (20)

Krimiserial (N, 2008)

16:25 Odpoledni zpravy

16:40 Soudni sif

17:35 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

15:25

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20

18:15

PRIMA COOL

Simpsonovi VIII (2-5)
Teorie velkého tresku IV
(16)

Jak je dulezité miti
Sheldona. Sitcom (USA,
2011)

Teorie velkého tresku IV
(17)

Archimeduiv princip.
Sitcom (USA, 2011)
Futurama Il (3)

Hvézdna brana V (20)
Kdo prezije: Krev neni
voda (8)

Simpsonovi VIII (6-9)

1

3

4

Bojova pisen rynské
armady, zndma

Marseillasa, je hymna

Francie od roku:
a) 1695
b) 1795
c) 1895

Nejstarsi cesky
skanzen lidové
architektury je

Polabské narodopisné
muzeum, téz skanzen:

a) Zubrnice
b) Vysoky Chlumec
c) Pferov nad Labem

&

wn
Francouzsky médni ©
navrhar Jean-Paul <
Gaultier zacal tvorit <
s vlastni znackou od r:.
roku: N
a) 1966 o
b) 1976 “
c) 1986 ‘=
Zubr je nejen velky s
tur, ale také nazev 3
prerovského piva. 'S
Pivovar byl zalozen é
v roce: =
a) 1872 4=
b) 1912 e
c) 1952 -

o

S
Frantisek Venclovsky
jako prvni 3
ceskoslovensky obc¢an o
preplaval kanal 2
La Manche roku: s
a) 1951 o
b) 1971 &
c) 1991 N

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 20057
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Hrobnik

Horor (CR, 2008). Kdo je
skute¢nym pachatelem
rafinovaného zloc¢inu,

v jehoz stiedu stoji sériovy
vrah? Hraji: L. Zednickova,
P. Stépén, V. Cibulkova,

V. Freimanova, T. Topfer,
0. Vlach, M. Soposka,

M. Etzler a dalsi

21:30 Mate slovo s M. Jilkovou

22:25 Gejzir

22:54 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:55 Na stopé

23:25 Taggart
Kriminalni cyklus
(VB, 1995)

01:30 AZ-kviz

02:05 Toulava kamera

02:30 Dobré rano

05:05 Bananové rybicky

20:00 S kuchafem kolem
svéta: Argentina
Okouzlujici gurmén Fred
Chesneau se domluvi

v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti

a vanil

21:00
21:30
22:30

23:55
00:25
00:50
01:35
02:00
02:20
02:50
03:15
03:30

Cestomanie

Ano, Masaryk (3/3)
Kousek nebe
Romantické drama

(CR, 2005)

Queer: Telenovela
Sestfi¢ka Jackie V (7/10)
Provedu! PFijimac (3/7)
Na&s venkov:

Sportem ke Stésti
Dobry sponzor jesté Zije...
Babylon

V zajeti Zelezné opony
Hranice dokofan — Roz-
moéwki polsko-czeskie

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (732)

Serial (CR, 2017). Vilik
zmizel a nechal dopis na
rozloucenou. Ota |éci otce
Katefiny: je vazné nemocny.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Paulova a dalsi

21:30 Prask!
22:05 Sniper 3
Akeni film (USA, 2004)
23:50 Odlozené pripady IlI
(14)
Krimiserial (USA, 2005)
00:40 Odlozené pripady Ill
(15)
Krimiserial (USA, 2005)
01:20 Kriminalka Miami V (10)
Krimiserial (USA, 2006)
02:00 Robinsontiv ostrov
02:45 Dva a pul chlapa Il (12)
03:20 Co na to Cesi

-« 20:15 Ohnivy kufe Il (14)
Serial (CR, 2017). Mike
stale nestihd. Kdyz ale za
nim pfijde jeho otec s veli-
ce zajimavou obchodni
nabidkou, do které je navic
namocend i Petra, cely
jeho vecerni program
s Burdkem a Klarou se jaksi
nevydari. Hraji: J. Dolansky,
J. Prachar, K. Leichtova,

L. Polisenska, 1. Janzurova

21:35 davinci

22:30 Castle na zabiti V (2)
Krimiserial (USA, 2012)

23:20 Soudni sifi

00:15 Rosamunde Pilcherova:
Volani minulosti
Romanticky film (N, 1999)

02:15 Komisar Rex Il (2)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

03:00 Komisar Rex Il (3)

20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:20

00:20

01:45

02:10
02:35

Teorie velkého tresku IV
(18)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku IV
(19)

Sitcom (USA, 2011)
Polibek draka

Thriller (USA, 2001)
Posledni chlap na Zemi
(4)

Sitcom (USA, 2015)
Ospala dira Il (14)
Mysteriozni serial (USA,
2015)

Posledni chlap na Zemi
(:

4)

Sitcom (USA, 2015)
Applikace

Ospala dira Il (14)
Mysteriozni serial (USA,
2015)

- 14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:00

15:05

17:00

17:05

18:00

18:30

19:00
19:05
20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko Chupa Chups Chart
Hitparada divaka Ocka
Otko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Ocko hity

Klipy nonstop

Otko news

Moje desitka

Ocko hity

CZ & SK

Ocko flirt
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ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

ZDRAVA STREVA

Stfevni mikrobiom je téma, které dnes hybe svétem. Kazdy

z nds md zcela unikdtni sloZeni bakteridlnich kultur ve stfe-
vech. Roli hraje mnoho faktori — od genetiky, typu porodu,
az po prostfedi, ve kterém Zijete, a to, ¢im se stravujete. Nega-
tivni roli hraji i antibiotika, pfehnané hygiena ¢i stres. Origi-
nalita stfevniho mikrobiomu je tak jedinecnad, Ze ji 1ze vyuzit
iv kriminalistice. Clovék se zdravym1 stfevy by se nemusel
trdpit s mnoha nemocemi - problém je v tom, Ze mnoho lidi
stfeva v pofddku nemad. V urcitych pfipadech miZe pomoci
takzvand fekdlni transplantace.

Ta se v Ceské republice provadi
m pouze v jediném piipadé, a to

2 v ,. pfi opakované infekci bakterii
Clovek se zd ravymi Clostridium difficile. Cilem j jeza-
strevy by se nemusel jistit, aby trdvici systém piijem-
tra p1t s mnoha ce byl znovu osidlen normdl-

. nim, zdravym stfevnim mikrobi-
nemocemi. omem ze stolice ddrce. Vybér je
velmi pfisny, ddrce musi mit
zdravou mikrofl6ru a nesmi mit naptiklad BMI vétsi nez 25,
aby se vyloucila pfipadnd moZnost pfenosu obezity darované-
mu. Mohlo by to fungovat i naopak - pfenos od $tihlého ddrce
by mohl vést ke zhubnuti obézniho, ale véda zatim tak dale-
ko neni, aby toto mohla potvrdit. Studie ukazaly, Ze lidé trpi-
ci nadvdhou maji odliSny stfevni mikrobiom nezZ Stihli, po-
kud obézni za¢ne hubnout, méni se k lep§imu i sloZzeni mikro-
biomu. Zdatni obchodnici uréité pfijdou za ¢as s nabidkou to-
hoto zptisobu terapie obezity, neodborny zdsah by vS§ak mohl
byt nebezpecny a zatim nejsou védecké poznatky tak daleko,
aby to mélo smysl. A i kdyby, tak mikrobiom neni neménny.
Obézni miiZe Spatnym Zivotnim stylem pfebit i mikrobiom
Stihlého. TakZe Zadny zdzrak se nekond, je to zase na vds.
Doprejte vSak vasi stfevni flofe to nejlepsi.

-0
w

esSeni sudoku

Diky za pockani
Chtéla bych moc podéko-
vat sympatickému hnédo-
vlasému mladikovi, ktery
ve stiedu 19. dubna ve sta-
nici metra Karlovo ndmés-
ti pockal, az dokonéim ve
vestibulu telefondt, a to je-
nom proto, aby mi nabidl
pomoc s vynesenim kocar-
ku nahoru po schodech.
Moc mé to potésilo, az do-
jalo, hlavné ve svétle
toho, jak se Casto piSe, jak
jsou mladji lidé nevychova-
ni. Rozhodné si to nemys-
lim! Se vstficnosti tohoto
druhu se setkdvdm v nasi
metropoli ¢asto a doufdm,
Ze z mého syna, ktery se
v tom zminéném kocdrku
vozi, jednou vyroste stej-
ny gentleman, jaké potka-
vame pfi naSich cestich
prazskou MHD.
KLARA §., KLADNO

Velmi pékna mse
Musim uznat, Ze tak hez-
ké velikono¢ni bohosluz-
by na Prazském hradé
jsem jes$té nevidél. Hrad
bere Velikonoc¢ni svatky
velmi vdzné a distojné.
Snad i pristi Velikonoce
v katedrdle sv. Vita budou
ve vyborné atmosfére.

JAKUB STRANSKY, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak oslavite letosni carodéjnice?

7|5|/4|3|(9|8|6(1|2

1/8(2|6|4|7|9|5|8

9|6|8|1|(2|5|8|4|7

3|4|,5|7(8|9|2|6(1

2|9|7|5(1|6|8|3|4

8|1|/6|2(3|4|7|9|5 av

5|2(9|4|7|3]|1|8|6 Tom Ekan _Aneta Zdenga

6/7/3]8/6/1]14/2]9 Tgls;aﬁ% l;\l.lfjjuesz: :Icl:gloé‘::t Jako vgg;, spékné

4/8(1|9|6|2]|5|7|3 kazdy rok — doma, nebudu venku u velké vatry.
nijak. riskovat upaleni. Pocasi ma taky vyjit.

TERAPIE

(Ze sloupku Ivy Malkové
na této strané)

Zpusob léceni, napriklad
dietou nebo fyzikalnimi
metodami

ZDROJ: AKADEMICKY

,,Sa mozFejmé SLOVNIK CIZICH SLOV
budou —

vsechny firmy.“

ANDRE] BABIS
MINISTR FINANC{
Kontrolou Finanéni spravy
projdou vsechny firmy, které
vydaly v roce 2012
jednokorunové dluhopisy.

S ————

INZERCE

BUDOUCNOST LASKY!

Mam pro vas diilezité informace o vasem
vztahu. Nabizim dlouholeté zkuSenosti.

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste

SMS na cislo 904 30 55 s kodem 49GZH
a svym datem narozeni!

\| Beran 21/3-20/4 % ] Vahy 23/9-23/10
Teplo doméciho krbu proza- \ . Nékdy se mracek na klidném
= =W nebiobjeviidoma. Je to pfi-

rr fi den, i kdyby trakafe pada-

ly. Neni viibec dlilezité, jak spolu travite rozené. Kdyby pofad jen svitilo slunce,
Cas, hlavné Ze jste spolu. nevazili byste si toho tolik.

Pokud potfebujete vybit

Byk 21/4-21/5 ,
- Nerozcilujte se se svymi
pubertéky, potfebuji nalézt prebyte¢nou energii, volte

pravé ja. Starosti k Zivotu patii. Musite radéji sport nez konflikt se svymi blizky-
se nad né pokusit povznést. mi. Mohli byste hodné pokazit.

Blizenci 22/5—21/6
Nemdzete si pomoct, pofad

:: H _ Citite velkou touhu pomahat
- = svym blizkym. Kde je touha, citite napéti a podeziravost?

je i vile a schopnosti pomoc skute¢né Nic si z toho nedélejte, hvézdy jen po-
realizovat. Pustte se do dila! touchle zkousi vasi trpélivost.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Snazte se svym blizkym || Mate-li déti, vedte je ke

% vynahradit svou obcasnou
absenci pfi fedeni domécich zaleZitosti. vém vzduchu. NejenZe se spolu bajecné

sportu a pohybu na cerst-
Pozvéte je tieba na dobrou vecefi. pobavite, ale utuzite jim zdravi.

[ W& ] Vodnar  21/1-20/2

jjs Nemluvte doma stéle o praci.
"' I kdyZ to nedaji najevo, oprav-

| »
W

’ Mate-li déti, mize vdas po-
Bl pouzet, Ze nejsou tak ener-

gické jako vy. Nelamte si hlavu, prosté du je to viibec nebavi. Radéji by slyseli,
se narodily pod jinymi hvézdami.

kam chcete na dovolenou.

BN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Popadla vas dnes natolik ﬂ | kdyz uz mate na krku par
Ak nakazliva bezstarostnost, ze krizkd, ostatni si stale mysli,

svym smichem zménite celou domac- Ze jste pouze malé déti. Nesnazte se jim
nost k nepoznénl’ Uiijte sitonaplno!  to vymluvit, nezméni se.

(0SOBNi| H(DROSKOP'

Zjistéte jaci presne jste -
a nahlednete do své budoucnostl'
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" SVET PRiRODNiCH Knihy pro vase zdravi

TAJRE IBRANE ROSTLIN

ANIIBII]II }f'rﬁ{ui‘.'.i‘:“

Josef Jonas, Jifi Kuchar
Svét prirodnich antibiotik

Rostlinna antibiotika Zasto plsobi soucasné proti viriim, bakteriim i plisnim, znemozniuji

vznik rezistenci a posiluji imunitu. Kniha nabizf desitky jejich pFirodnich zdrojii i navody

na terapii fady problémd, od zlatého stafylokoka a rotavirovych prijmi po lymeskou

borelidzu a kandidézu. Pro zaméFeni na konkrétni problémy je k dispozici podrobny

prehled Ié€ebnych indikaci s odkazy na jednotlivé rostliny, pomoci nichZ I1ze nemoc zvladat,

v mnoha Upravach, od nejjednodussich nalevi aZ po tinktury a vytazky. Autofi spoletné
napsali také publikace Zdravi v ohroZeni - Hoika pravda o sladkém
cukru, Pozor, siill nebo Tvoje strava je tviij osud.

ﬂavlrm.““ jak o a.l‘ltl- 145x205 mm ' 352 stran | 299 Ké
dal blotlkach

{a béhem ]e]'“:h uZivani) JOSEf Joné§, JI‘I‘I’ KUChaF, Da\"d FTEJ

Josefjoné§ Jifi Kuchaf | David Frej Jak dél po anthIOtIkéCh
(a b&hem jejich uZivani)
Tato kniha reaguje na skuteénost, Ze jste z n&jakého dlivodu podstoupili
; I&¢bu syntetickymi antibiotiky. PFibliZzuje desftky nejriiznéj3ich

Vvcha ‘. | b R pfirodnich zplsobd, kterymi je moZné eliminovat negativni dopad

v‘l: a_ZI - R /| mendsi &i vEtSi valky, ktera probéhla {nebo probiha) ve vaSem téle. Diky

v povovme ' ' nim miiZete do velké miry napravit to, co ve vas zplsobila antibioticka

kvétna 1é¢ba - at’ uz se jedna o détsky, nebo dospély organismus, zejména
: s ohledem na obnoveni stfevni mikrofldry, detoxikaci organismu a jeho
celkovou revitalizaci.
147x210 mm ! 240 stran ' 329 K¢

—_—

traviciho traktu

wr ¥y R ) wicih
Tucne David Frej antibiotik - -
superpotravmy David Fre] _ _
- | OIEjE Tucné superpotraviny a oleje

Kvalitnl' tukyjsou nejdUleZitéjsi iivinou stravy, protoie chra'ml' pFed mrtvici a cukrovkou,

Proto patti do prvni I|n|e boje proti rakovme. Renomovany autor bestseller( Ajurvedal
Indicka medicina v praxi Ceského lékaie, Zanét - skryty zabijak nebo Biologické
hodiny dokazuje, Ze epidemii diabetu, obezity, kardiovaskularnich a dalSich civilizacnich
nemaoci zplsobila propagovana nizkotutna
strava s prevahou rafinovanych olejd

a margarin(, provazena nadbytkem sacharid.
Vysvétluje, jak dilleZité jsou pro nas vejce,
maslo, kakao a kvalitni rostlinné oleje.

130x210 mm ! 304 stran ! 299 K&

David Frej, Jifi Kucha¥
Zdravé strevo

Rozsahla publikace pfinasi novy pohled na stfevo jako nas druhy mozek, ktery je zakladem
lidskéha zdravi. Jeho problémy pFibliZuje v komplexu pFi€in a diisledkd vzniku nemoci a jejich
prevence. PrestoZe je travici systém komplikovany, tato kniha vam ve formé praktickych
rad, receptl a doporuéeni prozradi, jak o néj miZete snadno a u€inné pe€ovat. Oba autofi
spoleéné vydali naptiklad tituly Detoxikace I&€ivymi oleji.

145x205 mm ' 456 stran ' 369 K¢

Triviel
systém
A Organove
hiodiny

i Probictika;
prebiotika
» A psycho-

. biotika

Zdravé
traveni
a imunita



Knihy pro vase poznani

Benjamin Kuras

Po_slednl

Benjamin Kuras
Posledni nadéje civilizace

Udalosti historické imigra&ni viny 1&ta 2015 predpovédél Benjamin Kuras v knihach
Soumrak bilého muZe a Jak zabit civilizaci a nabidl hlub3i vhled do pf¥i¢in a kofen(
sebevraZzedné manie Zapadu. V knize Posledni nadéje civilizace popisuje 3iFi
kolonizace a hloubku islamizace zapadni Evropy a USA, pad Blizkého vychodu

do chaosu a rist sily a agresivity spojeny s radikalnim islamem. Nadéji vklada

do nekolonizované a ,politickou korektnosti" neomamené stfedni Evropy: jejim
poslanim je vyrlst ze své domnélé malosti, uchovat zdravy rozum a civilizovany Zivot,
a zachranit tak zapadni civilizaci, podobngé jako kdysi Zapad zachranil ji.

125x200mm ! 216 stran ' 259 Ké ) ;
Benjamin Kuras |l .

Benjamin Kuras POh r\.f.bi'vénir
Pohrbivani svobody svobody

S vitanym navratem k tradi¢nimu €ernému humoru provazi Pohrbivani svobody : .
absurditami, kterymi dnes na individuaini tvréi svobodu a zdravy rozum utoéi L : L &

v kietich politické korektnasti na urovni lokalni, statni, eurounijni a globalni -
témer viechny obory lidské €innosti - politika, zakony, 3kolstvi, média, uméni,
naboZenstvi, véda, vejenstvi,
komunikaéni a sledovaci
technologie, business, financnictvi,
ix : energetika, bezpeénost, medicina,
CLEMENS RUBY I zemddélstvi, potravinaFstvi

+ -TC i BUddha i zachazeni s odpadem.

125x200 mm ! 264 stran ' 269 K¢

A

Clemens Kuby

N LY 4 r

Zijici Buddha
Unikatni projekt Zijici Buddha (Living Buddha) zahrnuje dokumentarni film a knihu a vznikal

v letech 1986-1992. Kniha je témér detektivni pFibéh, ktery priblizuje pfedevsim to,

co obrazovy dokument zprostiedkovat nemUZe - (izasny soubéh vSech okolnosti

a epizod, jeZ vznik filmu provazely. Snimek pfivadi k tajemstvi Ziveta a smrti, zrozeni

a kolobéhu inkarnaci. Odhaluje okolngsti zrozeni karmapy, souasného prevtélence

v nejdel3i reinkarnaéni linii Tibetu, a fascinujici indicie, které vedly k nalezeni sou¢asného
sedmnactého vtéleni ,toho, ktery vykonava buddhovské Ciny".

Kniha 155x205 mm | 240 stran ' 289 K&
DVD 108 minut ' 199 Ké

C /

—ecira
DO MA@N OST
‘Viadislava .I.n'um’.-r_.ir'rr'r\'krrl i ‘)

0d autora bestsellerti Na cesté do
sousedni dimenze a Mental healing

Vladislava Mlada Jiraskova
Léciva domac(t)nost

Publikace autorky mésitniku Regenerace je plna praktickych rad a receptd, jak si z domova
vytvorit 1é€¢ivou domac(tinost. Soutasnym zenam pripomina zvyky a tradice, diky kterym
se budou maoci navratit do své prirozené role ochrankyné Zivota, a uzdravit tak sebe,

sviij domov i rodinu.

215x200 mm ! 280 stran ' 399 K¢

Knihy nakladatelstvi Eminent jsou k dostani nebo je Ize objednat ve viech knihkupectvich Ceska i Slovenska, nebo na internetu

vewnodnéal WWW.EMINENT.CZ 4 KNIHY ZA CENU 2
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Tichy,

velky

a vychovany
medved

se zaklad-
nim motorem. Ma
apetit, ale je sym-
bolem komfortu.

Stejny technicky zdklad jako
koncernovi bratranci Seat
Ateca a VW Tiguan. Presto je
Skoda Kodiaq jind. Jedind
z trojice SUV miZe mit v kuf-
ru dvé sedacky navic a nabizi
opravdu hodné prostoru.

Kodiaq je stdle novinka. A¢-
koli uZ o ni byly popsdny kilo-
metry papiru, pofdd se u ni
lidé zastavuji a ptaji se: To je
ta novd Skodovka? Vzali jsme
auto na terénni vylet do LuZic-
kych hor. Zajimavé bylo, ko-
lik némecky mluvicich turis-
td se o ni zajimalo.

K testu jsme si schvdlné vy-
brali zdklad: stranou jsme ne-
chali nabizené dvoulitrové
110 a 140kW turbodiesely
i silnéjs§i benzinové TSI
V plné naloZeném auté jsme
otestovali 110kW zdZehovou
¢trndctistovku. Méla pohon
v$ech kol a Sestistupniovy au-
tomat DSG. Staci 148 koni na
1,7 tuny vazicia 1,7 metru vy-
soké SUV?

Samoziejmé Ze ano. Jinak
by do ni tento motor ve Kvasi-
ndch nedali. Je to ale na hrani-
ci. V takovém medvédovi by-
chom si spi§ predstavovali
dvoulitr. Zvlasté proto, Ze si
¢trndctistovka nedostatek
sily kompenzuje na spotiebé.
V rodném listu md kodiaq
(mimochodem v krdsné meta-
lize, na fotkach tolik nevynik-
ne) kombinovanou spotfebu
7,1 litru na sto kilometrd. Re-
alita je ale o dva litry vyse. Z4-
leZi totiZ na tom, k ¢emu ho

Kde vzala jméno

Jménem se nova Skoda odvo-
lava na medvéda kodiaka Ziji-
ciho na stejnojmenném ostro-
vé u jizniho pobfezi Aljasky.

o Chysta se ale dal3i netradic-
ni jméno. Nastupce Skody
Yeti se pfedstavi za nékolik
tydnd, prodeje odstartuji
v druhé poloviné roku. Nové
SUV se bude jmenovat Ka-
rog. Karrog je vesnice kdesi
hluboko v albanskych ho-
rach. Video z tajnych testl
najdete na auto.idnes.cz.

potifebujete. Jako rodinny
viiz pro bézZné jizdy tento mo-
tor svych 110 kW v rozmezi
5000 aZ 6000 otdcek (tocivy
moment 250 Nm) obhdji. Je
kultivovany, tichy a nezatéZu-
je tolik pfedni ndpravu jako
tézsi naftdky. Auto je agilni,
drzi stopu ani se pfili§ nena-
kldni. Kdo chce ale i se ¢tyfmi
dospéldky na palubé predjiz-
dét s klidem, musi objednat
néjaké ty kilowatty navic.

Pochvalu zaslouZi Sestistup-
novda automatickd prevodov-
ka a hlavné podvozek. Dovo-
1im si Fici, Ze je kodiaq poho-
dInéjsi nez superb. Komfort
jsme ovéfili na dlouhych ddl-
nic¢nich pfejezdech i v teré-
nu, kde se diky svétlé vysce
188 mm nemusite bt ani ka-
ment nebo vétvi. Mezindpra-
vovd spojka Haldex 5 déld
svou prdci tradi¢né dobfte.

Zdéni pritom klame. Tfeba-
Ze simyslite, Ze je kodiaq nej-
vétsi Skodovka, je mensi
0 164 mm neZ zminény su-
perb. Kodiaq je vsak prvni
Skodovkou, které odchdzejici
$éfdesignér Jozef Kaban nadé-
1il étyfokou koncepci prideé.
A prvni §kodovka, kterd do-
stala plné diodovd svétla.
Utdhne dvoutunovy ndvés
a interiér je intuitivni. VSech-
ny ovladace jsou na svych
mistech, osmipalcovd obra-
zovka funguje bez vyhrad.

O kodiaqa je enormni zd-
jem, na nékteré specifikace
se Cekd aZ tfi ¢tvrté roku. Sko-
da ho také zdrazila o 16 tisic,
nejlevnéjsi verze vyjde na
694 tisic korun, nami testova-
nd motorizace ve vybavé Sty-
le startuje aZ na 861 tisicich
korundch.

PETR _
HOLECEK
o petr.holecek@metro.cz

[Prodeje v Ciné |

317

Nejvétsim trhem automobil-
ky Skoda Auto je od roku
2010 Cina. Loni tam s 317 100
dodanymi vozy dosahla nové-
ho prodejniho rekordu. Od je-
jiho vstupu na ¢insky trh byly
tamnim zakaznikim dodany
uz vice nez dva miliony vozu.
V Ciné vyrabi ve trech zavo-
dech. Jiz v roce 1936 provozo-
vala znacka v fisi stredu pét
prodejnich zastoupeni.

Zadni cast se podoba Seatu A

)
ETRAT,

teca. Lampy se mra

Kdy bude?

Jesté nez sjela viibec prvni
Skoda Kodiaq z vyrobni lin-
ky, uz se spekulovalo o verzi
kupé. Grafickych ndvrhi to-
hoto SUV, jehoz zdd se bude
svaZovat, jsou na internetu
desitky. Zaddna ale neni ofici-
dlni. Kupé Kodiaq pfipomind
istudie Vision E, ale to je hud-
ba budoucnosti.

Zatim je jasné jen to, Ze
Skoda bude konkurenta
BMW X4, X6 nebo Mercedesu

GLC Coupé vyrdbét ve spolu-
prdci s ¢inskou SAIC Motor
pro tamni trh a Ze o uvedeni
vozu v Evropé rozhodne aZ za-
jem zdkaznikd.

»Je to jen otdzka kapacit na-
Sich tovdren. Proddvdme ted
tolik aut, Ze musime feSit,
kde bychom takovy viz byli
schopni vyrdbét,“ komento-
val to Christian Strube, clen
piedstavenstva Skody zodpo-
védny za vyvoj. HOP

ale nebojte, j

R

el

esk

0d 1. kvétna lze v Cesku ob-
jednavat Peugeot 5008, kte-
rym chtéji Francouzi konkuro-
vat Skodé Kodiaqg.

o Konkurence to bude ale jen
pro nékteré verze, 5008 ne-
nabidne pohon vsech kol.

e Peugeot Utodi prostornosti,
ale i cenou. Ceny startuji
na Castce 545 tisic korun.
Nabidne také sedmimistnou
verzi. Vyjimatelnd sedadla

navic vyjdou na 20 tisic.




www.metro.cz

| SPORT |

Ctvrtek 27. dubna 2017

11

Asterix a Obellx ] ceskem zlatu z Nagana

Ledni hokej je ve Francii co do poctu fanouskd i registrovanych hract popelkou. A tak
neni divu, Ze se potfebuje francouzské vefejnosti dikladné predstavit. Pofadatelé se
snazi hokejovy svatek propagovat prostiednictvim maskott — komiksovych hrdint
Asterixe a Obelixe. Od tohoto tydne poradatelé na webu mistrovstvi za jejich pomoci
pfedstavuji nejslavné;jsi pfibéhy historie tyma, které budou v Pafizi hrat. V pfipadé
ceského tymu popisuji prekvapivy triumf v Naganu.

PROFIMEDIA

Kozacik opousti CAFH
Brankadi Viktorie Plzen Matus Ko-
z4cik vystoupil z Ceské asociace
fotbalovych hrac¢t (CAFH). Rozho-
dl se tak kviili tternimu prohlaSe-
ni, které CAFH vydala po viken-
dové sebevrazdé jeho nékdejsiho
plzenského spoluhrice Frantiska

Rajtorala. ,,0dsuzuji to, jak zneu-
zili ve sviij prospéch a pro svoji

publicitu tragickou uddlost a ne-
Stésti hrdce, kterého jsem osob-
né znal. Je to neuctivé.” €Tk

Zahraji si o pohar FIBA

Basketbalistky tfetiho nejlepsiho
ceského tymu KP Brno zasdhnou
do pristiho ro¢niku Evropského

pohdru FIBA. O poddni prihldsky
rozhodlo klubové vedeni. iDNEs.cz

° » [ X4 » »
V Pardubicich maji chodnik slavy
Pardubice dokonéily chodnik slavy sportovnich legend. Citd osmadvacet
osobnosti, které uspély v hokeji, plavani, cyklistice, basketbalu, dosti-
zich, fotbalu, kanoistice, stolnim tenisu nebo krasobrusleni. Byvaly hoke-
jista Vladimir Martinec (vpravo) je rad, Zze mu na Zulovych deskach déla
spolecnost napfiklad i hokejovy brankaf Dominik Hasek (vlevo). CTK

Cechy ¢eka
finsky test

S Petrem Mrazkem
v brance nastoupi
cesti hokejisté do
dnesniho zapasu
proti Finsku.

Souboj proti Fintim v Ces-
kych Budéjovicich, do néhoz
zasdhnou i dalsi Ctyfi posily
z NHL, je soucdsti Ceskych
her, zdvére¢ného turnaje seri-
dlu Euro Hockey Tour. A zdro-
venijednim z poslednich tes-
td pfed mistrovstvim svéta
v Pafizi a Koliné nad Rynem.
,VeIim, Ze to bude dobré.
Na Finy jsme pfipraveni, bu-
deme mit jeSté taktickou po-
radu. Vsichni jsou nadrzeni.
Prijeli novi hrdci, takze bude-
me zkouSet nové taktické va-
rianty. Uvidime. Do Sampio-
ndtu je jeSté cas, deset dni,
coZ je pro kluky vyborné,*
fekl vCera asistent trenéra Ja-

Vysoka vyhra

Zapas zacne v 18.30.

o Cesky tym se s Finskem
utkal naposledy v Unoru
v Goteborgu a vyhral
jednoznacné 7:1. Podobny
vysledek ale Spacek
tentokrat neocekava.
,Minule jsme je pfebruslili
a spadly ndm tam gdly,
které jsme ani necekali.
Samozfejmé Ze bychom
chtéli, aby to tak opét
vypadalo, ale spise musime
zkouset varianty a pfipravit
se na pristi tyden.”

roslav Spacek po tréninku.
Na ledé chybél Gtocnik To-
mdS Filippi, ktery md zdravot-
ni problémy a odjel na vyset-
feni do Prahy. Trenéfi tak mu-
seli zménit pldnované sloze-
ni formaci - misto opory Mag-
nitogorsku se do sestavy po-
sunul Lukas Kaspar, jenZ mél
ptvodné odpocivat. €Tk

INZERCE

ZAZITETO S NAMI!
www.alpinepro.cz

(OFICIALNI PARTNER CESKEHO OLYMPSKEHO TMU 20092020
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