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Nejétenéjsi noviny v Praze

Spor o trasu D. Vydela
na metru developer?

Hazard s penézi mésta. Cast predstaviteld Prahy je proti spolupraci se soukromou firmou na stavbeé
metra. Primatorka. Rik3, Ze je to jediny zpUsob, jak postavit podzemni drahu a vestibuly v terminu swawa-
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S Dvoumetrova kraslice v centru Olomouce. Hana slavi vellkonocm svatky

Obfi velikono¢ni vejce zdobi Horni namésti v historickém centru Olomouce. Dvoumetrova kraslice, na které je vyobrazena Olomouc a jeji okoli, pochazi
= | z Chorvatska. ,Kraslici ve stylu naivniho malifstvi vyzdobili lidovi umélci z oblasti Podravi a symbolizuje pratelsky vztah Chorvatska k dalSim zemim

a méstam,“ uved!l primatoriv ndméstek Pavel Urbasek. Podobné kraslice se za poslednich deset let objevily i v Praze, Vidni, Bruselu, Pafizi, Vatikanu &
New Yorku. Na Velky patek jsou v olomoucké Reduté pripraveny Pasije — Velikonocni pfibéh od Richarda Pachmana. Velikono¢ni farmarsky trh je spolu

s femeslnym jarmarkem v centru Olomouce naplanovan na nedéli. Na programu bude také pleteni pomlazek nebo malovani kraslic. CTK - LUDEK PERINA




Morsky konik

VZP CR opét pofada lé€ebné&-ozdravné
pobyty pro déti. Cena tfitydenniho pobytu
s Mofskym konikem v Bulharsku nebo
Cerné Hote zaéina na 3 400 K¢&!

www.vzp.cz/morsky-konik
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Décko chteéji

bez Penty

(o) spravnem postupu

pri stavbé trasy metra
D maji radni odliSnou
predstavu.

Hazard s penézi mésta, ¢i legitimni
zptisob, jak vybudovat podzemni tra-
su vcas? Prazsti radni se stdle nemo-
hou shodnout, zda pfi stavbé nové
trasy ddt na ndzor komise dopravni-
ho podniku a vybudovat ji ve spolu-
prdci se soukromou investi¢ni skupi-
nou Penta. Ta se md podilet pouze na
vykupu pozemk a ndsledné vystav-
bé budov nad stanicemi.

Proti spoluprdci, se kterou byli mi-
nuly tyden sezndmeni prazsti zastupi-
telé, se nyni stavi naptiklad Pirati.
Tém se nelibi napfiklad fakt, Ze ma
Praha ve spole¢ném podniku vlastnit
vice neZ polovinu akcii, ¢imzZ podle
predsedy pirdtského klubu v zastupi-
telstvu Adama Zdbranského miize fir-
ma nejen obejit mésto v rozhodova-
ni. ,Je otdzka, zda je velky spolecny
podnik viibec potfeba. Rozvoj kolem
stanic metra by se dal vyfesit spole¢-
nostmi zaloZenymi pro rozvoj kon-
krétni stanice,“ fikd pirdtsky zastupi-
tel Viktor Mahrik. ,, Tim by se mohla
soutéZ otevfit i pro mensi investory,
nez je moloch typu Penty,“ doddva.
Podobného ndzoru je také ndméstky-
né primdtorky a radni pro tizemni
rozvoj Petra Kolinskd. Po vstupu do
spolec¢ného podniku podle ni jiz ne-
bude moci mésto garantovat kvality
projektu i to, jak budou utraceny ve-

fejné penize. Naopak velkymi podpo-
rovateli spoluprdce s Pentou je napii-
klad ndméstek primdtorky pro dopra-
vu Petr Dolinek nebo primdtorka Ad-
riana Krndcovd, ktefi argumentuji
hlavné tim, Ze diky spoluprici s Pen-
tou usSetii mésto cas i penize. Horli-
vym podporovatelem Décka je také
starosta Prahy 4 Petr Stépanek, podle
kterého vystavbé v jeho méstské ¢dsti
brdni jen poslednich pdr restituentd.
,Metro D je projekt, ktery byl schva-
len uz v sedmdesatych letech, a hlav-
ni mésto ho tedy Praze 4 dluzi,“ podo-
tykd Stépanek.

Podle zdstupct Penty je podepiso-
vani smlouvy s dopravnim podnikem
jeSté daleko. Spolumajitel skupiny
Marek Dospiva v minulosti prohldsil,
Ze pokud ke spoluprdci skutecné do-
jde, md byt prospésnd vSem strandm,
nikoliv jen jeho firmé. FILIP JAROSEVSKY

Vystavba planované trasy metra D
z Pankrace do Depa Pisnice by méla
vyjit na 39,7 miliardy korun. Nejvic
penéz z rozpoctu spolyka vystavba
tuneld a vestibul(i — ma se jednat

0 21 miliard.

o Nejprve probéhne geologicky pri-
zkum. Ten startuje letos v [été a raz-
by budou béhem jednoho roku pro-
bihat na ¢tyrech mistech. Vyjit maji
na zhruba miliardu. Samotna stavba
zacne nejdrive v Useku Pankrac-Ol-
brachtova. Nasledné bude vybudo-
van zbyly Usek do Pisnice.

(] » ~
Hudba v ulicich mésta
Metropoli prosel o vikendu Festival Young Bohemia. Jedna se o prehlid-
ku mladych péveckych soubori z celého svéta. Do stovézatého mésta
zavital festival jiz poctrnacté. Vaclavské nameésti, Narodni tfida nebo
Staroméstské namésti zaplnili déti a mladi lidé od osmi do 26 let. Vedle

zpévu vyhravali na hudebni nastroje.

MAFRA




FOKUS

OPTIK

NA VSECHNA

BRYLOVA SKLA

ZDARMA ——=

SKLA PRO RIDICE

MULTIFOKALNI SKLA

AKCE PRODLOUZENA

do2. 4.2018!

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (brylova skla + brylova
obruba). Akce trva od 5. 2. 2018 do odvolani. Zdarma je vidy
dioptrické sklo v nizsi nebo stejné hodnoté jako dioptrické sklo

’ { Ve
zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického skla nelze {J
sménit za penize ani dal3i zbozi. Akce plati ve viech pobockach /
EOKUS optik véetné outletu Fashion Arena Prague Outlet H ) 'y
Stérboholy, kromé FOKUS optik Mostecka. Lze uplatnit poukazku f A\V4 V 4 r \Y4
; - .

z FOKUS optik klubu v hodnoté 100 nebo 200 K¢, ostatni slevy se
nescitaji. Plati na veskera brylova skla vcetné multifokalnich a
véetné nabizenych povrchovych Gprav.
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Stromovka ubytuje
dveé sky netopyru

: A

Uprostied Kralov-
ské obory vypusti
pracovnici zvireci

zachranky okridle-
né mlgranty

z Libne.

Zima je pro netopyry obdo-
bim, kdy spole¢né se svymi
druhy prezimovdvaji na néja-
kém temném a tichém misté.
Nepfili§ Stastné si vSak své zi-
movisté pied par mésici vybra-
la dvéstéclennd kolonie neto-
pyra, kterd si chtéla v mra-
zech pospat ve vétraci Sachté
starého cihlového domu v Lib-
ni. Ze zimniho spdnku je za-
¢itkem unora predcasné vy-
trhla rekonstrukce jednoho
z bytli. Ndsledné je objevili
jeho obyvatelé pfi bouracich
pracich. ,,PGvodni zprdva zné-
la, Ze je ve vétraci Sachté asi
desitka netopyrdi, pfivolani
pracovnici zdchranné stanice
v$ak nakonec z napiil rozbou-

Zima Byla naro¢na nejen pro netopyri kolonii z Libné.

rané zdi vedouci do Sachty vy-
prostili celkem 199 rozespa-
lych netopyri,“ uvedla mluvci
lesti hlavniho mésta, které z3-
chranku pro Zivocichy spravu-
ji, Petra FiSerova.

Dvé stovky netopyri reza-
vych se po mésici a ptil strave-
nych u chovatelt opét vrati
zpét do ptirody. Zitra v pét ho-
din odpoledne je maji pracov-
nici zdchranky v pldnu vypus-

INZERCE

AKCNI NABIDKA

®® MASOjuo =@

KURECI PRSNI
RIZEK 14450

= 134,90

KRUTI STEHNO

horni s kosti 139790

«  Di0100
VEPROVA KRKOVICE

hez kosti 14690

= 119,90

VEPROVY BOK

SPICKI -96,90
v @790

3 a . —
UZENA PECENE

bez kostl 1790

- 16,90
KRALOVSKA SUNKA

neiwﬁ ijakosti s
Il

. 2190
UZENY BOK SPIEKA

1190

. 10,90
VINNA KLOBASA

1,90

< 109,90

Akce plati od 1.4. 2018

NASE PRODEINY VIEE VESTIEUT U METRA:
EBorislavka, Dejvickda, Hraddéanskd, Muzeum, Misstelke,
Stoditlky. Zlicin, Smichovské nadrazi, Karlovo nameésti.
Luka, Hdaje, Roztyly, Budéiovickd, Kobylisy, Ladoi

NASE KAMENNE PRODEJNY :
PRAHA 2 - LP.Povlova - Jugosldoska 5, Froneouzska 25,
PRAHA 4 - Nuselska 54, PRAHA 9 - NC Fénix, Freyova 35
PRAHA i - Moskevska 40

E Y
LHMP

tit u rybnikd v centrdlni ¢dsti
Stromovky. Zde se jim podle
FiSerové bude velmi dobfe da-
fit. ,Nyni zde Zije az devét riiz-
nych druht netopyrt. Nejcas-
téji netopyti parkovi a pravé
netopyfi rezavi. Zvirata zde
maji dostatek potravy a moz-
nosti k ukrytu - pred tfemi
lety jsme na vybrand mista ve
Stromovce nainstalovali i pét
specidlnich dfevocemento-

Vych netopyrlch budek, které
pripominaji jejich pfirozené
skryse, dutiny a Stérbiny sta-
rych stromt,“ doddvd FiSero-
vd. Leto$ni zima nebyla ndroc¢-
nd jen pro netopyii kolonii
z Libné. Jen od zacdtku roku
do 18. bfezna, dokdy maji z3-
chrandfi posledni ¢isla k dis-
pozici, pfijala stanice jiz 302
netopyrd. Jednd se o absolutni
rekord v porovndni s predcho-
zimi lety. Za stejné obdobi
vroce 2017 stanice pfijala pou-
ze 61 netopyrd, o rok diive
pakjen 26. Na viné je podle od-
borniki mimo jiné charakter
leto$ni zimy, ktery nebyl pro
netopyry idedlni.

,Nejprve bylo teplo, jezZ jim
mohlo ztéZovat usindni, ale z3-
roven nebylo dost velké na to,
aby sehnali dostatek potravy.
Poté priSly tuhé mrazy, které
mnohé vyhnaly z jejich tkry-
td. VétSina netopyrd, ktefi se
do zdchranné stanice zvldsté
v poslednich dnech dostali,
byla nesmirné vyhubld a vel-
mi zesldbld,” dopliuje mluvci
lesii FiSerova. FILIP JAROSEVSKY

we L d ) &< ]
Chripkovy strasak zmizel
Nemocnych Prazanti ubylo ve viech vékovych kategoriich.
»Nejvyssi pokles hlasené nemocnosti, o 24 procent, byl za-
znamenan u Skolnich déti od Sesti do 14 let. Lze pfedpo-
kladat, Ze tento pokles jiz bude trvaly,“ uvedl feditel praz-
ské hygienické stanice Jan Jarolimek. Nejvy$si nemocnost
byla v Praze na zacatku unora, kdy lékafi nahlasili 1770

pfipadd na 100 000 obyvatel.

MAFRA

Tipy na dnesni den

DIVADELNI
PROHLIDKA

Co je dekadentka, eleva-
ce ¢i forbina? I na to od-
povi dnesni prohlidka
zdkulisi divadel ABC

a Rokoko na Véclavském
ndmésti. Navstévnici téz
nahlédnou do divadelni-
ho zdzemi, kam se béz-
ny divdk nedostane. Pro-
hlidky se budou konat
po vybranych predstave-
nich. Vstupenky za 30
korun jsou k dostdni na
pokladndch.

VELIKONOCNI
JARMARK

Vila Lanna leZi v bube-
necské ulici V sadech.
Dnes od 16 do 20 hodin
se tu uskutecni tradi¢ni
velikono¢ni jarmark. N&-
vStévnici se mohou tésit
na drdtenictvi, pleteni
pomldzek a dalsi vyrob-
ky femeslnych dilen, vSe
s moznosti zakoupeni.

K ochutndvce budou vy-
brané velikonoéni spe-
ciality pripravené séfku-
chafem Petrem Minov-
skym. Mnohé potési
také cepovany zeleny
velikonocni lezdk. MET

Zprava kratce

Vyluka na cécku
a na Dejvické

Od patku 30. bfezna do
pondéli 2. dubna nebude
jezdit metro na lince C
mezi stanicemi Prazské-
ho povstdni a Kacerov.
Zaroven bude ve stej-
ném terminu uzaviena
stanice metra Dejvickd.
Dtivodem jsou v obou
pripadech stavebni pra-
ce. ,Mezi stanicemi met-
ra C Prazského povstdni
a Kacerov budou vymeé-
nény dosluhujici dfevé-
né praZce za betonové,“
uvedl feditel Prazského
dopravniho podniku La-
dislav Urbdnek. Dodal,
Ze po celou dobu vyluky
bude zajiSténa dostatec-
nd ndhradni autobusova
doprava. Linka s oznace-
nim XC bude jezdit na
trase Prazského povsta-
ni — Pankrdc - Budéjovic-
kd — Kacerov a budou
také posileny linky cislo
135 a 196. V pripadé Dej-
vické zajisti ndhradni do-
pravu tramvajové linky
od stanic metra Hradcan-
skd a Bofislavka. Cestuji-
cim budou radit infor-
macni pracovnici v re-
flexnich vestach. étx
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Vitame jaro s denikem Metro.
Za fotografie zlske]te odmeény

Osmdesat kamelo-
tek v suknich vyro-
benych z deniku
Metro je v ulicich.

UZijte si tento tyden denik Me-
tro na vice mistech metropo-
le. Od vcéera miZete azZ do
¢tvrtka potkdvat na zhruba
40 mistech v celé Praze kame- Y ez g q A et % il |
lotky odéné do mikin s logem A : i e o Si i laod ctenarky zKarlina.  wuct HorAckova
Metra a do sukni vyrobenych ; 25
z na$ich novin. Vitdme jaro —
to je ndzev akce, pfiniZ se mi-
Zete vyfotit s kamelotkami
a ziskat zaslanim fotky do so-
boty 31. bfezna finané¢ni od-
ménu ¢ mikiny a deStniky.
Snimky zasilejte na adresu
mms@metro.cz. Pritbézné bu-
deme otiskovat nejzajimavéj-
§i fotografie vybrané redakci
a jejich autofi ziskaji 300 ¢i
500 korun. Po Velikonocich
zvefejnime pét Ctendrd, ktefi
dostanou dalsi odmény. MET

To nejlepsi z jarni Prahy ve
/ : ¢tvrtletniku Prahajaro!
Vcera rano vyrazily kamelotky poprvé do ulic.
, . ] Najdete v ném prehled nej-
INZERCE . zajimaveéjsich kulturnich akei,
By ¥ velikono€nich trhl a aktivit,
zZjistite, pro¢ se vydat na pro-
chdzku po prazskych vinicich
nebo do parku Stromovka.

Plavkova sezéna se blizi.

Zacnéte s hubnutim vcas! NATUR HOUSE
16xv Praze

Prijdte 10. 4. na Den otevienych dvefi NATURHOUSE

@ analyza BMI, tukd a zadrzované vody ZDARMA

@ ukazkovy jidelnicek ZDARMA

@ ochutnavky, bylinné produkty na podporu hubnuti

Zjistéte vic: www.naturhouse-cz.cz
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Kauza Rath. Exhe]tman bojuje o svohodu. Ted
u soudu tvrdi, Ze penize z krabice byly pro CSSD

Vcera u soudu

Zpravy kratce

Predavkované
dité v nemocnici

Policie se zabyvd pfipa-
dem preddvkovani 16mé-
siéniho batolete parace-
tamolem. Chybu v dav-
kovani 1éku, ktery slouzi
k tlumeni bolesti a ho-
recky, zfejmé udélala
zdravotni sestra mostec-
ké nemocnice. Dité bylo
ve vdZzném stavu preveze-
no do prazské nemocni-
ce v Motole.

Velilgonoce. Vice
spoju z Prahy
na Moravu

Ceské drahy a Regio]et
béhem nadchdzejiciho
prodlouzeného vikendu
vyrazné posili své spoje.
Béhem Velikonoc ocekd-
vaji az 30procentni nd-
rust cestujicich oproti
béznym vikendim. Uz
ted jsou nékteré vlaky

z Prahy na Moravu vypro-
dané. Dalsi dopravce,
spolecnost Leo Express,
rovnéz cekd zvyseny za-
jem zdkaznikd, posileni
spoju ale nepldnuje. €Tk

»,Mdm za to, Ze je tam vino. Ko-
legyné mi fekla, Ze je tam
vino.“ Pamatujete na slavnou
a neprili§ hodnovérnou vétu
tehdejSiho  stfedoceského
hejtmana Davida Ratha, ktery
policistim popsal, co ma
v krabici od vina? Tu mél do-
stat od svych prdtel manzeld
Kottovych. Pravé ohledné kra-
bice se sedmi miliony korun
se Rath vyjadfuje v pravé pro-
bihajicich zdvére¢nych fe-

¢ech u soudu. V¢era tvrdil, Ze
ackoli krabici od vina s penézi
nesl, neznamend to, Ze onéch
sedm miliont je jeho. ,Neby-
ly mé, ale socidlni demokra-
cie,” fekl. Mluvil o tom, Ze
Kottovi méli tizké vazby na
soucasného $éfa CSSD Jana
Hamadcka. Ten v roce 2013,
v dobé, kdy Rathova aféra vy-
pukla, délal pro stranu voleb-
niho manazera a shdnél pro
stranu penize. Rath také tvr-

di, Ze nejsou proti nému zdd-
né diikazy, a vinu odmitd. Poli-
cie nezjistila, Ze si Zije nad po-
méry. ,Nemdm soukromou
helikoptéru,“ fekl Rath. Jeho
snaha dostat se z problém? na-
bird na sile. Uz v patek tvrdil,
Ze mu penize musel dit do
krabice dal$i z obzalovanych
Petr Kott, ktery podle vySetio-
vateld jel s Rathem a dal$imi
11 lidmi v ovliviiovdni stami-
lionovych zakdzek pro Stfe-

INZERCE

Nedélame rozdily

Nabidka plati
27.3.-9.4.2018.

Zmrzlina Hiagen-Dazs
vice druhti
500l (159,80 Ke/)

%

Iceland

Britsky supermarket

Trest. Advokatka
podvedla seniora

Advokdtka Michaela Salaco-
vd pljde do vézeni na 6,5
roku. Trest dostala za to, Ze
pfipravila umirajiciho se-
niora o majetek v hodnoté de-
sitek miliona korun. Salaco-
va také podle rozsudku ne-
smi deset let ptisobit v advo-
kacii. Rozhodnuti odvolaciho
soudu je pravomocné. Na pod-
vodu, za ktery ji hrozil aZ de-
setilety trest, se Salacovd po-
dilela s dal$imi lidmi. Jeji
hlavni spolupachatelce, Sté-
pdnce Kunstové, soud jiz
v inoru sniZil trest ze Sesti na
pét let vézeni. Zbylé aktéry

potrestal soud loni v lednu
podminkami. Salacovd byla
pfed osmi lety spravkyni ma-
jetku seniora. Tehdy 86lety
muz vlastnil hodnotny maje-
tek. Advokdtka ho podle obza-
loby nechala podepsat prdzd-
né papiry, pomoci kterych
pak majetek pfevedla na dal-
$1 odsouzenou Kunstovou, od
které si podle svych slov ne-
chala predpovidat budouc-
nost. Poté, co v kvétnu 2010
muz zemfel, Salacovd podle
spisu zfalSovala zdvét, aby na
Kunstovou pfevedla i zbytek
jeho majetku. €Tk

docesky kraj. Kott mu podle
Ratha skutec¢né chtél dait
vino, ale protoZe byl pod vli-
vem 1€kl a délal chyby, dal
mu omylem krabici s penézi.
Rath uznal, Ze tato historka
pisobi ismévné, ale ,vSe to
do sebe zapada®“, fekl. Krimi-
ndlka také prosetfuje, zdali
expolitik nemd v ciziné kon-
ta, kde by stamiliony mohly
byt. Rathovi hrozi az devét let
ve vézeni. MAP, iDNES.cz

| Kratce |
Danové priznani

Lidé a firmy zatim ode-
vzdali pres polovinu da-
novych pfizndni za lon-
sky rok. Tedy 1,21 mi-
lionu fyzickeé osoby, 140
tisic firmy. Zbyva vybrat
podle sprdvy 34 procent
Pprizndni u fyzickych
osob a 48 procent u fi-
rem. Pfizndn{ je tfeba le-
tos odevzdat do 3. dub-
na, v pripadé vyuziti slu-
Zeb daniového poradce
do 2. ¢ervence. ¢tk

[ Gislo dne |

500

Tolik miliard by mohlo do
roku 2020 dostat Cesko z ev-
ropskych dotaci. Vcera to rek-
la ministryné pro mistni roz-
voj v demisi Klara Dostalova.
Prioritu vidi v tom, aby si jed-
notlivé zemé mohly o tcelu
dotaci vice rozhodovat samy.
Dopad na vysi dotaci bude
mit podle ni brexit. V Cesku
by se podle ni mohl zvysit po-
Cet regionu, které by na dota-
ce dosahly, s vyjimkou Prahy.

Prekonal svetovy rekord v zonglovam

Milan Roskopf z Bratislavy véera v Pelhfimové takika o pdl minuty prekonal svétovy
rekord v Zonglovani se tfemi bowlingovymi kuzelkami. Kazda z nich vazila asi 1,6 kilogra-
mu. Udrzel je ve vzduchu 2 minuty a 57 sekund. Dosavadni rekord v Zonglovani s 38 centi-
metr( dlouhymi kuzelkami drzel American Brian Pankey ¢asem 2:28 minut.

&
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Medela2ezina

studio lékarské kosmetiky

LUXUSNI OSETRENI
NYNI DOSTUPNE
PRO KAZDEHO

NEJKVALITNEJSI A NEJLEVNEJSI
KOSMETICKE OSETREN{ V PRAZE

PRACUJEME POUZE S CESKOU
LEKARSKOU KOSMETIKOU SYNCARE

JSME JIZ 15 LET NA TRHU

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE
A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI. OKAMZITY
VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAIJICi EFEKT!

1. Odli¢eni, Uprava oboci

2. Diamantovd mikrodermabraze

(pfistroj GentlePeel- hluboké vycisténi pleti)

3. Zklidnujici kaolinova maska

4. Docisténi pleti ultrazvukem nebo manuélné

5. Laserova gelova maska : @Ké
(hydratuje, plsobi proti vraskam, stahuje pory) é\iﬂa cena

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku
(ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)

7. Ozonizér (v pfipadé osetfeni akné)

8. Zavére¢na masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO
KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

0 Odstranéni bradavic,
- 3 O /0 vyrastka, stareckych skvrn
a rozsirenych Zilek v obliceji

A KC E béhem nékolika vtefin

1 atvar

na permanentni v
make-up oboci 300 Kc
nyni jen kazdy dalSi utvar

1600 K¢ 100 Kc

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Utery 27. bfezna 2018

08

KDO SETRI,
MA ZA 3,6

x Raiffeisen .
STAVEBNI SPORITELNA

Informace obsazené v tomto materidlu nejsou vefejnym piislibem ani zavaznou
obchodni nabidkou. Zména parametr a Grokovych sazeb vyhrazena, aktudlni

informace vzdy najdete na www.rsts.cz.

INZERCE

POSNIE ATV YHITA

Y poraamil

Jezdi Vellk'onocnl autobus. Is pomlazkou

V Karlovych Varech maji novou atrakci — jezdi tam v rdmci méstské hromadné dopravy
specialni Velikonoéni autobus. Kromé toho, Ze je viz velikonoéné pomalovany, je uvnitf
umisténa 5,5 metru dlouha ruéné vyrabéna pomlazka.

2x CTK

Dost biflovani! Ceska
skola jde fmsko cestou

Ceské vysoké 3skolstvi je
zkostnatélé, memorovdani po-
ucek stdle prevladd nad pra-
xi. Hodl4 to rozbit novy obor
na Vysokém uceni technic-
kém v Brné. Garanta zbrusu
nového a v ¢eskych podmin-
kdch unikdtniho oboru je Ro-
bert Zich. Inspiroval se ve Fin-
sku, kde pisobil 15 let. Své
ditko, které je akreditovdno
pro ndsledujici Skolni rok, na-
zval Enterpreneurship and
Small Business Development
(ESBD), do cCestiny jej strucné
preklddd jako Podnikatelstvi.

Jak bude studium ESBD
probihat?

Studenti dostanou nutny
teoreticky zdklad z ekono-
mie, managementu, marke-
tingu, Gcetnictvi, dani a pra-
va. Z4sadni je ale zkuSenost
ze simulovaného podnikdni
na virtudlnim trhu. Je to pro-
stfedi vyvinuté finskym part-
nerem, ke kterému mdme
diky dlouholeté spoluprici
pristup. Studenti si vyzkousi

vSe, co je potfebné pro zd-
kladni rozjezd firmy, a vy-
zkousi si to v mezindrodnim
prostiedi pii jedndni s dalsi-
mi studentskymi firmami.
Nejde tedy o pouhou pocita-
¢ovou simulaci bez redlného
lidského faktoru. Na téchto
zdkladech pak budou stavét
ve druhém rocniku, kde to
vse zacne opravdu.

Pokracujte...

Od druhdku studenti fun-
guji v tymech, ve kterych
maji za tkol zaloZit redlnou
firmu a realizovat redlné pro-
jekty. Obsahem vyuky nejsou
primdrné klasické prednasky
a cviceni, ale spolecné
workshopy, tymové uceni,
konzultace a podnikatelské
projekty. Studenti necekaji,
az jim nékdo dd prileZitost,
ale vytvari si vlastni.

Znamena to, ze si nékde
zalozi firmu a chodi jen na
konzultace?

To urcité ne. Ani ndhodou.

Robert Zich

ARCHIV

Nejlepsi na tom vSem je, Ze
na fakulté pravé postupné re-
konstruujeme prostory, ve
kterych studenti budou mit
své kanceldfe, mistnosti pro
workshopy, jedndni s klienty
a pro vSechny dalsi aktivity,
které s u¢enim souvisi. Tfeba
i misto, kde si uvafi kdvu
presné takovou, na jakou bu-
dou mit chut. Cely program
je zaloZen na koucinku a na
tom, Ze studenti si v maximdl-
né mozné mire vybiraji, kte-
ré oblasti chtéji rozvijet nad
rdmec toho, co je nutné pro
chod firmy.

Kde vSude se mohou absol-
venti uplatnit?

Vite, co je mym tajnym ci-
lem? Aby absolventi viibec ne-
fesili, ktery magistersky pro-
gram chtéji studovat, ale spi-
Se to, zda viibec magisterské
studium chtéji a potfebuji.
Pokud budou podnikat nebo
se rozhodnou pro prdci v né-
jaké firmé, hned po bakaldi-
ském studiu, pak program
splni svij Gcel. Tento obor,
prestoZe se zaméfuje na pod-
nikdni, poskytne vynikajici
aroven znalosti a dovednosti,
uplatnitelnych jak ve vlast-
nim podniku, tak v jakékoli
jiné firmé.

Dokdy se mohou zajemci
o obor prihlasit?

Uzdvérka prihldSek je do
30. dubna. Prijimaci zkouSky
maji podobu skupinového
osobniho pohovoru. Zadné
standardizované testovdni ne-
bude. Cena za rok studia déld
39 tisic korun pro uchazece
z EU. DAVID HALATKA

Zpravy kratce

O Velikonocich

v v 0
az 15 stupnu
Po slunné nedéli se poca-
si opét kazi. Obloha zi-
stane po vétSinu tydne
zatazend a prechodné se
snéhové vlocky objevi
iv nizindch. Nejvyssi
denni teploty se budou
drZet kolem 6 aZ 10 stup-
na. O velikonoénim pro-
dlouZeném vikendu by-
chom se ale misty mohli
dockat i 15 stupnti Cel-
sia, hldsi meteorologové.

Pervitin. Nejvic
se fetuje v Brné
a C. Budéjovicich

Brno se dostalo na ctvrté
misto ze Sedesdti sledo-
vanych mést ve studii Ev-
ropského monitorovaci-
ho centra pro drogy

a drogovou zavislost. Pro-
jekt diky testtim splasko-
vych vod, do kterych se
zbytky drog dostdvaji
pres travici soustavu clo-
véka, zjistil, Ze Brno zaci-
nd mit problém - mistni
berou pervitin. Po Ces-
kych Budéjovicich nejvi-
ce v Cesku. iDNES.cz




Www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 27. bfezna 2018

09

Spor. Cesko vyhosti ruské diplomaty

Cesko vyhosti tii ¢leny ruské-
ho diplomatického persond-
lu v reakci na otravu byvalé-
ho ruského agenta Sergeje
Skripala v Britdnii. Je to vyraz
solidarity s Britdnii po ttoku,
fekl premiér Andrej Babis. Z3-
roven uvedl, Ze Rusko pfekro-
¢ilo vg§keré meze, kdyZ ozna-
¢ilo Cesko za moZnou zemi
pivodu nervového jedu novi-
¢ok pouzitého k atoku v Britd-
nii. Ministr zahrani¢i Martin
Stropnicky uvedl, Ze se vCera
setkal s ruskym velvyslan-
cem Alexanderem Zmejev-
skym a o vypovézeni ho infor-
moval. Tri ¢lenové ruského
diplomatického persondlu
a jejich rodinni pfislusnici
musi opustit Cesko do 1. dub-
na. ,NemiZeme vzhledem
k diplomatickym zvyklostem
specifikovat zafazeni onéch
tfi diplomatd,” uvedl Strop-
nicky. CR vsak podle néj jed-
nala s rozmyslem, nikoliv na-
hodile. Babi§ novinditim
fekl, ze Cesko je jako soucdst
EU a NATO pevné zaclenéné
do zdpadnich struktur. ,KdyZ
nds spojenec nds ve vazné si-
tuaci pozddd o pomoc, mdme
mu vyjit vstiic,” uvedl. Utok
nervovym plynem na tzemi
ciziho statu podle néj ohrozu-
je civilni obyvatelstvo a uka-
zuje na brutdlnéj$i zplisob
$piondZe, ne7 je zvykem. ,Ru-
sové prekrocili veSkeré hrani-
ce, kdyz fekli, Ze jedovatd ldt-
ka novicok mohla pochdzet
od nds. Je to naprostd leZ, my
to tvrzeni zdsadné odmitdme
od samého zacdtku,“ dodal
Babi$. Za prezidentem Milo-
Sem Zemanem kvili tomu
prijeli do ldnského zdmku fe-
ditel Bezpecnostni informac-
ni sluzby (BIS) Michal Koudel-

Herecka a vitézka Star-
Dance Marie Dolezalova
se na Instagramu pochlu-
bila stastnou novinkou.
Se svym partnerem Mar-
kem Zelinkou ocekavaji
prvniho potomka. ,,Prej
jestli je mozny, ze jsem
tak tlusta. Nejsem, ja
jsem jenom spolkla maly
zeli. Takzvany baby zeli,”
fekla s ismévem. MAFRA

ka a ministryné obrany Karla
Slechtovd. Byvaly agent rus-
ké vojenské rozvédky a poz-
déjsi spolupracovnik britské
tajné sluzby Skripal a jeho
dcera byli za¢dtkem meésice
v jihoanglickém Salisbury ter-

¢em titoku nervové paralytic-
kou ldtkou oznacovanou
jako novicok. Britdnie z otra-
vy vini Rusko a vyhostila 23
ruskych diplomati, Kreml ob-
vinéni rezolutné odmitd a na
rozhodnuti Londyna odpové-

dél recipro¢nimi kroky. K vy-
povézeni ruskych diplomati
se pripojily i dalsi stdty EU,
mimo jiné Némecko, Francie
nebo Polsko, a také Spojené
staty. Séfka unijni diploma-
cie Federica Mogheriniova po-

volala do Bruselu ke konzulta-
cim evropského velvyslance
v Rusku. Summit EU se minu-
1y tyden také postavil za brit-
ské tvrzeni, Ze nejpravdépo-

dobnéjsim pachatelem ttoku
v Salisbury je Rusko. €Tk

INZERCE

& MacBook Pro

K MacBooku Pro 4 000 K¢ poukazka jako darek
a navic vSechny Macy na splatky bez navyseni.
Uz jen do konce brezna!

Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha

’

IStores  .&.

Reseller

Touch Bar je k dispozici na vybranych modelech. TM and © 2018 Apple Inc. Vechna prava vyhrazena. Podrobnosti o akci a piklady splaceni najdete na wwuw.istores.cz/macnasplatky.htm
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»
Koncentraky v roce 2018?
Asi ctyri desitky aktivistll s transparenty protestovaly
pred jatkami v Bucovicich na Vyskovsku. Uéastnici akce
poukazovali predevsim na podminky, za jakych jsou zvi-
fata prevazena a poté zabijena. Aktivisté ukazovali
transparenty na jatka projizdéjicim vozim, stejné tam ko-
lem jedoucim Fidi¢im na blizké silnici prvni tfidy. Napfi-
klad s napisy ,,Koncentraky v roce 2018?“. €TK

INZERCE

Rada hlavniho mésta Prahy vyhlasuje v souladu s § 166 odst. 2 z&kona ¢. 561/2004 Sh., o piedskol-
nim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisti, a v souladu's § 3 vyhlasky ¢. 54/2005 Sb., o naleZitostech konkursniho fizeni a konkursnich
komisich (dale jen,,vyhldska"), konkursni fizeni na funkci feditele/feditelky prispévkové organizace

Gymnazium Cakovice, Praha 9, nam. 25. bezna 100

Predpoklady pro vykon cinnosti feditele dle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a 0 zméné nékterych zékond, ve znéni pozdéjSich predpisti (dale jen ,zdkon o pedagogickych
pracovnicich”):

» odbornd kvalifikace dle zakona o pedagogickych pracovnicich,

» piisludnd praxe dle zékona o pedagogickych pracovnicich,

» plnd zplsobilost k prévnim dkoniim,

» beziihonnost,

» zdravotni zplisobilost,

» znalost ¢eského jazyka.

Pozadavky pro vykon ¢innosti feditele:
» znalost Skolskych pravnich predpisii a skolské problematiky,
» znalost zdkona ¢. 262/2006 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich piedpisd, a dalSich pracovné
pravnich predpist,
» zékladni ekonomické znalosti,
» organizacni a fidici schopnosti.

Obsahové nalezitosti pfihlasky:
» jméno, prijmeni a titul uchazece,
» pozice, na kterou se uchaze hlasi,
» datum a podpis uchazece.

K prihlasce priloZte:

» ovéiené kopie doklad(i o dosazeném vzdélani,

» doklad o priibéhu zaméstnani a délce praxe podle § 5 odst. 1zakona o pedagogickych pracovnicich,

» strukturovany Zivotopis,

» koncepci dalSiho rozvoje Skoly (rozsahu max. 5 stran strojopisu), véetné souhlasu se
zvefejnénim predlozené koncepce,

» vypis z evidence Rejstfiku trestdi (ne star$i 3 mésict),

» Cestné prohlaseni ve smyslu § 4 odst. 3 zakona ¢. 451/1991 Sh., kterym se stanovi nékteré dalsi
predpoklady pro vykon nékterych funkci ve stétnich orgénech a organizacich Ceské a Slovenské
Federativni Republiky, Ceské republiky a Slovenské republiky (pfislusny formuld¥ Ize najit na
strankdch http://skoly.praha.eu/Pro-verejnost/konkursy),

» |ékai'ské potvrzeni o zdravotni zpiisobilosti k vjkonu funkce feditele/feditelky (ne starsi nez
2 mésice).

Vyhlasovatel si vyhrazuje pravo zrusit toto konkursni fizeni kdykoliv v jeho priibéhu
bez udani diivodu.

Prihlasky s uvedenymi doklady véetné piiloh v uzaviené obdlce s pfesnym oznacenim
,KONKURS - GYMNAZIUM CAKOVICE, PRAHA 9, NAM. 25. BREZNA 100“ a,,NEOTVIRAT* musi
byt doruceny do 10. 4.2018 do 18 hodin do podatelny: Magistrat hlavniho mésta Prahy, Odbor
Skolstvi a mlddeze, Jungmannova 35/29, 11121 PRAHA 1.

TBC ohrozuje
hlavneé cizince

V prvni poloviné
20. stoleti u nas
plicni onemocnéni
zabilo vice nez mi-
lion obyvatel.

Ceskd republika patfi v Evro-
pé k zemim s nejnizsim vy-
skytem tuberkulézy. Nemo-
ci, na kterou zemfel napfi-
klad basnik Jifi Wolker, trpé-
la ji spisovatelka BoZena
Némcova a literdt Franz Kaf-
ka. Ale také herecka Adina
Mandlova.

,Novindfi miluji senzace,”
tikd Vitézslav Kolek, predse-
da Ceské pneumologické a fti-
zeologické spolecnosti. Kdyz
se objevi novy pripad nemo-
ci, novinové titulky hldsaji,
Ze tuberkuléza roste. Opak je
pravdou. Za poslednich deset
let vedle vyskytu TBC vyraz-
né poklesla tmrti na tuto ne-
moc, o dvé tfetiny od roku
2008. Loni u nds zemfelo na
tuto nebezpecnou nemoc tiia-
dvacet lidi. Dtvodem je
podle Kolka systematicka pra-
ce pneumologi. ,Nesmime
ale polevit a musime se nadd-
le soustfedit na problematic-
ké skupiny obyvatel, napii-
klad na lidi pfichdzejici ze
zemi, kde je vyskyt TBC vyso-
ky,“ upozornuje lékar.

Je totiz doloZitelné, Ze za-
timco mezi ceskymi obyvate-
li tuberkuléza ustupuje, sta-

Zpravy kratce

Cesko chce zlepsit
vztahy s USA

Premiér v demisi Andrej
Babis$ vcera pfijal na tfadu
vlddy predsedu americké
Snémovny reprezentantt
Paula Ryana. Hovofili spo-
lu o blizsi ekonomické, ob-
chodni a védecké spolupra-

tistiky zachycuji rtist u cizin-
cd. PfedevSsim u Rumuni
a Bulhard. Nejvic pripada
bylo zachyceno mezi délniky
montoven v zdpadnich Ce-
chdch na Plzensku a Rokycan-
sku. ,Rumunsko patfi v Evro-
pé na Spici ve vyskytu TBC,*
uvddi Jifi Wallenfels, vedouci
Ndrodni jednotky dohledu
nad tuberkul6zou. Zatimco
v Cesku pfipadd na sto tisic
obyvatel ¢tyfi a ptl pfipadid
TBC, v Rumunsku to bylo 69
vyskytd, patndctkrat vice.

Ceskd republika je ale v EU
jedind, kde maji lékafti zdko-
nem pfikdzdno kazdého ne-
mocného, a toijen v pfipadé
podezieni na TBC, okamzité
izolovat. Léceni v izolaci
miZe trvat aZ dva meésice, je-
den den pobytu v nemocnici
vyjde asi na tisic korun. ,0d
zahrani¢nich kolegt slychd-
vam, jestli ndm nevadi, Ze po-
vinnd izolace porusuje lidskd
prava,” tvrdi Martina Vasdko-
vd, primdrka Pneumologické
kliniky Thomayerovy nemoc-
nice Praha. V zahranici, aZz na
tézké pripady, se TBC vétsi-
nou 1é¢i ambulantné. Podle
Vasdkové je izolace Casto pfe-
hnané a zastaralé feSeni. , Pfi-
mlouvala bych se za zménu
legislativy,“ fikd Vasdkovd.
»Ministerstvo zdravotnictvi
se zméné zdkona nebrdni,”
uvedla mluvdi resortu Gabrie-
la Stépanyovd. Jde vsak o to,
Ze ani zdravotnici, ani nikdo
z politik zatim zménu pravi-
del neinicioval.

ci, ale také o oslavdch 100.
vyroci vzniku Ceskosloven-
ska, ke kterému prispély

i Spojené stdty. Ryan do
Prahy dorazil o vikendu
isrodinou, jeho ndvstéva
Ceska je soukroma.

I presto se setkd s nékolika
Ceskymi politiky. Schiizku
s prezidentem MiloSem Ze-

[Rekord

471

Poprvé klesl v loriském roce
pocet zachycenych pripadt
tuberkuldzy pod pét set. Jes-
té v roce 2016 zaznamenaly
statistiky 517 onemocnéni
touto chorobou. Jedna se

o devitiprocentni pokles.

Tuberkuléza v €esku

Ve ctyfech ze ¢trnacti krajl
vykazali v roce 2017 lékari
pokles TBC.

o O 40 procent vice pripadl
tuberkuldzy zachytili lékari
na jizni Moravé. Predevsim
kvali vyhledavani nemoc-
nych mezi bezdomovci
a pri vstupnich prohlidkach
ve véznicich.

Povinnost izolovat nemoc-
ného s tuberkulézou je
obsazena v Sesti paragra-
fech a nafizenich. V roce
2003 zrusil soud pavodni
podminecné odsouzeni
prazské |ékarky za to, ze
dUsledné nezajistila okamzi-
tou izolaci nemocného. Dok-
torka se totiz spolehla na
slib jeho zndmého, Ze naka-
zené do sousedni nemocni-
ce na izolaci sam preveze,
oz se nestalo.

PAVEL
HRABICA

pavel.hrabica@metro.cz

manem predseda Snémov-
ny reprezentantd v pldnu
nema. Ryan je po dlouhé
dobé American z vysoké
politiky, ktery Cesko na-
vstivil. Naposled u nds byl
v roce 2010 tehdejsi ame-
ricky prezident Barrack
Obama, ktery s tehdejsim
ruskym prezidentem Dmit-
rijem Medvedévem pode-
psali smlouvu o omezeni
jadernych arzendld.

Polila je
chemikalii

Z ubliZeni na zdravi obvi-
nili kriminalisté v Plzni
46letou Zenu, kterd v sobo-
tu dopoledne v no¢nim
erotickém klubu polila
nékolik lidi chemikalii.
Dva muZi a jedna Zena utr-
péli vdzné zranéni. V pii-
padé odsouzeni Zené hro-
zi a7 Sestileté vézend. Je sti-
hdna na svobodé. étk



Kouknéte se jim

na zoubek

Elegantni elektricky
kartacek

Panasonic

Panasonic EW10315845

2 hlavice v balenf

Sonicky vibraéni systém
Casovag, indikator nabijeni
Vydrz az 30 min na jedno nabiti

Hloubkové cisténi
pro zdravéjsi dasné

PHILIPS

sonicare

Philips Sonicare FlexCare Black
HX6971/59

Bélejsi zuby az o 2 odstiny béhem 2 tydnd
Odstrariuje az 7x vice plaku nez manualni kartacek
Spickova kartackova hlavice DiamondClean

Vydrz baterie na 1 nabiti az 2 tydny

3199+
2 7991’

obj. kéd: EAZ6055x

Profik
na cisténi

PRO 600

(L

Oral B

Oral-B PRO 600 Cross Action

Chytry elektricky zubni kartacek

Koncovka Cross Action pro kazdodenni uziti
3D systém cisténi, profesionalni Easovaé
Propojeni s aplikaci, dlouha vydrz

‘ |
999"

obj. ked: ORAEK047

Cistéte zuby =
stylové

SENCOR 5

2099
- 1 999 r

obj. kéd: SENSO311

SENCOR SOC 3311BK

Sonicky vibraéni systém

5 prednastavenych programa
Rychlost stérti je az 48 000 za minutu
Chytry ¢asovag, UV sterilizator

Sonicky kartacek b
pro zacatecniky

PHILIPS

sonicare

3
|
e 1 8991'

obj. ked: PHISCO14

Philips Sonicare for Teens Mint
HX6212/90

Setrna a efektivni sonicka technologie
Usnadnuje ¢isténi s rovnatky

Dikladné &isténi i mezi zuby
Jednoduché ovladdani jednim tlaéitkem

Zuby jako
v bavince

OralB:

1 0891’

obj. kéd: EAZ6003e

Oral-B PRO500 Sensitive

3D ¢istici pohyb

Koncovka Sensitive pro citlivé zuby
Protiskluzova rukojet, asovaé
Dobijeci stojanek, dlouha vydrz

Nejrychlejsi doruceni na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 27. 3. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktulni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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Brezina: Rad bych bruslil
jeSté minimalné jeden rok

Na podobné vystoupeni, kte-
ré predvedl na prdvé skonce-
ném mistrovstvi svéta v Mild-
né, ¢ekal krasobruslai Michal
Brezina nékolik sezon. AZ na
drobné zavahdni pfedvedl
bezchybnou jizdu, vybojoval
desdté misto a pristi rok
miuze Cesko vyslat do souté-
Ze hned dva muZe. ,Naposle-
dy jsem vlastné zajel pfes 160
bodt v Moskvé 2015,“ fikd
vrozhovoru pro denik Metro.

Jak jste prozival svou vol-
nou jizdu, az na posled-
nich dvojeného salchowa,
bezchybnou?

U predposledniho skoku
jsem si uvédomil, Ze zatim
jedu tplné cisté. Mél jsem
husi kiizi a skoro se mi zamo-
tala hlava. Teprve v ten mo-
ment jsem se probudil z toho
komatu, protoze celou jizdu
predtim jsem nepfemysSlel
a jel jsem tak, ze mé vtdhlo
publikum i hudba. Jelo se mi
strasné dobfe. Jen ten posled-
ni skok jsem se nechal tro-
chu strhnout atmosférou.

Takze se podafrilo jet
»prvek za prvkem*, jak
jste si uz déle pral?

Jeljsem v podstaté automa-
ticky, tak jako jsem jezdival
diiv a tak jak jsme to trénova-
li od Grand Prix v Japonsku,
kdy jsme zacali projizdét dva
program denné, nékdy i tfi.
UzZ predtim na mistrovstvi Ev-
ropy i olympiddé se mi jela
volnd dobfe, ale ted v Mildné
to bylo o sto procent lepsi.

Co vam prolétlo hlavou,
kdyz jste dojel?

Konec¢né jsem mél pocit, Ze
si feknete, Ze to bylo tak, jak
jsem chtél. Euforie, jakou
jsem nepoznal taky nékolik
let.

Spousta bruslafii tady na

Arménsky trenér Rafael Aru-
tuijan  dfive  ptsobil
v Moskvé, ted uz vice jak 15
let je v Americe. Pro vykon
Michala Breziny mél jen slo-
va uzndni. ,Hodné makd, sice
méné, nez bych jd chtél, ale
je to pro néj tézké. Chci po
ném jiné véci, nez na které
byl zvykly,“ hodnoti.

Proc jste se rozhodl jej tré-
novat?
Vite, pfezdivd se mi , kouc

T A
Michal Bfezina pFi své volné jizdé na mistrovstvi svéta v Milané, kde obsadil 10. misto.

konci sezony mlela z po-
sledniho, vy jste naopak
predvedl to nejlepsi na sa-
mém konci zimy. | takové
zjisténi je pozitivem do
budoucna?

Jo, ta sezona skoncila
dobfe. A co mé hlavné tési, ze
mdme diky prvni desitce dvé
mista pro Cesko na pristi rok.
To je super. Tak at se i ten dru-
hy Cech na trénincich pofad-
né snazi a z letoSniho mis-
trovstvi se namotivuje.

Je to dva roky, co jste pre-
Sel do tréninkové skupiny
Rafaela Arutunjana do
Spojenych statu, jak
k tomu tehdy doslo?
Jsemrdd, Ze jsem tu zménu
udélal. Bylo to i diky panu Sta-
nislavu Zidkovi z Ostravy, kte-
ry Rafaela pozval do Ceska na
semindfe a Rafael sdm fekl,
Ze by chtél, abych za nim pfi-
jel. Nebylo to tedy jen tak, Ze
jd se rozhodl jet tam, byla to
ijeho iniciativa. O to je to hez-
¢i, Ze fekl: Hele, ty jsi byl dob-

ozivovatel“. (smich) Michal
padal ve vysledcich dola
a dold a ja chtél tento propad
zastavit. Bylo to hodné tézké,
ale dal jsem mu to nejlepsi ze
sebe a chtél nastartovat jeho
ndvrat.

Vidite u néj tedy potencial
k dalsimu zlepSovani?
Ano, ten tam ale byl vzdyc-

ky. Jediny problém je ted

jeho vék. Ma kolem sebe ale
tym profesiondld a v tymu

rej a jd prosté chci, abys byl
zase.

Trenér byl se sezonou
také spokojeny?

Je to obrovské zadostiuciné-
ni i pro n€j. Sam mi fekl, Ze
konecné vidi, Ze to, co jsme
pred dvéma lety zacali délat,
je konecné vidét. A Ze se plni
to, co mi tehdy sdm fekl, Ze
se mnou dokdZe: Dostane mé
tam, kde jsem uz byl a pak za-
cal padat. Ve druhé poloviné
této sezony se to povedlo
a tato volnd jizda to stvrdila.

V cem je ta nejvétsi zmé-
na?

Technika, kterou s ndmi Ra-
fael déld. MoZnd to pro laika
neni vidét, ale ty skoky v pod-
staté maji vSechny stejny nd-
jezd. Ja driv délal kazdy skok
jinak. To trénujeme tak, Ze
z jednoho ndjezdu jsem dnes
schopny skocit vSechny sko-
ky — z toho tézi i Nathan
(Chan, mistr svéta, pozndmka re-
dakce). My vSichni jeho svéren-

skvélé bruslare, které ho mo-
tivuji ke zlepsovdni.

Jaké s nim mate plany?
Doporuc¢im mu, aby bruslil
jesté dvé sezony. Dva roky
ted trvala prdce na tom, aby
se ve vysledcich dostal zpét,
kam patfi, a za dal$i dva roky
by se mohl posunout. UzZ se
nenauéi nékolik rGznych
¢tverdkd, ale napfiklad me-
daile z ME je v pristich sezo-
ndch pro négj redlny cil. BE

ci délame i rdznd cviceni.
O tom, Ze je to tispésné hovo-
fiito, Ze tu Rafael mél nejvic
lidi jako trenér, pét sélisti
a z toho Ctyfi ve findle. Jako
trenér si miiZe fict, Ze tu byl
nejlepsi.

Padla fec i na nového mis-
tra svéta, se kterym trénu-
jete, Nathana Chana, kte-
ry ve své volné jizdé pred-
vedl $est étvernych skokd.
Cekal jste to?

Cekal. Byl prosté vyborny!
Jd Nathana takhle vidim tré-
novat kazdy den, pro mé to
nebylo prekvapeni. Pfed kaz-
dym jeho ¢tverdkem jsem vé-
dél, Ze to skodi, protoze byl
uvolnény, aplné v pohodé.
Hned po jeho tvodnim ctver-
ném lutzu mi bylo jasné, Ze
zajede skvéle. On tézi pravé
z té zminéné techniky skokd,
Rafael vede Nathana od jeho
deseti let. M€l Sest let na to,
aby ho $pickové pripravil —
aje to zndt. Se mnou je zatim
jen dva roky.

Budete jesté pokracovat
v zavodni kariére?

J4 bych chtél jezdit jesté
rok, trenér chce jeSté dva. Pro-
mluvim si s nim, ale urcité
jesté rok jezdit budu. Chtél
bych hlavné pockat, az se né-
kdo dalsi z Cechii trochu pro-
tla¢i dopredu. Aby to nebylo
jako po odchodu Petra Barny,
kdy jsme cekali deset let na
TomadSe Vernera. Je hezké, Ze
pristi rok miiZeme jet na svét
dva.

Soutéz muzi byla plna raz-
nych étvernych skoku, vy
jste kromé salchowa kdysi
zkousel i toeloopa. Bude-
te ho jesté trénovat?

Rafael mi fekl, Ze chce,
abych ho zase zacal zkouSet,
tak se uz nemuzu dockat let-
ni pripravy. (smich) Ale mys-
lim, Ze s tim, jak trénujeme,
tak to nebude problém. Kdyz
mi Rafael fekne, Ze to pijde,
tak po dnesku uZz véfim, Ze
opravdu pijde.

Loni v lété jste se ozenil,
co iika vase Zena na pokra-
covani kariéry, coz zname-
na i hodné cestovani?
Uplné nad$end z toho nen,
ale myslim, Ze po mistrovstvi
svéta si asi sama moznd fek-
ne, Ze to asi jeSté md cenu.

Co vas ted'ceka?

Odpocinek. Ted ale s man-
Zelkou zlistdvdme tyden v Itd-
lii, j4 tfeba nikdy nebyl
v Rimé a Bendtkdch, ona taky
ne, trochu to vlakem projede-
me. Potom jeSté jedeme na
¢tytfi dny do Karlovych Vard,
coz jsem dostal jako ddrek od
olympijského tymu. Tam si
ddm lehdro a totdlné si vycis-
tim hlavu.

IVETA
) BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz
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Kdo vlastni vodu?

Slyseli jste plamenné reci o prodeji
vodarenské infrastruktury?

To, co je plamenné,

ale neni vzdycky pravdivé.
Atak je tomuivtomto

¥

Ceska mésta a obce!

pripadé.
Kdo tedy vlastni
ceskou vodu?

Ano, ¢eska mésta a obce vlast-
ni na vétsiné uzemi CR veskeré
vodovodni a kanaliza¢ni po-
trubi, dpravny i Cistirny vody.
Pred revoluci byla vodarenska
infrastruktura majetkem sta-
tu, pozdéji byla prevedena na
meésta a obce, a tak tomu ve
vétsiné pripadd také zd0-
stalo. ,Dnes je vice nez
90 procent vodarenského
majetku uréeného pro za-
sobovani obyvatel Ceské
republiky v rukou mést
a obci,” uvadi k tématu
predseda predstavenstva
SOVAK CR Frantisek Barak.
Pocet vlastnikil je pomérné
vyso ky. Aktudlné u nas pliso-
bi 6668 vlastnik(i vodohospo-
darské infrastruktury.

MESTA ROZHODUJI

Vlastnikem infrastruktury
jsou tedy ceska mésta a obce
a ty také o majetku rozhodu-
ji. Kazdorocné schvaluji cenu
vody, jsou zodpovédné za
vybér provozni spolecnosti,
rekonstruuji a buduji nové vo-
dovodni potrubi a kanalizaci
v souladu s plany rozvoje.

JAK PROVOZOVAT?
Vlastnit majetek nestaci!
Musite mit nékoho, kdo jej

|

v Praze?

Vodarensky majetek
vlastni mesto Praha
aspravuje jej
mestska PVS.

bude profesionalné obslu-
hovat. Jinymi slovy provozo-
vatelem je ten, kdo zajisti,
aby nam z kohoutku vytekla
kvalitni voda spliujici pre-
depsané limity, fesi opravy
vodovodniho i kanalizacniho
potrubi, postara se o cisténi
odpadni vody, komunikuje
se zakazniky, fesi fakturaci,
zajisti veskerou legislativni
evidenci a mnoho dalsiho.
Provozovatelem mize byt
bud soukromy subjekt, ktery

nabidne v ramci vybéro-
vého fizeni nejlepsi cenu,
nebo se vlastnik rozhod-
ne pro samoprovozovani
a vodarensky majetek bude
provozovat prostfednictvim
vlastni spolecnosti.

INVESTICE FINANCUJI MESTA
Z VODNEHO A STOCNEHO

Vsichni vime, Ze vodné
a stocné vybira provozovatel.
Co se ale vi o poznani méné,
je fakt, ze velkd cast téchto
penéz skonci u vlastnika in-
frastruktury. Spravné hospo-
dafici mésta a obce z téchto
penéz financuji obnovu vo-
dovodl, kanalizace i dalsich
zafizeni.

V praxi je to tak, Ze vlastnik
vodarenské infrastruktury, te-

. Infrastruktura VaK ve vlastnictvi mést a obci
Il Infrastruktura VaK ve vlastnictvi soukromych spolecnosti

dy mésto, schvaluje cenu
vody. Pfi urceni jeji vyse hraje
vyznamnou roli finanéni ¢ast-
ka, kterou mésto potrebuje
na rekonstrukci a vystavbu
nového potrubi. Podle vyse
potfebnych investic je pak ur-
cena cena vody, kterou zakaz-
nici zaplati.

Pokud se mésto rozhod-
ne neobnovovat ¢i nestavét,
mze byt cena vody pomérné
nizka. A naopak pokud més-
to chce obnovovat a budovat
nové vodovody, modernizo-
vat Cistirnu atd., mize byt
cena vody navysena. Vodné
a stocné vybird od zakazni-
ki provozovatel a jeji velkou
cast prevadi na mésta a obce,
vlastniky infrastruktury, v po-
dobé najmu.

70

vodarenskeho majetku
vlastni mésta a obce.

KOLIK PROSTREDKU

SMERUJE DO OBNOVY?
»Z vybraného vodného
a stocného se 38 procent vra-
ci zpatky na obnovu a roz-
voj vodarenského majetku.
V roce 2016 to predstavovalo
13,7 miliardy korun,” uvadi OI-
drich Vlasak, reditel SOVAK CR.
Objem téchto prostiedkii se
u odpovédnych vlastnikl ve-
fejnych vodovodl a kanalizaci
kazdorocné zvysuje. Vyjimkou
jsou podle aktualnich informa-
ci Ministerstva zemédélstvi jen
nékteré malé lokality s nizkou
cenou vody. V téchto pfipadech
se netvoli dostatecné rezervy
na obnovu majetku ¢i dochazi
k dotacim z obecnich rozpoctd.
Zdroj: ro¢enka MZe VaK 2016,
SOVAK CR

Kolik stoji voda®?

Dle udajti Sdruzeni oboru vodovodi
a kanalizaci (SOVAK CR) bude letos
primérna vyse plateb za vodné

a stocné na urovni 86 az 88 K¢/m?.
Mezirocni prdmérny narist je letos
nizsi nez predpokladana inflace.

Jak se zménila cena vody
napfi¢ republikou? Stejnou
cenu jako loni zaplati napfi-
klad obyvatelé Brna, Kladna,
Olomouce ¢i Plzné. Jen k ne-
patrnému  navyseni doslo

na Taborsku ¢i v Libereckém
a Usteckém kraji. Rada vlast-
nikd vodohospodafiské infra-
struktury odsouhlasila navy-
Seni cen o inflaci, pfipadné
vyssi narGsty byly v nékterych

pfipadech vyvolany cerpanim
evropskych dotaci. Pfijem-
ce dotace se totiz zavazuje
k udrzitelnosti realizovanych
projektd a navyseni cen vody
dle financ¢niho modelu.

Kolik tedy rocné zaplatime
za vodu? V priméru 2023 K¢/
Josobu. Na vodné a stocné
sméfuje 1,24 procenta z cel-
kovych cistych pfijmd domac-
nosti. Ve srovndni s ostatnimi
sitovymi sluzbami podléhaji-
cimi regulaci jsou to vyrazné
nizsi castky. Konkrétné se jed-
na o tretinu rocnich vydajl za
elektrickou energii a zhruba
polovinu vydaji za dodavky
plynu, teplo ¢i mobilni telefon.

)
halére za litr

zaplatime za vodné
a stocné v roce 2018.

E—
NIZSi DPH?
Zvefejnéné  programové

prohlaseni viady CR obsahuje
navrh pfesunout vodné a stoc-
né z15 procent na 10procentni
sazbu DPH. ,Sovak CR tento
krok vita. Pokud by doslo ke
snizeni DPH na 10 procent,
pak by to znamenalo snizeni
plateb za vodné a stocné o té-

méF 4 Ké/m? a o tuto ¢astku lze
prakticky ze dne na den snizit
vysi plateb pro koncového za-
kaznika. SniZzeni DPH u vodné-
ho a sto¢ného jsme navrhovali
prede dvéma lety, bohuzel
nase volani zlstalo dosud ne-
vyslysené,” uved| k vladnimu
navrhu OldFich Vlasak, feditel
SOVAK CR. Pokud by ke sni-
Zzeni DPH doslo jesté letos,
znamenalo by to pokles pri-
mérné ceny vody na Uroven
82 az 84 korun za kubik, tedy
1000 litrd vody.

Zdroj: SOVAK CR, CSU

Vice informaci, aktualit,

rozhovorti a nazort odbornik
naleznete na
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Pornoherecka mluvila
0 Trumpo\n i vyhruzce

Zena tvrdi, ze
méla milostny
vztah s budoucim
prezidentem.

Stephanie Cliffordovd, byva-
14 pornoherecka, v nedélnim
televiznim rozhovoru se sta-
nici CBS prohldsila, Ze méla
v Cervenci 2006 sexudlni
vztah s nynéj$im americkym
prezidentem Donaldem
Trumpem a Ze Celila vyhroZo-
vani, kdyz aférku chtéla pro-
zradit.

Zena zndmad v branzi jako
Stormy Daniels popsala
i podrobnosti setkdni s Trum-
pem, ktery byl jiZ tehdy Zena-
ty se soucasnou prvni ddmou
a ktery popird, Ze by s Cliffor-
dovou mél sex.

Herecka a reZisérka porno-
grafickych film@ poprvé ve-
fejné hovofila o celé zdleZi-
tosti od doby, kdy o aférce

Stephanie

v lednu informoval list The
Wall Street Journal. Denik
rovnéz odhalil, Ze jeden z nej-
vérnéjSich prezidentovych
stoupencit Michael Cohen
par dnti pred prezidentskymi
volbami v roce 2016 zaplatil
herecce 130 tisic dolart (asi
2,7 milionu K¢), aby si koupil
jejimlceni.

V CBS Cliffordovd fekla, Ze
meéla sex s newyorskym realit-
nim magndtem béhem golfo-
vého turnaje v ¢ervenci 2006
v Lake Tahoe. S Trumpem z{i-
stali v kontaktu jeden rok,
a to podle ni hlavné proto, Ze
ji Trump pred sexudlnim sty-
kem vdbil na vystoupeni v te-
leviznim pofadu o celebri-

tdch, ale tento slib ztstal ne-
splnény. Zena, kterd za¢inala
kariéru jako striptérka, ujisti-
la, Ze po setkdni v Lake Tahoe
neméla s Trumpem dalsi se-
xudlni vztah.

Pornoherecka rovnéz uved-
la, Ze ji vroce 2011 kontakto-
val ¢asopis In Touch, ktery se
Ctyfi roky po jejim posled-
nim kontaktu s Trumpem po-
kousel objasnit povahu jejich
vztahu. Souhlasila s tim, Ze
odhali tento pfibéh za 15 ti-
sic dolarti. Casopis ale ¢ldnek
nezvefejnil, nebot advokdt
Cohen vyhrozoval Zalobou.

Cliffordova tvrdila, Ze poz-
déji ji oslovil nezndmy ¢lovék
na parkovisti, kde byla se
svou dvouletou dcerou. ,Ne-
chte Trumpa na pokoji. Zapo-
mente na to, co se stalo,” na-
bddal ji cizinec a s pohledem
na jeji dceru dodal, Ze ,je to
hezka holcicka, a byla by Sko-
da, kdyby se néco stalo jeji
mdameé*“. Pak odesel. Policii
ale nekontaktovala. €TK, MET

Slovensko.
»
Jedna se
0 - v »

o duvére vlady
Slovensky parlament vcera
druhym dnem pokracoval
v jedndni o ndvrhu na vyslo-
veni davéry nové vladé pre-
miéra Petera Pellegriniho.
V rozpravé do vcerejsiho do-
poledne vystoupila jen mensi
¢ast ze CtyT desitek dosud pri-
hldSenych poslancid. ,Nase
spolec¢nost je vinou této vlad-
ni koalice rozdélena. Vldda
Petera Pellegriniho si divéru
(parlamentu) nezaslouzi,”
fekla $éfka opozi¢niho proti-
korupéniho hnuti Obycejni
lidé a nezavislé osobnosti Ve-
ronika RemiSova, kterd pripo-
menula riznd podezieni z ne-
transparentniho nakldddni
s penézi ze statniho rozpoctu
¢i evropskych fondt v obdobi
vlddnuti soucasné koalice.

Opozi¢ni poslanci ve sné-
movné kritizovali, Ze Pellegri-
niho kabinet prakticky zkopi-
roval programové prohldSeni
predchozi vlady i s jiz neak-
tudlnimi pfisliby. Pellegrini
prevzeti programu zdivodnil
tim, Ze ve vlddnuti pokracuje
dosavadni koalice, kterd chce
pokracovat v plnéni pldnd Fi-
cova kabinetu. €Tk
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KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

Nabidka plati kazdé atery od 27. 2. do-vyprodani zasob.

Se Zakaznickou kartou

Prazske plynarenskeé
na termalni ostrov Ischia

Vyhrajte letecky zajezd na termalni ostrov
Ischia pro dvé osoby s polopenzi od
CK FEDE a dalSi zajimaveé ceny véetné
poukazu v hodnoté 5 000 K¢ na nakup

zajezdu od CK FEDE

www.fede.cz

(F
fede

Vice na www.ppas.cz/soutez

WWW.ppas.cz

Q PLYNARENSKA



Prazskeho povstani — Kacerov

Od _um._n_h_._ 30. 3. 2018 (zahajeni provozu) do _UO_._n_m_m 2.4. 2018 (ukonéeni provozu)

Obousmerneé preruseni provozu

metra na lince C mezi stanicemi
Prazského povstani — Kacerov

denni provoz
PRAZSKEHO POVSTANI - Pankrac - Budéjovicka

x ﬁ - KACEROV

Zastavky:

Prazského povstani — nastupni — v ul. Dékanska vinice |,

v zast. BUS linky 134 smér Podolska vodarna
Pankrac — v ul. Na Pankraci, v zastavce BUS linky 905
Budéjovicka — v ul. Budéjovicka, 20 m pred kfizovatkou

s ul. Pacovska
Kacerov — vijstupni — v autobusovém obratisti

:mmmqo<|=mmn=u=m|<m:ﬁoacmo<m3ocqm:w:ENmmﬁmﬁm
BUS nejblize vystupu z metra

a Prazského

<ch:SQ uo<mﬂm:_

LET zﬂ: Zm,__“ A..I. x

Budéjovicka — v ul. Budéjovicka, v zastavce BUS linky 905
Pankrac — v ul. Na Pankraci, v zastavce BUS linky 905
Prazského povstani - vgstupni — v ul. Dékanska vinice |,

v zastavce BUS linky 134 smér Zeleng pruh

135[196

(W Z divodu chybéjiciho bezbariérového v{stupu ze stanic
(&} Kacerov a Prazského povstani doporuéujeme vyuzit
autobusovou linku 135.

Vsechny spoje posilengch autobusovich linek jsou zajistény
nizkopodlaznimi vozy.

134 Prazského povstani — smér Zeleng pruh pfemisténa
0 cca 25 m vpred
— smér Podolska vodarna premisténa
0 cca 20 m zpét

Kacerov — smér Nemocnice Kré pfemisténa
138189 215 vpred do zastavky linky 106

Kacerov Roztyly Chodov Opatov  HAJE

X () O O O [c]

Uzavieni stanice metra Dejvicka

na lince A

Nahradni doprava je zajisténa pravidelngmi tramvajovgmi
linkami od stanic metra Hrad€anska a Borislavka.

a &
—

Borislavka

Nadrazi
Podbaba

Dejvicka

Divoka Sarka

20 28
() () 6

Nadrazi
Veleslavin

Vitézné namésti

) Hradcanska
smer

Nemocnice Motol StreSovice

Mala
Strana

Malostranska ‘

Vyznaceny pouze linky TRAM
zajistujici nahradni dopravu v Gseku smér l—

Borislavka — Dejvicka — Hradcanska Depo Hostivar

Omlouvame se za pfipadné nepfijemnosti a dékujeme Vam
za pochopeni.

(1)
[=]:%[x]
=l



POZNEJTE S NAMI
BOHATOU HISTORIl
MESTSKE HROMADNE

DOPRAVY

Navstivte Muzeum méstské hromadné dopravy s unikatni sbirkou vice

nez padesati historickych tramvaji, dalsich dobovych vozl, modeld, listin

a plant pouzivanych v méstské hromadné dopravé. Nezapomente projet
Prahu v historické tramvaji na specialni lince ¢. 41, ktera odjizdi na okruzni
jizdu od Muzea v sobotu, nedéli a svatky v kazdou celou hodinu

od 12.00 do 17.00 hodin.

‘Oteviraci doba Duben a3 Listopad Vstupné
Sobota, nedéle Zakladni 50 CZK

ast.svatky 09.00-17.00 - Zvyhodnéné 30 CZK

Muzeum méstské hromadné dopravy - Stanice: Vozovna Stresovice
Vozovna Stresovice Metro: Linka A HradcCanska

Patockova 4, 160 00 Praha 6 _d dale tramvaji ¢. 2a 25
Phone +420 296 128 900 « +420 296 128 923 ~ Tramvaj: C.1a?2

s M

=

| BUBENEC 7 }-

Korunovacni trida.

| ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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Politik chvalil
cetnikovu smrt

Poussierovi hrozi
za vyjadreni na
Twitteru az sedm
let vézeni.

Nékdejsi kandidat krajni levi-
ce do francouzského parla-
mentu skonc¢il v policejni
cele poté, co na Twitteru vyjd-
dril potéSeni nad zabitim Cet-
nika pfi teroristickém ttoku.
Za vychvalovani terorismu
mu muze hrozit az sedm let
vézeni a pokuta ve vysi az
100 tisic eur (asi 2,5 milionu
korun).

,Stéphane Poussier je ve
vazbé od nedéle 11.30, proto-
Ze v sobotnich vyjddfenich
na Twitteru schvaloval tero-
ristické utoky,“ potvrdil pro-
kurdtor David Pamart.

Poussier loni kandidoval

Rakety na Rijad

Sedm raket, které v noci
na vcerejSek odpdlili §iit-
Sti povstalci z Jemenu, za-
bilo jednoho egyptského
obcana a dalsi dva jeho
meésté Saudské Ardbie zra-
nilo. Ozndmila to vojen-
skd koalice vedend Saud-
skou Ardbii, kterd pred

do parlamentu za krajné levi-
cové uskupeni Nepodrobend
Francie, které vytvoril neu-
spésny prezidentsky kandi-
dat Jean-Luc Mélenchon. V so-
botu po zpravé o umrti ¢etni-
ka, kterého smrtelné zranil is-
lamista poté, co se Cetnik Ar-
naud Beltrame nechal vymé-
nit za jednu z rukojmich v su-
permarketu ve mésté Trébes
na jihozdpadé Francie, poli-
tik napsal, Ze kazdé Skobrtnu-
ti cetnikd spojuje se zabitim
svého kamardda, ekologické-
ho aktivisty Rémiho Fraisse
grandtem, ktery hodil ¢etnik
pfi demonstraci proti stavbé
prehrady v fijnu 2014. A Ze
cetnikova smrt znamend, Ze
prezident Emmanuel Macron
md o jednoho volice méné.
Poussierovo vyjadreni vyvo-
lalo poboufeni, politikv
ucet na Twitteru byl vyma-
z4dn, poznamenala na svém

tfemi lety zahdjila inter-
venci v Jemenu. Podle
mluvciho koalice na Rijad
mifily tfi ze sedmi stfel

a jedna z nich znicila
dtim, ve kterém civilisté

z Egypta Zili. Je to poprvé,
co koalice ohldsila odpdle-
ni tolika balistickych stiel
béhem jediného dne.
Utok priSel pravé na tieti
vyrodi intervence.

TS =

b &L () v & (] o b4 (]
Obétmi pozaru jsou i déti
Pocet obéti nedélniho tragického pozaru v sibifském
mésté Kemerovo se zvysil na 64. Mezi obétmi je velké
mnozstvi déti, jejich pocet ale policie odmita upfesnit.
PFiciny pozaru v obchodnim a zabavnim centru Zimnaja
visna zatim nejsou jasné. Vcera se ohen v poniceném
objektu znovu rozhofel, z budovy stoupal ¢erny dym
a plameny likvidovali hasici. U mista nestésti se vcera
seslo mnoho lidi, ktefi tam pfinaseli kvétiny. AP

-

webu stanice BBC s pfipomin-
kou, Ze se Bertrame stal nd-
rodnim hrdinou.
Nepodrobend Francie vy-
loucila Poussiera ze svych fad
a jeho vyjddfeni oznacila za
ostudnd a ubohd. Ke Kkritice
se na Twitteru pfipojil i sdm
Mélenchon, aby odsoudil od-
porné pozndmky na adresu
Cetnika, ktery obétoval vlast-
ni Zivot ve sluzbé ob¢antim.
Zdroj blizky vySetfovdni
uvedl, Ze ufady prodlouzily
vazbu partnerce a pfiteli pa-
chatele pdtecniho teroristic-
kého atoku. Uto¢nik maroc-
kého ptivodu Radouane
Lakdim, ktery se hldsil k ex-
tremistickému Isldmskému
stdtu, byl usmrcen pfi zdsahu
policie. Stejné jako on byla
ijeho 18letd druzka registro-
vdna francouzskou policii na
seznamu radikdld a sledovala
jirozvédka. €TK, MET

Iracky film

Irdckd kinematografie za-
Ziva comeback, do bagddd-
skych kin se tento meésic
poprvé za vice nez péta-
dvacet let dostal film irdc-
ké produkce. Snimek irdc-
ko-nizozemského reziséra
Muhammada Darddziho
byl volné inspirovdn sku-
tecnym piibéhem. érx

oznamil na posledni chvili.

Egyptané voli prezidenta

Za prisnych bezpeénostnich opatieni zacalo véera v Egyp-
té prvni kolo prezidentskych voleb, ve kterych podle ana-
lytikti s pfehledem obhaji mandat stavajici prezident Ab-
dal Fattah Sisi. Soupefem mu totiz je pouze malo znamy

spFiznény politik Musa Mustafa Musa, ktery kandidaturu

- !

2x AP

-~
v
A
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Zbrané. Dluh firmy

Nejstar$i americky vyrobce
puSek a pistoli Remington
Outdoor pozddal soud
o bankrotovou ochranu pied
vériteli, aby mohl uskutecnit
dohodu o sniZeni dluht.
Finan¢ni feditel podniku
Stephen Jackson uved], Ze fir-
ma se potykd s vyraznym po-

klesem trzeb a md potize s pl-
nénim poZadavka véfiteld.

Investofi a podniky v sou-
c¢asné dobé pfehodnocuji
vztahy s vyrobci stfelnych
zbrani. Maloobchodni spolec¢-
nosti se rozhodly zvysit mini-
mdlni vék pro prodej stiel-
nych zbrani. €Tk

INZERCE

[

sexshopik Ycz

www.sexshopik.cz

Pradejna Bystra 761/10, P9 - kousek od CM
Po-Pa:9 - 18 h; skladem pfes 12 000 ks

Zhavé velikonoéni darky

’ ’

Vibracni vajicko na dalkove ovladani
Cry Baby

eSS

100%
diskrétnost

doruceni po Praze
do 3-5 hod.

‘wicned kapka potéden|
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Napiste svou bublinu

»AZ pisknu, pfipravi se

~

Gagarin!“
RADIM SMITH J

Facehook

©
NP
-

N

2

5

7

DNES ZITRA
(W3

-, -

25 =
Min. 5 Min. 7
Max. 9 Max. 11

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

GIIRTER EATEK www.facebook.com/denikmetro
AW 4

-, - -~ <

PN E n
Min. 5 Min. 6
Max. 9 Max. 10

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 20,8 °C
Rok vyskytu: 2006

12:30
14:00
15:05

15:50

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Pohdr za prvni polocas
Doktor Martin

V nemoci i ve zdravi
To je vrazda, napsala
Vrazda v autobuse
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:10

12:40
13:10
13:35
14:35
15:30
16:30
17:20
18:15
18:45
18:50
19:20
19:40
19:50

Trabantem

Jizni Amerikou (4/12)
Stopy, fakta, tajemstvi
Nase tradice

Poslové z Cech

S kuchafem kolem svéta
Pout na konec svéta
Proces H — den sedmy
Rudi prezidenti (4/5)

Na vlastni nohy (8/8)
Vecernicek

Uchem jehly

Zemépis svéta: Vulkany
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

I * l" pis: .‘-“

Napada vas vtipny popisek

12:00

12:30
12:55

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (24)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (173)

12:20
12:25

13:25

Poledni zpravy
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (4)
Dva otcové 2/2
Komisaf Rex IV (3)

14:05 Odlozené pripady Il (7) Vrazedny plan
15:00 Odlozené pripady Il (8) 14:25 Komisaf Rex IV (4)
15:55 Namorni Moserova smrt
vysetiovaci sluzba VIl (4) 16:35 Odpoledni zpravy
17:00 Odpoledni Televizni 16:50 Policie v akci
noviny, Sportovni noviny 17:50 Prostfeno!
17:25 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima
18:25 Ulice (3432) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

Futurama IV (9)
Simpsonovi XIlI (8, 9)
COOLfeed
Simpsonovi XIIl (10)
Simpsonovi XIIl (11)
Teorie velkého
tresku X (2, 3)
Futurama IV (10)
Americky chopper V (11)
Top Gear 2011
Simpsonovi XIIl (12)
Simpsonovi Xl (13)

Simpsonovi Xl (14)
Simpsonovi Xl (15)
COOLfeed

1

4

5

Metoda pro stanoveni

data Velikonoc byla
stanovena na prvnim
nikajském koncilu
roku:

a) 325

b) 825

c) 1325

Virolog Jonas Salk
poskytl svij objev
k volnému Sireni.
Slo o vakcinu proti:

a) nestovicim
b) zaskrtu
c) détské obrné

()

v

Nejpoetictéjsim ze ©
véech hudebnikd M
. o

nazval Ferenc Liszt "
rakouského g
skladatele: N
a) W. A. Mozarta i
b) G. Mahlera R
c) F. Schuberta H
'S

-

Prirodovédec, ale také S
katolicky knéz Prokop N
Divi$ vynalezl z
bleskosvod. £
Narodil se roku: £
a) 1698 g
b) 1798 ©
c) 1898 s
3

Velikonoéni svatky ~ ©
trvaji od nedéle «3
Zmrtvychvstaniazdo S
letnic, tedy celkem: ‘g
a) 30 dni @
b) 40 dni &
¢) 50 dni IS

Ranni fresh

Ukaz profil

Svét socdialnich siti,
host: AN.D.U.LA.
Ranni fresh
09:00 Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko news

Ocko trendy
Aktualni klipy

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Prvni faze podnikani.
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po

Stésti. Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova,

V. Freimanova a dalsi.
Rezie B. Arichtev

20:55
22:09

22:10

23:50
01:00
01:25
01:55
02:20
04:50
05:20

Pasky z Nagana
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Zabil jsem Einsteina,
panové

Sci-fi komedie (CR, 1969)
Taggart

AZ-kviz

Objektiv

Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes
Postrehy odjinud

20:00 Hitlerovy
prohrané bitvy (1/2)
Nejvyssi velitel némecké
armady nebyl dobrym
vojeviidcem a uz vibec se
mu nedafilo improvizovat

21:00

21:55
22:40

23:25
00:50
01:35
02:45
03:10

03:25
03:50
04:20
04:35
04:55

Z lasky nenavist 2 —
Domci naésili na muzich
DGm z karet IV (8/13)
Letecké katastrofy:
Prudky naklon

Zivot na hromadé plastd
Cerné zrcadlo Il (3/3)
Edith Piaf zblizka

To jsem blazen...
Abeceda
komunistickych zlo¢int
Tajemstvi zeleznic
Folklorika

Kdo utece, ten je chlap
Modlitba misto karate
Sabotaz

- 20:20 Ordinace
v riizové zahradé 2 (803)
Serial (CR, 2018). Valsikovi
maji dtivod ke starostem:
Tereza se zamilovala do
Mary. Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépanek,

M.
M.

Etzler, R. Fiaﬁla,
Stransky, J. Censky

a dalsi. Rezie B. Holicek

21:35
22:30
23:25
00:15
01:05
01:45
02:25
03:15
03:55

04:55

Vikend

Smrtonosna zbran (5)
Beze stopy (23)
Odlozené pripady Il (7)
Odlozené pripady Il (8)
Namorni

vysetrovadi sluzba VII (4)
Krok za krokem V (24)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (173)
Novashopping

20:15 Ohnivy kufe 11 (89)
Serial (CR, 2017). Mikeovi
se styska po Klare a chtél
by za ni odletét do Kanady.
Jenze to by znamenalo
najit za sebe plnohodnot-
ny zaskok. Hraji: J. Prachaf,
J. Dolansky, L. Polisenska,
N. Lichy, M. Suchének,

L. Rybova, S. Rasilov

a dalsi. ReZie L. Kodad

Policajti z centra (2)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
22:50 TOP STAR magazin
23:50 Policie v akci

00:45 Komisaf Rex IV (3)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Komisaf Rex IV (4)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (4)
Serial (N, 2014)

21:35

01:50

03:55

20:15 Top Gear:
Olympijsky special
Nejslavnéjsi motoristicky
serial vsech dob!

21:20

21:50

22:15

22:50

23:45

00:40
01:25

02:25
03:20
04:20

Teorie velkého

tresku X (4)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého

tresku X (5)

Sitcom (USA, 2016)
Single Lady (1)
Komedialni serial

(CR, 2017)

Particka

Americky chopper V (11)
Serial (USA, 2007)
Particka

Vsemocny (6)
Krimiserial (USA, 2015)
Posledni lod'll (7)
Vsemocny (6)
Posledni lod'll (7)

15:00 Oéko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,

17:00
17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

chat s hosty

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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MEDVEDI BUZENi

Snad proto, Ze postavou a inteligenci pripomindm medvéda,
snad svoji ldskou k medu a zimnimu spanku, nebo moznd pro-
to, ze mam husté zarostly hrudnik. Zkrdtka byl jsem osloven

k tomu, abych se ujal patronstvi nad kazdoro¢nim buzenim
medvédd v chomutovském zooparku. Tajné jsem doufal, Ze ne-
budu muset k medvédim do vybéhu a budit je tfesenim nebo
tahdnim za kozich. ,Jisté to maji vymyslené jinak,“ fikal jsem
si, a tak jsem nabidku s nadSenim pfijal a tésil se na ceremo-
nidl. Po mém piijezdu do aredlu jsem se sezndmil s organizdto-
ry, medvéddri, fidicimi pracovniky a jali jsme se probirat sa-

motnou akci. Prvnim bodem pro-

gramu bylo zaneseni dortt do vy-
. v béhu! Pfesné takové situaci jsem

Tajné jsem doufal,

ze nebudu muset

se chtél vyhnout, protoZe u med-
véda ¢lovék nikdy nevi. I kdyz je
k m edvéd ﬁ m ;avfeny, tak ma ohromnoq si!u,
d béh je chytry, rychly a nemd mimi-
0 vybenu. ku. Tak¥e t&zky soupef. Po ujisté-
ni, Ze se do vybéhu opravdu ne-
muZou dostat, dodava kustod zooparku perlicku. Jeden z med-
védt ve vybéhu uz je, ale nemtize chodit! ,,Cha! Tak jestli se
mu nékdy vrdti do nohou sila, tak si budme jisti, Ze to bude ve
chvili, kdy budu poklddat dort doprostfed medvédiho ndmés-
till“ ujistuji vSechny. Nikdo mé ale nebere vdzné, dostdvam
dort a jde se. Nastésti vSe dobfe dopadlo, medvédi pracce jsem
unikl a mohl z verandy prednést budici basen, kterou jsem si
k této slavnostni chvili pfipravil: Pojdme vyslySet prirody puze-
ni, zahajme pamdtné medvidkd buzeni. Vzbudime chlupace
spolecnou silou, fikac¢kou tudletou vice nez milou! Mdme tu
krdsného, silného Michala, za néj by nejedna medvédka dycha-
la. Pak je tu Nero, medvédi hero! A parddnice MiSa? Hunata
¢ica!l Nakonec Nora, té panbicek nadélil shora. At se vim, mé-
dové, prekrdsné Zije, a Cert pfirodni s vimi jen Sije!

Dopisy a vzkazy

Letni cas
Je v naSich krajich zvy-
kem, Ze nejhlasitéji a nej-
zdsadnéji se k problému
vyjadfuji ti, ktefi o ném
védi mdlo a své domnén-
ky a pocity vyddvaji za ob-
jektivni pravdu. Naposle-
dy tfeba pan sendtor Silar,
ktery tvrdi, Ze: ,v jiZni ¢ds-
ti Evropy sviti sluni¢ko
déle, a proto jim tam neva-
di letni cas“. Kdyby pan se-
ndtor ddval ve §kole po-
zor, dozvédél by se, Ze je
to presné naopak — v 1été
je dost slunicka na severu
(a to tak, Ze za poldrnim
kruhem ani nezapada),
zatimco na jihu je den jen
o mdlo delsi nez v zimé.
A proto je sevefanim jed-
no, jestli slunicko nezapa-
dd v 11, nebo o ptilnoci,
zatimco jiZzantim jedno
neni, jestli zapadd uz
v sedm, anebo aZ v osm.
A co je pfirozené? Staci se
podivat do pfirody. Pro-
bouzi se pfiroda v Sest
rdno v zimé (jesté dvé ho-
diny je tma), v 1été (uz dvé
hodiny svétlo), anebo
podle vychodu Slunce?
Letni cas je jen malou ko-
rekci nepfirozeného, byt
praktického pasmového
casu.

A.LIESKOVSKY, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXIXE] Jak dlouho by se méli studenti ucit obor pred praxi?

6|1|/7|5(9|4|3|2|8

5/9|4|8|2|8|1|6|7

3|8|2|1|(7|6|9|4|5

4|6 |1|9(3|5|8|7|2

8|,7|3|2|4|1|5|/9|6

g(2(5|6|8|7|4(1|3

7|4|8|3|6|9]|2|5]1 ita Martin Antonin

ts[s[7[s[2felala| Oendovs | polecek Mo

2|5(6|4(1|8]7|83|9 Ze na zdravce daného se ho
by rok stacil. studenta. nenaudi!
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VERANDA

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Zastreseny otevreny nebo
zaskleny pristavek
u domu nebo bytu

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

_—

»Musime byt
pripraveni hrat
bez ngj.“

STEVE KERR
TRENER GOLDEN STATE

Kli¢ovy hrac basketbalistd
Warriors Stephen Curry bude
mistrovskému tymu chybét také
v prvnim kole play-off. Hvézdny
rozehrava¢ ma natazeny vnitini
postranni vaz v levém koleni.

—

INZERCE

ViM, cO VAS CEKA!

Nebojte se mé zeptat! V nasirodiné

se véStecké schopnosti d&di. Numero\og

Zavolejte mina906 70 3035 aka(t’a? patrt N
nebo napiste SMS na &islo
904 30 55 s kédem 91CXR a svij text!

L L |
\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
Ll | kdyz se vdm nyni v praci \ . Nékterych véci mate v za-

2 daii, dnes se roz¢ilite nad meéstnani pIné zuby a dnes

vaznouci komunikaci v zaméstnani. In- se vtomto smyslu také vyjadrite. Je vam
formacni $um je pékny previt!

pfitom jedno, co fikaji ostatni.

Byk 21/4-21/5 '
"""" Necekané se dnes objevi
brigddy se vam dnes po- pfilezitost, jak navysit své

Stésti narazit na dobrou nabidku. Sah- pfijmy. Podle Uslovi o tom, Ze zvitézi
néte po ni, at vas nékdo nepfedbéhne! nejrychlejsi, se ji hned chopte.

Blizenci 22/5-21/6
.' V préci se dnes pobavite pfi Néktefilidé posuzuji ostatni
= poslouchani zabomysich podle jejich majetku. Dnes
sport mezi kolegy. Vy se sméjete, ale se s tim setkate ve svém okoli a otravi
oni vie berou smrtelné vazné. vam to naladu na zbytek dne.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Po dlouhém a nepfijemném ‘\‘ Pokud podnikéte, dnes a ve

%d dni v praci se budete dnes k zbyvajicich dnech do konce

opét intenzivné zabyvat myslenkou na mésice se vam zadafi. No a v dubnu
to, Ze zahdjite vlastni podnikani. bude viechno zase o hodné lepsi.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

V zaméstnani si ted budete j%ﬁ V kancelafi se dnes citite do-
B muset dupnout a piinutit [ slova jako ve vézeni. Véci se

kolegy i nadfizené, aby vyslechlivsech- komplikuji, nic nejde hladce a venku je
ny vase navrhy a pfipominky.

Panna 23/8-22/9

pritom tak krasny den!

= Ryby 21/2-20/3
1 Dnes si davejte dobry pozor ﬂ Hodlate-li pozadat o hypo-
A pfi viech finanénich trans- téku, vyuzijte tohoto obdo-

akcich. VSechno si ve vlastnim zdjmu bi. Dnes si v klidu prostudujte nabidky
radéji vicekrat zkontrolu;te jednotlivych bank pro srovnani.

NOVA LASKA’

“%E—l apiste SMS ve tvaru
~ . 79JDS asvoje datum
narozeni na &islo 904 30 46
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SCIENCE AROUND U

Y¥ou are going to read about why different large cats have different colours and
patternsion their fur. Before you read, can you name these big cafs?

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

o 1. camouflage; 2. depend
upon; 3. evolution; 4. habitat;
5.irregular; 6. mathematical;
7. prey; 8. psychology; 9. vision

e a.a way to hide things by
making them look the same
as the natural background
b. maths and numbers
¢. an animal which is hunted

and eaten by another animal
d. be changed or affected by
something

e. having different shapes,
sizes and colours

f. the ability to see things

g. the kind of place where an
animal lives, for example
desert or jungle

h. the study of the mind and
behaviour

i. the way plants and animals
change over long periods of
time

that's bringing
a new dimension
toeveryday life.

Many animals use
camouflage to make them
harder to see. Hunters do this
so that the animals they want
to eat don’t see them and run
away. And prey animals,
such as deer and zebra, use
camouflage to avoid
being eaten. But why do large
cats have such different
patterns? Lions don’t have
any spots at all, but cheetahs
have small black spots.
While tigers have large black
stripes and orange fur,
leopards and jaguars have
much more complicated
patterns of spots.

Will Allen at the University
of Bristol is interested in this

question. For his PhD in
vision science, he decided to
study large cats to try to find
out the reasons for these
different patterns. Will says
that, to find the answer, he
also needed to talk to
scientists from many
different fields, such as
psychology, biology,
engineering and computer
science. Experts from each of
these areas of science helped
him with his work.

Earlier studies had shown
that camouflage was more
common among cats that
lived in forests. But Will says
that these studies didn’t
explain why a leopard’s
spots are different from
a cheetah’s spots, for
example. He decided to use
a mathematical technique
called ‘reaction-diffusion’.
This allowed him to play
with different patterns on
a computer screen and
produce exact matches for
different animals. In this
way, he could compare

Choose one word
from the text to complete
each sentence.

o 1. Both huntersand .............
animals use camouflage
because they don’t
want to be seen.

o 2. Will Allen wanted
to understand why
different large cats had
different ..............
on their fur.

o 3. He needed help from
different ........ in sciences such
as biology and engineering.

e 4. Using ‘reaction-diffusion’
allowed him to ...............
animal lifestyles and
the patterns on their fur.

e 5. His research suggests that
if there are ots of .....ccooeee. in
an animal’s habitat, their
camouflage patterns are
more complicated.

camouflage patterns with
the animals’ behaviour and
habitat much more
accurately.

His results help to explain
the differences. Will says
that there is a clear
connection between patterns
and environment. Cats in
forests with lots of trees and
plants have more
complicated patterns than
cats which live in areas
without lots of trees. And
cats that spend more time in
trees have more irregular
patterns than cats that hunt
at night. Will explains that
a cat’s camouflage depends
on where it lives and how it
hunts. Evolution has created
the most suitable pattern for
each particular hunter.
Will’s studies mean we can
look at a big cat’s fur and

predict its habitat and
lifestyle.

| Activity s I

Camouflage patterns used b
soldiers are sometimes use
in fashion clothing.

o Why do you think this is?

o Which big cat do you think
has the most beautiful fur?
Why?

| Answers I

Big cats
1. lion; 2. tiger; 3. cheetah;
4. snow leopard; 5. jaguar

Activity 1
1.3;2.d;3.4;
4.9;5.€;6.b;
7.¢;8.h;9.f

Activity 2

1. prey; 2. patterns;

3. experts/scientists;
4. compare; 5. trees

Activity 3

1. | like chocolate ice
cream, but my sister
doesn’t. / While | like
chocolate ice

cream, mysister doesn’t.
2. Jack is studying maths,
but Jillis studying English.
/While Jack is studying
maths, Jill is studying
English.

3. My dad loves watching
football, but my mum
likes watching tennis. /
While my dad loves
watching football,

my mum likes watching
tennis.

4. They listen to rap music,
but we prefer rock music. /
While they listen to rap
music, we prefer rock
music.

5. Leopards eat meat, but
zebra eat grass. / While
leopards eat meat, zebra
eat grass.

6. We would like to visit
Japan on holiday, but

our friends want to go

to New Zealand. / While
we would like to visit Japan
on holiday, our friends
want to go to

New Zealand.

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Look at these two sentences
from the text and the words
in bold.

o Lions don’t have any spots at
all, but cheetahs have small
black spots.

o While tigers have
large black stripes
and orange fur,
leopards and jaguars
have much more complicated
patterns of spots.

o Both sentences use linking
words to join contrasting
ideas in a single sentence.
In these examples but is in
the middle of the sentence
and while is at the start.

o Rewrite these pairs
of sentences using either but
in the middle or while at
the start.

e 1.[like chocolate ice cream.
My sister doesn’t.

2. Jack is studying maths.
Jillis studying English.

3. My dad loves watching
football. My mum likes
watching tennis.

4. They listen to

rap music. We prefer
rock music.

5. Leopards eat meat.
Zebra eat grass.

6. We would like

to visit Japan on holiday.
Our friends want to go to
New Zealand.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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alergii a posﬂ

Obecné byva
nejkrusnejsim
obdobim pro
alergiky jaro a léto.

Zfejmé nejcastéjSim trdpe-
nim pro alergiky byvaji rozto-
¢i. Jednd se o mikroskopické
¢lenovce pribuzné pavou-
ktim a kliStatiim. Pohybuji se
zejména v bytovém prachu,
nejlépe je jim v matracich
a pefindch. Lidé nebyvaji aler-
gicti na samotné roztoce, ale
na jejich vykaly Sitici se vzdu-
chem.

Pokud je vaSe alergie silna
a projevy Casté, je nejlepsi se
poradit s alergologem. Opat-
feni ale miiZete provést také
sami - napiiklad ndkupem
protirozto¢ového loZniho
prddla a jeho castym stfidd-
nim. PomtiZete si také pravi-
delnym uklidem, utirdnim
prachu namokro a pouZitim
kvalitniho vysavace. Diilezité
je zabrdnit vifeni prachu.

Alergie se zpravidla proje-
vuji ¢astym kychdnim a ry-
mou. Nepfijemnosti, které
tak musi alergici Celit, je za-
rudly a poskrdbany nos.
V tomto pripadé co nejvice
omezte pouzivdni dekorativ-
ni kosmetiky v této oblasti
a vyvarujte se pripravktm
s obsahem alkoholu, Kkteré
mohou kiazi jesté vice vysu-

tipy, jak zkrotit

Alergicka sezona nadchazi, zarudlému nosu jde predejit.

§it. Pomoci naopak milZe na-
priklad konopnd mast. Kono-
pi md vyznamné regeneracni
ucinky, vasi kGzi hydratuje
a zjemni. ,,Pfi vybéru konop-
né masti se zameéfte na obsah
extraktu ze zelenych cdsti
rostliny, ten je totiZ pro sprdv-

ny acinek na lidskou pokoz-
ku klicovy,“ tika Jifi Stabla,
odbormk na konopi.

Pomoci ale mohou nejen
s alergiemi i dalsi prostiedky.
Jifi Stabla spolecné se svou
partnerkou Hanou Pristdso-
vou stdle vyvijeji veganské

PROFIMEDIA.CZ

produkty. Nyni délaji Sam-
pon, rizné formy pletového
mléka nebo zkousi vymyslet
sprej, ktery by mohl v bu-
doucnu doplnit olejovou for-
mu. Ta je dnes ve svété vyuzi-
vdna nejcastéji.

Podle vyzivové poradkyné

1t Imunitu

Véry BureSové se fikd, Ze né-
které typy alergii vznikaji
proto, Ze imunitni systém
nemd proti cemu bojovat.
,Casto se vznik alergie spoju-
je s prili§ chemicky cistym
prostiedim, ve kterém déti
vyrastaji a jejich mlady imu-
nitni systém, ktery se teprve
tvori, se nesetkdvd s béZnou
$pinou,” fikd BureSovd. ,,Roz-
hodné nefikdme, abyste pre-
stali uklizet, ale moZnd je zby-
te¢né umyvat hracky, ndby-
tek a vSe, co malé déti strkaji
do ust, Cisticimi prostfedky,
které slibuji, Ze zlikviduji azZ
100 procent bakterii a vird,“
upozornuje.

Mezi hlavni doporuceni pa-
tii holdovat ovoci a zeleniné,
pripravit si alespon jednou
do tydne rybu, konzumovat
libové kufeci maso nejlépe
od soukromych chovateld,
minimalizovat vafeni z polo-
tovard a stopnout chroupdni
bilého peciva - daleko lepsi
je to celozrnné. PrestoZe je
i dnes tézké stravovat se kva-
litné. Existuji zdroje cers-
tvych a naptiklad bio potra-
vin, a to i online.

NerhodnéJ§i je konzumo-
vat sezonni produkty. Kdo
vlastni zahrddku, md napil
vyhrdno. Kdo takovy luxus
nemd, miZze podpofit mistni-
ho farmdfe. Cim méné umélé
chemie, tim lépe pro celé
nase télo véetné imunitniho
systému. MET

INZERCE

Nasni spray,
roztok

K uatiikevin|
do-nosu

'mmm“

0chi Kapky -

Dm ‘-l\.lr

/Mercac“e p0ol Kordrotou!

Allergodil

Allergodil o¢ni kapky, o¢ni kapky, roztok a Allergodil 1 mg/ml, nosni sprej, roztok jsou lécivé piipravky
k o¢nimu a nosnimu podani s Ié¢ivou latkou azelastin hydrochlorid. Peclivé ¢téte pribalovou informaci.
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Ucinny lék
na svalové
krece? Horcik

Hof¢ik je vydatné ob;aieny VAELEL T

Télo potfebuje ke svému fungovani
fadu latek, mezi néz patii i minerdly. Ty
si ale nedokdzeme vyrobit sami, musi-
me je tedy doddvat ,zvenci“. Patfi sem
i horé¢ik neboli magnezium. ,,Stav nedo-
statku hot¢iku se nazyva hypomagnezé-
mie. Jde o pomérné castou poruchu
vnitfniho prostiedi,“ fikd v rozhovoru
praktickd 1ékatka Polikliniky Agel Olo-
mouc Ludmila Konvic¢na.

Jak se muze hoicik z téla ztratit?

Je to zpisobeno fadou pric¢in. Mezi
nejcastéjsi patii prijmy a 1écba diureti-
ky, coz jsou 1éky urcené k terapii vysoké-
ho tlaku a srde¢nich onemocnéni. Mezi
rd ledvinovd a endokrinni onemocnéni.
Ve vSech vySe uvedenych piikladech do-
chdzi ke zvySenym ztrditdim magnezia
z téla. Naopak nedostatecny pfijem
jako pficina hypomagnezémie je vzdc-
ny, jelikoz zdravé ledviny samy o sobé
maji schopnost sniZit vylucovani hoici-
ku.

Rikate, ze nedostatek hoi¢iku je po-
mérné casty. Jak se projevuje?

Pfiznaky hypomagnezémie jsou po-
dobné jako pfiznaky u nedostatku vdp-
niku. Tyto poruchy vnitiniho prostredi
jsou casto v kombinaci. Mezi typické
projevy patii svalové kiece a svalovd sla-
bost, ddle zvySend drazdivost, tetanie
(svalové stahy s brnénim urcitych éasti
téla), poruchy srdec¢niho rytmu, Spatné
soustfedéni, bolesti hlavy, brnéni ru-
kou a pocit vnitiniho napéti.

Kolik hof¢iku bychom méli denné
pfijmout?

Doporucend denni ddvka hofciku je

PROFIMEDIA.CZ

pro muze 400 miligramd, pro zZenu
0 100 méné. Mezi typické potraviny
s vy$$im obsahem magnezia patii ofe-
chy, datle nebo bandny. Mirny nedosta-
tek Ize doplnit tabletami v nékolika den-
nich ddvkdach. Pii této 1écbé se mohou
nékdy objevit nezddouci prijmy, které
jsou casto zpusobeny vyssi davkou 1éku.
Existuji i jiné zptsoby poddni magne-
zia — injekéni, at uZ do svalu, ¢i urcené
k Zilnimu poddni ve formé infuzi.

Velmi ¢asto se objevuji piipravky,
které jsou kombinaci magnezia a vi-
taminu B6. Proc?

Hoicik se 1épe vstiebdvd za pfitom-
nosti tohoto vitaminu, stejny efekt ma
napfiklad i vitamin D3.

Jaké dalsi mineraly mohou mit,
v pfipadé jejich nedostatku, nebla-
hy vliv na zdravi?

Napfiklad Zelezo - byvd tim zpiisobe-
na anémie, tedy chudokrevnost, zmény
na sliznicich a zvySend inava. Pfi nedo-
statku zinku je typickd porucha plod-
nosti a snizend kvalita vlasti a pokozky.
Zinek je téz dilezZity pro spravny vyvoj
plodu.

Méd je obsazena v fadé enzymf. Jeji
nedostatek miiZe zptisobit anémii, poru-
chy imunity, poruchy riistu vlasi a neh-
tli. Nedostatek jodu zase zpiisobuje zvét-
Seni Stitné Zldzy a muZe zpusobit i jeji
sniZenou funkci. Nebezpecné je to ze-
jména v téhotenstvi, kdy miiZe dojit
k onemocnéni plodu.

Fluor je nezbytny ke sprdvné minera-
lizaci kosti, selen je dilezity k obrané
proti volnym kyslikovym radikdlim,
k regulaci hormont $titné zlazy a plod-
nosti. KAMILA HUDECKOVA

Caltrate

PLUS

Chraiite Vase kosti
v kazdém véku

Chrani proti Fidnuti
kosti — osteoporoze

Vapnik, vitamin D

a dilezité kostni %

mineraly pro

kazdodenni péci &

0 VVaSe kosti.
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Peclivé ététe pribalovou informaci.
Caltrate® Plus je Iék k vnitinimu uZiti.

Caltrate

\ PLUS

patahavand tablety

Calcii carbonas {vapnik),
colecalciferolum (vitamin D3)
amineraly




Sambucol - chfipka a imunita

Sambucol - pfirodni piipravek schopny si poradit s chfipkou, =
rymou, bolesti v krku, pasovym oparem a mnoha dal$imi virovymi
infekcemi, ale i s alergii, je uz na ¢eském trhu uz pres 1 rok. Cim se a n a V’C
tento DOPLNEK STRAVY lisi od ostatnich podobnych ptipravki? p r‘-"’ro d n i

Tedy predevsim: je vyroben ze $tavy bobuli cerného bezu, kte-
rd je specidlnim patentovanym procesem upravena tak, ze v sobé Ce Sta
uchové jednu jeji slozku, ktera kazdou jinou upravou zmizi. Tuto gt
slozku védci nazvali - AntiVirin. AntiVirin zneschopni viry v pro-
niknuti do zdravé bunky a mnoZeni se uvnitf. Tato schopnost je
naprosto jedine¢nd, zadny jiny pfirodni pfipravek tohle nedokaze.
Sambucol je navic bezkonkurenéni v posileni oslabené imunity, coz
si velmi cenime obzvlasté v dobé chiipkovych epidemii.

Co pro nas tedy Sambucol miize udélat a jak ho uzivat? Pti pocitu
“Ze ne nas néco leze’, je nejefektivnéjsi zacit Sambucol okamzité uzi-
vat a to naplno. Tedy kazdé 4 — 6 hodin. Je pravdépodobné, Ze infekce
zmizi do druhého dne. Ov$em, pokud se jiz viry usadily v bunikach,
Sambucol zabrani novym virdm v dal$im napadani. Av$ak viry kte-
ré jsou jiz uvnitt bunék musi dokoncit svij cyklus nez odumftou.
Pokracovanim uzivani Sambucolu, ale nepfijemné symptomy pod-
statné sldbnou, je ndm mnohem lépe a nemoc se zna¢né zkrati.
Vétsinou po 5 dnech jsme znovu fit a ¢asto ani nemusime ulehnout.
Jako prevence a k posileni imunity sta¢i Sambucol uzivat 1x denné.

Je dobré si uvédomit, Ze Sambucol je pfipravek naprosto prirodni, T |
nelze se jim tedy “preddvkovat’, nemé zddné vedlejdi tc¢inky a mo- SQEEEEOI
hou ho uzivat i déti od 1 roku. Mimo EU se prodava pfimo pod ' - LiauiD
oznacenim “Lék na chtipku a nachlazenf’, v EU je oznacen jako f i FoR KiD5
DOPLNEK STRAVY. : v

Po dobu vice nez 1 roku popularita Sambucolu velice vzrostla
vzhledem k stéle vys$i preferenci lidi smérem k pfirodnim ptiprav-
kim. Sambucol je mozné si objednat ve vSech lékarnach, obvykle je
k vyzvednuti do nékolika hodin, nebo na vét$iné internetovych ob-
chodt a na www.sambucol-shop.cz

Vitamin G

Pro vice informaci a zkusSenosti uzivatelii z Ceské republiky
i ze svéta navstivte: www.sambucol.cz

-

,n’
ﬁ NVazné myslis, ze vypadam

jako nékdo, kdo ma vést casdk
o ujeceneijch fakanech?”

SINGLE &2

PREMIERA
DRUHE RADY
SERIALU
22. DUBNA NA
PLAYTVAK.CZ

6play'tvak.cz

JANA PLODKOVA MARKETA STEHLIKOVA ROZALIE HAVELKOVA JIRI VYORALEK JAROSLAV PLESL
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Vyzente roztoce! Jinak je boj
s alergiemi predem prohrany

Jarni uklid domacnosti
nékdy pfipomina spis$
valecné pole. Usnadnéte
si praci a ziskejte nejen
Cistou domacnost, ale

i zdravé vnitini prostiedi,
ve kterém se budou citit
skvéle i alergici! Pomuize
vam antibakterialni
vysavac Raycop.

Na jafe mdme tendenci vse
vysmy¢it, uklidit, vyhodit.
Prvni jarni paprsky totiz
ukdZou, co vSe doma
mame. Ale je to opravdu
nutné? Navic opravdové ne-
pritele alergikd a astmati-
k@t pouhym okem nevidi-
me, zde ndm muiZe pomoci
jediné atestovany UVC anti-
bakteridlni vysavac¢ Ray-
cop, ktery doslova odstrani
neviditelné.

Roztoci se zivi predevsim
odpadnutymi ¢dsteckami po-
vrchu nasi pokozky a doslova
miluji tmavé prostiedi s tep-
lotou v rozmezi 22 azZ 26 °C

vcetné vlh¢iho vzduchu. Ta-
kové podminky pro jejich Zi-
vot nabizeji pravé nase poste-
le, které se tak stdvaji doslo-
va jejich idedlnim inkubdto-
rem. I proto nejvice roztoct
v naSem byté obsahuji matra-
ce, ale najdeme je i v polStd-
fich, pefindch, dekich a také
v plySovych hrackach a pol-
Stafcich.

Opravdovym bojovnikem
proti roztocim je atestovany
UVC antibakteridlni vysavac
Raycop, ktery navrhl japon-
sky 1ékar. Tento nendpadny
vysavac je vybaven specidlni
UVC dezinfekéni lampou
(stejny typ lampy pouzivaji
i nemocnice pro dezinfekci
ovzdu$i a prostor), kterd
svym zdfenim zajisti odstra-
néni roztocd, bakterii, vird

iplisni.
UVC (ultrafialové) svétlo je
elektromagnetické zareni

s vlnovou délkou krats$i nez
viditelné svétlo. UVC zdfeni
vznikajici v trubici namonto-

vané uvnitf vysavace Raycop
uvolniuje velké mnoZstvi nevi-
ditelnych ultrafialovych pa-
prski (253,7 nm vinové dél-
ky). Toto svétlo poskozuje
DNA prachovych roztoct
a hmyzu a tim niéi jejich
schopnost se mnoZit a zpiso-
bovat onemocnéni.

UVC svétlo 100% zabije ves-
keré druhy bakterii, virt, plis-
ni, ale také hub. Toto svétlo
pisobi jen na kratkou vzddle-
nost a z provedenych studii
vyplyvd, ze staci pouhé
dvé sekundy k tomu, aby
UVC vysavac zlikvidoval bak-
terie a dalsi spoustéce nemo-
ci. Cim se li§{ UVC antibakte-
ridlni vysavac Raycop od béz-
nych vysavact?

Schopnost znic¢it 99,9 %
bakterii, plisni, virti i rozto¢t
je ddna pouzitim UVC dezin-
fekéni lampy ve spoluprici
s dal§imi funkcemi - vibrac-
nim klepacem/karticem, vy-
konnym sdnim a mikro-aler-
gickym HEPA filtrem H13.

Raycop je jediny vysavac, kte-
ry UVC lampu vyuziva. U¢in-
ky vysavact Raycop byly ové-
feny Karlovou univerzitou
v Praze a zdroven je doklddaji
tisice spokojenych uzivateld
na celém svété.

Stovky dékovnych dopisti
mluvi za v3e. ,NaSe dcera od
malinka nemohla klidné
spdt, v noci se budila s kas-
lem a ucpanym nosem. Pravi-
delné jsme zacali Raycop pou-
Zivat a vSechny priznaky vy-
mizely.“

Tento a mnoho dalsich po-
dobnych dopisti obdrzi kazdy
den BLAKAR trading, vyhrad-
ni distributor znacky Raycop
pro Ceskou republiku. ,Jsme
moc radi, Ze Raycop skutecné
pomdhd a zajisti sniZeni,
v mnoha pfipadech i tplné
vysazeni 1ékd,” rikd Blanka Ja-
virkovd ze spolecnosti BLA-
KAR trading.

Vice informaci najdete na
WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.o.
Azalkova 1272, 252 42
Jesenice u Prahy

Tel.: +420 608 025 404
Tel.: +420 606 377 814
e-mail: info@blakar.cz
WWW.raycop.cz
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raycop

UV-C antibakterialni vysavac

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.0., Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jircany
tel.: 608 025 404, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz
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(isty domov pro alergika znamend
domov bez roztocu

Vite, Ze kazdou noc sdilite svou postel s miliony roztoca,
bakterii, virG a plisni? Raycop je diky UVC lampé efektivné
odstrani a pomUze s [é¢bou alergie, astma a ekzém, nebot
fedi jejich pficinu. Je to jediny Gcinny vysava¢ navrzeny
lékafem a vybaveny atestovanou UVC dezinfek¢ni
lampou. PomUze vam vyrazné zlepsit vas zdravotni stav.
Bezchemicky vycisti a vydezinfikuje matrace a liizkoviny

od nebezpecnych roztocu, bakterii, vird a plisni.
Raycop vam zajisti zdravy spanek.

o, G0
Ay

Raycop je schvélen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékari doporucuji pro alergiky a astmatiky
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,Fuj, mas leprul,” stitili se Tomase spoluzaci.
Lupénky se nakonec zbavil prlrodm cestou.

Tomas Vana byl Cerstvy Skolak, kdyZ mu
maminka objevila na hlaveé zvlastni flicky:
»Lekar si myslel, Ze ma zanesené bradavicky

ve vlasech, ale po diikladnéjSich vySetfenich

se ukazalo, Ze jsou to lupénkova loZiska,"
popisuje Markéta Vanova zacatek martyria

s nemoci, ktera celé rodin€ obratila Zivot naruby.

»,ZkouSeli na TomdSovi vSechny
mozné Kkortikoidni masticky, Sam-
pony, které hrozné zapachaly. Méli
jsme pripravkd na lupénku plnou
krabici od bot, ale nic nezabiralo.”
Situaci pak jeSté zhorsSila 1é¢ba sveé-
telnou lampou.

,Kazdy den pred Skolou jsem musel
chodit na 20 minut do koZni ordina-
ce, kde mi svitili na hlavu. Z drob-
nych loZisek se ale stal velky flek,
ktery se rozlezl po celé hlavé a pres
navrstvenou kiizi mi prestaly rist
vlasy,” vzpomind dnes 21lety Tomds
na nejhorsi obdobi nemoci, kterd
ho trdpila fyzicky, ale ¢im ddl vic
dopadala i na jeho psychiku.

Bal se chodit do Skoly,

mama po nocich brecela

Déti se mu posmivaly, Ze md lep-
ru, bdly se, Ze by je mohl vyrdzkou
nakazit. Byl odstréeny a zacal mit

strach chodit do Skoly. V puberté se
mu lupénka rozsifila po celém téle.
AZ po Sesti letech marného boje
s nemoci, kterou v Ceské republice
trpi ¢tvrt miliénu lidi, nasla Mar-
kéta Vanova na internetu odkaz
na prirodni pfipravky Dr. Michaels.
»Méli jsme Stésti, Ze v té dobé dé-
lali v Motolské fakultni nemocnici
na prirodni ktru Dr. Michaels kli-
nickou studii a zafadili nds do ni.
Udélali jsme si rozvrh, protoZe
mazdni kombinace tfi pfipravka
rdno i vecer zabiralo dost casu.
Nicméné po tfech tydnech, v den
mych narozenin, jsme zjistili, Ze
Tomds nemd nikde ani jeden flek,*
popisuje pani Vanovd situaci, kdy
se Stéstim rozbrecela. Nemoc se sice
TomadSovi v zdvislosti na mife stresu
obcas vraci. Staci ale, aby vcas za-
cal lozisko poctivé mazat a po par
dnech m4 klid.

7

Klinické studie potvrzuji

skvélé vysledky

Deset ¢eskych fakultnich nemoc-
nic potvrdilo Géinnost piirodni
kiry Dr. Michaels u 82% pacienta.
»Hlavnivyhodou je bezpecnost. Pro
pacienty je ale zdsadni pfekdzkou
cena,” popisuje hlavni problém
pripravku dovdzeného z Austrdlie

prednostka Dermatovenerologic-
ké kliniky Nemocnice Na Bulovce
Prof. Jana Hercogova. ,Uvitali by-
chom alespon ¢dste¢nou tthradu
fady Dr. Michaels zdravotnimi po-
jistovnami,“ doddva primdrka dét-
ského kozniho oddéleni Fakultni
nemocnice v Motole Prof. Stépdnka
Capkova.

Jak a proé vznika otok? Ruzné

druhy majiruzné p

Otok neboli edém je stav, pfi
kterém se v tkdni nebo orgd-
nu vyskytuje vice tekutiny
nez za normdlnich fyziologic-
kych okolnosti. Pokud pretr-
vava déle neZ nékolik mésict,
prestdvd byt symptomem
a stdvd se chronickym problé-
mem. Nejcastéji se projevuje
na dolnich koncetindch. Oto-
ky nohou mohou byt zptisobe-
ny nedostatec¢nosti Zilniho
systému, nedostatecnosti lym-
fatického systému nebo one-
mocnénim tukové tkdné.
Lécba otokil md byt zamére-
na nejen na redukci otoku,
ale predevsim na odstranéni
jeho pficiny, odstranéni boles-
ti a zdnétlivych zmén. DileZi-
tou soucdsti terapie je preven-
ce, kterou neni radno opomi-
jet, i kdyZ dojde ke zddrnému
odstranéni pfi¢in, nebot se
mohou kdykoliv vritit.

Flebedém
Flebedém je druh otoku
zpusobeny Zilni nedostatec-

nosti (tzv. chronické Zilni one-
mocnéni dolnich koncetin),
tedy poruSenim cesty pro nd-
vrat krve zpét k srdci, béhem
které musi Zily bojovat s gravi-
taci. Zdravé Zily jsou vybave-
ny tak, aby zabratovaly zpét-
nému toku. Nezdravé to viak
nedokdZou. Tento druh otoku
Casto doprovdzi také kieCové
Zily, bolesti a pocity tézkych
nohou.

Ucinny zpusob 1é¢by zahr-
nuje zevni kompresi, poddva-
ni venofarmak, lymfodrendz,
cviceni a reZimovd opatfeni.
Zevni komprese predstavuje
zdkladni pilif konzervativni
terapie chronického Zilniho
onemocnéni. Provddi se po-
moci specidlnich obinadel
nebo kompresivnich pun-
¢och, které predstavuji zevni
bariéru pro Sifeni otoku a pod-
poru Zilniho systému. Dalsi
soucdsti je farmakoterapie.
»Role venofarmak, kterd vdm
predepiSe oSetfujici 1ékaf, je
béhem 1é¢by velmi dtlezitd,

Otoky jsou bolestivé.

VAN e

nebot podporuji zilni obéh,
zmirnuji Zilni hypertenzi,
zpeviuji Zilni sténu, zlepSuji
pritok krve Zilami a zasahuji
jiZ na aplném pocdtku kaskd-
dy zmén Zilni stény,“ vysvétlu-
je chirurg, vedouci 1ékar a za-
kladatel Centra preventivni
mediciny a Prevence 2000
MUDr. René Vlasdk. U¢innym
pomocnikem miiZe byt také
lymfodrendZ, kterd napomd-
hd opadnuti Zilniho otoku.

Lymfedém

Druhou skupinou otoki
jsou tzv. lymfedémy. Ty jsou
opét zpisobeny nedostatec-
nosti, tentokrat lymfatického
systému. Ten slouZi k odvodu
prebytecné tekutiny — lymfy,
kterd prosakuje z cév do tkd-
né pfi rozvodu krve do téla.
Cévy lymfatického systému
zacinaji slepé v tkdnich, kde
pfebytec¢nou tekutinu nasaji
a odvedou ji do zil, kterymi
putuje spolecné s krvi zpét do
srdce. Pokud tento odvod ne-

riciny

funguje, lymfa se v tkdnich
hromadi a vznikd otok - tzv.
lymfedém. Na rozproudéni
lymfatického systému maji
pfiznivy vliv také masdze
a pristrojové lymfodrendze.

Lipedém

Poslednim ze zminénych
chronickych otok je lipe-
dém. Ten je projevem one-
mocnéni tukové tkané, kterd
se kviili nadmérnému bunéc-
nému rastu hromadi v dol-
nich a nékdy také v hornich
koncetindch. Extrémni formy
otoku casto utlacuji lymfatic-
ky systém, a tak dochdzi
k hromadéni lymfy a vzniku
lymfedému. Béhem tohoto
problému byva zhorsena elas-
ticita kaze, kvali které vznikd
tzv. celulitida - pomerancova
kiiZe. Tuk tohoto druhu navic
nelze redukovat béZnym cvi-
cenim nebo dietou. K 16¢bé se
obvykle pouZivaji stejné me-
tody jako v pripadé lymfedé-
mu. METRO
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Lupénka: lidé trpii psychicky

Lupénka je sice
kozni onemocné-
ni, ale nemocni cas-
to stradajiina

dusi.

Lupénka neboli psoridza je
chronickd zdnétlivd koZni
choroba, pri které se na kiizi
objevuji cervend loziska
s odlupujicimi se Supinkami
kiize. Cervené skvrny pokry-
té odlucitelnymi bélavymi Su-
pinami postihuji nejcastéji
lokty, kolena, vlasovou cdst
hlavy, dlané, chodidla a ob-
last beder. ,Mohou se ale vy-
skytnout kdekoli na téle vcet-
né nehtt, obliceje, usi, genita-
lu, dlani a chodidel, dokonce
i uvnitf ust. Lupénka sice ne-
boli, ale kromé estetického
hlediska nékdy znepfijemnu-
je nemocnému zivot také své-
dénim. Sice nezabiji, ale nici
zivot!“ dopliuje primdrka
kozniho oddéleni Nemocnice
Prostéjov Marcela RozkoSo-
va. U asi tficeti procent ne-
mocnych lupénka postihuje

PROFIMEDIA.CZ

Lupénka

i klouby a v tom pfipadé se
projevuje obdobné jako rev-
matoidni artritida.

Lupénka na rozdil od ekzé-
mu nevyvoldvd vyrazné své-
déni. ,Charakteristické pro
toto onemocnéni je také to,
Ze mnoZeni koZnich bunék
keratinocytd je sedmkrdt
rychlejsi, nez je tomu bézné.
Kvili tomu pak dochdzi k hro-
madéni téchto bunék a vzni-
kaji charakteristické oblasti,
které jsou pokryté odumfe-
lou, odlupujici se kizi. Kozni
projevy nemoci doprovazi
mimo jiné bolestivé otoky,
coz muZe prispivat k celkové
invalidité pacienta,“ vysvétlu-
je 1ékat Milos Kravciv z Lékai-
ského domu Praha 7.

Prvni projevy lupénky se
objevuji nejcastéji mezi
15. az 35. rokem Zivota, Casto
se lupénka projevuje také
okolo 40. aZ 50. roku, ale v zd-
sadé miZe toto onemocnéni
propuknout v jakémkoliv
véku. ,Zatim se nepodafilo
zjistit, co je spouStécem ne-
moci, ale k viditelnému pro-
puknuti choroby dochdzi po
pisobeni provokacnich fakto-
rd, jako jsou bakteridlni in-
fekce, naptiklad angina, ddle
infekce dychacich cest, pora-
néni, hormondlni vlivy a rtiz-
né vnitfni choroby. Silnym
provokac¢nim faktorem byva-
ji i nékteré zevni podnéty,
jako stres, alkohol, spaleni
sluncem, nizké teploty, su-
chy vzduch nebo poranéni
kaze,“ tika Kravciv. Dédic-
nost je zjistitelna asi u tficeti
procent nemocnych, castéji
se choroba dédi po otci. Nedé-
di se vSak choroba jako tako-
v4, ale pouze nichylnost k ni.

Svizelem této choroby je,
Ze 1écba je obtiznd. Hlavnim
cilem je dostat chorobu pod
kontrolu, tedy dosdhnout
zhojeni stdvajicich projevi.
Lécba by méla byt doslova usi-

td na miru kazdému paciento-
Vvi.
»Zdkladem 1é¢by je lokdlni
terapie, zejména v pocdtec-
nich stadiich onemocnéni.
Dalsi lécebnou metodou je fo-
toterapie UV zdrenim. Celko-
vda 1é¢ba je vyhrazena pro téz-
ké pripady, nereagujici na lo-
kdlni 1é¢bu a fototerapii. Rela-
tivné novou skupinu celko-
vych 1é¢iv tvoii takzvané bio-
logické prepardty, zasahujici
selektivné do vyvoje onemoc-
néni, vzhledem ke své vysoké
cené jsou ale tato 1éciva limi-
tovana mnoha kritérii,“ rika
dermatolozka kliniky estetic-
ké mediciny Esthetic Medical
Jana Votrubovd.

Jistych ucinkt dosahuji
i minerdly, jako hofcik, vap-
nik ¢i zinek.

,Z vitamind jsou prospés-
né nikotinamid, B1, B2, B5,
B6 a kyselina listovd. Z potra-
vinovych doplnkd to jsou
rybi tuk, respektive 3 nebo 6
omega mastné kyseliny. Ddle
pak fosfolipidy, naptiklad le-
citin nebo prepardty obsahu-
jici ostropestfec maridnsky,*
radi lékarka RozkoSovd s tim,
Ze pacient by mél udrzovat

Lupénka a deprese

»Lupénka ma negativni vliv
na kvalitu Zivota nemocnych
a gasto je velmi vyrazné ome-
zuje,” fika dermatolozka Jana
Votrubova.

e Mnoho pacientl popisuje ¢i
prirovnava kvalitu Zivota
s kvalitou Zivota onkologic-
kych pacientd.

o Pacienti trpi depresemi, psy-
chicky stradaji a maji zvyse-
ny sklon k sebevrazdam.

o Lupénka mé dopad na jejich
vztahy, jelikoZ nemocni zazi-
vaji pocity studu, nizké atrak-
tivity, samoty a frustrace.

o Kvlli malé osvété spolecnos-
ti se pacienti dostavaji do
konfliktd pfi béznych ¢innos-
tech. Vykazuji je napriklad
z bazén(, saun & posiloven,
jelikoz se lidé mylné domni-
vaji, ze se jednd o infekcni
onemocneni.

ktizi dobfe hydratovanou
a vla¢nou. NeSkrdbat ji a ne-
snazit se Supiny ndsilné od-
stranovat, tim se psoridza cas-
to aktivuje. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Svédéni pri lupénce a atopickém ekzému

Lupénka neni soucasnym civilizacnim onemoc-
nénim, jelikoZ nas trapi jiz od starovéku. Hlavni
ddvod, pro¢ psoridza u nékterych lidi vznika,
neni znam, ale jsou znamy vlivy prostfedi, au-
toimunity, dédi¢nosti nebo zdravotni faktory
a Zivotni ndvyky, které mohou projevy zhorsit.
Své hraje i ro¢ni obdobi.

Cesky vy-
zkum nabizi
patentovanou
technologii

s mikro-
organizmen
Pythium
oligandrum.
Enzymy, které
pfi svém pi-
sobeni produ-
kuje, zklidfiuji
podréazdénou
pokozku a dévaji moZnost nevyzralym koZnim
burikdm dozrat a predc¢asné se neSupinatit.

Na drobna loziska se pouzivd mast Biogama,
kdy vétsinou béhem tii dnii dojde ke zklidnéni
pokozky. Pro vétsi loZiska nebo loziska ve vla-
sové Casti je lepsi pripravek Biodelta pouzivany
ve formé koupeli nebo zédbald.

Atopicky ekzém na rozdil od lupénky je pod-
minény sniZzenou ochranou bariérou pokoZky
a neurohumoralni dysbalanci, kterd miiZze vyvo-
lavat silné svédivé projevy. Pak pokozka neade-

kvatné reaguje i na alerge-
ny z prosttedi.

Pro posileni obranyschop-
nosti pokozky produkuje
Pythium oligandrum en-
zymy obsazené v piiprav-
ku Pythie Biogama jemna
mast, ktery zklidnuje pro-
jevy svédéni a promastuje
pokozku. Pii koupelich
je mozné pouzit do vody
piipravek Pythie Bioga-
ma olejova koupel.

Proc¢ se cesky vyzkum zaméfil

na mikroorganizmus Pythium oligandrum?
Pythium oligandrum je mikroskopicky upir.
Vytvéii vldkna, kterd vysavaji ptivodce mykoz,
a také produkuje enzymy k jejich rychlejsimu
rozkladu. Tim narusuje symbiézu s jinymi Skod-
livymi organismy jako napiiklad pfemnozeny-
mi nebo patogennimi bakteriemi a zmensuje
zanét.” Upfestiuje mikrobiolog Pardubické ne-
mocnice Karel Mencl.

Vyuziti mikroorganizmu Py-
thium oligandrum takzvané
chytré houby je siroké. Rada
Biodeur je vhodnd pro nehty
a nohy nachylné k plisnim.
Pro tpravu fyziologické mi-
kroflory poskozené pokozky
je pfipravek Biomycosin,
kde bylo pozorovano roz-
bouravéni biofilmu u ne-
hojicich se ran. Pripravky
s ,chytrou houbou” Pythi-
um oligandrum nezatézuj
lidsky organismus ani u osob s narusenou imu-
nitou, déti, diabetikd, ¢i pfi gravidite.

Pripravky s Chytrou houbou - Pythium
oligandrum dostanete ve své 1ékarné.
www.pythium.eu * www.chytrahouba.cz
Infolinka 728 814 202

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.




Finance - poptavka
e Potrebuji pljcku 5,000.000
K¢ na 6 mésicQ, ru¢im nemovi-
tosti v hodnoté 11 mil. K¢. Na-
bizim uUrok 3% mésicné. Zn.
spécha. Tel. 792424000

Seznameni

¢ Nehledam lasku, ale nechci
jen sex. Ozve se obycejna vyji-
mecnd Zena, tfeba i zadana,
co potrebuje nékdy povidat ¢i
obejmout? Martin 39 let,
607902356

Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

e Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 777235501

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728 384509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu.

Dékuji za nabidku | tel.: 720 031 400
Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvék, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj.
603478873

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pG, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Prace - nabidka

e Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K& / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

=

¢ Hledame lidi do tovarny - vy-
roba pneumatik, montaz
bezp, pasl, stavebni prace
atd. Plat od 110 Ké/hod. ¢ist. |
pro Zeny i cizince! Info tel.
602667161

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v Cistém,
moznost zaloh. Podminky pri-
jeti: fyzicka zdatnost, cisty TR,
zaklady PC. Tel.: 733469469

o Uklid kancelaf. Pracoviité
Praha 1 a Praha 6, odpoledni
nebo vecerni uklid. Spolupra-
ce na HPP nebo DPP. Zajimava
odména. Tel. 602483017

o KOMPLET. BALICK0/kosme-
tiky az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadna prace na HPP,
svoz z Opatova, www.joblea-
der.cz, 777443555

* SKLADNIK s VZV aZ 30.000
K¢, Praha, praxe + znalost PC,
prikaz  VZV, 3  smény,
www.jobleader.cz Volejte na
725921922

* Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty vrdmci Prahy —Ruzyné, Smi-
chov, Stodulky, Holesovice, Ri-
cany. Nabizime: praci formou
DPP, mzdu 95 - 120 K&/hod,
sluzebni vystroj, moznost uby-
tovani. VOLEJTE ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

* BRIGADA ZA 130 KC/H na po-
zici pokladni. Penize druhy
den, zaskoleni pred sménou.
Tel: 222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

o A7 137 KC/HOD za dopliova-
ni zbozi, penize druhy den,
smény  denni/nocni.  Tel.
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

» 130 KC/H za pultovy prodej
lahddek a dopek peciva, praxe
neni potreba, zaskolime. Zalo-
hy druhy den. Tel: 222534534.
Vice info na www.creditc-
zech.cz

* Az 130 Ké/hod + stravenky
za praci ve skladu. Nocni smé-
ny s nastupem ihned a dopra-
vou zdarma. Vice info
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

» 75 Novoborska (Praha 9) ih-
ned pfijme pomocnou kuchaf-
ku. E-mail:
skola@novoborska.cz

e stavebni firma Northtech
pfijme elektrikare s vyhlaskou
do HPP - na stavbu. Prace v Pra-
ze. Podm. ¢isty TR. Velmi dob-
ré plat. podminky. Tel.
603413180

e Védecky ustav AV, Praha 8
hleda spolehlivé, peclivé za-
méstnance na uklid. HPP,
zam. benefity, dobré zazemi.
Zivotopis na email:
pavlinan@it.cas.cz

e AUTO JAROV, s.r.o. pfijme
pracovnika na jarni sezoénu
pfezouvani pneumatik, 160
K¢/ hod, smény: Po — P4 ranni:
7-15:30 hod., odpoledni:
10:30-19:00 hod., soboty:
9-14:00 hod. Pozadavky: man.
zruénost, praxe s prezouva-
nim vitana, trestni bezdhon-
nost, RP sk. B. Kontaktujte nas
na tel. ¢. 251002398.

¢ Vyplata ihned po sméné!!!
Ridi¢ TAXI na DPP. Planovani
smén dle vasich potreb, slu-
Zebni automobil s taxamet-
rem a platebnim terminalem
zajistén. Volejte 731883553,
piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info: www.briga-
daihned.cz

Prijdte si

mecC
pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uklid
Naborové dny:

Po-P4 9:00-16:00

Spélena 29, Praha 1

C

COMFORT CARE
POLIKLINIKA CHODOV
PRIJIMAME
ACIENTY

+420 224 826 573 | www.comfortcare.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA81-125K¢/h
© PRAHA © UBYTOVAN

 © TYDENN( ZALOHY
o NABOROVY PRISPEVEK 4.000 k¢

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

PRACUJTENALETISTI.CZ

=

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

NAKLAD
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MEZINARODN{HO LETISTE VACLAVA HAVLA.

§ UT:“:E

NEJSIRSI NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI

——

NABROZMERNVGE

LERTRIKAR

NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika. Pracovni doba
Po-Pa . V pfipadé zajmu volej-
te pana Jana Hladika na tel.
601087568.

e Toaletarku na verejné WC v
centru Prahy. Solidni vystupo-
vani a spolehlivost. Nejedna
se o metro ani nadrazi. Tel.
731731393

e STRABAG pfijme technika
udrzby, vzdél. tech. sméru,
vyhl. 50§6, praxe sprava nem.,
ideélné 3 roky.
vladimira.michalkova@straba
g-pfs.cz, 731420208

¢ Slévarna v Praze 5 pfijme:
Slévarenské délniky, Zdmecni-
ky, Lisafe. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz, T.
222531704.

o Uklidova spol. pFijme pra-
covniky na DPP i HPP na no¢ni
uklid objektl v Praze 5 - Sto-
doilky. Cisty TR. Mozna dlouho-
dobd spolupr. T. 778762046
(8-17 h)

¢ Pfijmu Sikovnou pani do
cukrarské vyrobny. Solidnost
podminkou. PO-PA, 6-16 hod.,
22 tis. Cist., Tel.: 604273883

® Pro ostrahu hotelu v centru
Prahy hleddme pracovniky.
Nutnd dobra znalost NJ! Info
na tel. 281864803, od 8-16
hod. Vhodné i pro diichodce.

¢ Hleddme nocni vratné P-Smi-
chov (vhodné pro ID). Moz-
nost planovani smén, prace
na DPP i HPP. Zkousky strazné-
ho zdarma. T: 730155312,
731872540

7 Jedlitkiv dstav a Skoly
v Praze 2 pfijme
na plny Uvazek vyucené

do $kolni jidelny

Kontakt: V&ra Trnkova,
Tel.: 241 083 395,

* Pfijmeme muze a Zeny na
pozici strazny/a operator/ka
rentgenu- HPP i brigddné. Le-
tisté Praha 6. Mzda od 110 do
150 Ké/hod., na brigadu od
180 do 250 K¢/hod. Nastup ih-
ned. Stabilni vydélek! Volejte
zdarma 800 111 112

® Pfijmu obch. zastupce os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni di-
chodce. Vydélek 15000-18000
K¢. www.knihynovotna.cz tel:
737436427

e 7§ pro z4ky se SPU Praha 6
pfijme ucitele-speciadlni peda-
gogy pro $k. rok 2018/19. Na-
bidky zasilejte na email:
reditelka@borovicky.cz.

e Matefskd Skola na Jiznim
mésté v Praze pfijme kvalifiko-
vanou pani ucitelku. Tel.:
737404738

e Kompletace tiskopist ve
skladu Horni Pocernice. Pravi-
delné nocni smény Ne-Ct
16.00-02.00. Mzda 95 K¢
¢ist./hod. Vyplata mzdy pri-
bézné po tydnu. Pozadujeme
spolehlivou dochazku a zod-
povédnost. Dobra dopravni
dostupnost z/na metro Cerny
Most. Volejte Livii 602600092,
brigadnici@wellpack.cz

\E-mailz v.trnkova@jus.cy

WWW.BRIGADANALETISTIL.CZ

AeroAgency s.r.o.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

£ 2 MASO i) Q@ md nejvétsi sit prodejen
masa - uzenin v Praze

HLEDA

ME NOVE KOLEGY...

mzda vedouct az 30 000 K¢é
+ odpracované preséasy az 35 000 K¢
mzda prodavaé-ka ai 23 ooo Ké

+ odpracovand preséasy az 28 000 K¢
naborovy prispévek 3 000 Ké
prispévek na dopravu 225 K¢

narozenir

¢ benefity

zaméstnanecky nakup 2
HFPP, DPP - sménngj provoz PO-S0

ndastup mozny ihned
volejte: 734

203 772, piste: prace@masajike

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVN|
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny primyslovych
areald

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

e Zastupce koordindtora ve
vykonu do skladu s tiskopisy v
Hor. Pocernicich. Nocni smény
NE-CT 16:00 - 02:00 . Mzda 110
K¢ &ist./hod.+bonusy. Vyplata
po tydnu. Pozadujeme zodpo-
védnost, organizacni talent.
Po zapracovani smlouva HPP.
Dlouhodobd spoluprace. Vo-
lejte Livii 602600092,
brigadnici@wellpack.cz

¢ Do skladu hracek v Jirnechu
Prahy hleddme zrucné kolegy
s dobrym zrakem na tfidéni
komponent (kosticek). Pravi-
delné smény po-pa
06-14/14-22. Mzda 105 K¢
Cist./hod. Vyplata prabézné
po tydnu. U prace lze i sedét.
Vhodné i pro aktivni penzisty.
Volejte  Pavlu 727903706,
601391449. wellpack.cz

¢ Pfijmeme brigadnice (Zeny)
na uklid admin. prostor na P1
- budova LF. Denné od 9,00 —
17,00 hod. Tel.: 739609156.

¢ Prijmeme ihned do $kolni ji-
delny kucharku. Skvély kolek-
tiv. Prac. doba 6.30-15.00 h.
Priplatek pro kucharku. T.
77 4432915,
jidelna.vedsutka@seznam.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

* BA prijme strazné pro ostra-
hu objektu v centru Prahy. Cer-
tifikdt vyhodou. Nastupni plat
od 24000 Kc. Nastup ihned
nebo dohodou Tel.
720351224

Hlavni vazek i brigada!
180 KC/HOD. + BONUSY

prace piimo na metru B

ohédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNMA 800 26 27 28

@maLeev
BUD U TOHO, BUD MALGEN

Prijmeme pracovniky
ostrahy a recepce
Nastup ihned na DPP i HPP
Objekty v Praze i okoli
Mzda 81-150 K¢/hod.
Naborovy pfispévek
az 3.000Ke
Ubytovani, stravenky

Tel.: 800 99 11 00
723532111
e-mail: job@malgen.cz

www.malgen.cz

Pfijmeme
SKLADNIKY/CE
do skladu autodilti
(svoz autobusem
od metra Opatov).

Nabizime mzdu
az28.000 K¢,
stravenky,
volné vikendy,
zaméstnanecké slevy.

Volejte 725 805 313.
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Vitézstvi zaridili
az hraci z lavick

hrali paté z posled-
nich Sesti utkani.

S

Svérenci trenéra Karla Jaroli-
ma porazili na pfipravném
turnaji v ¢inském Nan-ningu
domadci vybér 4:1. Spravili si
tak chut po pdtecni pordzZce
0:2 s Uruguayi a na China
Cupu obsadili konecné tieti
misto. Asijsky outsider vedl
po polocase po rychlé brance
Fan Siao-tunga, ale po zméné
stran hosté ¢tyimi gély skore
otocili. Mezi 58. a 62. minu-
tou se trefili Tomds Kalas, Pa-
trik Schick a Michael Krmen-
¢ik a v 78. minuté uzavrel
skore Pavel Kaderdbek.

Kou¢ Jarolim udélal oproti

FACR - STEPAN CERNY

Michael Krmencik dava treti cesky gol.

Ceska
republika
Branky: 5. Fan Siao-tung
—58. Kalas, 59. Schick, 62.
Krmencik, 78. Kaderabek

Rozhodc¢i: James (Australie)
Divaci: 15013

stranu. A to jeSté Darida ne-
promeénil pokutovy kop.
Turnaj v Ciné trenérovi fot-
balové reprezentace ukazal,
Ze muZe do budoucna stavét
ofenzivu na dvojici Michael
Krmencik, Patrik Schick. Oba
meéli velkou zdsluhu na vce-
rejsi vyhre. Bude je vSak jesté
nabddat, aby vice pomdhali
tymu i smérem do defenzivy.
Dalsi zdpasy cekaji repre-
zentanty na zacdtku cervna
na soustfedéni v Rakousku
proti Australii a Nigérii. sm

y M-w&' V / . ;U/J
Ctvrtym do party je Hradec | e s romon

Hokejisté Hradce Kralové porazili v rozhodujicim sed- hned Sest zmeén v zdkladni se-
mém étvrtfinale Gradujiciho vicemistra Liberec 2:1 a po stave. Premiérovy start za re-
lofiské premiérové tcasti mezi nejlepsimi ¢tyfmi celky si prezentacni A-tym si pfipsal
znovu zahraji semifinale. V ném uz ve &tvrtek privitaji Masopust a nové nastoupili
doma T¥inec. Druhou dvojici vytvofil vitéz zakladni ¢asti také brankar Vaclik, obrdnce
s mistrovskou Kometou Brno. Hradec Kralové rozhodl Kalas, zdloznici Kopic s Trdv-
zapas v druhé tietiné, kdy se nejprve ve 34. minuté trefil nikem a v titoku Tecl. .
v presilové hie Petr Koukal a za dalsi ¢tyfi minuty zvysil Cinané pfekvapivé vedl,
Radek Smolenak. Brankafi Patriku Rybarovi sebral 21 a dokonce yyhrili prvni pali.
V té druhé Cesi vyrazné prida-
li a skére preklopili na svou

sekund pred koncem ¢isté konto Lukas Krenzelok. ¢tk

Zpravy kratce

| I N Z E R C E | Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Rytifi nastoupi
do baraze bez
Jaromira Jagra

Uvodnim kolem z celko-
vych dvandcti zacne
dnes bardz o hokejovou
extraligu. Kladensti Ryti-
ti do ni vstoupi bez
hvézdného utocnika Ja-
romira Jagra. Sestactyfi-
cetilety majitel klubu je
stdle zranény a v Jihlavé
bude pouze na stiidacce.
Sance, Ze by se v priibé-
hu bardZe objevil na
ledé, je minimdlni. Ve
druhém zdpase Litvinov

S 777065670 — - ské,turecké,perské  starozit- ! o
privita Karlovy VarY- ¢ Penize ‘hvnEd- ,Vykoumme nosti a obrazy i evropské histo- Vo?g!%%g‘;éﬁ':%i ?(?’)’dl_llaﬁgm
* Pfijmu pracovnika pultu cen- nsbto ZPJPSt(egBUJEmEtPV%dEJ rické zbrané - koupim. M:776 )
83 s 4 tralni ochrany na HPP, nepfe- - Dyt, rodinny dum, chata, Pra- 3588 65
Pliskova jde da l, tréity provoz Praha 9, maly ko- ~ ha a pkoh.dReswgia hexekuTcel,
M lektiv—vhodné i pro OZP. Tel.: pravni  vaay, unhy. el
Sou perka VZda la 777076139 v dobé 8-15 hod. 777306102

Karolina Pliskovd se sta-
la prvni ¢tvrtfinalistkou

tenisového turnaje v Mia-

mi. Postup mezi nejlepsi
osmicku ji usnadnila
Zarina Dijasova z Kaza-
chstdnu, kterd osmifind-
lovy zdpas za stavu 6:2,
2:1 pro ¢eskou hrdcku
vzdala kviili zranéni. ¢tk

Prace - Nabidka

¢ Nabizime ucast v klinické stu-
dii pro zdravé zeny, které jsou
nejméné rok po prechodu. Stu-
die probiha v Praze. Nutné 1+3
dny hospitalizace a pak ambu-
lantni navstévy kliniky po dobu
8 mésich. Zkoumame krevni hla-
diny depotniho léku. Studie je
schvalena statnim ustavem pro
kontrolu léciv. Kompenzace za
Ucast ve studii 45-55 tis. K¢. Tel.
242454429 po-pa  8-17.30,
e-mail: klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7.

Odména i za doporuceni.

¢ Pfijmeme starobni dGchod-
kyné - nekufacky na obsluhu
toalet - metro, trasa A. Pozadu-
jeme: peclivost, spolehlivost,
vitalitu. Volat PO-NE

¢ Samoobsluha potravin, Pra-
ha 10 pfijme prodavacky. Cisty
TR, zauc¢ime. Smény, nast. plat
24.000 hrubého + prémie. T.
6 022753765,
kamilsochor@seznam.cz

¢ Prijmeme brigadniky na od-
poledni klid admin. prostor
na P4 budova GRC. Pracovni
doba od 17,00 hod.. KON-
TAKT: tel. 739500076.

* Recepcni na HPP pfijme ho-
tel DAP na Praze 6, plat do
28.000+benefity. MozZnost uby-
tovani. (@Y na
pam@vkp.vlrz.cz.

Nemovitosti - poptavka

« PRODEJ, VYMENA, vykup,
oddluzeni nemovitosti. Pravni
servis na nase naklady, rychlé
jednani. ZOOM reality, rkzo-
om.cz. Tel. 777839786

e PENIZE IHNED za byt na in-
vestici v Praze. Pravni servis
zdarma.Tel: 602212121

® 100.000K¢ Okamzita zélo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni.Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Potfebujeme: centrum do 30
min., dlouhodobé, lodzie vyho-
dou. RK nevolat. 605845088

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kanceldre
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

Finance - nabidka

greenpujcka.cz

Soukroma nebankovni spole¢nost

Tel.: 608 643 591 Praha

Pijcka od 20.000 K¢ do 300.0

- velka prichodnost, vyfizeni pajcky jesté dnes
- schvaleni do 20ti minut od zadosti

j zéstupce, pracuje jako zprosi pro jednoho vétek

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mizZete stale byd-
let! 737352730

Starozitnosti

* Mongolské,cinské,japon-

b4

Na

MILI
)4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
NEPATRIME!

E.M.A. Europes.r.o., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro stari 18let, 1sms/SOKE,
1min/90K¢ve DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o DISKRETNI BOKOVKA! Z tvy-
ho okoli! Chces? Posli SMS ve
tvaru 57CBT a text na 909 15 50
 Potfebuju pofddnou sexudini
naloz! Setfit mé nemusis, zvlad-
nu vsechno! Martina 46, Podoli.
Brnkni mi na 909 90 99 25 nebo
mi posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 73VVU a tv{j text!

REKNU TI O SVYCH MOKRYCH

 Vecery a noci je nejlepsi tra-
vit ve dvou pfi sexu, nemyslis?
Janicka 46 ze Strasnic. Zavolej
mi, pupicku, na 909 80 50 40
nebo pi§ SMS na 909 15 45
s kddem 90HLD a tvUj text!




Vite, ze...

... objednavku umime

dorucit uz ten samy den?

Skvély
i pro seniory

doro &

Doro 6050 Graphite White

Stylova véckova konstrukce

2,8" displej, fotoaparat s 3Mpx rozlisenim
SOS tlagitko, velka vydrz baterie

Dobijeci stojanek, FM radio, svitilna

obj. ksd: DOR00120

Skvély pomér
ceny a vykonu

SAMSUNG

Samsung Galaxy A5 (2017)

5,2" AMOLED displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 16 Mpx + 16 Mpx
Vodéodolny dle IP68, microSD az 256 GB
Android 7.0 Nougat

obj. ksd: SAMOO0151

Vyjimecny
v kazdé situaci

Voucher
500 K¢

A2 HuAWE|

HUAWEI P9 Lite 2017

Kvalitni rdm z leteckého hliniku

5,2" IPS Full HD displej

Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 13 + 8 Mpx, ¢tecka otiskd prstd
Android 7.0 Nougat

14997
| 4 4991’

obj. ked: HU2892a3b

Sdilejte
své zazitky

SAMSUNG

Samsung Galaxy J7 (2017) Duo
5,5" AMOLED displej s Full HD rozlienim
Kovové télo, ¢tecka otisku prstu
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 13 Mpx + 13 Mpx

Android 7.0 Nougat

6 9991’

obj. kod: SAMOO0144a

FullView displej
& dualni kamera

Novinka

&2 HUAWEI

HUAWEI P smart

5,65" displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparat predni 13 + 2 Mpx, zadni 8 Mpx

Android 8.0 Oreo + EMUI 8.0 obj. ked: HU3124a

Prakticky r]‘-,,;i‘
vevsech § 2=
uhlech

Lenovo Yoga 510-14AST
Procesor 7. generace AMD A%-9410
Tablet PC s 14" Full HD displejem
Az SSD 256 GB, az RAM 8 GB
Windows 10 Home

obj. ked: NT301w4v5d

Nejlepsi sluzby, nejspolehlivéjsi obchod @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 27. 03. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob



