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PUVODNI SERIAL

Streamujte nyni

PODLE BESTSELLERU JAMESE CLAVELLA

© 2024 Disney a spfiznéné subjekty. VyZaduje se predplatné.
Podminky pfedplatného naleznete na disneyplus.com
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Letos se pmoda
‘probudila dfive
P

T

Extrémné teply anor vyrazné uspisil projevy jara v prirodé. Napriklad na jizni Moravé
jsou snézenky vykvetlé pFes dva tydny a postupné se pridavajii dalsi kvétiny. Jako prvni
stromy uz ukazaly kvéty rané odriidy mandloni u Hustopedi na Breclavsku.
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Praha ma fadu mist,
ktera pfitahuji navstév-

niky mésta.

¢ Koblibenym atrakcim
Méstské knihovny pat-
fi zajimava skulptura
pojmenovand Idiom,
takzvana nekonecna
studna, sestavena
z mnoha knih a dvou
zrdcadel. Nachazi se

naproti hlavnim

vchodovym dverim.

Dal$im tahakem

ve

vefejném prostoru je
takeé prostranstvi pred
Tancicim domem. Tu-
risté vyuzivaji optické-
ho klamu a o diim se
,opiraji“ (na snimku).

tipem je socha

Trochu utajenym

Karla V. u Karlova
mostu. Ta v urcitém
Uhlu ukazuje krale

a cisare v choulostivé

situaci.

Tancici dim a jeho

opticky klam

MAFRA
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Turisticka atrakce hlavy
Franze Katky se vraci

U kinetického dila
Davida Cerného
se chysta svételna
show.

Rekonstrukce pohyblivé so-
chy zndzornujici hlavu Fran-
ze Kafky, umisténé u obchod-
niho centra Quadrio pobliz
prazské Ndrodni tfidy, byla
Gspésné zavrsSena. UZ ve Ctvr-
tek v 19 hodin se busta za-
¢ne znovu otdcet.

Generdlni oprava unikdtni-
ho dila trvala celkem pét mé-
sicti. ,Nezbytnym servisnim
zdsahem proslo vSech jeho
dvaactyricet rotujicich pater.
Nasi technici vymeénili samot-
ny oto¢ny mechanismus kaz-
dého patra. Ten je vybaven
modernéj$im technickym fe-
Senim, které zajisti vyssi Zi-
votnost a snadnéjsi adrzbu
celého dila,” fikd Alex Cerny,
vykonny reditel spolec¢nosti
DEUS Automation, jez opra-
vu realizovala. PraZané i nd-
vStévnici metropole se tak
opét mohou tésit na patndcti-
minutové otdceni sochy, kte-
ré nastdvd kazdou celou hodi-
nu. V mezicase pak bude
mozné pozorovat sérii drob-
nych pohybti jednotlivych
dilct, jakychsi nendpadnych
zavrténi.

Pohyblivd hlava Franze Kaf-
ky patfi mezi nejvyhleddva-
néjsi vefejné pristupnd ume-
leckd dila v Praze. ,,Po péti le-
tech mechanika zacala od-
chdzet s ndvaznostmi na ce-
lou strukturu. A protoze hro-
zilo daleko fatdlnéjsi poSko-
zeni, majitel nakonec souhla-
sil s radikdlni vyménou kom-
ponentd. Za coz jsem velice
rdd, bohuZel to stdlo mnoho-
ndsobné vyssi investici, fika
pro denik Metro vytvarnik
a autor kinetického dila Da-
vid Cerny. Opravy pfirovna-
va k opravdm letadel. ,Je to
komplexni mechanismus,
v provozu v podstaté non-
stop. Jsou tam velké sily, opo-
trebeni, vliv pocasi. Je nutny
pravidelny servis. Je to po-
dobné jako u letadel, nékteré
dily se musi vymeénit, nékte-
ré maji cyklickou Zivotnost.
Hlavné se musi dodrZovat
servisni intervaly,“ priblizu-
je ndro¢nost péce o takové
uméni Cerny.

Hlava véhlasného spisova-
tele Franze Kafky se nachdzi
pfed obchodnim centrem
Quadrio, kde byla slavnost-
né odhalena 31. fijna 2014.
Jednd se o jedinecny umeélec-
ky vytvor spojujici moderni
mechanické technologie

Deinstalace a opravy hlavy Franze Kafky v restauratorské dilné firmy DEUS Automation

a tradic¢ni ceskou femeslnou
zrucnost. Stavajici konstruk-
ce vyuzivd feSeni zndmé
z primyslové automatizace
a robotizace — uvniti sochy
se nachdzi 42 servopohonti
a témeér kilometr kabeld. Za-
jimavosti je, Ze se nerezové
panely otdceji nezdvisle na
sobé, diky ¢emuz mohou ko-
lemjdouci obdivovat tvdar

proslulého spisovatele v roz-
manitych grimasdch.
Cerného hlava Franze Kaf-
ky neni jediné dilo, které
miiZete v Praze vidét. Jeho
jednim z poslednich dél je so-
chaLilith na domé Fragment
v Karliné. Neddvno také ote-
virel svou galerii na Smicho-
vé v pamadtkové chrdnéné
varné byvalého lihovaru.

3x PETR HYSEK

Cerny bude ndvratu hlavy na
piazzettu obchodniho domu
Quadrio na Ndrodni tfidé pri-
tomen. ,Jsem na to zvédavy.
Budeme tam s mym tymem
z Musolea. Bude tam stdnek
s knizkami a triky a jd tam
budu chvili podepisovat,*
uzavird pro denik Metro au-
tor kontroverznich dél David
Cerny. MAREK PESKA
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Uhlikova stopa vaseho talire?
OVh\mU] ]_1_ne]V1C cena potravin

Zit zdravé nejen
kvali vlastnimu télu
a dusi, ale i kvuli
planeté. Pro vétsinu
lidi zacina a kondci
stravovani u jejich
penézenky.

Jablko, klasicky pSeni¢no-Zit-
ny chléb se Zervé a plitkem
Sunky, pribindcek. Obycejna,
navic relativné zdravd svaci-
na pro mensiho $koldka. Do-
kdZete ale urcit, jak moc zaté-
Zuji potraviny, které konzu-
mujete, tuto planetu? Privez-
li jablko ze sousedniho kraje,
nebo priletélo do Ceska leta-
dlem pfes ocedn? Green Deal
neni jenom to, co produkuji
elektrarny nebo vyfuky aut.

Zdravé neni levné
Tendence zmirnit globdlni
oteplovdni mifi stdle vic i do

Uhlikovou stopu na talifi tvofi
desitky okolnosti. MAFRA

potravindiského sektoru. Své-
tovy fond na ochranu pfirody
(WWEF) neddvno predstavil
nova doporuceni pro zdravé
a udrzitelné stravovaci navy-
ky. ,UdrzZitelny jidelnicek od-
povidd jednotlivym ndrod-
nim vyZzivovym standardim
a zdroven sniZuje ekologic-
kou stopu stravovdni,“ pripo-
mind Lenka Frycova, vedouci
c¢eského zastoupeni WWEF
a také spoluautorka zprdvy

CO A KDE SPOCITAT

Kalkulacky (nejen jidla),
jez jsou nainternetu.

¢ Informace, kde se pocitaji
i potraviny (ale v provozu
celé domacnosti), najdete
na CO2IN.com.

« Udaje o emisich nékte-
rych potravin jsouina
getupandgoals.cz. PH

Zdravy talif, zdravd planeta.
Autofi uvedeného doporuce-
ni si vSak uvédomuji, Ze vy-
bér potravin, ktery denné
¢ini kazdy c¢lovék, neni jen
otdzkou preferenci a chténi,
ale i cenové dostupnosti.

V Cesku se totiZ vétsina
rychloobratkového zbozi,
tedy potravin, prodd v ak-
cich. Zdkaznici tak minimadl-
né fesi, jak emise zatiZily je-
jich snidani ¢i obéd.

KRATCE

»oamoriditelny*

Nejen v Cesku se daji tocit
hrané filmy o tom, jak stroj-
vedoucimu ujel vlak. V In-
dii urazil ndkladni vlak
pres 70 kilometrt bez stroj-
vedouciho. Pohyboval se
rychlosti témét 100 kilome-

trd za hodinu a projel asi
pét stanic, nez byl zasta-
ven. Vlak s 53 vagony ve-
zoucimi Stérk mél namife-
no ze statu DZammu a Kas-
mir do Mukerianu ve stité
Pandzab. Zastavil ve mésté
Kdthuda kviili vyméné posdd-
ky. Poté, co strojvedouci

a pomocnik vystoupili, se
podle stanice BBC zacal po-
hybovat doli ze svahu. In-
dicky list The Hindustan Ti-
mes informoval o tom, Ze si
strojvedouci Sel se svym ko-
legou pro caj, ale nezatdhli
brzdu a nechali béZet mo-
tor vlaku. iDNES.cz

Kalkulacky jsou na véechno
,Loni to bylo téméf 66 pro-
cent, v roce 2022, kdy jsme
mluvili o novém historickém
rekordu, to bylo 61 procent,“
vysvétluje tendence v Ceské
populaci pro portdl Zbozi
a prodej Karel Tyra, mana-
ging director NIQ. Tato spo-
le¢nost se celosvétoveé zabyva
sbérem a vyhodnocovdnim
informaci o spotiebitelich.
Odbornici WWF a v Cesku
prezentovany prizkum Baro-
metr Food se snazi propago-
vat co nejzdravéjsi jidelnicek
a apeluji také na cenovou po-
litiku stdtu v oblasti potra-
vin. A to tak, aby se ty zdravéj-
§i a udrZitelné staly cenové
pristupnéjsimi. Statistiky do-
klddaji, Ze i konzumaci lev-
néjsich potravin sporddaji
Cesi aZ trojndsobek doporuce-
né denni davky soli, ¢imzZ vy-
datné prispivaji ke znacné-
mu mnozstvi kardiovaskuldr-
nich onemocnéni. Spocitat si
skutecnou uhlikovou stopu

Kanalova

Ulicku kandlovych poklopil
z Ceskych i evropskych mést
md v centru Liberec. Funk¢ni
je ale jen jediny z kandld, ten
liberecky na jejim zacdtku ve
sméru od Siroké ulice. Zapad-
14 ulicka propqupa Praz-
skou ulici se Sirokou je vlast-
né soukromym pozemkem,
atak nebyl problém ziskat od

STOPA JiDLA

Tolika procenty se na svéto-
vé produkci sklenikovych
plynd podili potraviny. Do
toho se pocita nejen vyroba
a spotreba energii, ale také
doprava spojena s , pfemis-
tovanim* potravin. PH

potravin je pro béZného kon-
zumenta v podstaté nemoz-
né. Hypotecnich ¢i energetic-
kych kalkulacek je k dispozi-
ci na internetu bezpocet, ale
vypocet uhlikové stopy potra-
vin je spiSe detektivni zdleZi-
tost. Informace, jak moc ta
kterd potravina zatéZuje pla-
netu, jsou spiSe orientacéni.
Nékteré kalkulacky jsou do-
konce placené. PAVEL HRABICA

Evropa

soukromych vlastniki okol-
nich domd pro umisténi ka-
ndlovych poklopi souhlas.
Ndvstévnik tu narazi tfeba na
poklopy z Frydlantu, Turno-
va, Olomouce, Tdbora, Kutné
Hory a dal$ich mist. Ze zahra-
nic¢i je zhruba tfetina. Mo-
mentdlné se ¢ekd na poklopy
z Rima a Jeruzaléma. CTK

INZERCE

sunvhu R

CESKO & SLOVENSKO
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= | Batman slavi 85 let.
% | V kinech pauziruje

|POPCO

NESMRTELNY

At uz znate netopyfiho
muze z komiksovych
knih jeho tuzemskych
nakladatelstvi BB/art

Ci Crew, z civilni trilogie
reziséra Christophera
Nolana, nebo vas s dét-
mi rozesmal ve snimku
LEGO Batman, nelze
mu upfit ikonicnost.

¢ Kdo je Batman (a jak
zhruba vypada), vdam
v soucasnosti popisi
malé déti i babicky
z vesnicek. S kolegou
Supermanem ma
nakroceno k nesmr-
telnosti. JAR

Batman a partak Robin ve
videohfe LEGO Batman LEGO

Kdo ma plan na zni-
¢eni Temného ryti-
re? Jeden z nejikonic-
téjsich komiksovych
hrdind ani letos ne-
chybi v edicnich pla-
nech ceskych vyda-
vatell. Na pultech
stank( debutoval na
jare roku 1939.

V kvétnu tomu bude neuvérti-
telnych osmdesdt pét let, co
se v americkych obchiidcich
s komiksy, a také v nékolika
stancich a trafikdch, poprvé
objevil Batman. Jeden z vi-
bec nejzndméjsich hrdind,
jaci se na strankdach komikso-
vych sesitd kdy objevili. Teh-
dy se jeSté nazyval Bat-Man,
jeho typické vozidlo — batmo-
bil - postrddalo netradicni
tvary i palebnou silu a jeho
pseudonymy jako Temny ry-
tif ¢i nejlepsi detektiv na sveé-
té se mély mezi fanousky te-
prve uchytit.

Netopyr se vraci

Postavé, kterd se od té doby
dockala nespoctu komikso-
vych, kniznich, filmovych
i seridlovych zpracovdni,
vdechla v kvétnu roku 1939
Zivot dvojice autorti Bob
Kane a Bill Finger. Stalo se
tak pod hlavickou jednoho
z nejvétsich komiksovych vy-
davatelstvi v historii — De-
tective comics neboli DC. Spo-
lecné s o néco ,starsim® Su-
permanem pak Batman po-
slouzil komiksovému Zdnru
jako jeden ze zdkladnich ka-
ment takzvaného zlatého
véku.

,LetoSni novy rok dostdva
iv tuzemsku ¢im dal tim sil-
néjsi komiksové obratky. Roz-
jizdi se edi¢ni pldn a s nim
inové tituly. Je mi velkym po-
téSenim pfedstavit vdm no-
vou sérii s netopyfim strdz-
cem poradku,” fikd Michaela
Serd, specialistka komunika-
ce v nakladatelstvi Crew, prv-
niho ceského nakladatelstvi
specializovaného vyhradné
na komiksy.

Kdo ma plan na zniceni
Temného rytife?

Zacdtkem roku 2023 se uza-
viela, co se tyCe do CeStiny
prelozenych komiksovych
knih, epickd batmanovskd sé-
rie Toma Kinga, v niZ se

' PA_&ZEW P,‘?% <
@AMESTYNI[]N |} GUILLEMM RCH mMEUMU El

Zacatek nové radikalni kap1toly komiksové batmanovske sagy ma

na svédomi scenarista James Tynion IV.

Batmanovo domovské mésto
Gotham dostalo do rukou za-
pordckého hromotluka Ba-
nea. Batman navdzal milost-
ny vztah s Catwoman, dokon-
ce se chystala svatba za casti
Supermana, objevili se novi
hrdinové a zemfel hrdintiv
komornik Alfréd. Rozhodné
to byla fada, jez se zapsala do
batmanovskych déjin.

»Nebylo lehké na ni di-
stojné navdazat. Ale slavnému
scendristovi Jamesi Tyniono-
viIV. se to povedlo. Rozjel vel-
kolepy, strhujici thriller, ve
kterém skupina padouchti za-
¢ind realizovat ddvny pldn na
zniceni Temného rytife,“ uva-
déji zdstupci nakladatelstvi
Crew s tim, Ze v pozadi tahd
za nitky tajemnd postava.
A aby to bylo jesté horsi, uka-
Ze se, Ze je vtomhle smrticim
tajemstvi namocend i Cat-
woman, Batmanova Zivotni
ldska. A co teprve az dorazi
Joker.

,I kdyz tahle série navazu-
je na Kingovu fadu, rozjizdi
zcela novy pribéh, ktery ne-
hdzi novym ctendidm klacky

CREW

pod nohy. Pfindsi fanouSktim
to, co chtéji, a zdroven je zvla-
da stdle pfekvapovat,“ fikd fe-
ditel Crew Petr Litos.

Prvni dil série, kterd by
u nds méla vyjit v sedmi kni-
hdch, je uz v soucasnosti na
pultech a da se poc1tat s néja-
kyml tfemi dily ro¢né. Ctend-
Ii by tedy neméli byt dlouho
v napéti.

Mnohovesmir Silenstvi

UzZ v prvnich nékolika ¢islech
se objevila mySlenka, ze
Batman své protivniky nikdy
nezabiji, a to jako viibec prv-
ni hrdina v historii komiksu.
Toto pravidlo vsak, k nevelké
radosti vétsiny fanouskd, opa-
kované porusuji filmovi tvir-
ci, ktefi dobrodruzstvi neto-
pytiho muze prevadéji na vel-
ké platno. Batmanovsky mil-
nik nastal v roce 2022. Tehdy
Sel do kin snimek s jednodu-
chym ndzvem The Batman re-
Ziséra Matta Reevese s Rober-
tem Pattinsonem v hlavni
roli komiksového detektiva.
Slo o prvni Batmanovo filmo-
vé vystoupeni, v némz se ne-

Michael Keaton alis Batman
ve filmu Flash WARNER BROS.

Obsazeni Roberta Pattinsona
bylo mirné kontroverzni. HBO MAX

dopustil ani néjakého trochu
mensiho, byt néjakym zptiso-
bem oprdvnéného, zabiti.
Podobnou cestou md jit
Batman 2, ktery mad vyjit 3. ij-
na 2025. Natdcet se md zacit
pristi mésic, a nez se film do-
stane do kin, ma si dit neto-
pyti muz na pldtnech pauzu.

To, Ze mél Batman v ki-
nech sviij vlastni s6lovy film
naposled pfed dvéma lety,
ovSem neznamend, ze v nich
zcela absentoval. Naopak.
V lonském propaddku Flash,
ktery jiz v upoutdvkdch ldkal
na zestdrlou reinkarnaci ver-
ze Batmana s tvari Michaela
Keatona z roku 1992, se do-
konce neobjevil jeden, ale
hned tfi razni netopyti super-
hrdinové. Kromé Keatona tu
oblékl kostym s kdpi také
Ben Affleck. Batmanskou ca-
meo rolicku, tedy $ték na par
desitek vtefin, tu ma i sta-
ronovy Temny rytit George
Clooneyho.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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Naléhavé oznameni
Piskani v usich vas privadi k Silenstvi,
zdravotnictvi vam odmita pomoci
a soukromé si to nemuizete dovolit?

Program ,, 1000plus” byl usporadan praveé pro vas. Ziskejte pripravek na
obnoveni silného sluchu za 24 hodin za 0 K.

Novy lékarsky program pro osoby
s poruchou sluchu

Koneéné byl spustén program, na ktery tolik Cecht &ekalo.

Od dnesniho dne si kazdy ob&an Ceské republiky mize ZDARMA
vyzvednout baleni regeneratoru sluchu 94 %. Nahrada je
poskytovana do konce roku 2023 nebo do vyprodani zasob.

Pokud:

1. Zaznamenali jste zhorseni sluchu
2. Hrozi vam ztrata sluchu nebo hluchota
3. Trpite tinnitem a hucenim v usich.

Zapojte se do programu a ziskejte 100% uhradu za inovativni pfipravu.
Vzhledem k obrovskému zdjmu o program prosime v$echny, kteti chté-
ji ziskat bezplatnou ptipravu, aby nas kontaktovali na uvedeném cisle:

359 409 866

,V USA stoji 250 dolari, v Ceské

republice toto opatfeni pofridite za 0 K¢."

Tvirce pripravku na jeho ucinky:

Utinné latky obsazené v ptipravku plisobi proti sluchové precitli-
vélosti a zvysuji intenzitu realnych zvuki, ¢imz snizuji nezadouci
Selest az 0 96 %. Neexistuje zadna sluchova vada, kterou by inova-
tivni pripravek nedokazal zregenerovat, a neexistuje ¢lovek, ktery
by se s jeho pomoci nedokazal zbavit ztraty sluchu. Je to jen otazka
¢asu - nékterym se Spickova kvalita sluchu vrati jiz béhem prvniho
dne, jini zaznamenaji zlep$eni sluchu a zvyseni rozsahu slySeni po

péti az sedmi dnech. Prof. Charles Davis

»Prualom v ORL” ve vasi Iékarnicce

Kdyz se vam zhorsi sluch, brani vam to normalné fungovat a komuni-
kovat s blizkymi. Mate pocit, Ze se k vam rodina chova jako k invalidovi,
takze se citite jako paté kolo u vozu. Co kdyby existovala metoda, ktera
by dokazala G¢inné zosttit vas sluch a zesilit véechny zvuky tak, abyste
ztetelné slySeli rozhovor ostatnich lidi i za zavienymi dvermi ve vedlejsi
mistnosti? Premyslejte, jaky by mohl byt vas zivot, kdybyste se jednou
provzdy zbavili otravného a zbyte¢ného huceni v usich a misto toho
slyseli ¢isty a piijemny zvuk. Na ¢eském trhu se pravé objevil zlepsovac
sluchu vytvoreny renomovanymi védci, ktery vam jiz od prvni aplikace
pomuze slySet jasnéji, hlasitéji a ostreji bez jakéhokoli studu ¢i rozpakd.

Upozornéni: 1 osoba si mtiZe vyzvednout 1 baleni pfipravku Respektujte prosim pravidla programu

Udaje potvrzené studiemi

B 1den B 5den 5
B 7den
Odstranéni huceni

v usich a Suméni

v usich: vyrobek
komplexné odstranuje
pretrvavajici praskani, 2
sipani a piskani v usich.

1
Regenerace sluchové-
ho nervu: 1ék obnovuje <
luch na bunééné ) Odstranéni Regenerace  Zvyseni
sluch na bunecne urov- hucevnl V}‘SJCh sluchového kvality
ni, takze ucinky lécby a SU[Y)T' nervu sluchu
v usic

jsou stejné ptisobivé
jako trvalé.

Zvyseni kvality sluchu: Béhem pouhého 1 dne se kvalita sluchu miize
zvysit az o polovinu a vnimané zvuky se stanou jasnymi a ostrymi.

Vyhnete se tak stani ve frontach
a utraceni 100 K¢ mésicné.

Doty¢ny program poskytuje podporu vem osobam v nepiiznivé
finan¢ni situaci. V dnes$ni dobé si soukromou péci muze dovolit stale
méné lidi a fronty u specialistt trvaji i nékolik mésicti. Pokud mate
problémy se sluchem, je tato informace urcena pravé vam.

Sta¢i, kdyz se do programu prihlasite prostfednictvim specialni tele-
fonni linky. Nemusite uvadét své idaje ani podepisovat zadné doku-
menty. Jde o to, aby co nejvice lidi vyuzilo specialni uhradu a nechalo
si tak napravit sluch.

PlIny a Cisty rozsah zvuku - rozdil

pocitite jiz po 1 dni

Zapojte se do programu ,,1000plus” a ziskejte
balicek pripravkt za 0 K¢ ihned.

359409 866

Prvnich 1000 lidi, ktefi se ozvou do 12.03.2024,
obdrzi od vyrobce 100% nahradu!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Krvavy boj o Japonsko

Na obrazovky
platformy Disney+
prichazi ambiciozni
serial Sogun.

Novd ptivodni adaptace slav-
ného romdnu Jamese Clavel-
la Ségun, jejiz prvni dva dily
si odbyvaji premiéru na obra-
zovkdach streamovaci platfor-
my studia Disney, se odehrd-
vd v Japonsku roku 1600.
Tedy na pocdtku obcanské
véalky, kterd poznamenala
celé stoleti. Dé&j vypravi o lor-
du Josim Toranagaovi, ktery
bojuje o Zivot, protoZe se pro-
ti nému spojili jeho neprai-
telé v Radé regentt. Kdyz je
v nedaleké rybdrské vesnici
nalezena zdhadnd opusténa
evropskd lod, priplouva jeji
anglicky lodivod John
Blackthorne s tajemstvim,
jez by mohlo Toranagaovi po-
moct vychylit misky mocen-
skych vah a znicit obrovsky
vliv Blackthorneovych vlast-
nich nepfdtel — jezuitskych
knézi a portugalskych ob-
chodnikd. Toranagaovy
a Blackthorneovy osudy jsou

.-

neoddélitelné spjaty s jejich
prekladatelkou Todou Mari-
ko, tajemnou kfestankou
a posledni Slechti¢nou ze zne-
ucténého rodu. Zatimco Mari-
ko slouzi v této napjaté poli-
tické situaci svému pdnovi,
musi skloubit své nové pratel-
stvi s Blackthornem, odda-
nost vife, jez ji zachrdnila,
a povinnost vici zesnulému
otci. .

Seridl S6gun se snazi ispés-
né navdzat nejen na knizky,
ale i na klasickou minisérii

Dvere do Hollywoodu otevrela Hirojukimu Sanadovi role ve filmu
Posledni samuraj. Od té doby hovofi plynné anglicky.

INZERCE

PODLE BESTSELLERU JAMESE CLAVELLA

© 2024 Disne

PUVODNI SERIAL

Streamujte nyni

%‘f’sﬂep 4

néné subjekty. VyZaduje se predplatné. Podminky pfedplatného naleznete na disneyplus.com

2x DISNEY+

z roku 1980 s Richardem
Chamberlainem v roli
Blackthornea. Ambiciézni ldt-
ka mnoho mésict dopiedu 14-
kala vynikajicimi upoutdvka-
mi, z nichZ sdld nejen poctiva
atmosféra dobového Japon-
ska, ale i jakdsi velkolepost.

Podle reakci prvnich kriti-
ki se jednd o vytecny historic-
ky epos, jenz dokdze umné
kombinovat kostymni dobov-
ku, politickou pletichatfinu
a akcéni snimek s epickymi
bitkami.

JAK TO VIDiM JA

Rande s gejsou

Miluju historii, taky
jsem ji studoval. Ale
jakmile mé v japonské
restauraci Miyabi omd-
milo exkluzivni promi-
tdni prvniho dilu seridlo-
vého Séguna, pomalu
jsem vracel diplom. Jd&
fakt netusil, Ze kolem
roku 1600 (tedy éte, kdy
¢eskym hvozdim vladl
cisat RudolfII.) v Japon-
sku tfadovali kfestansti
misiondri, kseftovali
portugalsti dobrodruzi

a intrikovaly polonahé
gejsi. No, to uz trochu
prehdnim, nicméné S6-
gun je fakt pfijemnd po-
divand pro milovniky
exotiky, akce, sexu i kru-
tdren. Japonskd estetika
na vas stiika z kazdého
seku katanou i z drama-
tickych scén na mori.

Co je ale viibec nejlepsi?
Cely desetidilny seridl se
celkem slusné drzi histo-
rickych redlii. Prozradil
mi to japanolog Roman
Kodet, ktery jako jeden
z mdla Cechti zhlédl
vsSech deset dil-

ki téhle $6-
gunské
opulentni
sklddacky.
DAVID

HALATKA
EDITOR

herecky Anny Sawai.

Chvadlu sklizi i herecké ob-
sazeni. Cosmo Jarvis pry ve
stopdch Chamberlainea kraci
jako Blackthorne diistojné,
nejvice chvdly ale neprekva-
pivé sbird charismaticky Hiro-
juki Sanada. Toho v podob-
nych rolich viddme prakticky
neustdle, v Ségunovi md vSak
predvadét jeden z nejlepsich
vykont kariéry.

FILP .

¥ JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

JAK TO VIDIM JA

Japonsko je sexy

Zatimco vétSina mladé
generace tihne ke korej-
ské kulture, mé srdce si
pomalu ziskdvd ta japon-
skd. I pfesto, Ze se jazyk
sdm o sobé neda jen tak
odposlouchat, je Japon-
sko prosteé sexy. I kdyz
meé jeho historie trochu
minula, Ségun k ni vraci
prirozené zpdtky. V mi-
nisérii se mi libily tema-
tické kostymy a naznace-
né historické souvislos-
ti. Rekla bych, Ze seridl
tak trochu stmeluje

a probouzi ve mné fasci-
naci. Kromé vizualizace
se zde také objevuji diile-
Zitd a srdcervouci téma-
ta, jako je matefstvi

a nutnost umirat. Jen
proto, Ze se to zkrdtka
musi. Minisérie S6gun

v nékom miuze evokovat
zndmy seridl Hra o tra-
ny z roku 2011, ale ne-
jde o néjakou ndpodo-
bu. Vychazi z tisicistran-
kové knihy, jejiz cast
tviirci prendseji do prv-
nich deseti dilt. CoZ mé
opét privadi k fascinaci.
A to tak
moc, Ze si
knihu ztej-
meé prectu.
TEREZA

SIMURDOVA
REDAKTORKA




Dbejte na ustni prevenci
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Aby zuby v dusledku zanétu nevypadaly

Zanét dasni a okol-
niho aparatu, na
kterém jsou zuby
zavéseny, mliZze mit
dalekosahlé nasled-
ky. Témi nejhorsSimi
je posledni stadium
parodontozy, a to je
samotné vypadavani
zubd.

Parodontéza nebo téZ paro-
dontitida je chronicky zdnét
ddsni, ktery se fadi mezi nej-
Castéjsi onemocnéni zubniho
apardtu. ,,V diisledku nedosta-
te¢ného nebo nedokonalého
¢isténi se na zubech usazuje
povlak a zubni kdmen, ktery
pak vede k zdnétu ddsné,” va-
ruje zubni 1ékat Jan Streblov.
Ddsné postupné ustupuji a da-
vaji tak moZnost okolnim
podminkdm v dustech, aby
zmenS$ovaly mnoZstvi kostni
tkdné na zubnich krccich.
Castéji parodontitidou trpi
lidé nad 40 let, ale nejsou vy-
jimkou i mladsi pacienti. Dis-

pozice k ni md dokonce 80 aZ
90 procent populace.
Onemocnéni se poznd krva-
cenim z ddsni predevs$im pfi
CiSténi zubt, ddle oteklymi
ddsnémi a casto i zdpachem
z Gst, vzdcnéji i bolestivosti.
V pokrocilej§im stadiu se
poté pfipojuje rozestupovani
zubl azZ jejich vypaddvdni.
Prevence spocivd ve sprdvné
hygiené dutiny ustni, aby se
v ni nemnozily §kodlivé bak-
terie, které se usazuji a mno-
Zi na zubech, v mezizubnim
prostoru i na ddsnich.

Situace se zhorsuje, co s tim?
Pokud se postupujici zdnét
nefesi, vytvari se parodontdl-
ni choboty. ,Kazdy zub ma
v této fazi svij chobot (kap-
su), ve které se hromadi bak-
terie, odumfelé bunky, zubni
kdmen a toxiny. To spolecné
s ustupem kosti zpisobi
vikldni a ndsledné vypadnuti
zubu. Nezanedbatelnymi fak-
tory, které zpisobuji zdnét
ddsni a okoli, jsou i koufeni
a dédicnost,“ varuje Lubica
Sobcdkovd z 1ékdren BENU.
Lécba se dd rozdélit do tii
krokdt. ,,Prvnim je naucdit se
sprdvnému ciSténi zubd -

.’-\’I\;! - / N

|
Prevenci mize byt pravidelna
dentalni hygiena. PROFIMEDIA

tedy zejména kartdckem -
ru¢nim ¢i elektrickym a mezi-
zubnimi kartd¢ky vhodné ve-
likosti. Pokud pfetrvavaji hlu-
boké kapsy, provddime tak-
zvané subgingivalni oSetfeni,
coZ znamend, Ze odstranuje-

JAKTO POZNAT?

Typickeé priznaky
parodontdzy:

e zanicené, bolavé a oteklé
dasné

Vetsi citlivost dasni
a krvacivost nejen pri
cisténi zubd

trnuti, brnént, tlak zubl
pri kousani tvrdého jidla

kumulace zubniho
kamene okolo désni

na zubech, ustupovani
dasni a obnazovani krckl

e vznik parodontélnich
chobotl

postupné vyviklani
az vypadnutizubl  Hub

me zubni kdmen zpod ddsné.
Poté je nechdme hojit tfi aZ
Sest mésicti a vy stdle perfekt-
né Cistite. A pokud ani to ne-
staci, miiZeme si jeSté pomo-
ci chirurgickou léc¢bou,” vy-
jmenovava Jan Streblov.

Pravidelné k dentalni
hygienistce

Velmi dtileZité je u kazdého
pacienta takzvand udrZovaci
terapie. To znamend pravidel-
né navstévy u dentdlni hygie-
nistky jednou az ctyfikrdt
rocné podle zdvaznosti one-
mocnéni a nejméné jednou
ro¢né u zubniho lékafe/paro-
dontologa.

Dentdlni hygiena je dileZi-
td nejen kvili parodontéze,
ale i kvuli celkovému zdravi
dutiny astni. Odbornik od-
strani ze zubid prebytecny
plak a zubni kdmen. Kdyz
vadm zuby takto odborné vy-
Cisti, odhalené zubni kofeny
budou bez necistot a ddsné se
za¢nou samy uzdravovat. Za-
¢ne se tak lepsit i zdpach
z ust, ktery je se zdnéty v Us-
tech primdrné spjat.

Také vds naudi zuby sprav-
né cistit, pouzivat dalsi spe-
cidlni kartacky, vysvétli, ja-
kou tvrdost potiebujete a jak
s kartdcky zachdzet. ,Horsi
zprdvou je, Ze parodontitida
v téZkém stadiu uzZ nijak vy-
razné 1écit nejde. ProtoZe tiby-
tek kosti zubu uZ ani lékaf ne-
zachrdni,“ varuje Lubica Sob-
¢dkovd. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni dasni
a zavésného aparatu. Onemocnéni vznika akti-
vitou bakterii, které produkci agresivnich kyse-
lin rozpoustéji tvrdou vapnikovou a fosfatovou
mineralni matrici zubni skloviny a pfitom uvol-
fuji sirovodik, ktery vydechujeme. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu dasni, pozdeji
vS8ak i na systému, ktery pIni funkci pevného
ukotveni zubu. Rozvijejici se zanét zpUsobuje
bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem a déas-
ni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt
naplnéné hnisem. Kréky zubu se odhaluji, zuby
se rozestupuji a ztraceji pevnost ukotveni.

Chronicky zanét oslabuje imunitni systém.
Podle statistik maji pacienti s parodontitidou
dvojnasobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srde¢niho infarktu.
Obzvlast ohrozeni jsou pacienti s cukrovkou,
osteoporézou nebo plicnimi onemocnénimi.
Experti odhaduji, ze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2% vSech pred¢asnych po-
rodu.

Bakterie si na bézné chemické pfipravky dokazi
vybudovat odolnost nebo zmutovat. Pak udrzet
pfirozenou mikrofléru v dutiné Ustni neni snad-
né. Vyznamnym pomocnikem v udrZeni pfiro-
zeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythi-
um oligandrum.

,Do lékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych
tabletkach,” fika vyzkumnik Radim KlimeS.
,Chytra houba Pythie Bio Plus se fedi do pit-

né vody a provadi se
klasické vyplachy dutiny
Ustni. Tam Chytra houba
pfiznivé pusobi, pokud
ma Clovék sklony k zané-
tm dasni. Pripravek se
aplikuje tfi dny za sebou

a dale podle
potfeby ane-

bo az za mésic. Bézné uplatnéni je vhod-
né v souvislosti i s pouzivanim zubnich
nahrad, ¢i rovnatek. Uplatnéni pfipravki

7 \yrobce: BioAd
and Development

Zkazeny dech predpovida parodontozu

ens Research
_BARD, .10

Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvédcilo i u lidi po chemote-
rapii, u mladistvych, kdy docha-
zelo v Ustech k pfemnozeni kva-
sinek nebo trpéli na afty, i opary.
Novinkou je BIO plus forte —
ustni voda koncentrat, ktera je
v biokvalité
Pripravky s Chytrou houbou -
Pythium oligandrum dostanete
ve své [ékarné.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz
www.chytrahouba.cz




Kde se berou afty
a jak se jich

Bilé bolavé vridky
v Ustech casto trapi
nejednoho z nas.

Afty se nejcastéji objevuji na
vnitini strané tvdri, pod jazy-
kem, ale mohou se vyskyt-
nout i na ddsnich. A pozndte
je bezpecné —boli, znepiijem-
nuji Zvykdni, polykdni i mlu-
veni.

»Pfesnd pfi¢ina vzniku aft
je dodnes zdhadou. Na rozdil
od oparti ale nejsou infeként,
a nemtizete se jimi proto od
nikoho nakazit. Vliv na vysev
aft mohou mit faktory jako
poranéni Gstni sliznice, infek-
ce, vlivhormonti nebo i dédic-
nd ndchylnost k jejich tvor-
bé. Proto pri 1écbé bojujete
hlavné proti jejich pfizna-
kiim,“ ikd Barbora Kuthano-
va z 1ékdren BENU.

To, ze se afta , klube“, po-
zndte pomérné presvédéive —
misto v dutiné tstni je citlivé
a bolestivé, objevuje se fezd-
ni a paleni. Bolest se zhorsuje
pfi jidle a piti, malé déti pro-
to odmitaji pfijimat potravu
nebo tekutiny.

Nejbéznéji se vyskytuji
afty malé, zabarvené do bilo-
Seda, dokola zarudlé a vyska-
kuji na mistech, kde je slizni-
ce tenkd, tedy na sliznici rt
a tvdii a pod jazykem. Velmi
rddy se tvofi i na hrané jazy-
ka. Malé afty nenechdvaji
jizvy a zahoji se zpravidla za
pét az deset dnl.

Existuji i velké afty, ale
jsou pomérné vzacné. ,Miva-
jiprimér pres deset milimet-
rd a problémem u nich je, Ze
zasahuji do hlubSich vrstev
sliznice, a mohou po sobé
proto nechat jizvy. Hluboké
afty se objevuji na mékkém
patfe, tvarich, nékdy jde také
o afty na mandlich. Hoji se
Casto az Sest tydndi,“ vysvétlu-
je Barbora Kuthanov4.
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0od , fialové“ vodicky

se ustupuje

Jak podpofit zhojenti aft rych-
leji nez za onéch 5 az 10 dni?
Pouzit 1ze rizné volné prodej-
né piipravky. ,Konkrétni bo-
lestivé misto potirejte rozto-
ky a gely, které maji aneste-
tické tcinky. Nebojte se zklid-
nujicich geld na ddsné, pri-
madrné uréenych na proreza-
vani zoubkd, obzvlasté je-li
pacientem dité. Také gely,
které vytvdfi na afté tenkou
vrstvu, jez chrdni pfed po-
drdzdénim jidlem ¢i dalS$im
nezddoucim poranénim, do-
kdzi sniZit bolestivost. PouZi-
va se téz 1é¢ivd latka benzyda-
min ve formé roztoku, spreje
¢i pastilek,“ doporucuje 1ékdr-
nice.

Mnozi lidé maji dobré zku-
Senosti s roztokem gencidno-
vé violeti (fialova vodicka gen-
cidnka), ktery se pouzivd jako
dezinfekce nejen na afty, ale
inapfiklad na détskou moud-
nivku. Od pouziti této tradic-
ni ,fialky“ se ale v mediciné
ustupuje. Jeji pouZiti na vel-
ké plochy je totiz spojeno s ri-
zikem vzniku nekréz. Jako
dezinfekci 1ze zvolit 1é¢iva ob-
sahujici antiseptika na bdzi
jodu nebo gely a tstni vody
s chlorhexidinem a hodi se
i bylinné roztoky.

Spravny kartacek a dostatek
vitamind

A jaka je prevence? Rozhod-
né sem patfi spravnd hygiena
astni dutiny, kterd pomdha
predchdzet tvorbé bakterii.
Svij vliv miiZe mit i kartacek
na zuby - pokud je pfili§ tvr-
dy, mtZe sliznici narusSit
a tim napomoci vzniku téch-
to malych viidka.

,Velmi tvrdé kartdcky jsou
vhodné pro cisténi zubnich
protéz. Vyrazné mékky a jem-
ny kartdcek zase zuby dosta-
te¢né nevycisti a prodluzuje
seidoba ¢iSténi. Pokud ale tr-

BABSKE RADY NA AFTY

Cucani kostek ledu vam pfine-
se docasnou ulevu od bolesti-
vych aft. A co jesté zkusit?

ky. Neméné pak propolis ob-
sahujici polyfenoly. Produkty
s propolisem proto bolavou
sliznici pomahaji zklidnit

s e

pite na krvdcejici ddsné, tak
volte spiSe mékéi kartdcky
v kategorii soft,“ fikd Ondfej
Srdmek z Dentdlni kliniky
Hradc¢anskd. Pokud si zuby
Cistite spiSe tvrd$im kartdc-
kem, tak ho drzte jako tuzku,
nebudete tolik tlacit na zuby,
jako kdyz kartdcek drzite pev-
né v pésti.

Dtilezité je také to, co jite.
Pfedev$im myslete na dosta-
teény prisun vitamint a mi-
nerdld. Pokud jste na tvorbu
aft ndchylni, dopliujte pfede-
v§im vitamin B, kyselinu listo-
vou a Zelezo. Vynechejte z ji-
delnicku kofenénd jidla, alko-
hol a horké ndpoje. Néktefi
lidé citlivi na afty si musi d4-
vat pozor i na cokolddu,
kdvu, jahody nebo burské ofe-
chy. Také oslabend imunita
dokdze tvorbu aft urychlit,
proto se v rdmci prevence vy-
plati investovat do jejiho posi-
leni. KAMILA HUDECKOVA

ucinne z

bavit?

A jaka je prevence? Rozhodné sem patfi spravna hygiena ustni
dutiny, ktera pomaha pfedchazet tvorbé bakterii. PROFIMEDIA

INZERCE

pro dospélé

 adétiod 3 let

e Vceli produkty jsou na afty a soucasné ji dezinfikuji. ﬂstn 'rnikrnﬂb - Sﬁeﬁmhctus sﬁ'"mrius

jako stvofené. Alespon po- X ust b v tGistech

dle babskych rad. Potirani ¢ Bylinky hefmanek a salvéj > rn‘;;pm;:&t:"!ﬂ, bte

vcelim medem nebo propoli- maji protizanétlivé ucinky.

sovou tinkturou bylo osvéd- Pro zklidnéni bolestivych pmb"‘med‘ SEEI““‘"I a nosnimi dutinami, pfi bolesti a pﬂe"{

v krku, pfi €asto se opakujicich zanétech v tstech, pii aftech,

ceny recept uz v dobé nasich mist zkuste vyplachovat Usta

prababicek a dost mozna odvary z téchto bylin. Z dal- paradentoze, Wlak“ na jazyku a zapachu z Gst

idrive. Co se tyce medu, ma Sich babskych rad se doporu-

skutecné antibakterialni ucin- Cuje tinktura z konopi. HUD vy 2ivot opliky BAC-ENTOS

macl nale: na www.senimeed cz.



elze popfit, ze lidé — prede-

v§im Zeny — neustale hledaji

nejlepsi zplsob, jak trvale

odstranit vrasky a jemné lin-
ky. Dikazem toho je vice nez 14 mi-
liard dolard, které budou jen v roce
2022 vynalozZeny na zakroky estetic-
ké mediciny. Véda vsak nyni nabizi
mnohem jednodussi a levnéjsi feseni.
Jedna se o specidlni systém doddavani
pfirodnich adaptogen( do pokozky,
ktery poskytuje dfive nedosaZitelné
vysledky.

Tento vykonny adaptogenni dis-
tribuéni systém, znamy jako pokro-
¢ila liposomova technologie, dodava
Ziviny pfesné tam, kde je plet nejvice
potfebuje, a zajistuje tak maximalni
ucinky proti starnuti.

»1ajemstvi krasy a mladi
japonskych zen* lame
rekordy popularity

Tokijsky specialista na estetickou me-
dicinu, nedavno uvedl na trh své sé-
rum proti starnuti, které je zaloZzeno
pravé na této prllomové technolo-
gii omlazeni pleti. Profesor je abso-
lutnim prikopnikem v oblasti anti-a-
ging neboli inovativnich feseni, ktera
zvrati starnuti pleti. Je autorem vice
nez 5 000 zprav a védeckych ¢lankd
a predndsi na svétovych konferencich
o boji proti starnuti. Na konci roku
2020 byl nominovan na Konfuciovu
cenu — asijskou verzi Nobelovy ceny.
Pralomové lipozomalni sérum nové
generace, které vyvinul, se prodava
rychleji, nez se vyrabi.

Cim to je, ze je sérum

tak uzasne ucinne?

Kize je jednim z nejdulezitéjsich orga-
nd lidského téla a sklada se ze tfi vrs-
tev: epidermis, podkozZi a Skary. Pravé
posledné jmenovana vrstva je klicova

INZERCE

pro zasobovani kize kyslikem, Zivinami
a odstrafiovani toxin(, které se v kazi
hromadi. Bojuje také proti oxidacnimu
stresu a Skodlivym ucinkdim volnych
radikald. Jinymi slovy: $kara je zodpo-
védna za dobry stav a zdravy vzhled
celé pokozky. Proto, abychom se trvale
zbavili vrasek a jemnych linek, je tfreba
o ni fadné pecovat.

NNejnovéjsi lipozomova technolo-
gie je navrZena tak, aby regenerovala

Fed

Pokrodild technologie liposomd
zajistuje, ze jsou zdkladnf ziviny
doddvdny presné tam, kde je po-
kozka nejvice potiebuje. 100% pri-
rodni lipozomdlni sérum v kom-
binaci se spravnymi dopliiky do-
ddvd oblic¢eji profesiondini vyhla-
zujici a liftingovy efekt bez injekci
nebo drahych procedur v kosme-
tickych salonech.
a podporovala tuto hlubsi vrstvu po-
kozky tim, Ze ji pfimo dodava sprav-
né Ziviny a molekuly proti starnuti.
,V8echny aktivni slozky lipozomal-
niho séra jsou zapouzdfeny v lipozo-
movém obalu — pfesném aplikatoru,

Jak ziskat lipozomalni séerum

UPLNE ZDARMA?

Vzhledem k soucasné ekonomické situaci a obrovskému nariistu vyrobnich
cen nebude sérum v prodeji v obchodech ani v lékarnach.

V soucasné dobé je jedinou moznosti, jak ziskat tento revolucni pfipravek -
proti starnuti, kontaktovat pfimo distribucni oddéleni v Cesku. Chcete-li zjistit,
zda jsou popsané ucinky mozné i ve vaSem individualnim pfipadé, zavolejte
a promluvte si s konzultantem.

ktery pfenasi omlazujici latky prfimo
do nejmensich bunék skary,” vysvét-
luje profesor.

,Castice lipozomalniho séra jsou
tvoreny fosfatidylcholinem. Zatimco
bunééné membrany vodu odpuzuiji,
fosfatidylcholin absorbuji, protozZe jsou
z néj vyrobeny. Diky tomu jsou vyZivné
molekuly séra rychle transportovany
do nejhlubsich tkani skary, spoji se s
membranami a poté uvolni sv(ij obsah
pfimo do bunék pro maximalni zpevriu-
jici, vypinaci a vyZivujici Ucinek. Bézné
krémy na oblicej tuto schopnost ne-
maji,” dodava.

Tvar o 10 let mladsi.

Jak je to mozné?

Po proniknuti do hlubsi vrstvy pokoz-
ky sérum uvoliiuje jedinecnou smés
rostlinnych fytoextrakt( a vitamin(,
které regeneruji a stimuluji ¢innost po-
kozky. V dusledku toho redukuji jemné
linky a vrasky a vyhlazuji oblic¢ej pro
zarivy a mladistvy vzhled. Formule
stimuluje produkci fibroblast(, ¢imz
pfirozené zvysuje pruznost, pevnost
a napéti pleti.

Prvni cennou slozkou je extrakt
ze somatickych bunék semen palmy
Mauritia flexuosa. Stimuluje obnovu
kolagenovych vldken a strukturalnich
proteint pokozky. Podle klinické studie
uvedené v Casopise Journal of Cosmetic
Dermatology se u Ucastnik(, kterym
byl tento vytazek podavén po dobu
28 dnu, projevila Uplna redukce tma-
vych kruh a vackd pod ocima, vrasek,
vranich nohou a vypnuti a vyhlazeni
pokoZky na ocnich vickac.

,Moje lipozomalini sérum obsahu-
je také marulovy olej, ktery snizuje
viditelnost vrasek, ryh a mimickych
linek a sniZzuje ochablost a suchost
pleti. Tento olej obsahuje cenné an-
tioxidanty a mastné kyseliny, véetné:
kyselina palmitova a myristova. Diky
pouziti specialni metody nizkotep-
lotni extrakce se casem nerozkladaji,

Vrdsky u ust a vrdasky kolem oci zmize-
ly doslova pres noc, sama jsem tomu
nemohla uvérit. Plet se krdsné vypnula
a ziskala takovy svezi lesk, efekt je sto-
krat lepsi neZ po osetreni u kosmeticky.
1

Vypaddm minimdlné o 15 let mladsi!
Keiko C. z Osaky

,Ihned po aplikaci séra jsem citila, Ze
je moje plet jemnd a prijemnd na do-
tek, jako by se napila vody. Po néko-
lika dnech byly vrdsky na mém cele
a kolem oci mnohem méné viditel-
né, aZ nakonec zcela zmizely! Mdj ob-
licej je hladky a zarivy, vsSichni pratelé
se mé ptaji, jakym zdzrakem jsem tak
omlddla!”

Misaki S. z Sapporo

na rozdil od sloZzek obsaZzenych v ob-
libenych krémech proti vraskam. To
znamena, Zze molekuly antioxidantd
zQstéavaji neporusené uvnitf koznich
bunék, kde mohou zabranit skodlivym
ucinklm volnych radikald a zpomalit
proces starnuti,” vysvétluje profesor.
Tento ucinny pfipravek proti vras-
kam obsahuje také extrakt z Borago
officinalis, jehoz fytocCastice reakti-
vuji a omlazuji kmenové buriky pleti.
Urychluji mezibunéény metabolismus
a syntézu strukturalnich vldken, ¢imz
stimuluji tvorbu novych koznich bunék
na uroven mladistvych let. Vysledkem
je redukce vrasek, jemnych linek, vra-
nich nohou a vrasek az o 69 % bé-
hem prvnich 28 dnu pouzivani. Kro-
mé toho pripravek zlepsuje kontury
obliceje, odstraniuje povislou brada
a zvyrazfiuje linii ¢elisti
a licnich kosti.

Kazdy, kdo zavola na nize uvedené islo do 26.03.2024 r. ma Sanci

ziskat baleni séra UPLNE ZDARMA! Vyplati se pospiSit si, protoze
rozhoduje poradi prihlasek. Po vycerpani fondu 100 bezplatnych
propagacnich baleni bude sérum k dispozici za béznou cenu 1399 K¢.

296 849 561

F i
ﬂ L

Prijimame objednavky od Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00.
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Léciva pryskyrice coby recept na akné:
méné pupinku a viditelny kosmeticky efekt

S projevy akné, jako jsou cerné a bilé tecky na
tvarich, pupinky na cele nebo zarudlé hrbolky
sahajici aZ na krk, se da bojovat rtiznymi zpUsoby.
Pokud preferujete pripravky z prirodnich slozek,
je nacase seznamit se s krémem ze smrkové

pryskyrice.

Proc pravé pryskyrice?

Lécivda smrkovd pryskyfice ma
vynikajici hojivé a pecujici ucinky.
Proto byl ve Finsku jiz dfive vyvinut
pryskyficovy balzdm Abilar®, ktery
se vyuzivd k 1é¢bé ran a odfenin. Od
balzdmu uZ byl jen krok k vyrobé

pryskyficového krému na oSetfeni
akné AbiCare® ACNE. Unikdtni kom-
binace zklidniujicich G¢inka smrkové
pryskyfice, kterd pochdzi z Lapon-
ska, a pecujicich vlastnosti dal§ich
slozek krému je pro aknézni plet vy-
bornym feSenim.

Vitamin E ochrani plet, moiské
fasy ji zjemni

Aby se pryskyticovy krém na akné
mohl pySnit zklidiiujicimi, hydra-
ta¢nimi a obnovujicimi vlastnostmi,
pryskyfici doplinuje vitamin E a moi-
ské fasy. Vitamin E piisobi jako silny
antioxidant, zabrafuje vysuSovani
pokozky a chrani ji pfed pfedcasnym
stdrnutim. Mofské fasy obsahuji
mimo jiné velké mnozZstvi mastnych
kyselin a pomdhaji zachovat pfiroze-
nou ochrannou hydrolipidovou vrst-
vu. Efekt fas na plet je ihned patrny
na pohmat - zjemnuji podrdazdénou
a poskozenou plet a doddvaji ji vlac-
nost. Krém AbiCare® ACNE je diky

peclivé vybranym slozkdam jako Sity
na miru pro citlivou pokozku.

Pouzivani pryskyficového krému
na mirné a stfedné tézké akné je
komfortni — krém je lehky, neucpava
pory a nechdvd plet dychat. Nandsi

se v tenké vrstvé na problematickd
mista dvakrdt denné. Pfed pouzitim
krému stadi plet ocistit a vysusit.

Méné bakterii a ustup lézi
na obliceji

SloZeni pryskyficového krému
na oSetfeni akné, ktery vychdzi
z 1éc¢ivych ucinkd pryskyficového
balzdmu na rdny, bylo pfedmétem
rtznych vyzkumi a studii. Odbornici
prokdzali, Ze AbiCare® ACNE sniZuje
vyskyt bakterii akné v laboratornich
podminkdch. Dal§i ovéfenou vlast-
nosti je podpora obnovy pokozky.

Dermatologové se ovSem nespo-
kojili jen s ovéfovdnim vlastnosti
pryskyficového krému v laboratofi
(in vitro). Provedli také tficetidenni
studii, do které se zapojily desitky
osob rtznych vékovych kategorii.
Krém na akné testovali muzi i Zeny
ve véku 23-45 let, ktefi méli mast-
nou aknézni plet. Vysledkem bylo

vyznamné sniZeni poctu typickych
projevit akné odborné nazyvanych
komedony, papuly a cysty.

Spokojenost s efektem krému,
Zadné nepfrijemné pocity

Vitanou zprdvou pro osoby s akné,
které maji citlivou plet, je velmi dob-
rd sndSenlivost pryskyficového kré-
mu a jemnd nedrdzdivad viiné. Nikdo

REPOLAR

PHARMACEUTICALS

ACNE

AbiCare’

z Gcastnika studie si po dobu uzZivdni
nestéZoval na jakékoliv nepiijemné
pocity nebo diskomfort. Vysledkem
je hodnoceni spokojenosti bliZici se
90 %. Jaké konkrétni vlastnosti kré-
mu AbiCare® ACNE v hodnoceni do-
minovaly? VyciSténi problematické
pleti, méné cernych tecek, lepsi stav
poérd, zmatnéni pleti a celkové lepsi
struktura pokozky.

Krém pro kazdy vek

Na pfiznaky mirného a stiredné tézkého akné

e zKlidriujici, hydratac¢ni a plet obnovuijici krém,
vyrobeny z pfirodnich ingredienci pro citlivou,
podrézdénou a akndzni plet

e obsahuje zklidrujici slozky smrkové pryskyrice,
vitamin E a zmékcuijici morské rasy

e jemny a snadno aplikovatelny, neucpava pory
a nechava pokozku dychat

4=

MADE IN
FINLAND

€]

Vyzkousejte Iécivou silu pryskyfrice!

Zdravotnicky prostredek s oznac¢enim CE tfida | (NB 0537).

www.repolar.cz
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Zemsky raj to napohled

Komedialni drama (CR, 2009)
Hraji: V. Cibulkova, T. Vori-
skova, D. Markova, M. Etzler.
Rezie |. Pavlaskova

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (CR, 2006). Hraji:

M. Donutil, Z. Adamovska,

J. Bohdalova, S. Skopal.

ReZie Z. Zelenka

KomisaF Moulin

Strmy pad. Krimiserial (Fr.,
2003). Hraji: Y. Rénier, C. Michu,
N. Amalova, A. Béatova

Zajimavosti z regioni
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Karel V. - cisaf fise,

nad niz slunce nezapada
O trdin bojoval vsemi pro-
stfedky. Nakonec se v3ak stal
prvnim cisafem, ktery abdikoval

Svétloplachost
Dokumentarni film

Cesko na drogéch (6/6)
Jaka je podle adiktologti bu-
doucnost drogové problema-
tiky u nds i ve svéte?

Mistfi Sifer

Agent Hamilton (8/10)

FAST: ODbfi teleskop

21.40

22.20

22.50

23.50

Jedna rodina (57)

Malit. Komedialni serial (2024).
Hraji: T. Kostkova, T. Jefabek,

F. BlaZek, B. Kohoutova

Comeback

Sliby chyby. Sitcom (CR, 2008).
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar,
K. Leichtova, D. Batulkova

Comeback
Simonina volba
Kriminalka

Las Vegas IV (16)

Soukromé vasné.
Krimiserial (USA, 2003)

Kriminalka Miami (13, 14)

Des na depes?

es na depes:

Bylo to v bfeznu roku 1988, kdy se dva mladi¢ci ultramoder-

né postrojili do ¢erného a vydali se do Sportovni haly CSTV

v Praze 7, aby byli pfitomni po dlouhé dobé prvnimu koncer-

tu zdpadni skupiny, konkrétné Depeche Mode.

Jednim z téch chlapci jsem byl jd, sotva patndctilety, tim dru-

hym pak David Kfenek, mtij spoluzdk z gymplu a tehdejsi nej-

lepsi kamardd, jehoZ tatinek pracoval na fotbalovém svazu

a na tento kulturni pocm sehnal dva listky.

Sel jsem se podivat spis ze zvédavosti, jelikoZ jsem se zadné-
mu dobrodruzstvi nikdy nebra-

By]o to nvil a EVEI:ythiI}g ngn:ts, tedy
2 3.2 vSe, co v Zivoté zazijes, se
paradm, pocita.
]ii’-iéek i\/laﬁrl.}jelllne %1, to po Letné, 11<10- )
s e ~ em nds houfy ¢ernocernych za-
Ob] EVll, z’e . hadnych postav, jeZ vypadaly
kapely davall jako z tajemného snového vyje-
pi"idavky vu. Znal jsem snad dvé nebo tii

skladby a vim uZ jen to, Ze atmo-
sféra byla tenkrdt magicka.

Pfed pdr lety jsem byl znovu, a to mi cosi uvniti mé vnuklo
mysSlenku naucit se slova Personal Jesus. No a ve ¢tvrtek? Mij
kamardd Mdra Silhdnek zakoupil dva listky, a hddejte na
koho? Ano, uhddli jste. JenZe si ten den, jako spravny moto-
krosaf, zlomil pfi pddu rameno, takZe jsem pamdtnou vétu
»Des na depes?!“, kterd se fikala uz v osmdesdtkdch, sdélil své-
mu Cerstvé osmiletému synovi. Bylo to parddni, ]il"iéek obje-
vil, Ze kapely dévaji pfidavky, a i kdyZ depesaci l‘l‘la_]l

,»Co pisen, to hit* ste]ne jsem si
na cesté domi nejvic zpival
Enjoy the Silence.

JAKUB KOHAK
VIOLATOR

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
9/13°C 8/12°C 9/13°C 10/14 °C

20.15 Zoo (177) 17.00 Ocko hity
Obvinéna z vrazdy. Rodinny Klipy nonstop
serial (CR, 2023). U Had4ka je
odbornd komise a zajima se 19.00 Party ride
o inovace v chovu plazd. Hraji: Priprava na dnesni mejdan
M. Pechackova, S. Bilina, E. Bu- _
reova, T. Klus 20.00 Ocko hity
Klipy nonstop
21.40 7 padiu Honzy Dédka
Populdrni talk show 7 pada 22.00 Naked Attraction Poland
Honzy Dédka v nové sezoné Polska verze nahé seznamky
ze Svandova divadla
22.30 Virtualni svét TV
22.50 7 padiu Honzy Dédka Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
00.00 Ano, $éfe!
Kdysi to byval nejznaméjsi 0.00 Ocko flirt
motorest na trase z Prahy Proud klipGi a sexy vzkazy
do Némecka divakd Ocka
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Cena za
Navrat roku
pro Cesku?

Tenistka Markéta
VondrouSovd muze
ziskat ocenéni v anke-
té Laureus v kategorii
Navrat roku. Do fina-
lové nominace mezi
Sestici uchazecti o tak-
zvaného sportovniho
Oscara se dostala
diky lonskému wim-
bledonskému trium-
fu. Vyhlaseni 25. ro¢-
niku ankety se usku-
tecni 22. dubna

v Madridu.

Pojede finale

Parkurovd jezdkyné
Sdra Vingrdlkovd se
kvalifikovala do find-
le Svétového pohadru.
Na vrcholné akci, kte-
rou bude od 16. do
20. dubna hostit satad-
skoarabskd metropo-
le Rijdd, bude starto-
vat jako teprve tfeti
Ceskd reprezentantka
v historii. Dosud po-
slednim ¢eskym fina-
listou byl Ales Opatr-
ny, ktery v roce 2005
obsadil 24. misto

a o dva roky dfive byl
devatendcty. €TK

Pohar Jaroslava Pouzara.
Pardubice potrebuji bod

Hraci Dynama
nastoupi na led ve
specialnich dresech.

Hokejisté Pardubic si mohou
v dneSnim 50. kole Tipsport
extraligy proti Karlovym Va-
riim zajistit triumf'v zdkladni
Casti a zisk Pohdru Jaroslava
Pouzara. Dynamo ma tii kola
pred koncem v cele ndskok
deviti bodd na druhou Spar-
tu, s niZ md ale horsi bilanci
vzdjemnych zdpasi. Dynamo
bez ohledu na vysledek sou-
boje Prazani s Hradcem Kra-
lové pottebuje k jistoté ziskat
proti Energii aspon bod.
Pardubice nastoupi proti
Karlovym Vartim s bilanci Ses-
ti vyher vadé, diky které pte-
konaly bodovy klubovy re-
kord (114) a Gitoci na absolut-
ni extraligovy rekord Liberce

DYNAMICKY DEN

Pardubice proti Karlovym
Vardm dnes nastoupi ve
specialnich dresech. Zapas
totiz bude soucasti akce

s nazvem Dynamicky den.

nem, kdy doma vyhrdlo 5:2.
Karlovy Vary prohrdly pét-
krat za sebou a stdle nemaji
jisty postup do piedkola
play-off. Energie je dvandctd
a na tfindctou Mladou Bole-
slav md ndskok sedmi bodi.
»,Neni to o tom, abychom zis-
kali ¢tyfi body, je to o stopro-
centni piipravé na dalsi
zdpas a o tom jit si pro vy-
hru,” fekl tito¢nik Patrik Pou-
licek k moZnému utoku na
extraligovy rekord. , Vyhrat
zdkladni ¢ast je dilci cil. Po se-
zoné, kterou jsme odpracova-

ze sezony 2015/2016 1, to chceme dotdhnout. Tim  Fafemeer .J\’N

(118 bodti). Se Zdpadocechy to pro nds ale nekondi,“ po- V zatim poslednim odehraném extraligovém kole Pardubice zvitézily
se Dynamo utkalo pfed tyd- dotkl tficetilety hrac. €TK v Mladé Boleslavi 4:1. CTK

VRACOV '

FETERMEG

=
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Trenér Vaclav Jilek skondil

u fotbalistd Olomouce. Tym
docasné povede jeho dosa-
vadni asistent Jifi Sanak. Ve-
deni hanéckého klubu sah-
lo ke zméné kvuli nepovede-
nému vstupu do jarni ¢asti
sezony. Olomouc v Uvod-
nich ctyrech jarnich kolech
nezvitézila, trikrat prohrala
a klesla na osmé misto.

Vedeni anglické Premier
League astecné vyhovélo
odvolani Evertonu a snizilo
fotbalovému klubu bodovy
odpocet za poruseni financ-
nich pravidel z deseti bodl
na Sest. Everton se posune
ze 17. na 15. pricku, pét
bodu nad zénu sestupu. €Tk

Poprvé ve stovce, lepsi jsou jen dva Cesi

Osmndctilety tenista Jakub Men3ik (na snimku) se po své premiérové findlové ticasti na
turnaji ATP 250 v Dauhd posunul do prvni stovKky svétového Zebficku. V potadi ATP si
kariérni maximum vylepsil o 29 mist a aktudlné mu patfi 87. misto. Ceskou jednickou
je dal dvaadvacetilety Jifi Lehecka na 36. pricce, o rok star$i Tomds Machdc figuruje na
65. pozici. Mezi zenami je nejvySe postavenou ceskou tenistkou Sampionka Wimbledonu
Markéta VondrouSovd na sedmém misté. MuZziim ddl kraluje Srb Novak Djokovic pred

Carlosem Alcarazem ze Spanélska. Mezi Zenami je prvni Polka Iga Swiatekova. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

* Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403
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