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Hodte starosti
za hlavu

Sucha a drsna
pokozka? Konopka
vSe napravi! | L

Suchou pokozku poznate na prvni po-
hled - nevypada zdravé a na dotyk pu-
sobi jako drsny papir. Navic je dopro-
vazena Supinaténim a nepiijemnym
pnutim, v extrémnich pripadech i tvor-
bou prasklin. Se suchou pokozkou na
rukou, chodidlech ¢i jinych castech téla
se miizete potykat nejen v zimnich
mésicich. Co ale s tim?
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Konopnéd mast Konopka obsahuje
pouze pfirodni slozky. V jejim slozeni
s certifikaci CPK bio hraje hlavni roli 50 % konopného oleje doplnéného o bambucké
maslo, s6jovy olej, vceli vosk a Salvéj. Konopka vytvaii na povrchu pokozky prodysnou
ochrannou vrstvu, ktera brani jejimu vysuSovani a vzniku prasklin. Je kompatibilni s koz-
nimi lipidy, a proto hloubkové hydratuje a obnovuje pfirozenou kozni bariéru. Zéroven
Konopka oslabenou pokozku regeneruje a zklidiuje, pravé proto je vhodna i pro atopiky
a lupenkaére. Nespoléhejte se na vazelinu ¢i jiné pripravky vyrabéné z ropy, pouze Konopka
kizi opravdu rozumi.

&< }Z Vlyzkousejte i dalsi pripravky konopné péce Cannaderm dostupné
( i 4 ®

v |ékérndch a zdravych vyzivach. 100 RESENE

Ozinkuje od 5 minut

b 1G5 4 Zase VSI?
N e Zlikvidujte je dvojitou silou!

ZM,\':(T,}{E"O Zjistili jste, Ze ma vase dité opét vsi? Nepodléhejte panice a zlikvidujte je
rychle a ucinné!

Sila HORCIKU

z MRTVEHO MORE
zbavi inavy a stresu!

Se stresovymi situacemi se potkavame dennodenné. Casto s sebou piinasi Ginavu, nervo-
zitu, a dokonce i ztratu koncentrace. Nedovolte, aby vas stres a vycerpani dale nicily. Spo-
lehnéte se na silu horciku z Mrtvého more.

Efektivni feseni naleznete v lékarné! Vyzkousejte zdravotnicky prostiedek
LiQuido DUO Forte Sampon na vsi + sérum - dvojity zasah proti v$im a hni-
dédm v podobé Samponu a séra na vlasy, které piisobi na ves tfemi mechanic-
kymi acinky (2x duseni, 1x liQuidace). LiQuido DUO FORTE obsahuje unikatni
komplex prirodnich silic a olej, jejichz kombinace a uc¢inné latky vytvari ne-
pfiznivé podminky pro existenci, rst a mnozeni vsi. Zaroven je Setrny a dobfe

Vyzkousejte Magnezum Dead Sea z prémiové fady Da Vinci Academia. Tento jedine¢ny do- snaseny citlivou pokozkou. Mohou ho tak pouzivat malé déti i alergici.

pInék stravy se vyznacuje unikatni kombinaci prirodniho hoiciku z Mrtvého more (Dead
Sea) a vitaminii B6 a B12, diky které budete Iépe zvladat Gnavu a vycerpani. Hoicik rovnéz
prispiva k normalni nervové a psychické ¢innosti. Jeho pravidelny pfisun vam proto pomdze do-
konaleji zvlddat stres, nervozitu, navic podpofi vasi koncentraci. Prispivé také ke spravné ¢innosti
svall, takze se jiz nebudete muset bat ke pii ndrocnéjsi fyzické aktivité. K dosténi v Iékarné.

DAREK NAVIC:

CEPICE A HREBINEK pro efektivnéjsi odstranéni hnid a vsi.

Navaly horka? Poceni? Pomoc, menopauza!

Pozorujete na sobé posledni dobou navaly horka, nadmérné poceni, zmény nalady,
nespavost, zhorseni libida nebo pfibirani na vaze? Miize za tim byt menopauza, které
se obava kazda zena ve stiednim véku. Mame pro vas ovérené reseni z lékarny, jak
s projevy menopauzy zatocit jednou provzdy!

Nenechte se déle tyrat menopauzou a vyzkousejte Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex
dulezitych latek pro Zeny v menopauze i po ni. Diky extraktu z jetele lu¢niho pomaha udrzovat
klidny a pohodiny prechod. Extrakt ze Sistic chmele otécivého zase napoméhd Zendm vyrovnat se
s névaly horka, pocenim, neklidem ¢i podrézdénosti. Doplnék stravy obsahuje také vitaminy D3
a K2 a vapnik, ktery je pottebny pro zdravi kosti.
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ley medaili ma leh
pristup k surovinam

Sushi. Kuchar Richard Tomas uspél na prestizni soutézi v Japonsku. Ryze. Jeji teplota ma byt stejna jako
lidského téla. Cesi. Maji pokrm ze zemé vychézejiciho slunce radi. Filozofie. Tomase ta vychodm bav1 STRANA 2

F

Matéjska pout se rozbéhla, nabizi sto atrakci, zatim moc nepfalo pocasi

Béhem posledniho tnorového vikendu byl v arealu holeSovického vystavisté v Praze zahajen dalsi roénik tradi¢ni matéjské pouté. Lidé se mohou poba-
vit u zhruba stovky atrakci, cena za nejdrazsi je asi 200 korun. Pout potrva do 10. dubna. Vikendové pocasi zatim navstévé prilis nenahravalo. Dnes je za-
vieno. Od utery do patku mohou zajemci dorazit od 13 do 21 hodin, o vikendu je otevieno od 10 do 22 hodin. V Narodni knihovné jsou prvni informace
o pouti jiz z roku 1595. Podle provozovatelu se letos slavi 60. vyroci v HoleSovicich. MET
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Ceského mistra svéta v sushi
bavi japonska filozofie jidla

Minuly mésic se stal jako pl-
né prvni Cech mistrem svéta
v pfipravé sushi. Richard To-
mas ziskal na soutézi World
Sushi Cup Japan zlatou me-
daili a porazil tak kuchafe
z jedendcti zemi. Tomds vafi
v prazské restauraci Yamato,
kterd se specializuje na japon-
skou kuchyni. ,Toto prven-
stvi mi pfindsi urcité uzndni,
a to nejen mezi Japonci a ja-
ponskymi mistry, ale obecné
ve svété sushi,” fikd pro de-
nik Metro.

Véril jste si, ze letosni
rocnik japonské soutéze
vyhrajete?

Po mém minulém tspéchu
na této soutézi, coz bylo tfeti
misto vroce 2019, jsem samo-
zfejmé urcité nadéje mél.
Kazdy rocnik je ale trosku
jiny, soutéz je rok od roku na-
rocnéjsi, jsou vidy trochu
upravend pravidla a talento-
vanych kuchaft pfibyvd. Ac-
koliv jsem se dtkladné pfi-
pravoval, tak jsem nevédél,
v jaké kondici a s jakymi do-
vednostmi a ndpady pfijedou
ostatni. Ale samozfejmeé jsem
si to prdl.

Co pro vas vitézstvi
znamena a co vam
pfinese?

Byt mistrem svéta je obrov-
sky uspéch a clovéka to ne-
skute¢né naplni. Oteviraji se

vdm nové pracovni moznos-
ti, prileZitost stdt se nécim
mentorem a pomdhat dal$im
kuchaiim v jejich rtstu.
Také madte snazsi pfistup
k dodavateldm surovin, coz
je, ac se to moznd nezdd, vel-
mi dualezité, jelikoZ u nds
jsou zdroje oproti zbytku své-
ta dosti omezené.

Vzpomenete si, kdy jste
poprvé ochutnal sushi?

Bylo to v roce 2006, kdy
jsem mél moznost pomdhat
pri pripravé sushi na Skolni
akci. Tenkrat jsem se se spolu-
Zdkem prihldsil jako dobro-
volnik, jelikoz mé ldkalo vy-
zkouset si néco, k cemu jsme
neméli bézné pristup,
a o sushi se toho tenkrdt obec-
né moc nevédélo. Tam jsem
si ho zkusil poprvé pfipravit
a zdroven ochutnat.

Cim jste chtél byt jako
dité? Bavilo vas vareni?

Od malicka jsem velmi rad
jedl a pletl se v kuchyni, hlav-
né u babicky, kterd mé vlast-
né privedla k zdkladtim vare-
ni. V détstvi jsem mél takové
ty podobné sny jako vétSina
malych klukd. Ale jinak jsem
se vZdy chtél vénovat vareni,
dokonce i na maskarni jsem
Sel prevleceny za kuchare.

Jaka byla vase cesta do
restaurace Yamato?

Ve svété sushi se pohybuji
uz 16 let. Prvnich osm let
jsem pracoval v riznych praz-
skych restauracich a zdroven
cestoval po svété a zdokonalo-
val se ve vafeni. V roce 2015,
kdyZ jsem zrovna pracoval
v Norsku, jsem dostal kontakt
od své kamarddky na Marka
Horu, $éfkuchare nasi restau-

race, méli jsme spolu video
pohovor a jd jsem se vratil
zpét do Ceska. Nyni uz jsem
v Yamatu osmym rokem.

Co vas na japonské kuchy-
ni bavi?

Je to urcité pestrost a roz-
manitost chuti, balanc, vyva-
Zenost, smysl pro detail nebo
Sirokd Skdla surovin, které
u nds nejsou bézné k dostdni.
Bavi mé ale i japonska kultu-
ra a historie, pfistup Japonci
k surovindm nebo filozofie je-
jichjidla.

Jaky maji Cesi vztah
k japonskym pokrmiim?
Rekl bych, Ze velice klad-
ny. A zdjem o sushi i japon-
skou gastronomii obecné std-
le stoupd. Nejen diky vétSim
moznostem cestovat, ale
také diky dostupnosti infor-
maci, napfiklad na socidl-
nich sitich.

S jakymi nejvétsimi myty
o sushi se setkavate?

Sushi je casto vnimadno
jako studeny pokrm, coz
neni tak tplné pravda, proto-
Ze by se mélo konzumovat
idedlné ihned po jeho vyro-
bé. Teplota ryzZe, kterd ma byt
stejnd jako teplota lidského
téla, je pro chut zdsadni. Po-
kud je ryze studend, tak se
méni jeji chut a tedy i chut sa-
motného sushi. Dalsi mytus,
se kterym se Casto setkdvdm,
je, Ze by se nemélo jist sushi
rukama, ale pouze hilkami.
Pravdou ale je, Ze v japonské
kultufe je konzumace ruka-
ma povazovdna za projev
Ucty ke kuchari. A jeSté s jed-
nim castym tvrzenim si dovo-
lim nesoubhlasit, a to, Ze se po
sushi hubne. Je to obecné po-

mérné kalorické jidlo, a to
hlavné kvali ryZzi a jejimu
ochuceni, i kviili mnozstvi
tuénych ryb a mas, které clo-
vék zkonzumuje.

Kdyz se fekne sushi,
spousta Cechu si pfedstavi
rolku s ryzi a rybou,
zabalenou v fase, druhii je
vsak mnohem vice. Jak se
v nich lépe orientovat?

V Japonsku je nejpopuldr-
néjsi nigiri, coz je zjednodu-
Sené feCeno vdleCek ryze
s pldtkem ryby. Ddle je to
hosomaki, coz je tenkd rolka
plnénd ryZi a rybou nebo zele-
ninou. Tradiéni jsou japon-

o™ =
Kuchafr a jeho kreativni misa sushi

2x ARCHIV RICHARDA TOMASE

ské futomaki, které jsou vel-
ké a plnéné vice surovinami.
Dalsi uramaki, zndmé;jsi jako
kalifornské rolky, jsou obrd-
cené, tedy maji ryzi navrchu
afasa je schovand uvnitf. V Ja-
ponsku existuji jesté dalsi tra-
dic¢ni styly sushi, které u nds
nejsou tak populdrni, napfi-
klad temaki - kornoutek
z fasy naplnény ryzi a rybou
nebo zeleninou nebo temari
sushi, coz jsou kuli¢ky z ryze
a dalsich surovin. A mnoho ji-
ného...

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE

WORLD"

HEALTH & BEAUTY

Urychlete svou regeneraci.
Sleva 15 % s timto kupénem

Zjistéte vice
informaci...

Q

Slevovy kupdén muzete uplatnit
v nasem e-shopu na produkty
H2 Forte a Vodikové lahve.

PATENTOVANE
TECHNOLOGIE

www.H2World.cz
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Povinneé ruceni
znovu zdrazilo

Levnéji uz nebude.
Hlavné pro nejtypic-
t&j3i auto v Ceské
republice.

Ceny pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla, takzvané-
ho povinného ruceni, v letos-
nim tnoru pokracovaly v dal-
$im rastu.

Primeérnd cena povinného
ruceni dosdhla 6744 korun,
za tuto ¢astku bylo mozné po-
dle Broker Consulting POVIn-
dexu SJednat povinné ruceni
pro viz Skoda Octavia
1,6 TDI, 85 kW, cozZ je typic-
ky automobil v ¢eskych do-
mdcnostech. Od ledna povin-
né ruceni zdraZzilo o 49 ko-
run, proti lonskému tnoru
0 278 korun. V priStich mési-
cich se ocekdva dalsi rust
cen.

| Kritce |
Pozor na laviny

Lavinové nebezpeci v Kr-
konosich po silném snéZe-
ni stouplo ze druhého na
tieti stupen z pétibodové
Skdly. Pfi tfetim stupni je
lavinové nebezpeci znac-

Ceny povinného ruceni ros-
tou Sesty mésic v fadé. Podle
odbornik je to zejména da-
sledek zdraZovdni energii,
materidlu a prace. Vzhledem
k hospoddiskému vyvoji se
ocekdvd, Ze zdraZovani bude
pokracovat.

»,Béhem roku lze ocekdvat
ndrast aZ Sest procent. Celko-
vé ochlazeni ekonomiky,
zdraZovdni energii, materidl
a lidské prace v tuzemsku na-
ddle pfetrvavad a s tim souvisi
mimo jiné i nardist ceny u na-
hradnich dild vozidel. Ten se
poté promitd v cendch pojisté-
ni u jednotlivych pojistoven,“
popisuje analytik neZivotni-
ho pojisténi spolecnosti Bro-
ker Consulting Jifi Vdchal.

Pfes ndrtist hodnot v po-
slednich mésicich stdle plati,
Ze dlouhodobé méfené hod-
noty POVIndexu byly nejvys-
§i v dobé pocdtki méfeni
v roce 2019. V zafi 2019 byla

né a tury terénem vyzadu-
ji velkou opatrnost. Situa-
ce na hordch pfi tfetim
stupni je oznacovana za
velmi zrddnou. Na hiebe-
nech hor napadlo o viken-
du témér 30 centimetrt
snéhu. érk

primérnd cena povinného ru-
¢eni 7716 korun. Hodnoty PO-
VIndexu jsou dlouhodobé vys-
§i v Praze neZ ve zbytku re-
publiky. Unorovd hodnota in-
dexu pro hlavni meésto je
7395 korun. V menSich més-
tech je povinné ruceni zhru-
ba o tisic korun lacinéjsi.
Jako pfiklad 1ze jmenovat na-
priklad stfedocesky BeneSov.
kde anorovd hodnota POVIn-
dexu ¢ini 6093 korun.

Povinné ruceni v CR posky-
tuje 12 pojistoven. VétSina
z nich sazby stanovuje podle
véku a mista bydlisté tidice,
stafi vozidla, objemu a vyko-
nu motoru, poctu ujetych ki-
lometrt a dalSich kritérii. Po-
fizeni povinného ruceni je ze
zdkona povinné pro vSechny
majitele vozidel. Musi je mit
kazdy dopravni prostredek,
kterému byla pridélena regis-
tra¢ni znacka nebo technicky
prikaz. €Tk

(Golocne”
2,895

Tolik biliont korun je ¢esky
statni dluh. Do této vyse se
dostal na konci roku 2022.
Bylo to asi 0 400 miliont ko-
run vic nez v roce 2021. CTK

Cesi protestovall protl valce na llkra]me

Nejen Praha, ale i dalsi mésta a mista v Ceské republice si pfipomnéla, ze v patek ubéhl
rok od ruské agrese proti Ukrajiné. V Praze si tisice lidi pfipomnély prvni vyroci ruského
vpadu na Ukrajinu v sobotu v podvecer. Privodem sli z Letné k ukrajinské ambasadé,
kde se na zavér konal koncert. Mezi fe¢niky vystoupil i zvoleny prezident Petr Pavel,

v projevu pfirovnal ruského prezidenta Vladimira Putina k nacistickému vadci Adolfu

{ ULLSCALE RuSS!AN JNVASlON OF UKRAINE
Z ATﬁ RRORIJST

Hitlerovi. Smutné vyrodi si pfipomnély také severoceské Litoméfice i nedaleka Roudnice
nad Labem. Také v Brné se sesli lidé k pietnimu shromazdéni na Dominikanském namés-
ti (viz foto). V fadé mést byla setkani doprovazena videomappingem. PH

|4
|\

Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 27.2.
DO 28.2.2023

* Rajéata Cherry kefik
dovoz Itdlie

l. jakost

500 g baleni

(=1kg 109,80)

[o]N V.Y

Miéko cerstvé
tuk 1,5 %

11 PET lahev

CHLAZENE
POTRAVINY

VESEKO
Hotoveé
jidlo

razné druhy
400 g

(=100 g 9.98)

BOZKOV
REPUBLICA

Lihovina
38%
Max. 5 kusu na osobu/den

0,71
(=11 KC 399 86/A: 428,43)

VZDY LEVNE

* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov,
Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Panely na streSe usetri pro
firmy treba i tretinu energie

Firmy zacinaji byt
,rozmazlené“
Neni to zpovyka-
nost. Technicky
Vyvoj a energeticka
drahota je nuti
hledat moderni

a usporna sidla.

Predstava, Ze zaloZite firmu,
a pokud vyznamné nerozsiti-
te ¢innost, doklepete to ve
stejné kanceldri aZ do dticho-
du, je mylnd. Haly, sklady,
kanceldiské a vyrobni kom-
plexy budou vyristat stdle.
Zastardvajici infrastruktura
nuti podnikatele hledat mo-
derngjsi stavby a prostory.
Typickym jevem doby je
budovdni elektrositi napri-
klad pro dobijeni aut na elek-
tfinu. Nemusi to kazdému vo-
nét, ale pokud zdkaznikovi

nabidnete parkovaci mista
i s nabijeckami, vytvdrite si
nezanedbatelné plusové
body. Diiraz se klade ¢im dal
tim vic na energeticky pro-
voz nemovitosti, ktery zna-
telné ovliviiuje ziskovost
a preziti v ndrocné dobé.

Investice jdou vétsinou
na UGspory energii

Hlad po technologiich ome-
zujicich spotfebu energii, po-
tvrzuje i neddvny prizkum
mezi ¢leny Svazu primyslu
a dopravy. Nejcastéjsim feSe-
nim boje s vy$simi ndklady
za energie jsou pravé investi-
ce do Gspor energie, a to az té-
meéi sedmdesdt procent.

Z téch pak firmy z Sedesati
procent hodlaji instalovat
vlastni fotovoltaické elektrar-
ny, ménit osvétleni za ispor-
néjsi, modernizovat otopnou
soustavu a instalovat tepelnd
¢erpadla. Pokud je ndjem mo-
derngjsi a ispornéjsi nemovi-
tosti prili§ ndkladny, podni-

katelé hledaji pravé cesty
k uspordm a energetické
sobéstacnosti. Napfiklad tur-
novskd tiskdrna Unipress
v soucasnosti instaluje na to-
varni halu pfes 650 soldrnich
paneld.

»Ndvratnost celé investice
predpokldddme do pdar let
v zdvislosti na ekonomické si-
tuaci. Pfi ro¢ni spottebé
818 megawatthodin ndm so-
ldrni panely uSetfime asi tfi-
cet procent celkové spotie-
by, fikd David Svoboda, fedi-
tel tiskdrny Unipress Turnov.

Hledame pluskové a taky
prémiové acko

Nejen mezi developery, ale
i mezi ndjemci komerc¢nich
nemovitosti se proto prosazu-
je pojmenovdni ,prémiové
pramyslové prostory“. V nej-
lepsi kategorii A+ se pohybu-
ji ty, které splnuji kategorii
BREEAM. , To je standard po-
stupti v oblasti navrhovdni
budov s ddrazem na trvalou

Témér tisicovka

900

Tolik metrt ctverecnich
priimyslovych ploch pfipada
v Cesku na jednoho ¢lovéka.

1,2

V loriském roce bylo ve vy-
stavbé vice nez 1,2 milionu
metru ¢tverecnich prdmyslo-
vych ploch.

udrZitelnost, ktery se stal
praktickym mértitkem k popi-
su vlivu budovy na Zivotni
prostfedi,” upfesniuje Matéj
Indra, vedouci oddéleni pri-
myslovych a logistickych ne-
movitosti 108 Agency.

V souvislosti s uvedenym
trendem se proménuje i pri-
mysl, ktery produkuje infra-

Hladové firmy

Myslite, ze podnlkatelskych
nemovitosti je v Cesku moc?

o Poptavka po volnych objek-
tech je vy3si neZ nabidka.

o Prazdna nejsou ani dvé pro-
centa podnikatelskych objek-
t0 a komercnich ploch.

o Cekaci doba na pronajem
vétsiho podnikatelského ob-
jektu neni v Cesku momen-
talné kratsi nez Sest mésicd.

strukturu a vybaveni pro mo-
derni podnikatelské nemovi-
tosti. ,Jen v posledni dobé se
stavi celd fada zdvodd, které
souvisi s proménou energeti-
ky a dopravy,“ komentuje
promény pramyslové vyroby
i vystavby Petr Narwa, $éf
Transaction & Consulting Ser-
vices. PAVEL HRABICA
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Mir Premium Indie
180 x 125 cm
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]
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100% ruéni prace
100% prlrodnl materlaly

f;
2 Objednejte si svij oblibeny
oL koberec telefonicky, e-mailem
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strankach a my vam ho
dorucime zdarma!
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202x 142 cm

Velmi oblibeny kazetovy vzor.
Kombinace viny a hedvabi

Nabidka plati od 272. do 20.32023 nebo do vyprodéni zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.

150 00 Praha - Smichov
Zastavka tramvaje a autobusu "Na Knizeci"
500m od metra "Andeél"

Po - So: 10:00 - 18:00 h.
Ne: 11:00 - 17:00 h.
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Petice s deseti tisici podplsy
Vyzvednete téla odbojaru

R

Praha 8 chce, aby
pozustatky bojov-
mku proti totalit-
nim rezimim
nebyla ve spolec-
ném hrobu na Dab-
lickém hrbitove.

Petice k zddosti o nalezeni
avyzdviZeni tél ndrodnich hr-
dint a odbojdrt proti totalit-
nim rezZimim z neoznace-
nych masovych hrobt Déblic-
kého hibitova v Praze 8 stdle
bézi na vazmesihrdinu.cz.
Pod petici je aktudlné témér
deset tisic podpisi.

,NaSe petice vznikla z oba-
vy o osudy ostatk stovek na-
Sich hrdind, jejichz téla byla
béhem obdobi némecké oku-
pace a komunismu nahdzena
do hromadnych hrobi Dablic-
kého hibitova. Najdeme zde
doktora Lycku, Stabniho kapi-

tana Moravka, ,tetu‘ Moravco-
vou, Zelenku Hajského, Zden-
ku Masinovou ¢i Zavise Kalan-
dru a dalsi. Navic zde leZi po-
michdni se zradci Curdou, Ge-
rikem, Emanuelem Morav-
cem a vrahy K. H. Frankem ¢i
Daluegem. V misté jsou také
s nejvétsi pravdépodobnosti
pohozena téla sedmi statec-
nych z kostela sv. Cyrila a Me-

Otisk také v kulture

Petra Klabouchova, jejiz roman
U severni zdi je inspirovan osu-
dy politickych vézenkyn z 50. let
minulého stoleti, nechtéla psat
jen o zlo¢inech komunismu. Pfi-
béh v knize, jejiz vydani bude
23. bfezna soucasti Velkého
knizniho ctvrtku, postavila na
redlnych faktech pfibéhl vézen-
kyn a jejich déti, které bud'skon-
Cily v systému, nebo mrtvé v hro-
madném hrobu obéti komunis-
tického rezimu v rohu Dablické-
ho hibitova.

o Hlavni postavou knihy je ¢lo-
vék, ktery si nese jizvy v srdci
a na dusi z minulosti a nikdy
nedokazal odpustit zlocin, kte-
ry ho pfipravil o rodinu. Nékte-
ré obéti komunistického a na-
cistického rezimu se podle au-
torky nedockaly satisfakce ani
po roce 1989.

e ,Podarilo se mi mluvit s mu-
7em, ktery ma na Dablickém
hrbitové pravdépodobné po-

hrbeného bratra, ktery zemrel
pfi neasistovaném porodu ve
véznici na Pankraci, a on byl
velmi zklamany. Pfedstavoval
si, Ze prijde néjaka spraved!-
nost a tresty, toho se vsak ne-
dockal. Nékteré zeny zase i po
sametové revoluci Zily ve stale
nuznych podminkach, tfeba
iproto, Ze |éta stravend ve vé-
zeni se jim nezapoditala do du-
chodu, takZe ta hofkost v nich
zGstala,” doplnila Petra Kla-
bouchova. ¢tk

todéje,“ vysvétluje Michal
Svarc, spoluinicidtor petice
a zastupltel méstské ¢dsti Pra-
hy 8, na jejimz tizemi Ddblic-
ky hibitov lezi.

»Tento hibitov totiZ slou-
Zil béhem nasi pohnuté histo-
rie jako misto k bezcitnému
odkldddn{ poztistatkd nepfd-
tel a obéti obou totalitnich re-
Zimd, které ovlddly nasi

vlast. Chceme pro né dosdh-
nout didstojného pohibeni.
Dluzime jim to. I proto jsem
rdd, Ze se naSe snaha setkala
s pochopenim u pana premié-
ra Fialy, ktery spolu s ndmi
povaZuje za velkou historic-
kou kiivdu, Ze dodnes nema-
ji tito hrdinové dustojné hro-
by,“ doddva starosta Prahy 8
Ondfej Gros.

Premiér Petr Fiala se neddv-
no setkal se Cleny peti¢niho vy-
boru - Jaroslavem Cvancarou,
Pavlem Cernym a Ondfejem
Vetchym. Na své socidlni sité
poté napsal prislib, Ze v rdmci
Ufadu vlidy vznikne skupina
sloZend z odborniki, histori-
ki a zdstupct vefejnych insti-
tuci, jejimz tkolem bude tuto
kifivdu napravit. MET
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V eShopu
vyhodnéji!

Redmi 105G
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TARIF NEOMEZENE 3XL S VYHODOU

Plati do konce tinora pfi uzavieni nebo prodlouzeni Uéastnické smlouvy na tarif Neomezené 3XL s vyhodou
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Rok od krachu Sherbank: Lidé neprisli
o uispory jen diky pojisténi vkladu

Pred rokem doslo v podstaté ze dne na den k padu
Sberbank CZ. Po ruském vpadu na Ukrajinu si z ni
zacali lidé, firmy a samospravy hromadné vybirat

penize, coz banka neustala.

Sberbank své pobocky ve-
fejnosti uzavrela v pdtek 25.
unora loniského roku. Hned
v pondéli vydala Ceskd nd-
rodni banka ozndmeni, Ze
Sberbank uZ nedokdze do-
stdt svym zdvazkim - tedy
Ze zkrachovala.

Co se vSsak stalo s ispora-
mi, které méli lidé v bance
uloZené? Diky funkcénimu
systému zdkonného pojisté-
ni vkladd a rychlé reakci Ga-
ran¢niho systému finan¢niho
trhu lidé o své penize v bance

nepfisli. Garanéni systém se
totiZ stard o to, aby v pfipadé
krachu banky, druZstevni za-
loZny nebo stavebni spofitel-
ny dostali lidé zpét své vklady
- ato az do vySe ekvivalentu
100 000 euro, coz je aktudlné
asi 2,36 milionu korun.

Penize doma za sedm pra-
covnich dni

Vyplaty ndhrad vkla-
dt z padlé Sberbank zacal
Garanéni systém finanéni-
ho trhu vypldcet vice nez

120 tisicim klienti banky
9. bfezna lonského roku,
tedy jiz 7 pracovnich dnt
po pddu banky. ,Nejvice kli-
entil pfislo pro ndhradu vkladii
v prvnich dnech po jejim zahdjeni.
Hned ve stfedu 9. brezna to bylo
13 348 klientil, ndsledujici den
7 971, v pdtek 11. brezna pak 6
301 klientii. Béhem brezna si pro
ndhradu vkladil prisly na poboc-
ky Komercni banky, skrze které
jsme vyplatu realizovali, zhruba
dveé tretiny klientii padlé banky,“
vypocitdvd Rendta Kadlecovd,
vykonnad feditelka Garanc¢ni-
ho systému finan¢niho trhu.

PrestoZe §lo o doposud nej-
vys$$i vyplatu vkladd z padlé
banky v historii ceského
systému pojisténi vkladd,

probéhlo vse bez vétSich
problém. ,Vse velmi ulehcuje

POJISTENI VKLADU

* Vznika automaticky
a bezplatné zaloZenim
finanéniho produktu

« Jisti vklady aZ do vyse
100 000 euro

+ V pfipadé padu
finanéni instituce
ziskaji lidé nahradu uz
za 7 pracovnich dni

Vice informaci na
www.garancnisystem.cz

to, Ze je zpiisob vyplaty ndhrad
velmi jednoduchy a pro klienty

Tajenkou je ndzev jednoho z pojisténych financnich produktil

Tajenka 2
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Zajima vas néco o zdkonném pojisténi vkladti? Kontaktujte nas!

banky nendrocny. Staci, kdyzZ se
s dokladem totoZnosti dostavi
na pobocku vypldcejici Komerc-
ni banky. Tam jim po ztotoznéni
pracovnik prepdzky vklady ze
zkrachovalé Sberbank budto vy-
plati v hotovosti, nebo prevede
na novy ticet. TakZe lidé nemusi
o0 nic Zddat ani doklddat Zddné
dokumenty,“ uvddi Rendta Ka-
dlecovd.

Dnes, rok od zacitku vy-
platy ndhrad vkladi, vyplatil
Garancni systém pres 25 mili-
ard korun vkladateltim z fad
béznych obcand, firem a sa-
mosprav. ,,Pro ndhradu vkladii
si zatim nepfislo zhruba 34 tisic
Klientil banky. Ti maji cas aZ do
roku 2025. Rada z nich ale nejspis
ani nedorazi — spousta klientil
banky méla na tictech ziistatky
v fddu haléfii nebo jednotek ko-
run. A tém se nevyplati si pro
ndhradu vkladil do banky zajit,“
popisuje Rendta Kadlecova.

Pojisténi vkladt — automa-
tické a bezplatné
Jistota, Ze o tspory lidé
neprijdou, se netykala jen
klientd padlé Sberbank. Pla-
ti pro vSechny, ktefi maji své
penize uloZené v bankdch,
druzstevnich zdloZzndch
nebo stavebnich sporitel-
ndch. Pojisténi vklada totiz
vznikd automaticky - pfi
zalozeni bézného, spoticiho
nebo terminovaného tuctu,
stavebniho spofeni a dalSich
vkladovych produkti. A tyka
se i starSich produktfi — napfi-
klad vkladnich kniZek.
Pokud dojde k pddu fi-
nanc¢ni instituce, Garanc¢ni
systém financ¢niho trhu zasle
jejim klientim doporuceny
dopis, kde je informuje o vysi
jejich vkladd a vysi ndhrady,
na kterou maji narok. Z do-
pisu se klient docte i to, kdy
a kde si muize pro vyplatu
ndhrady vkladu dojit.
Vyplata ndhrad zacind 7
pracovnich dni od ozndme-
ni CNB o pddu finan¢ni insti-
tuce. Trvd pak tfi roky - lidé
tak nemusi nikam spéchat.
Na pobocce vypldcejici ban-
ky obdrzi 100 % pojisténych
vkladt aZ do vySe ekvivalen-
tu 100 000 euro. Budto je mu-
zou ziskat v hotovosti, anebo
jim je pracovnik prepdzky
prevede na novy ucet.
,Pojisténi vkladil znamend
jistotu, Ze lidé o penize v pripadé
pddu finanéni instituce nepfi-
jdou. Neni tak nutné mit celoZi-
votni tspory schované doma ve
skFini nebo pod matraci a obdvat
se zlodéjil,“ uzavird Rendta Ka-
dlecova.

Garancéni systém financ¢niho trhu, Tyn 639/1, Praha 1 | E-mail: info@gsft.cz | www.garancnisystem.cz | Fb: facebook.com/gsft.cz | Twitter: twitter.com/gsftcz
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S dichody neustoupime, fekl Stanjura

Jednani o vladnim
navrhu budou zrej-
mé dlouha, exmi-
nistryné Schillero-
va si do Snémovny
vzala spacak.

Ministr financi Zbynék Stan-
jura v poradu Otdzky Vdclava
Moravce obhajoval chysta-
nou novelu, kterou dojde ke
sniZeni mimoiddné valoriza-
ce. Ministr také zddraznil, Ze
vldda ndvrh nestdhne. Opozi-
ce varuje pred peklem. ,,Neni
na misté vykopdvat prikopy
mezi mladou a starou genera-
ci,“ komentovala exministry-
né financi Alena Schillerovd.
Ke spornému vlddnimu navr-
hu na sniZeni cervnové valo-
rizace diichodi se Snémovna
sejde zitra. Exministryné fi-
nanci Alena Schillerovd jiz
na socidlni siti zvertejnila vi-
deo, ve kterém si do Snémov-
ny nese spacdky.

Rychlejsi schvalovani

Vldda chce novelu schvdlit
ve stavu legislativni nouze,
ktery vyhldsila §éfka dolni
komory Markéta Pekarova
Adamova z TOP 09 na zddost
vlddy a jenz md umoznit
rychlejsi schvalovadni. Opozi-
ce jiz varovala, Ze vladu ceka
peklo. ,Nemdme cas, kdyZ to
stdhneme, tak prohloubime
schodek,” fekl Stanjura, kte-
ry soucasné odmitl, ze by
s novelou vldda ¢ekala na no-
vého prezidenta. ,Jsme pri-
praveni s opozici jednat. Na-
vrh nestdhneme,“ zdtraznil
ministr financi. Ten soucas-
né uvedl, Ze nepfedpokldda,
Ze by zddal o zvySeni letosni-
ho rozpoctu. Podle néj se do
néj vejde i pripadna valoriza-
ce dtichodti, pokud neprojde
ndvrh na jeji sniZeni.

»Je tovysledek toho, Ze vld-
da s ndmi dlouhodobé nemlu-
vi. To nejsou zmény na
dva a ptl roku, které mozna
zbyvaji této vlddé. Jsou to
zmény, které jsou na delsi
dobu. Po volbdch tady mtze
byt jind vlada, kterou mozna
budeme sestavovat my,“ rea-
govala v diskusi Schillerova.
Ta také podotkla, Ze nechce
byt zla.

Na jeji slova reagoval
i Stanjura. ,My s vdmi mize-
me mluvit aZ se domluvime
uvnitf koalice. Debatujeme
materidl, se kterym pfijde-
me za opozici, ale nejdiive
o ném musime debatovat
mezi sebou,“ fekl $éf stdtni
kasy.

Systémova zména
Viceguvernérka centrdlni

banky Eva Zamrazilovd v dis-

kusi ohledné valorizace da-

chodli poznamenala, Ze je
k problému potieba pristou-
pit systémové. ,Dramaticky
se ndm navysil pomér pri-
mérného dtichodu k primeér-
né mzdé. Nefikdm, Ze si to
dichodci nezaslouzi. Jen

fikdm, Ze na to nyni stdt
nemd penize,“ komentovala
Zamrazilova s tim, Ze je po-
tfeba upravit valoriza¢ni
vzorce: ,Je potfeba systémo-
vad zména.“ Podle Zamrazilo-
vé dtichodci nebyli zasazeni

infla¢ni vlnou, protoze dosta-
li plné kompenzace.

,V dubnu 2021 jsem pred
inflaci varovala. Nefikala
jsem to nahlas, protoze mi to
nepfisluSelo. Na vlddé jsem
o tom ale mluvila velice na-

hlas,” doplnila ddle vicegu-
vernérka centrdlni banky,
kterd soucasné odmitla, Ze
by kroky centrdlni banky
v ménové politice vedly k vys-
§i inflaci a vy3$im infla¢nim
ocekdvdnim. €Tk
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E-shopii je vic navzdory dohé

Nakupni chovani
zakazniku se po
pandemii znovu
promeénuje.

Propad, vystiizlivéni. Takova
slova se objevovala na zacdt-
ku letoSniho roku pfi bilanco-
vani odvétvi e-commerce za
ten lonsky. Vzdyt obrat e-sho-
pt skoncil dvandct procent
pod trovni roku 2021. A co
ddle vyplyvd ze shrnuti vyvo-
je Ceské e-commerce, ktery
pfinesl ndkupni rddce Heure-
ka.cz a Asociace pro elektro-
nickou komerci? Nejsilnéjsi
segment, tedy elektronika,
na celkovém obratu meziroc-
né opét mirné klesl a sniZil se
i celkovy pocet e-shopti.

Stdle jsou ale segmenty,
kde se dafilo i loni. At uz jde
o hobby, diim a zahradu, nebo
udrZitelné zboZi. Podle neddv-
ného prizkumu Fashion
(Re)search spolecnosti Glami
vykdzalo v oblasti médy 47 %
e-shopt rist trZeb.

A jak se zdd z prvnich tyd-
ni leto$niho roku, tak zle to
zase nevypadd, byt na pozoru
se on-line prodejci mit musi.

Plnime si sny

Novy rok v e-commerce se
zatim nese ve znameni masiv-
niho pfivalu novych e-shopi.
0Od ledna pfibylo o tficet pro-
cent vice internetovych ob-
chodt neZ za stejné obdobi
loni. Nejoblibené;jsi katego-
rie jsou uZ tradicné obleceni,
dopliiky, potraviny a vybave-
ni domdcnosti.

Novinku hldsi napfiklad
platforma Ddme jidlo, kterd
doposud zajistovala rozvoz
jidla a potravin. Od unora
spustila novou sluzbu Ddme
rozvoz. Ta zajisti doruceni zd-
silky do pdr desitek minut.

I pfesto, Ze oblast nakupo-
vdni a objedndvdni na inter-
netu ceka spis stagnace, CeSi

Co zdrazuje zbozi?

48

Energeticka krize a inflace vy-
volané ruskou invazi na Ukra-
jinu zatopily i e-commerce
segmentu. On-line obchody

s modou se ve 48 procentech
podle vyzkumu spole¢nosti
Glami potykaly se zvySenymi
naklady na reklamu, 56 pro-
cent e-shop hlasilo zvysené
ceny materialu a najemného.
DalSich 35 procent dotaza-
nych obchodnikt zmifiovalo
nizsi marze kvuli nutnosti
nabizet vétsi slevy, tretinu
e-shop trapila vétsi konku-
rence. PUR

maji chut prorazit s novymi
ndpady, jak vyplyvd z analyzy
spolecnosti Upgates, dodava-
tele e-shopovych feSeni.
,»Lidé maji na pocdtku roku
vétsi motivaci plnit si podni-
katelské sny a zaloZeni e-sho-
pu je nejsnazs$im krokem na
jejich cesté za tuspéchem,
nebo pfinejmensim alespon
za privydélkem k zaméstndni
¢irodicovské dovolené. Ostat-
né i takové mensi bokovky
casem mohou prerdst ve zda-
rilé projekty,” uvddi Martin
Pech, obchodni reditel Upga-
tes. Prvni rok provozu obvyk-
le pfeZije devét z deseti e-sho-

pu. .,V on-line podnikdni lidé
vidi spolehlivy zdroj vedlej-
Sich pfijmi a diky velmi niz-
kym mésicnim ndkladim
v fadu stokorun je pomérné
snadné elektronicky obchod
provozovat,” vysvétluje Pech.

Do hry vstupuje také novd
generace. V Cesku je nejvic
mladych podnikateld do
25 let za poslednich pét let.
Pocet byznysmenti ve véku
18 az 20 let se oproti roku
2017 zvysil 0 46 procent. Sviij
podil na tom maji i vzdéldva-
ci programy urcené stiedo-
Skoldkdm. ,,Poptavka skol po
vzdéldvacich  programech

v podnikavosti se za posled-
nich deset let zdvojndsobila.
Jen leto$ni Skolni rok vzniklo
na stfednich Skoldch v Cesku
rekordnich 270 studentskych
firem. Pritom studenti, ktefi
programy projdou, maji dva-
krdt vys$si Sanci, Ze vlastni
byznys po $kole skutecné za-
lozi,“ uvedl Martin SmrzZ, Te-
ditel nevlddni organizace Ju-
nior Achievement, kterd se
vénuje vzdéldvani v podnika-
vosti na ¢eskych skoldch.

Impulzivni nakupy ubyvaji
Ze sondy, kterou mezi
klienty realizoval fintech
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Kartou

Pocet platebnich transakci
u obchodnikli dosahl loni
podle Sdruzeni pro bankov-
ni karty 2,302 miliardy,
zatimco v roce 2021 to
bylo 1,851 miliardy. Objem
platebnich transakci

u obchodnik stoupl na
1,548 bilionu korun ve
srovnani s predlonskymi
1,235 bilionu K¢. Pocet pla-
tebnich transakci v e-sho-
pech stoupl o 56 miliond
na 357 miliond, jejich ob-
jem o 80 miliard na 389 mi-
liard korun. Pocet e-shopt
akceptujici karty vzrostl

0 2300 na 19 800. €TK

PROFIMEDIA

Skip Pay, vyplynulo, Ze mezi
Ceskymi zdkazniky zdsadnim
zpusobem klesd hned néko-
lik dilezitych parametrt. Od
nového roku se o vice neZ po-
lovinu sniZila cenovd impulzi-
vita - tedy zdjem o impulziv-
ni ndkup zboZi jen na zdkla-
dé atraktivni ceny. SniZila se
i chut utrdcet, a to o 35 pro-
cent.

Zhruba  jedenaptlkrat
stoupla mira rozvaZovdani —
odddleni ndkupu, opakované
ovéfovdni ceny a parametrti
zboZi, nezZ dojde k samotné
transakci. Jinymi slovy - staci
silny negativni ekonomicky
impulz a trh se mizZe zacit
propadat.

Pravé vétsi opatrnost zdkaz-
nikd je novy element, se kte-
rym by se méli obchodnici na-
ucit rychle pracovat. Dotkne
se hlavné provozovateli
e-shopti. V minulosti totiZ po-
dobny trend vedl k vyrazné-
mu prelivu zdkaznika zpét
do kamennych obchodi. To
muzZe letos oCekdvat pfede-
v§im segment moédy nebo
sportovniho vybaveni, které
maji zdkaznici vétsi potiebu
,osahat“. A pokud je cena
dobrd, rovnou ho koupi. Zda-
leka nejlepsi situaci tak po-
dle Richarda Kotrlika, vykon-
ného feditele Skip Pay, bu-
dou mit prodejci, ktefi dispo-
nuji kombinaci prodejen
a e-shopt.

,Opét se vraci doba, kdy se
kamenné prodejny v fadé pii-
padt stdvaji showroomy. Z3-
kaznici si zde vyzkousi zboZi,
které pozdéji klidné koupina
e-shopu. Ve vyhodé jsou tak
bézni obchodnici, ktefi si
v dobé lockdownti vybudova-
li e-shopovou infrastruktu-
ru,” uvddi Kotrlik. ,, Ti ostatni
pak musi hledat cesty, jak zd-
kaznika na prodejni ploSe ne-
ztratit.”

PAVEL
"= I |[URBAN
s pavel.urban@metro.cz
Zakaznické benefity

Co rozhoduje o nakupu v pfi-
padé, kdy zakaznici vybirali
mezi e-shopy se srovnatel-
nym hodnocenim i cenou?

o Z prizkumu fintechu Skip
Pay jsou na prvnich mistech
cena za dopravu (75 procent
dotdzanych) a rychlost doru-
ceni (68 procent).

Do nejlepsich péti benefitl
se pak zaradila jesté garan-
ce okamzité vymeény, platba
aZ po prevzeti a rozbaleni
nebo delsi ¢as na vraceni.
Nésleduji moZnosti plateb-
nich metod vcetné odlozeni.
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Z bondovek zmizel rasismus

Nova verze knih
bude dostupna
od dubna.

Poté, co v literdrnim svété vy-
volalo kritiku prepsdni knih
britského spisovatele Roalda
Dahla do jazyka bez vyrazi,
které mohou byt nékterymi
povazovdny za urdzlivé, se po-
dobné tpravy dockaly i roma-
ny lana Fleminga o Jamesi
Bondovi. Brit§ti vydavatelé
knih o slavném agentovi ne-
chali vypracovat revidova-

u1avala

Mlada kareta obecna pre-
Zila plavbu napfic Atlanti-
kem, dorazila na breh Ir-
ska, kde ji nasla tamni ro-
dina. Zelva méla potluce-
né télo, byla dehydrova-
na, podchlazend a morsti
ptaci se ji chystali vyklo-
vat o¢i. Ve véku necelého
roku uz za sebou méla
mésice dlouhé putovani
napfic Atlantskym ocea-
nem plnym nastrah. Kare-
ty obecné kladou vajicka
v jihovychodni ¢asti Spo-
jenych statd, prevazné
od Severni a Jizni Karoli-
ny po Floridu. Podle od-
borniku se nejspis vylihla
na nékteré z floridskych
plazi v lété lonského
roku. Az se zotavi, popu-
tuje do teplejsich vod

u Kanarskych ostrovi. ¢Tk

nou verzi, kterd neobsahuje
napiiklad rasistické narazky.
Aktualizovand verze bondov-
skych romdnt bude dostup-
nd od dubna, kdy maji byt vy-
dany k prilezitosti 70 let od
vyddni prvni knihy ze série
s ndzvem Casino Royale.
Kazda kniha bude opatte-
na dolozkou, kterd podle de-
niku The Daily Telegraph
zni: ,Tato kniha byla napsa-
nav dobé, kdy vyrazy a posto-
je, které by moderni ¢tendfi
mohli povazovat za urdzlivé,
byly bézné. V tomto vydani
byla provedena fada aktuali-
zaci tak, aby se co nejvice pri-

blizila ptvodnimu textu
a dobé, v niZ se odehrdvd.“

Z knih bylo témér uplné od-
stranéno slovo nigger (negr),
které je v anglofonnich ze-
mich z Gst bélochti povazova-
no za vdznou rasistickou
urdzku. Fleming, jehoz bon-
dovky vychdzely v letech
1951 az 1966, tento vyraz po-
uzival bézné. V romdnech byl
nyni nahrazen napfiklad ne-
utrdlnim black man (Cer-
noch). Nejde ale o jediné zmé-
ny. Napiiklad v knize Zit a ne-
chat zemfit z roku 1954 Bond
popisuje Africany, ktefi ob-
choduji se zlatem a diaman-

ty, jako ,chlapy, ktefi docela
dodrzuji zdkony, az na to,
kdyz se moc napiji“. V aktua-
lizované verzi o nich hovofi
pouze jako o ,,chlapech, ktefi
docela dodrzuji zdkony“.
Upravy amerického vyddani
Zit a nechat zemfit schvdlil
sdm Fleming, ktery zemiel
vroce 1964.

Jina scéna v knize, odehré-
vajici se béhem striptyzu
v harlemském noc¢nim klu-
bu, ptivodné znéla: ,,Bond sly-
Sel, jak publikum funi
a chrochtd jako prasata u ko-
ryta. Citil, jak jeho vlastni
ruce sviraji ubrus. V tstech
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Nebe. Ve Walesu
je hodné tmave

Ostrov Bardsey, ktery lezi asi
tfi kilometry od pobfteZi polo-
ostrova Llyn na severu Wale-
su, se stal prvnim mistem
v Evropé, které ziskalo mezi-
ndrodni certifikdt pro oblast
s velmi tmavou noc¢ni oblo-
hou mimorddné vhodnou
pro pozorovani hvézd. Ost-
rov, kde Zije pouze jedendct
stalych obyvatel, se tak pfipo-
jilk 16 dal$im odlehlym mis-
tim na planeté, kde je kvili
témér nulovému svételnému

smogu v noci obzvlast hustd
tma. Uzndni tento ostrov, ve
vel$tiné zndmy jako Ynys Enl-
1i, ziskal od Mezindrodni aso-
ciace pro tmavou oblohu, kte-
rd hodnoti kvalitu tmy podle
miry svétleného znecisténi.
Mezi nejtmavsi mista na
Zemi podle ni patii napfiklad
také tichomoiské Pitcairno-
Vy ostrovy, observatof v sever-
nim Chile nebo rezervace Me-
dicine Rocks v americké Mon-
tané. €Tk

dm
g
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mél sucho.” Pasdz byla pre-
psdna na: ,,Bond citil elektric-
ké napéti v mistnosti.“

Spole¢nost Ian Fleming Pu-
blications Ltd uvedla, Ze pfe-
zkoumala ptivodni text a roz-
hodla se, Ze nejlepsi bude nd-
sledovat Fleminga. V knize
Zit a nechat zemfit proto pro-
vedla zmény, které spisova-
tel pfed smrti autorizoval
v americkém vyddni.

V nékolika dalSich kni-
hdch, véetné romdnt Thun-
derball (1961), Velmi davér-
né (1960) a Goldfinger (1959),
byla odstranéna etnika urci-
tych postav. €Tk

| Kratce |
Nehoda v Italii

Nejméné 45 lidi, véetné
Zen a déti, zahynulo pfi
ztroskotdni lodi s mi-
granty na jihu Itdlie. Po-
Cet vSak zfejmé nebude
konecny. Zatim se poda-
filo najit 80 prezivsich,
podle rdznych informaci
mohlo byt na palubé

120 az 250 lidi. Lod’ ztros-
kotala pobliz pfimotské-
ho letoviska v provincii
Crotone na vychodnim
pobrezi Kaldbrie.

’ V2 .
Vzpurni zaci
Britsti stfedoSkoldci zor-
ganizovali sérii protestt
kviili novym pravidlim
noseni Skolnich unifo-
rem a zdkazu pouzivdni
toalet béhem vyucovani.
Zaci se povzbuzovali na
socidlni siti TikTok, kde
sdileli i videa ze svych
protesti proti pravi-
dltm. Nutnost vyuZivat
toalety pouze béhem pre-
stavek se stala dvodem
protestnich akci ve sko-
ldch v Leedsu a dalSich
méstech. éTk

» os wo ~
Vysilaji zive
Béhem noci sedi na mosté
ve mésté Kuej-lin na jihu
Ciny asi dvé desitky mla-
dych Cinan(, ktefi si pfivy-
délavaji zivym vysilanim
na internet. V fadach jen
par metrt od sebe poseda-
vaji osviceni kruhovymi
lampami, vykladaji do mik-
rofonu ¢ zpivaji. Délaji to
kazdou noc a doufaji, ze
svymi prenosy prilakaji po-
zornost sledujicich na siti
Douyin, ktera je ¢inskou
verzi TikToku. Divaci totiz
mohou své oblibence fi-

nancné podpofit. CTK
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Mad zabodoval

Koprodukéni film ceské
rezisérky Michaely Pavld-
tové Moje slunce Mad do-
stal prestizni cenu fran-
couzské filmové akade-
mie César za nejlepsi celo-
vecerni animovany film.
Snimek, ktery vznikl

v Cesko-francouzsko-slo-
venské koprodukci, pora-
zil ve své kategorii napfi-
klad film MikuldSovy pata-
lie: Jak to celé zacalo rezZi-
sérti Amandine Fredono-

More Miko. Probudme v so

V novém doku-
mentu podnika
kamionak cestu za
zachranu sirotkd.

Casosbérnd filmova pout rezi-
séra Robina Kvapila s ndzvem
More Miko mapuje podle au-
tord prostfednictvim hlavni-
ho hrdiny Jaroslava Mika své-
domi ¢eského ndroda, do kin
vstoupi 9. bfezna.

Spole¢né s nim, fidi¢em ka-
mionu, Romem, aktivistou,
otcem, manzelem a clové-
kem, ktery se neboji pomd-
hat, se vracime do doby pied
Sesti lety, kdy ceska vldda po
chemickych utocich v Syrii
nechtéla pfijmout nékolik de-
sitek déti z feckych utecenec-
kych tdbort.

Kvapil ve svém nejnovéj-
$im dokumentu nabizi por-
trét clovéka, ktery bere spra-
vedlnost do vlastnich rukou,
sleduje jeho snahu témto dé-
tem pomoci. Lidskost a ned-
stupnost jsou Mikovy zbra-
né pri vyjedndvani s politiky.
Podle tvircd zastdvd otdz-
kou, pro¢ jeho snahdm stoji
v cesté.

JEICHEN M1ko se sirotky z uprchhckych ‘taborii

Pfesné si pamatuje prvni
impulz, ktery ho presvédcil,
aby néjakym zptisobem po-
mohl. Byl jsem tehdy na ces-
té do Holandska a béhem né-
jaké pauzy sjizdél Facebook,
kde jsem narazil na video,
jak na zemi leZi chlapec ve
véku mého nejmladsiho
syna, tfese se a Spatné dycha.
Z Gst mu $la péna... Musel §i-
lené trpét. Byl jsem v Soku.
Pofdd jsem pak na toho klu-
ka myslel. A zdroven na svoje
déti. Bylo mi zle. Zapadl jsem
na kdvu do jednoho bistra.
Tam mne pozorovala mald

ARTCAM FILMS

c¢ernosskd holc¢icka, muselo
na mé byt vidét, Ze jsem hod-
né smutny. Prisla ke mné
a donesla mi obrdzek se slu-
nickem a postavickami. Doja-
lo mé to. Zdroven jsem citil
nadgji, jd vim, Ze to zni pate-
ticky, ale jd jsem v podstaté
dost cita, ucitil jsem potiebu
néco délat. JenzZe co, kdyz
jsem jen kamiondk? Zalozil
jsem na Facebooku skupinu
Syrské déti do Ceska a piiby-
valo 11d1 ktefi to citili stejne
Jako ja," Tikd zakladatel i dal-
$1 iniciativy Cesi pomdhaji,
kamiondk Jaroslav Miko.

,V Cesku tou dobou probi-
hala hysterie z migrantd, kte-
rou néktefi amordlni politici
podnécovali, a mné to pfislo
celé neskutecné. VSechny ty-
hle skutecnosti vedly k tomu,
Ze jsem zaloZil iniciativu CeSi
pomdhaji, a zacali jsme vyvi-
jet obcansky tlak na ceskou
vlddu, aby prijala z feckych
uprchlickych tdbort alespon
détské sirotky,“ rikd hlavni
hrdina snimku o tom, jak to
celé zacalo.

Cilem filmu je presvédcit
politiky, abychom po letech
déti pfijali. Doposud se tak to-
tiZ nestalo. ,,Byla to doba, kdy
Milo§ Zeman billboardem se
sloganem ,Zastavim migraci’
vyhrdl prezidentské volby.
Doba, kterd ukdzala za mé, za-
tim, nejvétsi dno duse Ceské-
ho ndroda - neochotu pomoci
padesdti sirotkiim. V tom se
zjevil Jarda Miko - ne repre-
zentant prazské kavdrny, ne
intelektudl, ale ¢lovék z pra-
cujici tiidy, ktery sedél v kri-
mindle, pfisluSnik menSiny,
reprezentujici presné ty po-
stoje, které bychom méli za-
stdvat a které by mohly to
naSe ceské svédomi zachrd-
nit. Pfislo mi to neuvéfitelné.
Hned jsem mu zavolal a zaca-

vé a Benjamina Mas-
soubrea, ktery pracuje

s populdrnimi motivy
kreslife Jeana-Jacquese
Sempého. V predloze pro
vitézny film je podle rezi-
sérky Pavldtové vse, co
pro sviij snimek hledala —
silny Zensky pfibéh, sloZi-
té vztahy, dobrodruzstvi,
ale i humor. Snimek vzni-
kl na motivy novely FriSta
novindfky Petry Prochdz-
kové. Animovanou formu
pro dilo zvolila proto, Ze
je jiblizka. érx

bé silu

Ctyrleta mise

20

Pres tolik tisic kilometrd tvar-
ci béhem ctyrletého nataceni
procestovali. Mimo jiné tocili
také na pudé ¢eského a Ev-
ropského parlamentu, v rom-
skych osadach na vychodnim
Slovensku ¢i v uprchlickych
taborech v Recku. MET

li jsme natdcet,” vzpomind re-
Zisér Robin Kvapil. ,KazZdo-
pddné ten boj za prijeti déti
jeSté neskondil, my se nevzdd-
vame a véfime, Ze to dopadne
dobfe!“ doddvd Kvapil.

,»Diky nasim apeliim na fec-
kou vlddu, schiizce s jejich
velvyslancem v Praze, zaslala
feckd vldda pisemnou Zddost
vSem Clenskym stdttm Evrop-
ské unie o pomoc s humani-
tdrnim presidlenim déti bez
doprovodu z tamnich uprch-
lickych zafizeni. Do soucas-
nosti bylo jiZz nékolik tisic
téchto déti prestéhovdno do
vice nez deseti evropskych
zemi a ziskaly novy bezpecny
domov. Tim to ale nekondi.”
uzavird Miko. IVETA BENAKOVA

Jakubisko. OdeSel neobycejny tvurce'

]ako na gemalmho filmového
reziséra vzpominaji na Juraje
Jakubiska jeho kolegové z kul-
turni obce. Pro reziséra Jifiho
Stracha to byl mistr imagina-
ce, obrazotvornosti, fantazie
a neskutecné filmafiny. Pro
herce a reziséra Jifiho Mddla,
ktery hrdl v Jakubiskové vel-
kofilmu Bathory, bylo natace-
ni velkym zdZitkem, je rdd,
Ze se s nim pracovné potkal.
Generdlni feditel Narodniho
filmového archivu (NFA) Mi-
chal Bregant podotkl, Ze Juraj
Jakubisko patfil mezi klicové
osobnosti  ceskoslovenské
nové viny.

Herecka Magda Vasaryova
Ceské televizi fekla, Ze Jaku-
bisko byl perfekcionista a na-
tdceni s nim bylo psychicky
velmi namdhavé.

Juraj Jakubisko, roddk z vy-
chodniho Slovenska, ktery Zil
1éta v Praze, zemfel v pitek ve
véku 84 let. Patfil k nejzna-
mé&jsSim slovenskym tvircim
a prezdivalo se mu ,Fellini vy-
chodu®. Béhem své kariéry na-
tocil nékolik desitek hranych
i dokumentdrnich filmd.

Strach se s Jakubiskem po-
tkal v 90. letech na prazské
FAMU, kde studoval a Juraj Ja-
kubisko udil. ,,Oni si mé tam

pak nechali jako odborného
asistenta do roku 2002, takze
jsme vlastné tfi roky byli kole-
gové na katedre, coZ byl fan-
tasticky cas a pro mé dalsi
doktordt,” fekl. Zprdva o imr-
ti ho velmi zasdhla. ,Odesel je-
den z mych vzord filmafiny
a odesel filmaf, ktery se naro-
di ve stfedoevropském prosto-
ru jednou za 100 let,“ dodal.
Byl to reZisér, ktery velmi
zdsadnim zptisobem zasdhl
do mého Zivota, i kdyZ jsem
s nim tocila jen dva filmy,“
uvedla Vasaryovd. Prdce s Ja-
kubiskem byla podle ni velmi
ndrocnd, byl ,mimoiddné“

stdle nespokoyeny s vykony
hercd. S rezisérem natdcela
v dobé vpddu vojsk VarSavské
smlouvy do Ceskoslovenska
a byla pfi tom, kdyz mu jeho
vzor Federico Fellini z Rima
volal, aby pfijel, Ze mu v Itdlii
zajisti prdci.

S Jakubiskem natocila
v roce 1969 i film Vtdckovia,
siroty a bldzni, podle ni si ho
komunisté vybrali jako film,
ktery nesmi uz nikdy vznik-
nout. Kvili tomuto snimku
vyloudili Vasaryovou na rok
z vysoké Skoly. ,,Tim skoncila
néjaka moje akademicka ka-
riéra sociolozky,“ dodala. €Tk

Juraj Jakubisko TR
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+/ Kofreny ti davaji zabrat? +/ Boli a otékaji kolena? «/ Trha pater pfi kazdé zméné pocasi?

] Zézracna formule sv. Rocha

' odstrafiuje intenzivni
"2, bolest jakéhokoli piivodu
_| jiz po1pouziti!

tvodni receptura této zdzrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
1ékarnika, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (dosloval), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zranénibé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubi, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly priblizit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskdvani rostlinnych extrakta,
surovin, bylinnych extraktd a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvoril fenomenalni re-
cept, ktery odstranuje bolest a ztuh-
lost kloubti a sniZuje otoky a bolesti
svalt - jehoz uklidnujici td¢inek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
za¢nou obracet a bolesti
svali a kloubi jsou

»vypnuty

To, co se pravé chystate Cist, vam po-
miize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
vani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozskd
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je cislo
Bozi. Za 7 dni Biih stvoril svét. V roce
7 pt. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych hiichd, 7 svatych
svatosti a andélské cislo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech 1ze nalézt poznamky mnichii
doprovazejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlajl’do 17.03.2023
obdrii]OO% NAHRADU VYROBCE!

Uhasi bolesti svalt
a kloubu za 7 minut

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvorit prastarou, mimoradné icinnou
recepturuy, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modfiny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvm’aplikace podle pﬁvodm’, dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

Zazraény analgeticky a protizanétli-
vy koncentrit, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubut a svald, byl tehdy povazovan
za diikaz existence péce vyssich sil,
jejichZ spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmirfiuje bolesti
zad, zmirfiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubt.

"~ Ziskejte svij balicek
za 0 CZK

Ulevite siiod té
nejvytrvalejsi bolesti

Ptirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizdnétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho ptimo do hlubokych
tkdani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbran proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hreje a znecitlivuje, sniZu-
je svalové napéti, brzdi degenera-

tivni procesy a odstrariuje
v motoricky diskomfort

jiz od prvni aplikace.

- Hefman Péro -expert
MedlcReporters v oblasti traumatologie

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubii, svalovych kontraktur a vSech
nemoci - dlivéfujte receptu nemocnicnich mnichi a brzy ziskate
silu a mimotadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni miiZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici
mast, kdykoli jste nemocni ;

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovany analgetikum-
-protizanétlivy biokoncentrat je
v soucasnosti nejucinnéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
1, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesena na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervova za-
konceni, zlep$uje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
v8echny zanéty, bolesti, hematomy;,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
7iti této uzasné formule. A to bez
zatézovani Zaludku chemikaliemi
a dal$imi prasky.

Recept mnichii vam
poskytne pohodli, kte-

ré si zaslouzite

Dost utrpeni a zivota v bolesti. UZ ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubt, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sah-
néte jesté dnes po zklidnujici masti
nemocni¢nich mnichti a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni
bezplatnd baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na ceském skladé!

Zavolejte: 296 ]86 65]

Mast proti bolesti
od mnichu:

: v Ulevuje od Ginavné bolesti
i Sije, patere, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

i/ Zmiriiuje degeneraci,

© RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofendl, kontraktury
a svalovou ztuhlost

.« Odstraiiuje otoky, hematomy
a zanéty po pohmozdéninach, :
vyronech a drazech :

~7 Uvoliiuje napéti v téle
a prohfiva bolavé svaly
a klouby

.~ Odstraiiuje migrény,
neuralgie, kieGové Zily, otoky
a pocit ,t8zkych” nohou

?BOZI jiskra sv. Rocha t Starovekyg
lék na bolest a artritidu :

Uzdravena svédectvi:

¢ Kvili paralyzujici bolesti v kolenou
¢ jsem sotva chodila, pohybovala jsem
i se o berlich. Tuto mast pouzivam na
¢ nohy 3 dny a nyni mohu koleno ohy-

i bat hladce a bez bolesti! Je to skute¢-
i ny zdzrak! Otok kotniku je také pry¢,
i nohy neotékaji, jsou lehct
i - a zitra jdu na dlouhou
i prochdzku s vnoudaty. ”.
{ ~ Danicka, 611.
i Jedna aplikace a chronickd bolest
i v bedrech byla pry¢. Pdtef {
i neni ztuhld a bolavd a mohl ),
i jsem se vrdtit do prdce na \W
dvorku” - Karel 531

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
B&zné mistni spojeni bez pflTila_t[(‘Q'.-
3 g

4 ¥
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. nas sousedni

stat
2. mést kolem 1
3. slovensky
okres 1
4. tajenka
5. kachni 2
samice
6. jm. reziséra 3
Vavry
4
)
6

15.50

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

22.00
22.35
23.40
00.25
01.00
01.20

01.45

Zavolejte porodni
sestficky (3/6)

Na cesteé po Rajastanu
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Misto zloéinu

Ceské Budéjovice (9/13)
Dobré rano, Brno! (8/8)
Hnizdo (9/12)

Hercule Poirot

AZ-kviz

Rajské zahrady

Z metropole

Tyden v regionech
Kalendarium

16.15
16.45
17.40
18.25
18.55

19.10
19.25

19.40
19.50

20.00
21.45

00.20

o
2 Lo
Dobrodruistvi védy
a techniky
Berlin 30. let
o¢ima diplomatt
Letecké katastrofy
MistFi mediciny Il
JiFi Menzel
oéima Jifiho Suchého
Do divociny!
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1973 (1450/2379)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Zlatokopové z Arkansasu
Western (N/It./Fr., 1964)
30 minut po pulnoci
Drama (USA, 2012)
Uctyhodni lidé

Tydenni horoskop

27.2.-56.3.2023

ﬁﬁ'

e
%

BERAN 21.3.-20.4.
Zjistili jste, ze potrebujete provétrat Satnik, ale
i cela vase domacnost by potrebovala poradnou
reorganizaci. Vrhnete se na to!

BYK 21.4.-21.5.
V préci to vie mezi vami a vedenim, které nevi,
kdy prestat s rypavymi poznamkami na vasi
osobu. Méli byste to radéji zavcas utnout.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
V rdmci svého zdokonalovani jste se rozhodli
udélat ve svém Zivoté restart. Snazite se vé-
novat sami sobé, i svému télu davéte péci.

RAK 22.6.-22.7
Vas milostny vztah uz je natolik zatizen minu-
losti a nevrazivosti, Ze zfejmé neni mozné v ném
pokracovat. Bude to velky krok.

LEV 23.7.-22.8.
Uz dlouho premyslite o tom, Ze potfebujete
velkou revizi ve vasich prételich. Ne vSichni jsou
k vam totiz upfimni a neumi podrzet.

PANNA 23.8.-22.9.
Mars je v negativni kvadrature s vasim zna-
menim, coz se projevi zejména v pracovni sfére.
Neshody budete mit zejména s vedenim!

o
==

VAHY 23.9.-23.10.
Merkur vés trochu potrapi! Na pozoru byste
méli byt ve finanéni sfére, kterd neni pfiznivé
naklonéna investicim a horlivym nakuptm.

STIiR 24.10. - 22.11.
Jste aktivni jedinec, kterého rozhodné neza-

stavi $patné nebo chladné pocasi. Zejména vase
psychické zdravi vam za to podékuje.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Nepodcenuijte podrobné prozkoumani vyrobku,
ale ani samotného prodejce zbozi, které chce-
te mit. S nekalymi praktikami se roztrhl pytel!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Nékdo z rodiny vés poprosi o radu, a i kdyz se
snazite poradit, jak nejlépe umite, stejné budete
obvinéni, Ze se az moc starate.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Uplné zbytedné se tento tyden strhne rozmiska
mezi vami a nékym z rodiny. Jde vlastné jenom
oto, Ze jste se $patné pochopili.

RYBY 21.2.-20.3.
Milostné vztahy zaZivaji pretres a vy byste se
tomu méli postavit ¢elem a urychlené najit fe-
Seni, které by vyhovovalo obéma stranam.

sisvl)
ZIVOT!

Poradkyné Helg .
Potli SMS ve tvaru TIKLM a textna 904 3046

PRECT

POCHYBUJES 0JEHD V‘ERNOSTI?
TED UZ NEMUSIs!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

ZITRA

1/5°C

-17,5°C(1947) 1 15,5°C(2019)

STREDA

2/6°C

CTVRTEK PATEK

4/8°C 3/7°C

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.30 Nalovu lll 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4431) 18.55 Hlavni zpravy Nejvétsi hity z Ceskych a svéto-
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy vych hitparad i nejsledovanéjsi
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime hudebni videoklipy z YouTube
20.20 Specialisté (193 20.15 Dobré zpravy (18) 14.00 Novinky
21.25 Specialisté (137, Ziskej svého naméstka. 15.00 Ocko hity
2230 Kriminalka Komedialni serial (CR, 2023) Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
Las Vegas IX (16) 21.35 V.. P vrazdy (4) vych hitparad i nejsledovanéjsi
23.25 Kriminalka Miami VI (3, 4) Detektivni serial (CR, 2016) hudebni videoklipy z YouTube
01.20 Kriminalka 23.00 Polda (8) 22.00 NAKED ATTRACTION
Las Vegas IX (16) Detektivni serial (CR, 2016) FINLAND
02.00 Strepiny 00.00 Ano, $éfe! Seznamka na télo
02.25 Na lovulll 01.15 Policie v akci 22.30 Best of DRIVE
03.10 Volejte Novu 02.15 Namoini vysetfovaci Nemainstreamova hudba, ex-
03.40 Ulice (4431) sluzba XIIl (17) trémni sporty, lifestyle
04.25 Ordinace 03.10 Policie Hamburk I1 (16) 23.00 Ocko flirt
v ruzové zahradé (48) 04.20 Policie Hamburk 11 (17) Proud klipi se vzkazy divak®
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Zhluboka dychat. Wieliczka je
mistem pro

V dole se nachazii socha papeive Jana Pavla Il.

Na srdce jsou
Podébrady, na
plice je solny dul
kousek od Krakova.

Vylet do podzemniho muzea
je jako cesta z Prahy do Pritho-
nic. Wieliczka se nachdzi par
kilometr@i na jihovychod od

Wieliczka a ostatni

Navstéva solnych dolli ve
Wieliczce byva obvykle jen
soucasti pobytu v Krakové
a jeho okoli.

o Krakov stoji aspon za triden-
ni pobyt. Na kralovském
zamku Wawelu m0zete vi-
dét slavny obraz Ddma s hra-
nostajem od Leonarda da
Vinciho.

e Po Spielbergové oscarovém
filmu Schindlerdv seznam se
stala turistickou atrakdi to-
varna Oskara Schindlera
v krakovské Kvétné ulici.

o Na cesté autem z Ceska do
Krakova se mUzete zastavit
napriklad ve Wadovicich,
kde ze navstivit rodny dim
papeze Jana Pavla Il.

R AR T
y ==

4x METRO

meésta. Stoji za ndvstévu, ob-
zvlasté v parnych letnich
dnech dd tém, kdo nejsou tep-
lomilni, moZnost zchladit se
v pfiblizné 14 stupnich Cel-
sia, které vlddnou témér
vSem prostordm pod zemi. Po-
chopitelné se vyplati, pravé v
parném letnim pocasi, pfiba-
lit na vylet do Wieliczky ales-
pon mikinu. Solné doly, kte-
ré jsou v soucasnosti nejen tu-

Prohlidka dolu je fyzicky narocna.

oznani i uzdraveni

125

Tolik metrti pod zemi se na-
chazi ozdravovna pro pacien-
ty s respiracnimi chorobami.
Ta slouzi i k prespani téch,
kdo si tu léci problémy s dy-
chanim. Lécebny pobyt (den-
né kolem $esti hodin) mlze
byt az tfitydenni. Vlhkost
vzduchu s koncentraci soli je
kolem sedmdesati procent.

ristickou atrakci, ale i 1éceb-
nou respirac¢nich chorob (viz
box), patfily k rodinnému
stiibru polskych panovnikl
uz od 13. stoleti.

Uzitek mél ze Zddaného ne-
rostu nejen Krakov, jenz byl
az do konce 16. stoleti hlav-
nim meéstem krdlovstvi. Ze
soli tyla celd krdlovskd po-
kladna, protoZe sland pochu-
tina i uzitecny konzervac¢ni

prostiedek v jednom predsta-
vovala témér tfetinu statnich
piijmd.

Labyrint chodeb, kde se
sil dobyvala, dosahuje ne-
uvéritelnych 300 kilometra
anejhlubsi sloje jsou 320 me-
trd pod povrchem. Posledni
voziky nerostu odtud vyvezli
,solnici“ v devadesatych le-
tech minulého stoleti. D1l
byl postupné upraven pro

) J

Unikatni podiemm’ doly na sl jsou pamatkou UNESCO.

prohlidky a 1ze v ném spatfit
asi tfi a pil kilometru cho-
deb a podzemnich dém. Po-
kud se pro vstup rozhodnete,
pocitejte s nékolika stovka-
mi schodt. Jednotlivé trasy
jsou az 3,5 kilometru dlou-
hé, ale systém vytahti mezi
patry umoznuje ndvStévu
i vozickdrim. Wieliczka je
pamdtkou UNESCO od roku
1978. PAVEL HRABICA

INZERCE

KURZ PRO
ZAKY 5., 7.
A9.TRID

V MF DNES OD
13.3.D0 8. 4.

! 4 TYDNY JEN

PRIJIMACKY
NA STREDNI
s Ko LY www.mfdnes.cz/prijimacky

nebo na 225 555 522

ZA 470K¢

Objednavejte na
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Svédkam se v Planici dafilo

Bézkyné na lyzich Katefina Razymova skondila tfinacta
ve skiatlonu na mistrovstvi svéta v Planici a zaznamenala
nejlepsi vysledek na vrcholné akci v kariére. Druha ceska
reprezentantka Katefina Janatova obsadila 33. misto. Zvi-
tézila Svédka Ebba Anderssonova (na snimku). Muzsky
skiatlon ovladli tfi Norové, Cech Adam Fellner byl 21. Vée-
ra skoncily Adéla Novakova a Janatova sedmé ve sprintu
dvojic a vylepsily o pricku umisténi z predlornského sam-
pionatu v Oberstdorfu. Ludék Seller a Michal Novak obsa-
dili devaté misto. Zlato vybojovali Norové a Svédky. érx

=
Prekonal sebe

Armand Duplantis pfeko-
nal na halovém mitinku
v Clermond-Ferrand vlast-
ni svétovy rekord ve
skoku o tyci vykonem
622 centimetrd. Svéd
vylepsil absolutni maxi-
mum o jeden centimetr.

ho obrance informovala
na webu Slavia, s niz zis-
kal v roce 1996 mistrov-
sky titul a o rok pozdé&ji
vyhrdl pohdrovou soutéz.

Gasparini ma titul

Hnéddk Gasparini vyhral
ocenéni pro nejlepsiho
koné roku 2022. Vitéz zd-
fijového St. Legeru a Ctyt-
lety hiebec ze stdje Tip-
pler Group, s. . 0., majite-
le Petra Karlika predcil

v hlasovdni Ponntose. érx

Pénicka zesnul

Ve véku 53 let zemfel
byvaly fotbalista Martin
Pénicka. O tumrti nékdejsi-

Krejcikova se
vraci do formy

Ceska tenistka
ovladla prestizni
turnaj v Dubaji.

Parddni jizda. Barbora Krejci-
kova porazila v sobotu ve fi-
ndle tenisového turnaje v Du-
baji svétovou jednicku Polku
Igu Swiatekovou 6:4, 6:2 a zis-
kala na silné obsazené akci
kategorie WTA 1000 prvni le-
to$ni titul. Dvojndsobnd vitéz-
ka predlonského Roland
Garros smetla trojndsobnou
grandslamovou Sampionku
za hodinu a 32 minut. Pfi de-
vaté findlové ucasti na okru-
hu vybojovala Sesty triumf ve
dvouhfe. Krej¢ikova véri, Ze
je po vitézstvi v Dubaji na
sprdvné cesté zpét mezi abso-
lutni elitu. Byvald svétova
dvojka, ktera loni laborovala
se zranénym loktem a zdpés-
tim, porazila v jednom tydnu
¢tyfi soupetky z prvni desit-

Barbora Krejcikova

ky Zebficku a triumf zavrsila
vyhrou nad Swiatekovou.
»,Minuly rok byl opravdu
tézky. Zvlasté kdyz jsem byla
tak dlouho mimo hru. Do
konce sezony jsem se nemoh-
la vrdtit do své hry a pak se
na konci zase zranila,” fekla
Krejcikovd, jez kvili zranéni
lokte nehrdla od tnora do
kvétna. Na podzim sice ovlad-
la turnaje v Tallinnu a Ostra-
vé, poté ale musela kviili bola-

Dalsi jizdy Cechti

Katefina Siniakova na turnaji
v Méridé zdstala pred brana-
mi finale, kdyz podlehla Ital-
ce Camile Giorgiové 5:7, 6:7.

o Jifi Lehecka si v Dubaji findle
také nezahral. Proti Andymu
Murraymu z Velké Britanie
sahal po vitézstvi, ale nepro-
ménil pét mecbold a prohral
nakonec 0:6, 6:3 a 6:7. €TK

vému zdpésti vynechat tcast
na findlovém turnaji o Pohdr
Billie Jean Kingové v Glas-
gow. , K tenisu jsem se vrdtila
aZ o Vdnocich. Byl to tedy zd-
zrak, kam aZ jsem se na zacat-
ku roku dostala. Citila jsem
ale, Ze kdyZ budu hrat, tréno-
vat a zustanu zdravd, mohu
dosdhnout velkych véci. Jsem
Stastnd, ze jsem tady vyhrdla.
Vé&rim, Ze se vrdtim tam, kam
patiim,“ fekla Krejcikovd. €Tk

Fothal. Liga dal heze zmén

Fotbalisté Plzné zvitézili ve
21. kole prvni ligy doma nad
Libercem 2:1. Devdty Slovan
nevyhrdl v nejvyssi soutézi
potteti za sebou. Viktorii po-
slal do vedeni po dvaceti mi-
nutdch Jan Kopic pfi jubilej-
nim 300. utkdni v nejvyssi
soutéZi. Na zacdtku druhého
polocasu odpovédél Lubomir
Tupta, ale dvacet minut pfed
koncem rozhodl stfidajici
Jhon Mosquera gélem proti
byvalému tymu. Plzen v lize
porazila Liberec poctvrté
v fadeé a zlistala druhd.

Tfi body na Viktorii ddl
ztrdci Sparta, kterd vyhrdla
ve Zliné 3:2. Prazané vedli po
50 minutdch uz 3:0, dvakrat
se prosadil Tomas Cvancara,
domdci stihli jen sniZit.

Tabulku vede Slavia, kterd
porazila 2:0 Slovdcko. Obé
branky dal Peter Olayinka.
Domaci udélali radost kouci
Jindfichu TrpiSovskému, kte-
ry trénoval 250. ligovy zdpas.

Fotbalisté Bohemians 1905
remizovali s Brnem 1:1. Praza-
ny poslal pét minut po pauze
do vedeni stfidajici Erik Pre-

kop, ale v 70. minuté srovnal
14. gbélem v sezoné nejvyssi
soutéZe lidr stfelecké tabulky
Jakub Reznicek.

Mladd Boleslav remizovala
s Ceskymi Budé&jovicemi 2:2,
stejné jako vcera Olomouc
s Pardubicemi. Bod Hani-
kiim zajistil aZ v osmé minu-
té nastaveni z penalty
Mojmir Chytil. Jablonec roz-
stiilel Teplice 4:1 i diky dvé-
ma go6lim Vdclava Sejka.

Duel Ostravy s Hradcem
Krdlové skoncil po uzdvérce
tohoto vyddni. Pura €TK
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