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Ja sam! Dalkové fizeni &8
élOVék@]_T[ je ZkéZénO

Studenti se na Univerzité Tomase Bati ve Zliné utkali v celostatni soutézi robotu.

Do osmého rocniku technologického klani pojmenovaného Robogames se zapojilo vice
nez 120 tymu. V robotickém sumu nebo rychlostnich zavodech ve sledovani cary mladi lidé
demonstrovali schopnosti originalnich robotd, které sami sestavili a naprogramovali.
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Proc¢ Ukrajina

nemuze ustoupit?

Rusové by ziskali
otevreny prostor
pro dalsi utoky.

Nejvyznamnéjsim spornym
bodem mirovych vyjedndvd-
ni mezi Ukrajinou a Ruskem
zustdvd otdzka tizemdi, shodli
se CeSti analytici. Podle nich
je pro Kyjev odevzdani Don-
basu nepfrijatelné nejen z po-
litickych a symbolickych du-
vodi, ale také z hlediska bez-
pecnosti a dalsi obrany zemeé.

,Ukrajinci se oprdvnéné
boji, Ze ptfi pfeddni tazemi do-
jde ke zneuziti nové ziskané-
ho terénu k dalSimu ndstupu
dovnitf ukrajinského tizemi,
tedy do tylovych oblasti. Pro-
to podminuji snahu vyklidit
svilij pds tizemi potfebou vy-
tvorit demilitarizované pds-
mo, které Rusové neobsadi,
minimdlné ne vojensky,“
fika Pavel Havlicek z Asocia-
ce pro mezindrodni otdzky.

Kvuli ruské agresi na Ukrajiné
plati rada opatreni.

¢ Finska pohranicni straz
zfidila centrum ndmorniho
dohledu pro ochranu kritic-
ké podmorské infrastruktury
v Baltském mofi. Zemé ko-
lem Baltského more jsou
v pohotovosti po fadé naru-
Seni elektrickych kabeld, tele-
komunikacnich spojt a ply-
novodd od roku 2022. V této

Podle néj Rusové tizemi Don-
basu rétoricky a propagandis-
ticky zneuzivaji poukazy na
razné historické, ndrodnost-
ni i jazykové otdzky, nicmé-
né tohle je podle néj pouze z3-
stupny diivod pro ziskani dal-
Stho tizemi a pokracovdni
agrese proti Ukrajiné.

»Je to jejich izemi a nema-
ji davod stahovat se bez

INZERCE

Preju si listky na fotbal
a poradné zafandit

Hraj
s rozumem

Ministerstvo financi varuje:
Utasti na hazardni hfe mize vzniknout zvislost! 18+

souvislosti hovori o pravdé-
podobnych sabotézich a ¢as-
to z nich podeziraji Rusko.

e Bezpecnostni rizika vytvare-
na Ruskem v Evropé vyrazné
rostou, varuje lotysska zpra-
vodajska sluzba SAB. V tuto
chvili Rusko nepredstavuje
pro pobaltsky stat bezpro-
stfedni vojenské ohrozeni,
ale signaly svéddi o moznych
dlouhodobych planech. €rk

boje,“ fikd Michal Lebduska,
kolega Havlicka. Pokud by po-
dle nich Ukrajinci Rustim
odevzdali silné opevnénou
aglomeraci mést Slavjansk
a Kramatorsk, tak se Rustim
do budoucna otevie cesta re-
lativné prdzdnou krajinou do
dalSich ukrajinskych regio-
nt, napiiklad smérem na
meésta Charkov a Dnipro. €Tk

Mala obec 1aka
mladé na byty

Nékterad ceskd mésta pldnuji
vystavbu svych bytt. Reaguji
tak na Spatnou situaci v oblas-
ti bydleni. K témto kroktim
se pripojuji i ty nejmen$i
obce. Tfeba Brtnice na Jihlav-
sku, kde Zije 3 800 lidi. Mésto
md pozemky na osm domt se
stovkou bytd. Chce mladym
zajistit bydleni za pfijatelnou
cenu. Vyhodou druzstevni vy-
stavby je to, Ze zdjemci o byd-
leni nemuseji mit na zac¢dtku
penize na cely byt, jako v pri-
padé, Ze by si ho kupovali.
Starosta Jan Pfibyl také mini,
Ze ceny druzstevnich byt bu-
dou niz$i nez pii developer-
ské vystavbé. ,My na tom ne-
chceme vydélat. My chceme,
aby tady bydleli lidé, ktefi do-
kdZou Brtnici néco pfinést,”
uvadi. Mésto iniciuje zalozZe-
ni druzstva. Jejimi dalSimi ¢le-
ny budou zdjemci o byty, kte-
i sloZi stanoveny podil pe-
néz. Podle nynéjsiho predpo-
kladu by to mohla byt zhruba
¢tvrtina ceny bytu. Dalsi po-
dil by pak spldceli v ndjmech.
Brtnice véri, Ze by mladé lidi
mohla pritdhnout - je na
hlavni silnici mezi Jihlavou
a Trebici. Do Jihlavy se da do-
jetautem asi za 15 minut. €Tk

R

Jazz prekroci v Brné svoje hranice

Mezindrodni hudebni festival JAZZFESTBRNO se letos v jihomoravské
metropoli uskute¢ni od 6. inora do 21. kvétna. Ndvstévniky ¢ekd nékolik
novinek. Festival poprvé probéhne v impozantnich podzemnich Vodoje-
mech. Na programu jsou koncerty kapel, které prekracuji Zdnrové hrani-
ce jazzu. Vystoupi napiiklad americané New Jazz Underground (nahofe)
nebo bubenik Tom Skinner (dole), ktery uddvd rytmus nékolika hudeb-
nim Zdnrim - od jazzu k metalu. Jednou z hvézd bude britskd formace
GoGo Penguin, kterd jazz spojuje s elektronickou tanec¢ni hudbou.

MET

el

2x JAZZFESTBRNO.CZ
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Benefity

Ze zaméstnaneckych
benefitti Cesi nejvice
ocenuji prispévek na
stravovdni, prispévek na
stafi napfiklad formou
penzijniho pfipojisténi

a dovolenou navic. Podle
firem funguji benefity
jako klicovy motivac¢ni
ndstroj. Vyplyvd to z pra-
zkumu Hospoddafské
komory. €TK

Proplati to

Podle dat cestovni agentu-
ry Invia vyrdZi 60 procent
Cechi na dovolenou ales-
pon jednou ro¢né, pricemz
znacnd ¢dst z nich na cestu
dlouhodobé spoti, dovole-
nd totiz zasahuje do rodin-
nych rozpocti. Invia proto
opét spousti garancni pro-
gram FAKTOR 100, ktery
pokryje ptipadné ndklady
pri tpadku potddajici ces-
tovni kanceldfe. MET

Vase zavaza

Letisté Praha pro
cestujici spustilo
digitalni asistentku.

Kde mdm kufry? Kdy se ote-
vie gate? To cestujicim fekne
digitdlni asistentka, kterou
provozuje LetiSté Praha.
Cilem sluzby Aviation As-
sistant (AVA) je usnadnit ces-
tujicim orientaci na leti§ti.

Aktudlné je asistentka propo-
jena s chatovaci aplikaci
WhatsApp, v pondéli 2. ino-
ra pak dojde k jejimu propoje-
ni s dalsi chatovaci platfor-
mou - tentokrdt s Facebook
Messengerem.

AVA cestujicim poskytuje
aktudlni a presné informace
o letech, nabizi podporu pfi
cestovdni a efektivné zrychlu-
je komunikaci. K dispozici je
24 hodin denné, sedm dni
v tydnu. V rdmci svych sluZeb

la sleduje 1 AVA

nabizi nékolik dasich funkci,
jako je doporuceni pro hlad-
ky prichod letiStém.

V rdmci sluzby ,Hlidat let”
prindsi AVA cestujicim infor-
mace tfeba o otevieni gatu
a piislusnych odbavovacich
prepdzek, o zahdjeni ndstu-
pu, o odletu ¢i priletu letadla
nebo o pfifazeném zavazadlo-
vém pdsu. AVA nahrazuje
upozornéni pres SMS a pfind-
$i na letiSté nové inovativni
feSeni, kdy cestujici pouze pa-

sivné neprijimd notifikace
o daném letu, ale muzZe se
doptat na podrobnosti.

Dalsi klicovou funkci je
sluzba ,Dotazy a FAQ*, diky
které je AVA schopna odpovi-
dat na nejcastéjsi dotazy tyka-
jici se letisté a cestovdni. Digi-
tdlni asistentka pomuzZe na-
priklad s informacemi o par-
kovdni, pravidlech pro odba-
veni zavazadel ¢i s pravidly,
které se tykaji tekutin a je-
jich limitd. Na miru kazdé-

mu cestujicimu dokdZe dopo-
rudit sluzby, obchody nebo re-
staurace na letisti.

,V bfeznu spustime sluz-
bu, kterd cestujicim nabidne
moznost prepojeni konver-
zace na operdtora informac-
ni sluzby, ktery na zdkladé
kontextu a historie chatu
zodpovi dotazy, na které
AVA odpovéd nedohledala,”
fikd Eva Krejci, reditelka ko-
munikace a marketingu Le-
ti§té Praha. MET
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2 | Zajeci detektiv, drak,
Q% | hranatost i formule

I VYSEHRAD

Nejnavstévovanéjsim fil-
mem v tuzemskych ki-
nech byl kromé hitd Mi-
necraft a Zootropolis 2

i cesky Vysehrad Dvje.

o Celkové trzby kin v CR
v roce 2025 dosahly
asi 2,27 mliliardy ko-
run, coz bylo mirné
mezirocni zvyseni. JAR

INZERCE

J r JURIS REAL

VYKUP
NEMOVITOSTi

OkamZita vyplata zalohy!

Volejte zdarma

800 22 33 88

Jason Momoa jako Smetak
v Minecraft filmu  VERTICAL ENT.

Zootropolis: Mésto zvifat 2 je pokracovanim filmu z roku 2016.
Na hlavni hrdiny Judy Hopkavou a Nicka Wildea ¢eka novy pfipad.

Zebficek nejvétsich kasovnich filmovych
hitl lonského roku prinasi denik Metro.

V kinech se zdrZovaly mno-
hem déle nez konkurence
a svym tviircim vydélaly stov-
ky milionti dolard. Rec je o ka-
sovnich trhdcich, kterych
bylo v lonském roce opét
zase 0 néco méne, nez se Ce-
kalo. Obecné se md ovSem za
to, Ze byl rok 2025 z hledis-
ka trzeb film1 silny a risto-
vy, a to zhruba o osm pro-
cent. Loniské globdlni trzby
z kin se odhaduji na pribliz-
né 33 miliard americkych do-
lart, tedy asi 759 miliard ko-
run. Které filmové hity loni
,zachranovaly“ nejen tuzem-
skd kina?

Neporazitelné Zootropolis:
Meésto zvirat 2

Zac¢néme u suverréniho vité-
ze loniského roku. Jak jiz na-
znacCuje mezititulek vyse,
neni jim Zddny jiny snimek,
nez chlupaté (nékdy Supinaté
a tak ddle) animované dobro-
druzstvi Zootropolis: Mésto
zvitat 2. Pokracovani, na kte-
ré jeho fanousci ¢ekali dlou-
hych devét let, utrzilo néco
kolem 1,7 miliardy dolart,
tedy asi Ctyficet miliard ko-
run. Zootropolis dva je typic-
kym prikladem toho, Ze je
predevsim tfeba trefit v ki-
nosdlech spravnou ndlddu di-
vakd. Jednicka, kterd byla kri-
ticky mnohem lépe pfijata,

zdaleka nevydélala tolik. Ze
jste na prvni pricce cekali
kuptikladu tfetiho Avatara?
Ten samozfejmé stdle leti tr-
Zebné ke hvézdam. Nové dob-
rodruzstvi detektiva Judy
Hopkavé ale jiz s jistotou
z trlinu nesrazi.

Neprekvapivy Minecraft

film

Celosvétové trzby snimku Mi-
necraft film jsou k dneSku né-
jakych 960 milionti dolard,
tedy pribliZzné 22 miliard ko-
run. Ambice byly i vzhledem
k obrovské herni znacce ob-
rovské, tedy prenést hranaty
svét Minecraftu na pldtna
jako velkolepou uddlost. Ja-
son Momoa a Jack Black do
projektu vlozili maximum
a pofddné se pred kamerou
vyblbli, vysledek ale zfistal
nékde na pili cesty. Film sice
dokdzal pritdhnout davy a na
pokladndch se zastavil tésné
pod hranici miliardy dolard,
nadSeni kritikd, at uz téch
profesiondlnich, ¢i amatér-
skych, vsak zdaleka nevyvo-
lal. Skalni fanousci hry ale od-
chdzeli spokojeni, proto také
druhé misto v Zebficku. Na-
vic si mnuli ruce i vyrobci li-
cencovanych hracek a dal-
Sich doplikt. Je tedy otdz-
kou, kdo je skutec¢ny vitéz po-
myslného trzebniho zdvodu.

Neznamé Ne Zha 2

V tuzemsku prakticky nezna-
my ¢insky animdk Ne Zha 2
(celym ndzvem Nezha: Mo
Tong Nao Hai) mél v kinech
podle nékterych zdroji utr-
zit zhruba stejnou c¢dstku
jako Zootropolis 2. Nékteré
zdroje ovSem uvadéji podstat-
né nizsi cifru, takZe jsme se
rozhodli pouze v Cinské lido-
vé republice uvedeny animo-
vany snimek umistit na tfeti
misto Zebricku. Je pravdou,
Ze je v této zemi zvykem, Ze
podniky organizuji vylety do
kin, stdtem kontrolovand mé-
dia netinavné vybizeji k dal-
$im ndvstévam a rozddvaji se
také volndsky. Prekondni mi-
liardovych hranic ma ovSem
v tomto pfipadé byt nejen nd-
rodni pychou zpiisobenou
manipulaci. Podle uzivateli
Cesko-Slovenské filmové da-
tabdze csfd.cz md totiZz jit
io docela dobry film.

Ztresténa predélavka

Lilo & Stitch

Vytvéret trZzebni Zebficek lon-
ského roku a nezahrnout do
néj animovanou rodinnou ko-
medii Lilo & Stitch, by bylo
stejné nespravné jako serviro-
vat svickovou bez brusinek.
Pivodni klasicky kresleny
film z roku 2002 dokdzal vy-
pravét silny rodinny piibéh
i bez obvyklych pohddko-
vych motiv( a klisé. Hrand
verze sice stoji na totoZném
zajimavém motivu necekané-
ho pratelstvi, ale ¢dst jeho

PFibéh Avatara 3 zacina par

tydn po dvojce. 2x FALCON
hloubky i kviili absenci néko-
lika postav ztratila. Pfesto si
uchovdvd zdkladni kouzlo
predlohy, kterd stdle velice
dobfte funguje. Film celosvé-
tové utrzil pfes miliardu dola-
8, v korundch pak prtiblizné
24 miliard.

Anime Demon Slayer: Kimet-
su no Yaiba Infinity Castle

A mdme tu dalSiho zdstupce
asijské kinematografie. Sni-
mek mél pii nizkém roz-
poctu dvaceti miliont dolara
utrzit v kinech zhruba 724
(asi 18 miliard korun), coz je
obrovsky uspéch. Jde o jasny
diikaz toho, Ze japonskd ani-
movand tvorba — anime - se
stavd béznou soucdsti main-
streamu.

Avatar: Ohen a popel, F1,
Hodina zmizeni, Jak vycvicit
draka a V zajeti démonti 4
Stranky naSeho deniku ne-
jsou nafukovaci, a proto o né-
kolika dalSich hitovkdch uz
jenom zbézné. JiZ zminovany
tfeti Avatar momentdlné
symbolicky pfepocitava treti-
nu druhé miliardy dolarti (asi
29 miliard korun), zdvodnic-
kd hitovka s Bradem Pittem
F1 pak utrzila sluSnych 632
milionti dolart (skoro 15 mili-
ard korun). Uspél i animdk
Jak vycvicit draka (asi 15 mili-
ard korun), horor V zajeti dé-
mont 4: Posledni ritudly (11
miliard korun) a mysteriézni
Hodina zmizeni (6,2 miliardy
korun). FILIP JAROSEVSKY
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E-poukaz misto papiru: Lékarna.cz umoznuje uplatnit
zdravotnické pomtiicky online, bez cestovani a cekani

0d 1. ledna 2026 je elektronicky poukaz
na zdravotnické prostfedky povinnym
standardem v ceském lékarenstvi. Pro
pacienty a pecujici to znamena zménu
dlouholetého zvyku — misto papirového
poukazu a cesty do lékarny prichazi
moznost e-poukaz noveé uplatnit

i online, bez nutnosti osobni navstévy
vydejny, cekani ve frontach nebo
opakovanych cest. To vSe s odbornym
dohledem a dorucenim aZ domdi.

Pravé diivéra v novy zptsob
vyfizeni je pro mnoho lidi
klicovd. Lékdarna.cz proto
ePoukaz nastavila tak, aby
byl srozumitelny i pro ty,
kteii s online nakupem ne-
maji zkuSenosti — s jasnym
postupem, moznosti odborné
pomoci a dorué¢enim zdravot-
nickych pomfticek aZ domf.
»NejtéZsi neni samotny ePoukaz,
ale zménit zaZity zpiisob, jak byli
lidé zvykli pomiicky vytizovat. Pa-
pir a osobni ndvstéva lékdrny byly
roky standardem,“ fika Mgr.
Ondfej Pleskot, odborny ga-
rant projektu z Lékdrna.cz.
,Nasim cilem je lidem ukdzat, Ze
elektronickd cesta miiZe byt jedno-
dussi, stejné bezpecnd a bez stresu
— i pro seniory nebo jejich blizké.
Probihd pod stejnym odbornym
dohledem jako v kamenné lékdrné
- jen je dostupnéjsi pro lidi, kteti
se tam obtizné dostdvaji.“

Zména, ktera ma lidem
ulehdit péci
Zavedeni povinnych ePou-

kazt je jednim z krokl mo-
dernizace zdravotni péce
v Cesku i v rdmci Evropské
unie. Cilem této zmény neni
nahrazovat 1ékdrnika tech-
nologii, ale umoznit lidem
bezpecny pfistup ke zdra-
votnickym prostfedkim
i na ddlku a uSetfit jim cas
a energii - zejména tém,
ktefi zdravotnické pomiicky
fesi opakované. Lékdrna.cz
tuto zménu vnima jako pfti-
leZitost pfibliZit 1ékdrenské
sluzby lidem - zejména tém,
pro které je osobni ndvstéva
vydejny slozitd. ,Moderni lékdr-
na dnes neni jen mistem vydeje. Je
odbornym partnerem, ktery nese
odpovédnost iv online prostredi,“
vysvétluje Pleskot.

Jak ePoukaz na Lékarna.cz
funguje

Zakaznik na strdnce www.le-
karna.cz/epoukaz zadd nebo
naskenuje kéd ze svého elek-
tronického poukazu vystave-
ného lékafem. Zobrazi se mu

. o

Mgr. Ondrej Pleskot - lékarnik

pouze ty zdravotnické pro-
stfedky, které md predepsané
a jsou hrazené pojistovnou -
napfiklad inkontinen¢ni po-
mucky, ortézy nebo pomicky
pro pacienty se stomii. Vybra-
né polozky vloZi do kosiku,
pripadné se muze obrdtit na
lékdrnika s dotazem ¢i zddos-
ti o pomoc s vybérem. Objed-
ndvka je ndsledné zpracovdna
a dorucena az domt.

Prvni zku$enosti: méné
starosti, vic jistoty
Podle zkuSenosti Lékdrna.cz

o

pfichdzitada zdkazniki k ePo-
ukazu s obavami — obdvaji se
chybného vybéru nebo $pat-
ného uplatnéni poukazu.
Privé moznost odborné kon-
zultace je klic¢ova. ,Casto se se-
tkdvdme s tim, Ze lidé vdhaji, zda
online zvlddnou. Kdyz pak pocho-
pi, Ze online vyFizeni neznamend
ztrdtu kontroly, ale naopak jasnd
pravidla a odbornou oporu, jejich
nediivéra rychle mizi. Jakmile si
ale proces jednou vyzkoust, ocetiuji
jeho jednoduchost a prehlednost,*
dopliuje Pleskot. ,Nasi roli je
byt jim p¥i tom oporou.“

2

P

—

g

Pro koho se sluzba hodi
nejvic
Vyhodou neni jen pohodli,
ale i jistota, Ze zména z pa-
piru na elektronickou formu
probéhne spravné a bez zby-
te¢nych komplikaci.
¢ pacienti nad 60 let, ktefi
pravidelné cerpaji zdravot-
nické pomicky,
e pecujici osoby (déti, part-
nefi, rodinni pfislusnici),
e pracovnici v socidlni
a zdravotni péci, ktefi
pomdhaji s vyfizovdnim
pomicek.

Unava, chuté na sladké i Spatny spanek nejsou ,,zimni klasika", varuje Lékarna.cz

Zimni mésice byvaji naroéné — méné svétla, vic stresu
a unava, ktera se tahne tydny. Kdyz se k tomu prida
Spatny spanek, ¢asté nachlazeni, ranni nevolnost nebo
vecerni chuté na sladké, mame tendenci to brat jako
béZnou dan roéniho obdobi. Odbornici z Lékarna.cz ale
upozoriuji, Ze pravé tyto signaly mohou ukazovat na to,
Ze télo neni v rovnovaze, napriklad kvili vykyviim cukru
v krvi, nedostatku nékterych Zivin nebo pretizeni organi-
smu po naroéném obdobi.

Pravé kombinace unavy, horsiho spanku a kolisani energie
béhem dne byva signdlem, ze se v téle néco déje dlouho-
dobé — a Zze ma smysl zacit hledat konkrétni pri€inu, ne
jen potize ,prechazet”. ,Lidé se nas v online poradné ptaji,
jestli je jejich Unava dusledkem stresu, $patného spanku,
nebo uZ jde o signdl, Ze v téle néco nefunguje tak, jak ma.
V takové chvilima smysl udélat si zakladni prehled o svém
zdravotnim stavu - jednodu$e, kazdému na miru a podle
konkrétnich potizi. Pomoci mohou napfiklad orienta¢ni do-
maci testy nebo konzultace s Iékarnikem, ktery pomuize
srozumitelné interpretovat vysledky laboratornich testd,
upozorni na mozné souvislosti a poradi dal$i postup - at
uz Upravu rezimu, doplnéni Zivin, nebo doporucéeni navsté-

vy lékare, fikd Mgr. Pavla Horakova, vedouci online po-
radny Lékarna.cz. Radu potiZi totiZ Ize zachytit dfive, nez
zacnou vyrazné ovliviiovat kazdodenni fungovani.

Domaci testy pomahaji s rychlou orientaci
bez nutnosti navstévy ordinace

V navaznosti na konkrétni potize, jako je dlouhodobd
Unava, kolisani energie nebo opakované infekce, Iékdrnici
nejcastéji doporucuji domaci testy zamérené na hladinu
glukézy, cholesterol nebo zanétlivé parametry (CRP).
Pravé tyto ukazatele ¢asto napovi, zda potiZze souviseji
s vykyvy cukru v krvi, zanétem v téle nebo celkovou meta-
bolickou zatézi. ,Domdci testy nejsou nahradou Iékare, ale
mohou déat ddleZitou informaci o tom, zda je vSe v normé,
nebo jestli ma smysl fesit potize dal," doplfiuje Hordkova.

Pro¢ se poradit s lékarnikem

Dobrou prevenci je i konzultace uzivanych Iék a doplrkd
stravy. Lidé ¢asto kombinuji vice pfipravk( souc¢asné - na-
priklad vitaminy, pfipravky na imunitu, traveni nebo spa-
nek — aniz by si byli jisti jejich vhodnosti ¢i vzajemnymi
interakcemi. Online Iékéarnik mdze pomoci:

zorientovat se v uzivanych doplrcich a lécich,
doporugit vhodné pripravky podle konkrétnich obtiZi,
upozornit na rizikové kombinace (Iékovy audit),
pomoci s interpretaci laboratornich vysledkd,
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poradit, kdy uz je vhodné obratit se na Iékare.

Na www.lekarna.cz vém radi pomudzeme se zdravim
i zdravotni péci — rychle, jednoduse a snadno. Prlivodce
zdravim , Trdpi mé" poradi s vybérem vhodnych produktd.
Nasi ékarnici jsou vam k dispozici online. Nové si muze-
te poslechnout také podcast ,Abyste se citili dobre” s tipy
pro zdravi a prevenci — i na Spotify. A pokud nakupujete
pravidelné, vyuzijte vérnostni program Lékarna.cz PLUS se
slevami a odménami.

Mgr. Pavla Horakova
Vedouci online poradny na www.lekarna.cz
aodborny garant sluzby Lékovy audit

$ Lékarna

ABYSTE SE CITILI DOBRE
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Tuzme se!

Kdy pfesné doslo k explozi zdliby v otuZovdni? Pfesné ne-
vim, ale nikdy jsem nevidél tolik fotek otuZilcti ponofenych
do diry v ledu jako letos. Pfed néjakymi deseti lety jste byli
za magory. Pfed péti lety se zacala tahle zdliba masivné roz-
§ifovat. Ze by snaha setfdst depku z covidu? No a dnes? Aby
se bruslaf na jakémkoli rybniku bdl, Ze se z néj ve vysekané
dife stane otuZilec nedobrovolny. I kdyZ i takto mtiZe cesta
k otuZovdni pro nékoho zacit.

Proc to ti otuzilci délaji? Diive jsem myslel, Ze je za tim sna-

ha o zdravou Zivotosprdvu, tu-
, Drive isem Zeni téla. Rekl bych ale, Ze da-
myslel, Ze

vod je Castéji jinde. Nejde tu
je za tim snaha

o tuZeni téla, ale o odménovani
ducha. Prvni ponor je nejhorsi.

Ale po ném vds zaplavi pocity
0 zdravou $tésti a vitézstvi. , Pripadala
zivotospravu, jsem si jak feditelka zemékou-

le,” piSe jedna otuZilkyné (hroz-
né slovo, Ze?) na internetu.

V prvni fadé sebevédomi. Uz
prvnim ponorem jste v tomto ohledu pfekonali 95 procent
vaSich spoluobcanti. Asi tak po hodiné, uz pékné v teple, se
pak dostavi zdplava hormoni Stésti a spokojenosti. Ta vim
vydrzi notnou ¢dst dne. Je to nejlevnéjsi sport, ktery vdm
dodd nejlevnéjsi ,drogu”. Néktefi tvrdi, Ze jsou na dopami-
nu po otuzovani vyslovené zavisli a nervézné na konci zimy
sleduji, jak rucicka teploméru kazdym dnem stoupd. A téch
lajkd na socidlnich sitich, to je pak druhd ddvka drogy. Asi
za to mtZou ty mrazy. Hlava koukajici
z ledu je vic cool nez ,jen“ informace,
Ze jste ve vodé v lednu.

tuZeni téla.

IVAN ADAMOVIE
PRUVODCE PRITOMNOSTI

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
1/4°C 0/4°C o/a°C o/a°C

-21,6 °C (1830)

13,3 °C(2016) Bio:

20.00 Stanley Tucci 20.20 Chalupafi (8) 20.15 Polabi (37)

20.10 Inspektorka 17.45 Ocko hity
Candice Renoirova IV a viechny chuté Italie Il Rezisér. Komedidlni serial (CR, Rodinny serial (CR, 2026). Poli-
V nouzi poznas pritele. Londyn 1975). V Tre$fové se nacvicuje cie uz vi, ze Agata byla zabita 18.00 CZ & SK
Krimiserial (Fr., 2016) . divadelni hra pro dospélé. Ludkovou zbrani. Hraji: J. Ma- .
. 20.45 Unos Zaremy Hraji: J. Sovak, J. Kemr, J. Boh- touskova, A. Rasilov, V. Vydra 19.00 Ocko hity
21.00 Cetnické Dramaticky pfibéh rodiny opo- dalova, G. Vranova
humoresky (4/39) nent( Kadyrovova rezimu v Ce- 21.35 7 padi Honzy Dédka 20.00 Soundtracky
Bedta. Krimiserial (CR, 2000). censku v novém dokumentu Comeback Legendarni talk show Honzy Top hity z filmd a seridl
Hraji: T. Topfer, I. Trojan Komu zvoni hrany. Sitcom (CR, Dédka s inspirativnimi hosty .
. 21.40 Letecké katastrofy 2010). Hraji: M. Dejdar, T. Ma- 21.00 KOTAK LIVE
22.19 Vysledky losovani Stast- Nestésti v Dutch Harboru tonoha, K. Leichtové 22.40 7 padiu Honzy Dédka Late night talk show
nych 10 a Euromiliony Talk show z Malostranské besedy
22.30 Odhalené krasy Comeback 21.30 Hot hity
22.20 Snowboardaci Pompeji (1/2) Zlata ledvina 23.55 Ano, $éfe! Zhavé klipy
Komedie (CR, 2004). Hraji:
V. Kotek, J. Mdl, E. Geislerova 23.15 Povalecna léta v Berliné Na Vasi strané 01.05 Policie v akci 22.00 NAKED ATTRACTION
Berlin 1945 SVEDSKO
00.05 Saga rodu Hardacru (4/6) Kriminalka 02.00 Namoini vysetiovaci B
Dramaticky serial (VB, 2024) 00.00 Evropa dnes Las Vegas XV (4) sluzba XI (5) 22,50 Ocko flirt
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Hokejisté vedoucich
Pardubic se v dnesnim
46. kole Tipsport extrali-
gy utkaji s mimoradné
oblibenym soupefem

z Kladna. Dynamo totiz
porazilo Rytife patnact-
krat v fadé. Zapas

v Enteria Aréné

zacina v 18.00. CTK

07

Www.metro.cz

Kralovna tancu na ledé

V 60. letech patrila

k nejvétsim sportov-
nim hvézdam Ces-
koslovenska. Kra-
sobruslarka Eva
Graham Romanova
dnes slavi osmdesa-
té narozeniny.

Sourozenci Romanovi byvali-
ohromné populdrni, od Ase
az po Kosice se jim fikalo
,nase déti“. Prvni svétovy kra-
sobruslafsky titul vybojovali
v roce 1962 v Praze, kdy bylo
Pavlovi 19 a Evé teprvel6 let.
PfemoZitele nenasli v tan-
cich na ledé ani na ndsleduji-
cich tfech Sampiondtech, me-
zitim ziskali také dvé evrop-
ska zlata.

Show privezli do Prahy

Roddky z Olomouce pfivedl
ke krasobrusleni jejich otec,
ktery jim predepisoval trénin-
ky podle toho, kdy a kde byl
zrovna volny led. ,Nesnesl
by, kdybychom se fldkali. Tak-

Eva Graham Romanova je ambasadorkou mistrovstvi svéta

§

v krasobrusleni, které se uskutecni koncem bfezna v Praze. PROFIMEDIA

Ze jsme v zimé bruslili, v 1été
hrdli tenis a plavali, a to
iv Praze, kam jsme se presté-
hovali. Kviili sportovdni jsme
ale témeéf neméli kamarddy,
nechodili do kina. Neméli
jsme na to cas,” vzpominala
Eva Graham Romanovd, jez
se enormniho tréninkového
drilu zbavila az po ¢tvrtém ti-
tulu mistra svéta v roce 1965.
Sourozenci poté mohli oficidl-

né odejit do nékteré z americ-
kych revue. Aby vidéli rodice,
ktefi za nimi nemohli, azZ na
pdr vyjimek, vycestovat, vy-
brali si Holiday on Ice, ktera
jednou za dva roky vystupova-
la v Praze.

Konec krasnych let s bratrem
Po Sesti letech v revue se ces-
ty sourozenct rozesly. Zatim-
co Eva se provdala za anglic-

kého krasobruslafského ko-
mika Jacka Grahama, s nimz
také vystupovala na ledé, mi-
lovnik rychlych aut Pavel za-
hynul krdtce poté v pouhych
29 letech prfi autonehodé.
,NdS vztah bratra a sestry byl
mimofadny. Byla to dfina, ale
zdroven krdsnd 1éta,“ pozna-
menala Graham Romanova.

Memorial v Olomouci
Manzelé Grahamovi pozdéji
koupili statek v Anglii a zaca-
1i hospodafrit, pak jej vyme-
nili za byvalé sidlo admirdla
Nelsona a udélali z né€j do-
mov dtchodcd. Po deseti le-
tech jej prodali a prestéhova-
li se do Texasu, kde vedli husi
akachni farmu. Poté si pofidi-
li obytny autobus a ¢tyti roky
s nim kfiZzovali Ameriku.

V roce 2005 se natrvalo usa-
dili v Anglii, kde Graham Ro-
manovd zlstala i po manzelo-
vé smrti. Do Ceska se pravi-
delné vraci a ticastni se akci,
které souviseji s krasobrusle-
nim, zejména mezindrod-
nich zdvodi tanecnich para
v Olomouci — Memoridlu Pav-
la Romana. O svém Zivoté na-
psala knihu Vzpominky. HAL

KRATCE

Americky fotbal
mifi do finale

New England Patriots

v semifindle soutéZze NFL po-
razili 10:7 Denver a zahraji
si o sedmou rekordni vyhru
v Super Bowlu. Jejich soupe-
fem ve findle hraném

8. unora v kalifornské Santa
Clafe budou americti fotba-
listé Seattle Seahawks, ktefi
si poradili 31:27 s Los Ange-
les Rams.

Bude se synkem

Olympijskou trat v Livignu
ce$ti snowboardcrossafi ne-
dou zacitkem pristiho tyd-
ne a do zavodd, které jsou
na programu od 12. do

15. tnora, budou mit Sanci
se s ni sezndmit. Tym bude
bydlet pohromadé mimo
olympijskou vesnici, takze
Sampionka ze Soci 2014 Eva
Adamczykovd miZe hry
strdvit spole¢né s manze-

Debloveé hody

Tenistka Katefina Siniakova
spole¢né se Semem Verbee-
kem (na fotu vlevo), s nimz
loni vyhrdla Wimbledon, po-
stoupila na Australian Open
do ¢tvrtfindle mixu, kdyZ po-
razili Sestou nasazenou ¢in-
sko-némeckou dvojici Cang
Suaj, Tim Piitz 4:6, 6:2 a 10:8.
Mezi poslednich osm pdrt se
v muzské ctyrhre dostali Petr
Nouza a Patrik Rikl (na snim-
ku je Nouza vpravo), ktefi vy-
tfadili Harriho Heli6vaaru

z Finska a Brita Henryho Pat-
tena, druhy nejvyse nasaze-
ny pdr, ve dvou zkrdcenych
hrich. Prvni tie-break vyhrd-
li Cesi 7:4, druhy 8:6. €TK

lem Markem a synem Krys-
tofem. Aktudlné jsou cesti
snowboardcrossafi na sou-
stfedéni na Dolni Moravé.

Hlavni je zdravi

Cesti biatlonisté se budou
pred ¢tvrteénim odjezdem
her vénovat pfedevsim
odpocinku. Néktefi se poku-
siuzit si spolecny cas s rodi-
nou, jini budou sbirat sily
na vrcholnou akci. Sportov-

ni feditel ¢eskych biatlo-
nist Ondrej Rybar podoty-
k4, Ze je vSechno prizpiiso-
bené tomu, aby reprezen-
tanti ztstali zdravi a na po-
sledni chvili neonemocnéli.

Banik ma posilu

Senegalsky fotbalista Mami-
du Kante ma ze Slavie nami-
feno do Ostravy. Jednadva-

cetilety levy obrdnce by mél
v Baniku hostovat do konce
sezony. €TK
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Pracuj tam, kde to ma smysl,
stamn se soucasti IBG Cesko!

Jsme ryze Ceska firma. Mame jedinecné postaveni v oblasti energetiky,
diky tomu kazdym rokem rosteme a nasi zaméstnanci rostou s nami.
Hledame nové kolegy, vice informaci k volnym pozicim na kariera.ibg.cz.

Pripoj se k nam a ziskej zajimavé benefity a stabilni zazemi!
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